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Abstract

Title of the research: a study of the differences in the degree of the
psychological and social Compatibility among sports high school
students according to the gender, specialty and age. The study was
conducted in both national high school of Draria and sports high school
of Blida. The hypothesis suggested were to see whether there are
differences with statistical indication to the degree of psychological and
social compatibility among sports high schools according to the gender,
specialty and age. This study aims at knowing the level of the

psychological and social Compatibility between sports’ learners.




Therefore, the research tools used to gather the data was a scale tool
for the sake of testing the reliability according to the environment it was

used in. The study took place in two high schools. The first is the

national school of Draria, Algiers. The second is the sports high school

of Blida. The sample was randomly selected to fit the nature of the
society and the topic under study with a number of 57 students from a
population of 450 students, 32 male students and 25 females.
Furthermore, SPSS program was used to calculate the different types
and techniques that were adopted in this study. Based on the findings
found through the field study in both high schools and in the light of
analyzing and discussing the results related to the scale we have found
statistical differences in the degree of the psychological and social
Compatibility among learners in both high schools, except the
Compatibility that concerns the gender where the males have taken over

the females.
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	4- تساعد التربية الرياضية من خلال ممارستها على اكتساب الأنماط السلوكية الحميدة و الخبرات المتعددة في نواحي النظام و الطاعة و الالتزام، واكتساب الصفات الخلقية الفاضلة ،كما تنمي ممارسة الأنشطة الرياضية العلاقات الاجتماعية الطيبة بين الجماعات و الأفراد ،...
	و نصل في نهاية الأمر إلى قدرة الفرد على التوافق النفسي بأبعاده يكسبه استمتاعا بالحياة و العمل و بالأسرة و الأصدقاء ، و يشعر بالطمأنينة و السعادة و راحة البال كل ذلك يعمل على زيادة الكفاية و العمل .كما أن التوافق النفسي يساعد صاحبه على أن يكون ناجحا في...
	عناصر اللياقة البدنية إلا أن ذلك لا يقلل من أهمية التوافق النفسي في علاقته بمستوى أداء كافة الأنشطة الرياضية سواء الفردية أو الاجتماعية. (حسن, هنا عبد الوهاب، 2002، صفحة 106)
	15-  أهمية دراسة التوافق النفسي الاجتماعي:
	لدراسة التوافق فوائد تطبيقية عديدة تبدو في الميادين الآتية:
	15-1- ميدان التربية : يمثل التوافق الجيد مؤشرا ايجابيا أو قويا يدفع التلاميذ الى التحصيل من ناحية و يرغبهم في المدرسة ،و يساعدهم على إقامة علاقات متناغمة مع زملائهم و معلميهم من ناحية أخرى، بل و يجعل من العملية التعليمية خبرة ممتعة و جذابة و العكس صحي...
	15-2- ميدان الصحة النفسية: إن سوء التوافق يمثل واحد من الأسباب الرئيسية التي تؤدي الى الاضطراب النفسي بأشكاله المختلفة ، و هي مجموعة الأسباب التي نطلق عليها الأسباب المرسبة ،من هنا فإن دراسة الشخصية قبل المرض و مدى توافق الفرد مع أسرته و زملائه و مجتم...
	و هناك توافق حسن و توافق سيئ ، فالمقصود بالتوافق الحسن أو الحسن التوافق قدرة الفرد على اشباع دوافعه أو حاجاته بطريقة ترضيه و ترضي المحيطين به، و المقصود بالتوافق السيء أو سوء التوافق هو عجز الفرد عن اشباع دوافعه أو حاجاته بطريقة لا ترضيه و لا ترضي الآ...
	خلاصة:

