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هذا   أشكر الله  سبحانه وتعالى الذي وفقنا  في إنجاز

 بأسمىنتقدم  "العمل فهو القائل " لئن شكرتم لأزيدنكم

 الأستاذ إلىعبارات الشكر و التقدير و الاحترام 

" الذي قام بتوجيهينا   د. بورزامة داوودالمشرف " 

يل لك جز ،و نصحنا و كان عونا لنا  لإتمام هذا البحث

  .الشكر

 ونشكر جميع من كان عونا لنا في إنجاز هذا العمل.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

أحسن لذة في الوجود أن أهدي عصارة المجهود و تعب السنين الطوال إلى من كان دعواتهما  
 النور الذي أهتدي به إلى من درست لأجلهما و لا أحيا إلا بهما.

 إلى تلك الوحيدة ... وهي الجميع... هي الحياة بأكملها... إليك أمي أطال الله في عمرك.

يك أبي أطال الله في  لالذي فطرني بحبه و الإحسان إليه، إلى الذي علمني الأخلاق قبل القراءة إ  إلى
 عمرك.

إخوتي وأخواتي وكل الأهل والأق ارب وإلى كل أحبائي الذين رافقوني في حياتي ومشواري  إلى  
 الدراسي.

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين.
 أهدي ثمرة عملي هذا إلى من وصى بهما الرحمان وأمر بطاعتهما.

أول من رأت عيني و أحب ق لبي، إلى أول صدر ضمني، إلى التي أفرح برؤيتها وأرتاح للق ائها،    إلى
إلى مدرستي في الحياة، إلى التي تفرح بنجاحي وتشجعني في كل خطوة أخطوها، إلى أمي الحنونة  

 حفظها الله لي و أطال في عمرها.
ي القول والثبات على المبدأ، ومهدّ لي  إلى الذي ربّ اني على الأخلاق الف اضلة وحب الله و الصدق ف

طريق العلم ولم يدخّر جهدا في تربيتي،  وكان سندا لي في هذه الحياة، أبي الحنون أدامه الله  
 لي وأطال في عمره.

إلى من نكّن لهم صدق الحب والوف اء والحنان، إلى من جمعتني معهم ظلمة الرحم ،إلى كل إخوتي  
 وأخواتي.

علوم وتقنيات النشاطات    معهدإلى كل من يسعهم الق لب ولم تسعهم الورقة، إلى أساتذتي الأكارم ب
 البدنية والرياضية.
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 مقدمة:

وهي جزء لا يتجزأ من التربية العامة، إذ هي  تعتبر التربية البدنية والرياضية ظاهرة عالمية واجتماعية ، 
عملية توجيه للنمو البدني للإنسان باستخدام التمرينات البدنية والتدابير والخبرات، التي تحقق متطلبات المجتمع 

الأغراض والخبرات لابد من استخدام بعض الوسائل والطرق البيداغوجية وحاجة الإنسان التربوية، ولتحقيق هذه 
 كما يتوجب على الأستاذ ،لضمان الاستمرارية في العمل وتماشيها مع التطور العلمي، والاجتماعي، والبيداغوجي

معلم أن امتلاك حنكة كبيرة لتعليم الحركات والمهارات الرياضية، فعلى حسب قول أحد المفكرين: "يجب على ال
يكون كالتاجر البارع لكي يعرف كيف يبيع معلوماته للتلاميذ أي يجد الأسلوب الأمثل لإيصال معلوماته، وتعتبر 

كمالية في النظام البيداغوجي ركيزة أساسية لبناء جيل قوي منظم ومتوازن فكريا وعلميا وبدنيا، لذا المرحلة الإ
يداغوجية والاهتمام لكي ينشأ الجيل على أسس متينة قادرة على يجب أن توفر لها كل الإمكانيات المادية والب

ن نجاح العملية التربوية وزيادة مردودها التربوي تقف على وجود استراتيجيات  ،تحمل المسؤولية مستقبلا"  أكثروا 
خبرات المسطرة التي تتيح للمتعلمين فرص اكتساب المهارات والمعارف وال الأهدافدقة ووضوح وفاعلية في بلوغ 

 انجاز ما. أوواستخدامها في الوضعيات الملائمة عند مواجهة موقف ما 

ولعل المتتبعين والملاحظين الذين يتابعون عن كثب كل التطورات والمستجدات وحتى المواطن العادي       
تغييرات  ، عرفت الدول المتقدمة ثورة عارمة في مجال التربية والتكوين وطرأتالأخيرةيسمع انه في السنوات 

 في المنظومة التربوية. الأساسيةجذرية في البنيات 

ولأن وظيفة المدرسة تغيرت مع التحولات الجديدة التي أحدثها التطور العلمي الحاصل وتدفق المعارف  
وتزايد الحاجات المعرفية والاجتماعية والاقتصادية للإنسان المعاصر، فكان لابد من استثمار معادلة الربح 

)الزمن والجهد( وبشكل عقلاني لامتلاك القدرة على الاندماج في عالم الشغل والحياة، ولهذا فرضت  بطرفيها
لمواكبة الركب الحضاري، مما جعل الجزائر تواكب  الإصلاحيةعلى المدرسة الجزائرية انتهاج الحركات 

 التطورات فتبنت عدة مناهج تربوية.

في العملية التربوية، والتي تعتمد عليها المنظومة  الأساسيةوتعتبر المناهج الدراسية احد المكونات  
التربوية في تكوين وتربية أفراد المجتمع من مختلف النواحي المعرفية والنفسية والاجتماعية من اجل مجابهة 
مشكلات الحياة، وبهدف تطوير المجتمع وازدهاره لذا كان لزاما على المنظومة التربوية تخطيط وتسطير مناهج 
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علمية دقيقة وفق مقاربات حديثة تطبق في مختلف المؤسسات التربوية لتكون سندا وعونا للفرد المتعلم على 
 النمو المعرفي والوجداني والحسي والحركي وغير ذلك.

التغير الراهنة سعت وزارة التربية إلى  أشكالومن اجل مسايرة التطورات المعاصرة ومواكبة مختلف  
الذي شرع في تطبيقه بداية  الإصلاحالتعليمية الثلاثة منذ  الأطوارمة التربوية في إصلاح وتطوير المنظو 

الألفية، والذي جاء بنموذج المقاربة بالكفاءات وهي مقاربة جعلت من التلميذ أساس العملية التربوية والأستاذ 
 موجها ومشرفا على عملية التعليم.

لابد من وقفة تقييمية لمنهاج المقاربة بالكفايات وذلك  ورغم ما جاء به هذا الإصلاح من ايجابيات كان 
بما يسمى  الإصلاحمن خلال المشاورات والورشات المسطرة تحت إشراف اللجنة الوطنية للمناهج، فجاء هذا 

منهاج الجيل الثاني، وقد تم إدراجه خلال مخطط متعدد السنوات في المنظومة التربوية، وللتذكير فانه قد اعتمد 
 اء هذا المنهاج الجديد على منهاج المقاربة بالكفاءات كأساس لتوجيه عملية التعليم والتعلم.في بن

ويعتبر منهاج الجيل الثاني امتدادا لمنهاج المقاربة بالكفاءات وتمحيص لإطارها المنهجي والعلمي كونها  
التلميذ من كل الجوانب  عدادإ تتوافق مع مساعي المدرسة الجزائرية وأهدافها في الوقت الراهن، وتعمل على 

كاملا وكافيا لمواجهة تحديات الحياة مستقبلا، لما تزوده من معرفة وتجربة ولهذا كان لإدراج منهاج الجيل  إعدادا
 الثاني ضرورة لا مفر منها حتى تسمح له بالتطلع إلى الأفاق المستقبلية بأمان. 

قائم على هذه  الأساتذةلجيل الثاني فان برنامج تكوين وبما أن وزارة التربية الوطنية قد انتهجت منهاج ا 
المقاربة باعتبارها الوسيلة الأنجح لإبراز قدرات التلميذ الفكرية والحركية، والتي ينبغي على المدرس اكتشافها 

 وتوجيهها وتنميتها فيما يخدم أهداف التعليم.

التربية البدنية للطور المتوسط  أساتذةوعلى  بصفة عامة الأساتذةوعليه فقد ألقت المنظومة التربوية على   
بصفة خاصة مسؤولية تنفيذ منهاج الجيل الثاني بكل تفاصيله وجوانبه ومراحله ومكوناته، وبالتالي يصبح 
للأستاذ نظرة شاملة ويكوّن أفكار قائمة على أساس تجاربه مع منهاج الجيل الثاني، بحكم استخدامه لهذا 

تكوين جيل مشبع بقيمه ومعتز بوطنه وثقافته  إلىسعى من خلاله المنظومة التربوية المنهاج الجديد والذي ت
في  الأولىوقادر على التحكم في الإفرازات المعرفية والتكنولوجية التي تفرضها العولمة، لذلك يعتبر الأساتذة هم 

 عملية تقييم منهاج الجيل الثاني لكونهم أكثر من يؤثر ويتأثر بهذا المنهاج.
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انطلاقا من أهمية الأستاذ في نجاح منهاج الجيل الثاني والذي كان دافعا نحو هذه الدراسة لمعرفه و  
التربية البدنية والرياضية لمنهاج الجيل الثاني في الطور المتوسط، ومنه فقد جاءت هذه الدراسة  أستاذكيفية تقييم 

مة وتساؤلاتها وفرضياتها وأهميتها وأهدافها عا إشكاليةفي شطرين يسبقهما مقدمة ودراسة تمهيدية جاء فيها 
 والأسباب التي دفعتنا إلى اختيار هذه الدراسة وكذلك الدراسات السابقة.

فتم فيه الإلمام  الجانب النظري:واحتوى بحثنا هذا على جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي فأما  
ة، وبينت ماهيتها لننتقل إلى تقديم شروحات بمختلف الفصول التي شرحت مفهوم حصة التربية البدنية والرياضي

حول استخدام منهاج الجيل الثاني في حصة التربية البدنية والرياضية، وكذا تعريف مرحلة المراهقة في المرحلة 
 الاكمالية.

وفي ما يخص الجانب التطبيقي تمت فيه الإشارة إلى المنهاجية المتبعة في البحث، والتي شملت المنهج  
والعينة والوسائل أيضا وصعوبات البحث، وهذا في ما يخص الفصل الأول من هذا الجانب أما في  المستعمل

الفصل الثاني فقد تطرقنا إلى عرض وتحليل ومناقشة، النتائج والخروج باستنتاجات ومقارنة هذه الأخيرة 
 .بفرضيات البحث

  :الإشكالية

هي التي تعد  لأنهاعلى التلميذ  تأثيرهامن حيث الأسرة، تعد المدرسة المؤسسة الاجتماعية الثانية بعد 
من خلال اكتشاف استعداداته وقدراته وميولاته واتجاهاته وتقديم تربوي علمي لغرض  ،للحياة الحاضرة والمستقبلية
 دمة نفسه ومجتمعه.در على خي الاتجاه الذي يجعله قاوقدراته ف إمكانياتهتنمية وتحسين وتطوير 

هذا في العديد من جوانبها من خلال  يومنا إلىلجزائرية عرفت تحولات جوهرية من الاستقلال سة اوالمدر  
الطموحات  إلىقصوى بالنظر  أهميةوهي ذات  ،الجزائريةتها المنظومة التربوية الاصلاحات التربوية التي شهد

 أي تنمية  أساسوالمنهجية المعتمدة في تطبيقها هي إلى بلوغها، التي تسعى  والأهدافالمرجوة من ورائها 
التربوي في الجزائر حيزا كبيرا من النقاشات  الإصلاحلهذا نال موضوع اقتصادية في المجتمع  أواجتماعية 
لحة من اجل مواكبة التغيرات الحاصلة في المجتمع ومواجهة منظرا لضرورته ال ،تجاهاتوالا الآراءوتجاذب 

 1فرضها العولمة .التحديات التي ت

                                                           
-21ص ،10العدد  والإنسانيةالتربوي ،الاكادمية للدراسات الاجتماعية  الإصلاحتحديد المناهج التعليمية ضمن .2013كبشة جميعة . أبو - 1

22. 



 التعريف بالبحث

 

4 
 

حول مشروع  أنماطافرض الدولة الجزائرية على الذي شهده العالم الحديث حرص  ولعل التطور المتسارع 
هذا التطور الحاصل، اهج جديدة تتماشى و نم إعدادتبنت خلالها الدولة الجزائرية  ،ديدة وشاملةجسياسات تربوية 

 أهموموضوع المناهج التربوية من ة لكل المراحل التعليمية، الهام الأساسيةوتعد المناهج التعليمية الوسيلة 
وأساسها وهو يشكل تفاعل عوامل أخرى كالمجتمع، السياسة الاقتصادية، المدرسون بل  ،الموضوعات التربوية
 ما إلىالمناهج التربوية يستدعي التغيير  إصلاحوالتلاميذ وثقافتهم ومن هنا كان التفكير في وطبيعة تكوينهم، 

والمحتوى وعمليات التعلم والتعليم وتفاعل العوامل الأهداف التعليمية، كل من  إلىبالنسبة  وأحسن أفضلهو 
مناهج تعليمية وفق احدث   إعدادتجسيده من خلال  إلىسعت المنظومة التربوية الجزائرية  وهذا ما ،المختلفة

 .لتي اقتضتها الفترة المعاصرةة واالمقاربات البيداغوجية المعتمدة على مستوى الدول المتقدم

ثانيا المقاربة من المناهج، أولا المقاربة بالمضامين، و  أنواعضوء ذلك ثلاث  فقد شهدت المناهج في 
المحتوى فهي تضع المحتويات التعليمية هدفها  أوالمقاربة بالمضامين  فأماثالثا المقاربة بالكفاءات بالأهداف، ف

ضع والتي ت بالأهدافوالثانية المقاربة المعلم والتقليد من طرف المتعلم، من طرف  الإلقاءوتعتمد على  الأساسي
كان  أنيفهم ما تعلمه ويجسده على شكل سلوك تعليمي بعد  أصبحالتلميذ  أن المتعلم هدفا لها بدل التعليم، إذ

سلوك  إلى الإشكالهذا السلوك التعليمي لا يحول بشكل من  أنغير  ،كما جاءت سابقتها ،يتلقى ويقلد ويحفظ
 .اجتماعي والذي يتميز به النوع الثالث وهو المقاربة بالكفاءات

والمتمثلة في  ،الجديدة الإصلاحاتاعتماد  إلىالمنظومة التربوية غاية منها وحاجة  لجأتولهذا  
في مناهج الجيل  والقصور جاء لمعالجة الثغرات الذي الأولوهي نتاج تقييم الجيل  ،الجيل الثاني إصلاحات
وامتثال المناهج التربوية للضوابط لإعداد البرامج وتنظيم التعليمات وتعزيز المقاربة بالكفايات كمنهج الأول، 

 1 .المناهج لإعدادي هنوالدليل الم ،المحددة للقانون التوجيهي للتربية والمرجعية العامة للمنهاج

تحقيق غاية شاملة هي ملمح  إلىهدف وعموديا وي أفقيالانسجام المعرفي الجيل الثاني باهتم مناهج وي 
 .2016/2017التخرج من المرحلة الابتدائية والتي انطلق تطبيقها انطلاقا من السنة الدراسية 

ة والقائمين على العملية التربوي بالأساتذةفشله  أوأي منهاج معتمد يرتبط نجاحه  أنومن البديهي  
لا يمكن دراسة نجاعة أي منهاج  من خلال مؤشرات  الأساسوعلى هذا  ،باعتبارهم الفاعلين في العملية التربوية

 إليهاوالنتائج التي يصبو  ،حافة النجاح إلىين يسهرون على تحقيقه والوصول الذ الأفرادمحرجاته في غنى عن 
الطاقة  بأنهي العملية التربوية بل ويراه اكبر من ذلك المعلم هو حجر الزاوية ف أن إلىحامد عمار  أشاروفي هذا 

   2لعملية التعلمية بمختلف مكوناتها.الثقافية التي تحرك ا

                                                           
 - عبد الله لوصيف،مناهج الجيل الثاني من التصميم الى التنفيذ, 2015 ,ص1.2 

 .54ص،  2000 ,دراسات في التربية الثقافية ،مكتبة الدار العربية للكتاب ، حامد عمار  - 2
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هذه المعطيات الموجودة في الواقع والتي فرضت على المدرسة الجزائرية انتهاج  كل انطلاقا منو  
دام منهاج المتمثلة في التدريس عن طريق استخجديدة و  ، مما ينتج عنه تطبيق بيداغوجياالإصلاحيةالحركات 

الشاغل للكثير من المربين التربويين  لهذا الموضوع الشغ أصبحولهذا  ،الجيل الثاني لمواكبة الركب الحضاري 
 اتهانعكاساض في هذا الموضوع من جهة نخو  أن ارتأينا ،الغموض واللبس عن مفهوم هذه البيداغوجيا ولإزالة

التربية البدنية  أستاذ أداء انعكاساتها على ري الحركي لتلميذ الطور المتوسط، وأيضاعلى التحصيل العلمي والمها
وفي كل المناهج المستخدمة  الأزمنةسيرورة العملية التربوية ورائدها في كل  أساسوالذي يعتبر هو والرياضية، 

ما هي :"نطرح التساؤل العام التاليالجيل الثاني ومن هنا  تجاه منهاج ولهذا وجب معرفة وجهة نظرهم ،تلافهاباخ
التربية البدنية والرياضية منهاج الجيل الثاني في مادة التربية البدنية والرياضية في الطور  أستاذ وجهة نظر
 ؟المتوسط 

 :  زئيةلجا تلاؤلتساا -1

 ؟مادة التربية البدنية والرياضيةفي  انعكاسات منهاج الجيل الثاني على تلاميذ الطور المتوسط هل يوجد •
 ؟في الطور المتوسط التربية البدنية والرياضية أستاذ أداءعلى الجيل الثاني  منهاجانعكاسات  هل يوجد •

 : الفرضية العامة  -2

التربية البدنية والرياضية منهاج الجيل الثاني في مادة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط  أستاذيقيم 
 .ايجابيا

 الفرضيات الجزئية: -3

 في مادة التربية البدنية والرياضيةلمنهاج الجيل الثاني انعكاسات ايجابية على تلاميذ الطور المتوسط  •
 ابية على أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسطلمنهاج الجيل الثاني انعكاسات  ايج •

 

 هداف البحث:أ-4

 الهدف العام:

التربية البدنية والرياضية لمنهاج الجيل الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية في الطور  أستاذمعرفة تقييم 
  .المتوسط
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 الأهداف الجزئية: 

 .في مادة التربية البدنية والرياضيةمعرفة انعكاسات منهاج الجيل الثاني على تلاميذ الطور المتوسط  -01

 .معرفة انعكاسات منهاج الجيل الثاني على أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط -02 

 أهمية البحث: -5

دى تلاميذ المرحلة فيه ل الأساتذة ورأي ،البحث من خلال دراسة منهاج الجيل الثاني أهميةتتضح 
 إرشادالدراسات التي تعالج مناهج التعليم. وقد تفيد هذه الدراسة عملية  إلىجديدة  إضافةيعتبر فهو  ،المتوسطة
 الماما بجميع جوانب نمو التلميذ. أكثرووضع برامج ومناهج  ،التلاميذ

 ف بالمصطلحات:التعري -6

 :الجيل الثاني تعريف منهاج/1.6

كلمة المنهاج  أنهو" الطريق الواضح" كما جاء في لسان العرب لابن منظور ويمكن القول  اصطلاحا:
تتبع المنهاج العلمي في  الكلية، أوف معين فمثلا المدرسة هد إلىتعني الطريق التي ينتهجها الفرد حتى يصل 

 يسمى منهجا. الأسلوبالتربوية فهذا  أهدافهاالمختلفة لتحقيق  والأنشطةوالمعارف  الأهداف

 :تعريف الجيل الثاني /2.6

لكنها تبقى عبارة ،ء الكفاءات هو الطريق الذي اختارته المدرسة الجزائرية لاكتساب المعارف وبنا :لغوي 
ر و الدكت إليه أشاروهذا ما ، تعني التدريس بالكفاءات في مضمونه التدريس بالوضعيات الأدقية لان العبارة مجاز 

تناولت مناهج الجيل  الأساسوعلى هذا  ،ريةعلى الساحة التربوية الجزائ أثرت التي أبحاثهمحمد وعلي في 
قائص تلك وقد جاء بهدف معالجة ن الأولوهي لا تختلف عن مناهج الجيل  ،الثاني التدريس بالوضعيات

 الانسجام المطلوب عليها. إضفاءدون التمكن من  استعجاليهفي ظروف  أعدتالمناهج التي 

التربوية التي تقوم بها وزارة التربية قصد  للإصلاحات: منهاج الجيل الثاني هو تجسيد الإجرائيالتعريف 
  .تحسين وتجويد العملية التربوية وهو تطوير لمنهاج التدريس بالكفاءات

 تعريف التربية البدنية والرياضية: /3.6

 التربية البدنية والرياضية: -

 التعريف الاصطلاحي: -
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يتطلبها  عقليةان تثير لدى الفرد حالات جسمية و تهدف الى  عملية واعية مقصودة وغير مقصودة هي
 1.منه مجتمعه

 : الإجرائيالتعريف  -

 2من عملية التربية العامة للفرد وذلك من خلال استخدام الرياضة كوسيلة. ءهي جز 

 تعريف المراهقة:/4.6

 التعريف الاصطلاحي: -

 3الدنو من الحلم واكتمال النضج . أووهي الاقتراب 

 :الإجرائيالتعريف  -

 هي السن التي تفصل بين الطفولة والرشد.

 أسباب اختيار البحث: -7

يرتكز أي بحث على جملة من الشروط والمبادئ العامة لاختيارات تحدد بدورها سبب اختيار موضوع 
 ما يلي: إلىاختيارنا لمشكلة البحث هذه  إليهاالدراسة بعينه دون سواه ولعل ابرز الأسباب التي يعود 

 هذا من غموض.هذا الموضوع وحب الاطلاع والفضول الزائد ومعرفة ما يشوب  إلىميلنا الكبير   -

 في السنوات الأخيرة. إلاحداثة وجدية هذا الموضوع كونه لم يظهر  -

التكوين والإثراء لما يقدمه الموضوع من فائدة علمية وعائد يستفيد منه المتخصص في المجال وما يمنحه له  -
 من نتائج.

 قلة الدراسات والبحوث لهذا الموضوع. -

 .الأساتذةثاني عند صعوبة فهم وتطبيق منهاج الجيل ال -

 الدراسات السابقة:/8

                                                           
 .11ص1968التربية وطرق التدريس .دار المعارف . القاهرة.سنة :صالح عبد العزيز  -1

 - رابح تركي :اصول التربية والتعليم .ديوان المطبوعات الجامعية . الجزائر سنة 1990ص2.24 

 - رابح تركي، مرجع سابق ، ص 3.24 
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 :الأولىالدراسة   /8-1

( بجامعة 2004/2005معية )وقد قام بها الطالبات " فضلي فاطمة الزهراء ،بن قسيمة اسما " في السنة الجا
 .  غواطالأ
  عنوان البحث: -

 طرق التدريس وفق بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات.  
 مشكلة الدراسة:   -

 التربوي في الجزائر؟ الإصلاحرات مبر  أهمما هي 
 المشكلات الفرعية: *
 يعة التدريس وفق هذه البيداغوجيا؟هي طب هي طبيعة بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات وما ما  -1
 ق التدريس وفق بيداغوجيا الأهداف؟هل هناك اختلاف بينها وبين طر   -2

 فرضيات الدراسة:  
 الفرضية العامة :

بيداغوجيا  إلى الأهدافتربوية في الجزائر فرضت تغيير طرق التدريس من بيداغوجيا  إصلاحاتهناك 
 .  خلق صعوبات كثيرة في التدريس إلى أدتالمقاربة بالكفاءات 

 الفرضيات الجزئية :
 .البيداغوجيا الجديدة ئق تسمى نقص الوسائل المنجزة لهذههناك عوا -
 البيداغوجيا الجديدة يعاني منها المعلم بسب تغير الكتاب المدرسي.هناك عوائق في التدريس وفق  -
 .والإعلامهناك عوائق في التدريس تسمى نقص التكوين  -
 
 

 :النتائج المتوصل إليها
مين نجد نقص في التكوين الخاص بالمعل الإخفاقوالنجاح فمن حيث  الإخفاقبين تراوحت نتائج الدراسة      

الطفل الجزائري  أنمن ناحية النجاح فقد تجسد في  أما ،يكون قبل الشروع في التدريس أنالذي من المفروض 
تواصل ويكون قادر على التعبير عن حاجياته  أداةحينما يلتحق بالمدرسة في سن السادسة من عمره يمتلك 

 .ومطالبه
 الدراسة الثانية: 8/2

 غواط ثليجي عمار.بجامعة الأ 2002/2003نة الجامعية قام بها الطالب ناصر جيلالي في الس
 عنوان البحث:
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 .متوسط نحو طريقة التدريس بالكفاءات الأولىابتدائي والسنة  الأولىاتجاهات مدرسي السنة 
 **المشكلة العامة:

نحو  متوسط أولىابتدائي وسنة  أولىة المدرسي سن الإصلاحهي طبيعة اتجاهات مدرسي سنوات  ما 
  ؟المنظومة التربوية إصلاحاتطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات التي عرفتها 

 : المشكلات الفرعية *
 و متوسط؟أابتدائي  أولىالسنة  تجاهات حسب جنس مدرسيالاهل هناك فروق في  -
 ؟المتوسط أوابتدائي  أولىهل هناك فروق في الاتجاهات حسب اقدمية مدرسي السنة  -
 الثالثة: الدراسة8/3

 .غواطكريمة وعوينات فتيحة في جامعة الأ قامت بها 
 :عنوان البحث

 واقع التقويم في ظل المقاربة بالكفاءات.
 :العامة الإشكالية

 لتربوي في ظل المقاربة بالكفاءات؟هو واقع التقويم ا ما -
 :التساؤلات الفرعية

 ؟مفهوم التقويم التربوي  *ما

 ؟بالكفاءاتلمقصود بالمقاربة ا *ما

 ؟المستخدمة في المنظومة التربوية الإصلاحاتطبيعة  *ما

 

 :** الفرضيات

 .ول التقويم التربوي يمارس معلمي الطور الأ -

 .ساليب التقويم المختلفةتتحكم المقاربة بالكفاءات بأ -

  .البيداغوجيا الكفاءات الأهدافتطرح المرحلة الانتقالية من بيداغوجيا  -

 **الاستنتاج:

 الفرضية الثانية فلم تحقق. أماوالثانية  الأولىصحة الفرضية  إلىتوصلت الطالبتان 
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 :الدراسة الرابعة 8/4

بكر .وعناق عبد الله بالمركز الجامعي بتسمسيلت خلال أبو  قام بهذه الدراسة الطلبة فنار محمد.وزفاي
والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات تحت عنوان*واقع تدريس التربية البدنية   2012/2013السنة الجامعية 

 .في الطور المتوسط*

 :العامة الإشكالية -

 رياضية في ظل المقاربة بالكفاءات؟كيف يكون واقع تدريس التربية البدنية وال

 :الفرضيات الجزئية -

 .التدريستعلم وطرق ، تعليم إستراتيجيةالتربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط يفهمون  أساتذة **

تلاميذ الطور المتوسط متكيفين مع هذه البيداغوجيا الجديدة  أنالتربية البدنية والرياضية  أساتذةيرى  **
 والمتبعة.

 .التربية البدنية مطابق لما في المنهاج الجديد أساتذةيلقنه  ما **

 :الاستنتاج**

التربية البدنية على التدريس بمنهاج المقاربة  أساتذةالبحث هو اعتماد  أصحاب الاستنتاج الذي خرج به
  .بالكفاءات

 

 الدراسة الخامسة:

 عنوان البحث:

التعليم الابتدائي نحو مناهج الجيل الثاني .وقد قام بهذه الدراسة الطالبة حدة نش من جامعة  أساتذةاتجاهات 
 .2017 /2016المسيلة خلال السنة الجامعية 

 اشكالية البحث:

 ؟لابتدائي نحو مناهج الجيل الثانيالتعليم ا أساتذةهي اتجاهات  ما -

 التساؤلات الفرعية :



 التعريف بالبحث

 

11 
 

  ؟التعليم الابتدائي نحو البعد القيمي لمنهاج الجيل الثاني أساتذةهي اتجاهات  ما -

  ؟التعليم الابتدائي نحو البعد المعرفي لمنهاج الجيل الثاني أساتذةهي اتجاهات  ما -

  ؟التعليم الابتدائي نحو المنهجي لمنهاج الجيل الثاني أساتذةهي اتجاهات  ما -

 الفرضية العامة :

  :التعليم الابتدائي اتجاهات ايجابية نحو منهاج الجيل الثاني لأساتذة

 الفرضيات الجزئية :

 .التعليم الابتدائي اتجاهات ايجابية نحو البعد القيمي لمناج الجيل الثاني لأساتذة -

 .نحو البعد المعرفي لمنهاج الجيل الثاني ايجابيةالتعليم الابتدائي اتجاهات  لأساتذة -

 .المنهجي للجيل الثاني التعليم الابتدائي اتجاهات ايجابية نحو البعد لأساتذة -

 الاستنتاج:

الثاني كان يل الطور الابتدائي اتجاه منهاج الج أساتذةاتجاه  أنالبحث هو  أصابالاستنتاج الذي خرج به 
 .ايجابيا

 

 

 الدراسة السادسة :

 عنوان البحث:

 ر التقويم في منهاج الجيل الثاني،ائز تحصيل في مادة الرياضيات للسنة ثانية ابتدائي وفق منظو ركمحاولة بناء 

  .الطالب مسقم حملاوي بجامعة محمد بوضياف إعدادمن 

 اشكالية البحث:

  ؟الرياضيات وفق منظور الجيل الثانيهل يمكن بناء رائز تحصيل في مادة  -
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 التساؤلات الفرعية :

 ؟من خلال التقويم الفصلي الأساتذةهل يتمتع رائز التحصيل بارتباط قوي بينه وبين تقديرات  -

  ؟هل يتوفر رائز التحصيل للرياضيات على درجة مقبولة من الثبات -

  ؟الصدق هل يتوفر رائز التحصيل للرياضيات على درجة مقبولة من -

 الفرضيات الجزئية :

 من خلال التقويم الفصلي. الأساتذةالتحصيل بارتباط قوي بينه وبين تقديرات يتمتع رائز  -

 ئز التحصيل على درجة ثبات مقبولة.يتوفر را -

 ياضيات على درجة مقبولة من الصدق.يتوفر رائز تحصيل الر  -

 الاستنتاج:

 .إحصائية مختلفة وبأدواتنظرية ومنهجية وعلمية  أسسلقد تم بناء هذا الرائز وفق 
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 تمهيد :
إن التربية البدنية والرياضة بكل ما تحمله من معنى لا يمكن أن نحصرها في مجرد تمرينات وألعاب 
ترويحية ومسابقات فقط كما يعتقدها البعض، ولمّا كان من المهم أن نعطي لهذه الأخيرة قيمتها الحقيقية فقد 

ية العامة ونوضح أهدافها وأهميتها وكذا تطرقنا إليها في هذا الفصل لنضع المفهوم الحقيقي لها وعلاقتها بالترب
العلمية التربية البدنية والرياضة،  الأسستعلم تنظيم الدرس و  وكذلكدرسها ومهامه في المدارس  أهميةكل من 

حيث يتمثل دور التربية البدنية العظيم في بناء الإنسان المتكامل من مختلف الجوانب البدنية والصحية 
التكيف مع المجتمع بإيجابية واقتدار حتى تستطيع المشاركة في الحياة بطريقة  والاجتماعية،والقادر على

والتي لا يمكن  صحيحة حيث تعتبر التربية البدنية مجالا خصبا وثريا بمجموعة من المعلومات والمعارف،
 وي. الوصول إليها عن طريق الممارسة ولذلك تعتبر عملية بالغة الأهمية ولذلك أدرجت في النظام الترب

أطلقت ، التربوية بفترات تاريخية ولقد مرت التربية البدنية كميدان تربوي حديث ضمن المنظومة
ولكن يبقى المفهوم الذي يتفق عليه معظم الأشخاص وهو أن التربية  عليها مجموعة من التعاريف والمفاهيم،

 . للأفرادالبدنية تحقق الصحة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مفهوم التربية -1
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 :اللغوي  المفهوم 1-1
 بالعودة إلى معاجم اللغة، نجد أن كلمة تربية في اللغة لها ثلاث أصول لغوية هي:  

 ونما، وأربيته: نمّيته قال تعالى: "ويربي الصدقات ". هرربا، يربو، ربوا بمعنى ازد: الأول
 .": لك نعمة تربها " أي تراعيها عليه وسلمالله صلى االله " ربى يربي بمعنى نشأ وترعرع، قال رسول ا الثاني:
 1. ، بمعنى أصلحه وتولى أمره وساسه وقام عليهب  ، ير  رب   الثالث:

 :  المفهوم الاصطلاحي -1-2
يعني أنها العملية الواعية المقصودة وغير المقصودة، لإحداث نمو وتغير وتكيف مستمر للفرد، من 

ثقافته، وأنشطته المختلفة:  في الإطار زوايا مكونات المجتمع، وجميع جوانبه الجسمية والعقلية، والوجدانية من 
 .الحاضر الماضي وخصائصوالثقافية، والعلمية، على أساس من خبرات  الاجتماعية، الاقتصادية

واحتمالات المستقبل، فتعمل على تشكيل الأجيال الجديدة في مجتمع إنساني في زمان ومكان معين 
متفردة، وبما يمكنهم من تنميتها إلى أقصى درجة ممكنة من خلال ما يكتسبونه من وتنمية مكونات شخصياتهم ال

معارف واتجاهات ومهارات،تجعل كل فرد مواطنا ,يحمل ثقافة مجتمعه، متكيفا مع نفسه ،ومع بيئته ومواقف 
 . جمعاء،والإنسانية وشاعر بقضايا أمتهالحياة المتغيرة ومنتجا يساهم في أحد مجالات العمل والإنتاج 

لهذا فإن دور كايم يرى بأن التربية تهدف إلى أن تثير وتنمي لدى الفرد حالات جسمية وعقلية يتطلبها  
 2. منه مجتمعه المحلي الذي يعده للحياة

 :   تعريف مفهوم التربية البدنية والرياضية -1-3
لقد تعددت مفاهيم التربية البدنية والرياضية بين الباحثين حيث تعرف التربية البدنية بأنها هي العملية 
التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط، هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك 

هي مرادف للتعبيرات مثل: التمرينات،  أن البعض يرى أن التربية البدنية والرياضية إنما لومبكينوذكرت 
الألعاب، المسابقات الرياضية، وبعد تعريفها لكل من هذه التعبيرات أوضحت أن تضمين هذه المكونات في 

 أو إجباريةغير تنافسية.  أوعفوية تنافسية  أوالتربية البدنية والرياضية على كون هذه البرامج منظمة برامج 
في صياغة  برأيهان تبدي ألا إبت أه وغير ذلك من المتغيرات ولكنها خارج أوظيفي اختيارية داخل النطاق الو 
" التربية البدنية هي العملية التي يكتسب الفرد خلالها أفضل المهارات البدنية والعقلية التعريف على النحو التالي:

 ياقة من خلال النشاط البدني " .والاجتماعية والل

                                                           
 .1994، سنة 41لسان العرب.ص، ابن منظور -1
 .11ص1968صالح عبدالعزيز. مرجع سابق: -2
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بأن التربية البدنية جزء من التربية العامة  كوبسكيكوزليكومن تشيكوسلوفاكيا ) السابقة ( يبرز تعريف 
هدفها تكوين المواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق 

 الهدف " 
" تلك الأنشطة المختارة لتحقيق حاجات الفرد  ومن فرنسا وضع روبرت بوبان بأن التربية البدنية هي:

 ."  بهدف تحقيق النمو المتكامل للفردمن الجوانب البدنية والعقلية والنفسية الحركية 
ومن بريطانيا ذكر بيتر أرنو لد تعريفا للتربية البدنية حيث يرى بأنها:"ذلك الجزء المتكامل من العملية   

الجوانب البدنية، العقلية،الاجتماعية،الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر التربوية التي تثري وتوافق 
 1. النشاط المباشر

كما تعرف) وست بوتشر (المذكورة من طرف الخولي أن التربية البدنية هي العملية التربوية التي 
 2.يق ذلكتهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية المختلفة لتحق

نما تعددت مفاهيمها بين العديد من ا  نية لم تنحصر في مفهوم واحد، و ومن هنا نجد أن التربية البد
على  تعملالباحثين فكل منهم أعطى أريه الخاص، ولكنهم يتفقون في مضمون واحد مفاده أن التربية البدنية 

إنشاء الفرد وتكوينه في جميع المجالات البدنية، الاجتماعية، الانفعالية، العقلية من خلال النشاط البدني حتى 
 يكون مواطنا صالحا يخدم وطنه.  

 ية والرياضية بالتربية العامة :علاقة التربية البدن -2
وية بالغة الأهمية بالنسبة للفرد ولهذا إن التربية البدنية هي أحد مقاصد التربية لأنها تعتمد على أسس ترب

نجد أنها أصبحت تخصصا لممارسة أنشطة رياضية داخل المؤسسات التربوية )جامعات، مدارس، رياض 
 الأطفال...( وذلك للمساهمة في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغيرها من المقاصد التربوية. 

التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط البدني والتي  حيث توصف هذه العلاقة بأنها تلك العملية
تنمي وتصون جسم الإنسان فحينما يلعب الإنسان أو يسبح أو يمشي أو يتدرب على الموازي أو يمارس التزحلق 
على الثلج أو يباشر أي لون من ألوان النشاط البدني التي تساعده على تقوية جسمه وسلامته فإن عملية التربية 

 3. م في نفس الوقت وهذه التربية قد تجعل حياة الإنسان أكثر رغدا أو بالعكس قد تكون من النوع الهدامتت
والتربية البدنية جزء بالغ الأهمية من عملية التربية العامة، وهي ليست ) حاشية أو زينة ( تضاف 

من التربية وجاء في الميثاق للبرنامج المدرسي كوسيلة لشغل الأطفال لكنها على العكس من ذلك جزء حيوي 
الدولي للتربية البدنية والرياضية الصادر عن اليونسكو في الفصل الثاني بعنوان ) التربية البدنية والرياضية 

                                                           
 .63-53.ص1998.سنة،.دار الفكر العربي.القاهرة 2.اصول التربية البدنية والرياضية طأمين انور الخولي -1
 .29.30الخولي.مرجع سابق صأمين انور  -2
، 1992، الجزائرديوان الطبوعات الجامعية، 1ديثة .طنظريات وطرق التربية البدنية والرياضية الحفيصل الشاطي،محمد عوض بسيوني. -3

 . 11ص
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يه التربية المستمرة في نظام التربية العامة(، لذا ينبغي أن ننمي التربية لتمثلان الركن الأساسي الذي تقوم ع
 إرادتهبارهما بعدين أساسين للتربية والثقافة حسب قدرات كل إنسان وأن ننمي كذلك البدنية والرياضية باعت

والتحكم في أهوائه وأن ننمي اندماجه التام في مجتمعه وينبغي أن تضمن استمرارية النشاط وممارسة الرياضة 
 1 .معممةذلك بواسطة تربية شاملة ودائمة و طوال حياة الإنسان و 

العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية العامة تعتبر قوية جدا، الشيء  ومن هذا الأخير نجد أن
 من التربية العامة. يتجزأ حثين يعرفونها بأنها جزء لا الذي جعل الكثير من البا

 مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر:   -3
للأمة، كما تعرف التربية  رأسماليشكل أثمن  يؤكد ميثاق قانون التربية البدنية والرياضية بأن الشباب 

 2. على أنها نظام تربوي عميق الاندماج بالنظام التربوي الشامل البدنية في الجزائر
هاما يحدد دستورا ، هذه الوثيقة الهامة تعتبر 1976 أكتوبر 23في  صدر قانون التربية البدنية والرياضية

الحقوق والواجبات لهذا المجال الهام، في كل المستويات من حيث المبادئ العامة للتربية البدنية والرياضية 
 وهي: أساسيةمحاور  6شمل دوق، الوطنية والمجلس الوطني للتربيةثم تنظيم الحركة الرياضية  الإطاراتوتكوين 

 الجزائر.القواعد العامة للتربية البدنية والرياضية في  -1
 .  الإطاراتتعليم التربية البدنية وتكوين  -2
 تنظيم الحركة الرياضية الوطنية.  -3
 التجهيزات والعتاد الرياضي.  -4
 حماية ممارسي الرياضة.  -5
 الشروط المالية.  -6

فقد نص أن التربية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة وتحرير طاقة  1986لسنة الوطني الميثاق أما
عنوية هامة الدفاعية لدى الأمة،  وفضلا عن المزايا التي توفرها للفرد تشجع وتطور خصالا م العمل ورفع القدرة

 من الطلبة تمكن،كما أنها عامل تعاوني نفسي وبدني، مثل: الروح الجماعية، كما تحرس على تكوين الإنسان
 .الرياضة نواعأ مختلف ممارسة
 
 

 ماهية التربية البدنية الرياضية: -4

                                                           
 .151، ص1996.مرجع سابقامين انور الخولي. -1
 .8، ص2001سنة، اثر وحدات تعليمية مقترحة في تنمية الصفة الانفجارية رسالة ماجستيرخيري سمير. -2
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:الفيزياء والرياضيات واللغة .ولكنه يختلف د الإشكال المواد الأكاديمية مثلالتربية البدنية اح يعتبر درس
وكذلك يزودهم بالكثير من المعلومات والمعارف الحركية،عن هذه المواد كونه يمد التلاميذ بالمهارات والخبرات 

ارف العلمية المتعلقة بتكوين جسم التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى المع
الإنسان .يتم ذلك من خلال استخدام مختلف الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب الفردية والجماعية 

 مربين ذو الكفاءة العالية في هذا الاختصاص هذا ما أوضحه لنا البسيوني والشافعي .   إشرافوالتي تتم تحت 
، فهي تمس المجال ميع الميادين المتعلقة بالتلاميذالبدنية يشمل جوبذلك نفهم أن درس التربية 

البدني و  كذلك  تمس الجانب الصحيت المختلفة عن الممارسة الرياضية، و الفكري أي تزويد الفكر بالمعلوما
الفيزيولوجية وتنمية الذكاء وتمس كذلك  النواحي  المتعلق بتنمية مختلف الصفات البدنية وتحسين القدرات

 1. المتبادل بين التلاميذلنفسية الاجتماعية للتلاميذ والمتعلقة بتقدير الذات والاحترام ا
كما جاء أيضا في الخولي والشافعي انه عن طريق درس التربية البدنية تتيح الفرصة للتلاميذ 

مختلف الجوانب للاشتراك في الأنشطة البدنية والمنتقاة بعناية وبتتابع منطقي وعبر وسط تربوي منظم ينمي 
 2. الشخصية والإنسانية وعبر فئات من النشاط كالجمباز وألعاب القوى 

ذا ، باستخدام يه للنمو البدني والقوام الإنسانالرياضية عرفت بأنها عملية توجو تربية البدنية الكانت  وا 
تربوية بتنمية النواحي بعض الأساليب الأخرى التي تشترك مع الوسائط الينات البدنية والتدابير الصحية و التمر 

هذا حسبما جاء في البسيوني والشاطي هذا يعني أن أهم ادوار التربية البدنية ، والخلقية النفسية والاجتماعية
بالمدرسة هو ضمان النمو الشامل  والمتزن للتلاميذ وتحقيق احتياجاتهم البدنية طبقا للمراحل العمرية ومستوى 

، كل هذا يعني التنمية الشاملة للتلاميذ ذلك لأنشطة البدنية والمعرفة الحركيةاوذلك من خلال ، الحركيةقدراتهم 
نفسهم ، والاجتماعية لينشئوا مواطنين صالحين ينفعون أهم الشخصيةلكي يتحمل مسئوليتهم نحو أنفسهم وحيات

 .  وبوجومها خدمة مصالح وطنهم
 أهداف التربية البدنية والرياضية : -5

التي تسعى إليها والمتمثلة في ، أهداف ما لرياضية في مجال النظام التربوي لهاإن التربية البدنية وا
بخصائص  والتي تتميز التربوية الأوساطفي  المختلفةالبدنية  الأنشطةمن خلال  الأفراد أداءتحسين 

 تربوية هامة.
تقانهاالمهارات الحركية  اكتسابوبذلك أن التربية البدنية تعمل على تطوير الكفاءة البدنية و  والعناية  وا 

 وتشمل أهداف التربية البدنية والرياضية عدة جوانب مختلفة. الأفرادباللياقة البدنية من اجل تحسين صحة 
 التنمية البدنية : -5-1

                                                           
 .49ياسين الشاطي .مرجع سابق صمحمد عوض بسيوني.فيصل  -1
 .27ص سنة2000.مناهج التربية البدنية المعاصرة دار الفكر العربي القاهرة  امين انور الخولي .جمال الدين الشافعي -2
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فهذا ، للأفراد التربية البدنية والرياضية في الارتقاء بالقدرات البدنية والوظيفية إسهامويشمل ذلك في 
تنمية الأجهزة الحيوية بطريقة  إلىفحسب الخولي يشير هذا العنصر ، تصل بصحة الفرد ولياقته البدنيةيالجانب 

ملائمة وتشغيلها على نحو مناسب من شانه أن يضفي الحيوية النشاط على الفرد ويعين صحته ويجعل أداءه 
وقابلية استعادة الشفاء يعد هذا الجهد ومقاومة التعب  ،جهزة الحيوية مع الجهد المبذولأفضل، خلال التكيف للأ

 1. وتوفير الطاقة
ومن خلال التنمية يكتسب الفرد السرعة والقوة والعمل الدوري التنفسي تحسين عمل الجهاز القلبي التنفسي 

 2.والسعة الهوائية وعمل الكليتين والكبد وهذا ما جاء في جلون آخرون 
 التنمية الحركية :
رض تنميتها والرفع من ذلك بغ وذا الهدف على مجموعة الواجبات الحركية التي تتمثل في قيم ويشمل ه

ويتجلى ذلك من خلال العمل على توافق وتناسق الجهازين العصبي والعضلي في مختلف   ،مرد وديتها
وبذلك ، والجهدويتبين ذلك من خلال خصائص ومفاهيم الحركة كالاتجاه والمسار ، والجري المشي مثل:الأنشطة 

المستقبلية من الحواس تنمو مختلف المهارات الحركية والتي تتمثل في عملية إدارة وتنظيم المعلومات 
 ومن ثمة رد الفعل من خلال سلوك حركي ملاحظ وهذا حسب الخولي .، ومعالجتها

لأصلية  ات سس على اللياقة البدنية والحركاالتنمية الحركية تتأ والآخرون وكما جاء عند جلون 
نستطيع القول انه من  مة في اكتساب المهارات المختلفةالمه الإدراكيةوكذلك الاعتبارات الحسية 

ويستطيع توجيه ، تحكم في جسمه بصفة عالية وفعالةخلال التنمية الحركية، يستطيع الفرد الانجاز وال
 جسمه بصفة سهلة للتكيف مع مختلف المتطلبات والمواقف الجديدة .  

 التنمية المعرفية : -5-2
تعلقة إن الجوانب المعرفية ضرورية لكل ممارس رياضي وذلك من اجل التحكم الدقيق بجميع الجوانب الم

الخبرات الممارس المفاهيم والقيم و  إن التنمية المعرفية تتمثل في اكتساب" :الخولي النشاطات الرياضية ، فيقول
 3. "المتعلقة بمختلف الرياضات

تبطة  بمختلف لمر ا المعرفيةية المعرفية المفاهيم والمبادئ ذات الطبيعة العقلية وتتضمن التنم
المهارات المعرفية كالفهم والتحليل بجوانب و ويتجلى ذلك بتنمية مختلف المعلومات ، النشاطات الرياضية

 التعددية الخاصة بهاقواعد ، و لوزن ضبط او  أساليب التدريب، القوانين، التاريخ بمختلف الألعاب معرفية مثل:
على  الأفرادالمهارات الذهنية التي من شانها أن  تساعد  الأفرادتنمي لدى و  الخططكذلك طرق اللعب و 

 آخرون. التفكير وهذا حسب ما جاء في جلون و 
                                                           

 .921امين أنور الخولي. مرجع سابق.ص -1
 .12.ص9819.التربية البدنية والرياضية المدرسية .دار الفكر العربي .القاهرة  وآخرون جلون  -2
 .151.159أمين أنور الحولي. مرجع سابق.ص -3
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من و  عدهم على فهم الواجبات الحركيةنستطيع القول أن التنمية المعرفية للممارسين تسالذا 
 1. عملية التطبيق في الميدانثمة  تسهل لهم 

 النفسية: التنمية -5-3
إن الجانب النفسي يلعب دوار هاما في تكامل الفرد من جميع الجوانب و التنمية ضرورية حتمية 

 مع كل المعطيات الخاصة بالممارسة الرياضية.   الأفرادلكي يتكيف 
 ،المقبولةو  الخصال الانفعالية الطيبةو يرى الخولي أن التنمية النفسية تعبر عن مختلف القيم والخبرات 

 2.التكاملالتربية البدنية بالشمول و التي من الممكن أن تكسبها برامج 
داخل اللعب إلى خارجه  أثارهايرى البعض أن القيم النفسية المكتسبة في برامج التربية البدنية تنعكس  وفيما

 إشباع، تأكيد الذات، لثقة بالنفس، االذات النفسية والذات الجسميةفي سلوكيات مقبولة ,منها تحسين مفهوم 
 3.آخرون و  جلون  هذا حسب، نفسية الاجتماعيةالحاجات ال

حاجات خاصة بهم ترفع من الاتزان  الأفرادنستطيع القول أن التنمية النفسية تنمي لدى 
 .ة المرغوب فيها من طرف الممارسينعالي اكتساب مستوى رفيع من الكفاية النفسيالانف

 الاجتماعية: التنمية-5-4
العلاقات التي تربط الرياضيين  أن النشاط الرياضي بصفة عامة يعتبر كوسط اجتماعي ثري بمختلف

وفرة التفاعلات الاجتماعية التي من شانها اكتساب المناخ الاجتماعي و بذلك فالأنشطة الرياضية تتسم بثراء و 
التكيف يته و صالتي تؤثر على شخ يهالخصال الاجتماعية المرغوب فاو الخبرات من القيم و الممارس عددا كبيرا 

 الأخلاقية.  مع مقتضيات المجتمع ومعاييره الاجتماعية و 
للتعرف على ثيرة و ايجابية عن التكيف الاجتماعي  حيث يتيح اللعب فرصا ك تأثيراتللنشاط البدني و 

الرموز ويدرك المعاني و بالتدرج ينمو الحس الاجتماعي للطفل فيتفهم تقاليد مجتمعه ، و قيم المجتمع ونظمه
 4. الاجتماعية المحيطة به

التعبير عن للاحتكاك مع المجتمع و يرة للفرد تتيح فرصا كب، جد أن التربية البدنية والرياضيةومن هنا ن
 من النشاط البدني. ألوانوقدراته. بغرض تكيفه مع الجماعة عن طريق  أحاسيسه

النظام في ضرورية لكل الفئات والأجناس وتحتل مكانة مرموقة  ،تعتبر التربية البدنية والرياضيةوبذلك 
إعداد شانها  من من كل النواحي المختلفة والتي دالأفراحيث تساعد على التنمية الشاملة لجميع ، التربوي الوطني

 .مواطنين صالحين في المجتمع
                                                           

 .22جلون وآخرون. مرجع سابق.ص -1
 .661امين انور الخولي مرجع سابق.ص -2
 .32جلون وآخرون. مرجع سابق ص -3
 .170أمين أنور الخولي. مرجع سابق.ص -4
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إن أهميتها البالغة من حيث كونها احد المقومات الرئيسية لتنشئة وتربية التلاميذ تربية صالحة ولهذا 
والرياضية  كحصة لها وبذلك التربية البدنية ، اد الأخرى مثل الفيزياء والعلومفهي تعتبر مادة دراسية كباقي المو 

شاط بدني في وسط تربوي يتميز نوالمتمثلة في تحسين أداء التلاميذ من خلال ، مهامها التي تسعى إليها
 هامة.بخصائص تعليمية وتربوية 

ولذلك فحصص التربية البدنية والرياضية في المدرسة لا تعتبر حصص ترفيهية فقط، لكن تكمن مهامها 
 يذ وتنمية السمات النفسية والشخصية .  في الاهتمام بصحة التلام

 مهام درس التربية البدنية في المدارس : -6
لكنها فترة ، الترفيه أوعب الحر إن دروس التربية البدنية والرياضية بالمدارس لا يمكن اعتبارها فترة لل

موجهة للتعليم بحيث يشترك بها التلاميذ ليتحركوا ويتعلموا الكثير من المبادئ والقيم من خلال النشاطات 
نظام التربوي وذلك من الالحركية المختلفة ولذلك فمن الواجب الاهتمام بالتربية البدنية والرياضية كحصة في 

 خلال الأنشطة الداخلية والخارجية.  
 الجانب التربوي :تطوير  -6-1
ومن خلال المنطلق نجد أن ، نشاطيرتقي أي  الجانب التربوي ضروري في كل ممارسة وبدونه لا إن  

ن التلاميذ بوجودهم في جماعة بأن عملية التفاعل إ (درس التربية البدنية يؤدي المهمة، يرى)بسيوني والشاطي
التي تكسبهم الكثير من الصفات التربوية ،فهي تعمل على تتم بينهم في إطار القيم والمبادئ والروح الرياضية 

تنمية السمات الأخلاقية كالطاعة وصيانة الملكية العامة والشعور بالصداقة والمثابرة والمواظبة و اقتسام 
 1.الصعوبات مع الزملاء

ات القيادة ويتمثل هذا الجانب كذلك حسب )جلون وآخرون(تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية تنمية صف  
فالجانب التربوي يحظى بمكانة كبيرة في النظام التربوي كونه إحدى الركائز الرئيسية  ،الرشيدة والتبعية الصالحة

 2.داف التعليمية والقيم الاجتماعيةلبلوغ الأه
 
 تطوير الجانب التعليمي : -6-2

الرياضية فحسب )بسيوني والشاطي( يشمل هذا يتمثل هذا الجانب في تطوير ثقافة التلاميذ المتعلقة بالممارسة 
 الجانب على اكتساب المعلومات والمعارف والحقائق عن أسس الحركة البدنية وأصولها البيولوجية الفيزيولوجية

 ميكانيكية.  والبيو 

                                                           
 .94.95محمد عوض بسيوني. فيصل ياسين الشاطي. مرجع سابق ص  -1
 .03مرجع سابق.ص جلون واخرون  -2
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 يضاالحركي ومن خلال ممارستها أ للأداءالجمالي  لك تنمية التفهم الفني  والتقديرويشمل الجانب التعليمي كذ
تنمية مهارات حل المشكلات وربط ما يتعلمه الطفل من مهارات ومعارف واتجاهات بطبيعة الحياة الاجتماعية 

 ليوظف ما تعلم في حل المشكلات التي تواجهه  وهذا حسب الخولي والشافعي.
لمختلف  فالجانب التعليمي يعبر لنا عن القيم  والمبادئ التي  يكتسبها الفرد من خلال الممارسة  

 1. الأنشطة الحركية ،والمتمثلة في مختلف التقنيات البدنية والخطط والقوانين
 تطوير الجانب البدني : -6-3

ويتمثل هذا الجانب في رفع مستوى القدرات البدنية للتلاميذ ،وتحسين اللياقة العامة لمختلف الصفات 
 .البدنية 

ن الاشتراك في أنشطة البدنية ، وتمكين التلاميذ م ويتمثل هذا الجانب حسب الخولي في تنمية الكفاءة
 2.والارتقاء بالتنمية البدنية وتعليم التلاميذ قيمة المشاركة في الأنشطة البدنية ،بدنية نافعة

وكما استعرض كذلك) البسيوني والشاطئ( في إن هذا الجانب يساعد على تكامل المهارات والخبرات   
 ،فالجانب،المرونة والرشاقةالتحمللقوة والسرعة،ا ة مثل:التطوير الصفات البدني، وكذلك المساعدة على الحركية

،والجانب البدني يلعب في مختلف النشاطات الحركية للإنجاز البدني دور أساسي وهو يعتبر القاعدة الأساسية
 دور أساسي في تفوق الرياضيين في مختلف الأنشطة الرياضية.  

 تطوير الجانب الصحي : -6-4
العمل لمختلف  ،وقدرة الجسم على تحملللأفرادويتمثل ذلك في كفاءة الوظائف الحيوية   

 وقدرته على تنسيق الواجبات الحركية .  ، النشاطات الحركية
ويتمثل ذلك في تطوير هذا الجانب والمساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام   

الصحيحة من خلال اتخاذ للممارسة  الأساليبالشاطي( يتم ذلك في تطوير التلاميذ،كما جاء عند) بسيوني و 
المتمثلة في النظافة والاسترجاع و  ة التربية البدنية من طرف المدرب،التدابير الصحية المخصصة أثناء حص

 وممارسة العادات الصحية السليمة.  ، روف العلاجية والتغذية المناسبةوالظ
الرياضية يصبح التلاميذ أكثر تحملا للتعب،ويستطيع مواصلة النشاط لمدة  حيث انه من خلال الممارسة

 3. طويلة كما تصبح له مقاومة كبيرة ضد الأم ارض
 إكساب الجانب الترفيهي : -6-5

                                                           
 .72أمين أنور الخولي. جمال الدين الشافعي. مرجع سابق ص -1
 .72امين انور الخولي. جمال الدين الشافعي. نفس المرجع.ص -2
 .62محمد عوض بسيوني. فيصل ياسين الشاطي. مرجع سابق ص -3
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يعد الترفيه عملية بالغة الأهمية من خلال المشاركة في حصص التربية البدنية وبذلك فإن   
 .  الأنشطة البدنية من اجل المتعةف التلاميذ يمارسون مختل

وفي هذا السياق يقول )جلون وآخرون(إن المشاركة الرياضية ترويحية من خلال الأنشطة البدنية تتيح 
قدرا كبيرا من الخبرات والقيم المهارات الاجتماعية والجمالية ،التي تثري التلاميذ وتضيف لهم الأبعاد البهيجة 

للحياة ذلك لأنها تمد الفرد بأساليب ووسائل للتكيف مع نفسه ومع المجتمع ،كما أن المشرقة،والنظرة المتفائلة 
المشاركة في حصص التربية البدنية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والشد العصبي من خلال الدروس 

 1.النظرية التي يتلقونها في الفصل
تجمام ويوضح لنا جونس موش المذكور من وتوفر أيضا فرص اكتساب مهارات الاسترخاء الراحة والاس  

طرف) فرج(أن القيمة الترفيهية للاعب في حصص التربية البدنية تعتبر كوسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويته 
 .  ي والإجهاد العضلي والقلق النفسيالتوتر العصب إزالةبعد ساعات العمل المجتهد، ويعمل على 
لى ترفيه التلاميذ من خلال مختلف الألعاب حيث يتخلص من ولذلك فحصص التربية البدنية تعمل ع

 2. الإجهاد العقلي والتوتر الذي يحدث أحيانا في الدروس النظرية داخل الفصل على خلالها التلاميذ
 تطوير الجانب النفسي والاجتماعي : -6-6
على التلميذ أثناء احتكاكه مع زملائه، ويكون  تطرأالتي  التأثيراتويتمثل هذا الجانب في مجموع   

 تعبيره موجها لنفسه والى الأصدقاء والزملاء.  
فحسب) الخولي والشافعي( انه يظهر ذلك في تنمية وتأسيس تقدير لذات التلميذ من خلال الثقة بالنفس بدنيا 

 ونفسيا،وعبر صورة ومفهوم جيدين للذات الجسمية.
صحته  الانفعالية تستقر خصوصا عند المراهق،كما تبرز شخصيته وتنمو ومن خلال هذا فان الحالة  

، جتماعية كالصداقة وروح الانضباط، أما من الناحية الاجتماعية فنجد ظهور بعض المهارات الاالنفسية العامة
تتيحها الأنشطة الاتصالية الاجتماعية التي  المهارات وتنمية، ولية والشعور بالواجبات المدنيةوالمسؤ والتعاون 

كذلك ربط  ما يدرس في التربية و  الطيبة بين أبناء المجتمع المحلي،البدنية بمختلف أشكالها لتعزيز العلاقات 
 وخاصة الثقافة البدنية الصحيحة.الثقافية للمجتمع البدنية ويبين القدرات 

قين منهم ،مما يؤدي كذلك إلى هذا يؤدي إلى خلق الاندماج والتفاعل والتجاوب بين التلاميذ خصوصا المراه
 3. تنمية الذكاء والقدرة على التحليل والفهم والتأقلم مع المواقف الجديدة

 :تنمية القدرات العقلية والنفسية -6-7

                                                           
 .62جلون واخرون. مرجع سابق ص -1
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ربية النشء تربية في إطار درس التربية البدنية والرياضية فانه تبذل محاولات وجهود تربوية بهدف ت  
 مواطنين صالحين ،حيث يعد ذلك احد المطالب الاجتماعية الهامة التي يجب أنليصبحوا ، متزنة متكاملة

توليها كل المنظومة التربوية والأسرة وجميع الهيئات المعنية بأمور الشباب بعنايتها ورعايتها في سبيل التنمية 
 وتطوير القدرات العقلية والنفسية وتوفير لهم صحة نفسية .  

 كير :تنمية العقل والتف -6-7-1
من بين فوائد الممارسة للتلاميذ في حصص التربية البدنية والرياضية هو تطوير قدراتهم العقلية   

أثناء ممارسة النشاط  حيث يقول) فرج( انه يمكن إكساب التلاميذ القدرات العقلية عن طريق التفكير الواعي
 1. الرياضي وعند تنفيذ خطط اللعب وعند تعلم المهارات الحركية

إن التلاميذ  كما تساعد الألعاب في حصص التربية البدنية على النمو العقلي للتلاميذ،حيث يشير )فرج(
، مثل:القوانين الميكانيكية، والأداء الحركي   والخطط والتفسير المعارف التي يكتسبونهايحتاجون إلى التفكير 

ف المفاجئة لعاب كذلك على تحليل المواقالمنتظمة في الألعاب المختلفة عند أداء الدرس ،وتساعد هذه الأ
 2. بسرعة تحت ضغط الظروف والقدرة على اتخاذ القرار، والمشحونة بالانفعال

 تنمية الصحة النفسية : -6-7-2
عن طريق حصص التربية البدنية والرياضية يمكن أسباب التلاميذ اتجاهات ايجابية نحو التربية البدنية   

عن طريق إكسابهم معارف ومعلومات من شأنها أن تساعد على تطوير الصحة النفسية،حيث يرى )فرج( انه 
والخلقية "التي  الإراديةة الايجابية " من خلال الممارسة للتربية البدنية يكتسب التلاميذ العديد من السمات النفسي

 3.والاستغلال والاعتماد على النفس تساهم في تكوين شخصياتهم ، كالنظام والطاعة والشجاعة
أفكار الذات،  ) فرج( حيث نقول إن حصص التربية البدنية مجال خصب لتنميةالرأي كما يوافق هذا 

 4. اد على النفس في كيفية مواجهة النفسفالألعاب التي تجعل الفرد يشعر بمسؤولية والاعتم
أثناء اللعب يتحرر  الفرد من التوتر ويشعر بالثقة والسعادة والرضا في نفسه ، وكما إن مزاج التلاميذ يصبح و 

لأسباب تافهة بين الفرح والحزن أو بين التحمس والتنور عند الفوز بنقطة أو فقدان  تتذبذب أكثر ثباتا فلا
 نقطة .  

وأبعاده في تكوين  هتأثيراتويمكن أن نقول في الأخيران محتوى مادة التربية البدنية شاملة وكاملة في   
تلاميذ أصحاء قادرين على مواجهة الحياة بإيجابية واقتدار ،فحصص التربية البدنية تعتبر نواة العملية التعليمية 

 في الم ارحل التعليمية المختلفة.  
                                                           

 .61.ص1998سنةمناهج تدريس التربية البدنية والرياضية دار الفكر العربي عنايات احمد فرج: -1
 .52.ص1996 منشا المعارف الاسكندرية. للكبار والصغار الألعابخيارات في الين وديع فرج. -2
 .61عنايات محمد فرج. مرجع سابق ص -3
 .25الين وديع فرج. مرجع سابق ص -4
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 ربية البدنية والرياضية :تنظيم تعلم درس الت -7
تعد العملية التنظيمية لدرس  التربية البدنية والرياضية هامة جدا لنجاح الدرس ، فالدرس المنظم   

تنظيما جيدا لا يساعد فقط على تأكيد النجاح لكنه يضفي ايجابية على جو الدرس ككل، والعلاقة بين 
ذا لم تبدي عناية خاصة في تنظيم الدرس ا  عضهم البعض و بين التلاميذ في بالمربي والتلميذ وكذلك العلاقة 

فمن المتوقع أن تقل قدرة التلاميذ على التركيز أثناء الدرس ويؤدي بالتالي إلى عدم انسياب الأداء وضياع 
 الوقت عند ممارسة مختلف الأنشطة في حصص التربية البدنية والرياضية.  

إن التنظيم الجيد للدرس يساهم في إكساب التلاميذ قدرة )فرج( حيث يقول ةالرايكما يتفق في هذا   
على معايشة الدرس وفهمه وتعديل سلوكهم، بحيث يكتسبون معايير سلوكية مرغوب فيها ، ويتحدى التنظيم 

إلى ضرورة مراعاة الحالة  درس التربية البدنية من خلال الواجبات  والمحتويات التعليمية والتربوية وبالإضافة
 1.والإمكانات المادية لتلاميذ ومستوى الأداء الوظيفية

الأنشطة الحركية  تنظيمية والتي تتضمن أساسا إجراءاتولكل عمل تعليمي وتربوي يتطلب   
المتعددة والمتنوعة لتلاميذ ، والتعبير الدائم للاماكن والانتشار المكاني بالفصل ، وكيفية ضم التلاميذ في 

 إلى المشكلات المرتبطة بالحمل والراحة.   والسلامة للتلاميذ، بالإضافةمجموعات وتأكيد عوامل الأمن 
 2. تمهيدية متعددة مثل الانتقال إلى مكان الدرس وتجهيز الأدوات إجراءاتكما يتطلب الأمر كذلك 

 
 
 الأسس العلمية للتربية البدنية والرياضية : -8
 الأسس السيكولوجية : -8-1
متد أيضا ليشمل والرياضية ليس فقط على مستوى النمو والإعداد البدني ،لكن يتأثير التربية البدنية  إن  

، فإنها تتطلب المشاركة في مختلف المنافسات ، على اختلاف الرياضات وتنوعها الإراديةالصفات النفسية و 
الفعالية العالية ، إذ عداد طريقة تدريب لهذه الأنشطة ذات ا  والانتظام في عملية التدريب لنوع النشاط الممارس و 

 لا يتحقق هذا بدون دراسة وتشخيص لخصائص الشخصية الرياضية كموضوع لهذا النشاط، ومن ناحية أخرى 
إلى ذلك فان معرفة الأسس النفسية يسهم في تحليل مختلف نواحي النشاط البدني الرياضي وكذلك  ضافةإ وأ

 الحركي.  التحليل الدقيق للعمليات النفسية المرتبطة بالنشاط 
يدرك قيمة وأهمية الجانب العلمي وعلى الطالب المقبل إلى معاهد التربية البدنية والرياضية أن   
 .في مهنته وتطبيقه على أحسن وجه  ،السيكولوجيالنفسيو 

                                                           
 .94عنايات محمد فرج. مرجع سابق ص -1
 .39عنايات محمد فرج. مرجع سابق ص-2
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 الأسس الاجتماعية : -8-2
خاصة تلعب التربية البدنية والرياضية دوار مهما في تحسين أسلوب الحياة اليومية للفرد بصفة   

ومجتمعه بصفة عامة، وذلك لأنها تخلل حياته اليومية ،وهي مادة علمية وظيفية تساعد الفرد في الإعداد 
فما  ده أيضا على التكيف مع الجماعة،للحياة وتجعله أفضل واصح ، كما إن التربية البدنية والرياضية تساع
 أفرادلروابط الاجتماعية والإنسانية بين اللعب إلا أحد مظاهر التآلف الاجتماعي فمن خلاله تزداد قوة ا

 .  تمعالمج
الحب، ، التعاون  والتربية البدنية من خلال أنشطتها قادرة أن تقدم الكثير لتغطية احتياجات الفرد والتي تمثل

داخل إطار المجتمع ،غير والشعور الإنسان بالطمأنينةوالرغبة في التأثير في ال ،الآخرينب والاهتمام الألفة،
 1. والترويح ويتمكن من تحقيق كل هذه الاحتياجات عن طريق اللعب ،ي يعيش فيهالذ
 الأسس البيولوجية : -8-3

الإقرار وقد جاء  نظرا لكون الجسم ذو ميكانيكية معقدة جدا ولا بد أن يكون تركيبه مألوفا لكل مربي 
بالعلوم  والرياضية على معرفةمن علماء التربية البدنية والرياضية على أن يكون طالب التربية البدنية 

 2. الحيوية
ضافة،العظمي ي ،الدوري العصبيوعلم أجهزة الجسم كالجهاز التنفس  إلى هذا إعطاء تفسيرات علمية  وا 

صائبة،أو الحالة الصحية للاعب وتكون هذه التفاسير مبنية على قواعد علمية مستخلصة من تحصيله 
 3. العلمي

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .30-28 .فيصل ياسين الشاطي. مرجع سابقمحمد عوض بسيوني  -1
 .28.29.30محمد عوض بسيوني.فيصل ياسين الشاطي. مرجع سابق ص -2
 
 .30مرجع سابق.صمحمد عوض بسيوني .فيصل ياسين الشاطي.  -3
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 لخلاصة:ا
من خلال ما درسناه في الفصل الأول يتجلى لنا المفهوم الصحيح للتربية البدنية والرياضية لكي تزيل   

وكذا يتبين مدى أهمية المادة في النظام التربوي ومدى  ،النظرة الخاطئة للعديد من الأشخاص عن هذه الأخيرة
المعرفية ووعيه بهويته و  البدنيةو  لنفسيةيع طاقاته امنافعها في تربية الطفل تربية شاملة ومتكاملة وتوظيف جم

من التربية العامة لها  يتجزأوهذا ما يجعل من التربية البدنية ذلك الجزء الذي لا  ،وكيفية التحكم في انفعالاته
 عدة أسس  وأهداف تساهم في تنميتها وتحاول الوصول إلى تحقيقها . 
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 تمهيد: 
يتكون النظام الجزائري من مجموعة من المكونات، والمناهج أساس ولب هذه المكونات، لأنها فلسفة  

المجتمع وتوجهاته، وهي تعتبر بمثابة الترجمة العلمية للأهداف التربوية وخططها واتجاهاتها في كل مجتمع، 
الجوانب التربوية ولقد بين تشخيص المنظومة فهي التي تحدد الأهداف والمقررات وطرق تدريسها، وغيرها من 

التربوية أن هناك اختلالات يجب تعديلها بين فترة وأخرى تماشيا مع المستجدات العالمية، وتعد فترة التعليم 
الابتدائي إحدى المراحل التي مسها التطور والتجديد في المناهج الدراسية عبر سنوات عديدة كان آخر ما جد 

حاول التطرق إليه في هذا نم من خلال مناهج الجيل الثاني وهذا ما س 2016/2017اسية فيها السنة الدر 
 الفصل.
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 مفهوم المنهج الدراسي:-1
  المعنى اللغوي: -1-1

في لسان العرب لابن المنظور أن لفظة منهاج تعني: الطريق الواضح، وأن ناهجة تعني واضحة،  جاء 
، وهي كلمة مشتقة من جذر لاتيني معناها: مضمار (Curriculum)وتقابل كلمة منهاج في اللغة العربية كلمة 

ويفهم منها كمية  (Syllabus)السباق، وهناك كلمة أخرى تستخدم أحيانا بمعنى المنهاج وهي كلمة المقرر 
 1المعرفة المطلوبة، أي مقدار المعرفة التي يطلب من التلاميذ تعلمها في كل موضوع خلال السنة الدراسية.

 المفهوم التقليدي للمنهج: -1-2
يعني المنهاج في مفهومه التقليدي مجموعة المعلومات والحقائق والمفاهيم والأفكار التي يدرسها التلاميذ في 

 2مواد دراسية، اصطلح على تسميتها بالمقررات الدراسية.صور 
 المفهوم الحديث للمنهج: -1-3

بقصد احتكاكهم وتفاعلهم معها،  إشرافهاهو جميع الخبرات والأنشطة التي تقدمها المدرسة لتلاميذ تحت  
لشامل المتكامل وعن طريق هذا الاحتكاك والتفاعل يحدث تطوير سلوكهم، وتعديله ويؤدي إلى تحقيق النمو ا

 3الذي يعد الهدف الأسمى للتربية.
كما عرفته وزارة التربية الوطنية بأنه: الأهداف والكفاءات بجميع مستوياتها والمحتويات والوضعيات والمواقف 

 4والأنشطة التعليمية، والأنشطة اللاصفية والطرائق والوسائل وأدوات التقويم وأساليبه.
يمكن القول أن المنهج لا يقتصر على المقررات الدراسية بل يشمل الأنشطة من خلال التعاريف السابقة 

والخبرات التي يقوم بها التلميذ داخل المدرسة وخارجها ويهتم بالدور الايجابي الفعال للمتعلم وينطبق من حاجات 
 المتعلم وقدراته.

 مفهوم مناهج الجيل الثاني: -2
ر فقط لأنه يستند إلى خلفية نظرية أو مرجعية جديدة لأن عبارة الجيل الثاني مجرد تسمية أو شعا 

المنظومة التربوية الجزائرية مازالت تعتمد على البنائية وهي عبارة عن تعديلات تساير القانون التوجيهي والثغرات 
 توسط.الحاصلة، والملاحظات الميدانية المسجلة، وتخص الطور الأول من التعليم الابتدائي فقط والسنة الأولى م

 
 المبادئ المؤسسة لمناهج الجيل الثاني: -3

                                                           
 .9، ص2009 المناهج التربوية .الشركة العربية المتحدة للتسويق .مصرتوفيق معري ،  -1
 .79، ص2011 التعليم الثانوي نحو الاصلاح التربوي في الجزائر.جامعة قسنطينة سنةاساتذة  اتجاهاتعبد الرزاق سلطاني،  -2
 .67صاتجاهات اساتذة الثانوي نحو المناهج الدراسية ودافعيتهم نحو الانجاز..جامعة الجزائر،2011عبلة بحري،  -3
 .26، ص2012 .الجزائر الدليل البيداغوجي لمرحلة التعليم الابتدائي .دار الهدىمحمد الصالح حثروبي،  -4
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المناهج التعليمية بنية منسجمة لمجموعة من العناصر المنظمة في نسق تربطها علاقات التكامل  
أي منهج يقتضي بالضرورة الاعتماد على منطق يربط الأهداف المقصودة بالوضعيات  وا عدادالمحددة بوضوح، 

ة لتجسيدها، وربطها كذلك بالإمكانات البشرية والتقنية والمادية المجندة، وبقدرات والمضامين والأساليب المعتمد
 المتعلم وكفاءات المعلم.

 1ويعتمد بناء المنهج على احترام المبادئ الآتية: 
الذي يقتضي بناء المناهج حسب المراحل التعليمية ثم حسب الأطوار والسنوات قصد الانسجام  أ/ الشمولية:

 العمودي.
يهدف إلى توضيح العلاقات بين مختلف مكونات المناهج، وتكوين وتنظيم المؤسسات التربوية  ب/ الانسجام:

 على وجه الخصوص.
التي تمكن من تكييف ظروف الانجاز والتكفل وعلى الخصوص ظروف التلاميذ النفسية  جـ/ مبدأ الملائمة:

 والبيداغوجية.
 ظروف الانجاز. أي قابلية التكيف معد/ قابلية الانجاز: 

 الذي يستلزم البساطة والوضوح والدقة في صياغة البرامج لجعله أداة سهلة الاستعمال. هـ/ المقروئية:
 أي السعي إلى تحقيق التوافق بين الأهداف التكوينية للمناهج والحاجات التربوية. و/ الوجاهة:

 أي احتواء معايير قابلة للقياس.ز/ قابلية التقويم: 
 دواعي وضع مناهج الجيل الثاني:  -4

 هناك دواعي عديدة أهمها ما يلي:
 اعتماد مرجعيات )قانونية، فلسفية، هيكلية( القانون التوجيهي والمرجعية العامة والدليل المنهجي. أ.

 ب. اعتماد المقاربة النسقية لتحقيق الانسجام العمودي والأفقي.
 عرضية.ج. إدراج القيم والمواقف والكفاءات ال

 في بناء المناهج. الإستراتيجيةد. ضبط المفاهيم القاعدية بالشرح، وتحديد أهميتها 
 هـ. الهيكلة الموحدة لجميع المواد مع استعمال نفس المصطلحات.

و. اعتماد البنيوية الاجتماعية التي تضع في الصدارة الاستراتيجيات التي تمكن المتعلم من بناء معارفه ضمن 
 ركي.العمل التشا

 كتابة المناهج مراعاة لمبدأ الحداثة. إعادةز. 
 2013.2ح. التكفل بالملاحظات الواردة في عمليات الاستشارة حول المناهج 

 خصائص مناهج الجيل الثاني:  -5

                                                           
 .2ص اللجنة الوطنية للمنهاج، ،2016المرجعية العامة للمناهج،  وزارة التربية الوطنية:  -1
 .4، ص2015مناهج الجيل الثاني من التصميم الى التنفيذ.الملتقى الوطني لسلك لبتفتيش بثانوية احمد زبانة  أوصيف، عبد الله  -2
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 1تتمثل باختصار فيما يلي: 
 لها. إعدادخبراته كمشروع للحياة أو يتمحور المنهاج حول التلميذ ويجسد  أ.

 شخصية المتعلم بجميع جوانبها الوجدانية والعقلية والبدنية في شمول واتزان.ب. ينمي 
ج. يؤكد على ضرورة توظيف المعلومات والمهارات والخبرات التي يكتسيها التلميذ في حياته اليومية الحاضرة 

 والمستقبلية.
على تحسين حسن الاختيار واتخاذ والاكتشاف والاستقصاء والابتكار والقدرة  الإقدامد. يهيئ الفرص لتنمية روح 

 المواقف وحل المشكلات الحياتية.
وهذه الخصائص تتماشى مع الاختيار منهجي الذي نص عليها قانون التوجيهي للتربية الوطنية بالنسبة للمقاربة 

 التي ينبغي اعتمادها في تقديم المناهج الجديدة.
 شروط تطبيق مناهج الجيل الثاني: -6

 المناهج على جملة من الممارسات نوجزها فيما يلي: يعتمد تطبيق هذه
 الممارسة البيداغوجية: -6-1

تقتضي الممارسة البيداغوجية في المقاربة بالكفاءات تنويع التدريس والتعلم النشط، فالتنويع يتمثل في   
ختلاف قدراتهم وميولهم استخدام المعلمين للأنشطة التعليمية التعلمية وابتكار طرق متعددة توفر للمتعلمين على ا

واهتماماتهم واحتياجاتهم التعليمي ... فرصا مكافئة لفهم واستيعاب المفاهيم واستخدامها في مواقف الحياة 
 اليومية، كما تسمح بتحمل مسؤولية تعلمهم وتقييمهم من خلال التعلم الذاتي وتعلم الأقران والتعلم الفوجي.

 تكوين الأساتذة:  -6-2
تواجه النظم التربوية تحديات متعددة، ولعل أهمها قدرتها على تحديد دور المدرسة ووظيفتها في المجتمع لبلوغ 
هدف الحق في التعلم أولا، ثم تنمية القدرة على مواصلة التعليم، وهو ما يبرز أهمية مسايرة التكوين لمتطلبات 

طراف التربوية إلى عملية التغيير التي يجريها النظام ، ويتفق الكل على أن التكوين ويعزز انضمام الأالإصلاح
التربوي من جهة، ويطور تمثل العمل وتجويد الممارسة التربوية من جهة ثانية، ويضمن اكتساب كفاءات قابلة 

 للتحول.
 اختيار الطرائف:  -6-3

ية التي تعتمدها المقاربة والتي تدفع المتعلم إلى المبادرة والأخذ بزمام الأمور ضمن الاختيارات البيداغوج 
 بالكفاءات، وذلك في سياق مرافقة ايجابية من طرف الأستاذ ليضمن سلامة المسار قبل وأثناء وفي نهاية التعلم.

  التحكم في الوسائل وحسن استغلالها: -6-4
المدرسية، المسرح المدرسي،  الإذاعة، المكتبة المدرسية، انترنت)سندات مكتوبة، صور، أشرطة سمعية بصرية، 

 المكتبات العمومية، المعالم الأثرية، دور الثقافة، الأماكن السياحية والشواطئ والغابات والصحراء ... الخ(.
                                                           

 .14، ص2016دليل المعلم كتاب السنة الثانية من التعليم الابتدائي طيب نايت سليمان،  -1
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 بعض المصطلحات الواردة في مناهج الجيل الثاني: -7
 ملمح التخرج: -7-1
، وهو مجموع الكفاءات الشاملة للمواد إذا كان ترجمة بيداغوجية للغايات الواردة في القانون التوجيهي للتربية 

 متعلقا بالتخرج من المرحلة ومجموع الكفاءات الختامية إذا كان متعلقا بالمادة الواحدة.
 البرنامج السنوي:  -7-2

هو التعلمات السنوية المبرمجة، لكنه لا يقتصر على تحديد المحتويات المعرفية، بل يربطها ربطا متينا  
رد ضرورية لبناء القيم والكفاءات العرضية وكفاءات المواد، ويقدم أنماطا لوضعيات تعلمية، ومعايير بصفتها موا

 1التقويم ومؤشراته، ومقترحا لتوزيع الحجم الزمني.
 الكفاءة: -7-3
: بأنها مجموعة سلوكات اجتماعية وجدانية وكذا مهارات نفسية حسية (L.Dhainault)عرفها لويس دينو  

 2ح بممارسة دور ما أو وظيفة أو نشاط بشكل فعال. حركية تسم
  خصائص الكفاءة: -7-3-1

 تتميز الكفاءة بجملة من الخصائص نوردها فيما يلي:
 توظيف مجموعة من الموارد: -

والموارد المختلفة مثل المعارف العلمية والقدرات والمهارات  الإمكانياتإن الكفاءة تتطلب مجموعة من   
السلوكية الخبرات الشخصية فتوظف جميعها في تآزر وتلاحم وتفاعل في شكل اندماجي تجعل المتعلم يبينها في 

 3نشاط معين ضمن فعل، لأن الكفاءة تنتقل من مجال المكون إلى المجال الإجرائي )العمل( إلا بالانجاز.
 أنواع الكفاءة:  -7-3-2

هدف نسعى إلى تحقيقه في نهاية فترة دراسية محددة وفق نظام المسار الدراسي، لذا نجد  أ. الكفاءة الشاملة:
 كفاءة شاملة في نهاية المرحلة، وكفاءة شاملة في نهاية كل طور، وكفاءة شاملة في نهاية كل سنة.

وات عقلية مشتركة بين مختلف المواد الدراسية التي تمثل الكفاءة المستعرضة "خط ب. الكفاءة المستعرضة:
 4يستهدف تحصيلها وتوظيفها خلال عملية انشاء المعرفة والمهارات المرغوب فيها" 

كلما كان توظيف الكفاءات العرضية وتحويلها إلى مختلف المواد أكثر، كان نموها أكبر، كما أن الربط بين 
 .الإدماجدة وفي تدعيم نشاطات كفاءات العرضية يساهم في فك عزلة الما

                                                           
 .4، ص2016البرامج الدراسية،  -1
 .43، ص 2003تقنيات الفعل التربوي ومقاربة الكفاءات .دار هومة .الجزائرسنة لخضر زروق،  -2
 .59، 2005مقاربة التدريس بالكفاءات خير الدين هني،  -3

4- Bernard. Reg.1996.p53. 
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مرتبطة بكل ميدان من الميادين المهيكلة للمادة، وتعتبر بصيغة التصرف عما هو منتظر  الكفاءة الختامية: ج.
من التلميذ في نهاية فترة دراسية لميدان مهيكل، أما الموارد فهي المواد الأولية الضرورية لبناء الكفاءات، وتتكون 

 ة في المدرسة وخارجها، ومن القيم والمساعي.من المعارف المكتسب
 مركبات الكفاءة: -7-3-3
هو تجزئة للكفاءة الختامية تتناول مستوى واحد، المضامين المعرفية، توظيفها، تنمية القيم والكفاءات العرضية  

 المناسبة لهذه الكفاءة.
 الإدماجية:  الوضعية -7-4
 مفهوم الإدماج: -7-4-1
إقامة روابط بين التعلمات بغية حل وضعيات مركبة بتوظيف المعلومات والمهارات المكتسبة، ولكي  الإدماج 

 1ونطلب منهم محاولة حلها". إدماجيةنعرض عليهم وضعيات مركبة تسمى "وضعيات  الإدماجنعلم التلاميذ 

 خصائص الوضعية الإدماجية: -7-4-2
 تجمع.أ/ تجند مجموعة من المكتسبات التي تدمج ولا 

ب/ موجهة نحو المهمة وذات دلالة، فهي إذن ذات بعد اجتماعي، سواء في مواصلة المتعلم لمساره التعلمي، أو 
 في حياته اليومية والمهنية، ولا يتعلق الأمر بالتعلم المدرسي فقط.

بعض مرجعيتها فئة من المشكلات الخاصة بالمادة الدراسية أو مجموعة من المواد التي خصصنا لها  -ج
 2المعالم.

 الميدان: -7-5
وهو جزء مهيكل ومنظم للمادة قصد التعلم، وعدد الميادين في المادة يحدد عدد الكفاءات الختامية التي ندرجها  

 في ملمح التخرج.
  الموارد المعرفية: -7-6

 3هي المضامين المراد إرساؤها لتحقيق الكفاءة، والمستنبطة من المصفوفة المفاهيمية.
 
 المقطع التعلمي: -7-7
هو مجموعة مرتبة ومترابطة من الأنشطة والمهمات، ويتميز بوجود علاقات تربط بين مختلف أجزائه   

المتتابعة من أجل إرساء موارد جديدة وتحقيق مستوى من مستويات الكفاءة الشاملة أو تحقيق كفاءات ختامية 
 1معينة.

                                                           
1Rogiers. Xavier. 2006. P 26. - 

 .24، ص2016وزارة التربية الوطنية،  -2
 .8، ص2016الوثيقة المرفقة،  -3
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 ويبنى المقطع على الخطوات الآتية:
لي للمادة الدراسية بدراسة الكفاءة الشاملة، الكفاءة الختامية، ويحدد مساهمة المادة في تحقيق تحليل قب -1

 الملمح الشامل.
 ضبط مركبات الكفاءة الختامية. -2
 ضبط الموارد المعرفية والمنهجية المستهدفة. -3
 ضبط القيم والكفاءات العرضية. -4
ة الانطلاقية لتوجيه وضبط التعلمات، متبوعة بوضعيات ضبط الوضعيات، انطلاقا من الوضعية المشكل -5

مشكلة بسيطة لممارسة الفعل التعلمي، وأخرى لتعلم الإدماج وتقويمه، وصولا إلى حل الوضعية المشكلة 
 الانطلاقية.

 الوضعيات التعلمية:  -7-8
وتشمل كل  هي أنماط مقترحة من الوضعيات التعلمية، تمكن من التحكم في المعارف واستعمالها، 

 مركبات الكفاءة، وأنماط الوضعيات الإدماجية.
 معايير ومؤشرات التقويم: -

المعايير هو حجر الزاوية لتقويم الكفاءة، وهو النوعية التي ينبغي أن يتصف بها المنتوج، الدقة والوضوح، 
 للملاحظة والقياس.الانسجام، الأصالة ... المؤشر هو الوجه العلمي للمعيار، المؤشر رمز ملموس قابل 

 المعالجة البيداغوجية:  -7-9
هي المسار الذي يمكن المتعلم من تجاوز الصعوبات التي تعترض تعلمه، وتظهر المعالجة البيداغوجية  

التعلم بعد الوضعية التعلمية البسيطة، حيث تبدو مواطن الضعف لدى  إجراءفي عدة مستويات من مخطط 
، حيث يظهر الإدماجمعارف )هذه معالجة تقليدية لابد منها(، بعد وضعية تعلم المتعلم أو ضعف التحكم في ال

ضعف المتعلم في تجنيد الموارد، بعد حل الوضعية المشكلة الانطلاقية، حيث يظهر المتعلم نقصا في استخدام 
 الموارد، في نهاية الفصل الأول ونهاية الفصل الثاني، بعد نتائج التقويم المرحلي الفصلي.

 
 
 
 أنماط النصوص: -7-10

                                                                                                                                                                                                 
 .4، ص2016، واخرون .دليل المقاطع التعليمية .وزارة التربية الوطنية .ديوان المطبوعات  امحمد ضيف الله -1
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النمط عبارة عن المواصفات التي يتميز بها نص عن غيره، وتناسب موضوعه، ولكل فن تعبيري نمط  
، فالحكاية مثلا يناسبها النمط السردي، والمقالة يناسبها النمط البرهاني أو التفسيري، ويناسب الخطابة يلائمه

 1النمط الايعازي، والمسرحية النمط الحواري.
 القيم التي تنميها مناهج الجيل الثاني: -8

دماجإن المناهج تتحمل النصيب الوافر في مجال نقل   القيم الوطنية والإنسانية المستمدة من  وا 
الاختيارات الأساسية للدولة الجزائرية، وذلك بالتكامل مع المكونات الأخرى للنظام التربوي ويمكن حصر القيم 

 الرئيسية التي تنميها حسب المرجعية العامة في:
 مجال التأصيل الوطني )الهوية+ المواطنة+ الضمير الوطني(: -8-1
 ادئ الانتماء للجزائر، وقادرا على التعبير عن احترامه للرموز التي تحملها.عارفا مب أ.

 ب. عارفا مؤسسات الأمة الجزائرية ومبديا تعلقه بها.
 ج. مكتسبا معرفة واسعة عن التراث التاريخي، والجغرافي واللغوي والثقافي والديني للأمة.

لة، زملاء الدراسة، أطفال الحي ...( ومؤديا أدوارا تقوم د. مشاركا في الحياة ضمن مجموعة من أقرانه )في العائ
 على المسؤولية والتضامن واحترام القواعد المشتركة.

 هـ. قادرا على اتخاذ مبادرات والمثابرة عليها.
 في مجال التفتح على العالم:  -8-2
 وثقافته. واعيا بتعدد البلدان والحضارات والثقافات عبر العالم إلى جانب بلده وحضارته أ.

ب. عارفا بالمشاكل الإنسانية التي يعاني منها العالم )الفقر، الأمن، الصحة، البيئة(، وبوجود المؤسسات 
 والهيئات الدولية المعروفة في محيطه، وله فكرة عامة عن مهامه.

 آليات ووثائق تنفيذ مناهج الجيل الثاني: -9
 ربية الوطنية مجموعة من الوثائق هي:تيسيرا لمقروئية المنهاج وتنفيذه وضعت وزارة الت

 الوثيقة المرافقة: -9-1
تعتبر الوثيقة التي ترافق المنهاج في مختلف المواد والأنشطة التعليمية التعلمية وسيلة تكوينية مكملة  

 للمعلم وأداة عمل مرجعية حقيقية فهي تستهدف:
توضيح بعض مفاهيم المنهاج ومبادئه بواسطة أمثلة عملية من المضامين المعرفية والقدرات والكفاءات  أ.

 والأهداف التعليمية.
ب. توضيح بعض المعالم التي تساعد المعلم على اتخاذ القرارات المتعلقة بتناول المناهج وتطبيقه وتنظيم  

 الأنشطة ضمن وحدة التعلم.
 1خططا لعمله وتصميمه.  إعدادلم الأخرى التي تساعد المعلم على جـ. اقتراح بعض المعا

                                                           
 .5، ص2016وزارة التربية الوطنية،  -1
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هذه الوثيقة على الغايات المحددة لها في الدليل المرجعي لبناء المناهج، وهي غايات تعبر عن  إعداداعتُمد في 
ن سقف توقعات عال نتمنى أن نحققه والمتعاملين معها من خلال قدرتها على شرح وتوضيح ما ينبغي تعلمه م

الذي يجري فيه المعلم اختياراته البيداغوجية من جهة أخرى، ليكون التعليم مصدرا من مصادر  والإطارجهة، 
 2للمعلم، ودربا يمتد بالمتعلم إلى أفق النجاح والتفوق والتميز.  والإلهام الإمتاع

 دليل المقاطع التعليمية:  -9-2
ة له، وداعما للبرنامج التكويني الذي قدمه المفتشون في ويعد هذا الدليل مكملا للمناهج والوثيقة المرافق 

الفرص لكل جديد يساعد على تثبيت الأفكار  إتاحةالميدان، حيث يطرح العديد من الأفكار والتصورات، مع 
لمساعدة المعلم على الارتقاء بالأداء طبقا للمعايير المهنية، ويزوده  إجرائياواستيعابها، كما يقدم شرحا عمليا 

 3لكثير من المعلومات التي تساعده ليرتقي بمستوى تصوره وتخطيطه وأدائه للمقطع التعلمي. با
  اعتماد المقاربة بالكفاءات: -9-3

أنه من المسلم به لدى الجميع ممن يهتم ويتابع المنظومة التربوية الجزائرية أنها في المقاربات السابقة كانت 
بنقل المعارف من الكتب وتلقينها للتلاميذ ثم انتقلت إلى المقاربة بالكفاءات تركز على التعليم حيث يقوم الأستاذ 

 والتي تركز على التلميذ وهو من يبني معارفه بنفسه.
 مفهوم المقاربة بالكفاءات:  -9-3-1

هي بيداغوجيا وظيفية تعمل على التحكم في مجريات الحياة بكل ما تحمله من تشابك في العلاقات  
الظواهر الاجتماعية، ومن ثم فهي اختيار منهجي يمكن المتعلم من النجاح في هذه الحياة على وتعقيد في 

 4صورتها، وذلك بالسعي إلى تثمين المعارف المدرسية وجعلها صالحة للاستعمال في مختلف مواقف الحياة.
  أهم الخصائص المقاربة بالكفاءات: -9-3-2

مقاربة بالكفاءات هو إمكانية أن يجند المتعلم مجموعة من الموارد أهم ما يميز هذا التوجه المتمثل في ال 
 المندمجة لحل مجموعة من وضعيات مشكلة تنتمي إلى عائلة واحدة.

إنها تفضل منطق التعلم )الذي يركز على التلميذ وردود أفعاله في مواجهة وضعيات مشكلة( على منطق التعليم 
 مات فقط.الذي يعتمد على تحصيل المعارف والمعلو 

 إعدادويدرب المتعلم في المقاربة بالكفاءات على التصرف )البحث عن المعلومة، تنظيم معلومات وتحليلها، 
 فرضيات، تقويم حلول ...( من خلال وضعيات مشكلة مختارة من الواقع يواجهها في الحياة.

                                                                                                                                                                                                 
 .37، ص2012د الصالح حثروي، محم -1
 .57، ص2016الوثيقة المرافقة لمناهج اللغة العربية،  -2
 .10امحمد ضيف الله، مرجع سابق، ص -3
 .11، ص2005 بيداغوجيا التدريس بالكفاءات .دار الخلدونية للنشر والتوزيع .الجزائرحاجي فريد،  -4
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ل على تجنيدها الوجيه والمدمج وبذلك، فإن  الوضعيات التعلمية لا تركز على المحتويات والمسارات فحسب، ب
في وضعيات مشكلة، وعلى استغلال العقدة الوضعيات المقترحة على التلاميذ كسند تعلمي وسند للتقويم 

 التكويني والإشهادي.
ولا تختصر هذه المقاربة مسار التعلم في تكديس المعارف من مختلف المواد، بل تجعل منها أدوات  

 1وخارجها، أي أنها تجعل المعارف حية.  للتفكير والتصرف في المدرسة
 التقويم في مناهج الجيل الثاني: -10

التقويم جزء من عملية التعليم والتعلم، فهو مدمج فيها وملازم لها وليس خارجا عنها، كما كاشف  
 للنقائص ومساعد علة تشخيص الإختلالات التي يمكن أن تحصل خلال عملية التعلم، ويساعد على استدراكها
بصفة عادية ومنظمة، وبهذه الصفة فإن استغلال أخطاء التلميذ ونقائصه في تصور طرائق واستدراكها، كما أن 

 2التقويم فرصة لتعزيز العلاقة بين المعلم والمتعلمين من جهة والمعلم والأولياء من جهة أخرى. 
 أشكال تقويم الكفاءة: -10-1

للمرحلة التي يطبق فيها، قبل بداية التعلم أو خلالها أو عند  يأتي تقويم الكفاءة على ثلاثة أشكال طبقا 
 نهايتها حيث نجد:

والهدف منه الحكم على مدى تملك التلاميذ للكفاءات القاعدية السابقة وفي حالة عدم  أ. التقويم التشخيصي:
 3التحكم فيها يعد المعلم أنشطة العلاج والاستدراك. 

 تكويني أساس تطبيق المقاربة بالكفاءات ويهدف إلى:التقويم ال ب. التقويم التكويني:
 التقويم اليومي لاكتساب الموارد المعرفية. -
 تقويم نمو الكفاءات العرضية. -
 تقويم تعلم الإدماج الفعال. -
 تقويم نمو القيم والسلوكات. -
 التقويم التكويني خلال إجراء حصص المقاطع التعليمية. -
التعلمات التي لا يمكن تقييمها في الاختبارات الفصلية والنهائية مثل التعبير الشفهي، تقويم عدة جوانب من  -

 الأعمال التطبيقية، المشاريع الفوجية والإنجازات الفردية.
 دعم مسعى تعلم التلاميذ وتحديد محاور المعالجة البيداغوجية. -

خباره بصفة مسترسلة  ومرحلية عن صعوبات التعلم ودرجة تطوره، والهدف منه هو مساعدة المتعلم العاجلة وا 
 فهو اجراء عملي يمكن من التدخل لتصحيح مسار التعليم والتعلم.

                                                           
 .7، ص2016مناهج الطور الأول،  -1
 .153، ص2010 ادارة المدارس الابتدائية الجزائرية .دار الخلدونية الجزائررفيقة حروش،  -2
سنة ،  .جامعة عمار ثليجي .الاغواط الجزائر4التقويم في المقاربة في الكفاءات .مجلة الدراسات .العدد محمد الطاهر وعلي،  -3

 .221ص2006
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والغرض منه تأهيل المتعلم بالتأكد من مدى تحكمه في الموارد الضرورية  شهادي أو النهائي:جـ. التقويم الإ
 1دة. لتنمية الكفاءة وتقويمها من حيث مدى نجاعتها لمعالجة وضعية معق

 مميزاته: 
شهادي في نهاية التعلم، ويهدف إلى تحضير قرار إداري رسمي تتخذه المنظومة المدرسية يجري التقويم الإ -

 تجاه التلميذ، سواء بالترقية أو الترتيب أو غير ذلك.
 المرحلة.يهدف إلى تقديم حصيلة تطور الكفاءة الشاملة والكفاءات الختامية المحددة في مناهج السنة أو  -
 يهتم من جهة أخرى بتقويم المسار والإستراتيجية المستعملة لبلوغ الهدف المنشود من الكفاءة الشاملة ... -

 عناصر: 5يعتمد على 
 الاختبار النهائي. -
 الاختبار الفصلي الأول. -
 الاختبار الفصلي الثاني. -
 التطبيقية ...(.عناصر من التقويم التكويني )مثل التعبير الشفهي، الأعمال  -
 عناصر من المعالجة التربوية. -
 (.portfolioتتم متابعة نمو الكفاءة عند المتعلم بوسائل متكاملة مثل )دفتر الكفاءات  -

وعليه يمكن القول أن التقويم يشكل عصبا أساسيا لأي عملية تعليمية فهو الترمومتر الذي من خلال مؤشراته 
ظام التعليمي كما يمكن أن نقوم أداء التلاميذ وتوجيههم وفقه وضبط التعلمات نستطيع أن نحدد مدى فعالية الن

 نحو تحقيق الكفاءة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .221، ص2006محمد الطاهر وعلي،  -1
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 خلاصة:ال
تعتبر المناهج القاعدة المحورية التي تتحكم في العملية التربوية من المقررات والكتب المدرسية والوسائل  

المرتبطة بالنسق التربوي، وقد زادت أهمية المناهج في عصر التدريسية وخبرات الأساتذة وغيرها من العوامل 
يتسم بالتطوير السريع وتعقد الحياة وتشابه مشاكلها وأصبح الضغط متزايدا على التربية لمسايرة هذه التطورات 
ولهذا يجب أن تعطى للمناهج أهمية قصوى وتبنى بطرق سليمة بحيث تكون مرنة متفتحة مسايرة للواقع ومرتكزة 

لى التلميذ ومساهمة في تلبية حاجاته ومتطلبات الحياة الاجتماعية والمهنية وهذا ما تسعى المنظومة التربوية ع
 الجزائرية إلى تجسيده من خلال مناهج الجيل الثاني.
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 تمهيد:
تقييم منهاج الجيل الثاني لمادة التربة البدنية الرياضية في الطور ”  :من خلال بحثنا في موضوع

المرحلة تطرق الى اجراء بحث مفصل بخصوص هذه دفعنا إلى ال”  (المراهقينالمتاسط من جهة نظر الأستاذ)
من حياة الطفل التعليمية وهي مرحلة المراهقة وما لها من اثار على التلميذ سواء كانت هذه الاثار سلبية او 

باختصار كل ما يحيط بالتلميذ من و  ،داخل المؤسسة او خارجها ، ايجابية واثناء حصة التربية البدنية والرياضية
 واستاذ.......الخ. ،مؤسسة تعليمية ،زملاء ،مجتمع ،سرةأ

 وحياة التلميذ التعلمية. ،فكان بحثا واسعا شمل مرحلة هامة من حياة الانسان عامة
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 مفهوم المراهقة : -1
الا ان ذلك لا يمنع من دراسة ، المراهقة لامتيازات مدرسية بحتة يعتمد العلماء والباحثون ضرورة دراسة

وعلى فهمه وفهم  ،لامتيازات نفعية تجعلنا نقدر على التعامل مع المراهق من جهة -المراهقة –تلك المرحلة 
 1.الاصول النفسية الراهنة 

كونها تشمل عدة تغيرات في كل ، والمراهقة مرحلة من المراحل الاساسية والهامة في حياة الفرد واصعبها
اذ تنفرد بخاصية النمو السريع الغير منتظم وقلة التوافق  ،وتتميز كذلك بتغيرات جسمية واخرى عقلية ،المستويات

بانها فترة ” :حيث وصفها ستانلي هول ،التخيل والحلمبالاضافة الى النمو الانفعالي و  ،العصبي العضلي
 ”.عواصف وتوتر شدة تكثفها الاوهام النفسية وتسودها المعاناة والاحباط والصراع والقلق وصعوبة التوافق 

 :لمراهقةتعريف ا -
فهو اذن الفرد الذي  ،فكلمة مراهق تعني اقترب ودنى من الشيء ،المراهقة لغويا هي الاقتراب من الحلم

انها فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعية ”  :دوروني روجرز” يقترب من الحلم واكتمال النضج فالعالم النفساني 
 2.كما انها فترة تحولات عميقة  ،ومرحلة ذهنية

 فؤاد السيد البهي :تعريف  -
والمراهقة بمعناها العام هي  ،المراهقة هي المرحلة التي تسبق الرشد وتصل بالفرد الى اكتمال النضج

يتها وظاهرة اجتماعية فهي اذن عملية بيولوجية حيوية عضوية في بدا ،المرحلة التي تبدا بالبلوغ وتنتهي بالرشد
 .في نهايتها

 تعريف م.دبيس : -
 3.فترة التحولات الجسمية النفسية التي تحدث بين سن الطفولة  وسن الرشد يعرفها بانها

 حسب هذا التعريف فان المراهقة عبارة عن مرحلة عبور تتخللها تغيرات من  جانبين اساسين :
 تغيرات جسمية : -

 تتعلق بالنضج الفزيولوجي و الجسمي بوجه عام.
 تغيرات نفسية : -

 ومشاعر جديدة كالغرائز الجنسية . تتمثل في ظهور حاجات عاطفية
 
 

 تعريف هول لوهال: -
                                                           

 .227.ص1991سنةمشكلات الطفولة والمراهقة .دار الافاق بيروت ابراهيم اسعد:ميخائيل  -1
 .25ص، 1992مذكرة ليسانس سنة  -2
 .152.ص1991سنة نظريات التعلم وتطبيقاته التربوية، المنشورات الجامعية الليبية، ، محمد مصطفى زيدان -3
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يرى بان المراهقة تكون مرحلة جديدة في عملية التحرر من محتلف اشكال التبعية القديمة ومن هذا 
 التعريف الذي يرتكز على الرغبة الاستقلالية من جميع النواحي منها :

يس علاقات عاطفية جديدة مما يؤدي به الى ضرورة حيث يبدا المراهق في تاسمن الناحية العاطعفية : -ا
 اعادة تنظيم شخصيته اتجاه نماذج التفكير الادبي.

رات على مستوى حيث يتحرر المراهق من البنيات المعرفية القديمة وبالتالي تحدث تغي من الناحية العرفية :-ب
 . الافكار والتصورات

حيث تزداد الهمة نحو الاستقلالية الاقتصادية والاندماج في جميع الاوساط  :من الناحية الاجتماعية -ج
 الاجتماعية دون مساعدة الابوين او تدخل الاسرة في شؤونه.

 تحديد مرحلة المراهقة : -2
ونستدل بعدم القدرة على تحديد هذه هذه  ̨بداية المراهقة تختلف من شخص لاخر ومن سلسلة لاخرى 

̨ ان المراهقة تبدا بمظاهر البلوغ .وبداية المراهقة ليست دائما واضحة  -يف ستون وتشرشينجوز  –الفترة بقول 
 1.الفرد من هذا النضج الاجتماعي ونهايتها تاتي دائما مع اتمام النضج الاجتماعي دون تحديد ما وصل اليه

ويفسر العلماء اثر المناخ على الانسان فيقولون ان المراهقة  ،كما ان هناك ما يربط بين الجنس والبلوغ
اضافة الى تاثير الفوارق الفردية والوراثية والصحة العامة  ،في المناطق الحارة تسبق المراهقة في المناطق الباردة

المراهقة الى والنفسية والتربية البدنية في تحديد موعد النضج الجنسي وبدا المراهقة . وهذا وقد قسم العلماء 
 مراحل فرعية اهمها:

 ة.سن 14الى  11تبدا من  المراهقة المبكرة : -ا-
 سنة 18الى  14تتراوح ما بين المراهقة المتوسطة : -ب-
 المراهقة المتاخرة : -ج-

فيما يحاول المراهق تكييف نفسه مع المجتمع الذي يعيش فيه محاولا التعود على ضبط النفس وغالبا ما 
 سنة. 21الى  18المرحلة ما بين تمتد هذه 

 مميزات وخصائص مرحلة المراهقة : -3
وعند الماهق  النمو بصفة عامة بقصد به التغيير نحو اتجاه عادي مقبول** الخصائص الانمائية الجسمية :

 يظهر في ناحيتين اساسيتين:
التي توافق بعض الظواهر وتشمل نموونشاط بعض الغدد الاجهزة الداخلية  :اولا: الناحية الفزيولوجية -

. وعلى الحالة المزاجية والنفسية ذات اثر بالغ على الجسم –لجسمية الغدد ا -. وان اكتمال الغددالخارجية
 2.للمراهقين

                                                           
 .27.ص1979: سنةبالمدن والارياف .دار المعارف مصرمقارنة في دراسة مشكلات المراهقين ميخائيل عوض خليل . -1
 .29.ص1979ميخائيل عوض خليل مرجع سابق:سنة  -2
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الوزن حيث يتاخر نمو الجسم وتشمل الزيادة في الطول والحجم و  :ثانيا: الناحية الجسمية والمورفولوجية -
كما ان سرعة النمو في الفترة الاولى من  ،يسسب للمراهق تعبا وقلقا وارهاقامما  ،العصبي بمقدار سنة تقريبا

 1.التراخياته غير دقيقة ويميل نحو الكسل و المراهقة تجعل حرك
الاضطراب و ن  التدريجي في نواحي الارتباك في مرحلة النمو الحركي يظهر الاتزا ** الخصائص الحركية:

 ،لى درجة عالية من الجودةإلمهارات الحركية في التحسن لتصل النوعية لالحركي وتاخذ مختلف النواحي 
ويستطيع فيها الفتيان والفتيات اكتساب وتعلم مختلف الحركات واتقانها وتثبيتها بالاضافة الى ذلك فان عامل 

لرياضية التي زيادة قوة العضلات الذي يتميز به الفتى يساعده على امكانية ممارسة انواع متعددة من الانشطة ا
بعض كما ان زيادة مرونة عضلات الفتاة تساهم في قدرتها على ممارسة  ،تتطلب المزيد من القوى العضلية

 السباحة ....و الانشطة الرياضية كالجمباز 
 مشاكل المراهقة : -4

 يمكن تسليط الضوء على بعض المشاكل التي يتعرض لها المراهق والتي نذكر منها :
 النفسية :المشاكل  -4-1

من المعروف ان هذه المشاكل تؤثر في نفسية المراهق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو 
لا  فهو ،واضحة في تطلع المراهق نحو التحرر والاستقلال. وثورته لتحقيق هذا التطلع بشتى الطرق والاساليب

بتفكيره  بل اصبح يناقشها ويزنها ،تماعية والخلقيةيخضع لقيود البيئة وتعاليمها او احكام المجتمع وقيمه الاج
ولهذا فهو يسعى دون  ،لا تقدر مقداره ولا تحس باحساسهوعندما يشعر المراهق بان البيئة تتصارع معه و  ،وعقله
المدرسة والزملاء لا يفهمون قدراته فان كانت كل من الاسرة و ، بثورته وتمرده وعناده ،يؤكد بنفسه لأنقصد 

فهو يحب بان يحب ان يحس بذاته وان يكون  ، ولا تعامله كفرد مستقل ولا تشبع فيه حاجاته الاساسيةومواهبه 
 2.شيئا يذكر حتى يعترف الكل بقدره وقيمته

 المشاكل الانفعالية : -4-2
وهذا  ن العامل الانفعالي في حياة المراهقين يبدو واضحا في عنف انفعالاته وحدتها وشدة اندفاعهاإ

حساس المراهق بنمو جسمه فا ،صة بل يرجع ذلك الى تغيرات جسميةالاندفاع الانفعالي ليست اسبابه نفسية خال
يشعر  وكذلك ،فيشعر المراهق بالفخر، ن جسمه لا يختلف عن اجسام الرجال وصوته قد اصبح خشناأوشعوره ب

كما يتجلى بوضع خوف المراهق من هذه المرحلة ، في الوقت نفسه بالحياء والخجل من هذا النمو الطارئ 
 3الجديدة التي ينتفل اليها والتي يطلب منه ان يكون رجلا في سلوكه وتصرفاته. 

 المشاكل الاجتماعية : -4-3
                                                           

 .227.ص1970سنةالصحة النفسية للاسرة والمجتمع مصطفى سويفي: -1
 .89.ص1979ميخائيل معوض خليل:سنة  -2
 .72ص .1991سنة2بيروت طمشكلات الطفولة والمراهقة .دار الافاق الجديدة ميخائيل ابراهيم اسعد : -3
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الحصول على مركز ومكانة في  مشاكل المراهقة من احتياجاتها السيكولوجية الاساسية مثل: أقد تنش
المدرسة مصادر تاثير على المجتمع و و  لذلك لكل من الاسرة، رد المرغوب فيه فعلاالمجتمع والاحساس بانه الف

 .اهق وكيف يتعامل معها هذا الاخيرالمر 
التحرر من عالم يميل الى الاستقلالية والحرية و  ان المراهق في هذه الفترة من العملثير:أاولا: الاسرة كمصدر ت

الطفولة وعندما تتدخل الاسرة في شؤونه فان هذا يعتبر تصغيرا من شانه . واحتقارا لقدراته. كما يرفض ان 
 بل واكثر من ذلك تصبح له مواقف واراء يتعصب لها احيانا لدرجة لدرجة العناد .̨ يعامل معاملة الصغار 

والمراهق بصفة خاصة  يميل الى الحياة الاجتماعية الانسان بصفة عامة ثير :أكمصدر ت ثانيا :المجتمع
فالبعض منهم يمكنهم عقد صلات اجتماعية بسهولة لتمتعهم بمهارات اجتماعية تمكنهم من كسب  ،والعزلة

و اختلاف أعية وبالمقابل هناك من يميل الى العزلة والابتعاد عن الاخرين لظروف نفسية اجتما ،الاصدقاء
 . ةب مهارات اجتماعيم على على اكتساقدراته

، لابد ان يكون محبوبا من طرف الاخرين ،ان الفرد لكي يحقق النجاح الاجتماعي وينهض بعلاقاته الاجتماعية"
 "ن يكون له اصدقاء وان يشعر بتقبل الاخرين لهأو 

المراهق معظم المدرسة هي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها المراهق فيها  :تأثيرثالثا : المدرسة كمصدر 
وعلى  ،ويرى ان السلطة المدرسية اقوى من السلطة الاسرية فلا يستطيع ان يفعل ما يريد في المدرسة ،اوقاته

و قد توصله الثورة أ ،و الاستهانة بالدرسأسلبيا عن ثورته كاصطناع الغرور  هذا الاساس فانه ياخذ مظهرا
 والمدرسين بوجه خاص.احيانا الى درجة التمرد والخروج عن سلطة المدرسة 

 المشاكل الاسرية والاقتصادية : -4-4
ن علاقة المراهقين بوالديهم اوبالكبار الذين يحيطون بهم قد تبدو متعارضة او متناقضة لانه من ناحية إ

ن افكارهم كذلك متقلبة مثل : التقلب في أكما  ،يذكر المراهقون انهم يريدون التخلص من سيطرة ابائهم وامهاتهم
 .ي الانتقال بين النقيضينألرغبة الملحة على النفور الشديد ا ،ضحك والبكاءال

واما نحو  ̨وبخصوص الجو الاقتصادي الاسري يرى ان الاسرة تنعطف اما نحو الفقر و الاحتياج 
حاجيات فعدم قدرة الاسرة على تلبية ، وكلى الحالتين له تاثير في تكييف الابناء واتجاهاتهم ،التوسط و الغنى

وعدم الارتياح حيث ان  ،المراهق من توفير الغذاء و الملابس والادوات المدرسية تجعله يعيش حالة من القلق
هذا الاخير ياتي من الحاجات والتي تعجز الاسرة التي تننمي اليها عن تلبيتها له والشعور بالقوة عندما تلبى كل 

 الحاجات. 
 :كيفية القضاء على مشاكل المراهقة  -5

وغيرها من التسميات لاحتوائها على ” مرحلة الازمة”و” عمر المشاكل ”ة عمر المراهقة اطلق على المراهق
صعوبات من الصعب التخلص منها الا بتوحيد الجهود والمساعي لان المراهق لوحده لا يستطيع تجاوز هذه 

 المرحلة مما قد يوصله الى الى عدة امراض اهمها:
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 ة :انالبد-
الاعتناء بالطفل اثناء نموه  والسبب هو عدم ،و قصر في القامةأسمنة  أو التشوهات البدنيةتتمثل في 

همية أ كد على أين تأجريت عدة دراسات في هذا المجال أحيث  ،و قلة الحركات الرياضيةأالتغذية : نقص مثل
 1.طول العظام والخلايا في العضلات الفيتامينات والحركات البدنية في زيادة

 النفسية : -
مراض نفسية كالقلق والخوف أنه يصاب بعدة إف ،الجنسية التي تحدث للمراهقو ب التغيرات النفسية ببس

يجب على الكبارمساعدتهم والوقوف بجانب المراهقين في  لذا ،تؤثر على تكوين شخصيته والاضطرابات التي
 وضعيتهم .

 الاجتماعية :-
حيث ان المراهق له رغبة في ، بين المراهقين والمجتمع والتقاليد والاسرة بالصراع -المراهقة –تتميز هذه المرحلة 

التحرر من سلطة الاسرة واكساب الامتيازات التي يتمتع بها الكبار فهذا الصراع يمكن ان يؤدي بالمراهق الى 
ية فهنا تبرز والقيام بعلاقات اجتماعية والاهتمام بالعلافات الجنس ،عدة مشاكل اجتماعية كالخروج من البيت

 2ضاء على كل المشاكل والامراض.قالمجتمع في الاهمية المحيط و 
 علاقة المراهق بالثانوية واهمية التربية البدنية والرياضية اتجاهه : -6
 المراهق ووظيفة الثانوية : -6-1

فاذا كان المنزل هو المكان  ،الطور الثانوي من التعليم يعتبر منعرجا حاسما في حياة التلميذ المراهق
الاول الذي يعمل على تكوين شخصية المراهق وتوجيهه وجهة كاملة فان المدرسة لها كذلك دور في هذا 

حيث ان المدرس الناجح لا يعمل على تزويد تلاميذته بالمارف اللازمة داخل المدرسة بل هو مسؤول  ،الصدد
كما على المراهق ان يكون ذاته وشخصيته وان يعتبر  ،ميذتهعلى تحقيق التوافق الاجتماعي والانفعالي لتلا

الدراسة عمله ومن ثمة وجب عليه الشعور بالادانة للمجتمع وللاسرة كما عليه التفكير بطريقة موضوعية وايجابية 
لان مقياس تطور الشعوب في العصر الحالي مبني على ما تصنعه من فرص تعليمية وتكوينية ، مع اقرانه

 3.لشبابها
 اهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق : -6-2

تظهر اهمية التربية البدنية والرياضية كمادة مساعة ومكيفة ومنشطة لشخصية المراهق لكي تحقق له 
فرصة اكتساب الخبرات والمهارات الحركية التي تزيده رغبة وتفاعلا في الحياة فتجعله يحصل على القيم التي 

 زل على تحقيقها له .يعجز المن
                                                           

 .210.ص1985محمد مهدي الاستنبولي .سنة -1
 .216. ص1985مرجع سابق.سنة  .محمد مهدي الاستنبولي -2
 .37. ص1989بوثلجة غياث.سنة  -3
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الرياضية تنمي للمراهق الصفات الخلقية كالطاعة والصبر التربوية فان التربية البدنية و  ومن الناحية
لبدنية والرياضية من كما تستطيع حصة التربية ا، والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام الصعوبات مع الزملاء

المراهق للنشاطات الرياضية المختلفة ومشاركته في اللعب فعند ممارسة ، ة المشكلة النفسيةأتخفيف من وط
وهكذا ، يستطيع المدرب ان يحول بين المراهق والاتجاهات الغير مرغوبة .مثل الخوف والقلق والكراهية والغيرة

ن تساهم في تحسين الصحة النفسية وذلك بايجاد منفذ أالتربية البدنية والرياضية يمكن نرى ان باستطاعة حصة 
 1.واعطاء نظرة جميلة ومتفائلة للحياة  ،ي وسليم للعواطفصح

 :استاذ التربية البدنية والرياضيةعلاقة المراهق ب -6-3
علاقة استاذ التربية البدنية والرياضية مع المراهق تلعب دورا هاما في بناء شخصية هذا الاخير بدرجة 

حيث يعتبر التلميذ المراة التي تعكس الحالة  ̨انه يمكن اعتباره المفتاح الموصل الى نجاح هذه العملية او فشلها 
 واستعداداته وانفغالاته. ،المزاجية لاستاذه

اما  ،روح التفتح للحياة والاستعداد للعمل بكل جد وعزم فاننا نجد نفس الصفات لتلاميذتهفان اظهر هو 
واستاذ التربية  ،اذا كان الاستاذ يميل الى السيطرة ويستعمل القوة في معاملته لتلاميذه فحتما سيجني نتائج سلبية

لهذه العلاقة مرتبط ارتباطا وثيقا  حيث ان النجاح او الفشل ،البدنية ليست بالامر الهين كما يتخيله البعض
 2بمجموعة من العوامل المعقدة منها علاقة التلميذ بوالديه وبالاصدقاء وبالمجتمع. 

 اهمية الممارسة الرياضية عند المراهق : -7
 الرياضة عند المراهق : -7-1

 ،التلميذ المستعمل لهمافي مرحلة المراهقة لاتصبح المهارة والتقنية هما الاساسيتين في الرياضة وانماء 
اي الاهتمام اي الاهتمام بقدراته وميولاته التي تحدد نوع اللعب الرياضي الذي سوف يمارسه ولهذا فان الرياضة 

والتدريس بالامور الاجرائية جاء لمراعاة المتعلمين بالدرجة ، تستدعي بعض الشروط حتى يمكن للفرد القيام بها
 3.ون اليه لتفجير طاقاتهم وشحناتهمبذون النشاط الرياضي وبميلالاولى وقدراتهم مما جعلهم يح

 الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهق : -7-2
اهم العوامل المرتبطة ” ريديك”وقد حدد العالم الباحث ، لكل فرد في الوجود دوافع تحثه للقيام بعمل ما

 بالجانب الرياضي وقسمها الى نوعين اساسيين :
 المباشرة :اولا: الدوافع 

 كالاحساس بالرضى والاشباع بعد النشاط الرياضي يتطلب جهدا ووقتا . -
 المتعة الجمالية بسبب رشاقة ومهارة وجمال الحركات كالجمباز والتزحلق. -

                                                           
 .38.ص1989التربية ومتطلباتها ديوان الطبوعات الجامعية الجزائر سنة بوثلجة غياث . -1
 .399.ص1991سابق. ميخائيل ابراهيم اسعد. مرجع  -2
 .35.ص1995سنة 5علم النفس الرياضي طمحمد حسن علاوي . -3
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 .الشعور بالارتياح كنتيجة للتعب على التدريبات الصعبة والشاقة والتي تتطلب المزيد من الارادة والشجاعة -
 الدوافع الغير مباشرة :ثانيا : 

 محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية الجيدة . -
 رفع درجة العمل والانتاجية   -
 الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم به الرياضة . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الخلاصة
باعتبارها فترة انتقالية من الطفولة الى  ،من كل ما سبق نقول بان المراهقة مرحلة حساسة من حياة الفرد

كما تتميز بخصائص وتغيرات تكون حسب الجنس والبيئة التي يعيش  ،ويكون فيها الفرد غير ناضج كليا ،الرشد
من بين هذه الخصائص والتغيرات منها ما يكون مورفولوجيا ومنها ما يكون فيزيولوجيا وكذا عقليا  ،فيها المراهق

 .مما ينتج علية الفروق الفردية ،تؤثر في سلوكه
كما ان هناك الكثير من الفروق بين الجنسيين سواء من الناحية الجسمية او من الناحية الجنسية او 

كما تظهر  ،ن الصبي يزيد عنها طولا وحجماألا إ ،فالبنت تسبق الصبي في النمو الجنسي والجسمي ،العقلية
لى بعض إفي حين يتفوق الطفل في القدرات العلمية والرياضية اضافة  ،البنت تفوقا في القدرات اللغوية والفنية

 .الاختلافات في الميول والاتجاهات بينهما
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 تمهيد:

طريق توزيع الاستبيان على  الميدانية عن راسةبالد ناالخاص بالجانب التطبيقي فقد قم في هذا الجزء
وتحليل ثم تقديم عرض  ،بوضعها تحور أساسا حول الفرضيات التي قموالذي تم ،المتوسطالطور  أساتذة

بات والنسب النتائج للأسئلة المطروحة في الاستبيان بحيث نقوم بوضع جداول لهذه الأسئلة تتضمن عدد الإجا
، وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها المئوية الموافقة لها

 البحث. 
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 الاستطلاعية:   الدراسة-1

إن ما يميز الاستبيان هو صدق الأجوبة و موضوعيتها من طرف الشخص المستجوب، وحرصا منا   
 24 يتكون من   للأساتذة استبيان تجريبيمت على إضفاء الصلاحية على جمع المعلومات المختارة بحيث قد

 .  سؤالا

هذه الأسئلة إلى أستاذ اختصاص في منهجية البحث و  تفيما يخص صلاحيات التركيب فقد قدمو   
وهو) المشرف( هذا قصد إفادتنا و تزويدنا بالمعلومات ، وبعد كل هذا استخلصنا و انتهينا إلى  ميلالبحث الع

 المقدمة الاستبيان المقدم في هذا البحث ، و أما فيما يخص موثوقية الأسئلة فهي تكمن في موضوعية الأجوبة
 .   شخص المستجوب بعد تقديمها مباشرةمن طرف ال

 المنهج المستخدم: -2

 *المنهج الوصفي : 

هذا المنهج لأنه يتماشى مع طبيعة موضوع بحثنا هذا، وهذا قصد وصف العوامل وتحليل لتم اختيارنا   
، وعلاقتهم بمنهاج الجيل الثاني والأستاذ راهققتصادية والثقافية المحيطة بالمالظروف النفسية والاجتماعية والا

: "كل استقصاء ينصب على ي يعرف على انهذوال ،الوصفيومن هنا تظهر الحاجة إلى الاعتماد على المنهج 
وتحديد  ها ،كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها وكشف جوانب ،ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية

ومن هنا نستطيع أن نقول  ،يمية أو نفسية أو اجتماعية أخرى ظواهر تعل أو بينها وبين ،العلاقات بين عناصرها
 بان هذا المنهج المتبع يناسب طبيعة موضوعنا.  

 البحث: مجتمع -3

 كانوا محل  ،المتوسط مدرسين في الطورال التربية البدنية أساتذةاسة على مجموعة من ر تمت الد  

 .الأساتذة المستخدمين لمنهاج الجيل الثانيطليعة  الميدانية ،لأنهم في راستنا د

 اختيارها:عينة البحث وكيفية  -4

د الصعوبة استجواب كل أفر  االعينة هي جزء من مجتمع البحث والتي تسمح لنا بإنجاز بحثنا نظر   
 هما: وكانت طريقة اختيار العينة عشوائية احتمالية وذلك لسببين المجتمع،

 أو إعفاءأو ت أو تمييز الأنها لا تأخذ أي اعتبار  لأساتذةاالعينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل  -
 أخرى.صفات 

 تعتبر من ابسط طرق العينات. -
 المجال الزماني والمكاني : -5-

 هناك مجالين لبحثنا هذا: 
 . 2018الميدانية شهر أفريل راسة لقد استغرقت الد:المجال الرماني – 1- 5
  .متوسطات ولاية عين الدفلىالميدانية للبحث راسة شملت الدالمجال المكاني : – 2- 5
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تبيان اس 60 بإجمالي الأساتذةة من سة على عينار حيث تمت الد أستاذل بيان واحد لكوقمنا بتوزيع است
 من كل مؤسسة. ستاذأ 60 ىموزعة عل

 :لدراسةأدوات ا -6

 لقد استخدمنا في بحثنا هذا طريقة الاستبيان. 
 * الاستبيان: 

الاستبيان باعتبارها انجح الطرق للتحقق من الإشكالية التي قمنا  أداةفي هذا البحث قمنا باستخدام 
بطرحها ،وهذا لكونها عبارة عن مجموعة من الأسئلة مرتبطة بطريقة منهجية، لتسهل علينا جمع 

الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات السابقة، وهو كذلك وسيلة لجمع المعلومات مباشرة المراد المعلومات 
 من مصدرها الأصلي.  

ويعرف الاستبيان بأنه "مجموعة من الأسئلة تتعلق بموضوع أو مجموعة من المواضيع المتواصلة 
مشكلة من المشكلات أو فريق معين منه .من اجل جمع معلومات خاصة ب أفرادتطرح على فريق مختار من 

 1الجارية بحثها.

يتم وضعها في   ةالمفتوحة، الاختياريوهو عبارة عن جملة من الأسئلة المغلقة، النصف مفتوحة،  
 .لحصول على أجوبة الأسئلة الواردةاستمارة توزيع على أشخاص معنيين ،وهذا ل

لاستعماله في هذا البحث خاصة وأننا  ، وهذا ما دفعنا للمراهقينكذلك يعتبر الاستبيان أداة مناسبة 
وتحتوي استمارة ، الفهم بسهولة ووضوح للأستاذ بسيط في طرح الأسئلة لكي يتسنىاستعملنا الأسلوب ال

  .فرضيتينالأسئلة مقسمة إلى  وهذه الاكماليةالمرحلة   لأساتذة سؤال موجهة 24الاستبيان على 
 :المستخدمة الإحصائيةالوسائل –7

جابات المفحوصين إ، وبعد رصد وتحليل المتوسططور  أساتذة، على عينة من استمارة الاستبيانبعد تطبيق 
الوصفية  الإحصائيةالمعالجات على تساؤلات الدراسة وتحقيق أهدافها اعتمد الباحث على بعض  الإجابةبغرض 

 والمتمثلة في:
 :النسب المئوية

 %100القيمة أ                     
 القيمة ب                   س

 س =  ومنه س = 
 

 (²كاف تربيع )كا اختبار
                                                           

 .43ص ،  1977،العربي . دار الملايين .بيروت  صخر عاقل : معجم علم النفس الانجليزي  - 1
 

 % 100  ب
أ           

التكراراتعدد  X   100 % 
 مجموع العينة
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 ²ت م(–)ت و             
         =مج  ²كا

 ت م                 
 ت و: التكرارات الواقعية.
 ت م: التكرارات المتوقعة.

الاستنتاجات والتي من خلالها قمنا بإعطاء  بقراءة النتائجوبعد كتابة وتدوين النتائج في جداول قمنا 
 الأجوبة.لهذه  وتفسيرات
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 تمهيد:
المتوسط  في الطور التربية البدنية والرياضية من خلال حصولنا على نتائج الاستبيان المقدم لأساتذة

 إحصائيةبحيث يكون عرض النتائج على شكل جداول  الأساتذةبتقييم منهاج الجيل الثاني من طرف الخاص و 
 مرفقة برسومات بيانية. 

 :الأولالمحور 
 لمنهاج الجيل الثاني انعكاسات ايجابية على تلاميذ الطور المتوسط في مادة التربية البدنية والرياضية        

 .ميذ مع الاستنتاجات المرافقة لهتحليل نتائج استبيان التلا إلىنتطرق في هذا الفصل 
 :01رقم السؤال 

 ؟قدرات التلميذ بإبرازهل الوضعيات المختارة تسمح  -
 تلف قدرات التلميذاثر منهاج الجيل الثاني على مخ: معرفة من هذا السؤال الغرض -

 الوضعيات المختارة لقدرات التلميذ. إبرازيبين مدى  (:01)الجدول رقم 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  73.33 44 نعم

44,8 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 20 12 لا دال

 6.66 4 أحيانا
 تحليل النتائج:

 5.99الجدولية التي تقدر بـ  2كا وهي اكبر من ،44,8المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
ونسبة  44حيث قدر تكرار الإجابة نعم بـ  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة 

ونسبة مئوية  04بتكرار  أحياناما أ، 20ونسبة مئوية ، 12لا قدرت بتكرار  إجابةفي حين ، 73.33مئوية 
هم في باستخدام منهاج الجيل الثاني تسا الأساتذةمن قبل المختارة  الإدماجيةالوضعيات  أنمما يؤكد ، 6.66

الطالبة وتتوافق هذه النتيجة مع دراسة  ،وافق مع كفاءات المنهاج الجديدتوهذا ما ي ،قدرات التلميذزيادة مختلف 
التعليم  أساتذةاتجاهات ، تحت عنوان 2017 /2016حدة نش من جامعة المسيلة خلال السنة الجامعية 

 ة المختلفة.،وربما ترجع هذه النتائج إلى ميولات الأساتذالابتدائي نحو مناهج الجيل الثاني
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 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الأول01الشكل رقم )
 :02رقم السؤال 

 ؟القيادية بين التلاميذ الأدوارهل تقومون بتبادل  -
 الغرض من السؤال هو البحث عن تكافؤ الفرص في منهاج الجيل الثاني. -

 بتبادل دور القيادة بين تلاميذه: الأستاذيبين قيام  (:2) الجدول رقم
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  56.66 34 نعم

19,6 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 33.33 20 لا دال

 10 6 أحيانا
 والمناقشة :التحليل 

 ـالجدولية التي تقدر ب 2ن كاوهي اكبر م، 19,6المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 34 ـنعم ب الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  يؤكدمما  5.99

ونسبة  06بتكرار  أحيانا أما، 33.33ونسبة مئوية  20لا قدرت بتكرار  الإجابة حين ، في56.66مئوية نسبة و 
وهذا  ،وفقا لمتطلبات منهاج الجيل الثاني القيادية بين التلاميذ الأدواربتبديل  الأساتذةمما يؤكد قيام ، 10مئوية 

ة ش من جامعة المسيلالطالبة حدة ن، وتتوافق هذه النتيجة مع دراسة كفاءات منهاج الجيل الثانييتوافق مع ما 
 ،التعليم الابتدائي نحو مناهج الجيل الثاني أساتذةاتجاهات ، تحت عنوان 2017 /2016خلال السنة الجامعية 

 وربما ترجع هذه النتائج إلى ميولات الأساتذة المختلفة.

 

 

44

12

4

الشكل الاول

نعم

لا

احيانا
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 .(: التمثيل البياني لنتائج السؤال الثاني02الشكل رقم )
 :03رقم لسؤال ا
 ؟التلاميذ إلىالقيادية  الأدوارهل تسندون  -
 بتعليم التلميذ الجانب القيادي. الأساتذةالغرض من السؤال هو اهتمام  -

 :بتعليم تلميذه روح القيادة الأستاذيبين مدى اهتمام  (:03)الجدول رقم 

الوسائل 
 الإحصائية

النسبة  التكرار
 المئوية 

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  86.66 52 نعم

76,9 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 8.33 5 لا دال

 5 3 أحيانا
 تحليل النتائج :

  5.99 ـالجدولية التي تقدر ب 2وهي اكبر من كا76,9 المحسوبة بلغت  2كا إن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
ونسبة  52ـ نعم ب الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  يؤكدمما ، 
،  5ونسبة مئوية  3بتكرار  أحيانا أما 8.33ونسبة مئوية  5لا قدرت بتكرار  الاجابة في حين،  86.66 يةو مئ

كد أن الوضعيات الإدماجية المختارة ومختلف مما يؤ  ،بتعليم وتلقين تلاميذه صفة القيادة الأستاذمما يؤكد اهتمام 
تساهم في تنمية   الأساتذةوالوضعيات التعلمية التي جاء بها منهاج الجيل الثاني والمعمول بها من قبل  الأهداف

الطالب وتتوافق هذه النتيجة مع دراسة  ،وافق مع كفاءات المنهاج الجديدتوهذا ما ي ،صفة القيادة عند تلاميذ
محاولة بناء ركائز تحصيل في مادة الرياضيات للسنة ثانية ، تحت عنوان بوضيافمسقم حملاوي بجامعة محمد 

34
20

6

الشكل الثاني

نعم

لا

احيانا
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وربما ترجع هذه النتائج إلى التجارب المختلفة التي مر بها  ابتدائي وفق منظور التقويم في منهاج الجيل الثاني،
 تلاميذ.الأساتذة مع ال

 
 
 
. 

 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الثالث03)الشكل رقم 
 :04رقم السؤال 

 ؟الحصة أثناءتوطيد العلاقة بين التلاميذ  إلىهل تسعون  -
 .في توطيد العلاقات بين تلاميذهم الأستاذالغرض من هذا السؤال معرفة دور  -

 .في توطيد العلاقات بين تلاميذه الأستاذيبين مدى مساهمة  : (04) الجدول رقم
النسبة  التكرار الوسائل الإحصائية

 المئوية 
 2كا

المحسوب
 ة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائ

 ية
 الاختبارات

  71.66 43 نعم
40,3 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 18.33 11 لا دال

 10 6 أحيانا
 

 تحليل النتائج:
الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  40,3المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 

 43نعم بـ الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99
ونسبة  6أحيانا بتكرار  أما، 18.33ونسبة مئوية  11لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين 71.66مئوية ونسبة 
 لأستاذجميع الوضعيات التعلمية التي جاء بها منهاج الجيل الثاني تمنح دورا كبيرا  أن مما يؤكد،  10مئوية 

52

5
3

الشكل الثالث

نعم

لا

احيانا
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، وتتوافق وافق مع كفاءات المنهاج الجديدتوهذا ما ي ،رياضية في توطيد العلاقات بين التلاميذالتربية البدنية وال

محاولة بناء ركائز تحصيل تحت عنوان  ،الطالب مسقم حملاوي بجامعة محمد بوضيافهذه النتيجة مع دراسة 
وربما ترجع هذه النتائج إلى  في مادة الرياضيات للسنة ثانية ابتدائي وفق منظور التقويم في منهاج الجيل الثاني،

 ميولات الأساتذة. التجارب المختلفة التي مر بها الأساتذة مع التلاميذ، وربما ترجع هذه النتيجة إلى

 
 
 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الرابع04الشكل رقم )
 :05رقم السؤال 

 ؟هل تخدم وضعيات الجيل الثاني الجانب الاجتماعي -
 هذه الوضعيات على الجانب الاجتماعي للتلميذ تأثيرالغرض من السؤال هو معرفة مدى  -

 .يبين مدى مساهمة وضعيات الجيل الثاني في بناء الجانب الاجتماعي للتلميذ (:05) الجدول رقم
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  61.66 37 نعم

28,9 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 33.33 20 لا دال

 5 3 أحيانا
 

 تحليل النتائج :
 ـالجدولية التي تقدر ب 2وهي اكبر من كا،  28,9المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 

 37 ـنعم ب الإجابةحيث قدر تكرار ،  الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  يؤكدمما ،   5.99
 03بتكرار  أحياناما ، أ 33.33ونسبة مئوية  20لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين،  61.66ة يو ونسبة مئ

مما  ،كبير لهذه الوضعيات على الجانب الاجتماعي للتلميذ وتأثيرمما يؤكد وجود دور ،  5 ونسبة مئوية هي

43

11

6

الشكل الرابع

نعم

لا

احيانا
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اهم في زيادة تنمية باستخدام منهاج الجيل الثاني تس الأساتذةيؤكد أن الوضعيات الإدماجية المختارة من قبل 
وتتوافق هاته النتيجة مع  ،وهذا ما يتوافق مع كفاءات المنهاج الجديد ،الجانب الاجتماعي للتلميذ بطريقة ايجابية

وعناق عبد الله بالمركز الجامعي بتسمسيلت خلال السنة الجامعية ، وزفاي أبو بكر  الطلبة فنار محمددراسة 
التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في الطور واقع تدريس  تحت عنوان ،2012/2013

 عند الأساتذة . الإجاباتإلى بعض العشوائية في ، وربما ترجع هذه النتائج المتوسط

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .(: التمثيل البياني لنتائج السؤال الخامس05الشكل رقم )
 :06رقم السؤال 

 ؟النفسي للتلاميذهل تخدم وضعيات الجيل الثاني الجانب   -
 .هذه الوضعيات على الجانب النفسي للتلاميذ تأثيرالغرض من هذا السؤال هو معرفة مدى  -

 .يبين مدى مساهمة وضعيات الجيل الثاني في بناء الجانب النفسي للتلميذ (:06) الجدول رقم
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الإحصائيةالدلالة 

 الاختبارات
  85 51 نعم

72,3 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 10 6 لا دال

 5 3 أحيانا
 
 

 تحليل النتائج :

37

20

3

الشكل الخامس

نعم

لا

احيانا
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 ـالجدولية التي تقدر ب 2وهي اكبر من كا،  72,3المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 51 ـنعم ب الإجابةحيث قدر تكرار ،  الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

،  5ونسبة مئوية  3بتكرار  أحيانا أما،  10ونسبة مئوية  6لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين،  85ة يو ونسبة مئ
يؤكد أن الوضعيات الإدماجية المختارة من  مما ،وضعيات الجيل الثاني على نفسية التلميذ تأثيرمما يؤكد  مدى 

وافق مع توهذا ما ي ،باستخدام منهاج الجيل الثاني تساهم في تنمية وتطوير الجانب النفسي للتلميذ الأساتذةقبل 
، وربما ترجع هذه وتتوافق هاته النتيجة مع دراسة عبد الباسط في منهاج الكفاءات ،كفاءات المنهاج الجديد

 ميولات الأساتذة المختلفة.النتائج إلى 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال السادس.06الشكل رقم )
 :07رقم السؤال 

 ؟هل تخدم وضعيات الجيل الثاني الجانب الحركي المهاري للتلميذ -
 هذه الوضعيات على الجانب الحركي المهاري للتلميذ. تأثيرالغرض من هذا السؤال تبيين مدى  -

 .يبن دور وضعيات الجيل الثاني في خدمة الجانب الحركي المهاري  (:07)الجدول رقم
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  93.33 56 نعم

97,2 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 3.33 2 لا دال

 3.33 2 أحيانا
 

 تحليل النتائج :

51

6
3

الشكل السادس

نعم

لا

احيانا
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الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  97,2المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 56نعم بـ الإجابةحيث قدر تكرار  ،التلاميذ إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

ونسبة  2بتكرار  أحيانا أما،  3.33ونسبة مئوية  2لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين،  93.33وية ونسبة مئ
مما يؤكد أن  ،وضعيات الجيل الثاني على الجانب المهاري الحركي للتلميذ تأثيرمما يؤكد مدى ،  3.33مئوية 

باستخدام منهاج الجيل الثاني تساهم في زيادة مختلف قدرات  الأساتذةالوضعيات الإدماجية المختارة من قبل 
وتتوافق هاته النتيجة مع دراسة عبد  ،وهذا ما يتوافق مع كفاءات المنهاج الجديد ،التلميذ المهارية والحركية

 ، وربما ترجع هذه النتائج إلى بعض العشوائية في الإجابات عند الأساتذة.الباسط في منهاج الكفاءات

 
 
 
 
 
 
 

 .السابع(: التمثيل البياني لنتائج السؤال 07الشكل رقم )
 :08رقم لسؤال ا
 ؟هل يستطيع التلاميذ حل مشاكلهم من مكتسبات الحصة -
 تلف مشاكل التلاميذ.ؤال معرفة دور المكتسبات في حل مخالغرض من هذا الس -

 الحصة في حل مشاكلهم. أثناءدور مكتسبات التلاميذ  (: يبين08الجدول رقم )
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  40 24 نعم

3,7 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 21.66 13 لا دالغير 

 38.33 23 أحيانا
 

 تحليل النتائج :

56

2 2

الشكل السابع

نعم 

لا

احيان
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الجدولية التي تقدر بـ  2من كا اصغروهي ،  3.7المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
رغم وجود فروق متباينة بين  الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  عدممما يؤكد  ، 5.99
ونسبة  13لا قدرت بتكرار الإجابة في حين  ، 40وية ونسبة مئ 24 نعم بـ الإجابةحيث قدر تكرار ،  التكرار
منهاج الجيل الثاني باستخدام  أنمما يؤكد ،  38.33ونسبة مئوية  23بتكرار  أحياناما ، أ21.66مئوية 

مشاكل ساعد في حل مختلف لا يو   مكتسبات التلاميذ خلال الحصة مختلفة لا يساهم في زيادة  وضعيات
وزفاي أبو ، فنار محمدتتوافق هاته النتيجة مع دراسة لا و  ،المنهاج الجديدوافق مع كفاءات تيلا وهذا ما  ،التلاميذ

واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في الطور تحت عنوان وعناق عبد الله ، بكر
  الأساتذة.عند  الإجاباتبعض العشوائية في  إلىوربما ترجع هذه النتائج  ،المتوسط

 
 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الثامن.08الشكل رقم )
 :09رقم لسؤال ا
 ؟حصة التربية البدنية والرياضية إلغاءهل ينزعج التلاميذ عند  -
 الغرض من هذا السؤال معرفة شعور التلاميذ عند الفاء حصة التربية البدنية والرياضية -

 الحصة. إلغاءيبين شعور التلاميذ عند  (:09)جدول رقمال
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  40 24 نعم

1,6 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 26.66 16 لا دالغير 

 33.33 20 أحيانا
 
 

 تحليل النتائج :

24

3

23

الشكل الثامن

نعم

لا

احيانا
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 5.99الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  1,6المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
ونسبة  24 ـنعم ب الإجابةحيث قدر تكرار  ،التلاميذ إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ،

ونسبة مئوية  20بتكرار  أحياناما ، أ26.66ونسبة مئوية   16لا قدرت بتكرار الإجابة في حين ،  40مئوية 
مما يؤكد أن الوضعيات ، حصة التربية البدنية والرياضية إلغاءانزعاج التلاميذ عند  عدم مما يؤكد،  33.33

تساهم في زيادة تعلق التلميذ بحصة التربية  لا باستخدام منهاج الجيل الثاني الأساتذةالإدماجية المختارة من قبل 
تتوافق هاته النتيجة مع دراسة عبد الباسط لا وافق مع كفاءات المنهاج الجديد و تي ا لاوهذا م ،والرياضيةة البدني

 عند الأساتذة. الإجابات، وربما ترجع هذه النتائج إلى بعض العشوائية في في منهاج الكفاءات

 
 
 
 
 
 

التمثيل  (: 09الشكل رقم )
 البياني لنتائج السؤال التاسع.

 العاشر:السؤال 
 ؟هل يرتاح التلاميذ عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية -
 .السؤال معرفة شعور التلاميذ عند ممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةالغرض من  -

 الحصة. أداءيبين شعور التلاميذ عند  (:10)ول رقمدالج
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  43.33 26 نعم

2,8 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 30 18 لا دالغير 

 26.66 16 أحيانا
 
 

 تحليل النتائج :

24

16

20

الشكل التاسع

نعم

لا

احيانا
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 5.99الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  2,8المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
ونسبة  26نعم بـ الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ،

ونسبة مئوية  16بتكرار  أحيانا أما،  30ونسبة مئوية  18لا قدرت بتكرار الإجابة في حين ،  43.33وية مئ
مما يؤكد  ،في حصة التربية البدنية والرياضيةوالراحة النفسية شعور التلاميذ بالسعادة  عدممما يؤكد ،  26.66

 ،التلاميذ إسعادتساهم في لا باستخدام منهاج الجيل الثاني  الأساتذةأن الوضعيات الإدماجية المختارة من قبل 
مع دراسة عبد الباسط في منهاج  تتوافق هاته النتيجةلا و  ،وافق مع كفاءات المنهاج الجديدتيلا وهذا ما 
 ، وربما ترجع هذه النتائج إلى تجارب الأساتذة المختلفة.الكفاءات

 
 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال العاشر.10الشكل رقم )
 :11السؤال رقم 

 ؟هل يخدم منهاج الجيل الثاني القيم الوطنية -
 .منهاج الجيل الثاني على القيم الوطنية تأثيرالغرض من هذا السؤال معرفة  -

 منهاج الجيل الثاني على القيم الوطنية. تأثيريبين  (:11)الجدول رقم 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  40 24 نعم

1,6 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 26.66 16 لا دالغير 

 33.33 20 أحيانا
 

 تحليل النتائج :

26

18

16

الشكل العاشر

نعم

لا

احيانا
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 5.99الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  1.6المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
ونسبة  24 ـنعم ب الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ،

ونسبة مئوية  20بتكرار  أحيانا أما،  26.66ونسبة مئوية   16لا قدرت بتكرار الإجابة في حين ،  40مئوية 
وذلك من خلال مختلف الوضعيات ، يخدم القيم الوطنية لامنهاج الجيل الثاني  أنيؤكد على لا مما ،  33.33

الطالبتان سلمات كريمة وعوينات فتيحة في مع دراسة  النتيجةوافق هذه تتلا و  ،لمنهاج الجيل الثاني الإدماجية
 الإجابات، وربما ترجع هذه النتائج إلى لتقويم في ظل المقاربة بالكفاءاتواقع ا، تحت عنوان غواطجامعة الأ

 العشوائية عند الأساتذة.
 

 
 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الحادي عشر.11الشكل رقم )
 

 : 12السؤال رقم
 ؟هل يوجد اختلاف في مردودية التلاميذ قبل وبعد استعمال منهاج الجيل الثاني -
 عند استخدام كل منهاج.الاختلاف في مردودية التلاميذ  أوجه إبرازالغرض من هذا السؤال  -

 .في مردودية التلاميذ عند استخدام كل منهاج يبين الاختلاف (:12)الجدول رقم 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  55 33 نعم

13,3 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 26.66 16 لا دال

 18.33 11 أحيانا
 

 تحليل النتائج :

24

16

20

11الشكل رقم

نعم

لا

احيانا
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الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  13,3المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 33نعم بـ الإجابةحيث قدر تكرار  ،التلاميذ إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99
ونسبة  11بتكرار  أحيانا أما،  26.66ونسبة مئوية  16لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين ،55مؤوية ونسبة 
وذلك باستخدام  ،مما يؤكد وجود اختلاف في مردودية التلاميذ وذلك حسب المنهاج المتبع،  18.33مئوية 

 ،وافق مع كفاءات المنهاج الجديدتوهذا ما ي ،منهاج الجيل الثاني الذي يساهم في زيادة مختلف قدرات التلميذ
العشوائية  الإجاباتوربما ترجع هذه النتائج إلى ، منهاج الكفاءاتوتتوافق هاته النتيجة مع دراسة عبد الباسط في 

 الأساتذة. لدى
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الثاني عشر.12الشكل رقم )
 المحور الثاني:

 التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط  أستاذ أداءايجابية على  تأثيراتلمنهاج الجيل الثاني 
 :1السؤال رقم 

 ؟هل تلاحظ اختلافات بين منهاج الجيل الثاني ومنهاج المقاربة بالكفاءات -
 ين.التأكد من وجود اختلافات بين المنهاجالغرض من هذا السؤال هو  -

 .اختلافات بين منهاج الجيل الثاني ومنهاج المقاربة بالكفاءاتيبين  (:01)الجدول رقم 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  70 42 نعم

36,7 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 18.33 11 لا دال

 11.66 7 أحيانا
 تحليل النتائج :

33
16

11

12الشكل رقم

نعم

لا

احيانا
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الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  36,7المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 42حيث قدر تكرار الإجابة نعم بـ ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

ونسبة  7أحيانا بتكرارما ، أ 18.33ونسبة مئوية  11لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين ، 70ونسبة مئوية 
وذلك من خلال ، اختلاف بين منهاج الجيل الثاني ومنهاج المقاربة بالكفاءاتمما يؤكد وجود ، 11.66مئوية 

وهذا ما يتناسب   ،والتي جاءت في منهاج الجيل الثاني الأساتذةالمختارة من قبل  الإدماجيةمختلف الوضعيات 
وربما ترجع هذه ، وتتوافق هاته النتيجة مع دراسة عبد الباسط في منهاج الكفاءات ،مع كفاءات المنهاج الجديد

 النتائج إلى ميولات الأساتذة المختلفة.

 
 

 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الأول01الشكل رقم )
   :02رقم السؤال 

 ؟هل تعترضك صعوبات عند تطبيق منهاج الجيل الثاني -
 لا. أوالغرض من هذا السؤال معرفة وجود صعوبات  -

 .صعوبات عند تطبيق منهاج الجيل الثانييبين هذه  (:02)الجدول رقم 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  70 42 نعم

36,7 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 18.33 11 لا دال

 11.66 7 أحيانا
 
 
 

 النتائج : تحليل

42

11

7

الشكل الاول

نعم

لا

احيانا
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الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  36,7المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 42حيث قدر تكرار الإجابة نعم بـ ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

ونسبة مئوية  7بتكرار  أحياناما ، أ18.33ونسبة مئوية  11لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين ،70ونسبة مئوية 
، في تطبيقهم لمنهاج الجيل الثاني التربية البدنية والرياضية أساتذةما يؤكد وجود صعوبات تعترض ، م11.66

الجامعية بن قسيمة اسما " في السنة ، و الطالبات " فضلي فاطمة الزهراءهذه النتيجة مع دراسة  قوتتواف
، وترجع هذه طرق التدريس وفق بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات ، تحت عنوان( بجامعة الاغواط2004/2005)

 النتائج إلى ميولات الأساتذة.
 
 
 
 
 
 
 

 
 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الثاني02الشكل رقم )

 :03رقم السؤال 
 ؟هل تنزعج من هذا المنهاج -
 الأستاذ.الغرض من هذا السؤال معرفة شعور  -

 عند تطبيق منهاج الجيل الثاني. الأستاذيبين شعور  (:03رقم )الجدول 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  61.66 37 نعم

22,3 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 23.33 14 لا دال

 15 9 أحيانا
 
 

 تحليل النتائج :

42

11

7

الشكل الثاني

نعم

لا

احيانا
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الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  22,3المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 37نعم بـ الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ،5.99

ونسبة  9بتكرار أحيانا أما،  23.33ونسبة مئوية  14لا قدرت بتكرار الإجابة في حين ،  61.66وية ونسبة مئ
، وتتوافق هذه النتيجة مع بالانزعاج نوعا ما عند تطبيق منهاج الجيل الثاني الأساتذةشعور ما يؤكد ، م15مئوية 
محاولة بناء ركائز تحصيل في مادة تحت عنوان  ،الطالب مسقم حملاوي بجامعة محمد بوضيافدراسة 

، وترجع هذه النتائج إلى تجارب ر التقويم في منهاج الجيل الثانيالرياضيات للسنة ثانية ابتدائي وفق منظو 
 الأساتذة في الميدان.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الثالث.03الشكل رقم )
 :04رقم السؤال 

 ؟بالراحة عند استخدام هذا المنهاجهل تحس  -
 الأستاذ.الغرض من هذا السؤال معرفة شعور   -

 .إحساس الأستاذ عند استخدام هذا المنهاجيبين  (:04رقم )الجدول 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  33.33 20 نعم

1,6 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 26.66 16 لا دالغير 

 40 24 أحيانا
 

 تحليل النتائج :

37

14

9

الشكل الثالث

نعم

لا

احيانا
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 ،5.99الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  1,6المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
ونسبة  20نعم بـ  الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة 

ونسبة  24بتكرار  أحيانا أما،  26.66ونسبة مئوية  16لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين،  33.33مئوية 
 ،الثانييشعرون بالارتياح عند استخدام منهاج الجيل  ما أحيانا التربية البدنية أساتذة أنيؤكد لا مما ، 40مئوية 
في  أحياناباستخدام منهاج الجيل الثاني تساهم  الأساتذةيؤكد أن الوضعيات الإدماجية المختارة من قبل لا مما 

تتوافق لا و  ،وافق مع كفاءات المنهاج الجديدتيلا وهذا ما  ،بالراحة عند استخدام منهاج الجيل الثاني الإحساس
وعناق عبد الله بالمركز الجامعي بتسمسيلت خلال السنة ، بكر وزفاي أبو، فنار محمدهاته النتيجة مع دراسة 

واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في  تحت عنوان،  2012/2013الجامعية 
 .الطور المتوسط

 
 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الرابع.04الشكل رقم )
 :05رقم  السؤال

 ؟الجيل الثاني في الظهور تطبيق نتائج بدأتهل  -
 .نتائج الجيل الثاني  تبيين ظهورالغرض من هذا السؤال  -

 .مادة التربية البدنية والرياضية لأساتذةمدى ظهور هذه النتائج بالنسبة يبين  :05رقم الجدول 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  30 18 نعم

12,4 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 53.33 32 لا دال

 16.66 10 أحيانا
 

 تحليل النتائج :

20

16

24

الشكل الرابع

نعم

لا

احيانا
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 ـالجدولية التي تقدر ب 2وهي اكبر من كا،  12,4المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 18 ـنعم ب الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

ونسبة  10بتكرار  أحيانا أما،  53.33ونسبة مئوية  32لا قدرت بتكرار الإجابة في حين  30ونسبة مئوية 
يتناسب مع دراسة  وهذا ما ،ثانيظهور النتائج المتوقعة من تطبيق منهاج الجيل الما يؤكد عدم م 16.66مئوية 

 ، 2012/2013فنار محمد.وزفاي أبو بكر .وعناق عبد الله بالمركز الجامعي بتسمسيلت خلال السنة الجامعية 
 واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في الطور المتوسط. تحت عنوان

 
 
 
 
 
 
 

 
 البياني لنتائج السؤال الخامس.(: التمثيل 05الشكل رقم )

 :06رقم السؤال 
 ؟من منهاج المقاربة بالكفاءات أفضلهل منهاج الجيل الثاني  -
 التربية البدنية والرياضية. أستاذمنهاج يفضله  أيالغرض من السؤال معرفة  -

 .الأستاذ يفضلج هاالمن أييبين  (: 06) لجدول رقما
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  10 6 نعم

26,8 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 63.33 38 لا دال

 26.66 16 أحيانا
 
 

 تحليل النتائج :

18

32

10

الشكل الخامس

نعم

لا

احيانا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                  الثاني الفصل

 

78 
 

الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  26,8المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 6حيث قدر تكرار الإجابة نعم بـ ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

ونسبة  16بتكرار  أحيانا أما،  63.33ونسبة مئوية  38لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين،  10ة ونسبة مئوي
من الجيل  أفضلمنهاج المقربة بالكفاءات  أنالمستجوبين  الأساتذةما يؤكد حسب وجهة نظر ، م26.66مئوية 

عبد الباسط في وتتوافق هاته النتيجة مع دراسة ، وبتحفظ باعتبار الجيل الثاني مزال حديثا الآنالثاني  لحد 
 ، وربما ترجع هذه النتائج إلى ميولات الأساتذة المختلفة.منهاج الكفاءات

 
 
 
 
 
 
 

 
 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال السادس.06الشكل رقم )

 :07رقم السؤال 
 أدائك؟ايجابي على  تأثيرهل لمنهاج الجيل الثاني  -
 الأستاذ. أداءالايجابي لمنهاج الجيل الثاني على التأثير الغرض من السؤال معرفة  -

 .الجيل الثاني على أداء الأستاذالتأثير الايجابي لمنهاج يبين هذا  (: 07)الجدول رقم
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الإجابات
  33.33 20 نعم

14,4 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 53.33 32 لا دال

 13.33 08 أحيانا
 
 

 النتائج:تحليل 

الشكل السادس

نعم

لا

احيانا
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بـ  الجدولية التي تقدر 2وهي اكبر من كا،  14,4المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 20 ـنعم ب الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

 08بتكرار  أحيانا أما،  53.33ونسبة مئوية  32لا قدرت بتكرار الإجابة  في حين ،  33.33ونسبة مئوية 
حكم كهذا على منهاج  لإعطاءمبكرا  تنه مزال الوقأ الأساتذة أغلبيةمما يؤكد حسب ،  13.33ونسبة مئوية 
يعني لم يتعود عليه ، ن منهاج الجيل الثاني مزال في بداياتهظرفي ومؤقت لأ التأثيرلكن هذا  ،الجيل الثاني

، وربما ترجع هذه النتائج إلى ميولات عبد الباسط في منهاج الكفاءات، وتتوافق هاته النتيجة مع دراسة الأساتذة
 الأساتذة المختلفة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال السابع.07الشكل رقم )
 :08رقم  السؤال

 أدائك؟سلبي على  تأثيرهل لمنهاج الجيل الثاني  -
 السلبي. التأثيرهذا  أسبابالغرض منه معرفة  -

 .لمنهاج الجيل الثالني على أداء الأستاذ السلبي التأثيريبين  (:08)الجدول رقم
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  33.33 20 نعم

0,4 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 30 18 لا دالغير 

 36.66 22 أحيانا
 تحليل النتائج :

20

32

8

الشكل السابع

نعم

لا

احيانا
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 ـالجدولية التي تقدر ب 2وهي اصغر من كا،  0,4المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 20 ـنعم ب الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

ونسبة  22بتكرار  أحيانا أما،  30ونسبة مئوية  18لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين،  33.33ونسبة مئوية 
 ،الأداءتطبيق منهاج الجيل الثاني سلبيا على  تأثيريكون  الأحيان أغلبيةيؤكد انه في  لا مما،  36.66مئوية 

الأساتذة  إجابات، وربما ترجع هذه النتائج إلى عبد الباسط في منهاج الكفاءاتمع دراسة تتوافق هاته النتيجة لا و 
 المختلفة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الثامن.08الشكل رقم )
 :09رقم السؤال 

 ؟هل تسبب لك منهاج الجيل الثاني في بعض المشاكل والضغوطات -
 هذه المشاكل. أسبابالغرض من هذا السؤال معرفة  -

 .الضغوطات والمشاكل التي يسببها منهاج الجيل الثاني للأستاذ يبين (:09)الجدول رقم 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  20 12 نعم

24,4 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 63.33 38 لا دال

 16.66 10 أحيانا
 تحليل النتائج :

20

18

22

الشكل الثامن

نعم

لا

احينا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                  الثاني الفصل

 

81 
 

الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  24,4المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 12نعم بـ الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

ونسبة  10بتكرار  أحيانا أما،  63.33ونسبة مئوية  38لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين، 20ونسبة مئؤية
يعني  ،لمشاكل وضغوطات بسب منهاج الجيل الثاني الم يتعرضو  الأساتذة أغلبية أنمما يؤكد ،  16.66مئوية 

وهذا ما  ،باستخدام منهاج الجيل الثاني ساعدتهم نوعا ما الأساتذةن قبل أن الوضعيات الإدماجية المختارة م
فنار محمد.وزفاي أبو بكر .وعناق عبد الله ، وتتوافق هاته النتيجة مع دراسة وافق مع كفاءات المنهاج الجديدتي

البدنية  واقع تدريس التربية تحت عنوان ، 2012/2013بالمركز الجامعي بتسمسيلت خلال السنة الجامعية 
، وربما ترجع هاته النتائج إلى مختلف تجارب والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في الطور المتوسط

 الأساتذة. 

 
 
 
 
 

 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال التاسع.09الشكل رقم )
 :10رقم السؤال 

 ؟هل تغيرت علاقتك بتلاميذك عند تطبيق منهاج الجيل الثاني -
 هذا التغير. أسبابالغرض من هذا السؤال معرفة  -

 .تغير العلاقات بين التلاميذ والأستاذ عند تطبيق منهاج الجيل الثاني يبين (:09) الجدول رقم
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الإجابات
  33.33 20 نعم

14,4 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 53.33 32 لا دال

 13.33 08 أحيانا
 تحليل النتائج:

12

38

10

الشكل التاسع

نعم

لا

احيانا
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 الجدولية التي تقدر 2وهي اكبر من كا،  14,4المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 20 ـنعم ب الإجابةحيث قدر تكرار  ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99بـ 

 08بتكرار  أحيانا أما،  53.33ونسبة مئوية  32لا قدرت بتكرار  الإجابة في حين،  33.33ونسبة مئوية 
، وتتوافق هاته النتيجة مع وتلاميذهم الأساتذةمما يؤكد عدم وجود تغيير في العلاقة بين ،  13.33ونسبة مئوية 

زفاي أبو بكر .وعناق عبد الله بالمركز الجامعي بتسمسيلت خلال السنة الجامعية فنار محمد.و دراسة 
تحت عنوانواقع تدريس التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في الطور  ، 2012/2013

 .لدى الأساتذة الإجابات، وربما ترجع هذه النتائج إلى بعض العشوائية في المتوسط

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال العاشر.10الشكل رقم )
 :11السؤال رقم

 المتاحة لكم تساعدكم على تطبيق منهاج الجيل الثاني الإمكانياتهل  -
 الأستاذ.الغرض من السؤال معرفة دور هذه الوسائل في عمل  -

 .المتاحة للأساتذة على تطبيق منهاج الجيل الثاني الإمكانياتيبين دور  (:11)الجدول رقم
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  60 36 نعم

19,2 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 20 12 لا دال

 20 12 أحيانا
 تحليل النتائج :

20

32

8

الشكل العاشر

نعم

لا

احيانا
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الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  19,2المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 36حيث قدر تكرار الإجابة نعم بـ ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

ونسبة مئوية  12بتكرار أحيانا أما،  20ونسبة مئوية   12لا قدرت بتكرار الإجابة في حين ،  60 ونسبة مئوية
، وتتوافق هاته النتيجة والوسائل تلعب دورا كبيرا في تطبيق منهاج الجيل الثاني الإمكانياتمما يؤكد أن وفرة  20

 ات لدى الأساتذة. مع دراسة عبد الباسط في منهاج الكفاءات، وربما ترجع هاته النتائج إلى اختلاف الإمكاني

 
 
 
  

 
 
 

 

 (: التمثيل البياني لنتائج السؤال الحادي عشر.11الشكل رقم )
 :12السؤال رقم 

 ؟هل هناك تجاوب من قبل التلاميذ مع المنهاج -
 الغرض من السؤال معرفة مدى تجاوب التلاميذ مع المنهاج. -

 .الثانيمنهاج الجيل تجاوب التلاميذ مع يبين  (:12)الجدول رقم 
الوسائل 

 الإحصائية
النسبة  التكرار

 المئوية 
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبارات
  78.33 47 نعم

54,9 

 

 
5.99 

 

 
0.05 

 
02 

 
 13.33 8 لا دال

 8.33 5 أحيانا
 تحليل النتائج :

3612

12

11الشكل رقم

نعم

لا

احيانا
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الجدولية التي تقدر بـ  2وهي اكبر من كا،  54.9المحسوبة بلغت  2كا أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
 47حيث قدر تكرار الإجابة نعم بـ ،الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةمما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  ، 5.99

ونسبة  5بتكرار  أحيانا أما،  13.33 ونسبة مئوية 8لا قدرت بتكرار الإجابة في حين ،  78.33 ونسبة مئوية
وتتوافق هاته النتيجة  ،التلاميذ مع منهاج الجيل الثاني مما يؤكد وجود تجاوب كبير من طرف،  8.33مئوية 

 لدى الأساتذة. الإجاباتمع دراسة عبد الباسط في منهاج الكفاءات، وربما ترجع هاته النتائج إلى اختلاف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التمثيل البياني لنتائج السؤال الثاني عشر.(: 12الشكل رقم )
 مقابلة النتائج بالفرضيات:

 ولة التحقق من الفرضيات المطروحة،الرئيسية لكل بحث علمي هو محامن بين الأهداف الأساسية و 
 النتائج على النحو التالي:على هذا الأساس كانت الفرضيات و وهذا بتأكيدها أو نفيها و 

 :الأولىالفرضية الجزئية 
بالنسبة لتلاميذ الطور  الجيل الثاني إصلاحاتالانعكاسات والنتائج المترتبة عن يمكن التعرف إلى 

مادة  أساتذةمن طرف  الاستبيان أسئلةعن  الإجاباتمن خلال كل النتائج التي تحصلنا عليها من ، المتوسط
 أغلبيةقدرات  بإبرازمية الخاصة بالجيل الثاني تسمح يالوضعيات التعل أن أدركنافقد  ،التربية البدنية والرياضية

القيادية للتلاميذ  الأدوار بإسناديقومون  الأساتذةمعظم  أنكما  ،المهارية أوالتلاميذ سواء القدرات العقلية 
 وذلك من إلى توطيد العلاقات بين تلاميذه، يسعون  أنهم إلى بالإضافة، القيادية بينهم الأدوارويقومون بتبديل 

هذه الوضعيات تخدم الجانب  أنكما ، والنفسي للتلميذ المراهقعيات تعليمية تخدم الجانب الاجتماعي ضخلال و 
يستطيع  أنوهذا كله من اجل ، ضروريا في مادة التربية البدنية والرياضية أمراالمهاري الحركي الذي يعتبر 

البدنية والرياضية ربما هي المادة  دة التربيةوبطبيعة الحال ما، اتالتلميذ حل مشاكله من خلال هذه المكتسب
ح الكبير الذي تركته ممارستها في تها لسبب معين وهذا راجع للارتياحص إلغاءالوحيدة التي ينزعج التلاميذ عند 

47

8

5

12الشكل رقم 

نعم

لا

احيانا
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فكل المناهج المتبع الأساتذة،  إجاباتحسب حد ما  إلىجيل الثاني يخدم القيم الوطنية منهاج ال أنكما ، نفوسهم
 لى ترسيخ القيم الوطنية وثوابت الهوية الجزائرية.تعمل ع

دام منهاج الجيل ي مردودية التلاميذ قبل وبعد استخعلى وجود اختلاف ف التأكيدخير يجب وفي الأ
 الثاني.

عند تطبيق منهاج الجيل يتبين لنا أنه  ،ومن خلال كل النتائج التي تحصلنا عليها في المحور الأول
 الطور المتوسط في مادة التربية البدنية والرياضية ستكون حتما هناك نتائج وانعكاساتالثاني على تلاميذ 

سيكون هناك تغيير  أوضحبعبارة أو  ،ري والمعرفي والتربوي اعلى الجانب النفسي والاجتماعي والمه ايجابية
 .الأحيانفي اغلب  الأحسننحو  طبيعة نتائج التلاميذجذري في 

 الثانية:الفرضية الجزئية 
التربية البدنية والرياضية في  أستاذ أداء أوكثيرة على عمل  تأثيراتلقد احدث منهاج الجيل الثاني    

من ذلك من خلال النتائج التي تحصلنا عليها  تأكدناوقد ، ايجابية واغلب هذه الانعكاسات تكون  ،الطور المتوسط
ه يوجد اختلاف بين منهاج الجيل الثاني ان أدركنافقد أساتذة المادة، الاستبيان من طرف  أسئلةعن  الإجاباتمن 

عند تطبيق هذا  الأستاذوكذلك يوجد العديد من الصعوبات التي تقف في وجه ، ومنهاج المقاربة بالكفاءات
نهاج يشعرون بالارتياح اتجاه م ما ، وأحياناالمادة ينزعجون منه أساتذةالذي جعل اغلب  الأمروهذا  ،المنهاج

 فإنهاا على ظهورها فحتى لو ظهرت ئج الجيل الثاني مزال الوقت مبكر ظهور نتا أن إلى بالإضافة، الجيل الثاني
دفع  وهذا ما، الحكم النهائي على منهاج الجيل الثاني إعطاءليست بالنتائج النهائية التي يمكن من خلالها 

اغلب  أنكما تعودهم عليه  إلىويرجع ذلك  ،تفضيل منهاج المقاربة بالكفاءات إلىالتربية البدنية  أساتذة بأغلبية
لكن  ،أحياناسلبي تأثير  مع وجود أدائهمالجيل الثاني على  ايجابي لمنهاج تأثير لأيوجود  يرون انه لا الأساتذة

المادة كثيرا هو عدم  أساتذةالذي ارتاح له  الأبرزولعل الشيء ، الضغوطات أوليس لدرجة التسبب في المشاكل 
بالدرجة  الأستاذشخصية  إلىوهذا راجع طبعا  ،تغيير علاقتهم مع تلاميذهم عند تطبيق منهاج الجيل الثاني

لذا فان  ،منهاج الجيل الثاني إنجاحالمتوفرة تلعب دورا كبيرا في  والإمكانياتالظروف المحيطة  أنكما ، الأولى
وبالرغم من كل النقائص التي يشتكي  ائج المنشودة من المنهاج الجديديعني عدم تحقيق النت الإمكانياتغياب 
انه يوجد تجاوب من قبل التلاميذ مع مختلف  إلا ،التربية البدنية والرياضية تجاه منهاج الجيل الثاني أساتذةمنها 

 هذا المنهاج.ووضعيات  أنشطة
وانعكاسات  تأثيراتمن خلال كل النتائج التي تحصلنا عليها في المحور الثاني حيث يتبين لنا وجود و 
 ضريبة الانتقال  إلاوهذا ليس  ،الأستاذ وأداءفي وتيرة عمل  أثرتقد حقا  جاء بها منهاج الجيل الثانيايجابية 

 منهاج الجيل الثاني. إلىمن منهاج المقاربة بالكفاءات 
 :العام الاستنتاج



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                  الثاني الفصل

 

86 
 

"تقييم منهاج الجيل الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية من طرف  :إن هذه الدراسة انطلقت من إشكالية
ذ أن الأستاذ في أي نظام تعليمي يشكل اكبر عنصر من حيث "، إأساتذتها المختصين في الطور المتوسط

التدريس الحديثة جعل التركيز على دور الأستاذ اقل إلا أن تطور مفهوم طريقة ، الفعالية وذلك بتدخلاته العلمية
الذي يعتبر محور العملية التربوية إذ جاء هذا الإصلاح الجديد في المنظومة التربوية  ،مقارنة بدور التلميذ

والذي مس حصة التربية البدنية والرياضية باعتبارها إحدى مواد  ،وادخل منهاج الجيل الثاني حيز الخدمة
، حيث اثر المنهاج الجديد على عدة جوانب في التلميذ المراهق وكذلك الأستاذ من خلال أدائه، راسيالمنهاج الد

 ومن هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة للإجابة على عدة تساؤلات .
ومن خلال تطرقنا للإطار النظري والتطبيقي والملاحظات المستنتجة وتفريغنا لمعطيات الاستبيان 

استنتجنا  ،والتي توصلنا إلى صحتها من خلال عرض ومناقشة الاستبيان ،رضيات المطروحةوتحليلها وتبعا للف
 ما يلي :

الجيل الثاني في مادة التربية  جالتربية البدنية والرياضية منها أستاذ"يقيم  :صحة الفرضية العامة التي مفادها -
 البدنية والرياضية ايجابيا ".

 الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية على تلاميذ الطور المتوسط.ايجابية انعكاسات منهاج الجيل  -
 ايجابية انعكاسات منهاج الجيل الثاني على أداء أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور المتوسط. -
 وسط.كما أن التدريس وفق منهاج الجيل الثاني يتطلب طرائق فعالة لمسايرة العملية التربوية في الطور المت -
التعليم بكل أبعاده من الميادين الغير ثابتة في مناهجها وطرقها إذ تتقدم وفقا للتطورات الطارئة في المجال  -

 عدم ذلك. أوالعلمي وهذا بنجاحها 
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 التوصيات

 على منهاج الجيل الثاني. أكثربغية التعرف  للأساتذةتكثيف الملتقيات والندوات  -1-

بحصة التربية البدنية  وجوب تقديم الدعم اللازم من طرف الدولة فيما يخص الوسائل البيداغوجية المتعلقة -2-
 .والرياضية

 .المسطرة الأهدافليتماشى مع حجم  زيادة الحجم الساعي -3-

 .كثافة وتماشيا مع قدرات التلميذ النظر في البرنامج من اجل جعله اقل أعادة -4-

 .ي وذلك من خلال المراقبة الدوريةلمنهاج الجيل الثان الأساتذةالحرص على تطبيق  -5-

 .المسطرة الأهدافبر من اجل تطبيق العمل براحة اك للأستاذتخفيض عدد التلاميذ في القسم حتى يتسنى  -6-
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 .البدنية في هذه المرحلة العمرية تشجيع التلاميذ على ممارسة حصة التربية -8-
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 :خاتمة

 والرياضية في  نظرة حول تقييم منهاج الجيل الثاني في مادة التربية البدنية بإلقاء قمنا في بحثنا هذا
حيث قصدنا لى ولاية عين الدف واشتملت دراستنا حول بعض متوسطات ،ور المتوسط من وجهة نظر الأساتذةالط

 .المادة أساتذة

لدراسة استطلاعية حول هذا الموضوع راودنا الشك في عدم توافق هذا المنهاج مع التربية  إجرائناوبعد 
 البدنية والرياضية وهذا ما جعلنا نطرح التساؤل التالي:

 "؟التربية البدنية والرياضية منهاج الجيل الثاني في الطور المتوسط أستاذ"كيف يقيم  -
 أستاذ أنلها حيث بينا في الفرضية العامة  مؤقتة كأجوبةعلى فرضيات  فمن هذا التساؤل اعتمدنا

 .التربية البدنية والرياضية يقيم منهاج الجيل الثاني ايجابيا في الطور المتوسط

لمنهاج الجيل الثاني  أنتقول  ة قمنا باعتماد فرضيتين جزئيتين، فالأولىوبناءا على هذه الفرضي
 .انعكاسات ايجابية على التلميذ في الطور المتوسط في مادة التربية البدنية والرياضية

التربية البدنية والرياضية في  أستاذ أداءلمنهاج الجيل الثاني انعكاسات ايجابية على  أنقول ما الثانية فتأ
 .الطور المتوسط
النظري والتطبيقي والملاحظات المستخرجة منه وتفريغنا للاستبيان وتحليله  للإطارلال تطرقنا ومن خ

يؤكد على  وهذا ما ،صحتها من خلال عرض ومناقشة الاستبيان إلىوالتي توصلنا  ،وتبعا للفرضيات المطروحة
هاج الجيل التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط من أستاذيقيم " :صحة الفرضية العامة والتي مفادها

 ."الثاني ايجابيا
تطلب طرائق فعالة تالتدريس وفق منهاج الجيل الثاني عملية  أننستخلص من كل هذا  الأخيروفي       

من الميادين  أبعادهيبقى التعليم بكل  الأساسوعلى هذا  ،لمسايرة العمل في العملية التربوية في الطور المتوسط
 ،عدم ذلك أوتتقدم وفقا للتطورات الطارئة في المجال العلمي وهذا بنجاحها  إذ ،الغير ثابتة في مناهجها وطرقها

فهو يعتبره  جوهر ومحور اهتمام  ،منظوره على المتعلم أساساهذا في ظل منهاج الجيل الثاني والذي يقوم وكل 
 ،البدنية للأنشطةفضاءا مميزا بما توفره من تنوع  والتي تعتبر ،التربية البدنية والرياضيةفي مادة العملية التربوية 

يتطلب من المتعلم من تكييف  وحرية التعبير وما والإبداعخاصة التي تقوم على روح التعاون والمواجهة 
ر فان  التربية البدنية والرياضية جزء أو بمعنى آخ ،لتصرفاته وسلوكياته مع ما يتوافق والوضعية المعيشية

ن بقية المواد التعليمية أنها شأالصحيحة ش الأمةتكريس طموحات  إلىوتسعى  ،التربوي مندمج في النظام 
مما يجعل منهم مواطنين فاعلين وايجابيين في  الأجيالالصيغ الملائمة لتنشئة  إيجادجل أمن  ،الأخرى 
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ه التطبيق وكل هذا يكفل، وجه أكملفي كل مجالات الحياة على  بأدوارهموقادرين على الاضطلاع  ،مجتمعهم
  .الجيد لمنهاج الجيل الثاني



 ملخص البحث:
التربية البدنية  أساتذةتقييم منهاج الجيل الثاني من وجهة نظر جاء بحثنا هذا تحت عنوان 

   .والرياضية في الطور المتوسط
التربية  أساتذةتقييم منهاج الجيل الثاني من وجهة نظر كيفية  التعرف على هو البحثمن  هدفالو 

كيف يقيم أستاذ التربية البدنية " :تم طرح التساؤل العام التالي وعليه ،ر المتوسطالبدنية والرياضية في الطو 
 ؟ والرياضية منهاج الجيل الثاني في مادة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط

 يةوقصد التحقق من صحة الفرض ،يمون منهاج الجيل الثاني ايجابيايق الأساتذة أنوافترضنا 
بحث تمثلت في الاستبيان الموجه  أداة إعدادمن خلال  ،استخدمنا المنهج الوصفي بطريقة المسح

 إلىوجه الاستبيان  ،سؤال 12كل محور يحتوي  ،سؤال مقسمين على محورين 24واحتوى على  ،للأساتذة
جاع وبعد استر  ،وسط لولاية عين الدفلىتربية بدنية ورياضية في التعليم المت أستاذ 60عينة تمثلت في 
لمنهاج  أنتبين لنا  ،  spss 21 الإحصائيباستخدام البرنامج  إحصائياتم معالجتها  ،النتائج وتفريغها

  أيضاكما له ،الجيل الثاني انعكاسات ايجابية على التلاميذ الممارسين للتربية البدنية والرياضية 
 .في الطور المتوسط الأساتذة أداء انعكاسات ايجابية على
 مرحلة الطور المتوسط.  –التربية البدنية والرياضية  أساتذة -منهاج الجيل الثاني  الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Résumé de la recherche: 

Notre recherche sous le titre d'évaluation du programme de la deuxième 
génération du point de vue des enseignants de l'éducation physique et du 
sport au stade intermédiaire. 

L'objectif de la recherche est d'identifier comment évaluer la plate-forme 
pour la deuxième génération du point de vue des professeurs d'éducation 
physique et des sports dans la phase moyenne, et il a posé la question 
suivante : comment un professeur d'éducation physique et sportive évalue la 
plate-forme pour la deuxième génération dans le sujet de l'éducation physique 
et du sport dans la phase moyenne ? Et nous supposons que les professeurs 
résident plate-forme pour la deuxième génération positive et afin de valider 
l'hypothèse que nous avons utilisé l'approche descriptive de manière l'enquête, 
par la préparation de l'outil de recherche a été les professeurs orientés du 
questionnaire contenait 24 divisé une question sur deux axes, chaque axe 
contient 12 questions, le questionnaire à un échantillon a été le 60 professeur 
appartenant à L'éducation physique et le sport dans le milieu de l'éducation 
pour l'état de Ain Defla, après avoir récupéré les résultats et évacués ont été 
traités à l'aide du spss programme statistique 21, nous montre que la plate-
forme pour la deuxième génération impact positif sur les étudiants de pratiquer 
l'éducation physique et du sport, et a également un impact positif sur les 
enseignants dans la phase moyenne. 

Mots-clés: Programme de deuxième génération - Enseignants de l'éducation 
physique et du sport - Stade de la phase intermédiaire. 
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