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كلمة شكرو تقدیر

ى توفیقهالحمد االله حتى یبلغ الحمد منتهاه ، نشكر االله ع
وعونه شكرا یلیق بجلاله وعظمته وقدرته

ونسلم على المبعوث رحمة للعالمین سیدنا وحبیبنا محمد يونصل
.علیه وسلم وعلى أله وصحبه أجمعینااللهىصل

" رحمون أمینة " ثم نتقدم بالشكر الخاص والتقدیر للأستاذة الفاضلة 
على وقفتها معنا طوال هذه الفترة ولم تتردد للحظة عن مساعدتنا 

كل خیر ووفقها في كل االلهوإرشادنا على اتمام هذه الرسالة فجزاها 
فلا یسعنا ان نقول فیها نعمة الاستاذة وندعو االله العلي حیاتها، 

.القدیر ان یرعاها ویحقق مبتغاها
الدكتورة هذه الرسالة من تقدم بمناقشةلتقدم بالشكر الجزیل كما ن

.فایزةوالدكتورة لحولآمالمقدم
ساتذة وبالأخص أجتماعیةوالى كل أساتذة العلوم الإنسانیة والإ
.علوم التربیة

.من ساعدنا على اتمام هذه الرسالةوكذلك نشكر كل 
ن یجعل هذا العمل خالصا لوجهه الكریمأوفي الأخیر

.وخدمة لدیني ووطني



ھداءإ
ایاه و و قضى ربك الا تعبد الا "الى من قال فیهما االله العزیز الحكیم في محكم تنزیله 

صدق االله العظیم"    بالوالدین احسانا 
سر الى بسمة الحیاة ....و التفاني الى معنى الحب والحنان......الى ملاكي في الحیاة 

التي لو بقیت .....الى من كان دعائها سر النجاحي وحنانها بلسم جراجي ....... الوجود
الى اغلى الحبایب امي الغالیة . .اكتب الدهر كله كلمات عنها لا یسعها لاعطیها حقها 

.ظك الرحمان و جعلك من اهل الجنانحف
الى من ... الى من علمني العطاء بدون انتضار ... الى من كلله االله بالهیبة و الوقار 

الى ابي ..وشجعني راشدة كبیرة ...الى من رعاني طفلة صغیرة .. احمل اسمه بكل افتخار 
.عمرك و یحفظكالغالي ارجو من االله ان یمد في

نوال ، ( اخواتي ..الى شمعة متقدة تنیر ظلمة حیاتي ..الى من بهم اكبر وعلیهم اعتمد 
).یسمینة ،احلام 

ل فترة االى اخي الغالي سفیان الذي تعجز الكلمات عن شكري و امتناني له لوقوفه معي  طو 
.انجاز هذه الرسالة حفظك االله ورعاك

.والى الكتاكیت ابناء اخواتي.....الكریمةوالى اخي فتحي و زوجته 
.وعائلته الكریمة......لى رفیق الدرب حكیم وإ 

ایمان ، لمیاء ، سلمى ،زینب، [ وسعدت برفقتهم ...... و الى اخواتي التي لم تلدهم امي 
]خلیدة ،فاطمة ، ملیكة ، غنیة ،كریمة، نعیمة

.ملهم قلبي و نسیهم قلميحوكل من ......... حباب لى جمیع الاقارب و الأوإ 
.مشواري الدراسي كلهدرسوني طوالو الى كل الاساتذة اللذین 

والصدیقة الغالیة.... كما اهدي هذا العمل الى نفسي التي تعبت في انجاز هذه الرسالة 
.الواحد فاطمةعبد 



هداءإ
وحضونا على إلى الذین منحونا الثقة بالنفس،

.المضي قدما الى طلب العلم
الى الشخص الذي امامها تعجز كل كلمات 

العالم أن تعبر عن الحب و الامتنان لها، الى 
قرة العین وزینت الحیاة بوجودها، أمي الحبیبة 

.أو تعرفین كم احبك
الى الذي ضحى بكل ما یملك من اجل ان 

او رجالا و نساء دون ان یملایربینا ویجعل من
.بي ، شكرا جزیلایكل أمي و أ

امي الى كل من رافقني في مشواري الدراسي
أسماء وجمیلة ولبنى..وأبي واخواتيّ 

خي عليوأ.......... وإیمان
إلى اخواتي وصدیقاتي سهیلة ولمیاء و حیاة 

.وحیاة
لى كل من مدإ

لنا ید العون في انجاز هذا
.العمل من قریب او من بعید



ملخص
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:التالیة

.طلبة الجامعةجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الإبداع الجاد وجودة الحیاة لدىتو -1
لدى طلبة الجامعة ترجع لمتغیري فروق ذات دلالة إحصائیة في الإبداع الجادلاتوجد -2

.الجنس 
فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة  لدى طلبة الجامعة ترجع لمتغیري لاتوجد -3

.الجنس 
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ملخص

Résumé:

Cette étude vise à identifier la relation entre la créativité sérieuse
et la qualité de vie des étudiants universitaires pour la première année
de spécialisation (Science de l'Education, Philosophie, Sociologie).
Dans cette étude, le critère de créativitéserieuse a été appliquée (Zineb
Saleh Thamer Al Akra 2017) 2006) sur un échantillon composé de
100 étudiants, et a été sélectionné dans une méthode classe et nous
nous sommes appuyés sur l'approche descriptive analytique et nous
avons atteint à travers les résultats suivants:
1. Il existe une relation statistiquement significative entre la créativité
sérieuse et la qualité de vie des étudiants universitaires.
2. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la
créativité sérieuse des étudiants universitaires en raison des variables
de genre.
3 - Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la
qualité de vie des étudiants universitaires en raison des variables de
genre.
4 - Il n'y a aucune différence de signification statistique dans la
créativité sérieuse des étudiants universitaires en raison de la
spécialisation.
5 - Il y a des différences de signification statistique dans la qualité de
vie des étudiants universitaires en raison de la spécialisation.
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مقدمة

أ

مقدمة
تواجه المجتمعات الحدیثة العدید من التحدیات إثر التقدم التكنولوجي والمعرفي الذي 

الفرد من أجل وهذا ما یستدعي ضرورة تطویر مهارات التفكیر والإبداع لدىشهده العالم،
.ورمواكبة هذا التط

وتعد المؤسسات التعلیمیة وعلى رأسها الجامعة المؤسسة المسؤولة عن تنمیة القدرات 
لها دور فعال في ةوهذه الأخیر الإبداعیة والعمل على ترقیتها وتطویرها لفائدة الفرد والمجتمع،

أسس تعلیمیة تربویة ، وهي قائمة على فهي مصدر المعرفة والموهبةتنشئة الأجیال،
اجتماعیة ونفسیة وتسعى إلى تحقیق التكامل النفسي والمعرفي معا، ولعل الهدف الأسمى 

، فالطالب عيمن التعلیم أو العملیة التعلیمیة هو تنمیة مهارات التفكیر لدى الطالب الجام
رد ، أما الفط لمستقبله ومستقبل أمته ومجتمعهیفكر یعیش بكل نجاح وطموح ویخطالذي 

.ریا معتمدا على غیره في كل الأمو الغیر قادر على التفكیر فإنه یعیش تقلید
، وتسمى منها زاد أو نقصو یمتلك قدراأمهارة فكریة یمتلكومن المعروف أن كل فرد 

هذه المهارة بالإبداع الجاد وعلیه أصبح موضوع الإبداع الجاد من أكثر الموضوعات التي 
جذبت اهتمام المفكرین على حد سواء، باعتباره مطلبا أساسیا من متطلبات النجاح والتغییر 
نحو الأفضل في المؤسسات التعلیمیة كافة، كما أن الإبداع الجاد یحتل مركزا مهما بین 

یدة لم ومفاهیم جدالأفراد كونه یجعلهم في منافسة دائمة من أجل تطویر أفكار جدیدة جمیع
.یتم التطرق إلیها من قبل

ونظرا للتقدم المعرفي الهائلوعدم قدرة المتعلم أو الطالب الجامعي على تخزین كل 
ر وكذا كیفیة التفكیالمعلومات في ذاكرته، فإن التربیة المعاصرة تسعى  لتعلیم الفرد كیفیة 

نفسه في عملیة التعلم واكتساب المعرفة، وهذا مایستدعي ضرورة اتسام الطالب علىالاعتماد
لى الشعور بالرضا والطمأنینة او مایعرف یصل به إبالنشاط والحیویة في عمله، وهذا ما

وانب بالنمو السلیم لجمیع الجالاهتمامومن هذا المنطلق تعتبر جودة الحیاة ، بجودة الحیاة
النضج الذي، كما تسعى إلى الوصول بالفرد إلىللطالب الجامعيوالاجتماعیةالنفسیة والعقلیة 



مقدمة

ب

ذلك من خلال تبني ، فیصبح راضیا عنها و الرضا الذاتي وتعطي معنى لحیاتهیحقق له
ه إشباع رغباته وحاجاته الأساسیة، وإدراك مكانته داخل یستطیع من خلالأسلوب حیاة

مجتمعه، ونظرا لأهمیة موضوع الإبداع الجاد و جودة الحیاة عند طلبة الجامعة توجهنا 
ارتأتولغرض الإلمام بموضوع الدراسة في مختلف الجوانب لدراسة العلاقة  بینهما، 

:الباحثتان إلى تصمیم الدراسة بالشكل التالي
الإشكالیة،والذي یتمثل في الإطار العام للدراسة حیث اشتمل على طرح :الأولالفصل 
.ضیات، أهمیة الدراسة وأهدافها، تحدید المفاهیم، حدود الدراسةصیاغة الفر 

الاطار النظري والدراسات السابقة، حیث والذي تم التطرق فیه إلى:الفصل الثاني
، مكوناته خصائصهمفهوم الإبداع ،قنا فیه إلى والذي تطر الإبداع الجاد:اشتمل على أولا

الإبداع الجاد والذي تناولنا فیه عناصر الإبداع الجاد ومصادره ثم تطرقنا لمفهومالعامة، 
خصائص المبدعین،  و ،نظریة الإبداع الجاد ومبادئهاوومهاراته واستخداماته واستراتیجیاته،

والتي تطرقنا فیها جودة الحیاةثانیاة، الإبداعیتطویر القدرات سمات الشخصیة الإبداعیة، و 
وتطورها ومقوماتها وأبعادها، ومؤشراتها واتجاهاتها مفهومهاجودة الحیاة و نشأة إلى 

لتي تطرقنا فیها واالدراسات السابقة: ، ثالثاونظریاتها،مقاییس جودة الحیاة وكیفیة تحقیفقها
.والتعقیب عنهاإلى الدراسات العربیة والدراسات الأجنبیة

:جانب المیداني تناولنا فیه مایليأما ال
والذي تناولنا فیه منهج المستخدم، میدان منهجیة البحث واجراءاته، :الفصل الثالث

ة، الدراسة وخصائصها السیكومتریالدراسة، مجتمع وعینة الدراسة، خصائص العینة، أدوات
.التحلیل والمعالجة الإحصائیة للنتائجأسلوب 
.تطرق فیه إلى عرض وتحلیل النتائجتم ال:لفصل الرابعا
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:الإشكالیة-1
تعد الجامعة مؤسسة علمیة تربویة لها دور فعال في تنشئة الأجیال، وتكوینهم وتنمیة 

ذا كان إ و . قدراتهم، من أجل الإستفادة منها في مختلف المجالات الموجودة في المجتمع
ة عامة یعتبر صناعة تعمل على تنمیة ثروة الأمة فإن الدراسات العلیا التي التعلیم بصف
حیث تعد هذه الدراسات ذات أهمیة بالغة د أرقى أنواع هذه الصناعة، معات تعتقدمها الجا

والتي تهدف إلى تنمیة الإنسان ومساعدته على تحقیق نها العملیة التربویة المتكاملة، حیث أ
والإجتماعي، فالوفاء بالمطلوب في مجال ذاته، كما أنها ترتبط مباشرة بالتقدم الإقتصادي

وین إنسان جدید المرحلة الجامعیة الاولى بل أصبح من الضرورة تكالتنمیة لم یعد مرتبطا ب
یحمل مؤهلات علیا، وتقدم الجامعات برامجها للدراسات العلیا بهدف إثراء البحث العلمي 
وزیادة المعرفة وتنمیة الموارد البشریة والمادیة وایجاد حلول مناسبة لمشكلات المجتمع، 

الموجودین فیها والعمل على تحسین أسالیب تفكیرهم وبذلك وجب علینا الإهتمام بالطلبة
).511: 2017، علي منصور رامي دیاب(.قادرین على تحسین أسالیب تفكیرهملیكونوا

وعلیه إن الهدف الأسمى من التعلیم داخل الجامعات أو المؤسسات التربویة هو تنمیة 
التفكیر، التفكیر الإبداعي الذي الإبداع والتفكیر بمختلف أشكاله وأنواعه ولعل من أهم أنواع

یعد استجابة للمشكلات التي تواجه المجتمعات في ضوء معاییر الجودة العالمیة التي أوجدت 
مما فرض واقعا جدیدا لإبداع في المنتج، أیا كان نوعه ، روح المنافسة لتحقیق التمیز وا

وترجمتها إلى سلوكات من خلال العمل الجاد لتحفیز القدرات العقلیةتطلب التعامل معه 
تسهم في مواجهة الواقع الجدید، ولقد أصبح التحدي الحقیقي للنظم التعلیمیة هو إبداعیة

.إعداد الإنسان القادر على مواجهة تحدیات المستقبل والتفاعل مع متغیراته ومستجداته
.)2014:248،محمد أنس أحمد عوض(

لمنطقي هو الطریقة الوحیدة لتفكیر احیث یرى أغلب التربویین في أیام أرسطو أن ا
ة بالإحترام في التفكیر، ویوضح ذلك لكان بالإمكان إیجاد أي فكرة جدیدة في الوقت الجدیر 

الذي نرید، ولكن من المعروف أن الإستعانة بالمنطق التقلیدي غیر كافي للإتیان بأفكار 
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مهارة فكریة طوروها الجانب هناك المبدعون الذین یمارسون وبدائل جدیدة، وعلى هذا
بوجودهم حیث یمتلك كل فرد منهم قدرا ما منها زاد أو نقص وتسمى هذه المهارة بالإبداع 

عن عملیة التفكیر DeBono، وهي أحد نظریات المفكر دي بونو)التفكیر الجانبي(د أو الجا
ولایجوز ، إذ یرى أن هناك عوامل متعددة ومختلفة من التفكیر، )1967(والتي جاء بها عام

الوقوف عند أحد هذه النماذج، وهي تثمر حلولا ورؤى وطرقا للعمل، جدیدة وبسیطة وفعالة، 
فلا یقتصر اهتمام الإبداع الجاد على إیجاد حلول للمشكلات المطروحة فقط، وإنما یسعى 

أن) 2008(الجدیدة المختلفة لرؤیة الأشیاء وأسالیب عملها، فقد بین نوفل الأفكارإلى تولید
الإبداع الجاد نموذج من التفكیر یبحث في حل المشكلات بطرق غیر منطقیة، وغیر 
تقلیدیة، بحیث یهدف في الأساس إلى تغییر القوالب الفكریة الثابتة في الدماغ وإعادة بناءها 

ةفذلك الثبات من شأنه أن یجعل هذا الدماغ مجرد نظام تلقائي للقوالب الفكریمن جدید 
.)7: 2014،بن سالم الدقیلصفیة بنت أحمد (

على نفسه في عملیة اكتساب المعرفة الاعتمادولابد لطالب القرن الحادي والعشرین 
ضا لدیه أو ما یعرف وتطویرها، بحیث یكون ناشطا في عمله، وهذا ما یستدعي الشعور بالر 

إدراك الفرد لوضعه :" وهذه الأخیرة عرفتها منظمة الصحة النفسیة بأنها،بجودة الحیاة
المعیشي في سیاق أنظمة الثقافة، والقیم في المجتمع الذي یعیش فیه وعلاقة هذا الإدراك 

)2009(في حیث یرى حسام)2018، مأمونعبد الكریم "(اهتمامهبأهدافه وتوقعاته ومستوى 
التي یشعر بها الفرد اتجاه المظاهر المختلفة في الحیاة بأنها درجة رضا أو عدم الرضا 

ومدى سعادته بالوجود الإنساني، وتشمل الإهتمام بالمیزات الشخصیة ومواقف الحیاة، كما 
الفرد إنجاز أنها تشتمل على عوامل داخلیة ترتبط بأفكار الفرد حول النشاطات، ومدى 

).2008:720،بشرى عناد (للمواقف 
مستوى جودة الحیاة والصحة النفسیة باختلاف شرائح المجتمع فطلبة ویختلف 

الجامعة یمثلون شریحة مهمة في أي مجتمع، ومرحلة الجامعة من أهم المراحل التي تؤثر 
.)2016:1،بخوس نورس، حمیداني حذیفة(م الطلبة بجودة حیاتهفي تنمیة مدركات
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بعنوان )2017، الأكرعثامر ینب صالح ز (كدراسة دا إلى المبررات آنفة الذكر، واستنا
الإبداع الجاد وعلاقته بالتنظیم الذاتي لدى طلبة الجامعة، فقد توصلت الدراسة إلى وجود 

صفیة (بالإضافة إلى دراسة متغیرین الإبداع والتنظیم الذاتي، علاقة ارتباطیة موجبة بین ال
ر المعرفة في تدریس مقرر تطو بعنوان أثر استراتیجیات الإبداع الجاد )2014، بنت أحمد

وتوصلت الباحثة إلى وجود فروق ذات دلالات إحصائیة بین الجغرافیة على التحصیل
ة الحیاة بعنوان مستوى دو في ج)2006(هادليبكاظم والالطالبات،  ودراسةمتوسط درجات 

بحیث توصلت الى وجود فرق دال احصائیا في جودة جودة الحیاة لدى طلاب الجامعة
بعنوان جودة الحیاة )2014(، ودراسة فوزیة داهم الاجتماعيیاة تبعا لمتغیر البلد والنوع الح

، تلامیذ السنة ثالثة ثانوي لدى طلاب الامتحانقلق بوعلاقتها بالأفكار اللاعقلانیة المرتبطة 
مستوى جودة الحیاة كان متدني في كل من : إلى النتائج التالیةحیث توصلت الدراسة 
اث السابقة وظروف إلیه الدراسات والأبحما توصلت، وفي ظل جامعتي دمشق وتشرین

الحیاة التي یعیشها مجتمعنا الحالي بشكل عام، وطلبة الجامعة بشكل خاص، اتجهت هذه 
الحیاة لدى عینة من طلبة الجامعة، ویمكن الدراسة إلى دراسة الإبداع الجاد وعلاقته بجودة 

:التاليتحدید مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة عن التساؤل
؟العلاقة بین الإبداع الجاد وجودة الحیاة لدى طلبة الجامعةما طبیعة- 1

:والذي یتفرع عنه أسئلة فرعیة
جنسللهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الإبداع الجاد ترجع -2

؟)إناث- ذكور(
-ذكور(جنسمستوى جودة الحیاة ترجع للهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -3

؟)إناث
الإبداع الجاد ترجع مستوىفيهل توجد فروق ذات دلالة احصائیة -4

للتخصص؟
جودة الحیاة ترجع للتخصص؟مستوىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في-5
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:فرضیات الدراسة-2
د وجودة الحیاة لدى طلبة بین الإبداع الجاذات دلالة احصائیةعلاقةتوجد-1
.الجامعة
ترجع توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الإبداع الجاد لدى طلبة الجامعة-2
.للجنس
ترجع توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة-3

.جنسلل
ترجع لدى طلبة الجامعةالإبداع الجادمستوىدلالة إحصائیة فيتوجد فروق ذات -4

.للتخصص
ترجع لدى طلبة الجامعة جودة الحیاة مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -5

.للتخصص
:همیة الدراسةأ-3

تكمن أهمیة البحث الحالي في الموضوع الذي نتناوله، ومن المتوقع أن یوضح البحث 
.الإبداع الجاد وجودة الحیاة لدى طلبة الجامعةالعلاقة بین 

: النظریة
إن دراسة هذین المتغیرین تسجل اضافة دراسة جدیدة في دعم وإثراء التراث -1

لدى طلبة الجامعة،)وجودة الحیاةالإبداع الجاد، (علومات عن مفهومي التربوي بالم
.والكشف عن العلاقة الإرتباطیة بین هذین المتغیرین

تغیرات البحث وقلة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع سواءا على حداثة م-2
.المستوى المحلي والعالمي حسب اطلاع الباحثتان

تساعد دراسة موضوع الإبداع الجاد على تنمیة مهاراته لدى طلبة الجامعة، -3
.بطرق ابداعیةمشاكلهمحل علىمما یزید من قدرتهم
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:التطبیقیة
التي الدراسة الحالیة المرحلة الجامعیة والتي تعد بدورها احد أهم المراحل تتناول-1

الجامعي والتي لها بصمة واضحة في في حیاة الطالب من شأنها تنمیة قدرات الإبداع 
.شخصیتهتشكیل 

الهیئة التعلیمیة على تبني ضاءالإبداع الجاد وجودة الحیاة تساعد أعإن معرفة - 2
.مناسبة عند تعاملهم مع الطلبةة علیمیطرق ت
من الأبحاث، التي یمكنها أن مزیدیتوقع أن تساعد نتائج هذه الدراسة في اقتراح ال-3

.تواكب مشكلات وحاجات عصرنا الحالي
امكانیة الإستفادة من ادواتي الدراسة وتوظیفهما في مراكز الإرشاد والتوجیه -4

.تغیرینمللكشف عن مستویات هذین ال
:أهداف الدراسة-4

:یهدف البحث إلى التعرف على
.طبیعة العلاقة بین الابداع الجاد وجودة الحیاة لدى طلبة الجامعة-1
ذكور (دلالة الفروق في الإبداع الجاد لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغیرات الجنس -2
.للسنة الأولى ماستر) واناث

ذكور (لمتغیرات الجنس دلالة الفروق في جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة تبعا -3
.للسنة الأولى ماستر) واناث

- علم تربیة(دلالة الفروق في الإبداع الجاد لدى طلبة الجامعة تبعا للتخصص -4
.)علم اجتماع-فلسفة

- علم تربیة(دلالة الفروق في جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة تبعا للتخصص-5
.)علم اجتماع-فلسفة
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:تحدید المصطلحات-5
:creativiteseriousالجاد الإبداع-51.

:عرف الإبداع الجاد عدة تعریفات منها
بأنه ذلك النوع من التفكیر الذي یتطلب حل : De Bono) 2001(دي بونوعرف

)2001:23،دي بونو(بطرق غیر منطقیةالمشكلات بطرق غیر تقلیدیة، أو
من خلاله الفرد التوسع في البحث عن أفكار منفردة للحل، والقدرة على تولید ویحاول

.)17: 2017،زینب صالح تامر الأكرع(ابقاوفة سعدد كبیر من الأفكار المبدعة والغیر مأل
نوع من التفكیر یستخدم في مجالات متعددة، :الإبداع الجاد إجرائیا بأنهونعرف

التي یقاس من خلال الدرجة یسعى إلى إیجاد حلول یعجز الفكر التقلیدي عنها، و 
.الجادداعبعلیها طلبة الجامعة في مقیاس الإیتحصل 

:جودة الحیاة-5.2
:)1998Giamnaias( وجیمیناس)1998lehman(لیمانیرى كل من 

ل حساس بالرفاهیة ، والمتعة في ظجودة الحیاة تتمثل في الشعور بالرضا والاان
)11: 2014،وفاء مصطفى محمد أبو ناهیة .(الظروف التي یحیاها الفرد
Bonomi(ونمیوبوشنیل وباتریك بكما أكد كل من  ,Bochnel,Patrick,2000(

واسعا یتأثر بجوانب متداخلة من النواحي الذاتیة على أن جودة الحیاة تعد مفهوما
، یتمتع بهلذي اومدى الاستقلال، النفسیة للفردوالموضوعیة، مرتبط بالحالة الصحیة والحالة 

محمد (لتي یعیش فیهااعلاقتهبالبیئةفضلا عنالتي یكونها، الاجتماعیةوالعلاقات 
.)2010،يالیام

الدرجة التي یحصل علیها الطالب على مقیاس جودة : وتعرف جودة الحیاة إجرائیا بأنها
.الحیاة، وتتمثل بالشعور بالرضا والسعادةوالقدرةعلىإشباع حاجاتهم وحسنإدارتهم للوقت
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:صعوبات الدراسة
.المتغیرین ونقص الدراسات السابقة التي تناولتهاحداثة -

.الجادقلة المراجع في الإبداع -
.الموضوع متناول لأول مرة حسب اطلاعنا-
بالرغم من تطبیقنا على طلبة الجامعة اثناء التوزیع لم تكن هنالك استجابات -
.صادقة
:حدود الدراسة-6

ماستر سنة أولى كلیة اقتصرت هذه الدراسة على عینة من طلبة:الحدود البشریة
لكلا )علم اجتماع-فلسفة–تربیة علوم( خمیس ملیانة تخصصالاجتماعیة بجامعةالعلوم 

.نسینالج
من فیفري إلى غایة الزمنیة الممتدةتمت دراستنا هذه خلال الفترة :الحدود الزمنیة

.2018-5-15أفریل 
قد تمت دراستنا في جامعة الجیلالي بونعامة بخمیس ملیانة:الحدود المكانیة-

).الدفلىعین (
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:تمهید
یعد الإبداع من حاجات الإنسان الأساسیة والذي له علاقة مباشرة بالمجتمع، حیث 
یتعین على الإنسان أن یفكر ویتخذ قرارات سلیمة من أجل التكیف مع المجتمع الذي یعیش 
فیه ومن هنا فإن أي عمل إبداعي ما هو إلا عملیة شاقة یقوم بها المبدع، لكي یحتفظ 

ا الفصل أهم الجوانب التي تمكنناتمعه، لذلك  سنتناول في هذبتكامله الشخصي وتكامل مج
من فهم الإبداع الجاد والتعمق فیه من خلال التطرق إلى مفهوم الإبداع وخصائصه 

واستراتیجیاته اد وعناصره ومهاراته واستخداماته مصادر الإبداع الجمن ثم نوضح ومكوناته،
بعد ذلك إلى خصائص المبدعین نتطرق و ،ومبادئهاول نظریة الإبداع الجاد وفي الأخیر یتنا

.وسمات الشخصیة المبدعة وكیفیة تطویرها
:مفهوم الإبداع.1
علیها لتكون الاتفاقبل تناول موضوع الإبداع ینبغي تناول بعض المفاهیم، ومحاولة ق

:في طرح الموضوع، وهي كالتاليالأساس 
:لغة،مفهوم الإبداع1.1

: 2006،معتز سید عبداالله(أنشأه أولا: وابتدع" الشيء بدعابدع"ورد في لسان العرب 
17(

للشيء أي أخرجه على " أبدع" ووردت أیضا كلمة الإبداع والتي اشتقت من الفعل 
أي مبدعهما، وأبدع الشاعر أي جاء بالبدیع، والبدعة " االله بدیع السماوات والأرض" مثال

.)2003:11،الرشیديهارون توفیق...(في الدین بعد الكمالة الحدیث
ترع أو ابتكر ویعرف خاویعرف الإبداع في اللغة العربیة بأنه مصدر الفعل أبدع بمعنى

..ء جدید لیحل محل شيء قدیم في مجال ماشيم أیضا بأنهتقدی
)30: 2011،خرار الأخضر(
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:مفهوم الإبداع اصطلاحا.2.1
بأنه القدرة على تشكیل استجابات : Peal Joseph Jettجیت الإبداععرف بول

أقصى الدنیویة إلىجدیدة وقویة للمعرفة، بمعنى أن كل عمل إنساني واع في أكثر الأشیاء 
).2009:22،السید فهمي علي(قطع إبداعبالالعقلیة هوالأشیاء 

أن الإبداع هو القدرة على التوصل إلى حلول جدیدةبدون ): AZOR-1974(كما یعتقد
المشكلات عن اتباع العملیات المنطقیة، وذلك لأن مواصفات الإبداع هي القدرة على حل 

ابتعاد الشخص عن المشكلة للخطة من أجل النظر إلیها من زاویة طریق الغوص فیها، أو 
).127: 2013،روبرت جیه(مختلفة

الإبداع هو عملیة وعي : فقالTORANCEفه أیضا تورانسوفي هذا السیاق عر 
لات والبحث عن والنقص بالمعلومات والتنبؤ بالمشكالانسجامالمواطن بمواطن الضعف وعدم 

إضافة فرضیات واختیارها، وصیاغتها وتعدیلها باستخدام المعطیات الجدیدة حلول أو
.للوصول إلى نتائج جیدة لتقدم للآخرین

الإبداع هو عملیة ربط الأفكار والأشیاء بعلاقات لم تكن موجودة . وحسب تعریف أتون
.)2009:21،سعید عبدالعزیز(.من قبل

والاستعداداتبأن الإبداع مزیج من القدرات ): GOWAN(في حین یقول جوان
والخصائص الشخصیة التي إذا وجدت في بیئةمناسبة یمكن أن ترقى بالعملیات العقلیة 

.و الشركة أو المجتمع أو العاملإلى نتائج أصلیة ومفیدة للفرد أدي لتؤ 
).2010،مولاي مصطفى البرجاوي( 

الطاقة أو القدرة التي یجب : ومن خلال كل هذه التعاریف یمكننا تعریف الإبداع بأنه
طراز ، فالفرد المبدع هو إنسان من هأجل تطویر نفسه ومجتمعمن أن یتمیزبها كل إنسان

. خاص، یتمیز عن غیره بمجموعة من الخصائص والممیزات تجعله جدیرا بأن یكون مبدعا
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:خصائص الإبداع.2
:عرض الخصائص التالیة للإبداعیمكننا

الإبداع حالة خاصة من سلوك حل المشكلات، حیث یتم التأكید على أصالة الحل -1
.وقیمته

.والتفكیر الخیاليالإبداع هو تعبیر عن التفاعل بین التفكیر الواقعي -2
تقبله جماعة في وقت الأصالة (الإبداع عملیة ینتج عنها شيء أو موضوع جدید -3

.)معین على أنه مرضي أو مفید أو مقنع الملائمة 
.الإبداع هو ناتج التفاعل بین إمكانیات الفرد وإمكانیات البیئة-4
.توجه للفرد، أو بفعل قوى خارقةالصدفة دائمانتیجة لا یأتيالإبداع هو ناتج -5
.الإبداع ظاهرة سلوكیة قابلة للملاحظة وللقیاس العملي-6
.الإبداع قدرة موجودة لدى كل الأفراد بدرجات متباینة-7
الإبداع ظاهرة سلوكیة معقدة، فهو نتیجة أو محصلة التفاعل بین شهیة مبدعة -8

.وعملیة إبداعیة وناتج إبداعي، وسط أو مناخ نفسي اجتماعي للإبداع
الإبداع موجود ومفید في مختلف میادین الدراسة والمهن والسلوك الإنساني بصفة -9

.عامة، فهو قاصر على میدان معین
یعتمد التفكیر الإبداعي على الدوافع الداخلیة للفرد أكثر من اعتماده على الدوافع 

.الخارجیة
یعتمد الإبداع على كل من الموضوعیة الذاتیة، فهو بحاجة إلى التفكیر-10
.والتفكیر الناقد، وإلى التفكیر التباعدي والتقاربيالابتكاري
متجددة بلا تكرار الإبداع هو أسلوب خاص في الحیاة حیث یعیش الفرد حیاة -11
.وبلا ملل
و إن الإبداع هو أساس من أسس الحیاة ولولاه لوقفنا في مكاننا ولم نتقدم أ-12

.)2011:50، الكتانيممدوح عبد المتمم (نتواصل مع العالم المحیط بنا
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لایأتي نتیجة الصدفة أو بفعل قوى خارقة، بل هو قدرة بالتالي نقول أن الإبداعو 
موجودة لدى كل فرد بدرجات متباینة ویمكن القول أیضا أن الإبداع هو ناتج التفاعل بین 
إمكانیات الفرد والبیئة ومنه فالإبداع أساس من أسس الحیاة الضروریة لولاه لوقفنا في مكاننا 

.ابنأو نتواصل مع العالم المحیطولم نتقدم
:علمكونات العامة للإبداا.3

یذكر أن هناك ) RossMooney(فإن روس موني) 2004أبو جادو(حسب ما أورد 
أربعة مناحي أساسیة بارزة في موضع الإبداع، یعتمد علیها إلى حد بعید الموقف الذي یتنبه 

:وهذه المناحي هيالفرد لتعریف ظاهرة الإبداع 
البیئة الإبداعیة)the creativite environnement:(

وتتضمن الموقف الكلي المعقد، الذي یتم من خلال استثارة العملیات الإبداعیة بشكل م
في ذلك إلى أن یتم إنجاز هذه العملیات، ویمكن أن تكون هذه البیئة بدئي، والإستمرار

طبیعیة أو نموذجیة یتم تصمیمها بحیث توفر أفضل الظروف لإثارة القدرة على التفكیر 
الإبداعي، ویرى العلماء أن الإبداع ظاهرة اجتماعیة ذات محتوى حضاري وثقافي، وأن الفرد 

ز تأثیره على المجتمع حدود المعاییر العادیة، بهذا یصبح جدیرا بصفة المبدع إذا تجاو 
ع تأثیرا المعنى یمكن النظر للإبداع باعتباره شكلا من أشكال القیادة التي یمارس فیها المبد

.نشخصیا واضحا على الآخری
المنتج الإبداعي)prodect Créative:(

ویمكن أن تتضمن المنتجات الإبداعیة الأنماط السلوكیة والأدائیة والأفكار والأشیاء 
وغیرها من أنواع المنتجات الأخرى، بأي وسیلة ممكنة للتعبیر عن ذلك، ویعني هذا بالمنتج 
الإبداعي ذاته، على اعتبار أن العملیات الإبداعیة سوف تؤدي في النهایة  إلى نتاجات 

.للحكم على النواتجكمعیارینما نجد أن الأصالة والملائمة یتخذان ملموسة وغالبا 
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العملیة الإبداعیة)creative procces:(
یمثل هذا الإتجاه محور اهتمام علماء القیاس النفسي وعلماء النفس المعرفیین الذین 

دراساتهم على الجوانب المتعلقة وركزواأسرتهم فكرة الإستبصار لدى علماء نفس الجشطالت، 
، بعملیة حل المشكلات وأنماط التفكیر وأنماط معالجة المعلومات التي تشكل عملیة الإبداع

.)كوسیتاروتورانس(ومن الباحثین الذین تبنوا هذا الإتجاه 
الشخص المبدع)creative person:(

یرون أنه یمكن التعرف یمثل هذا الإتجاه محور اهتمام علماء نفس الشخصیة الذین 
على الأشخاص المبدعین عن طریق دراسة متغیرات الشخصیة والفروق الفردیة في المجال 
المعرفي ومجال الدافعیة، وكان من ثمار هذا الإتجاه وضع عدد غیر قلیل من معاییر 

.ینا، بهدف الكشف عن الأفراد المبدعالشخصیة تطویره
).85،86: 2014ضل زامل صالح قصي عجاج سعود،فا(

بداع أربعة مناحي رئیسیة بارزة یعتمد علیها الفرد لتعریف ظاهرة الإبداع ومن هنا للإ
تضمنن الموقف الكلي المعقد الذي یوهذه المناحي تتمثل في البیئة الإبداعیة، وتتضم

ویرى العلماء أن الفرد یصبح جدیرا بصفة المبدع إذا تجاوز ، استثارة العملیات الإبداعیة
تأثیره على المجتمع المعاییر العادیة، وتتضمن المنتجات الإبداعیة الأنماط السلوكیة 
والأدائیة والأفكار والأشیاء وغیرها، في حین یعد الشخص المبدع محور اهتمام علم نفس 
الشخصیة،الذین یرون أنه یمكن التعرف على الأشخاص المبدعین عن طریق دراسة 

.متغیرات
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seriousالإبداع الجادمفهوم.4 creativiti:
نمط حیاة ولما كان الإبداع creativityلما كانت المجتمعات تهتم بما یدعى إبداع 

أو ما یدعى بالتفكیر الجانبي seriouscreativiteالجاد عد الإبداع وطریقة لإدراك العالم وی
رؤیة جدیدة للإبداع من حیث الإستراتیجیات المستخدمة لتحقیق المهارات، فهو نمط من 

حیث یتسم بالسرعة التفكیر الجانبي الذي یساعد الفرد على إنتاج طرق جدیدة من التفكیر، 
.والدقة والجودة العالیة

نوع من التفكیر الجانبي أو الإنتقال ویذكر محمد بكر نوفل أن الإبداع الجاد یرتقي ب
).2011،إدوارد بونو(ن فكرة إلى أخرىباتجاه جانبي م

ویعرفه دي بونو بأنه مجموعة تكتیكات خاصة أو طرق خاصة وأدوات توضع موضع 
التنفیذ كطریقة نظامیة للحصول على أفكار جدیدة ومفاهیم جدیدة، ویقصد بالطریقة النظامیة 

).2017:15،زینب صالح ثامر الأكرع(اتیجیات لتنمیة الإبداع الجاد استخدام أدوات واستر 
إذ ینحو . الجمال وموهبة التعبیر عنهوعلیه یتطلب الإبداع حساسیة عالیة لرؤیة 

الإبداع الآن بشدة إلى ما یؤكد عادة المقوم الأساسي في تغییر العملیات الفكریة، وهو على 
أن كلا من المعرفة والثقافة أصبحتا أهم من المعرفة ذاتها، ولاسیما الطریق الذي سیبین أنه

خاضعتین لمجموعة من الظروف والمعوقات الجانبیة ، وحتى یصبح في مقدور الإنسان 
لمفهوم الخاطئاستخدام الإبداع والإستفادة منه، فإن علیه أن یتأنى بنفسه عن حالة الفهم 

، وهذا ما یحاول التفكیر العقل ومعالجة المعلوماتالإبداع ، وأن یعد طریقة لاستخدام 
.الجانبي أن یطرحه

وبالتالي فإن التفكیر الجانبي یهتم دائما بإبداع أفكار جدیدة، ومن الجدیر بالذكر أن 
هناك مقولة لافتة للإنتباه مفادها أن الأفكار الجدیدة مقتصرة على الإبداع الفني، وهذا 

وع، فالأفكار الجدیدة هي نتیجة كل مظاهر التغییر في بالتأكید فهم قاصر جدا للموض
العملیة الفكریة، وفي كل حقل من حقول المعرفة، من العلوم إلى الفنون، ومن السیاسة إلى 
السعادة الشخصیة ، ویعني التفكیر الجانبي أیضا الهروب من سجن المفاهیم الخاصة 
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ة تغییرا في المواقف ، وفي طریقة فهم بالأفكار التي تجاوزها الزمان، وهذا یتطلب بالضرور 
لنظر إلى الأمور التي اعتدنا النظر إلیها بالطریقة ااالموضوع ، إنه یتطلب في الوقت ذاته

وأن التحرر من الأفكار التي تجاوزها . وكذلك یتطلب النظر إلیها طریقة مختلفة. ذاتها
)2015:4،5،وإدوارد دي بون(  يمان للتفكیر الجانبأالزمان، وإثارة أفكار جدیدة مظهران تو 

:عناصر الإبداع الجاد.5
:ثمة أربعة عناصر أساسیة في عملیة الإبداع في حل المشكلات

اختیار الفرضیات:
عند وجود أي مشكلة أمام الفرد فإنه بحاجة إلى التفكیر في مجموعة من الحلول التي 

بطبیعة الحال یمیل إلى اختیار یمكن إدراجها تحت نوعین أحدهما یمكن تطبیقه فالفرد 
الفرضیات الخاطئة إذ یمكن التوصل إلى حل المشكلة التي نحن بصدد التفكیر بها وذلك 

.بإغلاق الحلول الصحیحة والممكنة
طرح الأسئلة الصحیحة:

یقال أن في الإدارة هو معرفة ماهیة الأسئلة الواجب طرحها وهذا أیضا أمر صحیح 
فمن أجل حل المشكلات بشكل جانبي یتوجب علینا البدء بطرح بالنسبة للتفكیر الجانبي، 

الأسئلة الواسعة جدا، في مضمونها لتحدید الإطار الصحیح للمشكلة، ومن ثم نستخدم أسئلة 
.لة المعلومات وفحص الفرضیات وصولا إلى الحل المناسبمحددة أكثر من أجل غرب

الإبداع:
من أجل حل أیة مشكلة عویصة نواجهها فإننا غالبا مانستخدم طریقة غیر تقلیدیة فإذا 

عة فإنه یتوجب علینا یاسیة المستخدمة من قبلنا غیر نافماكانت إجراءات حل المشكلات الق
ة في اتجاه جدید تماما، لم یتطرق إلیه أحد من عندها أن نكون مبدعین في الوصول للقضی

فبدلا من أن نقف عند المشكلة یتوجب علینا استنباط طرق جدیدة والتفكیر بها من قبل، 
الجانب أي بشكل جانبي وهو ما یسمى بالقدرة على التخیل للوصول إلى حل المشكلات 

.في التفكیر الجانبيوهي مهارة أساسیة 
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التفكیر المنطقي:
كیر الجانبي هو أكثر من مجرد تجمیع الأفكار الغریبة فنحن نحتاج إلى القدرة على التف

التحلیل المنطقي تلك الأفكار وبدقة عالیة جدا حسب مشرط الجراح، فبدون قواعد التفكیر 
الجانبي المنطقي المعقول التحلیلي والإستنتاجي فإن التفكیر سیكون أقل من كونه تفكیرا مبنیا 

دون الفهم في حین عندما یكون التفكیر التقلیدي یبدأ بالحیرة أو المنطق فإن على الرغبة 
.التفكیر الجانبي یستخدم كلیهما في تصحیح الحلول الإبداعیة

)474: 2013، إیمان عبد الكریم ذیب(
وعلیه فإن الإبداع الجاد یتضمن أربعة عناصر رئیسیة في حل المشكلات تتمثل في 
اختیار الفرضیات فالفرد بطبیعته یمیل إلى اختیار الفرضیات الخاطئة، وطرح الأسئلة 

في ، جانبي علینا طرح أسئلة واسعة جدابشكل الصحیحة فمن أجل حل المشكلات 
ة، والإبداع غالبا نستخدم طرق غیر تقلیدیة مضمونها لتحدید الإطار الصحیح للمشكل

والتفكیر بها من الجانب وهي مهارة أساسیة في التفكیر الجانبي، أو التفكیر المنطقي فنحن 
.نحتاج إلى القدرة على التفكیر المنطقي

:مصادر الإبداع الجاد.6
المعتاد، والحل هي إبداع الأطفال التقلیدي، وإن لم یكن لدیك علم بالأسلوب:البراءة

یم المعتادة المستخدمة، فربما تأتي بأسلوب مستحدث، وإن لم تكن المعتاد، والمفاه
معتادا على معرفة القیود ومعرفة ما لا یمكن عمله، فستكون لدیك الحریة لاقتراح 

..أسلوب جدید
كس الإبداع الناجم عن أن الإبداع الناتج عن الخبرة هو عمن الواضح :الخبرة

تعمل وبالتالي تتمكن معرفة ما ینتج هة، فمن خلال الخبرة نعرف الأشیاء التي البدی
.منها وما یفشل

أو الصفیر تلك الفكرة " الجرس"كان أول نموذج للعملیات الإبداعیة الناجمة عن الخبرة 
التي عملت بشكل جید قبل أن یضاف لها بعض التعدیلات من أجل أن یظهر كفكرة جدیدة، 
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النموذج الآخر لعملیة الإبداع الناجم عن الخبرة ...ا نوع الإختلاف الإنتاجیةوهذا هو غالب
.ا فمن الممكن إعادتهلو كتب النجاح لشيء م) ابن لاسي(هو

الدوافع:
تعني الدوافع الرغبة في قضاء ما یقرب خمس ساعات أسبوعیا في محاولة محاولة 

خمسة دقائق في الأسبوع إیجاد طریقة أفضل لأداء العمل في حین یقضي أشخاص آخرون 
تعني الدوافع بالبحث عن بدائل متعددة في حین یرضى الآخرون بالواضح منها

الحظ، الصدفة، الخطأ والجنون :
ر التقلیدي والذي هو ملخص التاریخ في مسار واحد إلى أن یحدث أمر یجري التفكی

ما، یأخذ الفكر بعیدا في اتجاه آخر وهناك یحدث اكتشاف جدید، لقد كان یقدم الكثیر من 
الظروف المحیطة، وتم اكتشاف أول العلوم الطبیعیة نتیجة الصدفة، والخطأ وملاحظة 

تلوث عفني في طیف بسبب البكتیریا أدى A.Flemingمضاد حیوي عندما لاحظ ألكسندر 
نتیجة خطأ أحد Pasteurإلى ظهور البنسلین وقد اكتشف عملیة المناعة من قبل باستور 

مساعدیه حیث قدم جرعة قلیلة جدا من بكتیریا الكولیرا لبعض الدجاج الذي قام بحمایتهم من 
...الجرعة الكاملة التي أعطیت لهم لاحقا

النمط:
یدة وهي تبدو من خلال النمطیة یمكن أن یقدم لك جدولا من المنتجات الجدإن العمل 

مشتقة من ذات النمط  الجدید، ولیس هناك على أي حال جهدا إبداعیا جدیدة لأنها جمیعها
وافق مع النمط، من الممكن أن یقدم هذا النوع من ل الذي یتفردیا یحض كل منتج إلا بالشك

...بتولید أفكار جدیدةن لیس كمن یقوم الإبداع قیمة عملیة عالیة لك
الإخلاء:

إن التخلص من الخوف والقیود هو جزء هام بالنسبة للإبداع وسیؤدي إلى نتائج 
)81:2005،إدوارد دي بونو(مفیدة، ولكنها في حد ذاتها هي مرحلة أولیة ولیست كافیة
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والحظ أو في الخبرة والبراءة والدوافع وعلیه تتضمن عملیة الإبداع ستة مصادر تتمثل
فالإبداع الناجم عن الخبرة هو عكس الإبداع الناجم عن ومنه ...الصدفة والنمط والإخلاء

تتمكن من معرفة ما ینجح منها وما یفشل، أما إبداع الدوافع فهو مهم جدا یحیثالبدیهة، 
، ولیس هناك على أي حال لأن معظم الناس المبدعین یستوحون أفكارهم من هذا المصدر

جهدا إبداعیا فردیا یخص كل منتج إلا بالشكل الذي یتوافق مع النمط، كما أن التخلص من 
.وسیؤدي في الأخیر إلى نتائج مفیدةالخوف والقیود هو جزء هام بالنسبة للإبداع 

:مهارات الإبداع الجاد.7
فهي مهارة لاتختلف عن غیرها لا شك أن المهارة في التفكیر تتحسن بالتدریب والتعلیم، 

من مهارات الإنسان الأخرى، وعن طریقها یؤثر الذكاء في خبرات الإنسان، وبالتالي فإن 
ممارسة  التعلم لمهارات التفكیر الجانبي تعمل على جعله یفكر خارج حدود التفكیر التقلیدي، 

لأفكار المطروحة وتجعله یواجه المشكلات بأفكار وبدائل أفضل وأكثر، بل تجعله یطور ا
:للحصول على نتائج فوریة، ویمكن تحدید خمس مهارات أساسیة للإبداع الجاد هي

هي مهارة عن طریقها یستطیع البعض أن یدرك : مهارة تولید إدراكات جدیدة
الهادف فیها بوعي، وذلك بفرض الحكم علیها واتخاذ قرار ما الأشیاء من خلال التفكیر 

.للمشكلة على نحو مغایر لما أدركه الآخرون بشأنها، ویكون إدراكه 
هي مهارة عن طریقها یستطیع البعض أن یشعر :مهارة تولید مفاهیم جدیدة

بالإرتیاح عند تعاملهم مع المفاهیم حتى لو كانت غامضة أو مجردة، وذلك على عكس 
علیهم تولید الآخرین الذین لا یشعرون بالإرتیاح إلا مع المفاهیم المحسوسة، وبالتالي یسهل

رضیة، أي لها هدف تكون هذه المفاهیم غمفاهیم جدیدة عن التفكیر في مشكلة ما بحیث 
كلة وقیمة أي یتعلق بما یحاول الفرد أن یحققه وآلیة، أي تصنف الأثر الناتج عن حل المش

.من مقدار نجاحها في حل المشكلةتكتسب قیمتها
طریقها یستطیع البعض أن یطبق المفاهیم هي مهارة عن : مهارة تولید أفكار جدیدة

سة، وبالتالي فإن هؤلاء لا ر الجدیدة التي توصل لها حول المشكلة، وذلك بوصفها في المما
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السریع للأفكار الجدیدة التي تتولد في عقولهم عند تطبیق تلك المفاهیم یعتمدون على الرفض 
مع المشكلة، وبالتالي فإن امل بل ویرفضون القیود التي یفرضها العقل والمنطق عند التع

تفكیرهم یمیل إلى التفاؤل أكثر من غیرهم من ذوي التفكیر المتشائم الذین یحرصون على ألا 
تخرج أفكارهم على الحدود المتعارف علیها عند التعامل مع أي مشكلة فأصحاب هذه المهارة 

.أفكار جدیدةلایسعون إلى تقویم الأفكار المطروحة بقدر مایسعون أولا إلى بناء
هي مهارة عن طریقها یستطیع البعض أن یولد طرق : مهارة تولید بدائل جدیدة

مختلفة عن الآخرین لإعادة تنظیم المعلومات المتاحة عند حل المشكلة ، بل ویسعى 
أصحابها إلى السیر بالحلول في مسارات جدیدة بدلا عن السیر في مسار واحد داخل نفس 

هذه المهارة لایبحثون عن أفضل البدائل المتاحة أو الممكنة للحل الفكرة، كما أن أصحاب
بل إنهم یبحثون عن تعدد البدائل ولیس عن منطقیتها، على اعتبار أن مثلما یفضل الآخرون 

.أخذ هذه البدائل الجدیدة التي تم تولیدها ستكون نقطة الإنطلاق نحو الحل الجدید
ن طریقها یستطیع البعض أن ینتج شیئا هي مهارة ع:مهارة تولید أفكار جدیدة

جدیدا بدلا من مجرد تحلیل شيء قدیم، فنجدهم على عكس الآخرین لدیهم سرعة في تولید 
إبداعات جدیدة وأصلیة ولیس مجرد إبداعات مألوفة، وبالرغم من ذلك فقد لا یتصف 

محمد .(ءقد یكون مستواهم عادي الذكاأصحاب هذه المهارة بمستوى عالي من الذكاء بل
.)2016:532،533،عبد الرؤوف عبد ربه محمد

م یوبالتالي نقول أن مهارات الإنسان تتحسن بالتعلم والتدریب، فإن ممارسة التعل
لیدي، و یطور لمهارات التفكیر الجانبي تعمل على جعله یفكر خارج حدود التفكیر التق

الإبداع الجاد في مهارة تولید روحة للحصول على نتائج فوریة وتتلخص مهارات طالأفكار الم
.إدراكات جدیدة ومفاهیم جدیدة وتولید أفكار جدیدة وبدائل جدیدة وإبداعات جدیدة

:یليإستخدامات الإبداع الجاد كمایمكن استخلاص:استخدامات الإبداع الجاد.8
یرها أو إیجاد و هدف تطبلتفكیر الإبداعي على النظم القائمة یمكن تطبیق ا:التطویر

.أسلوب أكثر فعالیة لتحقیق مایراد تحقیقه
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حلول في مجالات یعجز الفكر التقلیدي داستخدام الإبداع لإیجایمكن:لمشاكلاحل
عن إیجاد حلول لها، أو لتوفیر حلول بدیلة ذات فوائد عظیمة القوة نظیرتها في الحلول 

.التقلیدیة
توظیف موارده الأساسیة یرتكز نجاح أي عمل على : إضافة أو خلق قیمة جدیدة

في خلق أو خلق قیمة جدیدة في العمل، والكفاءة هي تركیز العمل الأساسیة والتي من 
خلالها یمكن خلق قیمة مضافة، سواء كانت في صورة منتجات أو خدمات جدیدة أو 

.استغلال موارد لم تكن مستغلة من قبل
متطلبات العمل المستقبلیة یمكن استخدام التفكیر الإبداعي في التنبؤ ب:المستقبل

وخلق مسارات بدیلة للعمل یمكن أن تؤدي إلى نتائج أفضل، كما أن التفكیر الإبداعي یؤدي 
إلى وضع هیاكل تنظیمیة جدیدة في العمل یمكن تحلیلها بعد ذلك في ضوء المعلومات 

.المتاحة لتحدید مدى جدواها
ل لأنه یوجد الحماس والطاقة یشكل الإبداع في حد ذاته دافعا قویا للعم:الدافع

یمكن خلق أعلى درجات الحماس والطاقة عندما یشعر الناس بالتفاؤل والأمل في فوائد و 
).2011،إدوارد دي بونو.(مستقبلیة تنظر من أي مبادرة جدیدة في العمل

ور وحل المشاكل وإضافة وفي الأخیر نستنتج أن الإبداع الجاد مستخدم في التطوی
خلق قیمة جدیدة ،لأنه عندما یوجد الحماس والطاقة وبالتالي  خلق أعلى الدرجات في 

.  الإبداع، عندها یشعر الفرد بالتفاؤل والأمل والقدرة على مواجهة المستقبل
وفیمایلي تفصیل لاستراتیجیات الإبداع الجاد حسب :إستراتیجیات الإبداع الجاد.9

:)دیبونو(
استراتیجیة التركیز:

:إنها نقطة البدایة لأي جلسة تفكیر إبداعي بهدف تولید أفكار جدیدة، والتركیز نوعان
أحدهما التركیز على مناطق عامة، والثاني والأهم هو التركیز الهادف ویكون محددا 

.من خلال الهدف الذي یستعمل على تحقیقه
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استراتیجیة التحدي :
تحد نكون راضین عن الأشیاء كما هم في كل عملیات الإبداع، فمن دون وهي الأس

.هي، وبالتالي لا نحاول القیام بتحسینها أو تغییرها
استراتیجیة البدائل :

إن جوهر الدافعیة الإبداعیة هو الإعتقاد أن هناك طرقا أخرى لعمل الأشیاء، وأن 
د أن الطریقة الحالیة لیست الوحیدة لعمل هذا الشيء، وغیاب الدافعیة الإبداعیة هو الإعتقا

الحالیة هي أفضل طریقة، أو الطریقة الوحیدة وغالبا ما یقال إن الجید هو عدو الطریقة 
.ولا نبحث عن مزید من البدائلالأفضل، وهذا یعني أنه عند الحصول على بدیل جید نقف

).2016،محمد بن فارس الحسین(
و بالتالي یمكننا توظیف استراتیجیات الإبداع الجاد في تنمیة مهارات الإبداع الجاد 

.یدة لم یتم التطرق إلیها من قبلوالتي تتمثل في خلق أفكار ومفاهیم جد
:نظریة الإبداع الجاد .10

لسابعة إلى الح للفئات العمریة جمیعها من سن ان الإبداع الجاد صا)دي بونو(یرى 
الجامعة ،إذ یمكن أن یتدرب على هذا النوع من التفكیر للطلبة من جمیع الاعمار مرحلة 

التفاعل الاجتماعییسهم في زیادة الخبرة وبالتالي ،حیث ان اعطاء مساحة اكبر من الحریة و 
التفكیر المدارس والجامعات یركز كثیرا علىظهور القدرات الابداعیة ویرى ان التعلیم في 

لق بالتفكیر المنطقي والتحلیلي دون حث الطلاب عن الخروج من النمط الرأسي والذي یتع
السائد والخروج عن المألوف ،كما یرى ان التركیز كثیرا على التفكیر الراسي او العمودي 

تحرك الى الامام بخطوات والذي یجعل الفرد ینظر الى الاشیاء بشكل محدود وبالتالي ی
.إلى بدائل جدیدة وغیر تقلیدیة محدد عندما تتطلب الحاجة، و تتابعیة

راء البحث عن بدائل وطرق واقتراحات وآهو )دي بونو (داع الجاد كما یصوره فالإب
.كثیرة قبل اتخاذ قرار ما ، فهو لایكتفي بفكرة واحدة إذ أن الفكرة الإبداعیة
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قد تنبع من مصادر متتعددة وهو بذلك یشیر الى أنه نوع من التفكیر الذي یتطلب حل 
.المشكلات بطرق غیر تقلیدیة 

یشیر دي بونو الى أن تظریة الإبداع الجاد تعبر عن الطریقة التي ینظر فیها الإنسان 
یدور في الذهن حتى یفصل بین ما، یا مختلفة ومتنوعةإلى الأشیاء والموضوعات من زوا

بونو أن ویؤكد دي ادف الذي هو محور الإبداع الجاد، وبین التفكیر الهطوال الوقت، 
الغرض من الإبداع الجاد هو جعل الفرد یغیر طریقة تفكیره والعمل على إنتاج افكار جدیدة 

.إلى اخرىوهو كذلك یهدف الى الانتقال باتجاه جانبي من فكرة
)23،24: 2017،زینب صالح ثامر الاكرع (

ن الإبداع الجاد حسب نظریة دي بونو صالح لجمیع الفئات العمریةومنه نقول أ
،ویمكن ان یتدرب على هذا النوع من التفكیر للطلبة من جمیع الأعمار ویرى ایضا أن 

والذي یجعل الفرد ینظر الى التعلیم في المدارس والجامعات یركز كثیرا على التفكیر الرأسي 
الأشیاء بشكل محدود وبالتالي یتحرك إلى الأمام ویؤكد أیضا ان الغرض من الإبداع الجاد 

فكار والعمل على إنتاج أفكار جدیدة والإنتقال في اتجاه جانبي من فكرة إلى هو تغییر الا
.أخرى 
:المبادئ الاساسیة لنظریة الابداع الجاد.11

:ثمة مجموعة من المبادئ الاساسیة لنظریة دي بونو یمكن إجمالها في النقاط التالیة 
.بداع لیس موهبة موروثةالإ-
.للتفكیر العموديبداع الجاد مغایر تماما لإا-
.ما للتفكیر المنطقي ومتجاوز عنهبداع الجاد مغایر تماالإ-
.التفكیر الابداعي الجاد نمط من انماط التفكیر یمكن التدریب علیه اكتسابه-
.ع الجاد یهتم كثیرا بالإحتمالاتالإبدا-
.م بالحقائق او بما یمكن ان یحدثالمنطق الحقیقي مهت-
.تكون بأكملها منطقیة في طبیعتهالإبداع الجاد هنالك مظاهر عدیدة ل-
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یتضمن مجموعة من الفروق المنتظمة تستخدم لتغییر المفاهیم مصطلح الإبداع الجاد -
ى یتضمن اكتشاف والإدراكات ،وتولید مفاهیم وإدراكات جدیدة من جهة ،ومن جهة أخر 

.احتمالات متعددة
)2012،نذیر هارون خلیف .(الأبداع الجاد لیس خطیا-

،كأن یكون الإبداع مبادئ أساسیة تتركز علیهاداعالجادبوبالتالي نقول أن لنظریة الإ
الجاد مغایر للتفكیر العمودي ویعتبر نمطا من أنماط التفكیر الذي یمكن التدریب علیه 

.دیدةواكتسابه ویتضمن استخدام لتولید مفاهیم وإدراكات ج
:خصائص المبدعین.12

:من الخصائص والتي نلخصها فیما یليبمجموعة یتمبز الأشخاص 
رف لدیهم رصید كثیف من المعلومات یمكنهم من العمل الإبتكاري إذ بدون المعا-1

.روالمعلومات الثریة لن یكون هناك اكتشاف وابتكا
درجة ذكاء فأكثر أعلى من المتوسط، ولقد دلت ) 130(درجة مناسبة من الذكاء -2

علامات متدنیة في خصوص بأن الأفراد ذوي مستوى الذكاء المتدني علىالإختبارات
.رالإبتكا

فع إلى حب الإستطلاع والحاجة الداخلیة للتقدیر وتحقیق االدافعیة الذاتیة والد-3
.الذات

.تفضیل الإستجابات الجدیدة وتفضیل التعقید على البساطة والمیل إلى الإستقلال-4
.نقصان المسایرة الإجتماعیة-5
.غموضالتسامح مع ال-6
.التحررالنسبي من القلق-7
.نقصان التصلب الوجداني والمعرفي-8
.الإلتزام بالقیام بالمهمات-9

.الإنفتاح الذهني-10
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.روح الدعابة والمرح-11
.سمة الخیال-12
.حریة التعبیر-13
.تقبل المخاطرة-14
.التسامح مع الآخرین-15
.جاؤوا من أسرة تتمیز بالفروق الفردیة الواضحة-16
)2013:92،سعید عبدالعزیز (التحصیل المرتفع في المواد الدراسیة-17

ن یتمیزون برصید كثیف من المعلومات وذكاء أكثر بومنه نقول أن الأشخاص المبدع
والحاجة الداخلیة للتقدیر في حین یتوفر لدیهم الدافع إلى حب الإستطلاع، من المتوسط

والتزامهم بالمهمات وانفتاحهم الذهني وروح الدعابة والمرح والتحصیل المرتفع في المواد 
الدراسیة، وكل هذه الصفات لدى الموهوبین أو المبدعین كفیلة بأن تجعلهم في أسمى 

.المراتب وأعلى الدرجات

:سمات الشخص المبدع.13
بدع الذي یملك مجموعة من السمات أو القدرات یرى علماء النفس أن الشخص الم

التي یظهر تأثیرها في سلوكه، كالطلاقة، والمرونة، والقدرة على الإدراك الدقیق للثغرات، 
والإحساس بالمشكلات والأصالة في التفكیر، ویكون الشخص مبدعا إذا ظهرت لدیه تلك 

.السمات أو بعضها بدرجة كبیرة
لاقة طالEluency:

د كبیر من الأفكار في فترة زمنیة محددة، كالقدرة على دالقدرة على إنتاج عوتمثل 
إعطاء وضع الكلمات في أكبر قدر ممكن من الجمل والعبارات ذات معنى والقدرة على

، وأخیرا ولیس التصنیف السریع للكلمات في فئاتالقدرة على،كلمات ترتبط بكلمات معینة
.في نسق محددلتفكیر بإعطاء كلماتآخرا سرعة ا



الإطار النظري و الدراسات السابقة: الفصل الثاني

29

المرونةFlexibility :
ویقصد بها القدرة على التكیف السریع مع المواقف والمشاكل الجدیدة، ومن المرونة 
مایتعلق بقدرة الشخص على إنتاج وبشكل تلقائي، عدد متنوع من الإستجابات لا تنتمي إلى 

.أو مشكلة بعینهاج لمواجهة موقف فئة أو مظهر بعینه، ومنها ما یتعلق بالسلوك النات
الحساسیة للمشكلات:sensitivity to problems:

الشخص المبدع لدیه الحساسیة المرهفة للتعرف على المشكلات في الموقف إن
الواحد، فهو یرضى الثغرات ونواحي القصور في الأفكار الشائعة ویرى في الأشیاء مالا یرى 

.الفرد العادي كالشخص الذي یقرأ مابین السطور وینظر بعین ثالثة
الأصالةoriginality:

لایكرر أفكار الآخرین وینفر من حلولهم التقلیدیة للمشاكل، ویعني أن الشخص المبدع 
فكار الجدیدة ممیزة غیر مألوفة، وتمثل الأصالة أعلى درجات سلم الإبداع، وإذا نظرنا لأف

.رونة نجد أنها تختلف عن كل منهماإلیها في ضوء كل من الطلاقة والم
بالإتجاهالإحتفاظMairitaining of Direction:

الدراسات أن الشخص المبدع لدیه القدرة على  التركیز لفترات طویلة في اكتشفت 
عبدالإله بن "( مجال اهتمامه بالرغم من المشقات والمعوقات التي تثیرها المواقف الخارجیة، 

.)2002:32،33،ابراهیم الحیزان
وبالتالي نقول أن الشخص المبدع یمتلك مجموعة من المهارات والسمات كالطلاقة 
والمرونة والقدرة على الإدراك والإحساس بالمشكلات والأصالة في التفكیر والتي تعني أن 
الشخص المبدع لدیه القدرة على إنتاج عدد كبیر من الأفكار في فترة زمنیة محددة، وقدرته 
على التكیف مع المواقف والمشاكل الجدیدة ویتمیز بحساسیته المرهفة للتعرف على 

لا یكرر أفكار الآخرین ویفر من حلولهم التقلیدیة للمشاكل، كما أنه المشكلات، وهو شخص
.یستطیع التركیز لفترات طویلة
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:تطویر الشخصیة المبدعة.14
أن هناك على الأقل عشرة مفاتیح لجعل الشخصیة : coleman(2001)یرى كولمان

بالتعقید كما أن الإنسانیة قادرة على الإبداع، ویرى أنها عملیة ذات أبعاد متعددة تتمیز 
دریب والممارسة، وفیما یلي عرض الإبداع مهارة یمكن أن تتطور یوما بعد یوم عن طریق الت

.مفاتیح العشرة التي یمكن استخدامها في تطویر الشخصیة المبدعةال
القدرة بالقدرة على الإبداعBeleiveyouarecreative:
ع، وعلى أقل تقدیر أن یدرك الفرد أنه لفرد بدایة أن یثق بأن لدیه قدرة على الإبداى اعل

من المحتمل أن یكون مبدعا في لحظة أو موقف معین، ومن خلال ذلك یكون قد أرسى 
.واحدا من أبعاد الشخصیة المبدعة

توسیع مجال الإهتمامBroademyourIntensts:
یعتبر توسیع مجال الإهتمام من المتغیرات الأساسیة في شخصیة الفرد القادرة على 

.الإبداع، حیث أن توسیع اهتمامات الشخص ونعمقه في محاولة للتعرف إلى الأشیاء
الإستعداد للإبداع :proparyour self to create:

یكون الفرد مستعدا للإبداع من خلال قدرته عن المعلومات فتجمیدها بطریقة تسهل 
...علیه عملیة الوصول إلیها

البحث عن الإرتباطاتlook for correction:
لعل القدرة على إیجاد روابط جدیدة بین أشیاء لا یبدو بینها ارتباطا، هي الأدوات التي 

...توفر للفرد الفرصة للوصول إلى الإبداع،
تحطیم العادات :Breat habits:
الأمور التي تعیق قدرة الفرد على التفكیر وإیجاد الحلول غیر التقلیدیة العادات من

الموروثة وأنماط التفكیر التقلیدیة التي تسایر العادة، ولذلك فإن تحطیم الطرق التقلیدیة في 
.النظر إلى الأمور
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سبةتوفیر بیئة مناapproporiat environement providin:
أن  توفیر البیئة المناسبة یعتبر من أهم المكونات للإبداع  لىیشیر الأدب التربوي إ

إضافة إلى عوامل أخرى، ومن هنا فإن القدرة على تغییر متطلبات وعناصر البیئة تمكن 
...الفرد من القدرة على الإبداع 

توفیر الوقت للإبداعproviding time to creative:
الجهد، بطبیعة الحال یحتاج إلى وقت كاف الإبداع عملیة معقدة تتطلب الكثیر من 

ومناسب، ولاشك أن عدم توفیر الوقت المناسب للطلبة سیحرمهم من الفرصة للوصول إلى 
...نتاجات إبداعیة 

 نسیان مقدار المعرفةporget how mach you know:
الإبداع عملیة تستند إلى خبرات الفرد ونوعیة المعارف التي یكتسبها، وهنا یجب 

تذكیر بأن جمع المعرفة لیس مهما بالدرجة الأولى، حیث أن القدرة على الإبداع تتجاوز ال
).2013:170محمد بكر نوفل، أبو جادو،(حدود مایعرفه الفرد، 

وفي الأخیر نقول أن الإبداع مهارة یمكن أن تتطور یوما بعد یوم، وذلك باستخدام 
مفاتیح لتطویر الشخصیة والتي تمثلت في القدرة على الإبداع وتوسیع مجالات اهتمام الفرد 
بالإضافة إلى الإستعداد للإبداع والبحث عن ارتباطات جدیدة وتحطیم العادات القدیمة 

وتعتبر نتاجات إبداعیة، لبیئة المناسبة والوقت الكافي للوصول إلىبالإضافةإلى توفیر ا
.شاقة تتطلب إحساسا عمیقا بالمسؤولیة والقدرة على المواظبة والمثابرةعملیة الإبداع مسألة 
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:الفصلخلاصة
وفي الأخیر نقول أن المبدع الجاد هو من یسعى إلى تولید أفكار وتقنیات لم یسبق 

من وجهة نظر مختلفة، بحیث یعمل   المشكلات التي تواجههمن قبل، و یرىالتطرق إلیها
ویعد الإبداع ناتج لایأتي عن طریق الصدفة أو بفعل قوى خارقة، بل هو قدرة لحلها بنجاح،

.موجودة لدى كل فرد بدرجات متباینة
خارج و منه فإن ممارسة الفرد لمهارات وتقنیات الإبداع الجاد تعمل على جعله یفكر 

كثر ویمكن استخدام أجه مشكلاته بأفكار وبدائل أفضل و نطاق التفكیر التقلیدي ویجعله یوا
سمى من التقلیدي عنها ومنه ان الهدف الأیجاد حلول في مجالات یعجز الفكربداع لإالإ
بداع الجاد حسب دي بونو هو جعل الفرد یغیر طریقة تفكیره والعمل على انتاج افكار الإ

.اتجاه جانبي من فكرة إلى اخرىنتقال فيجدیدة والا
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:تمهید
الفرد المستمر إهتم علم النفس الإیجابي منذ زمن طویل بالمرض النفسي، لتعرض 

.لضغوط و مشاكل سلوكیة التي أصبحت تأثر في حیاته بشكل غیر مباشر
حیث یعتبر علم النفس الإیجابي من بین العلوم التي تهتم بكل شيء یجعل الحیاة 
أفضل، مما ینمي قدرات الفرد الإیجابیة و تطویرها، و من بین دراسات علم النفس الإیجابي 

.یاةالإهتمام بدراسة جودة الح
د مصطلح جودة الحیاة من المفاهیم الحدیثة التي لاقت إهتمام كبیر في ومنه یع
فجعلت الفرد یدرك المتغیرات البیئیة التي یرة للعدید من الدراسات و البحوث، السنوات الأخ

تحیط بنا و فهم ذاته و التعرف أكثر على المحیط الذي یعیش فیه مما یساعدها على تكوینه 
. )النفسیة، الإجتماعیة، والبیئیة(ن حیاته من مختلف جوانبهاالشخصي وتواز 

أبعادها و مفهومهاوجودة الحیاة، و تشأةوفیما یلي سنتطرق في هذا الفصل إلى 
مؤشراتها و مظاهرها و الإتجاهات المفسرة لها والنظریات التي تناولتها و مقاییسها مقوماتهاو 

.و كیف نحقق جودة الحیاة



الإطار النظري و الدراسات السابقة: الفصل الثاني

35

:جودة الحیاةوتطورنشأة.1
أرسطو، (الفكرة الأولیة لجودة الحیاة بدأ ظهورها في المنقاشاتالتارخیة لفلاسفة الیونان 

حول طبیعة جودة الحیاة، ومواصفاتها، ورغم أن مبدأ مؤشرات جودة الحیاة ) سقراط، بلانو
جذور بدأ في الظهور من خلال تطور فكرة المؤشرات الاجتماعیة خلال الستینات إلا أن لها 

وأوائل القرن العشرین، هذه المؤشرات 19و18في وسائل القیاس الاقتصادیة خلال القرنین 
.المبكرة وما حولها إنقسمت إلي نوعین من المؤشرات الكمیة والمؤشرات النوعیة

وتطورت دراسات جودة الحیاة حیث كانت تركز علي موضوع واحد دون النظر إلي 
نب هامة االدراسة حول موضوع جودة الحیاة ثلاث جو علاقته بعوامل أخرى وقد رصدت 

:هي
قل الاهتمام في المملكة المتحدة بدراسة جودة الحیاة والبحث عن 1970بعد سنة :الأولى 

تعاریفها ضمن المناطق الحضریة والریفیة علي العكس من الدول الأخرى التي زاد فیها 
.المهام حول كیفیة بحث وفهم هذه المواضیع

ن إالرغم من ذلك فىعلعالمیا حظیت جودة الحیاة بشعبیة في الأوساط الطبیة : ةالثانی
وقد تطورت نتیجة ظهور تیار . المدخل المتبع كان یغفل عوامل كثیرة مؤثرة في الصحة

.جدید علي ید مارتن سیلجمان
)33: 2015،فوزیة داهم(

1975ذكره یمكننا القول ان مفهوم جودة الحیاة ظهر سنة ومن خلال ماسبق
.كمصطلح طبي لیتطور بعد ذلك ویشمل جوانب مختلفة في الحیاة

:جودة الحیاةمفهوم.2
لقد زاد الإهتمام بمفهوم جودة الحیاة منذ بدایة النصف الثاني للقرن العشرین حیث 

باحثین والعلماء، وسوف نتطرق إلي یف جودة الحیاة من وجهة نظر العدید من التعار تعددت 
.أولا من الناحیة اللغویة والاصطلاحیةتعریفها
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:الناحیة اللغویة.1
فالجودة أصلها الفعل الثلاثي جود والجید طبقا لإبن منظور نقیض الرديء، وجاد بالشيء 

.جوده و الجودة أي صار جیدا، وبهذا یرتبط مفهوم الجودة بالتمیز والاتساق
.)2014،سلاف مشري(

:الناحیة الاصطلاحیة.2
هي جودة خصائص الإنسان من حیث تكوینه النفسي والجسمي ودرجة توقعاته مع ذاته 

)19:2015،خدیجة حنى .(ماعي والأخلاقيوالآخرین وتكوینه الاجت
:حیث عرفتها منظمة الیونسكو

یتسع لیشمل وهو . یضم كل جوانب الحیاة كما یدركها الأفرادنوعیة الحیاة مفهومها شامل
الإشباع المادي للحاجات الأساسیة والإشباع المعنوي الذي یحقق التوافق النفسي للفرد عند 

.تحقیقه لذاته وعلي ذلك فجودة الحیاة لها ظروف موضوعیة ومكونات ذاتیة
)عدد خاص، الحكمة للدراسات التربویة والتقنیة(

بتنمیة طاقاته النفسیة و العقلیة ویشیر الشرقاوي إلى أن جودة الحیاة كل مایفید الفرد
ذاتیا و التدریب على كیفیة حل المشكلات و استخدام أسالیب على حل المشكلات و 
استخدام أسالیب مواجهة المواقف الضاغطة و المبادرة بمساعدة الآخرین و التضحیة من 

قدرة الفرد اجل رفاهیة المجتمع وهذه الحالة تتسم بالشعور و ینظر الجودة الحیاة من خلال
ولوجیة و العلاقات الاجتماعیة على إشباع حاجات الصحة النفسیة مثل الحاجات البی

ي و القدرة على مقاومة قتصادستقرارالإو الرضا عن العمل والإستقرار الأسريیجابیة و الإالإ
شعور الفرد بالصحة النفسیة من المؤشرات قتصادیة و یؤكد أن جتماعیةوالإالضغوط الإ

)عددخاص، الحكمة للدراسات التربویة.(دة الحیاة  الدالة عن جو القویة
لعدید من الخبرات في الحیاة و بالمفهوم الواسع إدراك الفرد بأنها عرفها فرانك في حین 

شعور الفرد بالرضا مع وجود الضروریات في الحیاة مثل الغذاء و المسكن ویصاحب هذا 
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خلو الجسم من و جودة الحیاة بالمفهوم الضیق شعور بالانجاز والسعادة و الالإحساس من 
)2014:27،بحرة كریمة(العاهات الجسمیة 

):2006(وكذلك عبد الفتاح وحسن
جودة الحیاة هي الاستمتاع بالظروف المادیة في البیئة الخارجیة والإحساس والإشباع 

بمعني الحیاة إلي الحاجات والرضا عن الحیاة وإدراك الفرد لقوى ومضامین حیاته وشعوره 
جانب الصحة الجسمیة والإیجابیة وإحساس بالسعادة وصولا إلي عیش حیاة متناغمة متوافقة 

).205:2015،مسعود امحمد.(بین جوهر الإنسان والقیم الساندة في مجتمعه
:كما أشار إلیها البهادلي وكاظم للعدید من التعاریف التي تزخر بها الأدبیات النفسیة منها

.ة علي تبني أسلوب حیاة یشیع الرغبات والاحتیاجات لدي الفردالقدر -
.الشعور الشخصي بالكفاءة الذاتیة وإعادة التعامل مع التحدیات-
.السعادة والرضا عن الذات والحیاة الجیدة-
بالظروف المادیة في البیئة الخارجیة، والإحساس بحسن الحال وإشباع الحاجات ستمتاعالإ-

ب وشعوره بمعني الحیاة إلي جانوالرضا عن الحیاة، وإدراك الفرد لقوى ومضامین حیاته 
الصحة الجسیمة الإیجابیة، وإحساس بالسعادة وصولا إلي عیش حیاة متناغمة متوافقة بین 

)354،355:2010،عبیدات عائشة بیة.(دة في مجتمعهجوهر الإنسان والقیم السائ
أن جودة الحیاة هي الرضا الفرد بقدره في الحیاة ب) 1990(أن تایلور ورجان یرى في حین 

.والشعور بالراحة والسعادة
أن جودة الحیاة هي بناء الكلي الذي یتكون من مجموعة من : )1999( ویري العارف

.د ومؤشرات ذاتیة تقیس مقدار الإمكانات المتدفقة علي الفردالمتغیرات تهدف إلي إشباع الفر 
)2015:150،151،رغداء علي نعیسة(

یمكننا القول أن الباحثین متفقین علي تعریف واحد لمفهوم جودة هذه التعاریفخلال ومن 
الحیاة یتمثل في ان الفرد عندما یكون لدیه إشباع من جمیع جوانب حیاته سواء نفسیة، 
جسمیة، اجتماعیة یؤدیه ذلك إلي تحقیق توافق نفسي و وجداني ویوازن بین رغباته

.واحتیاجاته ویجعله راض عن حیاته
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:الحیاةودةجمقومات.5
الكاملة بدنیا وعقلیا وتقنیا وإجتماعیا ت جودة الحیاة في حالة المعافاة تتمثل مقوما

:ووقف تعریف منظمة الصحة العالمیة فإن للصحة عناصر عدة هي
القدرة علي القیام بوظائف الجسم الدینامیكیة وحالة مثلي من اللیاقة :الصحة الجسدیة

.البدنیة
علي التعرف علي المشاعر والتعبیر عنها، وشعور الفرد القدرة : الصحة النفسیة

.بالسعادة والراحة النفسیة دون إضطراب أو تردد
وهي الصحة تتعلق بالمعتقدات والممارسات الدینیة للحصول علي : الصحة الروحیة

.سلام مع النفس
وهي الصحة تتعلق بالقدرة علي التفكیر بوضوح وتناسق والشعور :الصحة العقلیة

.لخیارات واتخاذ القرارات وصنعهالمسؤولیة وقدرة علي حسم ابا
وهي القدرة علي إقامة العلاقات مع الآخرین والاستمرار بها :الصحة الاجتماعیة

.والاتصال والتواصل مع الآخرین واحترامهم
د من مادة وهي القدرة علي إقامة العلاقة مع كل ما یحیط بالفر :الصحة الاجتماعیة

.وقوانین وأنظمةوأشخاص 
)33: 2015فوزیة داهم،(

.لها دور كبیر بالإحساس بجودة الحیاةوالعقلیة والاجتماعیةفالصحة النفسیة والروحیة
:أبعاد جودة الحیاة.4

بجودة حیاة أمر بالغ الأهمیة في حیاة الفرد حیث یجعله أكثر راحة الشعوریعتبر 
:ورضا عن نفسه وهذا ماسوف نبینه في الأبعاد التالیة

جودة الحیاة الموضوعیة:
وتعني ما توفره المجتمع لأفراد من المكانات المادیة إلي جانب الحیاة الاجتماعیة 

)2016:26،حمیداني خرفي.بخوش نورس،(الشخصیة للفرد 
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جودة الحیاة الذاتیة:
وتعني كیفیة شعور كل فرد في الحیاة الجید التي یعیشها أو مدي الرضا و القناعة عن 

)26: 2016نورس،حمیداني خرفي،بخوس(ثم الشعور بالسعادة الحیاة و من
جودة الحیاة المدرسیة:

خل المدرسة ورضاه یشیر هذا المفهوم إلي تقییم الطالب الشخصي الإدراكي لحیاته دا
الجانب التعلیمي، العلاقات مع المعلمین، العلاقات مع (عن حیاته المدرسیة بكافة نواحیها 

)2016:21،نغم سلیم.) (زملاء المدرسة
:ثمانیة أبعاد لجودة الحیاة تتمثل في) shaloc،2004(حیث وضع شالوك 

:جودة المعیشیة الانفعالیة .1
.والجوانب الروحیة والسعادة ،مفهوم الذات و الرضا والقناعةوتشمل الشعور بالأمن 

وتشمل الصداقة الحمیمیة والجوانب الوجدانیة والعلاقات : العلاقات بین الأشخاص-2
.الأسریة، والتفاعل والمساندة الاجتماعیة

وتشمل الوضع المادي، وعوامل الأمن لاجتماعي، وظروف :جودة المعیشیة المادیة-3
.لممتلكات والمكانة الاجتماعیة والاقتصادیةالعمل، وا

.ویشمل مستوي التعلیم، والمهارات الشخصیة،ومستوي الإنجاز: الارتقاء الشخصي-4
تشمل الحالة الصحیة والتغذیة والنشاط الحركي، الرعایة :جودة المعیشة الجسمیة-5

.الصحیة، التأمین الصحي، ووقت الفراغ ونشاطات الیومیة
وتشمل الاستقلالیة والقدرة على الاختبار الشخصي وتوجیه الذات، : اتمحددات الذ-6

.الأهداف والقیم
ویشمل القبول الاجتماعي، والمكانة الاجتماعیة وخصائص بیئة : التفاعل الاجتماعي-7

.العمل، والتكامل والمشاركة الاجتماعیة والنشاط التطوعي
التصویت وأداء الواجبات والحق في وتشمل الخصوصیة، والحق في الانتخاب و :الحقوق-8

.الملكیة
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).36: 2015،شاقیةممحمد أحمد خدام ال(
فأبعاد جودة الحیاة تتضمن في داخلها إشباع الفرد لمختلف حاجاته ورغباته سواء 

.ذاتیة، جسیمة واجتماعیة، مادیة مدرسیة مما یحقق له نوع من الاستقرار وتوافق النفسي
:مؤشرات جودة الحیاة.5

الفطریة ( الإحساس بجودة الحیاة تجعل الفرد قادر على إشباع حاجاته المختلفة إن 
والاستمتاع بالظروف المحیطة به وتقاس عادة بالدرجة التي یحصل علیها ) والمكتسبة

ومن بین المؤشرات التي تدل . المجیب عن فقرات مقیاس الإحساس التي یعدها الباحثون
:علي ذلك نذكر

 النفسیةالمؤشرات:
وتبدي في شعور الفرد بالقلق والاكتئاب أو التوافق مع المرض أو الشعور بالسعادة 

)149: 2011،عیسةنداء علي رغ(.والرضا
وتتمثل في الرضا الفرد عن حالته الصحیة، وتعایش مع : المؤشرات الجسیمة والبدنیة

.الالام، والنوم والشهیة في تناول الغذاء
)2006:23،منسي علي كاظم(
المؤشرات الاجتماعیة :

إن أي مجتمع في مجمله یمثل مجموعة من الأفراد یقطنون داخل حدوده تجمعهم 
مصالح مشتركة وأنماط من التفاعل الاجتماعي تحدد الحیاة السائدة لدیهم هل هي حیاة 
تنتشر فیه العدید من الآفات  الاجتماعیة من انتشار الجریمة وغیاب الحریات والحقوق 

أم أنها ...لتهمیش الاجتماعي وغیاب مساهمة الفرد في انتشار الطلاق وتأخر سن الزواجوا
مجتمعات لها أداء اجتماعي متمیز، فالآفات تبطل فاعلیة جودة الحیاة أما مع الأداء 

.الاجتماعي المتمیز تتحقق التنمیة الاجتماعیة المستدامة
حیاة لها عدة مؤشرات تساهم في جودة الل هذه المؤشرات یمكننا القول أن ومن خلا

رضا الفرد عن حیاته
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:الاتجاهات النظریة المستخدمة في تفسیر جودة الحیاة.6
من خلال تطلعنا لمفهوم جودة الحیاة تبین لنا أن هناك العدید من الاتجاهات التي فسرت 

:ذلك وتتمثل في
الإتجاه الفلسفي:

متكافئ في الحیاة والازدهار وهناك كثیر إذ یؤكد هذا الاتجاه علي أن وجود الحیاة حق 
.من المواقف التي تتطلب الجودة حتى یحصل الإنسان علي جودة الحیاة

فمفهوم الحیاة حسب المنظور الفلسفي جاء من أجل وضع مفاهیم السعادة ضمن "
اعتقاد إلا إذاالثلاثیة البرغماتیة المنظورة والممثلة في أن الفكرة لا یمكن أن تتحول إلي

) النفعیة(cashvalueالعلمي أو القیمة الفوریة ولیست المرجأ ىمستو ىالأثبتت نجاحها عل
.والمستوى العلمي أقرب إلي مفهوم السعادة والرفاهیة الشخصیة منه إلي أي مفهوم آخر

وینظر إلي جودة الحیاة من منظور فلسفي آخر علي أن هذه السعادة المؤمولة لا 
یها إلا إذا حرر نفسه من أسرار الواقع وحلق في فضاء المثالیة یمكن للإنسان الحصول عل

تدفع بالإنسان إلي التسامي علي ذلك الواقع الخانق وترك العنان للحظات من خیال إبداعي، 
.وبالتالي فالجودة من المنظور الفلسفي مفارقة للواقع

ام للآلام تلمس السعادة متخیلة حالمة یعیش فیها الإنسان حالة من التجاهل الت
ومصاعب الحیاة، إلا أن أي قراءة منصة لواقع الإنسان في عالمنا المعاصر ینبئ بأن 
الإندفاع في مسار الحصول علي السعادة وفقا لهذا المنظور ببعدیة المشار إلیه مالم یستطع 
أن یحقق الإنسان سوى تباشیر أمل حالمة، وبتالي ظل الإنسان ینشد السعادة لكنه في 

)2010،محمد السعید أبو حلاوة.(لم یحصل سوي علي البؤس والتعاسةالمقابل 
الإتجاه الاجتماعي:

بدراسات جودة الحیاة قد بدأ منذ فترة طویلة وقد ركزت علي المؤشرات الاهتمام
معدل ضحایا المرض، نوعیة . معدلات الوفیات. الموضوعیة في الحیاة مثل معدلات الموالید

السكن، المستویات التعلمیة لأفراد المجتمع، إضافة إلي مستوى الدخل، وهذه المؤشرات 
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ة الحیاة بطبیعة العمل الذي یقوم به الفرد وما یجنیه وترتبط جود. تختلف من مجتمع لآخر
من عائد مادي وراء عمله ومكانته المهنیة وتأثیره على الحیاة، ویرى العدید من الباحثین أن 
علاقة الفرد مع الزملاء تعد من العوامل الفعالة في تحقیق جودة الحیاة فهي تؤثر بدرجة 

.لهملحوظة على رضا أو عدم رضا الفرد عن عم
)2015:206،مسعود أحمد(
الاتجاه الطبي:

ویهدف هذا الاتجاه إلي تحسین جودة الحیاة للأفراد الذین یعانون من الأمراض 
الجسیمة المختلفة أو النفسیة أو العقلیة وذلك عن طریق البرامج الإرشادیة والعلاجیة وتعتبر 

الوضع الصحي وفي تطویر جودة الحیاة من الموضوعات الشائعة للمحاضرات التي تتعلق ب
الصحة فقد زاد اهتمام أطباء ومختصین الشؤون الاجتماعیة والباحثین في العلوم الاجتماعیة 

یر الدعم التقني والسیكولوجي لهلتعزیز ورفع جودة الحیاة لدي المرضى من خلال توف
)   2015،45:فوزي داهم(
ي للمفهوم وعلاقة المفهوم اعتمد على إدراك الفرد كمحدد أساس:  الاتجاه النفسي

بالمفاهیم النفسیة الأخرى وأهمها القیم و الحاجات النفسیة وإشباعها وتحقیق الذات 
.والصحة النفسیة والثقة بالنفس ومستویات الطموح لدي الفرد

)2016:33،نصیر محمد حمود الخراغي(
حیث كذلك یري أصحاب الاتجاه النفسي أن الإدراك محدد أساسي لجودة الحیاة فجودة 
الحیاة هي تعبیر عن المدرك الذاتي للفرد بالنسبة للإنسان هي ما یدركه منها كما أن جمیع 
متغیرات بالنسبة لهذا الفرد وذلك في وقت محدد وفي ظروف معینة ویظهر ذلك في مستوى 

: ي یكون علیه، ویرتبط بمفهوم جودة العدید من المفاهیم النفسیة منهاالسعادة والشقاء الذ
القیم والمدرك الذاتي ،الحاجات، مفهوم الاتجاهات، مفهوم الطموح،مفهوم التوقع إضافة إلي 
مفاهیم الرضا،التوافق،الصحة النفسیة ویري البعض أن جوهر جودة الحیاة یكمن في إشباع 
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لحیاة وذلك وفقا لمبدأ إشباع الحاجات في نظریة أبرهام الحاجات كمكون أساسي لجودة ا
)357:ب،س،عبیدة عائشة بنة.(ماسلو

ومن خلال ماسبق ذكر نستنتج أن جودة الحیاة لها اتجاهات متعددة في تفسیر 
.مفهومها سواء كان نفسي، اجتماعي، طبي، فلسفي

النظریات التي تناولت جودة الحیاة .7
.یات التي تناولت جودة الحیاة،كل نظریة وكیفیة تفسرها ولذلكجاءت العدید من النظر 

واختلفت وجهة نظر العلماء باختلاف الاتجاهات والمدارس الذین  ینتمون إلیها ومن بین 
:ذلك نجد
 1939-1859(نظریة التحلیل النفسي سیجموند فروید:(

النظریات من أقدم) 1881(عام ) فروید(تعد نظریة التحلیل النفسي التي وضعها
وأهمها التي فسحت المجال للكثیر من علماء النفس للدراسات النظریة والتجربة، أن الإطار 

في نظریته كان على أسس بیولوجیة وذلك یرجع لطبیعة ) فروید(الفلسفي الذي انطلق من 
العمل الذي  عمل فیه وهو مجال الطب، وقد ظهر واضحا  في نظریته في مجال الغرائز 

.روید الحیاة النفسیة لكل فرد اتجاهینوقد فسر ف
.وذلك عن طریق الجهاز العصبي. یتمثل في بناء الجسمي والعضوي للإنسان:الأول
فیتعلق بالأفعال الشعوریة لدي الفرد،وأما ما یكون فهو المجهول في منطقة :الثاني

.اللاشعور
قوالسعادة وتحقیأن جودة الحیاة هي شعور الفرد بالسرور الفرح ) فروید(فقد ذكر 

وهي هدف أساسي للسلوك البشري وكذلك تعني إشباع الغرائز الملحة، إذ أن مبدأ لامالآ
اللذة هو مبدأ السیطرة علي علمیات الجهاز النفسي، كما أشار فروید إلي أن الحیاة ملیئة 
بالآلام والتوترات نتیجة ضعف الفرد علي إشباع حاجاته مما یتولد عن ذلك من صراعات 
وتوترات نفسیة متعددة، وأعتقد أیضا أن غریزة الحیاة هي الدافع لدیمومة الحیاة والرضا عنها 

.وأضاف أن الخبرات الطفولیة بشقیها المؤلم والسار مهمة في التأسیس لحیاة المستقبل
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 نظریة كارل یونج )carl jung،1875-1961(:
كائنا حیا فردا متجانسا، وتتضمن لدي كل فرد میل لتنمیة الذات لیصبح ) یونج(ویري 

لذلك فأن التفرد عملیة تنمیة الكل ومن ثم التحرك . تحقیق الذات ویعتبر التفرد عملیة طبیعیة
.نحو الحریة أعظم

النمو في الذات أو النفس ومن ثم تحقیق ىفأن لكل واحد منا لدیه القدرة علوعلیه 
ویمثل تحقیق الذات والتفوق هو أن ،صىقاتنا الإنسانیة إلي الحد الأقوإشباع وتعزیز طا

أنظمة النفس تحقق درجتها أعلي من التمییز والنمو والتعبیر، في حین یعزى التفوق إلى 
.تكامل الأنظمة المتباینة للذات تجاه هدف التكامل أو الكلیة وتقمص الهویة الإنسانیة

مختلفة تسمح لنا بأن الجانب الأخر للتفوق والسمو في حیاتنا یتمثل بمهمة )یونج(ویري
نكون على اتصال وثیق  بالإنسانیة معبرة عن ذلك شعور الجمعي وتوحدنا وفردیتنا مع 

فع مستوى تعزیز أعظم قیم فیه إدراك نفسها لتكتمل وتر ومن ثم العالم الإنساني ككل متكامل،
)   357:عبیدة عائشة بنة،ب،س.(وعالمها الإنساني

.ي تناولت جودة الحیاةونجد من النظریات الحدیثة الت
1974(نظریة فوردیسforduse:(

یري فوردیس أن هناك عددا من المتغیرات المرتبطة بسعادة الحیاة وجودتها ومن بین 
النجاح، والطبقة الاجتماعیة، والوئام بین الإفراد الأسرة، والوضع (هذه المتغیرات 

)المهني،والظروف الاقتصادیة، والدخل والتحصیل العلمي
:وأشار فوردیس إلي وجود عدد من المؤشرات أو الملامح لشعور بالسعادة

لقد تم التوصل إلي نتائج من خلال العدید من الدراسات إلي :النشاط والإنشغال بالأنشطة. 1
أن الناس السعداء أكثر نشاط ویقضون وقت أكثر من الآخرین في أداء المهام والأنشطة 

.اللطیفة والمسلیة
ویقصد بها أهمیة الروابط الاجتماعیة في الشعور بالسعادة والرضا عن :ماعیةلجالحیاة ا.2

.الحیاة كالعلاقات الزوجیة، والأصدقاء والجیران والزملاء والعمل والنوادي والجمعیات
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ونعني ارتباط السعادة والرضا عن الحیاة مع العمل المتمیز والنشاط : الإنتاج في العمل.3
.الإنتاجي

.ویظهر في السلوك المنظم والتخطیط لمشاریع طویلة الأجل:والتنظیمالتخطیط.4
.ویتمثل في السیطرة علي القلق والتغلب علي المخاوف: التوقف عن القلق.5
:تطویر التفكیر الإیجابي والتفاؤل.6

وهوإستبدال الأفكار والمشاعر السلبیة بأخرى إیجابیة والتفسیر الإیجابي لأحداث الیومیة 
.تقاد بوجود السعادةوالاع

:وجذابة) صحیة(العمل من أجل تحقیق الشخصیة سلیمة.7
عبیدة (.وتتضمن تكوین مفهوم ذاتي إیجابي أو الاكتفاء الذاتي، والقدرة علي اتخاذ القرارات

)357:عائشة بنة،ب،ص
نستخلص من خلال عرضنا لنظریات السابقة أن جودة الحیاة هي شعور الفرد بالرضا 
والسعادة،حیث أكدت نظریة التحلیل النفسي على أن إشباع حاجات الفرد هو مبدأ اللذة 
والسیطرة عل عملیات الجهاز النفسي ممل یشعر الفرد بالسعادة و الرضا و تحقیق 

عزیز طاقات الإنسانیة الآلامبینما أكده كارل یونج على ضرورة تحقیق الفرد لذاته وإشباع وت
لنظریات الحدیثة نجد نظریة فوردیس الذي یرى عدة متغیرات مرتبطة أما في اصى، إلى الأق

بین أفراد الأسرة ،والوضع النجاح،والطبقة الاجتماعیة ،والوئام (بالسعادة وجودتها من بینها 
، إضافة إلىعدة مؤشرات)العلمي،والظروف الاقتصادیة والسیاسیة والدخل وتحصیل المهني
.من عالم إلى آخر باختلاف أفكاره وإتجاهاتهن كل نظریة تفسیرها یختلفومنه إ

:مقایس جودة الحیاة.8
 1999(لهرتونيمقیاس:(

مفردات تقیس أبعاد خمسة لجودة الحیاة المرتبطة بالصحة وهي 15یتكون من و 
وعلاقات الاجتماعیة والنواحي الجسمیة والسعادة النفسیة المستقلة )العیش(الأمراض والحیاة 
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كاظم علي (.لجودة الحیاة العادیةصفر والاستجابة كلها بنعم أو لا حیث تعطي درجة ال
،2006:22  (

 1992(مقیاس جودة الحیاة لفرتیش  : (
مجال مثل العمل و 14وهو یقیس الرضا عن الحیاة جودة الحیاة ویتضمن الذاتیة 

الصحة ووقت الفراغ العلاقات مع الأصدقاء و الأبناء و مستوى المعیشة و فلسفة الحیاة و 
الخ حیث یطالب من المفحوص تقدیر الرضا في مجال ..العلاقات مع الأقارب و الجیران 

.ة و أهمیة ذلك بالنسبة للسعادة العامة للفرد معین من الحیاة و كذلك قیم
)    2015:30،خدیجة حنى (

من خلال هذه المقایس یمكننا القول ان جودة الحیاة تقاس من عدة مجالات وهي و 
وعلى الباحث ان ،العمل الصحة العلاقات الاجتماعیة النواحي الجسمیة و السعادة النفسیة

.من خلال البحث عن معلومات الدقیقةیكون ذو خبرة وتفطن عند قیاسها 
:كیف نحقق جودة الحیاة .9

لكي یستطیع الإنسان الشعور بجودة الحیاة و الوصول إلیها لابد أن تتضافر مجموعة من 
:العوامل لتحقق له هذا الشعور و تتمثل في

 اشباع الحاجات كمكون أساسي:
ویذكر العارف باالله الغندور أن البعض یرى ان لب الموضوع جودة الحیاة یكمن في 
دراسة ماسلو عن الحاجات الإنسانیة و النظریة و الاقتصادیة للمتطلبات الإنسانیة وان 

: تصنیف ماسلو للحاجات یشمل على خمسة مستویات متدرجة حسب أولویاتها هي
.الحاجة الفیزیولوجیة -
.نالحاجة لأم-
.الحاجة لانتماء-
الحاجة للمكانة الاجتماعیة-
الحاجة لتقدیر الذات-
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ن إشباع الحاجات هي الأساسیة لكل فرد من أفراد المجتمع بشكل عام قد أحیث 
تتفاوت من فرد لأخر من حیث درجة تحقیقها على الرغم من وجود مع الظروف المحیطة 

)358:ب،س،عبیدات عائشة البنة(بالفرد 
 الفرد لذاته و تقدیرهاتحقیق

و یعرف كلا من عبد الحمید وكفافي مفهوم الذات على انه فكرة الفرد و تقییمه لنفسه 
بما تشتمل علیه من قدرات و أهداف و استحقاق شخصیة وتذكر فرغلي انم مفهوم الذات 
لدى الفرد یتكون الاجتماعي اللغة والعلاقات الاجتماعیة فیجب على الفرد أن یدرك بأنه

یمتلك طاقات والقدرات و ان لا یقلل من قیمة نفسه و یستسلم لها وعلیه أن یعمل جاهدا عل 
تحقیقها عل الرغم من وجود العقبات التي تعترضه في الحیاة فتحقیق الذات یعتبر بمثابة قمة 

.الذات ومن ثم شعوره بجودة الحیاةالشعور والإحساس بالرضا عن 
)2016:34،بحوش نورس ،حمیدانیخرفیة(
 الوقوف على معنى إیجابیا للحیاة:

أن الحیاة یجب أن تكون لها معنى ) Frank( ویعتبر مفهوم معنى الحیاة مفهوما ویعتبر
،إلا أن یظل موجودا دائما  المعنى في حالة دائمة من التغیيتحت كل الظروف، وأن هذا

حیث یرى أن الإنسان یستطیع اكتشاف ذلك المعنى في حیاته بثلاث ظروف مختلفة في 
.عمل شيء جدید أو القیام بعمل ما-
. الخیر ،الحق ،الجمال :تجربة خبرات وقیم سامیة مثل-
.الانتقاء بإنسان أخر في أوج تفرده الإنساني-
یكون ذلك الانجاز عملا فنیا وتشمل كل ما یستطیع الفرد إنجازه فقد: القیم الإبداعیة-

.واكتشاف علمیا 
وتتضمن كل ما یحصل علیه الإنسان من خبرات حسیة ومعنویة وخاصة ما :القیم الخبراتیة-

یمكن أن یحصل علیه خلال الاستمتاع بالجمال ،أو محاولات البحث عن الحقیقة أو الدخول 
.لتي یتخذه الإنسانمواقف افي علاقات إنسانیة مشبعة كالحب أو الصداقة،وتتكون من ال
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وتتكون من المواقف الذي تتخذه الإنسان إزاء معاناته التي لا یمكن أن : القیم الاتجاهیة-
)359:بنه،ب،سعبیدات عائشة.(تجنبها كالقدر أو المرض أو الموتی
إلى أن قلق المستقبل یمثل أحد أنواع القلق )2005(تشیر شفیر:التوجه نحو المستقبل.4

الذي یشكل خطورة في حیاة الفرد،والذي یمثل خوف من المجهول ینجم عن خبرات ماضیة 
وحاضرة أیضا یعیشها الفرد ،والذي یجعله یشعر بعدم الأمن وتوقع الخطر ویشیر الحبیب 

جل الوصول إلى جودة إلى وجود خطوات هامة یستطیع الفرد استخدامها من ا)2006(
: الحیاة  وتتمثل فیمایلى 

.بناء الوعي بضرورة الحاجة إلى التحسین والتطویر -
تحدید أهداف التحسین المستمر للأداء،وبناء تنظیم لتحقیق تلك الأهداف -
تنفیذ جوانب الجودة الحیاة-
یرى مجدي أن العامل الدیني یعتبر من العوامل المؤثرة في مدى ما یشعر به : التدین.5

الإنسان من رضا عن الحیاة،كما أن التدین یمكن أن یتخذ كقیمة تنتمي لدى الفرد المعنى 
.الإیجابي للحیاة 

.واكثر قدرة على مواجهة الصعاب،وتجعله اكثر قدرة على التكیف مع الضغوط 
)359:نه،ب،سبعبیدات عائشة (

ومن خلال ماسبق ذكره نستنتج ان تحقیق جودة الحیاة ملمة بجمیع النواحي الذاتیة الصحیة 
بشكل مستمر على تطویر مهاراته و الاجتماعیة الاقتصادیة و الثقافیة وعلى الفرد العمل 

.ى درجة الشعور بالرضا عن الحیاةبداعاته و بالتالي الوصول الإ
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: الفصلخلاصة
امن خلال عرضنا للجانب النظري لجودة الحیاة تبین لنا أن مفهوم جودة الحیاة له

أهمیة بالغة في حیاة الفرد، فجودة الحیاة تحمل في طیاتها الرضا عن الحیاة و الشعور 
فإدراك الواقع المعاش یحقق المادیة و الاجتماعیة و النفسیة،بالسعادة من جمیع الجوانب

لوجداني مما یساهم بشكل كبیر في القدرة على مواجهة مختلف صعاب التوافق النفسي و ا
توازن بین الجسم ةنجد السعادة و الرضا، فهي ثقافكلات جودة الحیاةالحیاة، فمن بین مشَ 

والنفس وتعطي للفرد نظرة إیجابیة للحیاة لأنه أصبح قادراً على الموازنة بین إحتیاجاته 
حیث إن إشباع الحاجات هي الأساسیة و هذا ما یجعله یعیش في سعادة وسلام، ورغباته

لكل فرد من أفراد المجتمع بشكل عام قد تتفاوت من فرد لأخر من حیث درجة تحقیقها على 
.الرغم من وجود مع الظروف المحیطة بالفرد



:الدراسات السابقة والتعقیب عنها:ثالثا 

لدراسات العربیةا- 1
الدراسات الأجنبیة-2
.التعقیب عنها-3
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:الدراسات العربیة.1
ا هنا وفق تاریخ إجرائها موضوع دراسات سابقة نعرضهكانت متغیرات الدراسة الحالیة 

.م إلى الأحدثقدمن الأ
بعنوان أثر استراتیجیات الإبداع الجاد في تدریس مقرر ):2014(دراسة صفیة بنت أحمد.1

دات العقل لدى طالبات الصف التحصیل وتنمیة بعض عاغرافیة على تطور المعرفة الج
الكشف عن التجریبي ، وهدفت هذه الدراسة إلى تخدام المنهج بحیث تم اسالأول ثانوي،

مستوى استراتیجیات الإبداع الجاد في تدریس مقرر تطور المعرفة الجغرافیة على التحصیل 
وتنمیة بعض عادات العقل لدى طالبات الصف الاول ثانوي ، وتم استخدام مقیاس مقیاس 

( ثم عینة عشوائیة قدرها)طالبة30(لى عینة استطلاعیة شملت من طرف الطالبة ع
إلى وجود فروق ذات دلالات تنص بوجه عاموتم تسجیل النتائج التالیة والتي)طالبة60

.إحصائیة بین متوسط درجات طالبات المجموعتین 
بعنوان أنماط التعلیم السائدة دماغیا والإبداع الجاد لدى :)2014(دراسة وسناء النعیمي.2

بداع الجاد ه الدراسة إلى التعرف على فروق الإاستخدام المنهج  وهدفت هذطلبة الثانویة وتم
والكشف عن أنماط التعلیم السائدة دماغیا لدى طلبة الثانویة من المتمزین لدى طلبة الثانویة

وقامت الباحثة بتبني مقیاس تورانس المعروف بإسم أسلوب تعلمك )إناث-ذكور(والعادیین 
من الطلبة المتمیزین والعادیین التابعة لمحافظة بغداد )352(لتطبیق وتفكیرك وبلغت عینة ا

وتوصلت نتائج البحث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الإبداع الجاد وفق 
.أنماط التعلیم السائدة  لمتغیري الجنس

لدى بعنوان الإبداع الجاد وعلاقته بالتنظیم الذاتي):2017( دراسة زینب صالح الأكرع.3
الباحثة ببناء مقیاس الإبداع الجاد وذلك وقامت )إناث-ذكور(طلبة الجامعة لكلا النوعین 

طالب وطالبة بجامعة القادسیة 400ة دي بونو حیث بلغت عینة التطبیقإعتمادا على نظری
.وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطیة إیجابیة بین المتغیرین
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هدفت ، ى جودة الحیاة لدى طلاب الجامعةبعنوان مستو ):2006( اظم والبهادليدراسة ك.4
الدراسة إلى معرفة مستوى جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة في كل من سلطنة عمان 

من یاة من إعداد الباحثة وتكونت العینة تم تطبیق مقیاس جودة الح، للیبیةوالجماهیریة ا
:الدراسة إلى النتائج التالیةعمان توصلت من)218(و،من لیبیا)182(طالبا جامعي400

اعیة ، كما مستوى جودة الحیاة كان مرتفعا في بعدین هما جودة الحیاة الأسریة والإجتم
د فرق دال إحصائیا في جودة الحیاة تبعا لمتغیر البلد والنوع اشارت الدراسة إلى وج

).أنثى-ذكر(الإجتماعي
طلبة جامعتي تشرین ودمشق، هدفت بعنوان جودة الحیاة لدى ):2012( عیسةدراسة ن.5

الدراسة إلى معرفة مستوى جودة الحیاة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرین، بحیث تكونت 
بحیث توصلت الدراسة )من تشرین180من دمشق ، 180(طالب جامعي 380العینة من 

كل من جامعتي دمشق ن متدني في مستوى جودة الحیاة الجامعیة كا:ة إلى النتائج التالی
.تشرینو 
لأفكار اللاعقلانیة بعنوان جودة الحیاة وعلاقتها با): 2016( دراسة فوزیة داهم. 6

المرتبطة بقلق الإمتحان لدى تلامیذ السنة ثالثة ثانوي والأفكار اللاعقلانیةالمرتبطة بقلق 
)منسي وكاظم(الإمتحان ولتحقیق هذا الهدف تم استخدام مقیاس جودة الحیاة الذي أعده 

یاس قلق الإمتحان ولتحقیق هذا الهدف تم استخدام مقیاس قلق الإمتحان الذي أعده وكذا مق
تلمیذ وتلمیذة من ثانویة قضیان محمد العید وعبد )80(على عینة قوامها )عبد الناصرغربي(

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الوادي وتوصلت هذه الدراسة إلى العزیز الشریف بمدینة
نیة المرتبطة بقلق الإمتحان لدى أفراد العینة تعزى لمتغیر الجنس والشعبة الأفكار اللاعقلا

.وإعادة السنة
:الدراسات الأجنبیة 

طبقت على عینة مكونة ، نوان جودة الحیاة لدى المراهقینبع):1994(دراسة دیووهیز.1
طالبا من الصفوف الثامن والعاشر والثاني عشر من مدارس الولایات المتحدة 222من 
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الأمریكیة بحیث تم تطبیق مقیاس الرضا عن الحیاة وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط 
.جوهري بین المراهقین ودرجة رضاهم عن حیاتهم 

امت بدراسة حول إرشاد الأطفال للحصول على السعادة ، ق: )1996(دراسة برونزافت.2
حیث توصلت الدراسة إلى أن الذكور تحصلو على درجة أكبر من الرضا عن الحیاة الأسریة 
كما أوضحت الدراسة ان الافراد الذین لدیهم انجاز اكادیمي مرتفع اظهرت  مستوى عال من 

توصلت الى جودة الحیاة الاسریة لها الصحة النفسیة والجسمیة و الرضا عن الحیاة ، كما
.أثر ایجابي عن الشعور بالرضا عن الحیاة لدى الابناء

شعور بالسعادة الولایات المتحدة الأمریكیة بعنوان تمایز ال):fur)2005دراسة فور.3
وتقدیر الذات وهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الشعور بالسعادة وتقدیر 

وتقدیر الذات وقدرت عینة الدراسة عن الفروق في الشعور بالسعادة الذات والكشف
من )82(طالبا من طلبة كلیة كالیفورنیا الشمالیة بالولایات المتحدة الأمریكیة منهم)146(

من الذكور ،واستخدمت الدراسة مقیاس الشعور بالسعادة من إعداد فودیس )64(الإناث و 
، بحیث توصلت الدراسة في )1965( روزنبرغومقیاس تقدیر الذات من إعداد)1988(

.الأخیر إلى وجود علاقة إرتباطیة بین الشعور بالسعادة وتقدیر الذات
:التعقیب على الدراسات السابقة 

عند التمعن في الدراسات السابقة یتضح لنا أن الدراسة الحالیة تتفق من حیث 
بجودة الحیاةالإبداع الجادعلاقةلتبین جاءت الدراسة التالیة ، ابقةالدراسات السبموضوعاتها 

نها تختلف من حیث ألى دراسة العلاقة وهذا من الأسباب التي دعت إ،لدى طلبة الجامعة
تكشف عن التي تناولها للموضوع فبعض الدراسات تناولت أثر استراتیجیات الإبداع الجاد 

یل الجغرافیة على التحصاستراتیجیات الإبداع الجاد في تدریس مقرر تطور المعرفةمستوى 
، وبعضها تناول أنماط التعلیم السائدة دماغیا والإبداع الجاد وتنمیة بعض عادات العقل، 

وبعضها تناول مستوى جودة الحیاة لدى طلاب الجامعة وبعضها تناول جودة الحیاة لدى 
وبعضها الأخر تناول العلاقة بین جودة الحیاة والأفكار ، عتي دمشق وتشرینطلبة جام
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، ونظرا لقلة الدراسات التي تناولت الإبداع الجاد وعلاقته بجودة الحیاة لدى طلبة اللاعقلانیة 
وصول إلى ماهو للباحثتان لدراسة هذین المتغیرین معا للاالجامعة شكلتهذه الدراسة  دافعا قوی

دتنا كثیرا دراسة زینب صالح ثامر الأكرع ومنسي وكاظم ، بحیث ساعأفضل لهذا الموضوع
.كمرجعین أساسین في المقیاسین
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:تمهید
أساسا لأي عمل أو بحث في أي میدان من المیادینوفي هذا لمیدانيیعتبر الجانب ا

الفصل یتضمن وصفا لمنهجیة البحث والدراسة الإستطلاعیة وإلى العینة وطریقة اختیارها، 
التعریف بأدوات الدراسة، الخصائص السیكومتریة للدراسة الحالیة والأسالیب الإحصائیة 

.المناسبة في استخراج نتائج البحث
:لدراسةمنهج ا.1

یعتبر اختیار المنهج أمر بالغ الأهمیة عند قیام بدراسة معینة، وبما أن موضوع 
دراستنا یهدف إلى الكشف عن العلاقة بین الإبداع الجاد وجودة الحیاة لدى طلبة الجامعة 
وتحقیقا لأهداف البحث العلمي، فإن المنهج المناسب لدراسة هو المنهج الوصفي التحلیلي 

ائص بحثنا، والذي یهدف أساسا إلى وصف وتحلیل وتفسیر الظاهرة وإعداد الملائم لخص
تقریر شامل متصل عنها وتوضیح العلاقة بین مختلف عناصرها واستنتاج خلفیات السلوك 

.أو الظاهرة من معلومات سابقة
حیث یتناول هذا المنهج دراسة أحداث وظواهر وممراسات قائمة وموجودة ومتاحة 

والقیاس كما هي ، دون تدخل الباحث لمحتویاتها ویستطیع الباحث ان یتفاعل معها للدراسة 
) 2008نجات أحمد محمد الدویك ،( فیصنفها ویحللها 

:الدراسة الاستطلاعیة.2
تسمى أیضا بالبحث الكشفي أو الصیاغي وفیه یلجأ الباحث لإجراء دراسته 
الاستطلاعیة عندما یكون مقدار ما یعرفه عن الموضوع قلیلا جدا، لا یؤهله لتصمیم دراسة 

، وصفیة وذلك عن طریق إجراء منهجیة محددة تتكافل لتحقیق أهداف الدراسة الاستطلاعیة 
وتمثل طبقیة ، لمقیاس على عینة عشوائیة اختیرت بطریقة ولتحقیق هذا الهدف تم تطبیق ا

هذه الدراسات والأبحاث في الغالب نقطة البدایة في البحث العلمي  بشقیه النظري 
)2013ي،عبد السلام مقبل الریم( والتطبیقي
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أهدافها:
الدراسة الاستطلاعیة إلى إلمام بالظاهرة لیتمكن الباحث في المرحلة التالیة من أن تعد

)32: 2004،كمال زیتون( یرتكز على معرفة مسبقة قویة
تعرف أكثر على میدان البحث ومعرفة مختلف المشاكل والعراقیل في إجراء التطبیقلل-
إیجاد حلول حول الظاهرة المراد دراستها-
وقد قمنا بالدراسة الاستطلاعیة في بحثنا خلال شهر مارس، حیث تكونت عینة الدراسة -

طالب وطالبة سنة أولى ماستر بكلیة العلوم الاجتماعیة بمختلف 30الاستطلاعیة من
، وقد تم اختبارهم عشوائیا بهدف التحقق )توجیه، ارشاد، علم الاجتماع، فلسفة( تخصصاتها

.لدراسة الحالیةمن صدق وثبات أدوات ا
:مجتمع الدراسة.3

یقصد بالمجتمع البحث مجموعة الأفراد أو كل الوحدات التي یشملها الباحث بالدراسةوكل 
.ول البحثالأفراد الذین یحملون بیانات الظاهرة التي هي في متنا

.)1990:66،حنا وعبد الرحمان( 
ومن أجل تحقیق أهداف البحث یجب تحدید مجتمع البحث تحدیدا دقیقا لأنه لكل 
مجتمع صفات وخصائص تختلف من مجتمع لآخر، حیث تمثل مجتمع بحثنا في طلبة سنة 
أولى ماستر بجامعة الجیلالي بونعامة بخمیس ملیانة ولایة عین الدفلى بكلیة العلوم 

) 2018- 2017(للعام الدراسي) لاجتماع، فلسفةتوجیه وارشاد، علم ا( الاجتماعیة تخصص
والذي بلغ عددهم ، 2018الممتدة من شهر مارس إلى غایة شهر ماي خلال الفترة الزمنیة 

:طالب وطالبة  مقسمین على النحو التالي202الإجمالي 
.طالب)97(إرشاد وتوجیه سنة أولى ماستر-
.طالب) 58(علم الاجتماع سنة أولى ماستر-
.طالب) 74(سنة أولى ماسترفلسفة -
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:العینة وطریقة اختبارها.4
الدراسة أي أنها الجزء وتمثل الكل حیث أن الكل هو مجتمع البحث یتم ةالعینة هي أدا

میمها على اختبارها بطرق مختلفة بهدف دراسة المجتمع، بغرض التوصل إلى نتائج یمكن تع
.المجتمع

: وتم ذلك من خلالطبقیة، الفي دراستنا على العینةحیث اعتمدنا
.طالب وطالبة202أولا قامت الباحثتان بتحدید حجم مجتمع البحث الكلي حیث بلغ -
وبعد ذلك قامتابتقسیم مجتمع البحث إلى طبقات حیث قسم إلى تخصص ارشاد وتوجیه -

على وعلم الاجتماع و الفلسفة، ثم قامتاباختیار عینة عشوائیة بسیطة من كل طبقة بالاعتماد
طریقة القرعة، المتمثلة في كتابة أسماء التلامیذ في قصاصات ورقیة ووضعها في إناء وبعد 

في تخصص ارشاد 40على طالب وطالبة، موزعین 100التحریك تم اختیار عینة قوامها 
45.45عینة الدراسة في تخصص فلسفة، وقد مثلت30في علم الاجتماع و 30ووتوجیه

المجتمع الأصلي وهي بذلك نسبة ممثلة للمجتمع الأصلي الكبیر وقد أجریت الدراسة من%
.یوضح ذلك) 02(والجدول رقم 2018في شهر مارس 
یمثل حجم أفراد العینة ): 01(جدول رقم

لمتغیر الجنس
دائرة تمثل حجم العینة ): 01(الشكل رقم

حسب الجنس

النسبة التكرارالجنس
المئویة

%4141ذكور
%5959إناث

%100100المجموع

41%

59%

الجنس
ذكور إناث
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غیر الجنس حیث بلغت نسبة نلاحظ من خلال الجدول والدائرة توزیع أفراد العینة حسب مت
.وهذا مایشیر إلى أن نسبة الإناث أكثر من نسبة الذكور%59ونسبة الإناث%41الذكور

توزیع أفراد العینة حسب ): 02(جدول رقم
تخصصال

دائرة تمثل توزیع أفراد ): 02(الشكل رقم
العینة حسب التخصص

النسبة المئویةالتكرارالتخصص
%4040توجیه وإرشاد
%3030علم الاجتماع

%3030فلسفة
%100100المجموع

توزیع أفراد العینة حسب التخصص حیث بلغت النسبیةوالدائرةنلاحظ من خلال الجدول 
وهذا مایشیر إلى %30والفلسفة %30وعلم الإجتماع %40والإرشادالتوجیه تخصص نسبة 

.الفلسفة وعلم الإجتماعالتخصصینالإرشاد والتوجیه أكثر من التخصصأن نسبة

: أدوات الدراسة.5

تحقیقا لأهداف البحث العلمي قمنا باستخدام مقیاس الابداع الجاد وجودة الحیاة

مقیاس الابداع الجاد:

فقرة وزعت على 45یتكون من )2017زینب صالح ثامر الأكرع ( للباحثةأعد هذا المقیاس 
:هي)01أنظر للملحق رقم (أربع مجالات

.فقرة  12فقرة، التحرر11رة، الاسلوبفق11، الدافعیة العقلیةفقرة11التلقائیة

:زیع فقرات المقیاس على الأبعادو ت

40%

30%

30%

التخصص
وإرشادتوجیھ الاجتماععلم فلسفة
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مقیاس الإبداع الجاد على الأبعاد الأربعةیبین توزیع فقرات ):03(جدول رقم

البنودالأبعاد
48121519232731353943التلقائیة

1591620242832364044الدافعیة العقلیة
26101317212529333741الأسلوب
3711141822263034384245التحرر

:الخصائص السیكومتریة للمقیاس
:الثبات -1

وهو معامل 0.81قامت الباحثة بحساب الثبات بطریة اعادة الاختبار حیث قدرت قیمته ب 
وهو مؤشر 0.86كذلك استخدمت معادلة الفا لكرومباخ حیث قدرت قیمته ب .الثبات مقبول

.لى ان معامل الثبات للمقیاس حیة إضافي ع
:الصدق-2

الظاهري حیث قامت بعرض فقرات المقیاس على عدد قاعتمدت الباحثة على الصد
من المحكمین والمختصین في العلوم التربویة والنفسیة لتقدیر مدى تمثیل فقرات ومواقف 

المقیاس بالصنف المراد قیاسها
للمجال السلوكي دقیقحیث قامت الباحثة بتعریف:كذلك اعتمدت على الصدق المنطقي-

قیسه المقیاس ومن خلال التصمیم المنطقي للفقرات بحیث غطت المساحات المهمة الذي ی
لهذا المجال وتحقق هذا النوع من خلال التعریف الدقیق للإبداع الجاد، والصیاغة المنطقیة 

حیث عرضت فقرات ، على صدق البناءللفقرات المناسبة لكل مجال كذلك قامت بالاعتماد 
ف على مدى تمثیلها لجوانب المتغیر والذین أكدو على صلاحیة المقیاس على الخبراء للكش

وكذلك تم التحقق من صدق المقیاس بواسطة أسلوب ، الفقرات لقیاس ما صمم من أجله
المجموعتین المتطرفتین وحساب معاملا الإرتباط والدرجة الكلیة للمقیاس ومعاملات الإرتباط 

الكلیة للمقیاس وكانت كلها دالةوالدرجةبین الفقرة والبعد الذي تنتمي إلیه 
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یبین أرقام البنود الموجبة والسالبة في مقیاس الإبداع الجاد)04(رقمجدول 

لمجموعاأرقام البنودنوع البنود
، 13، 12، 11، 10، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1البنود الموجبة

15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،22 ،23 ،24 ،
25 ،27 ،28 ،29 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،
37 ،38 ،39 ،40 ،42 ،45.

36

269، 30، 31، 41، 43، 44، 8، 14، 21البنود السالبة

مقیاس جودة الحیاة :
و )02أنظر للملحق رقم (أعد هذا المقیاس محمود عبد الحلیم منسي وعلي مهدي كاظم

. یهدف لقیاس جودة الحیاة من خلال شعورهم بالرضا و السعادة
تقدم لهم في إشباع حاجاتهم من خلال ثراء البیئة ورقي الخدمات التيوقدرتهم على 

المجالات الصحیة والاجتماعیة و التعلیمیة و النفسیة مع حسن إدارتهم للوقت و الإستفادة 
فقرات لكل 10أبعاد حیث صیغت 6فقرة توزعت على 60ن هذا المقیاس من منه، یتكو 
ووضع أمام كل فقرة مقیاس تقدیر خماسي ) البة فقرات س5فقرات موجبة ، 5( بعد بعد 

، أعطیت الفقرات الموجبة الدرجات )أبدا، قلیلا جدا، إلى حد ما، كثیرا، كثیرا جدا ( 
، 2، 3، 4، 5(في حین أعطیت الفقرات السالبة عكس المیزان السابق ) 5، 4، 3، 2، 1( 
الفقرات الموجبة ) درجة300–60( بین ( ، وبذلك تتراوح الدرجة الكلیة على المقیاس )1

.التي تحمل الأرقام الفردیة و الفقرات السالبة التي تحمل الأرقام الزوجیة
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:أبعاد المقیاس وفقراته
.یبین توزیع فقرات مقیاس جودة الحیاة): 05(الجدول

البنودالأبعاد
10-1جودة الصحة العامة

20-11جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة
30-21جودة التعلیم والدراسة

40-31جودة العواطف
50-41الجودة النفسیة

60-51جودة الحیاة الشغل والوقت

: الخصائص السیكومتریة للمقیاس
إعتمد الباحثان على الصدق الظاهري، حیث عرض المقیاس على ستة خبراء : الصدق.1

متخصصین في القیاس و التقویم و الإرشاد النفسي، و الطب النفسي و أسفرت النتائج على 
على صلاحیة تعلیمات الإجابة، و مقیاس التقدیر الخماسي الموجود %100إتفاقهم بنسبة 

على صلاحیة الفقرات من حیث %100–83أما كل فقرة، و إتفاقهم بنسب تتراوح بین 
.صیاغتها و إنتمائها للمحور الذي وضعت لأجله

ة الحیاة بین ذوي الدخل المنخفض و ذوي الدخل كذلك تم حساب دلالة الفروق في جود-
.لمجموعتین مستقلتین و كانت دالة لصالح ذوي الدخل المرتفع) T(مرتفع باستخدام اختبار ال
كذلك تم حساب مصفوفة الإرتباط الداخلیة التي تعتبر مؤسسة لصدق المفهوم، حیث تم -

ة و قد تراوحت معاملات الإرتباط حساب معاملات إرتباط بیرسون بین أبعاد المقیاس الست
.0.01كانت كلها دالة عند و ) 0.70، 0.32(بین 

.كذلك تم حساب معاملات الإرتباط بین الفقرات و البعد الذي تنتمي إلیه و كانت كلها دالة-
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للمقارنة بین المجموعة العلیا و و الدنیا في كل محور و " ت" كذلك تم حساب إختبار -
.كانت كلها دالة وهو مؤسسة على تمتع جمیع فقرات المقیاس بقوة تمیز عالیة

تم حساب معامل ألفا كرونباخ لدرجات كل بعد من الأبعاد الستة و قد تراوحت : الثبات-2
وهذا على أن المقیاس 0.91و للمقیاس ككل ) 0.85–0.62( معاملات الثبات بین 

.تجمع بمعامل ثبات مرتفع
.حساب الخطأ المعیاري للمقیاسكذلك تم-

للمقیاس 7.44للمحاور الستة في حین بلغ ) 3.21و - 2.54(حیث تراوحت القیم ما بین 
.ككل

:أسلوب تصحیح مقیاس جودة الحیاة
في حین ) 5، 4، 3، 2، 1(أعطت الفقرات الموجبة التي تحمل الأرقام الفردیة الدرجات 

أعطى عكس المیزان السابق للفقرات السالبة التي تحمل الأرقام الزوجیة
.نقطة إذا كانت الإجابة أبدا-1
.ا كانت الإجابة قلي جدانقاط إذ-2
.نقاط إذا كانت الإجابة إلى حد ما-3
.نقاط إذا كانت الإجابة كثیرا-4
.نقاط إذا كانت الإجابة كثیرا جدا-5

) 1(إلى) 5(وتعكس هذه الإجابات على البنود السالبة أي من
.والجدول الآتي یوضح أرقام البنود الموجبة والبنود السالبة في هذا المقیاس
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یبین أرقام البنود الموجبة والبنود السالبة في مقیاس جودة الحیاة) :06(جدول رقم

المجموعأرقام البنودنوع البنود
، 21، 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1البنود الموجبة 

23 ،25 ،27 ،29 ،31 ،33 ،35 ،37 ،39 ،
41 ،43 ،47 ،49 ،51 ،53 ،55 ،57 ،59

30

، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2السالبةالبنود 
22 ،24 ،26 ،28 ،30 ،32 ،34 ،36 ،38 ،
40 ،42 ،44 ،46 ،48 ،50 ،52 ،54 ،56 ،
60

30

:حساب الخصائص السیكومتریة للمقیاسین في الدراسة الحالیة
مقیاس الابداع الجاد.1

حساب الثبات بطریقة ألفا لكرونباخ
باستعمال معادلة ألفا لكرونباخ للاتساق الداخلي، لأننا نرید تم حساب ثبات المقیاس 

معرفة مدى اتساق البنود لقیاس الابداع الجاد، كما أن عدد البدائل هو أكثر من بدیلین 
وهي 0.70وعلیه نستطیع تطبیق معادلة ألفا لكرونباخ وقد بلغت قیمتها لكل بنود المقیاس 

اخلي للمقیاس، وعلیه المقیاس یتمتع بمعامل ثبات تشیر إلى درجة مقبولة من الاتساق الد
.مقبول
 صدق المقارنة الطرفیة( حساب الصدق بطریقة الصدق التمییزي (

:لحساب هذا النوع من الصدق اتبعت الباحثتان مجموعة من الاجراءات تمثلت فیما یلي
.إیجاد الدرجة الكلیة لكل فرد-
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فرد تنازلیا من 30أفراد العینة البالغ عددهم ترتیب الدرجات الكلیة التي حصل علیها-
.الأعلى إلى الأدنى

اعتماد المجموعتین المتطرفتین في الدرجة الكلیة، بمعنى تقسیمهم إلى قسمین بناءا على -
الثلث (%27و ) الثلث الأعلى(%27درجاتهم الكلیة في المقاییس فقسمت الدرجات إلى

المتحصلین %64أفراد واستبعدت نسبة 8، فأصبح بذلك عدد أفراد كل مجموعة )الأدنى
وق بین لعینتین مستقلتین لمعرفة دلالة الفر " ت"على درجات وسطى، وبعدها طبقنا اختبار 

:يمتوسطي المجموعتین كما یل
من صدق یوضح المؤشرات الاحصائیة للمقارنة الطرفیة للتحقق ): 07(جدول رقم 

.المقیاس
مستوى 
الدلالة

درجة الحریة Tقیمة مستوى 
الدلالة

f   قیمة الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

حجم 
العینة

المجموعات

0.000 14 11.44 0.80 0.06 5.40 183.12 8 المجموعة 
العلیا

6.34 149.37 8 المجموعة 
الدنیا

، 183.12الحسابي للمجموعة العلیا بلغ من خلال الجدول یتبین أن المتوسط 
، أ ما المتوسط الحسابي للمجموعة الدنیا بلغ 5.40والانحراف المعیاري بلغ 

لعینتین مستقلتین و متجانستین " ت"، أما قیمة 6.34والانحراف المعیاري بلغ 149.37
یز بین وهذا یدل على أن المقیاس له القدرة على التمی0.01وهي دالة عند 11.44قدرت ب 

.المجموعتین وهو مؤشر من مؤشرات الصدق
حساب صدق المقیاس بطریقة التجانس الداخلي:

وقد تم ذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاس كما 
:یلي
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.یوضح معاملات الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاس): 08(جدول رقم 
التحرر الأسلوب الدافعیة 

العقلیة
التلقائیة الأبعاد

**0.74 **0.87 **0.80 **0.48 الدرجة الكلیة
0.01دالة عند ** 

من خلال الجدول یتبین أن قیم معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة
المقیاس وهذا یدل على أن أبعاد 0.01كانت كلها دالة عند و )0.87و0.48(تراوحت بین 

متناسقة فیما بینها ومع الدرجة الكلیة وهو مؤشر من مؤشرات الصدق
:جودة الحیاة.2
حساب الثبات بطریقة ألفا لكرونباخ-

تم حساب ثبات المقیاس باستعمال معادلة ألفا لكرونباخ للاتساق الداخلي، لأننا نرید 
بدائل، وعلیه نستطیع 5هو معرفة مدى اتساق البنود لقیاس الذكاء، كما أن عدد البدائل 
وهي تشیر إلى درجة 0.86تطبیق معادلة ألفا لكرونباخ وقد بلغت قیمتها لكل بنود المقیاس 

.مقبولة من الاتساق الداخلي للمقیاس، وعلیه المقیاس یتمتع بمعامل ثبات مقبول
) صدق المقارنة الطرفیة( حساب الصدق بطریقة الصدق التمییزي -

:النوع من الصدق اتبعت الباحثتان مجموعة من الاجراءات تمثلت فیما یليلحساب هذا 
.إیجاد الدرجة الكلیة لكل فرد-
فرد تنازلیا من 30ترتیب الدرجات الكلیة التي حصل علیها أفراد العینة البالغ عددهم -

.الأعلى إلى الأدنى
سیمهم إلى قسمین بناءا على اعتماد المجموعتین المتطرفتین في الدرجة الكلیة، بمعنى تق-

الثلث (%27و ) الثلث الأعلى(%27درجاتهم الكلیة في الاختبارات فقسمت الدرجات إلى
المتحصلین %64أفراد واستبعدت نسبة 8، فأصبح بذلك عدد أفراد كل مجموعة )الأدنى
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روق بین لعینتین مستقلتین لمعرفة دلالة الف" ت"على درجات وسطى، وبعدها طبقنا اختبار 
:متوسطي المجموعتین كما یلي

یوضح المؤشرات الاحصائیة للمقارنة الطرفیة للتحقق من صدق ): 09(جدول رقم 
المقیاس

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

Tقیمة مستوى 
الدلالة

fقیمة الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

حجم 
العینة

المجموعات

0.000 14 5.25 0.69 0.16 19.57 219.25 8 المجموعة 
العلیا

20.66 166.37 8 المجموعة 
الدنیا

، 219.25من خلال الجدول یتبین أن المتوسط الحسابي للمجموعة العلیا بلغ 
، أ ما المتوسط الحسابي للمجموعة الدنیا بلغ 19.57والانحراف المعیاري بلغ 

لعینتین مستقلتین ومتجانستین " ت"، أما قیمة 20.66والانحراف المعیاري بلغ 166.37
وهذا یدل على أن المقیاس له القدرة على التمییز بین 0.01وهي دالة عند 5.25قدرت ب 

.المجموعتین وهو مؤشر من مؤشرات الصدق
:حساب صدق المقیاس بطریقة التجانس الداخلي-

لمقیاس كما لوقد تم ذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیة 
:یلي

یبین معاملات الارتباط بین الابعاد والدرجة الكلیة للمقیاس): 10(جدول رقم 
جودة شغل 

الوقت 
وادارته

جودة 
الصحة 
النفسیة

جودة 
العواطف

جودة التعلیم 
والدراسة

جودة الحیاة 
الاسریة 

والاجتماعیة

جودة الحیاة 
العامة

الأبعاد

**0.79 **0.89 **0.73 **0.66 **0.84 **0.71 الدرجة 
الكلیة
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0.01دالة عند ** 
من خلال الجدول یتبین أن قیم معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة 

وهذا یدل على أن أبعاد المقیاس 0.01وكانت كلها دالة عند ) 0.89و0.66(تراوحت بین 
متناسقة فیما بینها ومع الدرجة الكلیة وهو مؤشر من مؤشرات الصدق 

:الأسالیب الإحصائیة المناسبة.6

sppsالإجتماعیةبرنامج الحزمة الإحصائیة للعلوممنا في دراستنا الحالیةاستخد

:لمعالجة البیانات، ومن المعالجات الإحصائیة المستخدمة في هذه الدراسة مایلي

باخكرونمعامل ألفا-1
المتوسط الحسابي-2
الإنحراف المعیاري -3
التباین -4
معامل بیرسون-5
t testإختبار-6
درجة الحریة-7
التباین الأحاديتحلیل-8
حجم التأثیر-8



منهجیة البحث وإجراءاته:الثالثالفصل

70

:خلاصة الفصل

تناولنا في هذا الفصل الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة المتمثلة في تحدید 
المنهج المستخدم في الدراسة وهو المنهج الوصفي التحلیلي، ثم تطرقنا إلى الدراسة 

المقیاس، كما تم التطرق إلى الاستطلاعیة بهدف التأكد من وضوح العبارات وثبات وصدق 
إجراءات أساسیة بالتعرف على مجتمع الدراسة، وتحدید حجم العینة المستخدمة في الدراسة 
الأساسیة بتضییق المقیاس ثم تفریغ البیانات وتحلیلها من أجل الوصول إلى النتائج، وكذلك 

الحالیة والأسالیب التعریف بأدوات الدراسة والخصائص السیكومتریة للمقاییس في الدراسة 
.الإحصائیة المستخدمة



:عرض النتائج وتحلیلها:الفصل الرابع

لعامةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة ا-1

الأولىجزئیة عرض وتحلیل نتائج الفرضیة ال-2

جزئیة الثانیةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة ال-3

عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة-4

جزئیة الرابعةعرض وتحلیل نتائج نتائج الفرضیة ال-5
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تنص الفرضیة العامة على وجود فروق ذات دلالة :نتائج الفرضیة العامةعرض وتحلیل-1
إحصائیة بین الإبداع الجاد وجودة الحیاة لدى طلبة الجامعة، وللتحقق من صحة هذه 
الفرضیة تم حساب قیمة معامل الإرتباط بیرسون بین الإبداع الجاد وجودة الحیاة، ومن 

.الجدول التالي توضح النتائج المتعلقة بالفرضیة
یبین معامل الإرتباط بیرسون بین الإبداع الجاد وجودة الحیاة لدى طلب )11(جدول رقم

.الجامعة
معامل الإرتباط حجم العینة

بیرسون
الدلالة

1000،500،01الإبداع الجاد

100جودة الحیاة
جدول یتبین لنا أن قیمة ارتباط بیرسون بین الإبداع الجاد وجودة الحیاة قدرت من خلال ال

وبالتالي نقبل الفرضیة 0,01وهي قیمة موجبة طردیة، وهي دالة احصائیا عند 0،50ب
, البدیلة التي تشیر إلى ان هناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین الإبداع الجاد وجودة الحیاة

.فكلما زاد الإبداع الجاد زادت جودة الحیاة
:حساب حجم الأثر

عندما نفسر المعنوي أو الطلاقة المعنویة یقصد أن هناك تأثیر للمتغیر المستقل في المتغیر 
التابع من خلال المعالجة التجریبیة أو العلاقة الإرتباطیة والذي یعد الوجه المكمل للدلالة 
الإحصائیة ویكشف حجم الاثر بالدراسات الإرتباطیة من خلال مربع الإرتباط، ویطلق علیه 

%1مل التحلیل ولاحظت الباحثتان حجم التأثیر منخفض إذا كان التباین معا
%6أن یكون حجم التأثیر متوسط إذا كانت نسبة التباین-
%15أن یكون حجم التاثیر عالي إذا كانت نسبة التباین -
)151: 2001دریدي،(فاكثر%20عالي جدا إذا كانت نسبة التباینأن یكون حجم التأثیر-
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یبین حجم التاثیر لمقیاس الابداع الجاد وجودة الحیاة)12(جدول رقم
حجم الأثرمعامل الإرتبطالمتغیر

الإبداع الجاد وعلاقته بجودة 
الحیاة 

0،5025%

رى بأن حجم التأثیر كان عالي جدا بمعنى أن الابداع یار كوهن نلى معالنظر من خلال ا
.الجامعةالجاد یؤثر بدرجة كبیرة على جودة الحیاة لطلبة 

:عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى- 2
تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات 
درجات الذكور والاناث في الابداع الجاد لدى طلبة الجامعة، وللتحقق من صحة هذه 

ي الذكور والاناث لعینتین مستقلتین لدلالة الفروق بین متوسط) t(الفرضیة تم حساب قیمة 
.، والجدول التالي یوضح النتائج المتعلقة بالفرضیةفي الابداع الجاد

الابداع الجاد لدى لدلالة الفروق بین الجنسین فيTیبین نتائج اختبار ):13(جدول رقم 
.طلبة الجامعة

، والانحراف 160.07من خلال الجدول یتبین أن المتوسط الحسابي للذكور قدر بـــ 
والانحراف 162.13، أ ما المتوسط الحسابي للإناث قدر ب 16.82المعیاري لهم قدر ب 

لعینتین مستقلتین و متجانستین قدرت ب " ت"، أما قیمة 14.83المعیاري لهم قدر ب 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

Tقیمة مستوى 
الدلالة

f   قیمة الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

حجم 
العینة

المعالجات 
الاحصائیة

الجنس

غیر دالة 98 0.64- 0.90 0.01 16.82 160.07 41 ذكر
14.83 162.13 59 أنثى
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ر دالة دالة احصائیا وبالتالي نقبل الفرضیة الصفریة، وهي  غی98عند درجة حریة -0.64
مما یعني انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الابداع الجاد لدى طلبة الجامعة ترجع 

الى الجنس
:عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة- 3

سطات تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متو 
درجات الذكور والاناث في جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة، وللتحقق من صحة هذه الفرضیة 

لعینتین مستقلتین لدلالة الفروق بین متوسطي الذكور والاناث في جودة ) t(تم حساب قیمة 
.، والجدول التالي یوضح النتائج المتعلقة بالفرضیةالحیاة

لدلالة الفروق بین الجنسین في جودة الحیاة لدى Tیبین نتائج اختبار ) 14(جدول رقم 
.طلبة الجامعة

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

T
قیمة

مستوى 
الدلالة

F   قیمة الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

حجم 
العینة

المعالجات الاحصائیة
الجنس

غیر 
دالة

98 1.35 0.34 0.91 25.51 171.36 41 ذكر
26.38 164.20 59 أنثى

، والانحراف 171.36من خلال الجدول یتبین أن المتوسط الحسابي للذكور قدر بـــ 
والانحراف 164.20، أ ما المتوسط الحسابي للإناث قدر ب 25.51المعیاري لهم قدر ب 

لعینتین مستقلتین و متجانستین قدرت ب " ت"، أما قیمة 26.38المعیاري لهم قدر ب 
وهي  غیر دالة احصائیا وبالتالي نقبل الفرضیة الصفریة، مما 98عند درجة حریة 1.35

یعني انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة ترجع الى 
.الجنس

:عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثةهناك-4
تنص الفرضیة الجزئیة الثالثة على وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات 
درجات الطلبة بالتخصصات في الابداع الجاد لدى طلبة الجامعة، وللتحقق من صحة هذه 

الفرضیة 
One WayAnova قامت الباحثتان باستخدام تحلیل التباین الأحادي)
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:كما هو موضح في الجدول التالي
یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي الفروق بین المتوسطات في الإبداع )15( مجدول رق

.الجاد
مجموع مصدر التباین

المربعات

درجات 

الحریة

متوسط 

المربعات

" قیمة 

"ف 

)α=(0.05

بین المجموعات

داخل المجموعات

التباین الكلي

140.42

24060.16

24200.59

2

97

99

70.21

غیردالة248.040.28

وهي غیر دالة إحصائیا، 0.28قدرت بــ " ف " من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 
.وهذا یشیر إلى أنه لا یوجد فروق في الابداع الجاد ترجع لمتغیر التخصص

:عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعةهناك-5
احصائیة بین متوسطات تنص الفرضیة الجزئیة الرابعة على وجود فروق ذات دلالة 

معة، وللتحقق من صحة هذه درجات الطلبة بالتخصصات في جودة الحیاة لدى طلبة الجا
.الفرضیة

(One WayAnova قامت الباحثتان باستخدام تحلیل التباین الأحادي)
:كما هو موضح في الجدول التالي

متوسطات جودة الحیاةیبین نتائج اختبار التباین الاحادي الفروق بین )16( جدول رقم
مجموع مصدر التباین

المربعات
درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

ف " قیمة 
"

)α=(0.05

بین المجموعات
داخل المجموعات

التباین الكلي

9518.70
58155.33
67674.04

2
97
99

4759.35
دالة599.547.93
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دالة إحصائیا، وهذا وهي 0.28قدرت بــ " ف " من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 
، بمعنى ان الفروق في یشیر إلى أنه یوجد فروق في جودة الحیاة ترجع لمتغیر التخصص

متوسطات درجات جودة الحیاة راجعة لاختلاف التخصص الجامعي، ومن أجل تحدید 
مصدر هذا الإختلاف قامت الباحثتان باستخدام أسلوب المقارنات البعدیة بین المتوسطات 

:ح في الجدول التاليكما هو موض
جدول یبین المقارنات البعدیة للتخصصات في درجات جودة الحیاة): 17(جدول رقم 
الدلالةالخطأ المعیاريمتوسط الفرقالتخصص

دالة22.665.91*علم الاجتماعارشاد وتوجیه
دالة15.535.91*فلسفة

دالة5.91-22.66*ارشاد وتوجیهعلم الاجتماع
غیر دالة 6.32-7.13فلسفة

دالة5.91-15.53*ارشاد وتوجیهفلسفة
غیر دالة7.136.32علم الاجتماع

من خلال الجدول یتبین ان هناك فروق دالة بین تخصص ارشاد وتوجیه وعلم اجتماع 
.والفلسفة في متوسطات درجات جودة الحیاة
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مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة العامة.1
.مناقشة وتفسیرنتائج الفرضیة الجزئیة الأولى.2
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:العامةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة .1
بناءا على الجدول العامةتوصلت الباحثتان من خلال تحلیل نتائج الفرضیة 

وجودة الحیاة لدى أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الإبداع الجاد)12(،)11(رقم
وهو مایؤكد صحة الفرضیة مما یعني أنه كلما كان الفرد ذا مستوى عال من طلبة الجامعة، 

افالأفراد المبدعون یستطیعون أن یصبحو بجودة حیاة مرتفعة، الإبداع الجاد كلما كان یتمتع
جیدین تماما في استخدام استراتیجیات الإبداع الجاد، إذیمكن أن تكون هذه الأخیرة مسلیة 
ومثیرة وأحیانا تنتج نتائج جیدة ومبدعة في الوقت نفسه وبالتالي فالمبدع الجاد هو من یسعى 

ة نظر مختلفة،ویفكر لحلها بنجاح رى المشكلات من وجه،وهو من یتولید أفكار جدیدةإلى 
،وعندما یصبح الفرد متأكدا من قدرته على تولید أفكار ومفاهیم جدیدة وتولید حلول جدیدة لها

یتكون لدیه شعور بالرضا والسعادة عند تولیدها، فلأفراد المبدعون یتمیزون باعتدال الحالة 
لوصول إلیها، لیعیش حیاة یتحقق فیها التوازن الإنسان في اضرورة یسعى د ي تعوالتالنفسیة 

لحیاة والصحة النفسیة باختلاف ، ویختلف مستوى جودة االإنفعالیوالنفسي والصحة النفسیة
یمرون فطلبة الجامعة یمثلون شریحة مهمة في أي مجتمع، وبذلك فهم، ئح المجتمعشرا

لفة، والزواج لتحاق بالمهن المختحیث یستعدون للإتهم، بمرحلة نمائیة مهمة في حیا
ومن ثم فإن نظرتهم لجودة الحیاة الحیاة تؤثر في أدائهم الدراسي، وفي ، والإستقرار الأسري

وبناءا على ذلك فإن محاولة فهم تقدیر  ،الموضوعیةأهدافهم الذاتیة و دافعیتهم للإنجازوتحقیق
بیل فهم هذه المرحلة ومتطلباتها الطلاب لجودة الحیاة وإدراكهم لها یعد خطوة مهمة في س

.وبالتالي التمتع بالصحة النفسیة
والتي )2017،زینب صالح الأكرع(نتائج الدراسة التي قامت بها وتتفق هذه النتیجة مع 

أشارت فیها إلى ارتباط مفهوم الإبداع الجاد بالتنظیم الذاتي ایجابیا فالفرد صاحب الإبداع 
الجاد هو من یكون أكثر تنظیما في تعامله مع المعلومات وعلیه فالطلبة المنظمون یتمیزون 

رسون ردود بمثابرة غیر اعتیادیة ویمتلكون خططا وبراعة في المهام التعلیمیة ، وبالتالي یما
.ویتمتعون بالراحة في حیاتهم أفعال ایجابیة اتجاه مهامهم 
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:جزئیة الأولىالفرضیة النتائج مناقشة وتفسیر .2
توصلت الباحثتان من خلال تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة بناءا على نتائج الجدول 

الجامعة ترجع لدى طلبة في الإبداع الجاد أنه لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة )13(
جنس، وهذه النتیجة تتفق مع نظرة العدید من الباحثین إلى عدم وجود فروق بین الرجل لل
المرأة في عكس ، مجالات معینة مثلها مثل الرجلفيمرأة، فنجد المرأة تتصف بالإبداعوال

ر لي ومواكبتها للتطو مثلما وصلت إلیه في عصرنا الحامركز وقیمة تكن ذات القدیم فهي لم 
بحیث أصبح للمرأة دور فعال في مجالات متعددة ومنها الأبداع الجاد، فلا فرق ،التكنولوجي

ه لـأن یبدع ویتفنن في مجال بین الذكور والإناث فالكل یتمیز بدرجة من الذكاء والموهبة تؤهل
ویمكن تفسیر هذه النتیجة بالقول إن التفوق الدراسي یرجع إلى مثابرة الفرد وحرصه ، معین

الشدید على فرض نفسه خاصة لدى الطالبات والنساء بشكل عام وأنه كما هو معروف لدى 
المجتمع الجزائري بشكل عام أنه رجولي فمازالت الثقافة التقلیدیة تفرض قیودا كثیرة على 
الفتاة الجزائریة  خاصة إذا لم توفق في مشوارها الدراسي وبناءا على كل ذلك ترجع  إلى 

الإیمان بقدراتها وإخراج تلك المثابرة والعزیمة التي تصنع لها استراتیجیة مراجعة نفسها و 
.امعي وبالتالي تفوقها الدراسي الجطویلة تجعلها تتحرر من تلك القیود 

عدم وجود فروق وفق متغیر ىوالتي أشارت إل)2013الذیابي (ة وتتفق مع دراس
والتي أشارت إلى وجود فروق في )2010الجوراني (وتختلف هذه النتیجة مع دراسة الجنس،

الإبداع الجاد في النوع لصالح الذكور، واختلفت أیضا مع ما توصلت إلیه دراسة أمال ولیاف 
.والتي أشارت إلى وجود علاقة بین الذكور والإناث في الضبط الداخلي )2010

:الثانیةجزئیة تفسیر نتائج الفرضیة ال.3
)14(توصلت الباحثتان من خلال تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة بناءا على الجدول رقم 

ر أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة ترجع لمتغی
بحیث، لحیاة لدى الذكور والإناثمما یعني أنه لانجد فروق في الإحساس بجودة ا،الجنس

ف مجالات الحیاة وهذاراجع الى أن المرأة تحظى بنفس المكانة مع الرجل في مختلصبحت أ
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وبهذا فهم ، ون تحقیقهایدالتي یر لكل الجنسین نفس التطلعات والأمال المستقبلیة والغایات 
نفس التوقعات أي أن لدیهم نفس المستوى الذي یتوقعون أن یصلو إلیه على فيیقعون

أساس تقدیر هذا المستوى بقدراتهم وإمكانیاتهم وربما أن كل الجنسین یزاولون الدراسة نفسها 
وبالإضافة إلى أن ، فس الرضا الذاتي والثقة بالنفسفهم بذلك لدیهم ن، في نفس الجامعة

بأن كلا الجنسین وكذلك تفسر الباحثتان هذه النتائج ، دة الحیاةالإحساس بجو نفسلدیهم
ن بظروف الحیاة نفسها سواءا كانت إجتماعیة او نفسیة حسب أبعاد جودة الحیاة فهي یمرو 

والتي من خلالها او مدى الرضا والقناعة عن الحیاة ، ة التي یعیشهاتعني شعور الفرد بالحیا
باع حاجاته البیولوجیة ة ویصل إلى الحد المثالي في إشیمكن للفرد أن یعیش حیاة متناغم

وهذه ، حیة والدینیة السائدة في المجتمعكما یعیش في توافق مع الأفكار والقیم الرو ،والنفسیة
دراسة العادلي (ة ، وهذه الدراسة تناقضنتیجة منطقیة تبعا للظروف الحالیة المحیطة بالطلب

ة الحیاة لدى أفراد العینة الإحساس بجودوالتي أظهرت مستوى عالیا من)2006
والتي ) 2006دراسة كاظم والبهادلي (، كما تناقض نتائجنو ذكورا أم إناثاكاسواءا،ككل

.أكدت على وجود فروق في جودة الحیاة تعزى للجنس
والتي جاء فیها أن كلا )2016-نغم سلیم جمال(مع دراسة أیضاوتتفق هذه النتیجة

ز العلمي في هذه المرحلة وخاصة في الإنجاأكبر في تحقیق طموحاتهم الجنسین یبذل جهدا
والذي أصبح على نفس الأهمیة لكلا الجنسین، فكلاهما یثابر لیشعر بكیانه الشخصي العمریة

، ة ویحتاج للتخلص من قلق المستقبلویحتاج للتقدم والتقدیر والشعور بالنجاح والإستقلالی
والتي )2014-فاطمة میسة وفضیلة میسة(جاءت به دراسة وتتفق كذلك هذه النتیجة مع ما

یسیر في سیاق ث أي توصلت إلى أن مستوى الطموح لدى الذكور له نفس مستوى الإنا
أي أن لدیهم نفس المستوى الذي یسعون للوصول إلیه، بالإضافة أن لدیهم نفس ،واحد

.التفضیلات واتخاذ القراراتمستوى التكیف والثقة بالنفس بالإضافة إلى أن لدیهم نفس 
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:ثالثةجزئیة التفسیرنتائج الفرضیة المناقشة و .4
ة بناءا على الجدول رقمتوصلت الباحثتان من خلال تحلیل نتائج الفرضیة الرابع

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الإبداع الجاد لدى طلبة الجامعةترجع لا أنه )15(
توجد فروقات في الإبداع الجاد لدى صحة الفرضیة مما یعني أنه یؤكدللتخصص، وهذا ما

، وهذا مایتسق مع الإطار النظري فربما یعزى )علم اجتماع -فلسفة-علوم تربیة(تخصص
انو ذكورا أو إناثا فإنهم یتمتعون بقدر عال من لى أن طلبة التخصص الأدبي سواءاكإذلك

انة كان طلبة علوم التربیة بجامعة خمیس ملیالموهبة مثلهم مثل الطلبة العلمیین، فأغلب
من أجل لبة العلمیین یتوجهون إلى قسم علوم التربیة طتخصصهم علمي بدلیل أن ال

الحصول على هذا التخصص، فهم یمتلكون قدرا مستوى عال لبعض مهارات الإبداع الجاد 
خلال دراستنا معهم كمهارة تولید الأفكار وحل المشكلات بطرق إبداعیة، وهذا مالاحظناه من

والإحتكاك معهم أثناء توزیعنا لمقیاس الإبداع الجاد، باعتبار تخصص علوم التربیة إرشاد 
وتوجیه یهتم بالدراسات السیكولوجیة النفسیة النظریة وكیفیة تحویلها إلى مجموعة إجراءات 

والمؤثرة، لة الإیجابیة وخطوات تطبیقیة، وتكییفها على البیئة التربویة التي تتعلق بالتنشئة الفعا
وذلك لرفع المهارات والكفاءات الطلابیة، وبالتالي فإن تفكیرهم یمیل إلى التفاؤل أكثر من 

وربما یعود السب إلى طموحات طلبة علوم التربیة إرشاد وتوجیه ، كانت متناسبة مع .غیرهم 
یه، وقد تخصصهم في حین قد یكون طلبة التخصصات الأخرى طموحاتهم أعلى مما هم ف

.یعود هذا إلى ماكانوا یطمحون إلیه في المرحلة الإعدادیة
إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین 1980مع نتائج دراسة وهذه النتیجة تتفق

وترجع ، دراسة لصالح طلاب القسم العلميطلاب القسم العلمي والادبي في الرضا عن ال
العلمي اكثر من الادبي ومن الملاحظ ان الباحثتان هذا الاختلاف الى صعوبة التخصص 

.يلى التخصص العلمي اكثر من الادبالطلبة في واقعنا یتوجهون ا
)2012(وتتفق أیضا في نتائج هذه الدراسة مع النتائج التي توصلت إلیه دراسة حجازي

والتي أشارت إلى عدم وجود اختلاف في أداء الذكور والإناث على مهارات التفكیر 
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والتي توصلت إلى )2003(كما إختلفت هذه النتیجة مع ماتوصل إلیه أبو جادو الإبداعي،
.وجود فروق في مستوى التفكیر الإبداعي بین الجنسین وكانت لصالح الذكور

:جزئیة الرابعةتفسیر نتائج الفرضیة المناقشة و .5
رقمتوصلت الباحثتان من خلال تحلیل نتائج الفرضیة الخامسة بناءا على الجدول 

في جودة الحیاة ترجع لمتغیر ه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة أن)17(، )16(والجدول رقم
وهذا مایرجع إلى طبیعة التخصص المدروسالتخصص، لصالح تخصص ارشاد وتوجیه،

للظروف الحالیة المحیطة وهذه نتیجة منطقیة تبعا.)علم اجتماع-فلسفة-علوم تربیة(
، بالإضافة إلى طبیعة الشخص وصفاته ومایتمیز به من خصائص ، وإلى دافعیته بالطلبة

وربما یرجع ذلك إلى الأسریة والإجتماعیة المحیطة به، للإنجاز ومستوى طموحه ، والعوامل 
أن طموحات التخصص الإنساني كانت مناسبة لتخصصهم، في حین قد یكون طلبة 

والتي وجدت )2006العادلي (ذا یناقض دراسة وهأعلى مما هم فیه، ات الأخرى التخصص
والتي أكدت على )2006هادلي كاظم والب(فروقا في ذلك تعزى للتخصص الدراسي ودراسة 

.في جودة الحیاة تبعا لمتغیر التخصص الدراسيلعلاقة الإرتباطیةا
والتي جاء فیها أن )خرفیةحمیداني-بخوس نورس(وهذه الدراسة تتفق مع ماجاءت به 

مات التي الخصائص النفسیة لطلبة التخصص تختلف وربما تعود إلى فرق بمستوى الخد
وتتفق .تقدمها الكلیات المختلفة وكذلك درجة الضغوط والإجهاد وتختلف من كلیة إلى أخرى

والتي اشار فیها إلى وجود فروق ذات )2016نصیر محمد حمود الخزاعي(ایضا مع دراسة 
أدبي، (صصدلالة إحصائیة في درجات جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغیر التخ

.)علمي
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:اتمةخ
یعتبر الإهتمام بالمؤسسات التربویة أمرا بالغ الأهمیة لما لها من دور فعال في تكوین 

.شخصیة الطاب وتكاملها
ومن بینها الجامعة والتي تعد مؤسسة علمیة تربویة وبحثیة تابعة لها حیث تقوم بتوجیه 

یمي وتقدیر الطالب نحو النمو والرقي والتطورحتى یواكب تطورات المجتمع كالتوافق الأكاد
الذات، والقدرة على اتخاذ القرار، والتفكیر المنطقي، الذكاء، وتنمیة الوعي الثقافیوآداب 

الحوار
فعلى جمیع الدول أن تهتم كثیرا بمرحلة التعلیم العالي أو الأكادیمي من خلال السعي في 

وینمي قدرته تطویر المناهج التعلیمیة للتدریس الفعال مما یحفز الطالب على التعلم أكثر 
التفكیریة والإبداعیة ومن هنا یظهر لدیه الإبداع الجاد ویبتعد عن الطرق التقلیدیة في التفكیر 

بحیث ) لاسلوب، التحرر، الدافعیة العقلیة ،االعفویة(د یعتمد على التلقائیة فالإبداع الجا
.جل خلق افكار و مفاهیم و اسالیب جدیدة یجعلهم في المنافسة الدائمة من أ
حیاة وهنا دائه یشعره بالرضا عن الع في طریقة تفكیره وآاإبدفالطالب عندما مایكون لدیه 

تضمن جمیع الجوانب المادیة و الحیاة بمفهومها الواسع تفجودة  ، تظهر لدیه جودة الحیاة
بالراحة و السعادة جتماعیة و النفسیة، ومنه تحقیق التوافق النفسي والوجداني، وتشعرهالا

.ى تحقیق اهدافه التي یصبو الیها بحیث یصبح قادر عل
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:المقترحات 
:تقترح الباحثتان القیام بالدراسات الاتیة

.برامج إرشادیة تنمویة تدعم الإبداع الجاد لدى طلبة الجامعةءبنا-1
كهمللإبداع الجاد وجودة امتلاإجراء دراسة مقارنة بین الطلبة المتمیزین والعادیین في مدى -2

.الحیاة
.ول الإبداع الجاد بمتغیرات أخرىجراء دراسة مماثلة تتناإ-3
.رىدراسة تتناول علاقة جودة الحیاة بمتغیرات أخءإجرا-4
حث طلبة الدراسات العلیا في مرحلتي الماجستاروالدكتوراهعلى القیام بإجراء دراسات -5

.حول الموضوعتجریبیة 
:التوصیات 

:بناءا على ماتوصل إلیه البحث من نتائج توصي الباحثتان بما یأتي 
الإهتمام بالتعلیم العالي والبحث العلمي من خلال جعل الإبداع الجاد شعارا لهم وغدخال -1

.استراتیجیات الإبداع الجاد ضمن مناهج التعلیم من أجل تحسین مهارات الإبداع الجاد 
.نفسه وأفكاره بطرق متعددةإعطاء الطالب فرصة للتعبیر عن -2
توفیر البیئة المناسبة التي تدعم الإبداع الجاد لدى الطلبة خصوصا في -3

.التخصصات الأدبیة
.توجیه الباحثین إلى دراسة مشروع الحیاة وأبعاد أخرى على الطلبة -4
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: الكتب
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مقياس الابداع الجاد): 1(ملحق
مقياس الإبداع الجاد

عزیزتي الطالبة ...... عزیزي الطالب 
...........تحیة طیبة 

في ایطار انجاز مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر في العلوم التربیة تخصص توجیه وارشاد 
نضع بین یدیك مجموعة من الفقرات یرجى قراءة كل فقرة من الفقرات بدقة و امعان لیتسنى 

لكم الاجابة علیها بإختیار احد البدائل المتاحة و ذلك بوضع علامة 
لیك  ویمثل ما تشعر به ، علما ان اجابتك لن یطلع علیها امام البدیل الذي ینطبق ع

سوى الباحثین لأنها تستخدم لاغراض البحث العلمي فقط فلا داعي لذكر الاسم ، كما ننبه 
انه لا توجد اجابة صحیحة و اخرى خاطئة یرجى الاجابة بكل صراحة و امانة على جمیع 

.مع الشكر و التقدیر.......... الفقرات الواردة 
:قبل البدئ بالاجابة یرجى تدوین المعلومات الاتیة : ملاحظة 
انثى ذكر   :     الجنس 

علم إجتماعفلسفة  إرشاد وتوجیه   :التخصص
:وكمثال على طریقة الإجابة نقترح مایلي
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افكر لفهم طرق خاصة لحل المشكلات 
التي تواجهني 

02

اسعى لفهم الحقائق و المعلومات 
خارج السیاق الذي وردت فیه

03

اشارك زملائي في الكثیر من الافكار 
العفویة في المناقشات

04

اشعر بأن لدي القدرة على ایجاد افكار 
مطروقة من قبل الاخرینغیر 
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بإمكاني الوصول الى النتائج جدیدة 
للموضوع عن طریق تغییر طریقة 

تفكیري

06

لدي قدرة على تطویر معلوماتي بما 
یتناسب مع افكاري 

07
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