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 :ةـدمـمق .1

منذ يولد الإنساف وىو في حالة تطور وتغير سواء في الصفات الجسدية أو النفسية أو العقمية، ولعؿ 
أكبر مرحمة يمر بيا الإنساف ىي المراىقة وىي المرحمة الانتقالية مف الطفولة إلى الشباب، وقد وصؼ 

المراىقة أنيا فترة عوامؿ وتوتر شديد تكتنفيا الأزمات النفسية، وتسودىا المعاناة والإحباط " شايمي ىوؿ"
. والصراع والقمؽ والمشاكؿ والصعوبات في التوافؽ

والإنساف بصفة عامة والمراىؽ بصفة خاصة يميؿ إلى المجتمع وبناء الجماعة مف اجؿ التعايش ومف 
. اجؿ كسب الأصدقاء وتحقيؽ النجاح الاجتماعي والنيوض بعلبقاتو الاجتماعية

وتعتبر التربية العامة التي يتمقاىا المجتمع مقياسا لمدى تطور الأمـ وازدىارىا والتربية عبارة عف قابمية 
وتعد التربية البدينة . الفرد لمنمو والتأقمـ والتكيؼ مع طبيعتو ووسطو الذي يعيش فيو ومدى سيطرتو عميو

 مف التربية العامة أو مظيرا مف مظاىرىا لكونيا تعتني كذلؾ برعاية الجسـ وصحتو مف ءوالرياضية جز
جميع الجوانب، إذ أف تطور التربية البدنية والرياضية وانتشار ممارستيا يعود أساسا إلى الإمكانيات المادية 
لمدولة ومدى تطور عموميا، الشيء الذي جعؿ الدوؿ الكبرى تتنافس فيما بينيا مبرزة تفوقيا الحضاري؛ ومف 
المؤكد أف بمدنا يرى مستقبمو في الجيؿ الصاعد مف الشباب الذي يكوف بدوره مييأ مف جميع الجوانب خاصة 

وحتى يكوف ىناؾ تييئة ومراعاة لمجانب النفسي والاجتماعي والنيوض . منيا الجانب النفسي والاجتماعي
حداث .ب.بيما، أردنا تسميط الضوء عمى الدور الفاعؿ الذي تمعبو حصة ت ر في تطوير ىذا الجانب وا 

. التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد والجماعات

وىذا ما حاولنا التعرض إليو في بحثنا ىذا بحيث قسمناه إلى فصؿ تمييدي كاف محتواه الإشكالية التي 
مف خلبليا أردنا الوصوؿ إلى حقيقة دور التربية البدنية في بناء الجماعة بيف تلبميذ المرحمة الثانوية، 
وتطرقنا أيضا إلى تبياف أىداؼ البحث وشرح أىـ المصطمحات الغامضة نوعا ما ثـ الصعوبات التي 

. صادفتنا أثناء القياـ بيذا البحث

: أما الإطار النظري، فقد قسمناه إلى عدة فصوؿ، منيا

والذي كاف محوره التربية العامة وماىية التربية البدنية الرياضية وحاولنا تبييف أىمية : الفصؿ الأوؿ
ر مف حيث العممية التدريسية .ب.ثـ تطرقنا إلى بعض الجوانب التي تمس أستاذ ت. ر.ب.وأىداؼ حصة ت
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واحتكاكو بالتلبميذ المرىقيف ثـ قمنا بإعطاء بعض الصفات والخصائص والواجبات التي يجب توفرىا في 
. الأستاذ

حوؿ الجماعة الرياضية وماىيتيا مبينيف بذلؾ أىمية ومجالات عمـ الاجتماع : ليكوف الفصؿ الثاني
الرياضي، ثـ التنشئة الاجتماعية وأىدافيا وبعد ذلؾ أعطينا قسطا ولو بسيطا كاف مداره حوؿ الجماعة 

. وتركيبيا وأنواعيا ثـ أىميتيا والعوامؿ التي تحوؿ دوف تماسكيا

بينا مف خلبلو كؿ ما يحيط ويمس . فقد تطرقنا فيو إلى المراىؽ في المرحمة الثانوية: أما الفصؿ الثالث
ر عمى التمميذ .ب.المراىؽ ومرحمة المراىقة مف مظاىر ومشاكؿ وأقساـ المراىقة، ثـ بينا أىمية وأثر ت

. المراىؽ

وأما الجانب التطبيقي، فقسمناه إلى فصميف، أوليا كاف حوؿ منيجية البحث وفصؿ ثاني كاف يتمحور 
.  حوؿ عرض وتحميؿ نتائج الاختبار السويسري والاستبياف
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 : الإشكالية .2
تعتبر الجماعة جزآ مف نسيج ىذا المجتمع، أي أنيا الصورة المصغرة لممجتمع الكبير الذي بدوره 

المراىقة التي يتعرض فييا الفرد إلى مشاكؿ نفسية قد تتطور إلى تغيرات : يضـ عدة مراحؿ عمرية مف بينيا
فالجنب الاجتماعي يمعب دورا كبيرا في التنشئة . واضطرابات التي تنعكس عمى سموكاتو النفسية الاجتماعية

الاجتماعية لممراىؽ، وبناء الجماعات بيف الأفراد، حيث يمكف زيادة علبقات الأخوة والاحتراـ والتعاوف وكيفية 
وقد حظي المجاؿ الاجتماعي الرياضي بعدة دراسات مف طرؼ مختصيف أجانب . اتخاذ القرارات الجماعية

ودراسة " روبرت مور"و" كنزلي دافيز "ػفي عدة موضوعات مف بينيا دراسة التدرج الاجتماعي الرياضي ؿ

.  (1)"بيتريـ سوروكف"ػالحراؾ الاجتماعي في الرياضة ؿ
فريؽ لكرة القدـ بألمانيا عمى أف  (18) عمى 1970 سنة "اسينج"وقد أظيرت نتائج بعض الدراسات لػ 

ر بقواعدىا السميمة وبألوانيا المتعددة ميدانا مف .ب.وتعتبر ت. (2)"استقرار الجماعة يؤدي إلى زيادة تماسكيا
مياديف التربية العامة وعاملب مف عوامؿ إعداد الفرد بدنيا وتربويا واجتماعيا، فييا يعرؼ كيؼ يختار الجمعة 

ى، فطلبب المدرسة الثانوية دؿ. وكيؼ يواجو ضغطيا وبيا يعرؼ متى يساير أو يقاوـ أو يستقؿ عف الجماعة
أكبر حاجة مف أي مرحمة تعميمية إلى نوع خاص مف العلبقات الاجتماعية التي تحقؽ رغباتيـ وفي نفس 

.  الوقت تحقؽ احتياجاتيـ
:  وعمى ىذا السياؽ وبعد عرض ىذه المتغيرات، يتبادر في أذىاننا التساؤلات التالية

 ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دورا في تحسيف التنشئة الاجتماعية لدى التلبميذ ؟

          ىؿ لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا أساسيا في تحسيف التنشئة الاجتماعية لدى لتلبميذ
  المرحمة الثانوية ؟

 :الفرضية العامة .3

. الثانوية المرحمةلدى تلبميذ في تحسيف التنشئة الاجتماعية  ىـ التربية البدنية والرياضية تساحصة

: الفرضيات الجزئية
لحصة التربية البدنية والرياضية دورا فعالا في تحسيف التنشئة الاجتماعية عند تلبميذ  .1

. المرحمة الثانوية
 لدى تلبميذ أستاذ التربية البدنية والرياضية لو دور أساسي في تحسيف التنشئة الاجتماعية .2

 .المرحمة الثانوية
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: داف البحثـأه .4
 أف يكوف ىدفنا ىو تسميط الضوء عمى ظاىرة تشغؿ باؿ معظـ الناس عموما، وىذا ما دفعنا أردنا

: لاختيار ىذا الموضوع محاوليف إبراز أىداؼ منيا
 .لدى تلبميذ الثانوية معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحسيف التنشئة الاجتماعية -

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحسيف التنشئة الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة معرفة -
. الثانوية

: منيج البحث  .5
يعرؼ المنيج الوصفي في مجاؿ  . لطبيعة الموضوع، فإننا اعتمدنا عمى المنيج الوصفياستجابا

 أو الاجتماعة كما ىي قائمة في التعميميةالتربية والتعميـ بأنو كؿ استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر 
 العلبقة بيف عناصرىا أو بينيا وبيف الظواىر التعميمية أو وتحديدجوانبيا  الحاضر بقصد تشخيصيا وكشؼ

               (2 ). الأخرىالاجتماعية
 لأف  الوصفي مف أنجح طرؽ البحث وخاصة في مجاؿ العموـ الاجتماعية وذلؾ المنيجويعد 

. المستجوبيف يجدوف كؿ الحرية في أداء بآرائيـ
. ومف ىذا استمزـ عمينا اختيار ىذا المنيج لأف طبيعة موضوعنا تتطمب ىذا المنيج

     :تحديد المفاىيم  .6
: حصة التربية البدنية والرياضية  .6-1

ىي عممية توجيو النمو البدني والقواـ للئنساف، باستخداـ تمرينات بدنية وتدابير صحية وبعض 
 عمى مستوى المدرسة الخمقيةو الأساليب التي تشترؾ مع الوسائؿ التربوية بتنمية النواحي الاجتماعية

 الميداف تساىـ في النمو البدني والصحي فوؽوالتلبميذ، ومف ثـ فاف حصة التربية البدنية ىي عممية تربوية 
. لمتلبميذ تحت إشراؼ الأستاذ

: التنشئة الاجتماعية .6-2
كسابو  ويقصد بيا تمؾ العممية التي تستيدؼ تأىيؿ الفرد للبشتراؾ بفعالية في أنشطة الجماعة، وا 

المعايير والاتجاىات المناسبة لأدوار اجتماعية معينة لكي تساعده عمى مسايرة جماعتو والتوافؽ والسموؾ 
.  لو الاندماج في الحياة الاجتماعيةالاجتماعي وتيسرالاجتماعي معيا، وتكسبو الطابع 

                                                             
 .51، ص 1974: الزوبغي والغناـ- (2)
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: ةـالجماع -
إف تعريؼ الجماعة ليس بالسيؿ أو البسيط، فالجماعة شيء معقد بالدرجة الكبيرة فعمى سبيؿ المثاؿ، 

قد يتـ اعتبار فريؽ كرة القدـ أو الطائرة وغير ذلؾ مف الفرؽ أنيا جميعا جماعات ولكف ليس بالضرورة أف 
كؿ مجموعة مف الأفراد تشكؿ جماعة فالدليؿ الذي يحدد سمات الجماعة ىو وجود تفاعؿ بيف أفرادىا بحيث 

يرى أفراد الجماعة عمى أنيا وحدة متكاممة ومتميزة عف الجماعات الأخرى، الذيف يريدوف تحقيؽ أىدافيـ 

  (3).الفردية والجماعية

 :ةقــالمراه .6-3
 بيف تكوفالأحياف  ىي مرحمة عمرية محصورة بيف الطفولة المتأخرة ومرحمة الشباب، وىي في غالب

.  سنة للئناث15-12 سنة لمذكور و 13-16
وتعني  .(القاموس المحيط لمفيروزي)تعني كممة المراىقة في المغة العربية الاقتراب والدنو مف الحمـ 

  (4 ). التدرج والنضج الجسمي، العقمي والانفعاليأيضا

: الدراسات السابقة  .7
بعد إطلبعنا عمى حقؿ الدراسات السابقة لموضوع التربية البدنية والرياضية وجدنا الكثير منيا، لكنيا 
ناقصة مف حيث اليدؼ التربوي لمتمميذ المراىؽ في المرحمة الثانوية وعلبقتو بالنمو الاجتماعي، خاصة في 

:   التربية البدنية والرياضية، ومف بيف ىذه الدراسات نذكر منيا ما يميمعيد
:  موضوع الدراسة الأول

  .دور التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية لتلبميذ الطور الأوؿ -
: المشرف عمييا        :من إعداد الطمبة

. 1999بوداود عبف اليميف سنة  -                              .عثمافخالد بف  -
 .مبارؾ عمواف -

:  توصمت الدراسـة إلـى 
أف الطفؿ في بداية مشواره الدراسي لكونو بحاجة إلى وسيمة ميدانية تساعده عمى اكتساب سمات 

الشخصية السوية، بحيث يقبؿ القيـ والمعايير الاجتماعية بدوف عراقيؿ، مما يسيؿ عممية التفاعؿ الإيجابي 

                                                             
 .256، ص 2003: عفاؼ أحمد عويس. د- (3)
 256، ص 2003: عفاؼ أحمد عويس. د- (4)
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ت الاجتماعية، وذلؾ بالتركيز عمى أف التربية البدنية والرياضية خير وسيمة ميدانية ليذا الغرض، اوفيـ العلبؽ
:   ىدفيا التربوي بطريقة سميمة، فيي الركيزة الأساسية لتحديد التنشئة الاجتماعيةوضؼإذا 

 بتعمـ الميارات والمعمومات لاكتساب المياقة البدنية والحركية .

 ثرائيا   (5 ).تنمية العلبقات الاجتماعية وا 

:  موضوع الدراسة الثانية
دور حصة التربية البدنية والرياضية  في التنشئة الاجتماعية لمراىقي المرحمة الثانوية، سنة  -

2000 
:  من إعداد الطمبة

 .عبد القادر رميلبت  -

 .حسيف بف عيش -

 .عبد السلبـ فرقاني -
:  المشرف عمييا

 محمد أكمي بف عكي -

:  توصمت الدراسـة إلـى
إبراز الدور الإيجابي لمتربية البدنية والرياضية في إرشاد وتوجيو المراىؽ إلى الطريؽ السميـ 

دماجو في المجتمع الذي يعيش فيو مف كؿ النواحي الثقافية،  إلخ، والتخفيؼ ... الاجتماعيةوالصحيح وا 
. تزاف والمشاكؿ التي يتعرض ليا المراىؽ والتقميؿ مف التوترات وحالات اللئ

 إذا إبراز دور حصة التربية البدنية والرياضية في إشباع الحاجات الاجتماعية لممراىؽ في حالة ما
. (1) ىدفيا التربوي بطريقة سميمةوظؼ

:  موضوع الدراسة الثالثة
. 1995التنشئة الاجتماعية وأثرىا في السموؾ والممارسات الاجتماعية سنة  -

:  من إعداد الطالبة
 .نصيرة عقاب   -

 

                                                             
 ص 1999خالد بف عثماف، مبارؾ عمواف، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية، كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية، دالي إبراىيـ سنة - (5)

102 
مذكر تخرج لنيؿ شيادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية، كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية، دالي :  عبد القادر رميلبت، حسيف بف عيش، عبد السلبـ فرقاني (1)

. 99 ص2000إبراىيـ سنة 
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:  توصمت الدراسـة إلـى
 نظريا أف التنشئة الاجتماعية ما زالت تقوـ بدورىا في تحديد سموؾ الفتيات، رغـ التغيير الذي تأكدت

حيث اتضح أف الفتيات يحاولف التأقمـ  (انتشار التعميـ وارتفاع نسبة الإناث في العمؿ)طرأ عمى وضع الإناث 
مع الأوضاع الجديدة بدوف التخمي عف جوىر التنشئة الاجتماعية وىف بذلؾ يحافظف عمى قاعدة التقسيـ 

.  لممجاؿ والأدوار الاجتماعيلمجنس
 أف ىناؾ محافظة عمى مضموف التنشئة الاجتماعية لمفتيات الجزائريات، أما التغيرات التي استنتجت

 (6 ).عرفيا المجتمع الجزائري فكاف تأثيرىا شكميا
 تحديد المصطمحـات  :
 ة والرياضيـةـالتربيـة البدني  :

عممية تبدأ منذ بداية الحياة ولا تنتيي إلا بانتيائيا، وىي عممية يقع تحت تأثيرىا أي : التـربيـة .1

 (7 ).رياضي ويمارسيا الوالداف والمعمـ والمدرب والدولة والنادي والمؤسسات الاجتماعية والتربوية الأخرى

تدؿ عمى الوصوؿ إلى النجاح أو النشاط الرياضي، تؤثر بأشكاؿ مختمفة عمى : الريـاضـة .2
الإنساف مباشرة، وتتعمؽ بجوانب عديدة بيف الأفراد في المجتمع، وىناؾ قمة مف يفيـ الرياضة وفؽ مفيوـ 

عداد الأعماؿ والدفاع عف الوطف   (8).عميؽ حيث تمتزـ نتائجيا النيائية المجتمع وا 

كؿ ما يكتسب خلبؿ سنيف الطفولة والشباب مف عمميات تييئة الفرد لمتفاعؿ : ة البدنيـةـالتربي .3
مع الثقافة البدنية طوؿ حياتو، فمف الميمات الرئيسية لمتربية البدنية التعريؼ بالتطورات الخاصة لممحافظة 

 .عمى الجسـ والمياقة البدنية والصحة العامة

يشمؿ مفيوـ التربية الرياضية عمى أي تسمية أو ترفيو بدني، فالتربية : التربيـة الرياضيـة .4
الرياضية موجودة عند الشعوب القديمة، ولكف لـ تمارس التمرينات والألعاب والفعاليات قديما باسـ التربية 

عقميا ونفسيا  (الفرد)الرياضية، فضلب عف ذلؾ تعني الجزء المتمـ مف التربية التي تيدؼ إلى تقويـ الرياضي 

  (9).واجتماعيا وبدنيا عف طريؽ الألعاب والفعاليات الرياضية

                                                             
 1995رسالة لنيؿ شيادة ماجستير في عمـ الاجتماع، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، بوزريعة سنة : نصيرة عقاب- (6)
 .454ص . 207، 206، ص 454ص. 206قاسـ حسف حسيف، الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة في الألعاب والفعاليات، دار الفكر، القاىرة ص - (7)
 207ص . قاسـ حسف حسيف، الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة في الألعاب والفعاليات، دار الفكر، القاىرة- (8)
 .454ص . قاسـ حسف حسيف، الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة في الألعاب والفعاليات، دار الفكر، القاىرة- (9)
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إحدى واجيات الصحة العامة التي يجب أف يمارسيا الأفراد باختلبؼ : الرياضة البدنية .5

(10).أعمارىـ، بما يتناسب مع العمر والعمؿ والبيت والحالة الصحية
 

: النمـو الاجتمـاعـي .6
 يقصد بالنمو الاجتماعي ذلؾ التغير الذي يطرأ عمى عادات الفرد واتجاىاتو الاجتماعية وعلبقاتو 

 مع الآخريف وأساليب تصرفو في المواقؼ الاجتماعية وبمركزه ودوره في المجتمع والنمو الاجتماعي وتصرفاتو
الصحيح يتوقؼ عمى التنشئة الاجتماعية مف جية وعمى النضج مف جية أخرى، فكمما كانت بيئة الطفؿ 

 (11).ملبئمة كمما ساعدت عمى أف يكوف ىناؾ علبقات اجتماعية ملبئمة تتسع لدائرة معاممتو

: ةقــراهـالم .7
مرحمة مف مراحؿ التطور تبدأ مف البموغ وتتسـ بحشد مف التغيرات الفيسيولوجية والنفسية والاجتماعية 

بجوانبيا المختمفة، وتدخؿ في إطار عمـ النفس النمو وىي تقع بيف الطفولة والرشد وأصميا في اللبتينية 
Adolescent والذي يعني التدرج نحو الرشد بكافة أوجيو، بينما يأتي اشتقاقيا في العربية مف الفعؿ رىؽ 

 (12).وىو يعني الحمؽ والجيؿ بقدر ما يعني دخوؿ الوقت والمحاؽ والقرب ويقاؿ رىؽ الغلبـ أي قرب الحمـ

:  المرحمة الثانوية .8
عبارة عف مدرسة ضخمة تجمع في رحابيا بيف نوعيات مختمفة مف التعميـ الثانوي بحيث تقدـ 
لتمميذتيا تعميما عاما وتعميما حرفيا في وقت واحد وذلؾ بيدؼ إزالة الحواجز المصطنعة بيف التعميمييف 

 (13 ).النظري والعممي أو بيف العمـ والتكنولوجيا
 صعـوبـات البحـث  :
 صعوبة استخراج المراجع مف مكتبة المعيد وذلؾ لعدـ تواجد نسخ كثيرة .
  نقص المراجع المتعمقة بالموضوع مما اضطرنا إلى التنقؿ إلى جامعات أخرى لمحصوؿ عمى
. معمومات
 صعوبة توزيع الاستبياف في المؤسسات . 

                

                                                             
 401محمد أبو نيؿ، معجـ عمـ النفس وتحميؿ النفسي، دار النيضة العربية، بيروت، دوف تاريخ، ص - (10)
 .166 ص1986النمو التنفسي لمطفؿ المراىؽ ونظريتو الشخصية، الطبعة الأولى، بيروت دار الشروؽ : حمد مصطفى زيداف- (11)
 401محمد أبو نيؿ، معجـ عمـ النفس وتحميؿ النفسي، دار النيضة العربية، بيروت، دوف تاريخ، ص - (12)
 115 ص 1982تركي رابح، أصوؿ التربية والتعميـ، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر، سنة - (13)
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:  تميـيـد
ذا مارست تعممت"يشير المثؿ الصيني  ذا رأيت تذكرت، وا  ، إلى أىمية الممارسة "إذا سمعت نسيت، وا 

. (14).في الحيات اليومية لمتمميذ كي يتعمـ
وتعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية كأحسف دليؿ عمى ذلؾ كما أف 

لمتربية البدنية والرياضية أىداؼ عديدة ومختمفة إضافة إلى العممية التعميمية، إلا أف الواقع العممي في 
مدارسنا يؤكد عمى أف التربية البدنية المدرسية لـ تأخذ حقيا مف العناية والاىتماـ مف قبؿ المسئوليف عف 

التربية والتعميـ، حيث نلبحظ مدى القصور الشديد، والذي يصؿ في الكثير مف الأحياف إلى العدـ في 
، (أدوات رياضية، أجيزة رياضية)المدارس سواء بالنسبة لممنشآت الرياضية أو بالنسبة للئمكانيات المختمفة 

ىذا بالإضافة إلى أف عدد ساعات دوري التربية الرياضية في المدارس يعد قميلب جدا ولا يمكف أف يحقؽ أي 

 (15).ىدؼ مف أىداؼ التدريس في المدارس
. وسنوضح في ىذا الفصؿ، أىمية وأىداؼ التربية البدنية والرياضية وعلبقتيا بالتربية

 :التـربـيـة -1
: مفـيـوم التربية .1-1

ىذبو، : التربية في المغة مأخوذة مف فعؿ ربى الرباعي أي غذى الولد وجعمو ينمو، وربى الولد: لغة
فلببد أف يجعؿ المصدر تربيبا لا تربية، يقاؿ رب : فأصميا يربو أي زاد ونمى، ومف يجعؿ أصميا رب الثلبثي

. زادىا، ورب الولد، رباه حتى أدرؾ: القوـ يربييـ أي بمعنى ساسيـ وكاف فوقيـ ورب النعمة
وصفوة القوؿ أف التربية عند العرب تفيد السياسة والقيادة والتنمية، وكاف العرب يقولوف عف الذي 

  (16).ينشئ الولد ويرعاه المؤدب والميذب والمربي
أما التربية اصطلبحا، فإنيا تفيد معنى التنمية وىي تتعمؽ بكؿ كائف حي مف نبات : اصطلاحا

نساف وكؿ منيا طرائؽ لتربيتو . وحيواف وا 
وتربية الإنساف تبدأ قبؿ ولادتو ولا تنتيي  بانتياء الدراسة ولا بانفصاؿ الفرد عف الأسرة، بؿ تظؿ معو 

تييئ أطوؿ حياتو طالما كاف مستمرا في تفاعمو مع الحياة وطالما مازاؿ عمى قيد الحياة، وتعني باختصار أنيا

                                                             
 .50، ص 1997: بياء الديف إبراىيـ سلبمة- (14)
 44، ص 1997: بياء الديف إبراىيـ سلبمة- (15)
 .18، ص 1990: رابح تركي- (16)
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 .الخمقية، العقمية، الجسمانية، والروحية: الظروؼ المساعدة لنمو الشخص نموا متكاملب مف جميع النواحي

(17)   
تعتبر التربية ذات معنى شامؿ وواسع تختمؼ باختلبؼ المجتمعات والأزمنة، فيناؾ مف يعرفيا بأنيا 
عممية تدريب تأتي عف طريؽ الدراسة والتدريس ويعرفيا آخر بأنيا مجموعة مف الخبرات التي تمكف الفرد مف 

 .فيـ الخبرات الجديدة بطريقة أفضؿ، وىناؾ مف يعرفيا بأنيا طريقة لتعديؿ السموؾ، وتعني النمو والتكيؼ

(18)  
: مفيوم التربية في نظر الفلاسفة والمفكرين

  بأف التربية ىي إعداد الفرد ليصبح عضوا صالحا في ": أفلبطوف"فيعرفيا الفيمسوؼ
. المجتمع

 (19 ).بأف التربية ىي الجسـ والروح وكؿ ما يمكنو مف الجماؿ والكماؿ: ويعرفيا أيضا 
  بأنيا إعادة بناء الأحداث التي تكوف حياة الفرد حتى يصبح ما يستجد ": جوف ديوي "يرى

  (20 ).مف وارض وأحداث ذات غرض ومعنى أكبر
  بأنيا إعداد العقؿ لكسب العمـ كما تعد الأرض بالنبات والزرع": أرسطو"و يعرفيا .
 بأف التربية مما يحيط بيا مف مؤثرات وعوامؿ معقدة وبما تشمؿ مف : ويرى الدكتور عفيفي

عوامؿ متعددة ومترابطة، تعتبر أكثر مف عمـ وأعمؽ مف فف وأبعد مف أف تكوف حرفة بسيطة تقوـ عمى 

  (21 ).ميارات ومعارؼ بؿ ىي عمؿ إنساني منظـ الجوانب
  ومف ىنا فإف التربية تيدؼ إلى خدمة الجسـ والنفس في آف واحد، فيي عممية التوافؽ وىي

عبارة عف تفاعؿ بيف الفرد وبيئتو الاجتماعية ف فالتربية ىي ظاىرة ممارسة مكتسبة عف طريؽ المدرسة، 
. والممعب والمسجد في الرحلبت فيي إذا لا تقتصر عمى المدرسة فقط

: أىـداف التربية .1-2
إف أىـ أىداؼ التربية تقود إلى تنشئة الفرد سميما، منسجما مع نفسو مف جية ومع مجتمعو مف جية 

    .أخرى، فيكتسب الفرد جممة مف المعارؼ الحياتية تساعده عمى العيش ومواجية مشاكؿ الدىر

                                                             
 .18، ص 1990: رابح تركي- (17)
 .13، ص 2004: محمد سعيد عزمي. د- (18)
 .09، ص 1996: أحمد عمر روجي- (19)
 .13، ص 2004: محمد سعيد زعمي. د- (20)
 .13/14، ص 1989: بوثمجة غياث- (21)
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ومبدئيا لا يمكف تكويف عالـ أو مبدع في أي مجاؿ دوف تعممو القراءة والكتابة، ودوف تزويده بقاعدة 
عممية وثقافية متينة، كما أنو لا يمكف تعميـ أي شخص جممة مف الخصائص النفسية والسموكية قبؿ أف تعممو 

. قيـ ومعتقدات وتقاليد مجتمعو الأصمي، وقبػؿ اكتسابو القدرة عمى التكيؼ في مجتمعو
إذف الأىداؼ التربوية متكاممة فالتركيػز عمى ىدؼ معيف لا يعني إىماؿ الأىػداؼ الأخرى، باعتبار 

وليذا اتسـ القرناف التاسع عشر والعشريف، بوعي الدوؿ "أف التأكيد عمى كؿ الأىداؼ صعب في مرة واحدة، 
المتقدمة الحديثة بيذه الحقيقة ولضرورة دراسة العوامؿ التي تؤثر في إعداد  الأجياؿ الناشئة وتوجيو 

  (22)".شخصياتيـ

  (23)".وحدة متكاممة العناصر يكمؿ بعضيا البعض"فالتربية 
فغرض التربية ىو الفيـ بالزيادة والاستمرار لممجتمع مف جية والنمو المتكامؿ لمفرد مف جية أخرى "

  (24)".لكسب مكانة في النظاـ الاجتماعي تضمف لمفرد الكرامة والتقدير والحرية

 :التربية البدنية والرياضية -2
: مفيوم التربية البدنية .2-1

لقد اىتمت الدوؿ الحديثة بالتربية البدنية اىتماما كبيرا لما ليا مف أىداؼ بناءة تساعد عمى إعداد 
المواطف الصالح إعداد شاملب لجميع الجوانب الشخصية سواء كانت عقمية أو جسمية أو نفسية   أو 

. اجتماعية، حتى إنيا أصبحت مف المؤشرات اليامة التي تدؿ عمى التقدـ الحضاري لممجتمع
ويعتقد كثير مف الناس أف التربية البدنية ىي مختمؼ أنواع الرياضات، أو أنيا عضلبت وعرؽ أو 

أذرع وأرجؿ قوية، أو أنيا تربية الأجساـ، وليذا تعددت مفاىيـ التربية البدنية مف عالـ لأخر، فرغـ اختلبفيـ  
: في شكؿ تعريفيا إلا أنيـ يتفقوف في المضموف وأىـ التعاريؼ نذكرىا فيما يمي

  بأنيا جزء مػف التربية وأنيا تستغؿ دوافع النشاطات الطبيعية الموجودة في كؿ ": "ناش"فعرفيا
شخص لتنميتو مف الناحية العضوية والتوافقية والعقمية والانفعالية وىذه الأغراض تتحقؽ حيثما يمارس الفرد 

". أوجو نشاط التربية البدنية سواء كاف ذلؾ في الممعب أو في حماـ السباحة
  بأنيا ذلؾ الجزء مف التربية التي يختص بالأنشطة القوية التي ": "نيكسوف وكزنز "ويعرفيا

". تتضمف عمؿ الجياز العضمي وما ينتج عف الاشتراؾ في ىذه الأوجو مف النشاط مف التعمـ

                                                             
 .38، ص 1984: محمد إسماعيؿ- (22)
 .30، ص 1984: محمد إسماعيؿ- (23)
 .38، ص 1984: محمد إسماعيؿ- (24)
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  بأنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط ": "فولتمر واسيمجنز"ويعرفيا

  (25)".البدني
  التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد مف خلبليا أفضؿ الميارات ": "لوميكيف"وعرفتيا

  (26)".البدنية والعقمية والاجتماعية والمياقة مف خلبؿ النشاط البدني
  إف التربية البدنية ": "1965الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح عاـ "وعرفتيا

  (27)".اليوـ ىي مادة التي يتعمـ الأطفاؿ ليتحركوا، ويتحركوا ليتعمموا
  أف التربية البدنية ىي جزء متكامؿ مف التربية، والتي تيدؼ إلى ": "تشارلز بيوتشر"وعرفيا

تكويف الفرد اللبئؽ في الجوانب البدنية والعقمية والانفعالية وذلؾ عف طريؽ ألواف النشاط البدني المختار 
". بغرض تحقيؽ ىذه الحصائؿ

  ىي مجموع الأنشطة البدنية للئنساف التي اختيرت كأنواع ونفذت كحصائؿ": "وليامز"ويرى ."
ومف خلبؿ ىذه التعاريؼ المختمفة لمتربية البدنية، يمكف أف نرى بأف أي تعريؼ يتضمف بعض 

النشاط البدني والتعمـ الذي يصاحبو عف طريؽ الممارسة، ىنا تظير أف التربية البدنية جزء : المفاىيـ مثؿ

  (28 ).متكامؿ مف التربية

:  مفيوم التربية البدنية والرياضية .2-2
عندما نريد أف نتكمـ عف العلبقة الموجودة بيف النشاط البدني والرياضي والتربية فإننا نسمط الضوء 
مباشرة عمى مفيوـ آخر وواسع، يسع ليشمؿ كؿ أنواع الأنشطة البدنية والجوانب النفسية والعقمية لمفرد وىو 

: مفيوـ التربية البدنية والرياضية كما عرفيا
 "ىي تمؾ العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء : "وكثيرا مف المفكريف" ويست بوتشر

ثارة الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية والوجدانية لمفرد باستخداـ النشاط البدني كأداة لتحقيؽ  الإنساني وا 

  (29)".أىدافيا

                                                             
 .11، ص 2004: محمد سعيد عزمي. د- (25)
 .36، ص 1998: أميف أنور الخولي. د- (26)
 .11، ص 1983: سي أحمد حورية- (27)
 .11، ص 1983: سي أحمد حورية- (28)
 .104، ص 1998: أميف الخولي. د-  (29)
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ويعرفيا البعض الآخر عمى أنيا التمرينات، الألعاب، وقت الفراغ والمسابقات الرياضية، لكف ىذه 
المفاىيـ في الواقع تمثؿ أطر وأشكاؿ الحركة المنظمة في مجاؿ الأكاديمي الذي يسمى باسـ التربية البدنية 

  (30 ).والرياضية
ويقصد بيا أيضا بأنيا تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط البدني الرياضي، إذ 
تعتبر إحدى فروع التربية والتي تستند نظرياتيا مف العموـ المختمفة، والتي تعمؿ عمى تكيؼ الفرد لما يتلبءـ 

 .مع حاجاتو والمجتمع الذي يعيش فيو ويدؿ عمى تقدمو وتطوره

: أىـداف التربية البدنية والرياضية -3
بعد انتياء الدراسة الابتدائية ينتقؿ التلبميذ والتمميذات إلى مرحمة الدراسة بالإكمالية ومنيا إلى 
الثانوية وىذه المرحمة تتطمب العناية الخاصة وتوجييا سديدا، لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة لمتربية البدنية 

والرياضية، لذا فلببد لممدرس أف يراعي الأىداؼ التالية عند وضع الخطة العامة التي يسير بموجبيا خلبؿ 
:  السنة الدراسية لغرض تمشية النشاط الرياضي، ويمكف تمخيص ىذه الأىداؼ في النقاط التالية

ممارسة الحياة السميمة، وتعريؼ التلبميذ بحاجات النمو الجسمي في كؿ مف مرحمتي  .1
. المراىقة والبموغ ودور التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ ىذه الحاجات

تنمية القوة الجسمية، وصفات المرونة والرشاقة وسرعة التمبية والشجاعة والجد، لرفع مستوى  .2
. الكفاءة البدنية في كافة الظروؼ والأحواؿ

نكار  .3 السعي لرفع الروح الرياضية بيف التلبميذ واحتراـ القوانيف والتعميمات والإرشادات وا 
الذات في سبيؿ صالح لممجتمع وكذلؾ تدريب التلبميذ عمى ضبط النفس والتحكـ في انفعالاتيـ، وتقبؿ الربح 

  (31 ).والخسارة بروح رياضية عالية
تنمية الميارة الحركية في الألعاب المناسبة للؤوضاع الصحيحة وحركات الرشاقة والقفز،  .4

. الملبئمة لقدرات التلبميذ في ىذه المرحمة مف حياتيـ الدراسية
العمؿ عمى الوقاية الصحية لمتلبميذ مف خلبؿ ممارسة كافة البرامج والأنشطة الخاصة  .5

. بالتربية الرياضية والعمؿ عمى تنمية القواـ السميـ، والتعاوف مع الييئات المدرسية المعنية بالصحة
العمؿ عمى تدريب التلبميذ عمى القيادة والتعبئة، والتعرؼ عمى الحقوؽ والواجبات وتنمية  .6

  (32).صفات التعاوف والاحتراـ المتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة بو

                                                             
 .24، ص 1998: أميف أنور الخولي. د-  (30)
 .72، ص 1981: عباس أحمد صالح- (31)
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: علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية -4
التربية البدنية والرياضية ىي تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة النشاط والتي تنمي وتصوف 

شخصية وجسـ الفرد، فعندما يتدرب الإنساف فيو لوف مف ألواف التربية التي تساعد عمى تقوية وسلبمة 
. الجسـ

فالتربية البدنية والرياضية ليست جزء يضاؼ إلى البرنامج الدراسي كوسيمة لشغؿ الطلبب ولكنيا 
عمى العكس مف ذلؾ فيي جزء حيوي مف التربية فعف طريؽ توجيييا توجييا صحيحا يكتسب الفرد الميارات 
اللبزمة عند قضاء وقت فراغيـ بطريقة مفيدة، وينموف اجتماعيا كما أنيـ يشتركوف في نشاط مف النوع الذي 

  (33 ).يضفي عمى حياتيـ السعادة باكتسابيـ الصحة الجسمية والعقمية
ومف ىذا الصدد يرى أف التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ مف التربية وأنيا دافع مف دوافع 

  (34 ).النشاطات الموجودة في كؿ شخص لتنميتو مف الناحية المعنوية والتوافقية والانفعالية
كخلبصة القوؿ التربية البدنية والرياضية والتربية ليما علبقة واضحة في المعنى، اليدؼ والمظير 
الذي يكوف المواطف اللبئؽ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ النشاطات 

. الرياضية المختمفة، بغرض تحقيؽ أسمى المثؿ الإنسانية تحت إشراؼ قيادة ومؤىمة تربويا

 :درس التربية البدنية والرياضية -5
: مفيوم درس التربية البدنية والرياضية وأىميتو .5-1

يعتبر درس التربية البدنية جزءا حيويا في البرنامج الدراسي وأحد أشكاؿ المواد الأكاديمية، ويختمؼ 
عداد التلبميذ  درس التربية البدنية عف ىذه المواد لكونو يمعب دورا فعالا في توفير فرص النمو المناسب وا 

إعدادا سميما ومتكاملب مف النواحي البدنية والعقمية والنفسية فيو يعد عنصرا ىاما في عمميتي النمو والتطور، 
وليذا فإف أعضاء الجسـ والأجيزة الحيوية تحتاج إلى جزء كبير مف التمرينات والأنشطة الرياضية لجعميا 

  (35 ).قوية وصيانتيا حتى تكوف في حالة صحية جيدة
ويعتبر درس التربية البدنية كأحد أوجو الممارسة الذي يحقؽ احتياجاتيـ البدنية كما يعطي ليـ 

الفرص للبشتراؾ في المنافسات الرياضية داخؿ وخارج المدرسة، وليذا درس التربية البدنية والرياضية لا 

                                                                                                                                                                                                    
 . 106، ص 1999: محمد صبحي حسنيف- (32)
 .14، ص 2004: محمد سعيد عزمي. د- (33)
 .11، ص 1990: عبد الوىاب عمراني- (34)
 .18، ص 2004: محمد سعيد عزمي. د- (35)
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يعطي المساحة الزمنية فقط، بؿ يحقؽ الأىداؼ التربوية التي رسمتيا السياسة التعميمية في مجاؿ النمو 

  (36 ).البدني والصحي لمتلبميذ عمى كؿ المستويات

: أىـداف درس التربية البدنية والرياضية .5-2
إف درس التربية البدنية والرياضية ييدؼ إلى تنمية صفات ليا دورا فعاؿ في بناء الشخصية لمفرد 

: وتكسبو طابع مميزا حيث
. القوة، المرونة، الرشاقة والسرعة: تساعد الإنساف عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ -
. تساعد عمى اكتساب الميارات والخبرات الحركية -
. تساعد الفرد عمى اكتساب الصفات الخمقية والتكيؼ مع المجتمع -
. تعمؿ عمى الوقاية الصحية مف خلبؿ ممارسة كافة البرامج والأنشطة الخاصة -

إذف درس التربية البدنية والرياضية ييدؼ بواسطة التماريف والأنشطة والألعاب الرياضية المختمفة 
لتحقيؽ نمو يساعد الإنساف عمى التنشئة الاجتماعية وتزويده بكافة الخبرات الواسعة مف خلبؿ استغلبليا في 

  (37 ).أوقات فراغيـ والأمكنة والأزمنة المناسبة خلبؿ حياتيـ اليومية

: واجبات درس التربية البدنية .5-3
إف درس التربية البدنية والرياضية لو واجبات تربوية كثيرة فيو يعمؿ عمى تنمية السمات الخمقية 

 .كالطاعة، الشعور بالصداقة المثابرة والمواظبة واقتساـ الصعوبات مع الزملبء

 (38 ).يعمؿ عمى الاىتماـ بإقامة منافسة لمتشجيع عمى التدرب، ولإتقاف الميارات المطموبة -

. يعمؿ عمى خفض الاضطرابات النفسية لدى التلبميذ -

 .يعمؿ عمى التقميؿ مف السموكات العدوانية لدى المراىقيف -

كالجياز الدموي، التنفسي، العصبي )لو تأثيرات ايجابية في مختمؼ الأجيزة الحيوية  -

  (39).(والعضمي
 
 

                                                             
 .95، ص 1981: عباس أحمد صالح- (36)
 .95/96، ص 1987: محمود عوض البسيوني. د- (37)
 .46، ص 1987: د فيصؿ ياسيف الشاطئ/ محمود عوض البسيوني . د- (38)
 .42، ص 1981: عباس أحمد صالح- (39)
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: خـلاصـة الفـصـل
وفي ختاـ ىذا الفصؿ نود أف نتطرؽ إلى حقيقة ذات أىمية بالغة وىي أف التربية البدنية والرياضية 
مصطمح يعبر عف حركة الإنساف المنظمة، سواء في مستواىا التعميمي البسيط في المدرسة وىو ما يطمؽ 

. عمييا التربية البدنية أو في إطارىا التنافسي بيف الأفراد والجماعات وىو ما يطمؽ عميو التربية الرياضية
وخلبصة القوؿ أف التربية البدنية والرياضية ما ىي إلا مظير مف مظاىر التربية الحديثة، التي يبدأ 

مفيوميا بشمؿ اليدؼ التربوي بالدرجة الأولى، ثـ التعميمي والمعرفي بالدرجة الثانية، ليذا كانت التربية 
البدنية والرياضية أعمؽ اثر في الأفراد، مف أي نوع آخر مف أنواع التربية، في تكويف الصفات الاجتماعية 

 .الخمقية بؿ في تكويف الشخصية
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: تميـيـد: تميـيـد

عمى الرغـ مف أف الطفؿ يولد وىو مزود بأنماط سموكية وراثية وبيولوجية، مع استعداد لتقبؿ التكيؼ 
 المحيطة، إلا أنّو بحاجة لمف يرشده ويأخذ بيده، كي يتعرؼ عمى الحاجات اللبزمة ليستطيع العيش بيئتومع 

. مع جماعتو وىنا تأتي وظيفة التنشئة الاجتماعية

إف موضوع التنشئة الاجتماعية الجوىري، ىو الإنساف الذي يعيش في جماعتو ويتفاعؿ مع مجتمعو، 
. ضمف إطار ثقافي يؤمف بو، ويتمسؾ بمحتواه مف أجؿ المحافظة عمى تراثو المتراكـ عبر الحقب التاريخية

وكمما ارتقى الإنساف وتقدمت وسائؿ الحضارة لديو، احتاج لمتربية أكثر فأكثر واحتاج إلى واسطة تنقميا إلى 
الأفراد بشكؿ منظـ، والتنشئة الاجتماعية ىي آلية تستخدـ في تنمية سموؾ الفرد الفعمي في مدى أكثر تحديد 

. وىو المدى المعتاد والمقبوؿ طبقا لمعايير الجماعة التي نشأ فييا

والمشكمة الرئيسية التي تطرحيا التنشئة الاجتماعية وتتصدى لمواجيتيا ىي كيؼ نربي أولادنا، بحيث 
 .يصبحوف أعضاء فاعميف قادريف عمى التكيؼ مع معطيات المجتمع الذي يعيشوف فيو

: تعريف عمم الاجتماع الرياضي: تعريف عمم الاجتماع الرياضي  ..11
إف عمـ الاجتماع الرياضي بلب شؾ ىو احد فروع العموـ الاجتماعية، والذي ييتـ بالدراسة العممية » 

ولسموؾ الأفراد أثناء ممارستيـ للؤنشطة الرياضية المختمفة والرياضة مظير مف مظاىر السموؾ الاجتماعي 
لممجتمع، ولذلؾ فإف الاجتماع الرياضي يقوـ بدراسة الرياضة كظاىرة اجتماعية وعلبقاتيا بالنظاـ الاجتماعي 

ىو : Edwardsو في ىذا الصدد، يقوؿ ادواردز » . (1)«والسياسي والاقتصادي والبناء الاجتماعي لممجتمع 
وىو بذلؾ يمثؿ تطبيقات . الدراسة العممية لمبناء والتركيب الاجتماعي والعمميات الاجتماعية في عالـ الرياضة

لمموضوعات الاجتماعية وخصوصا ىذا التركيب الاجتماعي والعمميات الاجتماعية ليذه المؤسسة لتحميؿ 

كما أصبحت الرياضة في العصر الحاضر ظاىرة »  ،(2)«الرياضة كعنصر وكنظاـ اجتماعي في المجتمع 
حضارية ليا تأثيرىا الفعاؿ ومداىا الواسع وتعقيداتيا ولذلؾ فقد أصبحت أيضا ظاىرة اجتماعية تخدـ التربية 
والاقتصاد والفف والسياسة ووسائؿ الاتصاؿ والعلبقات الدولية، بؿ إفّ مداىا أكثر مف ذلؾ، فكؿ فرد أصبح 

ميتما بشكؿ أو بآخر بالرياضة وأنيا عمى الرغـ مف ذلؾ لـ تجد الاىتماـ والدرجة الكافية مف الدراسة، 

                                                             
 ، مرجع سابؽ،"الاجتماع الرياضي"إخلبص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسيف باىي، - (1)
 .14 ـ، ص1997، دار الفكر العربي، القاىرة، 1، ط "الاجتماع الرياضي"خير الديف عمى عويس، عصاـ اليلبلي، - (2)
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وفي الفصوؿ اللبحقة سيتـ تناوؿ الرياضة بصفتيا مؤسسة اجتماعية، وعلبقاتيا . (1)«وبالشكؿ الذي تستحؽ 
. مع المؤسسات الاجتماعية الأخرى

  :مجالات عمم الاجتماع الرياضي:مجالات عمم الاجتماع الرياضي  ..22
تعد الرياضة إحدى المؤسسات الاجتماعية المتميزة التي تمتمؾ قوة التأثير في الحمقات الاجتماعية » 

المختمفة، ولتعدد مجالاتيا وتعقيدىا، فقد اتسـ الإطار العاـ لمبحوث والدراسات التي تتناوؿ الظواىر 
الاجتماعية المصاحبة لمرياضة بالشمولية، حيث تناولت الدراسات الاجتماعية في الرياضة العديد مف 

المواضيع التي تيـ الفرد والجماعة الصغيرة، والأسرة  والمحيط  والمجتمع بأسره، امتدادا إلى المجتمع، لذلؾ 
ومنذ بداية ظيور الدراسات في عمـ الاجتماع الرياضي تناولت بعض العلبقات بيف الفرد والمشاركة الرياضية 
والمستوى الثقافي لمفرد وكذا العلبقة بيف المشاركة الرياضية والمستوى الاقتصادي والاجتماعي لمفرد وأيضا 

بعض الاتجاىات نحو المشاركة بالرياضة ومدى تأثير الرياضة في تغيير ميوؿ الفرد وبصفتيا مؤسسة 
اجتماعية وعلبقاتيا بالمؤسسات الأخرى، مثؿ الرياضة والسياسة والرياضة والديف، الرياضة والثقافة، الرياضة 

 (2).«الخ، كما تتطرؽ أيضا إلى ديناميكية الجماعات الرياضية...والفف، الرياضة والتعميـ

  :التنشئة الاجتماعية:التنشئة الاجتماعية  ..33
 :تعريف التنشئة الاجتماعية 3-1

إف التنشئة الاجتماعية عممية تيدؼ إلى إعداد الطفؿ ثـ الصبي فاليافع فالراشد، للبندماج في أنساؽ »
البناء الاجتماعي والتوافؽ والمعايير الاجتماعية، والقيـ السائدة ولغة الاتصاؿ والاتجاىات الخاصة بالأسرة 
التي ولد فييا، وبالجماعات التي ينضـ إلييا، ويطمؽ عمى عممية التنشئة الاجتماعية أحيانا عممية التنشئة 

والتطبيع الاجتماعي وأحيانا عممية التنشئة والتطبيع والاندماج الاجتماعي ويتضح مف مناقشة العمماء 
« ...لموضوع التنشئة الاجتماعية ارتباط كؿ أبعاد التنظيـ السيكولوجي لمفرد بعممية التنشئة الاجتماعية

ويعرؼ بارسونز التنشئة الاجتماعية بأنيا عبارة عف عممية تعميـ تعتمد عمى التمقيف والمحاكاة والتوحد 
مع الأنماط العقمية والعاطفية والأخلبقية عند الطفؿ والراشد وىي عممية تيدؼ إلى إدماج عناصر الثقافة في 

ويرى آخروف أف التنشئة الاجتماعية عممية تعمـ وتعميـ . نسؽ الشخصية وىي عممية مستمرة لا نياية ليا
                                                             

، الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع، عماف، "عمى الاجتماع التربوي الرياضي"إياد عبد الكريـ العزاوي، مرواف عبد المجيد إبراىيـ، - (1)
 .49 ـ، ص 2002

 .49إياد عبد الكريـ العزاوي، مرواف عبد المجيد إبراىيـ، مرجع سابؽ، ص - (2)
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وتربية، تقوـ عمى التفاعؿ الاجتماعي، وتيدؼ إلى اكتساب الفرد سموكا   ومعايير واتجاىات مناسبة لأدوار 
اجتماعية معينة، تمكنو مف مسايرة جماعتو والتوافؽ الاجتماعي معيا، وتكسب الطابع الاجتماعي و تيسر لو 

 (1).«الاندماج في الحياة الاجتماعية 

ويعرؼ أحمد سلبمة وعبد السلبـ التنشئة الاجتماعية  بأنيا تمؾ العممية التي يتحوؿ الفرد خلبليا » 
مف طفؿ يعتمد عمى غيره متمركز حوؿ ذاتو لا ييدؼ في حياتو إلا في إشباع حاجاتو الفيزيولوجية إلى فرد 
ناضج يدرؾ معنى المسؤولية وكيؼ يتحمميا ويعرؼ معنى الفردية والاستقلبؿ ويستطيع أف ينشئ العلبقات 

 (2).«الاجتماعية مع غيره مستمتع ويتمتع بيا الغير

 :أىداف التنشئة الاجتماعية 3-2
إف التربية كعممية تشكيؿ لمفرد عمى نحو تؤكد فيو علبقتو بثقافة مجتمعو وبمطالبيا الخاصة التي »

حددىا المجتمع لمركزه الذي يشغمو ولدوره الذي يمارسو نجدىا متمثمة في عممية التنشئة الاجتماعية، ومف 
أبرز الوظائؼ والأدوار والأىداؼ التي تسعى التنشئة الاجتماعية في الوصوؿ إلييا سنعدد البعض منيا 
كالتدريبات الأساسية لضبط السموؾ وأساليب إشباع الحاجات وفقا لمتحديد الاجتماعي، فمف خلبؿ عممية 
التنشئة الاجتماعية، يكتسب الطفؿ مف أسرتو المغة والعادات والتقاليد السائدة في مجتمعو، كذلؾ اكتساب 
المعايير الاجتماعية التي تحكـ السموؾ وتوجيو، إذ تنبثؽ المعايير الاجتماعية مف أىداؼ المجتمع وقيمو 

فمكي يحقؽ المجتمع أىدافو وغاياتو فإنو يقوـ بغرس قيمو واتجاىاتو في الأفراد . ونظامو الثقافي بصفة عامة
وأيضا تعمـ الأدوار الاجتماعية لكي يحافظ المجتمع عمى بقائو واستمراره وتحقيؽ رغبات أفراده وجماعاتو، 

وكذلؾ اكتساب المعرفة والقيـ والاتجاىات والرموز وكافة أنماط السموؾ أي أنيا تشمؿ أساليب التعامؿ 
. والتفكير الخاص بجماعة معينة واكتساب العناصر الثقافية لمجماعة والتي تصبح جزءا مف تكوينو الشخصي
وىنا يظير التبايف في أنماط الشخصية بالإضافة إلى تحويؿ الطفؿ مف كائف بيولوجي إلى كائف اجتماعي، 
حيث يكتسب الفرد صفتو الاجتماعية ويتضح مما تقدـ أف التنشئة الاجتماعية تعمؿ عمى بناء شخصية الفرد 
المتماثمة مع قيـ واتجاىات وعادات مجتمعو، أي أف الفرد يتشرب مف ثقافة مجتمعو بوساطة عممية التنشئة 

. الاجتماعية

                                                             
 .16-15ـ، ص 2000، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عماف، 2، ط "سيكولوجية التنشئة الاجتماعية"صالح محمد عمي أبو جادو، - (1)
 .20 ـ، ص 2002، دار الثقافة العممية، مصر، 1، ط "التنشئة الاجتماعية وسمات الشخصية"محمد محمد نعيمة، - (2)
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وتختمؼ الثقافات في تقييميا للؤنماط السموكية المفضمة، فبعض الثقافات تعمؿ عمى تقدير سموؾ 
 (1).«معيف وتشجعو في حيف تقوـ ثقافة أخرى عمى رفض ىذا السموؾ 

  :الجماعة وتفاعميا:الجماعة وتفاعميا  ..44
 :مفيوم الجماعة 4-1

ىناؾ اختلبؼ كبير بيف العمماء في تحديد معنى الجماعة، وىناؾ مف يطمؽ لفظ الجماعة عمى » 
شخصيف أو أكثر عمى أساس القرب المكاني بيف الأفراد، بينما يرى البعض أف تعريؼ الجماعة يقتضي 

. الانتماء إلى ىيئة أو منظمة رسمية كالموظؼ في ىيئة أو مصمحة وأفراد الديانة الواحدة

وتطمؽ الجماعة عمى أفراد لا يشترط أف يكونوا متقاربيف في المكاف ولا يشترط أف يعرؼ بعضيـ 
كالأفراد الذيف يدفعوف الضريبة مثلب، غير أف مثؿ ىذه التعاريؼ لا تؤدي الغرض الذي تيدؼ إليو . بعضا

فميس الجماعة مجرد عدد مف الأفراد وجدوا في مكاف بسبب عارض كاجتماع المارة في الطريؽ لرؤيتيـ 
 (2).«حريقا أو حادث اصطداـ أو مشاىدة منافسة رياضية 

و يرى البعض الآخر أف الجماعة عبارة عف فرديف أو أكثر يسمكوف تبعا لمعايير مشتركة    ولكؿ » 
منيـ دورا في الجماعة يؤديو، مع تداخؿ ىذه الأدوار بعضيـ مع بعض والسعي لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ، ويقوـ 

. ىذا كمو عمى ما يسمى بعممية التفاعؿ بيف الأعضاء

ويرى بعض العمماء أنو ليس مف الضروري توفر الشروط لوجود الجماعة، ففي رأييـ أنو إذا كاف لدينا 
مثلب اثناف مف السابحيف لا يعرؼ أحدىما الآخر وذىب إلى الاستحماـ في البحر كؿ منيما منفرد وابتعد كؿ 

منيما ميلب عف الشاطئ، فعمى الرغـ مف عدـ وجود أي تفاعؿ بينيما فإف رؤية أحدىما للآخر تبعث 
الاطمئناف في كؿ نفس منيما كما أنو ليس مف الضروري أف يكوف اليدؼ مشتركا بينيما، إذ لا يوافؽ 

أحدىما الآخر عمى الدور الذي يقوـ بو، كما قد تنعدـ المعايير المشتركة بينيما ومع ذلؾ ففي رأي ىؤلاء 
  (3).«العمماء أف ىذيف الاثنيف يكوناف جماعة 

 

                                                             
 .18-17صالح محمد عمي أبو جادو، مرجع سابؽ، ص - (1)
 .429 ـ، ص 1975، دار المعارؼ، مصر، 4، ط "عمـ النفس التربوي الرياضي"سعد جلبؿ، محمد علبوي، - (2)
 .90، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر، ص "محاضرات عمـ النفس الاجتماعي"محي الديف مختار، - (3)
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 :مفيوم الجماعة الرياضة 4-2
إف تعريؼ الجماعة ليس بالشيء السيؿ أو البسيط، فالجماعة شيء معقد بدرجة كبيرة، فعمى سبيؿ »

المثاؿ قد يتـ اعتبار فريؽ كرة القدـ أو الطائرة وغير ذلؾ مف الفرؽ أنيا جميعا جماعات، ولكف ماذا بشأف 
العديد مف الأفراد الذيف يجتمعوف في أي وت لممارسة بعض الرياضات أو التجمع لمشاىدة مباراة في كرة 

. القدـ، إنو ليس بالضرورة أف مجموعة مف الأفراد يشكموف جماعة

إف الدليؿ الذي يحدد سمات الجماعة ىو وجود تفاعؿ بيف الأعضاء والاعتماد عمى بعضيـ البعض 
ويشاركوف في الأىداؼ، ويجب أف توجد مشاعر الانجذاب الشخصي بيف أعضاء الجماعة وتظير أيضا 

فعمى سبيؿ المثاؿ، يجب أف يتفاعؿ اللبعبوف في الرياضات . الجماعات الاعتماد المتبادؿ في الميمة
. الجماعية في اليجوـ والدفاع ويعتمدوف عمى بعضيـ لأداء المياـ

والشيء الأكثر أىمية أف الجماعة تحتاج لمشعور باليوية الجماعية وعمى أنيا وحدة متميزة عف 
الجماعات الأخرى وعندما نفكر في الفرؽ، فما يخطر عمى أذىاننا عادة ىو أف الجماعة الرياضية ىي 

 (1).«مجموعة مف اللبعبيف يعمموف معا مف اجؿ تحقيؽ أىدافيـ الفردية والجماعية 

 :تركيب الجماعة 4-3
إف تركيب الجماعة يشير إلى خصائص أعضاء الجماعة، وتشتؿ ىذه الخصائص عمى السمات »

البدنية، والقدرات العقمية والحركية والاتجاىات، والدوافع وسمات الشخصية والجوانب الاجتماعية مثؿ العمر 
كمية )والتعميـ والديانة والوظيفة والمكانة الاجتماعية، ويمكف دراسة تأثيرات تركيب الجماعة مف خلبؿ الكمية 

. واستكماؿ خصائص الأعضاء( تنوع قدرات وسمات الجماعة)ودرجة التنوع  (الموارد في الجماعة

فبالنسبة لكمية الموارد في الجماعة، فتمثؿ عف طريؽ متوسط أو مجموع خصائص معينة وثيقة الصمة 
بدراسة تقييمية  Cooper & Payne '(1967)'كوبر وبايف'ولقد قاـ . بالموضوع ستقوـ بالأداء بشكؿ أفضؿ

وقد أشارت . لشخصية لاعبي ومدربي كرة القدـ ومدى توجييـ نحو الميمة والذات والاندماج عند الممارسة
. النتائج إلى نجاح الفرؽ لارتباطيا بتوجييات المديريف الفنييف والمدربيف

، أشارت النتائج إلى أف التوجو العالي نحو الميمة (1972)وفي دراسة أخرى لنفس العالميف سنة 
.  والتوجو المنخفض تجاه الذات والاندماج للبعبيف كانت مرتبطة بصورة ايجابية بنجاح الفرؽ
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وبالنسبة لدرجة التنوع في قدرات الجماعة، فيقصد بيا درجة التبايف في سمات وقدرات أعضاء 
الجماعة ومف خلبؿ بعض الدراسات لبعض العمماء تبيف أف الجماعات مختمفة الصفات يكوف أداؤىا أفضؿ 
مف الجماعات التي تتميز بالانسجاـ وذلؾ لكوف الفرد الأقوى تأثيرا ايجابي عمى الفرد الأضعؼ عف طريؽ 

. تحسيف تعممو ودافعيتو

أما استكماؿ الخصائص بيف الأعضاء فيذا يشير إلى وجود علبقة بيف استكماؿ خصائص الجماعة 
وبيف أداء الجماعة، ففي بعض الدراسات، مثلب في رياضة التنس، كاف ىناؾ اختلبؼ في أسموب لعب فرؽ 
الرجاؿ عمى فرؽ النساء إذ أفّ كلب مف الجنسيف كاف يعتمد كثيرا عمى تقنية معينة والتركيز عمييا كثيرا وىذا 

 (1).«راجع إلى الفروؽ في أسموب لعب كؿ منيما 

 :أنواع الجماعات 4-4
: ىناؾ ثلبث أنواع مف الجماعة

: الجماعة الأولية- 4-4-1

الجماعة الأولية ىي المبنة الأساسية في صرح المجتمع، وىي عريقة في القدـ تمتد جذورىا إلى نشأة » 
الحياة الإنسانية وتعاصر الإنساف الأوؿ وىي أساسية جوىرية في تكويف الفرد لأنيا تشبع حاجاتو الرئيسية 

وىي عامة بيف أفراد النوع الإنساني كافة في مختمؼ بقاع الأرض وخلبؿ الأجياؿ المتعاقبة ومف أمثمة 
. 'الأسرة ورفقاء المعب والجيراف'الجماعة الأولية 

وفي تمؾ الجماعات تبرز شخصية الفرد وتتشكؿ إلى حد كبير، وغفي نطاقيا الضيؽ يتمقى الفرد 
مؤثراتو الاجتماعية الأولى ويتمقى لأوؿ مرة مؤثرات الثقافة وتتشرب نفسو المعايير الاجتماعية والخمقية 

والاتجاىات النفسية اليامة، ودراسة أثر الجماعة الأولى في السموؾ الاجتماعي يؤدي بنا إلى فيـ السموؾ 
لمفرد في الجماعات الكبيرة المعقدة المتشابكة التي يسمؾ أفرادىا سموكا يسفر عف ألواف مختمفة متباينة مف 

: ثقافات عدة وتتمخص الخصائص الميمة لمجماعة الأولية في عدة نقاط نذكر منيا

نوع الاتصاؿ الاجتماعي أي وجيا لوجو أو اتصاؿ مباشر لمسمع والبصر والشـ وكذلؾ درجة الاتصاؿ 
الاجتماعي سواء مف ناحية الاتصاؿ كثير التكرار في مراحؿ الطفولة ثـ تقؿ مرات التكرار في المراحؿ التالية 
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وأيضا الحدة الانفعالية للبتصاؿ مثلب اتصاؿ يترؾ في نفوس الأفراد طابعا خاصا وذكريات تبقى مدى الحياة 
وكذا مدى الارتباط ومدى الاستقلبؿ كأف تكوف ىناؾ أفكار مشتركة وطموح متقاربة واستقلبؿ عاطفي نوعا ما 

».(1) 

: الجماعة الوسطى- 4-4-2

تقوـ ىذه الجماعة عمى علبقات تقترب في جوىرىا مف العلبقات المباشرة الشخصية وتتميز أحيانا » 
باتجاىات متشابية أو مختمفة نوعا ما، كجماعة أحد الفصوؿ في مدرسة ما، أو كالجماعة التي تتكوف مف 

. سكاف أحد الأحياء في القرية

نوع الاتصاؿ الاجتماعي : و تتمخص أىـ الخصائص لمجماعة الوسطى في عدة نقاط نذكر منيا
ودرجة الاتصاؿ الاجتماعي إذ تتشابو الأىداؼ أحيانا وقد تختمؼ أحيانا أخرى إلى حد ما وأيضا الحدة 

الانفعالية للبتصاؿ سواء أكاف الاتصاؿ سطحيا وعلبقات شكمية أو قريبة مف الشكمية وكذلؾ مدى الارتباط 
ومدى الاستقلبؿ في رغبات وميوؿ تكاد تكوف مشتركة وأيضا تأكيد الناحية الفردية في السعة لتحقيؽ نواحي 

  (2).«الطموح المختمفة والاستقلبؿ العاطفي نوعا ما 

. وتعتبر الجماعة الوسطى ىي الجماعة التي بصدد دراستيا والتطرؽ إلى جميع الجوانب المحيطة بيا

: الجماعة الثانوية- 4-4-3

يتميز تكويف الجماعات الثانوية عف الجماعات الأولية بالقصد والاختيار وتمثؿ ىذه الجماعات » 
الرغبات والحاجات العامة للؤفراد ولا تعتمد دائما عمى العلبقات الاجتماعية المباشرة بيف الأفراد التي تقوـ 

عمى مقابمة الأفراد بعضيـ مع البعض الآخر ووجيا لوجو بيف الحيف والآخر بؿ تعتمد عمى وسائؿ الاتصاؿ 
. غير المباشرة كالصحؼ والياتؼ وغيرىا

ومثاؿ ذلؾ الييئات العممية، فقد ينتسب الفرد إلى جمعية عممية ويصبح عضوا فييا دوف أف يقابؿ 
جميع أعضائيا، وقس عمى ذلؾ الأحزاب السياسية والنقابات المينية، وبالرغـ مف أف ىذه الجماعات تمثؿ 
رغبات عامة إلا أنيا تتطمب مف أفراد الجماعة تنظيما وتنسيقا يفوؽ ما تتطمبو الجماعات الأولية وتواجو 
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لكف ليس معنى ىذا زواؿ أثر الجماعة . الحضارة الراىنة طغياف الجماعات الثانوية عمى الجماعات الأولية
الأولية مف حياة الفرد الاجتماعية فكؿ ما يكتسبو الفرد مف عادات واتجاىات في جماعتو الأولية ينتقؿ إلى 

. نواحي نشاطو المختمفة في الجماعات الثانوية

وتتمخص أىـ خصائص الجماعة الثانوية في نوع الاتصاؿ الاجتماعي، فغالبا ما يكوف الاتصاؿ غير 
ومف أمثمة الصحؼ . شخصي وغير مباشر وقواـ ىذا النوع مف الجماعات الاتصاؿ الآلي الميكانيكي

والدوريات العممية والياتؼ والراديو، وكذلؾ نعدد الحدة الانفعالية للبتصاؿ ودرجة تكرار الاتصاؿ الاجتماعي 
بالنسبة لمزماف والمكاف ومدى الارتباط ومدى الاستقلبؿ كأف تكوف ىناؾ آراء لفظية مشتركة أو تحفظ تاـ 
بالنسبة للؤىداؼ وضروب الطموح المختمفة والاستقلبؿ العاطفي إلا في الأزمات التي تمس جميع أفراد 

 (1).«الجماعة 

 :أىمية الجماعة 4-5
: أىمية الجماعة بالنسبة لممجتمع- 4-5-1

يعيش الإنساف منذ ولادتو حتى مماتو عضوا في المجتمع عف طريؽ جماعتو التي ينتسب إلييا، » 
باعتبارىا خمية في المجتمع تؤدي دورا معينا، والحياة في المجتمع تعني أف يظؿ الإنساف دائما تحت ضغط 

وتأثير ىذا المجتمع، فالمجتمع ىو عبارة عف تجمع منظـ مف الأفراد الذيف يتفاعموف معا في جماعات 
مختمفة، حيث تتوحد جيودىـ في سبيؿ تحقيؽ أىداؼ مشتركة، وتميؿ الجماعات الاجتماعية في المجتمع 

  (2).«الواحد إلى اكتساب معتقدات وأفكار متماثمة نسبيا، كما تتخذ أنماطا سموكية مشتركة أو متقاربة 

كما تساىـ الجماعة في بناء المجتمع الحديث بدور فعاؿ وذلؾ عف طريؽ المساىمة في نمو وتقدـ »
وتحسف المجتمع وضماف استمرار الحياة الاجتماعية  كما نجد أف جميع المؤسسات الاجتماعية كالمدارس 

ودور العبادة والمصانع وغيرىا إنما ىي نتيجة لجيود الجماعة وكذا جميع أوجو النشاط الاقتصادي تقوـ عمى 
وكما أف سعادة الإنساف لا تتحقؽ إلا عف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي الصحي . أساس التفاعؿ الاجتماعي

 (3).«وثمرة جيد الجماعات عمى المستوى الصغير والكبير يتجمى في البمد والمدينة والإقميـ والوطف
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: خـلاصـة الفـصـل

مف خلبؿ الدراسة النظرية التي أجريناىا في ىذا الصدد والتي تتعمؽ بالتنشئة الاجتماعية وعمـ 
الاجتماع الرياضي والجماعة وتفاعميا سواء مف ناحية المفيوـ أو الأىداؼ والأىمية، تبيف أف كؿ عنصر مف 

العناويف السابقة مكمؿ للآخر إذ أف كميا تنصب في قالب واحد وىو عمـ الاجتماع، كما تعرفنا عمى أنواع 
الجماعة وتطرقنا إلى الجماعة التي نحف بصدد دراستيا وأىمية الجماعة بالنسبة لمفرد والمجتمع والعوامؿ 

. التي تحوؿ دوف تماسكيا
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: تميـيـد
دور حصة التربية البدنية والرياضة في التقميؿ مف حدة القمؽ لدى تلبميذ " عبر بحثنا في موضوع 

تطرقنا إلى إجراء بحث مفصؿ بخصوص ىػذه المرحمة مف حياة الطفؿ " – المراىقيف – المرحمة الثانوية 
التعميمية وىي مرحمة المراىقة وما ليا مف آثار عمى التمميذ سواء كانت ىذه الآثػار سمبية أو إيجابية وأثناء 

حصة التربية البدنية والرياضة، داخؿ المؤسسة أو خارجيا، وباختصار كؿ ما يحيط بالتمميذ مف أسرة، 
.    الخ.....مجتمع، زملبء، مؤسسة تعميمية وأستاذ

. فكاف بحثا واسعا شمؿ مرحمة ىامة مف حياة الإنساف عامة، وحياة التمميذ التعميمية خاصة

: مفـيـوم المراىـقـة .1
يعتمد العمماء والباحثوف ضرورة دراسة المراىقة لامتيازات مدرسية صرفة، إلا أف ذلؾ لا يمنع مف 

لامتيازات نفعية تجعمنا نقدر عمى التعامؿ مع المراىؽ مف جية، وعمى – المراىقة – دراسة تمؾ المرحمة 

   (1).فيمو وفيـ الأصوؿ النفسية الراىنة
والمراىقة مرحمة مف المراحؿ الرئيسية واليامة في حياة الفرد وأصعبيا، لكونيا تشمؿ عدة تغييرات في 

وتتميز كذلؾ بتغيرات عقمية وأخرى جسمانية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع الغير منتظـ . كؿ المستويات
": ستانمي ىوؿ"وقمة التوافؽ العضمي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخيؿ والحمـ، حيث وصفيا 

بأنيا فترة عواصؼ وتوتر وشدة تكثفيا الأوىاـ النفسية وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع والقمؽ وصعوبة "

   (2)".التوافؽ 
: تعريف المراىقة- 

المراىقة لغويا ىي الاقتراب مف الحمـ، فكممة مراىؽ تعني اقترب أو دنى مف الشيء، فيو إذف الفرد 
يقوؿ أنيا فترة نمو جسدي وظاىرة " دوروني روجرز " الذي يقترب مف الحمـ واكتماؿ النضج فالعالـ النفساني 

  (3) .كما أنيا فترة تحولات عميقة.  اجتماعية ومرحمة ذىنية
وىي مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى الشباب وىي فترة معقدة مف التحوؿ والنمو وتحدث فييا تغيرات 

وسنتطرؽ إلى بعض مف تعار يؼ . عضوية ونفسية واضحة، تجعؿ الطفؿ الصغير عضوا في المجتمع
:  العمماء منيا
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: تعريف فؤاد السيد البيي -
المراىقة ىي المرحمة التي تسبؽ الرشد وتصؿ بالفرد إلى اكتماؿ النضج، والمراىقة بمعناىا العاـ ىي 

المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد، فيي إذف عممية بيولوجية حيوية عضوية في بدايتيا وظاىرة 
.  اجتماعية في نيايتيا

: دبيس. تعريف م -

     (1) ."يعرفيا بأنيا فترة التحولات الجسمية النفسية التي تحدث بيف سف الطفولة وسف الرشد
 : وحسب ىذا التعريؼ فإف المراىقة عبارة عف مرحمة عبور تتخمميا تغيرات مف جانبيف أساسييف

 : تغيرات جسمية - أ
. تتعمؽ بالنضج الفيزيولوجي والجسمي بوجو عاـ حيث يكتمؿ نمو الأعضاء داخميا وخارجيا

 :تغيرات نفسية - ب
حاجات عاطفية ومشاعر جديدة كالغرائز الجنسية إلى جانب نمو الوظائؼ العقمية   تتمثؿ في ظيور

 ...كقدرة التفكير المنطقي والتجريد إضافة إلى ظيور بعض المشاكؿ النفسية كالقمؽ والخجؿ والاكتئاب
: تعريف دورتي روجر -

يرى بأف المراىقة ىي فترة النمو الجسدي وىي ظاىرة اجتماعية ومرحمة زمنية، كما أنيا فترة تحولات 
نفسية عميقة، كما أنيا فترة تحولات ما بيف البموغ الجنسي والرشد وتختمؼ ىذه الفترة في بدايتيا ونيايتيا 

   (2) .باختلبؼ الأفراد والمجتمعات الحضرية والمجتمعات الأكثر تمدنا والمجتمعات الأكثر برودة
: تعريف ىول لوىـال -

. يرى بأف المراىقة تكوف مرحمة جديدة في عممية التحرر مف مختمؼ أشكاؿ التبعية القديمة
: ومف ىذا التعريؼ الذي يرتكز عمى الرغبة الاستقلبلية مف جميع النواحي منيا

حيث يبدأ المراىؽ في تأسيس علبقات عاطفية جديدة مما يؤدي بو : من الناحية العاطفية .أ 
 . إلى ضرورة إعادة تنظيـ شخصيتو اتجاه نماذج التفكير الأدبي

حيث يتحرر المراىؽ مف البنيات المعرفية القديمة وبالتالي تحدث : من الناحية المعرفية .ب 
.  تغيرات عمى مستوى الأفكار والتصورات
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حيث تزداد اليمة نحو البحث عف استقلبلية اقتصادية والاندماج : من الناحية الاجتماعية .ج 
 . في جميع الأوساط الاجتماعية دوف مساعدة الأبويف أو تدخؿ الأسرة في شؤونو

إف جميع التعريفات اتفقت عمى أف المراىقة ىي مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد مرفوقة 
بتغيرات شاممة وعمى كؿ المستويات الفيزيولوجية والجسمية والعقمية والنفسية وىي تبدأ مف بداية البموغ حتى 

أما مف الناحية النفسية والاجتماعية فإف .اكتماؿ نمو العظاـ وببموغ قامتو أقصى طوليا وذكائو أعمى الدرجات
مرحمة المراىقة تعتبر مرحمة انتقاؿ مف الطفؿ يعتمد كؿ الاعتماد عمى الآخريف إلى راشد مستقؿ بذاتو، ولذا 

.   تعتبر المراىقة جسر يمر عميو الفرد مف الطفولة إلى الرشد

: تحديد مرحمة المراىقة  .2
 سنة حيث تصادؼ ىذه المرحمة الطور الثالث مف 14 إلى 11 تبدأ مف :المراىقة المبكرة .أ 
تمتد مف النمو السريع الذي يصاحبو البموغ وحتى بعد البموغ بنسبة تقريبا أي عند استقرار التغيرات . التعميـ

. البيولوجية الجديد لمفرد
.   سنة تصادؼ في الغالب الطور الثانوي18 إلى 14تتراوح ما بيف : المراىقة المتوسطة .ب 
فيما يحاوؿ المراىؽ تكييؼ نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو محاولا : المراىقة المتأخرة .ج 

.  سنة21 إلى 18التعود عمى ضبط النفس وغالبا ما تمتد ىذه المرحمة ما بيف 

: مميزات وخصائص مرحمة المراىقـة .3
 عادي  النمو بصفة عامة يقصد بو التغيير نحو اتجاه: الخصائص الإنمائية الجسمية

. مقبوؿ، وعند المراىؽ يظير في ناحيتيف أساسيتيف
وتشمؿ نمو ونشاط بعض الغدد والأجيزة الداخمية التي توافؽ بعض : الناحية الفيزيولوجية: أولا

 ذات أثر بالغ عمى الجسـ، وعمى الحالة المزاجية -غدد الجنس-الظواىر الخارجية، وأف اكتماؿ الغدد 

   (1) .والنفسية لممراىقيف
 وتشمؿ الزيادة في الطوؿ والحجـ والوزف حيث يتأخر نمو :المرحمة الجسمية والمورفولوجية: ثانيا

رىاقا، كما أف سرعة النمو في الفترة الأولى مف  الجسـ العصبي بمقدار سنة تقريبا، مما يسبب لممراىؽ تعبا وا 

   (2) .المراىقة، تجعؿ حركاتو غير دقيقة ويميؿ نحو الكسؿ والتراخي
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 كما يبمغ الفتياف والفتيات نضجيـ البدني الكامؿ تقريبا، حيث تأخذ ملبمح الوجو والجسـ صورتيا 
النيائية تقريبا، وتصبح عضلبت الفتياف قوية ومتينة في حيف تتميز عضلبت الفتيات بالمرونة والميونة، 

  (1) .إضافة إلى أف الفتياف أطوؿ وأثقؿ وزنا مف الفتيات
 في مرحمة النمو الحركي يظير الاتزاف التدريجي في نواحي الارتباؾ : الخصائص الحركية

والاضطراب الحركي وتأخذ مختمؼ النواحي النوعية لمميارات الحركية في التحسف لتصؿ إلى درجة عالية مف 
تقانيا وتثبيتيا بالإضافة إلى الجودة، ويستطيع فييا الفتياف والفتيات سرعة اكتساب وتعمـ مختمؼ  الحركات وا 

ذلؾ فإف عامؿ زيادة قوة العضلبت الذي يتميز بو الفتى يساعده عمى إمكانية ممارسة أنواع متعددة مف 
الأنشطة الرياضية التي تتطمب المزيد مف القوى العضمية، كما أف زيادة مرونة عضلبت الفتاة تساىـ في 

..... السباحة. قدرتيا عمى ممارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز
كما تساىـ عمميات التدريب الرياضي المنضمة في الوصوؿ إلى مستويات الرياضية العالية كما 

تمعب أيضا عمميات التركيز الواعية والإرادة القوية دورا ىاما في نجاح عمميات التعمـ والتدريب وبموغ درجة 

   (2) .النجاح بسرعة فائقة

: مشاكل المراىقة .4
:  يمكف تسميط الضوء عمى بعض المشاكؿ التي يتعرض ليا المراىؽ والتي نذكر منيا

 :المشاكل الاجتماعية .4-1
: قد تنشا مشاكؿ المراىقة مف احتياجاتيا السيكولوجية الأساسية مثؿ 

الحصوؿ عمى مركز ومكانة في المجتمع والإحساس بأنو الفرد المرغوب فيو فعلب، لذلؾ لكؿ مف 
. الأسرة والمجتمع والمدرسة مصادر التأثير عمى المراىؽ وكيؼ يتعامؿ معيا ىذا الأخير

إف المراىؽ في ىذه الفترة مف العمر يميؿ إلى الاستقلبلية والحرية : الأسرة كمصدر تأثير: أولا
والتحرر مف عالـ الطفولة وعندما تتدخؿ الأسرة في شؤونو فانو يعتبر ىذا الموقؼ تصغيرا لشانو، واحتقارا 

كما انو يرفض أف يعامؿ معاممة الصغار، لذلؾ نجد المراىؽ يميؿ إلى نقد ومناقشة ما يعرض عميو . لقدراتو
مف أراء وأفكار، ولـ يعد يتقبؿ كؿ ما يقاؿ لو، بؿ وأكثر مف ىذا تصبح لو مواقؼ وأراء يتعصب ليا أحينا 

. لدرجة العناد
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إف شخصية المراىؽ تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بينو وبيف أسرتو وتكوف نتيجة ىذا "

  (1)".الصراع إما خضوع المراىؽ وامتثالو،أو تمرده وعدـ استسلبمو 
الإنساف بصفة عامة والمراىؽ بصفة خاصة يميؿ إلى الحياة : المجتمع كمصدر تأثير: ثانيا

الاجتماعية والعزلة، فالبعض منيـ يمكنو عقد صلبت اجتماعية بسيولة لتمتعيـ بميارات اجتماعية تمكنيـ 
مف كسب الأصدقاء، وبالمقابؿ ىناؾ مف يميؿ إلى العزلة والابتعاد عف الآخريف لظروؼ نفسية اجتماعية أو 

.   اختلبؼ قدراتيـ عمى اكتساب ميارات اجتماعية
إف الفرد لكي يحقؽ النجاح الاجتماعي وينيض بعلبقتو الاجتماعية، لا بد أف يكوف محبوبا مف "

  (2) .طرؼ الآخريف، وأف يكوف لو أصدقاء واف يشعر بتقبؿ الآخريف لو
المدرسة ىي المؤسسة اجتماعية التي يقضي فييا المراىقيف معظـ : المدرسة كمصدر تأثير: ثالثا

أوقاتيـ وتأثير المدرسة تعرض لثورة المراىؽ وطمسيا، وبالمقابؿ المراىؽ يحاوؿ أف يتمرد عمييا بحكـ طبيعة 
ىذه المرحمة العمرية، ويرى أف السمطة المدرسية أشد مف السمطة الأسرية فلب يستطيع أف يفعؿ ما يريد في 

المدرسة، وعمى ىذا الأساس فيو يأخذ مظيرا سمبيا عف ثورتو كاصطناع الغرور،   أو الاستيانة بالدرس، أو 
.            قد توصمو الثورة أحيانا لدرجة التمرد والخروج عف سمطة المدرسة والمدرسيف بوجو خاص

: المشاكل الجنسية والاختلاط والمشاكل الصحية .4-2
  :المشاكل الجنسية .أ 

لقد أشرنا في تعريؼ المراىقة عمى أنيا بداية المرحمة التي تكوف صعبة وىذا بسبب التغيرات 
الفيزيولوجية والتحولات البنيوية، إذ نجد المراىؽ يبدأ في الميؿ إلى الجنس الأخر والتحدث إليو وىذا 

. مف كلب الجنسيف الذكور والإناث
وبطبيعة الحاؿ فإف الرغبة إلى الجنس الآخر تخمؼ عدة مشكلبت ومناقضات يصعب عمى المراىؽ 
التخمص منيا، فمنيـ مف تنتابو الحيرة ومنيـ مف يتظاىر بالحياء والاحتشاـ والاختفاء ومنيـ مف يتقبؿ ىذه 
التغيرات بكؿ بساطة، ما دامت الظاىرة واضحة المعالـ ولتجاوز ىذه الأزمة الخطيرة لجأ عمماء التربية لحؿ 

:                       ىذه المشكمة عف طريؽ تدريس التربية الجنسية لتحقيؽ عدة أىداؼ منيا
 .تعميـ الألفاظ المتصمة بالأعضاء الجنسية، أي بأعضاء التناسؿ والسموؾ الجنسي -
 .تزويد الفرد المراىؽ المبتدأ بالمعمومات الصحية اللبزمة عند ماىية النشاط الجنسي -
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ضماف إقامة علبقة سميمة بيف الجنسيف، قائمة عمى فيـ دقيؽ وتقدير كامؿ لممسؤولية وفيـ صحيح  -
 .لنوعية العلبقة

عمينا محادثة الأولاد والبنات عند : "اكتساب التعاليـ والقيـ الأخلبقية، ويقوؿ محمد ميدي الاستانبولي -

  (1)".المسألة الجنسية بالكلبـ عمييا بصورة مكشوفة قدر الإمكاف ولكف بأسموب دقيؽ وفطف لا يثير حساباتيـ
 : مظاىر الاختلاط .ب 

كثيرا ما يكوف الاختلبط الجنسي وسيمة إغرائية حيث يلبحظ داخؿ الأقساـ والساحات، الصور 
. والكتابات الغرامية، بؿ وحتى اليمسات والملبمسات لمجنس الآخر

ففي ىذه المرحمة يلبحظ عمى المراىقيف والمراىقات بعض التصرفات الجنسية، كتبادؿ الكتابات 

  (2)...والمواعيد الغرامية والإعجاب والجاذبية، والاكتشاؼ المتبادؿ لمذات، وكذا الدافع لمزواج
إضافة إلى الرموز وبعض الألفاظ الجنسية اللبميذبة، وكذلؾ كثرة الضحؾ المترفع والأصوات 

. المزعجة، إذا يتطمب ىذا الموقؼ نوعا مف الصبر لا يتحممو المربوف والمشرفوف عمى التربية
ويعتبروف ىذه المرحمة عمر المشاكؿ حقا، زيادة عمى بالأساتذة أثناء الدرس وبالمواد الدراسية، 

 . واحتقار المراىؽ أو المراىقة لأي سمطة كسمطة المدرسة والمربيف، ومحاولة الظيور بمظير الشاب
 :المشاكل الصحية .ج 

الصحة حالة ايجابية تضمف التمتع بصحة : "يضيؼ عف مشاكؿ المراىقة المتبعة قائلب" حامد عبد السلبـ "

  (3)".العقؿ، والجسـ وليس بمجرد غياب أو انعداـ أعراض المرض النفسي
ف الصحة النفسية تؤدي إلى التكيؼ الجيد الذي يدعو لمصحة، فيما عنصراف متكاملبف -  .وا 
أف الاضطرابات في النمو قد يكوف بداية المشكلبت الصحية، وذلؾ حسب تكرارىا ودرجتيا  -

 : في التأثير، ومف أىـ ىذه الاضطرابات نجد 
 كالارتعاش أو مص الإبياـ، أو عض الأظافر : الاضطرابات السموكية. 
 كقمة الأكؿ، ونقص في الشيية أو الإفراط أو الشراىة الزائدة : الاضطرابات في التغذية. 
 كرفع الرجميف أو الرأس والكفتيف وعدـ الاستقرار والانفعالات وسرعة : الأزمات العصبية
 .الغضب
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 مثؿ الكلبـ والمشي أثناء النوـ، الأحلبـ المزعجة وأحلبـ اليقظة : اضطرابات النوم   . 

:  علاقة المراىق بالثانوية وأىمية التربية البدنية والرياضية اتجاىو .5
:  المراىق ووظيفة الثانوية 3-1

الطور الثانوي مف التعميـ يعتبر منعرجا حاسما في حياة التمميذ المراىؽ، فإذا كاف المنزؿ ىو المكاف 
الأوؿ الذي يعمؿ عمى تكويف شخصية المراىؽ وتوجييو وجية متكاممة فإف المدرسة كذلؾ ليا دور في ىذا 

الصدد، حيث أف المدرس الناجح في ىذا الوقت لا يعمؿ عمى تزويد الطالب بالمعارؼ داخؿ المؤسسة 
كما عمى المراىؽ . التعميمية، بؿ أنو مسؤوؿ عمى أف يحقؽ لتلبميذه القدرة عمى التوافؽ الاجتماعي والانفعالي

أف يكوف ذاتو وشخصيتو،وأف يعتبر الدراسة عممو، ومف ثمة وجب عميو الشعور بالمسؤولية وبالإدانة للؤسرة 
والمجتمع كما عميو التفكير بطريقة موضوعية وايجابية مع اقرأنو، لأف مقياس تقدـ الشعوب في العصر 

  (1) .الحالي مبني عمى ما تصنعو ىذه الشعوب مف فرص تعميمية وتكوينية لشبابيا

:  أىمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراىق  3-2
تظير أىمية مادة التربية البدنية والرياضية كمادة مساعدة ومكيفة ومنشطة لشخصية ونفسية المراىؽ 
لكي تحقؽ لو فرصة اكتساب الخبرات والميارات الحركية التي تزيده رغبة وتفاعلب في الحياة فتجعمو يحصؿ 
. عمى القيـ التي تزيده رغبة وتفاعلب في الحياة فتجعمو يحصؿ عمى القيـ التي يعجز المنزؿ عمى تحقيقيا لو

كما تقوـ التربية البدنية والرياضية بصقؿ مواىب المراىؽ وقدراتو البدنية والعقمية بما يتماشى 
ومتطمبات ىذا العصر، ليذا يجب عمى مناىج التربية البدنية والرياضية أف تفسح المجاؿ لمطلبب مف أجؿ 
إنماء وتطوير الطاقات البدنية والنفسية ليـ، بدلا مف أف تقؼ عائقا لذلؾ ولا يأتي ذلؾ إلا بتكييؼ ساعات 
حصص التربية البدنية والرياضية داخؿ وخارج الثانوية لأنيا تشغؿ الوقت الذي يحس فيو المراىؽ بالممؿ 

والقمؽ، وعندما يتعب المراىؽ عضميا فإنو يستسمـ لمراحة والنوـ باعتبارىما ضرورياف ليذه المرحمة، عوض 

  (2) .أف يستسمـ لمكسؿ والخموؿ
وىذا بطبيعة الحاؿ دائما مف اجؿ استعاد النشاط الفكري والدراسي بعد ذلؾ، ومف الناحية الاجتماعية 
فإف التربية البدنية والرياضية تمعب دورا كبيرا مف حيث التنشئة الاجتماعية لممراىؽ، إذا تمكف أىميتيا خاصة 
في زيادة أواصر الإخوة والصداقة بيف التلبميذ وكذا الاحتراـ وكيفية اتخاذ القرارات الجماعية، ومساعدة الفرد 

. عمى التكيؼ مع الجماعة
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ومف الناحية التربوية فإف التربية البدنية والرياضية تنمي لممراىؽ الصفات الخمقية كالطاعة والصبر 
والشعور بالصداقة والزمالة واقتساـ الصعوبات مع الزملبء، كما تستطيع حصة التربية البدنية والرياضية أف 

تخفؼ مف وطأة المشكمة الاجتماعية، فعند ممارسة المراىؽ لمنشاطات الرياضية المختمفة ومشاركتو في 
و .المعب يستطيع المربي أف يحوؿ بيف الطفؿ والاتجاىات الغير مرغوبة، مثؿ الخوؼ، القمؽ، الكراىية والغيرة
ىكذا نرى أف باستطاعة حصة التربية البدنية والرياضية أف تساىـ في تحسيف الصحة الاجتماعية وذلؾ 

عطاء نظرة متفائمة وجميمة لمحياة   (1) .بإيجاد منفذ صحي وسميـ لمعواطؼ، وا 

:  علاقة المراىق بأستاذ التربية البدنية والرياضية  3-3
علبقة أستاذ التربية البدنية والرياضية تمعب دورا أساسيا في بناء شخصية المراىؽ بدرجة انو  

يمكف اعتبارىا المفتاح الموصؿ إلى نجاح الموقؼ التعميمي أو فشمو، حيث يعتبر التمميذ المرأة التي تعكس 
. حالة الأستاذ المزاجية، واستعداداتو وانفعالاتو

فإف اظير ىو روح التفتح في الحياة والاستعداد لمعمؿ بكؿ جد وحزـ فإننا نجد نفس الصفات عند 
تلبميذه، إما إذا كاف الأستاذ يميؿ إلى السيطرة ويستعمؿ القوة في معاممة تلبميذه فالنتيجة التي يجنبيا 

وأستاذ التربية البدنية والرياضية ليست بالأمر السيؿ والبسيط الذي يتصوره . الأستاذ تكوف حتما سمبية
البعض، حيث النجاح أو الفشؿ ليذه العلبقة مرتبط ارتباطا وثيقا بمجموعة مف العوامؿ المعقدة منيا علبقة 

   (2) .التمميذ بوالديو وعلبقتو بالأصدقاء والمجتمع
فالعلبقة بيف الطرفيف يجب أف تكوف مبنية عمى أساس الاحتراـ والصداقة والمحبة لا عمى أساس 

ويجب أف يكوف الأستاذ قادرا عمى التحمي بالروح المسؤولية تجاه تلبميذه المراىقيف، وأف  .السمطة والسيادة
خلبص وأف يفتح أماميـ المجاؿ لمتعبير عف ىويات تيميـ والكشؼ عنيا .  يشرؼ عنيـ بكؿ نزاىة وأمانة وا 

وىذا بطبيعة الحاؿ لا يأتي إلا إذا كاف الأستاذ ممما بأسرار وتغيراتيا، واعيا ومحيطا بحيثيات مادتو 
ومستعملب أنجع وأحسف الطرؽ في توصيؿ المعمومات لتلبميذ ىذه المرحمة مما ينعكس إيجابا عمى مردودىـ 

الفكري والمياري، كما عمى الأستاذ توجيو المسار النيائي لمناشئ ومساعدتو عمى اكتشاؼ قدراتو العقمية 
وتحقيقيا، ومساعدتو عمى الصمود أماـ صعوباتو الخاصة في التكيؼ وعمى مواجية الاتجاىات الشاذة 

   (3) .والعادات المدمرة، وغيرىا مف المعوقات التي تعرقؿ صيرورتو كائنا سويا وشخصية نامية

                                                             
 38 ص:  بوثمجة غياث-(1)
 .399 ص 1991سنة:  ميخائيؿ إبراىيـ أسعد-(2)
  .227 ص 1991سنة :  ميخائيؿ إبراىيـ أسعد-(3)
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: خـاتـمـة الفـصـل
مف كؿ ما سبؽ نقوؿ أف المراىقة مرحمة حساسة في حياة الفرد باعتبارىا فترة انتقالية بيف الطفولة 
والرشد، ويكوف فييا الفرد غير ناضج كميا، كما تتميز بخصائص وتغيرات تكوف حسب الجنس والبيئة التي 
يعيش فييا المراىؽ، مف بيف ىذه الخصائص والتغيرات منيا ما يكوف مورفولوجيا ومنيا ما يكوف فيزيولوجيا 

وكذا عقميا تؤثر في سموكو، مما ينتج عميو الفروؽ الفردية، كما أف ىناؾ كثير مف الفروؽ بيف الجنسيف سواء 
مف الناحية الجسمية والعقمية أو الطبيعية، فالبنت تسبؽ الصبي في النمو الجسمي والجنسي، إلا أف الصبي 

في حيف يتفوؽ . يزيد عنيا طولا وحجما، كما تظير البنت تفوقا في بع القدرات العقمية كالقدرة المغوية والفنية
 . الصبي في القدرات العممية والرياضية إضافة إلى بعض الاختلبفات في الميوؿ والاتجاىات بينيا
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: ةاليدف من الدراسة الميداني
نيدؼ مف خلبؿ الدراسة الميدانية إلى إبراز دور حصة التربية البدنية والرياضية التحسيف التنشئة 

لدى المراىؽ في المرحمة الثانوية، ويكوف ذلؾ عف طريؽ طرح أسئمة منظمة في إطار استمارة  الاجتماعية
استبياف، وقد استعممنا مف أجؿ الوصوؿ إلى ىذا اليدؼ استبياف خاص بالتلبميذ وىذا لكي نحصؿ عمى 
نتائج تبيف دور حصة التربية البدنية والرياضية في التحسيف مف التنشئة الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة 

 :وتكوف الدراسة عمى الشكؿ التالي .الثانوية
 .طرؽ ووسائؿ البحث: الفصؿ الرابع

. تحميؿ ومناقشة النتائج: الفصؿ الخامس

: أدوات وتقنيات البحث .1
. اخترنا طريقة الاستبياف في الدراسة الميدانية

: تعريف الاستبيان .1-1
ىو عبارة عف مجموعة مف الأسئمة المرتبة بطريقة منيجية، وىو كذلؾ وسيمة لجمع المعمومات، 
يستعمؿ كثيرا في العموـ الاجتماعية، وخاصة في البحوث الوصفية، وىذه الطريقة تستمد المعمومات مف 

المصدر الأصمي والاستبياف ىو عبارة عف جممة مف الأسئمة المفتوحة والمغمقة، يتـ ترتيبيا في استمارة توزع 
عمى أشخاص معنييف، وىذا لمحػصوؿ عمى أجوبة الأسئمة الواردة فييا، وطريقة الاستبياف تحتوي عمى ثلبثة 

:  أنواع مف الأسئمة وىي
وىي التي يحدد فييا الباحث الإجابات مسبقا وىدا التحديد يعتمد عمى : الأسئمة المغمقة .أ 

أفكار الباحث وفرضياتو، وتكوف الإجابة في معظـ الأحياف محددة بنعـ أو لا وقد يكوف عمى المستوجب 
.  اختيار الإجابة الصحيحة

 وفييا تعطي كؿ الحرية لممبحوث في الإجابة عمييا، ويكوف ذلؾ إما :المفتوحة الأسئمة .ب 
باختصار أو بالتفصيؿ، ومف فوائد الأسئمة المفتوحة أنيا تفيد المبحوث في إجابتو، وكذلؾ ليا فائدة في تحديد 

. الآراء السائدة فعلب في المجتمع المدروس
 يحتوي ىدا النوع مف الأسئمة عمى نصفيف النصؼ الأوؿ يكوف :الأسئمة النصف مفتوحة .ج 

. مغمؽ، والنصؼ الثاني مفتوح، وتكوف فيو الحرية لممبحوث للئدلاء برأيو الخاص
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    وقد قمنا بإعداد مجموعة مف الأسئمة المغمقة والمفتوحة والنصؼ مفتوحة، في استمارة استبياف 
. الخاص بالتلبميذ

: المنيج المتبع في البحث .2
ىده المنيج الوصفي، والبحوث الوصفية تيدؼ إلى تصوير الوضع الراىف انتيجنا في دراستنا 

 أىدافيا في تحصر وضع اقتراحات أو أفكار عف التطور في المستقبؿ، كما أف الدراسات الوصفية لا لمحاولة
جمع الحقائؽ الراىنة بؿ تتعداىا في التحميؿ العممي الدقيؽ لاستخلبص الدلالات ومحاولة الربط المتغيرات 

.  بعضيا مع البعض الأخر ومناقشة النتائج مناقشة عممية، وتفسيرىا في عبارات واضحة

: العينة وكيفية اختيارىـا .3
  مف %20باستخداـ المسحي كما في دراستنا ىذه يمجأ الكثير مف الباحثيف إلى اختيار حوالي 

 وحدة، درجة الدقة 100 إذا كاف المجتمع كبيرا والحد الأقؿ لمعينة %10المجتمع الأصمي الصغير و
المطموبة بعينة ممثمة تناسب خصائص المجتمع، ولقد وقع اختيارنا عمى ثلبث ثانويات الأولى ثانوية جندؿ 
. والثانية والثالثة مف ولاية عيف الدفمى وىذا بعد ما قمنا بمقابمة كافة التلبميذ وتوزيعنا ليـ استمارات الاستبياف

:   وحدة كاف توزيعيا في الجدوؿ التالي150 تكوف العينة 1500ففي دراستنا ىذه عدد المستفيديف 

 
 

 المؤسسة

 محمدثانوية 
بوضياف                                   

 (جندل)
ثانوية أحمد عميمي ثانوية ابن خمدون 

المجموع 

إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور 
 650 120 80 70 80 140 160السنة الأولى ثانوية 
 510 90 100 50 70 80 120السنة الثانية ثانوية 
 340 60 50 50 30 100 50السنة الثالثة ثانوية 

 1500 270 230 170 180 320 330المجموع 
 150 27 23 17 10 32 33 %10نسبة 

 150 50 35 65عـدد التكرار 
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:  مجـال البحـث .4
:  المجـال المكـانـي .4-1

: أجري البحث المكاني بثلبث ثانويات
 محمد بوضياؼ  : ثانوية مف جندؿ
 ثانويتيف مف ولاية عيف الدفمى :

:  المجـال الزمـانـي .4-2
لقد كانت بداية إجراء البحث مف بداية شير ديسمبر، أما البحث التطبيقي فقد داـ قرابة الشير 

والنصؼ، مف منتصؼ شير مارس إلى بداية شير ماي، وخلبؿ ىذه المدة تـ توزيع الاستمارات وتفريغيا 
.  وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا، باستعماؿ الطرؽ الإحصائية

: خطة التحميل الإحصائي .5
ونظرا لاستعمالنا الإحصاء الوصفي والمتمثؿ في النسب المئوية فقد تـ إستعماؿ العينة المقصودة أو 

: الموجية لدراسة النسب المئوية حسب القانوف التالي

 
 
 

 

 

 

 x 100 العدد التكراري            
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: ىيدتم
نتطرؽ في ىذا الفصؿ لتحميؿ نتائج الخاصة لاستبياف التلبميذ مع الاستنتاجات المرافقة لذلؾ وكذلؾ 

. تحميؿ نتائج الأساتذة مع وضع جممة مف الاستنتاجات والاقتراحات
:  تحميل نتائج استبيان التلاميذ .1

ماذا تعني لؾ حصة التربية البدنية ؟  : السؤال الأول
.  الغرض مف طرح ىذا السؤاؿ ىو معرفة ما تمثمو حصة التربية البدنية والرياضة لمتلبميذ

 - (01)الجدول رقم                                         -  
 

 

: تحميل النتائج
 مف العينة ترى أف حصة التربية البدنية والرياضة %27.33نجد أف (01)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

 تمثؿ ليـ الصحة والعقؿ السميـ، والنسبة الأخيرة والتي %59.33تعني ليـ التسمية والترفيو، ونجد أف
.  ترى أف حصة التربية البدنية والرياضة ىي زيادة في المعدؿ العاـ%9.33ىي

 وىي النسبة الغالبة مف العينة يروف أف حصة التربية %59.33ومف خلبؿ ىذه النتائج نستخمص أف
البدنية والرياضة تمثؿ سلبمة العقؿ والجسـ ما، حيث أنيا تجعؿ التمميذ المراىؽ يتعمـ مف خلبليا التفكير 

بجدية في معاملبتو، ويتخذ مواقؼ متعددة مع زملبئو، ويحترـ القوانيف مف خلبؿ ممارستو للؤنشطة 
.  الرياضية، وأيضا تعطيو صحة الجسـ

 مف العينة والذيف تعني ليـ حصة التربية البدنية والرياضة %31.33وتمييا النسبة الثانية والمقدرة ب
والتسمية والترفيو، وىذا لكونيا تكتسي طابعا ترفيييا مسميا لاحتوائيا عمى ألعاب شبو رياضية وألعاب جماعية 

.  مسمية 

النسبة المئوية العـدد الإجابة 
 % 31.33 45تسمية وترفيو 

 % 59.33 90الصحة والعقل السميم 
 % 9.33 15الزيادة في المعدل 
 % 100 150المجموع العام 

45

90

تسلية وترفيه15

الصحة والعقل 
السليم

الزيادة في المعدل
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 مف العينة فتمثؿ ليـ حصة التربية البدنية والرياضة الزيادة في المعدؿ %9.33وأما النسبة الأخيرة 
نما تتطمب مجيودا بدنيا أكثر منو فكريا، وكذلؾ لف التلبميذ  العاـ وىذا لكونيا لا تتطمب مجيودا فكريا كبيرا وا 

. يحصموا عمى علبمات جيدة في حصة التربية البدنية والرياضة
ومف ىذا نستنتج أف المعنى الحقيقي لحصة التربية البدنية والرياضة مف خلبؿ الأنشطة الرياضية 
المتعددة وذلؾ بإعطاء التلبميذ الثقة بالنفس وتنمية القدرات العقمية، وبث روح المنافسة والتحدي، بالإضافة 

 .إلى تنمية القدرات الفيزيولوجية والبيولوجية
 

ىؿ تحب أف تكوف حصة التربية البدنية والرياضة ؟  : السؤال الثاني 
 .طرحنا ىذا السؤاؿ مف أجؿ معرفة مدى اىتماـ التلبميذ بحصة التربية البدنية والرياضة

 – (03)الجدول رقم - 
 

:  تحميل النتائج 
 مف مجموع العينة يحبوف أف تكوف حصة التربية البدنية والرياضة  %59.33مف الجدوؿ رقـ 

.  يحبوف أف تكوف اختيارية% 40.33إجبارية، أما نسبة 
 مف مجموع العينة تفضؿ أف تكوف حصة التربية البدنية والرياضة % 59.33ومف نستنتج أف 

إجبارية، وىذا راجع لفوائدىا المتعددة وخاصة في مرحمة المراىقة، حيث أنيا تقدـ احتياجاتيـ الاجتماعية 
 مف مجموع العينة ففضمت أف تكوف حصة التربية البدنية والرياضة %40.33أما . والعقمية والعضوية

اختيارية، أي يمارسونيا بمحط إرادتيـ، وىذا يؤدي إلى إشباع رغباتيـ ، والشعور بالحية والتعبير عف الذات، 
أو يرجعونيا إلى المشاكؿ المادية التي تعترض التمميذ مثؿ توفير الألبسة الرياضية والصحية والاجتماعية 

. التي تعيقو عف الممارسة
 

النسبة المئوية العدد الإجابة 
 %59.33 91إجبارية 
 %40.33 59اختيارية 

 %  100 150المجموع العام 
91

إجبارية59

اختيارية
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ىؿ المدة المخصصة لمتربية البدنية والرياضة ؟ : السؤال الثالث
.  الغرض مف طرحنا ليذا السؤاؿ ىو معرفة رأي التلبميذ لممدة المخصصة لمتربية البدنية والرياضة

–  (04)الجدول رقم - 
 

 
:  تحميل النتائج

 وىي النسبة الكبيرة ترى أف المدة المخصصة % 62أف نسبة  (04)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
.  وىي النسبة الأقؿ فترى أف المدة المخصصة كافية% 38لمتربية البدنية والرياضة غير كافية، أما نسبة 

ومف ىذا نستنتج أف النسبة التي أقرت بأف المدة المخصصة لمتربية البدنية كافية وىي النسبة القميمة 
فيذا راجع إما لعدـ إدراكيـ ودرايتيـ بالفوائد الكبيرة التي تقدميا ليـ ىذه الحصة أو عدـ اىتماميـ بيذه 

أما النسبة الكبيرة فأقرت بأف المدة المخصصة غير كافية وىذا نظرا لمعرفتيـ ووعييـ لفوائد التربية . المادة
. البدنية والرياضة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

النسبة المئوية العدد الإجابة 
 %38 55كافية 

 %62 95غير كافية 
 %100 150المجموع العام 

55

95

كافية غير كافية
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ما نوع النشاطات المفضؿ لديؾ؟  :السؤال الرابع
  .طرحنا ىذا السؤاؿ لغرض معرفة النشاطات المفضمة لدى التلبميذ

 -(06)الجدول رقم -
النسبة المئوية العدد الإجابة 

٪ 78 116نشاطات جماعية 
٪ 22 34نشاطات فردية 
٪ 100 150المجموع العام 

        
: تحميل النتائج

٪ مف مجموع العينة تفضؿ 78نجد أف نسبة  (07)مف خلبؿ النتائج الملبحظة في الجدوؿ رقـ 
ومف خلبؿ ىذه النتائج . ٪ مف مجموع العينة تفضؿ النشاطات الفردية22النشاطات الجماعية، أما نسبة 

نستخمص أف أغمبية التلبميذ يفضموف ممارسة الأنشطة الجماعية وقد يرجع ذلؾ إلى توفرىا عمى روح 
٪ مف أفراد 22أما نسبة . المنافسة، وتنمي روح الجماعية كالتعاوف والاتحاد، كما تولد الاحتكاؾ بيف الجماعة

. العينة فيـ يفضموف النشاطات الفردية وقد يرجع ذلؾ إلى إعطائيـ الثقة بالنفس والراحة واليدوء
مما يتبيف لنا اختلبؼ في ميولات التلبميذ في حصة التربية البدنية والرياضية فالنشاطات الجماعية 

ليا دور كبير في الحصة، مما نستنتج أف ىناؾ تباعد فكري لمتلبميذ في مفيوـ التربية البدنية والرياضية 
 . والممارسة بصفة خاصة

 
 
 
 
 
 
 

116

34
نشاطات جماعية

نشاطات فردية
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بماذا تشعر عندما يحيف وقت التربية البدنية والرياضة؟ : السؤال الخامس 
طرحنا ىذا السؤاؿ عمى قصد معرفة شعور التلبميذ عند بداية حصة التربية البدنية والرياضة  

 - (07)الجدول رقم  -
 

: تحميل النتائج
: ما يمي (08)تبيف النتائج المسجمة في الجدوؿ رقـ 

يشعروف . ٪6.33٪ يشعروف بالممؿ، و5.66٪ مف المجموع العينة يشعروف بالنشاط، و 65.00
. ٪ يشعروف بالانطواء4٪ يشعروف باللبمبالاة، 6٪ يشعروف بالراحة، و 13بالقمؽ و

ومف خلبؿ ىذه النتائج نستنتج إف أغمبية التلبميذ يشعروف بالنشاط عندما يحيف وقت حصة التربية 
البدنية والرياضة، وىذا ناتج لكونيا تشتمؿ عمى العاب رياضية ونشاطات،تجعؿ التلبميذ يتحمسوف 

لممارستيا، لأنيا تبث فييـ النشاط وروح المنافسة، وتنمية القدرات العقمية والبدنية وبذالؾ ينسوف معاناتيـ 
 .اليومية

٪ مف مجموع العينة، أنيـ يشعروف بالراحة الاجتماعية والفكرية، 13أما النسبة الثانية والمتمثمة في 
لكونيا نشاطات وألعاب تجعؿ التمميذ . وذلؾ لاف حصة التربية البدنية والرياضة تتميز عف الحصص الأخرى

.  يشعر بالراحة الاجتماعية والعقمية
٪ الذيف يشعروف بلبمبالاة، وىذا دليؿ عمى عدـ الرغبة في 6أما النسب الأخرى المتبقية مثؿ 

.  ممارسة الحصة وذلؾ بسبب مشكؿ اجتماعي أوانو مرغـ عمى ممارستيا

النسبة المئوية العدد  الإجابة 
٪ 65.00 98النشاط 
٪ 5.66 08الممل 
٪ 6.33 09القمق 
٪ 13 20الراحة 

٪ 6 10اللامبالاة 
٪ 4 05الانطواء 

٪ 100 150المجموع العام 

8; الملل98; النشاط

9; القلق

20; الراحة

;  اللامبالاة

10

5; الانطواء

(01)يمثل نسب الجدول رقم (: 1)الشكل رقم 

النشاط

الملل

القلق

الراحة

اللامبالاة

الانطواء
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٪ يشعروف وذلؾ يرجع لأسباب قد تكوف نفسية أو اجتماعية تجعؿ التمميذ يشعر 06.33ونسبة 
٪ يشعروف بالممؿ وذلؾ يرجع إما 05.66 ونسبة ،بالقمؽ، عندما يحيف وقت حصة التربية البدنية والرياضية

. لضعؼ شخصيتيـ أو مستواىـ الفكري والبدنية أو بسبب معاممة الأستاذ لمتلبميذ
٪ فيشعروف بالانطواء وذلؾ يرجع إلى عدـ رغبتيـ بالاختلبط الذي يحوؿ بينيـ وبيف 04ونسبة 

 .  الاندماج في الجماعة
 

ىؿ تشعر بالخوؼ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية ؟  : السؤال السادس
.   طرحنا ىذا السؤاؿ قصد معرفة شعور التلبميذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية

- (08)الجدول رقم                        -                      
 
 
 
 
 

 :  تحميل النتائج
٪ وىي النسبة الأكبر مف مجموع العينة لا 76نجد أف نسبة  (09)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ 

.  ٪ وىي النسبة الأقؿ مف مجموع العينة يشعروف بالخوؼ24يشعروف بالخوؼ، أما نسبة 
٪ لا يشعروف بالخوؼ وىذا راجع إلى الثقة العالية في نفسية 76ومف ىذه النتائج نستنتج أف نسبة

. التلبميذ والشخصية القوية لدييـ التي تجعؿ يؤدوف الحصة بكؿ راحة وثقة
٪ مف مجموع العينة فيـ يشعروف بالخوؼ وىذا راجع ربما إلى نقص الثقة في النفس أو 24أما نسبة 

 .راجع إلى حادث قد وقع ليـ يجعميـ يشعروف بالخوؼ أثناء تأدية حصة التربية البدنية والرياضية
 

النسبة المئوية العدد الإجابة 
٪ 24 35نعم 
٪ 76 115لا 

٪ 100 150المجموع العام 

35

115

نعم لا
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ىؿ لحصة التربية  البدنية والرياضية دور في التحسيف في التنشئة الاجتماعية لديؾ؟ : السؤال السابع
اليدؼ مف طرح ىذا  السؤاؿ ىو معرفة دور حصة التربية  البدنية  والرياضية في  التحسيف  مف 

.  التنشئة الاجتماعية لممراىقيف
. (11)الجدول  رقم - 

 

 

: تحميل النتائج
ترى أف حصة التربية البدنية والرياضية  % 86أف نسبة  (14)نلبحظ مف خلبؿ جدوؿ النتائج رقـ 

فترى  عكس  ذلؾ أي أنو ليس  ليا  % 10تمعب دورا  كبيرا في التحسيف مف التنشئة الاجتماعية  أما نسبة 
. دور في  التحسيف  مف التنشئة الاجتماعية

نستنتج مف خلبؿ ىذه النتائج أف النسبة الكبيرة والتي ترى بأف لحصة التربية البدنية  والرياضية دور 
في التحسيف مف التنشئة الاجتماعية، يمكف أنو يرجع ىذا لتجربة شخصية أو لملبحظة  ذلؾ عند الآخريف 

أي أما المراىؽ  تعرض  لمشكؿ القمؽ واستطاع بواسطة ىذه الحصة أف يجد  الارتياح عند زملبءه وىذا عف 
. طريؽ التحدث معيـ في ىذا المشكؿ

أما النسبة التي ترى أنو ليس ىناؾ أي دور لحصة التربية البدنية  والرياضية في التحسيف مف 
التنشئة الاجتماعية، مما يجعؿ الحصة لا تستطيع توفير الراحة ليـ، أو يرجع ذلؾ إلى عدـ وعييـ  لأىمية 

. الحصة، أي أنيـ يمارسوف الرياضة مف أجؿ الممارسة فقط
 
 

 الإجابة العدد النسبة المئوية
 نعم 130 86%
 لا 20 10%
 المجموع العام 150 100%

130

20

نعم لا
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 ىؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدؾ عمى؟ :السؤال الثامن
اليدؼ مف طرح ىذا السؤاؿ ىو معرفة دور التربية البدنية والرياضية في إدماج المراىؽ مع 

  .الجماعة
- (13)الجدول رقم -                              

 
 
 
 
 
 
 

: تحميل النتائج
أف ممارسة المراىؽ لمتربية البدنية والرياضية يساعده بشكؿ كبير  (13)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

أما % 52.33 عمى الإندماج الجيد في الجماعة والمجتمع وكانت النسبة مف المجموع التكراري لمعينة ىي 
مف المجموع التكراري فترى أف ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعده عمى اكتساب الأصدقاء % 26نسبة 

فترى أف ممارسة التربية البدنية والرياضية تفرض عمييـ العيش بمفردىـ وأدني % 17وزملبء جدد، أما نسبة 
. فترى أنيا تعمؿ عمى النفور مف الجماعة%  04,33نسبة ىي

 والتي ترى بأف حصة التربية البدنية %52.33ومف ىذه النتائج نجد أف النسبة الأولي والمتمثمة في 
والرياضية تساعدىـ عمى الإندماج الجيد في الجماعة والمجتمع ويعود ذلؾ الى كوف التمميذ مف خلبؿ 

الألعاب والأنشطة الرياضية والجماعية خاصة تسيؿ عميو الإندماج مع زملبءه، والذي يجعمو أكثر اندماجا 
. مع المجتمع

 مف مجموع العينة والتي ترى بأف حصة التربية البدنية %26.33أما النسبة الثانية والمتمثمة في،
والرياضية تساعدىـ عمى اكتساب أصدقاء وزملبء جدد، وىذا يعود إلى الإحتكاؾ بيف التلبميذ خلبؿ وجوده 

. في الحصة، مما يجبرىـ عمى إقامة علبقات بينيـ تسمح ليـ باكتساب أصدقاء جدد
 والتي ترى بأف حصة التربية البدنية والرياضية %4.33، %14أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 

تفرض عمييـ العيش بمفردىـ وتعمؿ عمى النفور مف الجماعة عمى الترتيب، فيرجع ىذا إلى ضعؼ شخصية 

النسبة المئوية الـعـدد الإجابة 
 % 33,26 40اكتساب أصدقاء وزملاء جدد 

 04%,33 06النفور من الجماعة 
 52%,33 80الإندماج الجيد في الجماعة 
 17%,33 24تفرض عميك العيش بمفردك 

 %100 150المجموع العام 

اكتساب 

أصدقاء 
وزملاء 

40; جدد

النفور من 

;  الجماعة
الإندماج 6

الجيد في 
;  الجماعة

80

تفرض 

عليك 
العيش 
;  بمفردك

24

اكتساب 
أصدقاء 

وزملاء جدد

النفور من 
الجماعة
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التمميذ، أو النقص في الثقة بالنفس والجرأة، كونيـ لا يستطيعوف الاندماج مع زملبئيـ ويظير ىذا مف خلبؿ 
تخمقيـ في أداء التماريف الرياضية والخوؼ مف نقد الزملبء وىذا بسبب الخجؿ أو مف سخرية زملبئيـ، أو 
يعود ذلؾ إلى تعرضيـ سابقا إلى السخرية مف قبؿ أصدقائيـ أو مف تأنيبيـ مف تطرؼ الأستاذ كؿ ىاذ 
جعميـ ينفروف مف الجماعة، ويفضموف الوحدة لذا وجب عمى الأستاذ أف يقوـ بدوره كاملب في علبج ىذه 
. المشاكؿ ومحاولة إدماج ىؤلاء التلبميذ في اكتساب أصدقاء جدد والاندماج الجيد في الجماعة والمجتمع

 
 

ما ىو شعورؾ بعد نياية حصة التربية البدنية والرياضية؟  : السؤال  التاسع
   .الغرض مف طرح ىذا السؤاؿ ىو معرفة شعور التلبميذ بعد نياية حصة التربية البدنية والرياضية

   
- (14)الجدول رقم -                               

 

 
: تحميل النتائج

 مف مجموع العينة يشعروف بالراحة %70أف نسبة  (14)تبيف النتائج المسجمة في الجدوؿ رقـ 
.  يشعروف بالممؿ%30والنسبة المتبقية 

ونستخمص مف خلبؿ ىذه النتائج أف أغمبية التلبميذ يشعروف بالراحة لكونيا تتميز عف الحصص 
 فيشعروف %30الأخرى بالنشاطات وألعاب تجعؿ التمميذ يشعر بالراحة النفسية  والعقمية، أما النسبة الأخرى 

بسبب معاممة الأستاذ لمتلبميذ أثناء الحصة أو بعدـ رغبتيـ , بالممؿ وذلؾ يرجع إما لضعؼ مستواىـ البدني أ
نتياء وقت حصة التربية البدنية والرياضية . لمغادرة وا 

النسبة المئوية العدد الإجابة 
  % 70  110الراحة 
 %30 40الممل 

 %100 150المجموع العام 
;  الراحة
110

;  الملل
40

الراحة
الملل
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ىؿ تؤثر شخصية الأستاذة عمى نفسية التمميذ؟ : السؤال العاشر
. الغرض مف طرح ىذا السؤاؿ مف أجؿ معرفة إف كانت لشخصية الأستاذ أثر عمى نفسية التلبميذ

- (19)جدول رقم -
 

: تحميل النتائج
 مف مجموع العينة يقولوف بأف شخصية الأستاذ تؤثر %83نجد أ، نسبة  (19)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 مف مجموع العينة يقولوف بأف شخصية الأستاذ ليس ليا اثر عمى %16.33عمى نفسية التلبميذ، أما نسبة 

. نفسيتيـ
ومف خلبؿ ىذه النتائج نجد أف النسبة الأولى ترى بأف لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور 

أما النسبة الثانية . في التأثير عمى نفسيتيـ ويرجع ىذا إلى التكويف الجيد للؤستاذ والى صدقو وحبو لممينة
فيي ترى عكس ذلؾ، وىذا راجع إلى اللبمبالاة مف طرؼ الأستاذ أو النقص في التكويف والى شخصيتو 

. الضعيفة أثناء التعامؿ مع التلبميذ خلبؿ الحصة
ومف ىذا يجب أف يكوف أستاذ التربية البدنية والرياضية ذو شخصية قوية لمتأثير عمى نفسية التلبميذ 

. ومعرفة الأسس الإجتماعية لمتلبميذ خاصة في مرحمة المراىقة

: خلاصة الإستبيان الخاص بالتلاميذ .2
مف خلبؿ نتائج الإستبياف الخاص بالتلبميذ الذي يحتوي أسئمة ليا علبقة بالفرضيات المسطرة، والتي 

دور حصة التربية البدنية والرياضية في مساعدة المراىؽ عمى تحسيف التنشئة : تمحور محتواىا عمى
وىذا لموصوؿ إلى تحقيؽ مف أف حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في عدـ . الاجتماعية التي يصادفو

. تحسيف التنشئة الاجتماعية  لدى المراىؽ في المرحمة الثانوية
ومف ىذا نستخمص أف الفرضيات الجزئية تتحقؽ مف خلبؿ أجوبة التلبميذ التي تميزت بالصدؽ 
والحرية في إختيارىا، وىذا يبيف مدى جديتيـ في الإجابة عمى الإستبياف، وكميـ أمؿ في ا، يجد المراىؽ 

الراحة الاجتماعية التي يجدىا في الألعاب والأنشطة الرياضية التي ىي جزء ىاـ مف حصة التربية البدنية 
. والرياضية، فيي تسعى إلى تحسيف التنشئة الاجتماعية التي يتعرض لو المراىؽ

النسبة المئوية العدد الإجابة  
 %83.66 130نعم 
 %16 20لا 

 %100 150المجموع العام 
; نعم

130

20; لا

نعم لا
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 :تحميل نتائج إستبيان الأساتذة-3
: السؤال الأول

ىؿ تكوينكـ النظري في مادة عمـ الاجتماع يكفي لحؿ المشاكؿ الاجتماعية لمتلبميذ؟ 
: الغرض من طرح ىذا السؤال

غرضنا مف طرح ىذا السؤاؿ، ىو معرفة ما إذا كاف التكويف النظري في ميداف عمـ الاجتماع الذي 
. تمقاه الأساتذة كاؼ لحؿ المشاكؿ لاجتماعية لممراىقيف

 
: (01)الجدول رقم 

 

 
: تحميل ومناقشة

 مف مجموع العينة يروف بأف % 72.33مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ نلبحظ أف نسبة 
 فترى %27.66ا نسبة /تكوينيـ النظري في ميداف عمـ لاجتماع كاؼ لحؿ المشاكؿ لاجتماعية لتلبميذ أ

. العكس
ومف ىذا نستنتج أف التكويف النظري الذي تمقاه الأساتذة في المعاىد كاؼ، لأنو مف خلبلو يتمكف 
الأساتذة مف معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في التحسيف مف التنشئة الاجتماعية لدى 
المراىؽ، وأما النسبة الثانية، والتي تقوؿ لأنو لا يكفي فيذا راجع إما لكفاءة الأستاذة أولى ظروؼ الدراسة 

التي لا تسمح بالإطلبع عمى كؿ ما يخص ميداف عمـ الاجتماع او انو يرى بأنو ليس مختص في ميداف عمـ 
. الاجتماع  فيدع الأمر لممختصيف

 %النسبة التكررات الإجابات 
 %72.33 10نعم 
 %27.66 05لا 

;  نعم %100 15مجموع العينة 
10

5; لا

نعم

لا
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 : السؤال الثاني
 و الإنفعاؿ لدى المراىؽ تحسف مف التنشئة الاجتماعيةىؿ في رايكـ الألعاب الشبو رياضية  -

؟ 
: الغرض مف طرح ىذا السؤاؿ 

غرضنا مف طرح ىذا السؤاؿ ، ىو معرفة رأي الأساتذة فيما إذا كانت الألعاب الشبو رياضية  -
.  مف الإنفعاؿ لدى المراىؽ أـ لاتحسف

 : (02)الجدول رقم 
 
 
 
 
 

: تحميل و مناقشة 
مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ نلبحظ أف كؿ الأساتذة يروف بأف الألعاب الشبو رياضية 

.  لممراىؽتحسف مف التنشئة الاجتماعية
 لدى  تحسيف مف التنشئة الاجتماعية أف للؤلعاب الشبو رياضية ليا دور ميـ فينستنتجومف ىذا 

.  المراىؽ، وىذا بحكـ الجو السائد في ىذه الألعاب مف حيوية و نشاط و حماس وترقية و غيرىا
 
 
 
 
 

النسبة ٪ التكرارات الإجابات 
  100 15نعم 
 00 00لا 

 100 15مجموع العينة 
15; نعم

0; لا

نعم لا
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: السؤال الثالث
ىؿ تركزوف عمى الجانب الاجتماعي أثناء تحضيركـ لمحصة ؟ - 

 :الغرض مف طرح ىذا السؤاؿ 
غرضنا مف طرح ىذا السؤاؿ ، ىو معرفة مدى تركيز الاساتذة عمى الجانب الاجتماعي لمتمميذ - 

 .أثناء تحضيرىـ لحصة التربية البدنية و الرياضية 
  :(05)الجدول رقم 

 

 
 :تحميل و مناقشة 

مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ نلبحظ أف كؿ الأساتذة يركزوف عمى الجانب الاجتماعي 
 .لمتلبميذ أثناء تحضيرىـ لمحصة 

و مف ىذا نستنتج أف للؤساتذة وعي كبير بأىمية الجانب الاجتماعي لمتمميذ بدليؿ أنيـ يولونو اىمية 
 .و تركيز كبيريف 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

النسبة ٪ التكرارات الإجابات 
٪ 100 15نعم 
 00 00لا 

٪ 100 15مجموع العينة 
; نعم
15

0; لا

نعم

لا
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: السؤال الرابع 
ىؿ  حققتـ نتائج إجابية تجاه تلبميذكـ مف الناحية الاجتماعية ؟ - 

: الغرض مف طرح ىذا السؤاؿ 
غرضنا مف طرح ىذا السؤاؿ ، ىو معرفة رأي الأساتذة حوؿ تحقيقيـ لنتائج إجابية تجاه تلبميذىـ - 
. لاجتماعيا

  :(06)الجدول رقم 
 

 

 
 :تحميل و مناقشة 

 
إف اليدؼ و الدافع الرئيسي الذي طرح ىذا السؤاؿ ىو محاولة الكشؼ عف رأي الأساتذة حوؿ ما إذا 

. كانوا يحققوف نتائج غجابية عمى المستوى لاجتماعي  لتلبميذىـ 
٪ أجابوا بالسمب و أرجعوا سبب ذلؾ 72.33فتبيف لنا النسبة العالية المتحصؿ عمييا و الممثمة في 

عمى الصعوبة التي يجدونيا في تطبيؽ و تحقيؽ ىذا اليدؼ ف و العراقيؿ التي يواجيونيا سواء عمى مستوى 
ضعؼ الإمكانيات البيداغوجية أو نقص تمكنيـ مف المعرفة الواسعة في ميداف عمـ لاجتماع وعدـ تماشي ما 

 .  تمقوه مف معمومات في ىذا الميداف مع الجانب التطبيقي 
 
 
 
 
 
 

النسبة ٪ التكرارات الإجابات 
٪ 27.66 05نعم 
٪ 72.33 10لا 

٪ 100 15مجموع العينة 

5; نعم
10; لا

نعم

لا
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2 2

8

3

نقص الكفاءة المهنية 

سوء برمجة درس التربية 
المدنية

نقص الإمكانيات البيداغوجية

عدم الاهتمام بالدرس

: السؤال الخامس
 ماىي العراقيؿ التي تعيؽ في رأيكـ مف وصوؿ حصة التربية البدنية ؟ -
 :الغرض من طرح السؤال  

غرضنا مف طرح ىذا السؤاؿ ىو معرفة رأي الأساتذة حوؿ العراقيؿ التي تعيؽ وصوؿ حصة  -   
 التربية البدنية والرياضية

  :(08)الجدول رقم 
 

 
 :تحميل ومناقشة

 
انطلبقا مف النتائج المتحصؿ عمييا في ىذا الجدوؿ ،أردنا معرفة رأي الأساتذة حوؿ العراقيؿ التي 

تعيؽ وصوؿ حصة التربية البدنية والرياضة إلى بموغ وتحقيؽ نتائج ميدانية عمى المستوييف النفسي 
. والفيزيولوجي 

: فمف خلبؿ عممية فرز الآراء تحصمنا عمى النتائج التالية 
 أرجعوىا إلى نقص الإمكانيات البيداغوجية 60%  *- 
 أعادوىا إلى سوء برمجة درس التربية البدنية 7.66% *- 
 ارجعوا سبب ذلؾ إلى نقص الكفاءة المينية 7.66% *- 
 يردونيا إلى عدـ اىتماـ التلبميذ بالدرس إف تبايف ىذه النسب واكب نسبة والتي بمغت 25% *- 

 والتي أرجعت عراقيؿ وصوؿ حصة التربية البدنية بالخصوص ونسب أرجعناىا إلى أسباب أخرى %60إلى  
 .يكشؼ لنا حقيقة الممارسة الرياضية في المدارس وعدـ انتظاميا والعشوائية التي تسير بيا الحصة

 

 %النسبة التكرارات الإجابات 
 %7.66 02نقص الكفاءة المينية  

 %7.66 02سوء برمجة درس التربية المدنية 
 %59 08نقص الإمكانيات البيداغوجية 

 %25 03عدم الاىتمام بالدرس 
 %100 15مجموع العينة 



  تحليل ومناقشة النتائج      الفـصــل الخامس                                                     

53 
 

:  السؤال السادس
ما مدى تقييمكـ لنظاـ التربية البدنية في مؤسستكـ التعميمية ؟  - 
: الغرض من طرح السؤال    
غرضنا مف طرح ىذا السؤاؿ ىو معرفة وتقييـ الأساتذة ونظرتيـ لنظاـ التربية المدنية  -

 .والرياضية في مؤسستكـ التعميمية
  :(09)الجدول رقم 

 
 %النسبةالتكرارات  الإجابات 
 %33.33 05إيجاب 
 %53.33 08ناقص 
 %13.33 02سممي 

 %100 15مجموع العينة 
 

 :تحميل ومناقشة
 

إف اليدؼ مف طرح ىذا السؤاؿ ىو محاولة معرفة تقييـ الأساتذة ونظرتيـ لنظاـ التربية البدنية 
 قد ثبتت وجود نقص فيما يخص %59والرياضية في مؤسستيـ التعميمية ،فكانت النسبة العالية والمقدرة ب

عطاء الأىمية اللبزمة لمحصة  نظاـ التربية البدنية والرياضية في مؤسساتيـ ،ويبرروف ذلؾ بعدـ الاىتماـ وا 
. ،و تيميشيا مقارنة بالحصص التعميمية الأخرى إضافة إلى اعتبارىا مادة ثانوية ودخيمة في النظاـ التربوي

 
 
 
 
 
 
 

5

8

ايجاب2

ناقص

سلمي
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: السؤال السابع 
 ىؿ الوسائؿ والأجيزة المتوفرة لديكـ تؤثر عمى السير الحسف لمحصة ؟ -

:       الغرض من طرح السؤال 
 .غرضنا مف طرح ىذا السؤاؿ ىو معرفة مدى تأثير الوسائؿ والأجيزة عمى الحصة  -

  :(11)الجدول رقم
 %النسبةالتكرارات الإجابات  

 %79 11نعم 
 %21 04لا 

 %100 15مجموع العينة 
 

 :تحميل ومناقشة
 

 مف الإجابات ترى أف الأجيزة والوسائؿ المتوفرة تؤثر %79 نجد أف نسبة 28مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
 ترى العكس مف خلبؿ ىذه الإجابات نلبحظ أف الوسائؿ %21عمى سيرورة الحصة ،بينما نجد أف نسبة 

. والأجيزة المتوفرة قميمة وغير كافية لأنيا بسببيا تنعدـ سيرورة الحصة 
نستنتج أف ىناؾ نقص في الأجيزة والوسائؿ مع أف ىناؾ الكثير مف الألعاب تؤدي بدوف استعماؿ 

. ىذه المعدات ،ولكف كؿ ىذه تساعد التمميذ عمى التعمـ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

; نعم
11

4; لا

نعم

لا
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: السؤال الثامن
 أيف يكمف الخمؿ في عدـ بروز الأىداؼ التسمية لحصة التربية البدنية والرياضية ؟ -

عدـ تخصيص دروس نظرية ؟ عدـ الاىتماـ مف طرؼ التلبميذ ؟نقص الحصص التطبيقية ؟ 
:        الغرض من طرح السؤال 

غرضنا مف طرح ىذا السؤاؿ يتعمؽ بالخمؿ الذي أدى إلى عدـ بروز الأىداؼ التسمية لحصة  -
 .التربية البدنية والرياضية 

   :(12)الجدول رقم 
 %النسبةالتكرارات الإجابات  

 %65.66 09عدم تخصيص دروس نظرية 
عدم الاىتمام من طرف 

التلاميذ 
02 07.66% 

 %26.66 04نقص الحصص التطبيقية 
 %100 15مجموع العينة 

 
 :تحميل ومناقشة

 
أف الدافع الذي أدى الى طرح ىذا السؤاؿ ىو محاولة معرفة الخمؿ الذي أدى الى عدـ بروز الأىداؼ 

: النبيمة لحصة التربية البدنية والرياضية ، فنلبحظ مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا والتي ىي 
  أرجعوىا إلى عدـ تخصيص دروس نظرية  65.66%   *-  
 أرجعوىا إلى عدـ الاىتماـ مف طرؼ التلبميذ %  07.66   *- 
 أرجعوىا إلى نقص الحصص التطبيقية  % 26.66   *- 

ىذا التبايف في النسب يقودنا إلى القوؿ أف ىناؾ عدة أسباب أدت إلى وجود خمؿ أدى إلى عدـ بروز 
أىداؼ تسعى إلى تحقيؽ حصة التربية البدنية والرياضية ، وىذه الأسباب يمكف إدراجيا تحت الممارسة الغير 

 .المنظمة والعشوائية  
 

 

9

2

4
عدم تخصيص دروس 

نظرية

عدم الاهتمام من طرف 
التلاميذ

نقص الحصص 
التطبيقية



  تحليل ومناقشة النتائج      الفـصــل الخامس                                                     

56 
 

: السؤال التاسع 
ىؿ الخمؿ في عدـ إبراز الأىداؼ المنتظرة لحصة التربية البدنية والرياضية مف الجانب  -

 الاجتماعي راجع إلى نقص الحصص التطبيقية؟ عدـ اىتماـ التلبميذ ؟
أشياء أخرى ؟ 

:   الغرض من طرح السؤال                   
غرضنا مف طرح ىذا السؤاؿ ىو تحديد الخمؿ في عدـ بروز الأىداؼ المنتظرة لحصة التربية  -

 .البدنية والرياضية مف الجانب الاجتماعي
   :(13)الجدول رقم 
 %النسبةالتكرارات الإجابات  

 %74.33 12نقص الحصص التطبيقية 
 %13.33 02عدم اىتمام التلاميذ 

 %12.33 01أشياء أخرى 
 %100 15مجموع العينة 

 
 :تحميل ومناقشة

 مف مجموع الأساتذة ارجعوا %74.33مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ نلبحظ أف نسبة 
نقص الحصص التطبيقية ىو الذي يقمؿ مف إبراز الأىداؼ المنتظرة لحصة التربية البدنية مف الجانب 

 .الاجتماعي 
 

 ارجعوا ىذا النقص إلى أشياء أخرى ىذا ارجع بعض الأساتذة بنسبة %13.33كما أف نسبة
 ىذا النقص إلى أشياء أخرى ،ىذا التبايف في النسب يقودنا إلى القوؿ أف ىناؾ عدة أسباب أدت 12.33%

إلى وجود خمؿ أدى إلى عدـ بروز الأىداؼ المنتظرة لحصة التربية البدنية والرياضية مف الجانب 
 .الاجتماعي
 
 
 

12

2
1

نقص الحصص 
التطبيقية

عدم اهتمام التلاميذ

أشياء أخرى



  تحليل ومناقشة النتائج      الفـصــل الخامس                                                     

57 
 

 :خلاصة الإستبيان الخاصة بالأساتذة -4
 

    بعد تحميؿ نتائج الإستبياف الخاصة بالأساتذة إستتطعنا إثبات فرضيات بحثنا إلى حد ما و 
المتمثمة في المفيوـ السطحي والبسيط لحصة التربية البدنية و الرياضية وسنادا إلى النتائج المتحصؿ عمييا 

يمكننا استنتاج النظرة البعيدة كؿ البعد عف المفيوـ الحقيقي والمعنى الكامؿ  
المتكامؿ لحصة التربية البدنية و الرياضية و مف خلبؿ بعض أسئمة الإستبياف نستنتج أف الفرصة 
الثانية تحققت أف للؤستاذ التربية البدنية والرياضية دور أساسي في تحسيف التنشئة الاجتماعية لدى تلبميذ 
التعميـ الثانوي و لأف الفرضية الثالثة يمكننا إستخلبص نتائج الممارسة العشوائية و الغير منظمة لحصة 
التربية البدنية و الرياضية و كيؼ أثرت في عدـ ظيور الأىداؼ الاجتماعية  ليذه الحصة إلا إذا كانت 

التربية البدنية و الرياضية يسيرىا أستاذا  
ذو كفاءة عالية بحسف معاممة التلبميذ فيجعميـ يعيشوف في جو حيوي و عائمي يسوده التعاوف 

. والمحبة والإحتراـ
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: الاستنتاجات .5
مف خلبؿ الدراسة التي قمنا بيا، والتي بينت بأف حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور كبير في 

المتوصؿ إلييا  التحسيف التنشئة لاجتماعية الذي يتعرض لو المراىؽ في المرحمة الثانوية، ويعود ىذا لمنتائج
مف خلبؿ بحثنا ىذا، مما يؤكد الفرضيات التي طرحناىا والتي تتفؽ في أف لحصة التربية البدنية والرياضية 
تأثير إيجابي عمى نفسية المراىؽ مف خلبؿ الألعاب والأنشطة الرياضية المتعددة، التي تساىـ في التحسيف 

. التنشئة لاجتماعية الخاصة التي تعترض النمو السميـ لممراىؽ
وتوصمنا أيضا إلى أف أستاذ التربية البدنية والرياضية لو دور كبير وفعاؿ في مساعدة التلبميذ في 
دماجيـ داخؿ الجماعة كما توصمنا إلى تحقيؽ الأىداؼ المنتظرة، و  التخمص مف المشاكؿ الاجتماعية، وا 

: يمكف حصر ىذه الأسباب في النقاط التالية
نقص الحصص التطبيقية ،مما يعيؽ حصة التربية البدنية والرياضية مف الوصوؿ إلى  .1

. الأىداؼ المنتظرة
. نقص الإمكانيات البيداغوجية، خاصة العتاد الرياضي ومساحات المعب .2
. عدـ الإىتماـ بالرياضة المدرسية مف طرؼ المسؤولييف وأولياء التلبميذ .3
. عدـ إىتماـ التلبميذ وىذا راجع لنقص الفوائد الممارسة الرياضية .4
عدـ مبادرة الأستاذ لحؿ المشاكؿ الاجتماعية، وذلؾ يرجع إلى اللبمبالاة مف الأستاذ، أو  .5

. ضعؼ الكفاءة
نخفاض معامميا مما يجعؿ التلبميذ  .6 نقص الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية، وا 

. لا يعيرونيا أىمية ،ويجعميـ ينفروف مف ممارستيا 
سوء معاممة الأستاذ لتلبميذه وذلؾ مف خلبؿ التمييز بينيـ و خاصة بيف الذكور والإناث مما  .7

. يجعميـ لا ييتموف بالحصة

:  والتوصيات الاقتراحات .6
مف خلبؿ والتوصيات ما توصمنا إليو مف نتائج واستنتاجات في الدراسة الميدانية،و التي أثبتت بأف 

 ارتأيناحصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في تحسيف التنشئة الاجتماعية لممراىؽ في المرحمة الثانوية، 
إلى تقديـ بعض الاقتراحات والتوصيات وأف تكوف بناءة تعمؿ عمى تحسيف التنشئة لاجتماعية لمتمميذ المراىؽ 

: خلبؿ المرحمة الثانوية، ويمكف حصر ىذه الاقتراحات والتوصيات فيما يمي
. إعطاء المكانة اللبزمة لمرحمة المراىقة، باعتبارىا مرحمة حساسة مف مراحؿ العمر .1
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الاىتماـ بالمراىؽ خاصة مف الناحية الاجتماعية، لأنو يحتاج إلى رعاية الاجتماعية خاصة  .2
. تجعمو يمر مف مرحمة المراىقة عمى مرحمة الرشد بصفة عادية

توعية التلبميذ بأىمية ممارسة التربية البدنية والرياضية، ولما ليا مف فوائد عمى المستوى  .3
. الاجتماعي  والبدني لممراىؽ

إعطاء الأىمية والعناية الكاممة بتكويف الأساتذة في سيكولوجية المراىؽ وتفيـ مشاكمو   .4
. الاجتماعية ومحاولة حميا .5
زيادة عدد الحصص التربية و رفع معامميا مما يزيد مف إىتماـ التلبميذ لحصص التربية  .6

. البدنية والرياضية
. جعؿ مادة التربية البدنية والرياضية مادة إجبارية .7
توفير الإمكانيات البيداغوجية مف عتاد رياضي ومساحات لمعب التي تجعؿ حصة التربية  .8

. البدنية والرياضية تحقؽ الأىداؼ المنتظرة
الإىتماـ بالرياضة المدرسية مف أجؿ بث روح المنافسة بيف التلبميذ مف جية وبيف  .9

. المؤسسات التعميمية مف جية أخرى
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



خػاتػمػة  
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 :خـاتـمـة

إف النشاط البدني الرياضي بتعدد ألوانو يعد أحد الأشكاؿ الراقية في المجتمعات الإنسانية، وأكثر 
. فعالية وتنظيما لما يحتويو مف أدوار ىامة ومميزة في حياة الفرد عامة والتمميذ المراىؽ خاصة

وتعتبر التربية البدنية والرياضية أحد أوجو النشاط الرياضي والتي تعتبر بدورىا أحد الوسائؿ المثمى 
.  لخمؽ علبقات ايجابية بيف الأطراؼ المشاركة فييا ومف بينيـ التلبميذ الذيف يمثموف النسبة الكبيرة منيا

ر وىي تمؾ العلبقات .ب.وقد تطرقنا في دراستنا إلى أحد أىـ النتائج التي تأتي بعد ممارسة حصة ت
ر ىي أحد الركائز لمعممية الاجتماعية .ب.الاجتماعية التي تبنى بيف التلبميذ و مف بينيا الجماعة فحصة ت

التي تيدؼ إلى توجيو التلبميذ المراىقيف نفسيا و اجتماعيا و ىذا ما كاف لنا حافزا عمى ىاتو الدراسة التي 
ولقد تـ الوصوؿ إلى نتائج ايجابية حسب . أجريناىا واكتشاؼ نتائج التوقعات والفرضيات التي وضعناىا

فتوصمنا إلى أف حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في بناء الجماعة بيف تلبميذ . الفروض المطروحة
ر ومحتواىا أيضا لو الدور الفاعؿ في توطيد وتحسيف .ب.المرحمة الثانوية ولكف تبقى كيفية تسيير حصة ت

. العلبقات الاجتماعية بيف التلبميذ
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