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 راتــتشك
 

ي وفقنا في دراستنا وبلوغ  ذلبه نستعين، الحمد لله ا بسم الله الرحمان الرحيم و
 ا العمل المتواضع، نحمده حمدا يليق بجلاله وعظيم سلطانه.هذ غايتنا لانجاز

 
 .﴾اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت، ولك الحمد بعد الرضا﴿
 

بق تقديرنا واحترامنا نقدم شكرنا  ممزوج بعرفنا على ط  من عمق قـلبنا
   بعد الله عز وجل إلى والدينا الذين مهما قـلنا عليهما كان ذلك قـليل.

على الصواب    ناشجع  الذيالدكتور العربي محمد  إلى الأستاذ المشرف  
بخل علينا بنصائحه القيمة ونحن نكن له كل  يعند الخطأ ولم    ناووجه

 التقدير والاحترام.
  عهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  مأساتذة    كل  إلى

 الذين رافقونا طيلة مشوارنا الدراسي.
وفي الأخير نسأل الله عز وجل أن نكون قد وفقنا في بحثنا هذا فـإن  

والله الموفق وهو يهدي    أصبنا فمن عند الله وإن أخطأنا فمن أنفسنا
 السبيل.

 
شضفو ذيئ-ل  رق



 إھــــــــــداء
 
 
 
 
 

 .أحمد الله و أشكره على إتمام ھذا العمل المتواضع، و أھدي ثمرة جھدي ..
 إلى من قال فیھم المولى عز وجل:

 (وَاخْفِضْ لھَُمَا جَناَحَ الْذلُِ مِنَ الَْرَحْمَةِ وَقلُْ رَبيِ اِرْحَمْھُمَا كَمَا رَبیاَنيِ صَغِیرَا )
 ).24سورة الإسراء الآیة (

 معنى الطھر والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح... إلى
 إلى نبع الحنان والعطف و الأمل تلك ھي " أمي الغالیة " أطال الله في عمرھا...
إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و تحدى 

 لأجلي كل الصعاب " أبي الغالي " أطال الله في عمره...
 دون أن أنسى شموع حیاتي وصناّع ابتسامتي في جمیع أوقاتي...

 و بناتھم  و خاصة اولادھم و أخواتي إلى إخوتي 
 ...زكریا المتواضع في ھذا العمل يشریك  إلى

 دون استثناء المخلصین أصدقائي جمیع إلى
  معھد علوم وتقنیات الانشطة البدنیة و الریاضیة إلى جمیع أساتذة وعمال 

  الذین شاركوني الحیاة الجامعیة ملائي و زمیلاتيزإلى 
 إلى كل من أحببتھم و أحبوني...

  .إلى كل من اتسع لھم قلبي ولم تتسع لھم صفحتي
 
 
 
 

     مصطفى                                           
 



داءـــإھ  

 

آلصُبرٍ ۆ آلنُجٍآحٍ  عٍلمُنيَ  من ےإلُ   

آلصُعٍآب آجٍہةۆم فيََ  آفَتقدِه من ےإلُ   

أبيَ .. حٍنآنہ من يَ ۆلأُرٍت آلدُِنیآَ تمہلہُ لمُۆ  

 آتہآڌ نۆمگن عٍن معٍبرٍة لتُخـرٍجٍ  آلگُلمُآت تتسآبق من ےإلُ ۆ

 فَیہَ أنآ مآ ےإلُ  لأُصلُ  آلصُعٍآب عٍآنتۆ عٍلمُتنيَ  من

 أميَ ..  آلآُميَ  من لیُخَـفَفَ  حٍنآنہآ بحٍرٍ  فيََ  أسبحٍ  مۆعٍہمۆ   

 ،ب،محٍمدِ،إسمآعٍیَلُ ۆأسمآء،یعٍَق تيَ ۆآخـ ےآلُ      

   ،ےمصطفَُ  گرٍةڌآلمُ فيََ  شرٍُیگَيَ  ےإلُ          

آلمُجٍیدَِ  عٍبدِ ، منیرٍَ  عٍليَُ، آلرٍُحٍیمَ،بن عٍبدِ  ةڌآلأُسآت زملآُئيَ  ےإلُ             
  .مدِفعٍَ ۆب فرٍَيَ  أصآغرٍ و.آلمُجٍیدَِ،رٍضآ عٍبدِ  زملآُئيَ  ےإلُ ۆ                   

 آلنُشآُطآُت آلبُدِنیةَ تقنیآَتۆ مۆعٍلُ  معٍہدِ  طلُبُة گلُ  ےإلُ ۆ                     

 . آلرٍُیآَضیةَۆ                           

 . آلبُحٍث آھذ إثرٍآء فيََ  مھسآ من گلُ  ےإلُ                                  
 

 

 زٍگـریِآء
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 ملخص الدراسة:
 في كرة القدمالریاضة المدرسیة في انتقاء التلامیذ الموهوبین دور :  عنوان الدراسة

 سنة12-15

 :الدراسة  أهداف  
 إبراز مكانة المدرسة في تنشئة جیل ریاضي ومدى ضرورة الاهتمام بها وتطویرها.*
اهب الریاضیة في كرة تسلیط الضوء على الریاضة المدرسیة ومدى مساهمتها في انتقاء المو *

 القدم.
*بعث روح التحسیس بأهمیة الریاضة المدرسیة لدى كل المسیرین والمسؤولین من اجل الارتقاء 

 بها للمستویات النخبویة.
 التلمیح على أهمیة عملیة الانتقاء الریاضي في كرة القدم.*
 نظرة موحدة نموذجیة في عملیة الانتقاء العلمي . إعطاءمحاولة *
انتباه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأهمیة الانتقاء للتلامیذ الموهوبین حتى یتم التكفل  لفت- 

  بهم. الأفضل

  مشكلة الدراسة 
كیف یمكن النهوض بالریاضة المدرسیة من اجل المساهمة في دعم  العامة  : الإشكالیة •

 الریاضات النخبویة 

 التساؤلات الفرعیة .

      ح الریاضة المدرسیة منبـع لانتقـاءي ینبغي إتباعها حتى تصبما هي الاعتبارات الت •

 المواهب الشابة وسند قاعدي لتدعیم ریاضات النخبة ؟   

    لاســــتغلال  الأمثــــل الأداةهـــل تعتمــــد الریاضــــة المدرســــیة علــــى عملیـــة الانتقــــاء باعتبارهــــا  •

    الموهوبین في كرة القدم 

 فرضیات الدراسة
 الفرضیة العامة: 

 النخبة.تنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة دور كبیر في دعم ریاضات ل -

 

 

 
 



 
 

 الجزئیة:الفرضیات 

تشاف القدرات والمواهـب الریاضـیة إتباع الأسس العلمیة الحدیثة عند الانتقاء یساعد على اك  -  

 قدم .للریاضة المدرسیة دور فعال في اكتشاف وصقل المواهب في كرة ال-    

 سة:إجراءات الدرا
مســیران  02للطــور المتوســط و  أســتاذ 27وتمثلــت فــي عشــوائي تــم اختیــار العینــة بشــكل : العینــة

 .للرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة
بعــض متوســطات ولایــة عــین :أجریــت الدراســة المیدانیــة علــى مســتوى  المجــال الزمــاني والمكــاني

ـــدفلى ـــبعض اكمالیـــاتوبالضـــبط  ال ـــة ب ـــین   یانـــةمل بومـــدفع و و خمـــیس ملیان فـــي الفتـــرة الممتـــدة ب
 .ماي  04افریل و 20

 القیام به . ئمة طبیعة البحث المراد عمله أو: اعتمدنا على المنهج الوصفي وذلك لملا المنهج
  النتائج المتوصل إلیها:

عدم اتنبـاع الأسـس العلمیـة فـي انتقـاء التلامیـذ الموهـوبین لا یسـاعد علـى اكتشـاف القـدرات و  •
 یة  المواهب الریاض

 لریاضة المدرسیة  دور في انتقاء التلامیذ الموهوبین . •
ضـــرورة الاعتمـــاد علـــى الأســـتاذ و المـــدرس ذوي الخبـــرة و المعـــارف الجیـــدة للانتقـــاء التلامیـــذ  •

 الموهوبین 

 :  و التوصیات قتراحاتالا
ج من خلال النتائج المتوصل الیها في هذا البحث تم الخرو و  المتواضعمن خلال بحثنا      

 ببعض التوصیات و الاقتراحات ندرجها كما یلي 

ضرورة توفیر میزانیة خاصة و اعانات مادیة لمختلف الهیئات التي تسهر على تنضیم هذه  -1
لمختلف الفعالیات و المهرجانات الریاضیة المدرسیة و التي تبرز  أفضلالریاضة من اجل تاطیر 

 خلالها الكثیر من المواهب الریاضیة .
ة اعادة النظر في برنامج ت ب ر الذي یعد اجحافا في حق تلامیذ المرحلة الابتدائیة ضرور  -2

بمعنى یجب ادخال هذه المادة في الطورین الاول و الثاني بصفة منتظمة الزامیة و تحت اشراف 
 استاذ خاص بها .

 
 



 
 

م بالفئات التربیة البدنیة و الریاضیة وجمیع المسیرین على الاهتما أساتذةتشجیع و تحفیز  -3
سنة خاصة الموهوبین منهم من اجل الاستفادة من  15-12العمریة الصغرى من التلامیذ 

 قدراتهم في بناء الفرق الریاضیة و المنتخبات .
تنسیق و اتصال بین المدرسة و مختلف المدربین من اجل مساعدة  إیجادالعمل على  -4

 اداتهم و میولهم .التلامیذ على اختیار الریاضة التي تتناسب مع استعد
علمیة دراسیة من اجل تحسیس القائمین الى عملیات الانتقاء على احسن  أیام إقامةضرورة  -5

 وجه .
علیه بشكل جید ضمانا لاستمرار تقدمه  الإشراف بة كل تلمیذ موهوب و التكفل به ومراق -6

 الدائم .  
 جیدة في انتقاء التلامیذ الموهوبین الاعتماد على المدرس و المعلم ذوي الخبرة و المعارف ال -7
ضرورة توفیر مختلف المنشئات الریاضیة القاعدیة على مستوى المؤسسات التربویة و  -8

 . الریاضةبمقاییس رسمیة من اجل تحفیز التلامیذ على ممارسة 
الریاضة تدرس  نظرا لأهمیة هذا الموضوع وتشعبه الكبیر فإننا نقترح القیام بدراسات مشابهة •

 هذا النوع من الدراسات. حتى نثريمن جوانب أخرى، لمدرسیة ا

ر للحدیث عن صص فیها الوقت الأكبالوطن وخارجه إن أمكن یخ تنظیم تربصات داخل •

 .الریاضیة المدرسیة من قبل مختصین في المجال 
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 المقدمة:
لقد أصبح المجال الریاضي في الوقت الحالي، أكثر اتساعا من حیث المفهوم والأهمیة، وذلك راجع إلى 

زیادة الإقبال علیه من طرف مختلف الأفراد لمختلف التخصصات الریاضیة، ذلك من خلال البحوث العلمیة 

لال المنافسات، حتى أنه دخل مجال والتجارب، التي تؤثر بدرجة كبیرة على المستوى الریاضي ومردوده خ

الاحتراف والعالمیة، لاشك أن إنجاز الأرقام القیاسیة، یستند مباشرة على نوعیة الانتقاء، كما یحدث في أي 

 مجال من القطاعات الأخرى، حیث تتعلق نوعیة المنتوج الجاهز بجودة المادة الأولیة.

قاعدته صلبة وقویة، كذلك الأمر بالنسبة للمجال فلا یمكن لأي بناء أن یصمد طویلا، إلا إذا كانت 

الریاضي، ینبغي العنایة والاهتمام بالمبتدئین ذو القدرات والمواهب والعمل على رفع مستواهم، لتحقیق أفضل 

النتائج ولقد أصبح واضحا أن المستوى العالي، لا یمكن تحقیقه إلا بتنمیة الشروط الأساسیة التي تحتاجها 

لطفولة، فعملیة انتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین لنوع المهارة التي تناسبهم، یعتبر عملیة أي لعبة منذ ا

اقتصادیة توفر الجهد والوقت، كما تحرز على أفضل النتائج وتأتي بأفضل العناصر الریاضیة، من الناحیة 

ویضمن ظروف أفضل لسیر البدنیة، التقنیة، النفسیة والتربویة، مما یساهم في الإسراع في عملیة التعلم 

العمل التربوي، عنه في حالة الانتقاء الخاطئ أو الذي تغلب علیه الذاتیة، حیث ینعكس بالسلب على الأداء 

 وعلى المستوى الریاضي، بصفة عامة.

فلو تطلعنا لمسیرة الریاضیة النخبویة في بلادنا، نجد أنها في فترة نهایة السبعینات وبدایة الثمانینات، شهدت 

انطلاقة مشرفة وعدت بمستقبل زاهر، لكنها لم تصل إلى مبتغاها في المحافل الدولیة، حیث سرعان ما 

انحطت وتدهورت، لكن اللوم لا یعود إلى الریاضة النخبویة فحسب، إنما یعود إلى المنبع الذي یغذیها، ألا 

یاة التلمیذ، لتلقیه مادة جدیدة، وهو الریاضة المدرسیة، خاصة في الطور الثالث باعتباره منعرج جدید في ح

 الشيء الذي یدفعه إلى محاولة إبراز كیانه من خلال تفجیر قدراته ومواهبه الكامنة.

إن من بین دعائم الحركة الریاضیة ما یسمى بالریاضة المدرسیة، التي تكون موجهة أساسا نحو تلامیذ 

لتلمیذ والتوجیه الصحیح، الذي یساعد في مختلف أطوار التعلیم، حیث تعمل على وضع الخطوات الأولى ل

المستقبل على أن یصبح ریاضیا بارزا، یمكن أن یساهم في بناء المنتخبات الوطنیة وتمثیل البلاد في 

المحافل الدولیة، ویكمن دور الریاضة المدرسیة أساسا، في وضع اللبنة الأولى للتلمیذ والكشف عن المواهب 

الریاضیة في سن مبكر، بالتالي الاعتناء بها وتدعیمها، خلال كل مراحل  الشابة، في مختلف الاختصاصات

التعلیم، ذلك وفق تخطیط برامج تدریبیة تنافسیة، وهو ما یسمح لهذه المواهب من رفع مستواها، لیتم انتقاء 

ظ أفضل البراعم منهم لمواصلة مشوارهم في نوادي ریاضیة متخصصة حیث یكمن دور هذه الأخیرة في الحفا

  أ 
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 إشكـالیـــة:

ضیة،هي عملیة الانتقاء للتلامیذ من بین المشاكل والتطلعات التي یواجهها العاملون في مجال التربیة الریا إن

السیئ على النتائج  إثرهااءا على اعتبارات ذاتیة، لها بن الأخیرذوي المواهب الریاضیة، فكثیرا ما یتم هذا 

عدم الجدیة فیه، وعلیه فالانتقاء الخاطئ  أوالمستقبلیة وعلى الشخص الممارس لها كالانقطاع عن الممارسة 

المادیة، یعد الانتقاء الریاضي الجید  والإمكاناتللوقت والجهد  إهدارالا یخدم الریاضة في شيء ، بل یعتبر 

یوفره من  أنعوامل النجاح في الریاضة المدرسیة ، لما یمكن  أهمني على محددات موضوعیة ، من والمب

یعتبر  إذالنجاح والتفوق في نوع التخصص مستقبلا وهذا ما یؤكده الدكتور محمد حسن علاوي (.. إمكانیة

دات كبیرة یتطلبها الذین لدیهم خصائص وسمات وقدرات واستعدا الأفرادالانتقاء عملیة تستهدف اختیار 

لممارسة هذا النوع من  الأفرادهؤلاء  صلاحیةعدم  أو صلاحیةمن خلال تحدید  ي، أنشاطهم الریاضي

 (1)النشاط.)

التعلیم تعني بان جمیع التلامیذ  إلزامیةالتلامیذ یشكلون أعلى نسبة منظمة في المجتمع ، لان  أنلا شك 

، حتى تتاح لهم الفرص المتكاملة لممارسة الریاضة وتنمیة  حتى سن المرحلة المتوسطة یلتحقون بالمدارس

، یحتل  الأساسيالطور الثالث من التعلیم  أنالتعلیم المختلفة ، نجد  أطوار إلىنظرنا  فإذامیولهم الایجابیة ، 

ا في موقعا هاما في المشوار الدراسي للتلمیذ ، بحكم وجود تحولات نفسیة ،فیزیولوجیة و مورفولوجیة یتمیز به

 إذیتسارع فیه النمو بجمیع جوانبه، أینمراحل المراهقة  أولى ,هذا السن ،وهذا ما یعبر علیه بمرحلة البلوغ

قعة تحت المخ والغدة الكظریة ، والتي مو تتمیز ب (...تغیرات النشاط الغددي خاصة الغدة النخامیة المت

النمو،والنضج الجنسي وبعد مرحلة البلوغ في  الإسراعهرمون یؤثر على  إفرازمنها  الأوليیكون النشاط 

هذا ، (2))وكمیة تركیز الهیموغلوبین للأوكسجین الأقصىیشكل مستوى جید في الكفاءة البدنیة، والحد 

كون هذا الطور یمثل منعرج جدید بالنسبة للتلمیذ ، لتلقیه مادة جدیدة ، تتم ممارستها بصفة  إلى بالإضافة

 .تفجیر طاقاته وقدراته الكامنة ىإلیدفعه  الذي منتظمة ، الشئ

كانت ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف المؤسسات التربویة ، من حق جمیع التلامیذ دون  فإذا
 هوبین منهم فقط ، لیتم و المتفوقین والم إشراك، باستثناء المعفیین منهم ، فان الریاضة المدرسیة تخص  إقصاء
ة المدرسیة ، بحیث یعتمد علیهم المشاركة في مختلف الفعالیات الریاضیة تشكیل فرق النخب أساسهمعلى 

 الفرق لمختلف المدارس. أقوىومنافسة 

 

 .93،ص1988،دار الفكر العربي،القاهرة 2محمد حسن علاوي،محمد نصر الدین رضوان ،القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس الریاضي،ط (1)
 .117، ص1994، ة، القاهر الفكر العربي ر، دا2الحركي، ط و، النمكامل راتب أسامة (2)
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التخطیط  الإعداد و  كرة القدم ، یعتمد علىالریاضة لا سیما  أنواعنوع من  أيالتكوین القاعدي في  أنكما 

وفي مرحلة النمو المناسبة  المستویات الریاضیة العالیة ، إلىالمنظم ، من اجل الوصول  و الطویل الأمد

العلمیة ، حیث یعتمد في  والأسسالبرامج ما یتماشى  وإعدادوكذا التعرف على خصائص لاعبي كرة القدم 

كبیر من التلامیذ ، بمواصفات عالیة تؤهلهم ، لان یكونوا في المستقبل النواة عدد  إشراكعلى  الإعدادهذا 

 الفرق الدولیة والقاریة . أقوىلتغذیة المنتخبات الوطنیة ومنافسة  الأولى

 إهمالالذین یملكون قدرات ومواهب ولا ینبغي  للتلامیذ،من الضروري التفكیر في الانتقاء  السبب،لهذا    

للریاضة، الثروة الحقیقیة  أنهم....وان ینظر للناشئین على (الوقت، التي تزول بمرور  درة،الناهذه الثروة 

كي یكونوا ممارسین ومشاركین في  مالریاضیة، وتأهیلهالمستویات  أفضللتحقیق  إعدادهم إلى ةإضاف

ر بجمیع مستویاتها كانت الریاضة النخبویة في الجزائ إذالكن  ، فترة ممكنة في حیاتهم....) لأطولالریاضة، 

كانت الریاضة المدرسیة ،  و إذا ةالتاریخیوفروعها وتخصصاتها ، تعاني من تدني مستواها عبر مسیراتها 

المكانة التي  و إعطائها الأخیرةدعائم الحركة الریاضیة ، فانه من اللائق الاهتمام بهذه  أهمتعتبر من بین 

 تستحقها.

 وهي:تستحق البحث  هامة إشكالیةعلى ضوء ما سبق تستوقفنا   

 ؟بالریاضة المدرسیة من اجل المساهمة في دعم الریاضات النخبویة النهوضكیف یمكن -

 التساؤلات الفرعیة:

*تعتبر الریاضة المدرسیة الركیزة الأساسیة لإعداد ریاضي النخبة للمشاركة في المسابقات الریاضیة 

التلامیذ الموهوبین في كرة القدم ،حیث لا توجد  التي ترتكز على عدة عوامل من أهمها عامل انتقاء

معاییر ثابتة مبنیة على أسس علمیة لاختیار التلامیذ الموهوبین فهم یعتمدون على الملاحظة وجلب 

 :الأولالتساؤل التلامیذ إلى المشاركة في المنافسات الریاضیة وعلیه ندرج 

اضة المدرسیة منبع لانتقاء المواهب وسند حتى تصبح الری إتباعها:ما هي الاعتبارات التي ینبغي  -

 ؟النخبةقاعدي لتدعیم ریاضات 

بة الذین كانت لهم تنشئة الجید لریاضي النخ للأداءالتطور الملحوظ في كافة الریاضات راجع  إن*
من حیث المشاركة في المنافسات الریاضیة بصفة  تابعة منذ الصغر(الریاضة المدرسیة )خاصة، وم

تكوین  إلىوبالعمل المنظم یمكن الوصول بالفرد الممارس للریاضة  (صفیة ولاصفیة)، منتظمة وهادفة
تمثیل  أحسنتمثل البلاد  أنكما یمكن لهذه المنتخبات  وبناء المنتخبات الوطنیة ذات المستویات العالیة،

  :الثاني التساؤلمنه نطرح  و في المنافسات والمحافل الدولیة
 15 
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 ؟تساهم الریاضة المدرسیة في انتقاء التلامیذ الموهوبین أنكیف یمكن  -

 فرضیــات البحــث
تحقیق  إلىولكن صحته تحتاج  الباحث،حل محتمل للمشكلة التي یدرسها  أو هو تفسیر الفرض، إن"  

 (1)"تدحضه أوالتي تثبت صحة الفرض  البیانات،تخدم الباحث الوسائل المناسبة لجمع یس واثبات ولذالك

على المشكلة القائمة  للإجابةالتصمیم التجریبي  إلىالفرضیة تعتبر نقطة التحول من البناء النظري  إذن  

 وهما:وقد اعتمدنا على فرضیتان 

 الفرضیة العامة:

 النخبة.ة دور كبیر في دعم ریاضات لتنظیم المنافسات الریاضیة المدرسی *

 :الأولىالفرضیة  

لدعم  إتباع الأسس العلمیة الحدیثة عند انتقاء التلامیذ یساعد على اكتشاف القدرات والمواهب الریاضیة *

 ریاضات النخبة .

 :ةالفرضیة الثانی

 للریاضة المدرسیة دور فعال في اكتشاف المواهب في كرة القدم .* 

 لموضوع:اختیار ا أسباب
 قسمین: إلىیمكن تقسیمه 

یرجع السبب في اختیارنا للموضوع إلى ما رأیناه من تقصیر نحو الریاضة المدرسیة والمواهب  أسباب ذاتیة:

 التي تذهب هباء الریح،

وعدم إدراك القائمین في هذا المجال بالأهمیة الكبیرة التي تلعبها الریاضة المدرسیة في دعم وتطویر 

 بویة.الریاضة النخ

 موضوعیة: أسباب
 مكتبتنا ببحوث تخص هذا الموضوع. إثراء*

 .الأخرى*تراجع مستوى الكرة الجزائریة (النخبة) بالمقارنة مع الدول 

 للریاضة. الأساسیةیمثلون النواة  لأنهمعملیة الاهتمام بالناشئین بغرض الاعتماد علیهم مستقبلا  إبراز*

 موضوع الساعة باعتباره *قلة الدراسات حول الموضوع

.56،ص2000لمي والتحلیل الاحصائي،مركز الكتاب للنشر،اخلاص محمد،مصطفى حسین باهي:طرق البحث الع  (1)  
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 *تفشي الانتقاء العشوائي المعتمد من طرف المربین (المدرسین).

 البحث: أهداف
 الإصداراتقلة  ىإلصعب لنقص المراجع وذلك یعود  أمرالبحث في مجال الریاضة في بلادنا  إجراءیعتبر 

 : الأهدافومن بین  الأخرىللكتب في المجال التربیة البدنیة مقارنة بما تحققه البلدان العربیة 

 عملیة الانتقاء الریاضي في كرة القدم. أهمیةالتلمیح على *

 إبراز مكانة المدرسة في تنشئة جیل ریاضي ومدى ضرورة الاهتمام بها وتطویرها.*

 .یاضة المدرسیة ومدى مساهمتها في انتقاء المواهب الریاضیة تسلیط الضوء على الر *

ة لدى كل المسیرین والمسؤولین والمهتمین بالارتقاء بها ی*بعث روح التحسیس بأهمیة الریاضة المدرس

 للمستویات النخبویة.

بهم  الأفضلالتكفل  الانتقاء للتلامیذ الموهوبین حتى یتم لأهمیةالتربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة*لفت انتباه 

 همیة البحث:أ

الذي یهتم بالنخبة من التلامیذ ذوي  الأمثل*تسلیط الضوء على الریاضة المدرسیة باعتبارها المجال 

 القدرات والمواهب في كرة القدم.

الذي یساهم في النهوض  الأمرفعالیة لانتقاء التلامیذ الموهوبین في كرة القدم  الأكثرالسبل  إیجاد*

 ارسات النخبویة.مة المدرسیة نحو المبالریاض
)  *توفیر الإمكانیات البشریة التي لدیھا الاستعدادات المناسبة (الأسلوب العلمي المضمون

 لتحقیق الانتقاء الجید.
 :الدراسات السابقة

یة من انه لم یلقى العنایة الكاف ، إلاالبالغ في المجال الریاضي وأثره إلیهالموضوع الذي تطرقنا  أهمیةرغم 

 مع ذلك عثرنا على بعض الدراسات المشابهة لحد بعید لهذا الموضوع: طرف الباحثین،

والتربیة  ةمكلف بالدروس وعمید كلیة العلوم الاجتماعی أستاذقوة علي) : الدراسة التي قام بها الباحث (بن  •

تبار الموهوبین من الناشئین "تحدید المستویات المعیاریة لاخ"البدنیة والریاضیة بجامعة مستغانم تحت عنوان:

 على التساؤلات التالیة : الإجابةسنة)، من خلال هذه الدراسة حاول الباحث 12-11لممارسة كرة القدم(

 ؟*ما هي الاختبارات الضروریة المعتمدة لتحدید قدرات لاعبي كرة القدم من الناشئین

 ؟قدم*ما هي المعاییر المستخدمة لاختیار الموهوبین في لعبة كرة ال
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 هي: أساسیة أهدافلقد استهدفت الدراسة تحقیق ثلاث 

 تعتمد في اختیار الموهوبین في كرة القدم.اختیار بطاریة اختبارات موضوعیة  -1

 عبة كرة القدم.تقییم قدرات الموهوبین من الناشئین في ل -2

 وضع معاییر محددة یستند علیها في اختیار الناشئین الموهوبین لممارسة كرة القدم. -3

o  لاعب ناشئ في كرة  140للبحث من  الأصلياستخدم الباحث المنهج المسحي ،تكونت عینة المجتمع

الریاضیة ،وقد وتم اختیارهم بطریقة عشوائیة من مدارس الفرق  سنة)،12-11بین( أعمارهمالقدم تراوحت 

لاعب بسبب انقطاعهم عن بعض الاختبارات بسبب  18التالیة : للأسبابلاعب  38استبعد الباحث نتائج 

لاعب في عینة التجربة 20، اعتمد على  للإصابةتكرار غیاباتهم عن التدریب حیث تعرض البعض منهم 

یة ) لعینة البحث في ملاعب كرة القدم ، بعد جمیع الاختبارات البدنیة والتقنیة (الفن إجراءالاستطلاعیة ،قد تم 

 للبحث. الإجرائیةتم ضبط جمیع المتغیرات  أن

 : بطاریات الاختبار المستخدمة
 الاختبارات البدنیة:

 م.30اختبار ركض *

 د.5*اختبار الجري 

 *اختبار الوثب العمودي من الثبات .

 الاختبارات التقنیة (الفنیة ):
 *اختبار الجري بالكرة.

 ختبار الجري المتعرج بالكرة بالقدمین.*ا

                                                  *اختبار ضرب الكرة الثابتة مع الدقة في التسدید.

 :إلیهاالاستنتاجات المتوصل 
) عند 0.88)و(0.92لبدنیة والفنیة صدقا وثباتا عالیین وعلى التوالي (ختبارات انتائج الا أظهرت -1

 ).0.05لدلالة (مستوى ا

 سنة) فروق معنویة وظاهریة.12-11نتائج اختبارات القدرات البدنیة بین عینات البحث (تباینت  -2
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ان( الانتقاء والتوجیه الریاضي تحت عنو الدراسة التي قام بها الباحث "الفضیل عمر عبد الله عبش": •

دراسة متمحورة على سیكولوجیة النمو للفئة "الیمنیة الأندیةللناشئین الموهوبین في كرة القدم على مستوى 

 ) .12-10العمریة (

-2000( لسنة انجاز رسالة لنیل شهادة ماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة إطارفي 

 ائر .) بجامعة الجز 2001

العلمیة التي تقوم علیها عملیة الانتقاء والتوجیه  والأسس الأسالیبالتعرف على  إلىهدفت هذه الدراسة 

 إلىسنة) من اجل تكوین فرق ریاضیة ترقى 12-11الریاضي في ممارسة كرة القدم بالنسبة المبتدئین(

 مستوى عالي.

 كأداةعملیتي الانتقاء والتوجیه  إلىظر مدربو كرة القدم في الیمن نالبحث في (كیف ی إشكالیةتمثلت  

 الذاتیة للناشئین. للإمكانیات الأمثلللاستغلال 

فرق كرة القدم للناشئین في  إنشاء: لایهتم المدربون بعملیتي الانتقاء والتوجیه عند  الفرضیة العامة فهي أما -

 وهي: فرضیات جزئیة  أربعةالیمن والتي اشتقت منها 

 العلمیة الحدیثة في انتقاء الناشئین یساعد على اكتشاف القدرات والمواهب. الأسس إتباع*

 *یعمل التوجیه على استمراریة ممارسة الریاضة المناسبة .

 المیدان.جهلهم بهذا  إلى*یعود عدم اهتمام مدربي كرة القدم للناشئین بعملیتي الانتقاء والتوجیه 

ص المرحلة المناسبة للانتقاء والتوجیه یساعد الناشئین على تطویر قدراتهم في لعبة المدربین بخصائ إدراك*

 كرة القدم.

مدلول  إعطاء،قصد  إحصائیةبمعطیات  وصفي لدراسة هذا الموضوع ودعم ذلكاستخدم الباحث المنهج ال -

بار صحة الفرضیات التي استعملها الباحث لاخت الأدواتعن  أماعلمي لكل خطوة من خطوات هذه الدراسة ،

) ممن 120مدربي كرة القدم والبالغ عددهم ( إلىسؤال تم توجیهه  24،فهي طریقة الاستبیان متكون من 

 تتوفر فیهم شروط الكفاءة والخبرة المهنیة في الجمهوریة الیمنیة.
كل بعد حساب التكرارات ل الأسئلةئویة لتحلیل النتائج في جمیع استعمل الباحث قانون النسب الم

 . 2، استعمل الباحث كاإحصائیةذات دلالة  الأجوبةكانت ھناك فروق في  إذاولمعرفة ما  منھا،
هناك رعایة واهتمام  أنخلاصة مفادها  إلى*من خلال جمیع المعطیات النظریة والتطبیقیة توصل الباحث 

والتي تتوفر فیهم المیول  الیمنیة، الأندیةممارسة كرة القدم في  إلىبالانتقاء وتوجیه الناشئین  كبیرین،

 القدم.والاستعدادات و القدرات والمهارات المطلوبة لممارسة كرة 
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ماستر النیل شهادة ضمن متطلبات قرون عبد العزیز  ،كریمالتي قام بها الطالبین بونقاش عبد الدراسة ال •

معهد علوم و تقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة تخصص النشاط البدني الریاضي التربوي تحت عنوان 

جامعة  2013-12 سنة) 15-12الریاضة المدرسیة أثرها في شخصیة المراهق و واقعها في المتوسطات (

اضة المدرسیة في تكوین شخصیة حیث كان الهدف من الدراسة یكمن في إبراز دور الری ،خمیس ملیانة

أما مشكلة الدراسة فكانت تدور حول العلاقة ،المراهق في المرحلة المتوسطة وواقعها في المتوسطات 

 ،الموجودة بین الریاضة المدرسیة و شخصیة المراهق عند تلامیذ الطور المتوسط وواقعها في المتوسطات

أین یكمن -2اضة المدرسیة اثر على شخصیة المراهق  هل الری-1والذي أدرج منه ثلاث تساؤلات  فرعیة 

ما هو واقع الریاضة المدرسیة في المتوسطات ، أما -3تأثیر الریاضة المدرسیة على شخصیة المراهق 

على شخصیة المراهق في تدعیم العملیة  تأثیرفرضیات الدراسة فكانت الفرضیة العامة للریاضة المدرسیة 

للریاضة المدرسیة دور في بلورة الفكر و تشجیع المراهق في الاعتماد  -1جزئیة الفرضیات ال أما ،التربویة

توفر الوسائل و  -3. للریاضة المدرسیة دور في تقویة الروابط و الاندماج الاجتماعي   -2 .على النفس

فرق  إلى التلامیذ انضماممستویات و  أعلى إلىالارتقاء بالریاضة المدرسیة  إلىالتجهیزات الریاضیة تؤدي 

 الریاضة المدرسیة .

 تلامیذ عبارة عنشكل عشوائي وتمثلت عینة البحث بالعینة تم اختیار العینة  ،الدراسة المیدانیة إجراءات إما

موظف حیث اعتمد  20في المتوسطات وكان عددهم ظكما تمثلت في مو ، 123و كان عددهم  المتوسطات

 ر في شخصیة المراهق حیث أنها تشجع المراهق على الاعتماد أثبتت الدراسة أن الریاضة المدرسیة لها تأثی

على النفس كما أنها تقوي الروابط و الاندماج الاجتماعي لدى المراهقین و ذلك عن طریق 
توفیر جمیع الوسائل و التجهیزات الریاضیة الملائمة لمزاولة الریاضة المدرسیة و هذا ما یثبت 

في ما یخص  أما إجرائهو ذلك لملائمته لطبیعة البحث المراد على المنهج الوصفي صحة الفرضیات .
  إلیهاالنتائج المتوصل 

ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في علوم و  طبوشي احمد ،الدراسة التي بها الطالبین بن زهرة عابد •

 ب الریاضیة تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة تحت عنوان الریاضة المدرسیة و دورها في انتقاء المواه

هل للمربي الریاضي  –جامعة خمیس ملیانة و التي كانت اشكالیتها  2013-2012سنة 
المعرفة اللازمة و الكافیة لعملیة الانتقاء و المساهمة في انتقاء المواهب الریاضیة من خلال 

 الریاضة المدرسیة 
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هذا البحث هو الكشف و البحث عن واقع عملیة الانتقاء الریاضي في الوسط  إجراءلقد كان الهدف من 

 المدرسي ببلادنا

و انتقاء المواهب و متابعتهم وفق برنامج مخطط مدروس قصد تطور إمكانیاتهم. اعتماد سیاسة التكوین 

 لمدروسةالمبكر و التدرج فیه من خلال ا

عملیة اكتشاف المواهب الریاضیة في الوسط المدرسي لا یتم بطریقة منظمة رغم  إنالفرضیة العامة فهي  أما

 الانتقاء و التوجیه . لأشكالمربي تربیة البدنیة والریاضیة  إدراك

  :الفرضیات الجزئیة

 دور الریاضة المدرسیة في اكتشاف و صقل المواهب الریاضیة. -1

في انتقاء  إیجابائل و التجهیزات الریاضیة یساهم في تطویر الریاضة المدرسیة و ینعكس توفر الوسا -2 

 الریاضیة.المواهب 

 خبرة في الانتقاء من خلال مشاركته في فعالیات الریاضة المدرسیة  الأستاذ أواكتساب المربي  -3

  المربي لمراحل الانتقاء یسهل عملیة اكتشاف المواهب الریاضیة. إتباع -4

) من عدة ثانویات بولایة عین أستاذ 100استعمل الباحث المنهج الوصفي و كانت عینة البحث متكونة من (

 الأسالیب أما(المفتوحة و النصف مفتوحة)  الأسئلةمن خلال وضع  كأداةالدفلى كما استخدم الاستبیان 

 لمتغیر واحد  2اكاستعمل  الإحصائیة

المربین على الاستبیان الخاص بالانتقاء في الوسط  أجوبةنتائج  و مناقشة الإحصائيمن خلال التحلیل 

جل المربین یدركون ماهیة الانتقاء و اتخاذ القرار دون وظیفة التشخیص و التوجیه و  أنالمدرسي نستنتج 

عملیة الانتقاء الخاصة بتطویر القدرات للریاضیین ویفضلون المرحلة الثالثة من مراحل  أهدافیدركون  أنهم

و  التلقائيكذلك للانتقاء  أهمیةیولون  أنهمیفضلون الانتقاء المركب حتى ولو  فإنهمالانتقاء  لأنواع أمانتقاء الا

            التجریبي.
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 تعقیب على الدراسات السابقة:
بدور الریاضة المدرسیة في انتقاء التلامیذ الموهوبین إطار إستعراض الدراسات السابقة والمشابهة المتعلقة في 

هذه بین ، أمكن إستخلاص بعض المؤشرات التي تساعد في توجیه الدراسة الحالیة، من  في كرة القدم

 المؤشرات

، وإن كان أغلب الدراسات المذكورة الیمنهذه الدراسات في بیئات وأماكن مختلفة، وهي الجزائر،  أجریت -

 أجریت في الجزائر.

 إستخدمت هذه الدراسات المنهج الوصفي والتجریبي ، وإن كان المنهج الوصفي في أغلبها. -

في مراحل  الأساتذةو تباینت هذه الدراسات من حیث تناولها للعینات، فهناك دراسات أجریت على المعلمین  -

و التلامیذ ، و أخرى أجریت على المدربین و  اسات أخرى أجریت على الطلابالتعلیم المختلفة، ودر 

 .المسیرین

في حین تناولت بعض  ،الانتقاء و التوجیه تنوعت أهداف هذه الدراسات، حیث یوجد دراسات تناولت واقع  -

 أثرها على بعض المتغیرات. والریاضة المدرسیة الدراسات 

 مع الدراسات السابقة :فیه الدراسة الحالیة  اتفقتما -

حیث تناولت بعض الدراسات السابقة أثر الأنشطة على بعض  الریاضة المدرسیةوهو  * مجال الدراسة:

 )بن زهرة عابد ، طبوشي احمدالمتغیرات كدراسة (

الریاضة المدرسیة من جانب التوجیه الریاضي كما ستستفید الدراسة الحالیة من الدراسة التي تناولت  

 .بونقاش عبد الكریم ،قرون عبد العزیزكدراسة  نللناشئی

 *منهج الدراسة :

حیث أن كل الدراسات إتبعت المنهج الوصفي (التحلیلي، المسحي)، وهو المنهج المراد إتباعه في الدراسة  

 الحالیة.

 *عینة الدراسة:

مع العدید من  المستفیدین من النشاط الریاضي اللاصفي، حیث إتفقت المتوسطةالمرحلة  أساتذة وهي

 الدراسات السابقة.
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 ما إختلفت فیه الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة:

ن ركزت بعض الدراسات نتناول في هذه الدراسة دور الریاضیة المدرسیة في انتقاء التلامیذ الوهوبین، في حی

 السابقة على واقع الانتقاء و التوجیه الریاضي للناشئین كدراسة( الفضیل عمر عبد الله عبش)، وركزت أخرى 

على استعمال بطاریات اختبار للناشئین  كدراسة ( بن قوة علي)، وهذه میزة الدراسة الحالیة في تناولها دور 
 سنة .15-12لموهوبین الریاضة المدرسیة في انتقاء التلامیذ ا

 
 والمفاهیم: تالمصطلحاتحدید 
 1الشيء اختاره. ى، انتقيانتقى، ینتقلغة:  الانتقاء

العناصر  أفضلعبارة عن انتخاب  بأنه) " الانتقاء 1977القطار ( ل، نبییعرف كل من حلمياصطلاحا:

 ممن لدیهم الاستعداد والمیل والرغبة لممارسة نشاط معین.

مع التنبؤ بمدى  لعبة،لممارسة للانضمام المتقدمة  الأعداداختیار العناصر من  " بأنهبیومي بینما یعرفه فرج 

العملیة التدریبیة الطویلة مستقبلا على تنمیة تلك الاستعدادات بطریقة تمكن هؤلاء اللاعبین من  تأثیر

 (2)."في اللعبة الأداءمستویات  أعلى إلىالوصول 

العناصر من بین الناشئین الریاضیین، ممن یتمتعون استعدادات وقدرات  هو عملیة اختیار انسب:إجرائیا

اختیار من تتوافر لدیهم الصلاحیة والتنبؤ لهم بالتفوق في  ي، أخاصة تتفق مع متطلبات النشاط الریاضي

 ذلك النشاط.

 الریاضة المدرسیة:
یعتمد علیها من اجل تحقیق أهداف تعتبر الریاضة المدرسة بالجزائر من الركائز الأساسیة التي   :اصطلاحا

تربویة و هي عبارة عن أنشطة منضمة و مختلفة في شكل منافسات فردیة و جماعیة و على كل 

  (3)المستویات

و الفردیة  ةالریاضات، الجماعیهي عبارة عن منافسات تقام في المدارس وفیما بینها على مختلف  :إجرائیا

 ا.المعدة في البرنامج السنوي الخاص به

 

 .108،ص1991،الجزائر،7علي بن هادیة،وآخرون، القاموس الجدید للطلاب ،ط 1
 .20-19، ص2005، ة، الإسكندری1، طللطباعة والنشر ا، الدنیءلوفا ا، دار اختیار الناشئین في كرة القدم س، أسیوسف أبو د، محممحمد حازم (2)

 306ص  1996دار الفكر العربي القاهرة  1المراهقة ط إلىالتدریب الریاضي للجنسین من الطفولة  إبراهیمفتي حمادة م (3)
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 المواهب الریاضیة:
و یؤكد هذا *فؤاد  الأطفالمن  أقرانهالطفل الموهوب هو ذلك الطفل الذي یتفوق على  إن  اصطلاحا

له العنایة في توجیهه و  أعطیت إذامستقبل نصحي* الطفل الموهوب هو الطفل الذي یمكنه التفوق في ال
 (1)الاهتمام به 

وجدوا الرعایة  إنتمكنهم  الذین یملكون قدرات ومؤهلات ولدت معهم، والأشخاص الأفرادهم  :إجرائیا
العادیین لان یكونوا  الأشخاصمستویات الریاضیة حیث هم اقرب من ال أعلى إلىوالاهتمام من الوصول 

 ل.في المستقب إبطالا

    182رعایة الموهوبین و المعوقین و توجیههم ص  أسالیبفؤاد نصحي دراسة  (1)
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على هذه القدرات من الاختفاء، من أجل ظهورها أكثر وتطورها عن طریق تثبیتها وصقلها، بواسطة التدریب 

 المنظم والمنهجي .

 من هذا المنظور، تناول هذا البحث، باب نظري یتضمن ثلاثة فصول، تطرقنا في الفصل الأول 

یم الریاضة المدرسیة ومختلف الأنشطة ، كیفیة تنظأهدافها الریاضة المدرسیة، مفهومها، أهمیتها، إلى

 النشطة.وواجبات المدرس نحو هذه  والخارجیة،الریاضیة، الداخلیة منها 

أسالیبه أنواعه، یاضي، مفهومه، أهمیته، معاییره و فیه إلى الانتقاء في المجال الر  ناأما الفصل الثاني فقد تطرق

 .ءالانتقاوبعض نماذج  لامیذ الموهوبین،خصائص التلامیذ الموهوبین، دور المربي في انتقاء الت

خصائص مرحلة المراهقة  للمراهق،النشاط بالنسبة  ةالمراهقة، أهمیمفهوم  إلى ناأشر ف في الفصل الثالثأما 

العلاقة بین  ریاضیا،الموهبة الموهوبین  فالموهوب، أصنا المراهق،أهمیة ممارسة كرة القدم لدى المبكرة، 

 المراهق.و  ذالأستا

الباب الثاني من هذا البحث، فقد تضمن الباب التطبیقي، الذي یحتوي بدوره على فصلین، الفصل الأول  أما

فیه إلى منهجیة البحث وما تضمنه من دراسة استطلاعیة، ووصف لأدوات وعینة البحث،  نامنه تعرض

التطبیقي، فقد تضمن منهج البحث، صعوباته والوسائل الإحصائیة المستعملة، أما الفصل الثاني من الباب 

 عرض ومناقشة محاور البحث، من خلال نتائج الاستبیان الموجه إلى الأساتذة .

خاتمة عامة وأهم النتائج المتوصل إلیها، وكذلك بعض الاقتراحات والتوصیات، التي نرجو  نافي الختام، أورد

 أن یأخذها بعین الاعتبار، القائمین على تنظیم الریاضة المدرسیة.

 

  ب 
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 تمهید:
المحرك الرئیسي لمعرفة مدى التقدم الذي یحصل  هبأسر تعتبر الریاضة المدرسیة في أي بلد من بلدان العالم  

نحو تلامیذ  أساسادعائم الحركة الریاضیة و الریاضیة المدرسیة تتجه  أهمفي المیدان الریاضي، ولعلها من 

طریق التي تمكنه مستقبلا لیصبح ریاضیا للطفل على ال الأولىالمدارس حیث تعمل على وضع الخطوات 

في  تمثیل أحسنبارزا محلیا و حتى دولیا و قد یساهم في بناء المنتخبات المدرسیة الوطنیة و یمثل بلاده 

 .والإقلیمیةالمحافل الدولیة 
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 تاریخ تطویر الریاضة المدرسیة في الجزائر: 1
ل فترة الاستعمار الفرنسي في شتى المجالات وإذا تطرقنا إلى هذه لقد عانت الجزائر الویلات خلا    

المجالات كان الأجدر بنا التطرّق إلى المیدان الریاضي المدرسي، وهنا سوف نتطرّق إلى التغیرات التي 

 طرأت قبل الاستقلال إلى غایة الاستقلال:

 الریاضة المدرسیة في الجزائر قبل الاستقلال: -1-1

یاسة الاستعماریة المتبعة منذ أن وطأت أقدامه الجزائر والتي تهدف إلى النصرنة والتجهیل، فقد بحكم الس    

 عمدت السلطات الاستعماریة إلى غلق أبواب المدارس في وجه أبناء الشعب الجزائري.

رّدع، إذ إنّ الریاضة المدرسیة قبل الاستقلال كانت المرآة العاكسة للسیاسة الاستعماریة في الاستغلال وال

المتعلقة بالجمعیات، ولم یكن المستعمر یشجّع  1901كانت قائمة على أساس أحكام مستمدّة من قانون 

الجزائريّ على ممارسة كرة القدم والملاكمة إلاّ لقصد استغلال بعض المواهب التي یمتازها الشعب الجزائري، 

ستغلال الفاحش وفي المقابل كان ویسمح ذلك لأخصائي الاستغلال الریاضي بتعاطي شتى أنواع الا

المستعمر یسعى دائما إلى هاته الریاضات ذات الأصالة الوطنیة طبقا لسیاسة الردع المتعدّدة الأشكال 

 )1(. الهادفة إلى المسّ بالمقوّمات الوطنیة أو الشخصیة

 الریاضة المدرسیة في الجزائر بعد الاستقلال: -1-2

حقق الاستقلال الذي طال انتظاره حیث لم یكن تطرف الاستعمار الفرنسي  بعد الفترة الاستعماریة من      

هذا الاستقلال لیضمن للجزائر البناء والتشیید دون عناء، بل وجدت الجزائر نفسها في مواجهة عدّة مشاكل 

أجل اقتصادیة وسیاسیة وثقافیة وكذلك ریاضیة، حیث عانت الجزائر من المشاكل التنظیمیة والتكوینیة، ومن 

تخطّي هاته العقبات تطلب الأمر تغییر القوانین والنصوص الموروثة عن النظام الاستعماري، حیث تمّ في 

م كانت 1969ولكن رغم هذا وفي سنة  63/  25م إعداد (میثاق الریاضة) مرسوم رقم 1963جویلیة  10

حلة المنافسة، حیث یظهر قدرات عالیة الریاضة لدى التلامیذ مهمته كلیّا، ولا یهتمّ التلمیذ إلاّ عندما یصل مر 

 )2(. وكفاءات كبیرة ، وهذا لیس عن طریق عمل منتظم بل  صدفة

 

 

)1( Zanngui said fon dament organisation et méthode de logique pour la Oréation dune école sport pour enfant is- ts 

alger 1985 p 44.                                                 

- zanngui said –op- cit,1985,p 45. )2(  
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 تعریف الریاضة المدرسیّة: 2
الصحیّة الریاضیة التي بإتباعها یكسب الجسم العلمیة، هي مجموع العملیات والطّرق البیداغوجیة

 الصحّة والقوّة والرشاقة واعتدال القوام.

 اط الریاضي اللاّصفي:النّش 3
 النّشاط الرّیاضي اللاّصفي الدّاخلي: -3-1

هو النشاط الذي یقدّم خارج أوقات الدروس داخل المؤسّسات التعلیمیة، والغرض منه هو إتاحة الفرصة 

ظّم لكلّ تلمیذ لممارسة النشاط المحبّب إلیه، ویتمّ في أوقات الرّاحة الطّویلة والقصیرة في الیوم المدرسي، وین

 (1)طبقا للخطّة التي یضعها المدرّس سواء كانت مباریات بین الأقسام أو عروض فردیّة أو أنشطة تنظیمیة.

هو ذلك النشاط الذي یجري في صورة منافسات رسمیة بین فرق  النشاط اللاّصفي الخارجي: -3-2

البرنامج الریاضي المدرسي المدرسة والمدارس الأخرى، وللنشاط الخارجيّ أهمیّة بالغة لو نوعت في قیمة 

العام الذي یبدأ من الدّرس الیومي ثمّ النشاط الدّاخلي لینتهي بالنشاط الخارجي حیث یصبّ فیه خلاصة الجدّ 

من خلاله اختبار  دوالمواهب الریاضیة في مختلف الألعاب لتمیل المدرسة في المباریات الرسمیة كما یمه

TP3Fت الإقلیمیة والدّولیة.لاعبي منتخب المدارس لمختلف المنافسا

(2) 

یرى الدكتور هاشم الخطیب أنّ النشاط  أهمیة النشاط الریاضي اللاّصفي الخارجي: -3-2-1

الریاضي الخارجي ناحیة أساسیة مهمّة في مناهج التربیة الریاضیة ودعامة تركز علیها الحركة الریاضیة في 

TPول الدروس المنهجیة.المدارس بالإضافة إلى ذلك فإنّه یكمل النشاط الذي یزا

 
4F

(3) 

 أغراض النشاط الریاضي اللاّصفي الخارجي:2-2-3- 

الهدف العام والأصلي للنشاط الریاضي الخارجي هو نفسه الهدف العام لكلّ عملیة تربویّة، وهو  إن

 (4)تنمیة الفرد تنمیة سلیمة متكاملة، أمّا الأغراض الفردیة فیمكن إیجازها فیما یلي:

إنّ المباریات الریاضیة ما هي إلاّ منافسات بین أفراد أو فرق  توى الأداء الریاضي:الارتفاع بمس -أ

تحاول كلّ منها التفوّق على الأخرى في میدان كلّ مقاوماتها الأداء الریاضي الفردي والجماعي وبذلك یتمّ 

للمستویات المهاریة عالي برنامج الاستعداد لمقاومة المنافسین بالإعداد والتدریب المنظّم الصحیح ووضع 

 .132، ص 1989محمد عوض، فیصل یاسین، نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائر،  (1)
 . 55، ص 1990وي وآخرون، دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة الریاضیة الجزء الثاني، الموصل العراق قاسم المندلا  (2

 .689، ص 1988منذر هاشم الخطیب، تاریخ التربیة الریاضیة، الجزء الثاني بغداد،  (3)
 .  70، ص 2005دراسة مقارنة مع فرنسا) مذكرة ماجستیر الجزائر، بوغربي محمد، واقع الریاضة المدرسیة في الجزائر من النّاحیة التكوینیة ( (4
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وبذلك یرتفع مستوى الأداء الریاضي، ویزید التمتّع بالنّاحیة الفنیة الجمالیة لهذا الفن، وقد یكون هذا المستوى 

 موضوع یمكن قیاسه كما في القفز العالي والطّویل ویكون اعتباریا نسبیا كما في الألعاب الجماعیة. 

رفة الفرد أو الفرق لنواحي قوته ونواحي ضعفه أوّل خطوة في إنّ مع  تنمیة النضج الانفعالي: -ب     

سبیل النقد الذاتي وعلامة من علامات النضج الانفعالي كما یعتبر التحكّم في النفس أثناء اللّعب وتقبّل 

النتائج مهما كانت بهدوء، وعدم الانفعال وخاصّة عندما یرتكب أحد اللاعبین خطأ ضدّ آخر أو حینما 

 عب على خطأ یعتقد أنّه لم یرتكبه ویعتبر هذا علامة من علامات النضج الانفعالي.یحاسب اللاّ 

إنّ ممارسة الاعتماد على النّفس وكذلك الصّفات الخلقیة الأخرى    الاعتماد على النّفس: -ج        

ه میزات وصفات كتحمّل المسؤولیة وقوّة الإرادة، وعدم الیأس والإحراز على النّصر وإذ كار الذّات، كلّ هذ

 واجب حضورها وتوفّرها أثناء الاندماج في المقابلات الریاضیة المدرسیّة.

إنّ من أكبر مشاكل العصر الحدیث كثرة وازدیاد وقت الفراغ وإنّ     حسن قضاء وقت الفراغ: -د        

والتنافس الریاضي یعتبر  قیاس مدى تقدّم الدّول حدیثا مرهونا بمدى معرفة أبنائهم لكیفیة قضاء أوقات فراغهم

 من أنجح الوسائل لقضاء وق الفراغ.

هذا غرض عقلي اجتماعي، فهم القوانین نصّا وروحا، ثمّ  تعلّم قوانین الألعاب وتكتیك اللّعب: -ه        

كتیك دراسة التكتیك سواء كان فردیّا أو جماعیا یتطلّب مقدرة عقلیة وفكریة معیّنة أمّا التطبیق العملي لهذا الت

مع الالتزام بما تفرضه القوانین والقواعد یعتبر ممارسة اجتماعیة على احترام القوانین واللّوائح والقواعد والعمل 

 (2))1(على حدودها وعدم الخروج من إطارها العام. 

 لقد أمست الصحّة    اكتساب الصحّة البدنیّة والعقلیة والنفسیة والمحافظة علیها وتنمیتها: -و        

وفقا على خلوّ الجسم من الأمراض بل هذه قاعدة أساسیة للصحّة فقط أمّا التعریف العام فیشمل صحّة 

 والعقل من النضج الانفعالي والمقدرة على التكیف الاجتماعي.، الجسم

دّي وتتطلّب المباریات الریاضیة أن یعمل الفرد بكلّ قواه الحسیّة، العقلیة، والوجدانیة، في تكامل وتنافس یؤ 

المباریات الریاضیة بما فیها من تعبیر عن النفس تعتبر مجال الإفصاح عن المشاعر  ،إلى توازن الشخصیة

والعواطف، كما أنّها في كثیر من الأحیان، تكون صمام الأمان لشخصیة الفرد من الانهیار فاشتراك الفرد مع 

 فریق مدرسة یمثّل في حدّ ذاته الاعتراف بذاتیته وامتیازه. 

من المعلوم أنّ لكل مجموعة قائد ولكلّ فریق رئیس، وتنصّ أغلب قوانین  التدریب على القیادة:  -ي

الریاضات الجماعیة أنّ رئیس الفریق هو الممثّل الرئیسي للفریق، وهذه مسؤولیة قیادیة وتوفر مباریات النشاط 

 .66-65، ص 1981حسن شلتوت، حسن معوض، التنظیم والإدارة في التربیة الریاضیة، دار الكتب العراق،  )1( 
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بما فیه من مسؤولیات وسلطات الریاضي الخارجي مواقف عدیدة لممارسة اختصاصات هذا المركز القیادي 

 (1))1()1( وفي هذا تدریب على القیادة.

 المنافسة الریاضیة المدرسیة:4- 
إنّ الریاضة المدرسیة هي الأخرى تحتوي على المنافسات سواء جماعیة أو فردیة حیث هناك منافسة أو      

ن خلالها إلى اختبار أبطال سواء في تصفیات تقوم بها الفدرالیة الجزائریة للریاضة المدرسیة والتي تسعى م

الفردي أو الفرق وذلك من أجل تنظیم بطولة وطنیة مصغرة التي معظمها تجري في العطل الشتویة أو 

العطل الربیعیة ثمّ تلیها البطولة العالمیة ولذلك الریاضة المدرسیة كغیرها من الریاضات تنظم منافسات لترقیة 

 دیدا للحركة الریاضیة المواهب الشابّة وإعطاء نفسا ج

تّزان لاإنّ المنافسات الریاضیة المدرسیة من أهمّ الوسائل    أهـــداف المنافسات الریاضیة المدرسیة: 1--4

والخمول  لتكسب الجسم الحیویّة (الرّشاقة، والقوام، اعتدالا) ممّا یجنب الفرد الكس و هيالفرد نفسیا اجتماعیا 

حیث یجعله أقلّ عرضة للأمراض التي تصیبه لأنه علّة في مجتمعه، ویعتقد كما تمنحه نموّا صحیّا جیّدا 

البعض أنّها تختصّ بتكوین الفرد من الناحیة البدنیة فقط ولكن هذا غیر كافي فالفرد عبارة عن وحدة متكاملة 

فیما یلي  ومع جمیع النواحي الجسمیة، والعقلیة والاجتماعیة كما أكّدته بعض الاتجاهات العلمیة الحدیثة 

 .ما تهدف إلیه المنافسات الریاضیة المدرسیة اهمسوف نوضّح 

 (2))2()2(  )2(من أهداف الریاضة المدرسیة على هذا الجانب مایلي:    هدف النموّ البدني: 4-1-1

تنمیة قدرات الریاضیین المنافسین، تقویة العضلات والأجهزة العضویة المختلفة للجسم.، تحقیق تحمّل  -

 ،الصحة البدنیة.الخء لكلّ المهارات كالسرعة، الرشاقة، القوّة، المقاومة،.......الأدا

إنّ الریاضة المدرسیة هدف اجتماعي یتمثّل في خلق جوّ التعاون فكلّ     هدف النموّ الاجتماعي:2 -4-1

أجل تحقیق  فرد یقوم بدوره عن طریق مساهمته بما عنده بالتنازل عن بعض الحقوق سبیل القدوة والمثل من

هدف اجتماعي یعود بالفائدة على المجتمع مثل أن یتنازل اللاّعب على حقّه في تسدید ضربة الجزاء أو 

تسدید مخالفة لكي یتجنّب التخاصم مع أعضاء فریقه الخصم، وهذا التعاون لا یتحقّق إلاّ عن طریق الجماعة 

 والتنافس.

 . 66حسن شلتوت واخرون ، مرجع سبق ذكره، ص  )1(
 .86، ص عوض بسیوني فیصل یاسین الشاطئ،  مرجع سبق ذكرهمحمد  )2(
 
)2(  
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رسیة تشمل كلّ الجوانب، حتى الجانب العقلي، فهي تفید إنّ الریاضة المد   هدف النموّ العقلي: 4-1-3 

الناحیة البدنیة والعقلیة وحتى یتحقّق التفكیر واكتساب المعارف المختلفة دلت بطبیعة المنافسة الریاضیة 

  المدرسیة كتاریخ اللعبة التي نمارس فوائدها.

ة خلقیة، نظرا لما توفره النشاطات تعتبر الریاضة المدرسیة عملیة تربوی    هدف النموّ الخلقي4-1-4  

المدرسیة من سلوك أخلاقي، وهذا بالنظر إلى الحماس التي تكسبه الریاضة المدرسیة وسط التلامیذ والخوف 

من الهزیمة والهجوم وتسجیل النتائج الجیّدة، ولهذا فإنّ الریاضة المدرسیة تهتم بسلوك التلمیذ وتهدئة وتوضّح 

م به في النشاطات الریاضیة المدرسیة وهذا ما یساعد التلمیذ على القیام بالعمل ما یجب وما لا یجب القیا

 الصّالح والثقّة في النّفس والإخاء والصّداقة.

 هدف النموّ النّفسي: -1-4-5

إنّ الریاضة المدرسیة كغیرها من الریاضات تحرك الفرد من المكبوت وتغمره بالسرور والابتهاج زد إلى    

إلى إشباع المیول العدواني والعنف لدى بعض المراهقین عن طریق الألعاب التنافسیة العنیفة  هذا فهي تهدف

للخصم فإنّه في هذه الحالة یعبّر عن دوافعه المكبوتة بطریقة  ةكالملاكمة مثلا فعند تسدید الملاكم ضرب

اسبة هو كبتها في اللاّشعور مقبولة ومفیدة، إذا الحلّ السّلیم للتخلّص من العبارات والاندفاعات الغیر من

 .ووضعها في السلوك المقبول

 الفرق الریاضیة المدرسیة: -5

 الغرض من إنشاء وإعداد الفرق الریاضیة المدرسیة: -5-1

كل مؤسسة تربویة یجب أن تنشئ جمعیة ریاضیة تتكفل بإعداد الطلاب الریاضیین وكذلك التفوق  

 التربویة الأخرى. تالمؤسساللمنافسات مع 

وقد أقرت النصوص إجباریة إنشاء الجمعیات الریاضیة على مستوى المؤسسات التربویة حیث نصت  

أنه یتم إنشاء الجمعیة الثقافیة والریاضیة المدرسیة بالضرورة على مستوى كل مؤسسة تعلیمیة في  05المادة 

 قطاع التربیة الوطنیة.

المدرسیة على النحو التالي: تكون الجمعیة إلى الاتحادیة الجزائریة للریاضة  الانضماموسیكون  

ملف اعتماد وتضعه لدى الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة حیث یتكون ملف  كمالیةالإالمنشأة على مستوى 

 من: الاعتماد

 .الانضمامطلب  -

 جنة المدیرة بأسماء وعناوین ومناصب الأعضاء.لقائمة ال -



 ول      الفصل الأ                                                              
 

 32 

 لجمعیة العامة.ثلاث نسخ من اعتماد الجمعیة ومحضر ا -

 جنة المدیرة هي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة.لال -

یوم التي تلي والاتحادیة  15الرابطة الولائیة الریاضیة المدرسیة ترد على الانضمام أي جمعیة في كل  -

 )1(ت إلى الرابطة.، البطاقات، التأمینات، تصب كل النفقاالانضمامتحدد كل موسم مصاریف 

 طرق اختیار الفرق الریاضیة المدرسیة: -5-2

توكل مهمة الاختیار إلى الجمعیة الریاضیة على مستوى كل مؤسسة تربویة ومن بین أعضاء هذه  

الجمعیة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الثانویة الذین تستند إلیهم مهمة اختیار الفرق الریاضیة 

الغالب یقع الاختیار على الطلاب الریاضیین المتفوقین في دروس التربیة البدنیة والریاضیة وتشكیلها، وفي 

 المنهجیة المقررة والإجباریة.

وآخرون أن طریقة اختیار وانتقاء الفرق الریاضیة المدرسیة تكون  قاسم المندلاويویرى الدكتور  

 كمایلي:

ریق من الطلاب ذوي الاستعدادات الخاصة وكذلك یقوم مدرس التربیة الریاضیة باختیار أعضاء الف 

الممتازین منهم وذلك من واقع الأنشطة الریاضیة المختلفة لدرس التربیة البدنیة والریاضیة والنشاط الداخلي، 

ارات بل فریق ثم یقوم بإجراء بعض الاختلك الانضمامیتم تنفیذ ما سبق بإعلان عن موعد تصفیة الراغبین في 

لكل طالب استمارة أحوال شخصیة ومستواه ومدى استعداده  زللاعبین وقدراتهم، وینجلقیاس مستوى ا

كل طالب إحضار رسالة من ولي  ة یجب علىوبعد الانتهاء من اختیار الفرق الریاضیة المدرسی ومواظبته

الطبي  لمدرسة، وبعد هذه الخطوة یتقدم الطالب للكشفلأمره بالموافقة على الاشتراك في الفریق الریاضي 

 لإثبات لیاقته الصحیة حیث یوقع ویختتم الطبیب على ظهر الرخصة لمشاركة الطالب في الفریق المدرسي

)2( 

وبالنسبة لهذا النوع الأخیر من الممارسة، ثمة نظام انتقاء یسمح لأحسن الفرق المشاركة في  

م على مستوى الدائرة، الولایة، المنطقة البطولات الوطنیة بعد تأهیلها خلال المراحل التصفویة المختلفة التي تت

 والجهة.

 

 .02القانون العام للاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة، الانضمام والتأهیل، المادة  )1(
 قاسم المندلاوي وآخرون، دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة في التربیة الریاضیة، مذكرة لنیل شهادة لیسانس في الت ب ر (مذكرة غیر  )2(
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 الإدارة والتسییر للریاضة المدرسیة: -6
 یتولى إدارة وتسییر النشاط الریاضي المدرسي والإشراف علیه نوعان من الهیاكل. 

 هیاكل الدعم والتوجیه والمتابعة: -6-1

 تمثل في:تو 

 لوطنیة:الهیاكل الإداریة التابعة لوزارة التربیة ا -6-1-1

مدیریة الأنشطة الثقافیة والریاضیة، المدیریة الفرعیة للنشاط الریاضي والصحة المدرسیة، مكتب  

 النشاط الریاضي بمدیریات التربیة بالولایات، إدارة المؤسسات التعلیمیة (مدیر المؤسسة).

 هیاكل التنسیق المشتركة بین وزارتي التربیة والریاضة.

 لمشتركة.لجنة التنسیق الوطنیة ا

 لجنة التنسیق الولائیة المشتركة.

 هیاكل التنظیم والتسییر: -6-1-2

تنظیمات جمعویة تتمثل في: الاتحادیات الجزائریة للریاضة المدرسیة، الرابطات الولائیة للریاضة  

 المدرسیة، الجمعیات الثقافیة والریاضیة المدرسیة.

 مهام الهیاكل: -6-2

 بالوزارة: مكتب النشاط الریاضي -6-2-1

انطلاقا من المهام المنوطة بوزارة التربیة الوطنیة في مجال تنمیة الریاضة التربویة ومن توجیهات  

 لجنة التنسیق الوطنیة المشتركة بتكفل المكتب.

العمل على تنمیة وتعمیم النشاط الریاضي المدرسي وتوجیهه من خلال رسم الخطوط الكبرى وتحدید  

 ع المخططات والبرامج الولائیة والمتمثلة في:المبادئ الأساسیة بوض

 تنشیط أكبر عدد ممكن من التلامیذ لأطول فترة ممكنة خلال الموسم الدراسي. -

المسافات بین المؤسسات، المنشآت الریاضیة والوسائل  نشاط مع خصوصیات الولایات (تلاؤم نوع ال -

 المالیة المتوفرة).

 سیما إطارات الشبیبة والریاضة المعنیین بقطاع التربیة. حسن استعمال الموارد البشریة لا -

 الحرص على أن تتوفر لكل مؤسسة تعلیمیة منشآتها الریاضیة عن طریق: •

احترام برامج إنجاز المؤسسات الجدیدة (تسلیم المؤسسات بجمیع المنشآت والمرافق الریاضیة المدرجة في  -

 مخطط الإنجاز).
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 اخل المؤسسات عند توفر المساحات الكافیة.تنفیذ برامج تهیئة ملاعب د -

التدخل لدى الجماعات المحلیة بمصالح الشبیبة والریاضة لاستغلال المنشآت التابعة لها طبقا لتوصیات  -

 لجنة التنسیق المشتركة.

متابعة عملیات تزوید المؤسسات التعلیمیة بالتجهیزات والعتاد الریاضي بالتنسیق مع مدیریة التخطیط  -

 ركز التموین بالتجهیزات والوسائل التعلیمیة وصیانتها.وم

 البحث عن طرق تمویل النشاط الریاضي وترشید استعماله. -

 إیجاد مصادر تمویل النشاط الریاضي المدرسي (الدولة، الجماعات المحلیة، الممارسون، الرعایة... الخ). -

 مراقبة المداخیل والإیرادات المالیة وطرق إنفاقها: •

 ى مستوى الرابطات.عل -

 على مستوى الجمعیات. -

 السهر على تعیین النصوص القانونیة والتنظیمیة المتعلقة بتسییر النشاط الریاضي المدرسي وتنظیمه. -

حث مدیریات التربیة على وضع وتنفیذ برامج تكوین معلمي المدارس الابتدائیة في مجال التنشیط  -

 الریاضي.

 وتقدیمها للجهات المعنیة. حصیلةدرسي في مختلف جوانبه وإعداد لمسیر الریاضي االمتابعة  -

السهر بالتنسیق مع الهیاكل المسؤولة على الصحة المدرسیة على ضرورة إجراء الفحوص الطبیة للتأهیل  -

 )1(لممارسة الریاضة والتربیة البدنیة والریاضیة.

 مكتب النشاط الثقافي والریاضي بمدیریة التربیة: -6-2-2

إن الدور الأساسي لهذا المكتب هو مساعدة الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة في تحقیق أهداف هذا  

 النشاط لذلك فهو مطالب بـ:

القیام بالتنسیق مع الرابطة، بوضع مخطط لتنمیة وتعمیم النشاط الریاضي المدرسي على مستوى الولایة  -

 طبقا لتوجیهات الوزارة ولخصوصیات الولایة.

تنفیذ برامج بناء المؤسسات الجدیدة والحرص على وجود المنشآت الریاضیة والقیام بالتنسیق مع مصلحة  -

البرمجة والمتابعة بإعداد برنامج ولائي خاص لإنجاز منشآت ریاضیة وملاعب في المؤسسات التي تفتقر لها 

 وذلك حسب نوع المؤسسة والمساحة المتوفرة.

 .2-1یة، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص وزارة التربیة الوطن )1(
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برمجة والمتابعة، برامج تزوید المؤسسات بالتجهیزات والعتاد الریاضي طبقا وضع وبالتنسیق مع مصلحة ال -

 للإحتیاجات ونوع المنشآت الموجودة بالمؤسسات.

التدخل لدى الجماعات المحلیة والصندوق الولائي لترفیه مبادرات الشباب لتدعیم من اجل الحصول على  -

 الدعم المالي لرابطة والجمعیات المدرسیة.

على تنفیذ المنشور المتعلق بنفقات التمدرس ومتابعة صب المبالغ المستحقة الرابطة في الوقت السهر  -

 المناسب.

الرابطة والجمعیات أي كان مصدرها (وزارة التربیة، وزارة الشبیبة والریاضة، الجماعات  لخیمدامراقبة  -

 المحلیة وغیرها) طبقا لقانون الجمعیات.

 القانونیة والتنظیمیة الخاصة بتسییر النشاط الریاضي واستنتاجها وتوزیعها. السهر على التزود بالنصوص -

في مجال التنشیط المتوسطات مدارس  حة التكوین، برنامج تكوین معلميوضع بالتنسیق مع مصل -

 الریاضي ومتابعة تنفیذه مع المفتشین.

 إعداد الحصائل الخاصة بتنمیة النشاط الریاضي وتسییر ومتابعته. -

السهر على إلزامیة وجود الحجم الساعي الخاص بالنشاط الریاضي في التوقیت الأسبوعي لأساتذة التربیة  -

 .في الطور المتوسط البدنیة 

 )1(.ویمكن لرئیس مكتب النشاط الریاضي المشاركة في أشغال المكتب التنفیذي للرابطة 

 تنظیم المنافسات الریاضیة: -   7 
مؤسسة تقوم بالتنظیم وممارستها  أووضع هیكل  الریاضة المدرسیة في مدارسنا،من اجل التكفل الجید ب  

المسطرة لبرنامج التربیة البدنیة  الأهدافلغرض تحقیق  مكلف بتطبیقها وتنفیذ برامجها، أستاذ،كذلك وضع 

عني والوسائل المتاحة، هذا ی الإمكانیاتعلى ضوء  وإدارتهبرنامج خاص بها  الأستاذعلى  بصفة جیدة،

 احتیاجات ورغبة التلامیذ، الذین یوضع البرنامج لأجلهم. أهمهاالاهتمام باعتبارات معینة، 

التي تكون البرنامج ،متماشیة مع ذوق ومیولات و  الأنشطةتكون  أنیجب «محمد سلامة""، إبراهیمیقول" 

 )2( .»تلبي رغبتهم في اللعب والمرح أنرغبات التلامیذ ، كما یجب 

'' , إلى أن مدرسي التربیة البدنیة , مطلوبة منهم أن یكون قادة في كل المواقف  Lumpkinین أشارت '"لمبك

المهنیة , التي یخوضونها , فالقادة یتصفون بالإبداع والحماس وتحمل مسؤولیة الآخرین , وإمكان الاعتماد 

 4-3وزارة التربیة الوطنیة، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص  )1(
 .132براهیم محمد سلامة ،مرجع سبق ذكره،ص )2(
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للمشاركین فیه , ذلك لأن س على ضوء فعالیة برامجهم في تعلیم أشكال الحركة علیهم , كما أن نجاحهم یقا

مدرسي التربیة البدنیة , یؤمنون بأدوارهم القیادیة , بأنهم یحملون على عاتقهم مسؤولیة نتائج البرامج التي 

یقودونها , على المربي أن یبذل كل جهده  لتحقیق الأهداف المسطرة في البرنامج , وفق تخطیط علمي 

دد كتبت ""ویستب بوتشر"" أن للتدریس مزایا عدیدة ورسالة نبیلة وإعداد وتحضیر وتنفیذ الدرس , في هذا الص

, تتمثل في الأخذ بید الشباب والتلامیذ ومعاونتهم , لتشكیل حیاة أفضل لهم , من خلال الارتقاء بالصحة 

 )2(.وتبني أسلوب صحي سلیم للحیاة

یسهل هذا التفاعل ویوجهه إلى  المدرس یعین ویشرف ویوجه ویرشد , حتى «یرى ''صالح عبد العزیز'' أن    

 )1( . »الهدف المنشود 

 درس:الإدخال الطرق التربویة الحدیثة في  -7-1

انقلابا كبیرا في شتى ركائزها , كالطرق التربویة والأهداف التي ترمي  عرفت المنظومة الوطنیة التربویة   

إنسانیة , كالحریة واستقلال الفرد في مجتمعه إلیها , هذا الانقلاب أوجبه الحیاة المعاصرة بما فیها من معاني 

, عكس التربیة التقلیدیة , التي كان فیها التلمیذ في حالة جمود , یتلقى المعلومات ویحفظها , دون إبداء رأیه 

 أو محاولة الإبداع فیها , لقد كانت الأسالیب التقلیدیة تعتمد على المدرس , حیث یمثل هذا الأخیر محور 

ربویة , أما دور التلمیذ كان سلبیا  بحیث ینحصر فقط في تلقي المعارف والمعلومات وتخزینها العلمیة الت

 (للامتحان .

كان المربون قدیما , ینظرون إلى المتعلم كوعاء یجب أن یملئ , حیث لا یعطون أي اعتبار إیجابي لقدراته 

مبادئه أكثر من اهتمامه بتلامیذه , مع ومیوله , أو لمبدأ مشاركته في عملیة التعلم , كان المدرس یهتم ب

سالیب الحدیثة , التي جعلت العملیة تربویة , تركز الأتطور العلاقة بین المدرس و التلمیذ الناتجة عن تطور 

كما أن اشتراك التلامیذ في الأعمال التي یقوم بها الدرس , تنقل تدریس التربیة البدنیة ’ اهتمامها على التلمیذ 

 .قلیدي إلى الشكل الحدیثمن شكلها الت

إن عملیة التفاعل بین المدرس والمتعلم , تعكس دائما سلوكا تدریسیا معینا وأن ما ینتج عن مثل هذه   

العملیة السلوكات هو التوصل إلى الأهداف المطلوبة , من العملیة البیداغوجیة , حیث یعتبر المعلم محور 

ي , الذي حوالریاضیة , خاصة الجانب التروی رس التربیة البدنیة, مع مراعاة الأهداف الحقیقیة لدالتربویة 

 
 .195،ص1993،دار المعارف،مصر،1صالح عبد العزیز،عبد العزیز عبد الحمید،التربیة وطرق التدریب،ط )1(
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یجب أن یطغى على الدرس , باستخدام ألعاب تغیر جو الملل و تسمح للتلامیذ بالتعبیر عن حاجیاته وحل 

 (3) )1(مشاكلهم المكبوتة .

 التلامیذ:مراعاة الطرق العلمیة في معاملة  7-2 

طریقة المعاملات التي یتلقاها عبر مراحل نموه , سواء في الأسرة أو  ین شخصیة التلمیذ , هيو إن أساس تك

المدرسة أو المحیط الخارجي و نجاحه یتوقف على هذه المعاملات , فإذا كانت صالحة , یكون صالحا وإن 

كانت سیئة كان كذلك , لهذا حدد العلماء والباحثین في هذا المجال  الطرق اللازمة لمعاملة الطفل عبر 

لف مراحل نموه لاسیما معاملة الوالدین له والمعلم الذي ینوب عنهما في المدرسة , توصل ''سیموندر مخت

Simender  إلى أن الأستاذ الحقیقي , هو من یستطیع حب الأطفال , كما یجب أن یكون ترابط بین حبه ''

  )2(.لتلامیذه وبین حبه لنفسه وتقییمه لــه

ذه , وتحقیق الأهداف التربویة , التي یتوقف علیها نجاحه في إیصال ظهر قیمة معاملة المربي لتلامی

معلوماته للتلمیذ , مما یؤدي إلى اكتساب مهارات التحلیل والنقد وإصدار الأحكام واكتساب المیول نحو 

 )3(. البحث العلمي والسعي وراء المعرفة , باهتمام وتحمس 

 
      توفیر التجهیزات والأدوات الریاضیة : -7-3(1

إن الوسائل والأدوات الریاضیة , هي الركیزة الأساسیة لكل خطة أو برنامج , فبدونها لا یمكن إجراء درس  

التربیة الریاضیة والبدنیة بأي صفة من الصفات وتبقى المسؤولیة مطروحة على الأستاذ , فهو المهتم الأول 

بالتالي علیه التحلي بروح الجدیة و حسب التشریع ,حدد من مسؤولیة الدولة المرغم الوسائل والتجهیز الریاضي 

والصبر والمكافحة من أجل توفیر الوسائل التي بواسطتها , یتوصل إلى تحقیق أهدافه التربویة والتعلیمیة , 

 نذكر منها : 

 * الإشراف على الملاعب والأجهزة.  

 ب لحفظ كل الوسائل .* العنایة والاهتمام بتجهیز مخزن للأدوات , مزودا بالأرفق والدوالی

 أماكنها.على طریقة صیانة الأدوات واستعمالها وإعادتها إلى  التلامیذ,* علیه أن یدرب بعض  

  سواء من ناحیة الحفاظ علیها أو الوقایة منها. الوسائل,* توعیة التلامیذ بطریقة استعمال كل أنواع  

 .159،ص1989اف،طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة،منشاة المعارف،بالاسكندریة،مصر،عبد الكریم عف )1(
 .175،ص1991،دار الافاق الجدیدة،بیروت،2الطفولة و المراهقة ،ط مخائیل ابراهیم اسعد،مشكلات )2(
 .135،ص1990،دار الشروق،3مصطفى زیدان،النمو النفسي للطفل والمراهق،نظریات الشخصیة،ط )3(
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    المدرسة:بواجبات المدرس نحو أوجه الأنشطة الریاضیة الخارجیة 8- 
المدرسة فقط , بل  یات والمنافسات , لا تقتصر بداخلإن الأنشطة الریاضیة بالمؤسسة التقلیدیة , كالمبار    

بین مختلف المؤسسات التعلیمیة , الأنشطة  المؤسسة عبر المنافسات الخارجیة تتعدى النطاق إلى خارج

لها , كما على الأستاذ أن یكون أكثر حذر واحتیاطا الخارجیة تعتبر الأهم من حیث التحضیر المادي والمعنوي 

 منه في النشاط الداخلي , لذا علیه مراعاة ما یلـــي : 

*_ علیه ألا یضم الفرق الریاضیة التي تمثل المدرسة في مباریاتها الخارجیة إلا من یجمع الامتیاز الخلقي 

                                                                                                                       )1(.بجانب الامتیاز الریاضي 

على إحراز النصر في  الاهتمام,*_ علیه أن یشجع الروح والخلق الریاضیة بین التلامیذ وعدم تركیز 

                                                                                   وسیلة.المباریات بأي 

                                                                        )2(بل الواجب منه الاهتمام ببذل الجهد والظهور بالمظهر الریاضي اللائق.

  , على تدریب فرقه وإعدادها إعدادا جیدا , من كل الجوانب .             یه أن یعمل جادا*_ عل

بالتالي الاعتماد أثناء الاختیار على مختلف  المدرسة,*_ أن یخطط لمستقبل الفرق الریاضیة التي تمثل  

فقد  النخبة,الفئات من التلامیذ الذین لدیهم استعدادات ومواهب في ریاضة معینة وتوجیههم نحو ریاضة 

 (أبطالا.یكونون في المستقبل نجوما و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .85احمد حسین اللقائي،مرجع سبق ذكره،ص )1(
 ،1987،جامعة الیرموك،الاردن،1عبد المجید نشواتي،علم النفس التربوي،ط )2(
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 خـلاصــة
الریاضة المدرسیة أهمیة كبیرة للتلامیذ , من مختلف النواحي النفسیة , البدنیة والتربویة فأما من تكتسي      

ورغباتهم في الممارسة الریاضیة , أما من الناحیة البدنیة ,  , لها دور في إشباع نمو التلامیذالناحیة النفسیة 

هبهم الخاصة , من خلال توفیر لهم وسط لدى التلامیذ وتنمیة موا  تساهم في تطویر القدرات الكامنة فهي

 حیوي ورحب لتحقیق ذلك , كما تساهم في تربیة التلمیذ وتثقیفه وتعلم أنماط مختلفة في التفكیر والسلوك.

یسهر على تنظیم الریاضة المدرسیة , الكثیر من الهیئات الخاصة بذلك فعلى المستوى الوطني , نجد 

سیة , أما على مستوى كل ولایة فنجد الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة , الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدر 

ثم یأتي المستوى المحلي الذي توجد فیه الجمعیات الریاضیة الثقافیة , التي توجد حتى في المؤسسات 

 التربویة .

 



    ثاني   الفصل ال                                                                    
 
 

 41      

 :   تمهید
یعد الانتقاء الریاضي من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبیرا في السنوات الأخیرة لأن لها دور في 

اختیار أفضل اللاعبین وظهرت الحاجة إلى عملیة الانتقاء الریاضي نتیجة وجود فروق فردیة بین الأفراد في 

ى المربي الریاضي أن یكون ملما بالأسس والأسالیب لذا وجب علب البدنیة و العقلیة و النفسیة ،جمیع الجوان

العلمیة للانتقاء الریاضي وذلك من أجل الوصول إلى المستویات العلیا و مواكبة التطورات السریعة و المذهلة 

 في الدول المتقدمة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    ثاني   الفصل ال                                                                    
 
 

 42      

 مفهوم الانتقاء: -1
إلى أفضل الخامات المبشرة بالنجاح المستقبلي، وأیا  هو الأسلوب العلمي والتخطیط المدروس للوصول

فرة فإنها لن تجدي نفعا إذا لم توجه عبر عناصر بشریة مبشرة مكانیات المادیة والبشریة المتو كانت الإ

    (1)بنجاح.

 (2)ویعرف الانتقاء بأنه" اختیار العناصر البشریة التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط ریاضي معین "

 فهوم الانتقاء في المجال الریاضي:م -2
الانتقاء الریاضي هو عملیة اختیار انسب العناصر من بین الریاضیین ممن یتمتعون باستعدادات و قدرات 

خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي أي اختیار من تتوفر لدیهم الصلاحیة ویمكن التنبؤ لهم 

  (3)بالتفوق في ذلك النشاط.

اللاعبین أو اللاعبات من خلال  یتم فیها اختیار أفضل العناصر منلبعض الأخر بأنه  " عملیة بینما یرى ا

  )4(عدد كبیر منهم خلال برنامج زمني یتوافق و مراحل برامج الإعداد.

 :الریاضيأهمیة عملیة الانتقاء -3

لها من اهمیة بالغة في یعتبر الانتقاء في المجال الریاضي ،جوهر العملیة الریاضیة التدریبیة،لما    

التحضیر والتنبؤ لمستقبل العینة المختارة في هذا النوع من الریاضة ،حیث یتم هذا الانتقاء على أساس 

 التربویة.الفیزیولوجیة و  النفسیة، الاجتماعیة، التقنیة، ، الإمكانیات البدنیة

الذین لهم أفاق واضحة ریاضیین،یقوم الانتقاء الریاضي ،على جملة من المحددات التي تسمح باكتشاف ال

 ثناء ممارسة نوع الریاضة المناسبة.في تقدمهم ا

یقول فیصل عیاش " إن الانتقاء والتوجیه ،لا یقتصران على إعداد الإبطال،إنما یعني أیضا اختیار نوع 

 (5)النشاط الریاضي الذي یلائم الفرد لغرض إشباع میوله ورغباته عند ممارسته".

 تساعد في استثمار الجهود البشریة في هذا المیدان،كما أنها تأتي بأفضل العناصر تقاء ،عملیة الانان  

 الى التدریب المكثف المتقن، و الاجتماعیة من الناحیة البدنیة ،النفسیة ،الفسیولوجیة

 مما یساعد في إحراز أفضل النتائج".

 .8من  1ص http www badnia.netهاشم احمد سلیمان. "مقالة بعنوان الانتقاء في المجال الریاضي، أكادیمیة كرة القدم". أنظر  - (1)
 . 196، ص1999القاهرة،  2لعربي، طمحمد محمود عبد الدایم، محمد صبحي حسنین: الحدیث في كرة السلة، الأسس العلمیة والتطبیقیة، دار الفكر ا - (2)
 .  13، ص2002محمد لطفي طه: الأسس النفسیة لانتقاء الریاضیین، القاهرة، الهیئة العامة المطابع الأمبریة،  - (3)
 .  19، ص2003هدى محمد محمد الخضري: التقنیات الحدیثة لانتقاء الموهبین الناشئین في السباحة، المكتبة المصریة، - )4(

 40،ص1997،مستغانم،2یصل عیاش:الانتقاء الریاضي،المجلة العلمیة للثقافة البدنیة والریاضیة،العددف (5)
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 :الریاضي فوائد الانتقاء -4
ار أكفا الریاضیین الموجودین في المجال الریاضي، بل یفید أیضا في تقتصر وظیفة الانتقاء على اختی لا

في مكاتب اللجنة الدولیة والاتحادیات الریاضیة، كما یفید تطور  المسیرینتوزیع الأعمال على المدربین و 

 المستویات ونقلهم من مستوى أو درجة إلى أخرى، أما الفوائد التي یجنیها أعلى الریاضیین الناشئین إلى

الریاضي الناشئ من اختیار الفعالیة أو اللعبة، ویكفي أن بعض الخسائر التي یمكن أن تتكبدها الحركة 

 الریاضیة تمكن في إساءة الاختبارات الریاضیة:

 فالریاضي الناشئ غیر الكفء أقل تطور أو مستوى من غیره، ولقد دلت بحوث ودراسات عدیدة لا .1

طرق المورفولوجیة و الفزیولوجیة والسیكولوجیة في الاختبار یرقى إلیها الشك على أن استخدام ال

یؤدي إلى تحسن هائل في المستویات الریاضیة، وهذا لیس بمستغرب، فالفوارق بین الأفراد هي القدرة 

 على أداء عمل معین شائع.

والریاضي الضعیف یحتاج إلى مدة أطول من التدریب، ومن ثم إلى عقبات أكبر، ومع هذا فلیس  .2

 یضمن وصوله إلى مستوى المهارة المطلوبة. اك ماهن

إن الریاضي الناشئ الضعیف في مستواه یتطلب وقتا وجهدا أكثر من ذي المستوى الجید وتلك  .3

 خسارة غیر منتظرة تتحملها الحركة الریاضیة.

وكم من الأخطاء یرتكبها الریاضي الناشئ غیر الكفء مما یؤدي إلى تلف الأدوات والأجهزة  .4

 ضیة.الریا

والریاضي الناشئ القاصر مصیره في أكبر الظن أن یترك عمله طائعا أو كارها مما یظهر النادي أو  .5

 ن البدیل و الإنفاق على تدریبهم لفترة تطول أو تقصر.عالمؤسسة أو الاتحاد إلى التفتیش 

انخفاض  هذا وان توافق الریاضیین معه فعالیتهم، ولعبهم قد یجعله مصدرا للمشاكل و المتاعب و .6

 الروح المعنویة للآخرین.

 وترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجیه و الانتقاء هي مقاییس الكفایة و الاستعداد 

 ) (1)والمیل و المزاج و الخلق و الاتجاهات.
2) 
 
 

 35،ص 1999قاسم حسن حسین  ، فتحي المهشهش یوسف : الموهوب الریاضي ، ،دار الفكر  عمان ،  ب ط ، الأردن ،(1) 
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 :الریاضي ف الانتقاءاهدا -5
 لي:یشیر عادل عبد البصیر"أن الهدف من عملیة الانتقاء مای

 الاكتشاف المبكر للموهوبین في مختلف الأنشطة الریاضیة. •

 توجیه الراغبین في ممارسة الأنشطة الریاضیة إلى المجالات المناسبة لقدراتهم ومیولهم. •

 تحدید الصفات النموذجیة لكل نشاط. •

 تكریس الوقت والجهد و التكالیف في تدریب من یتوقع لهم تحقیق المستویات العالیة. •

2TP6F  ضوء ما یجب الوصول إلیه". علىملیة التدریب لتنمیة وتطویر اللاعب توجیه ع •

(1) 

 انواع الانتقاء الریاضي: -6

 «AKRAMOUV»یمثل الانتقاء ثلاثة انواع ، حسب 

 الانتقاء التجریبي : -6-1
ث هي الطریقة الاكثر استعمالا من طرف المربیین،عن طریق البحث البیداغوجي او التقسیم التجریبي ،حی  

ان التجریب،یلعب دورا هاما بالنسبة للمربي الذي یقارن اللاعب بالنسبة لنموذج معروف على مستوى 

العالم،هذا النوع الاكثر شیوعا بین المربیین ویمتل بحث بیداغوجي او تقییم اختباري،معتمد في ذلك على 

 تجارب وخبرات المربي في انتقاء المواهب.

 الانتقاء التلقائي:  -6-2
حیث یتم الاختیار اثناء  بدا هذا النوع من الانتقاء، مبكرا منذ ظهور المیل والاهتمام بالریاضة المعینة،ی   

التدریب الفردي وفي المباریات الحرة والغیر منظمة،عملیة الانتقاء هنا تحدد بمقارنة نتائج اللاعبین فیما بینهم 

 ومقارنة خصائصهم مع نماذج ریاضیة معروفة.

 ء المركب:َ الانتقا-6-3
تي یتطلب مشاركة المربي،الطبیب و النفساني والقیام بالتحالیل الموحد للابحاث العدیدة والاختبارات ال  

للتطور المستقبلي للموهوب الریاضي، اذن یمكن القول ان الحصول على  تسمح بالتنبؤ بصفة اكثر نجاعة

النوع المركب في عملیة الانتقاء،لانه شامل  یجب ان یركز على النتائج الجیدة فیما یخص مستوى اللاعبین،

   (2).لكل العناصر المحیطة بالریاضي

 .38-37، ص2002، 1لتقنیة الحدیثة في مجال التدریب"، المركز العربي للنشر، طیحي السید الحاوي:"المدرب الریاضي بین الأسلوب التقلیدي وا - (1)
 (2)  AKRAMOUV:Sèlection des jeunes footballeur,O.P.U?ALGER .1990 .P42   
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 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الریاضي: -7

التحدید الجید للصفات النموذجیة التي یتطلبها نوع النشاط الریاضي ویتم ذلك من خلال وضع  .1

 في عملیة الانتقاء.حتى یمكن الاسترشاد منها  ضییننماذج لأفضل مستوى من الریا

یعتبر من أهم واجبات الانتقاء حیث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لم یمكن التنبؤ  .2

 التعرف علیها في المراحل الأولى(مراحل اكتشاف المواهب) فلا فائدة من عملیة الانتقاء.

 اسات المتخصصة.العمل على رفع فاعلیة عملیات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدر  .3

 )1(مراعاة التنظیم الجید لخطوات عملیة الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العلمیة بمختلف جوانبها. .4

تحدید إمكانیات الناشئ التي لها صفة التنبؤ بالمستوى الریاضي الذي یمكن أن یصل إلیه الناشئ في -

 الوقت الافتراضي للطفولة.

مستوى ممتاز على الرغم من كون نجاح للوصول الى شاط إمكانیة ضمان استمراره في ممارسة الن-

الناشئ في الممارسة بالمرحلة الأولى للانتقاء،یعتبر أحد مؤشرات صدق عملیة الإنتقاء إلا أن النتائج 

 )2(المستقبلیة تعتبر المعیار الأمثل لنجاح عملیة الانتقاء.

  : خصائص كرة القدم-8

 تتمیز كرة القدم بخصائص أهمها:"    

 الجماعیة إذ تكتسي طابعا جماعیا و هي أهم خاصیة في الریاضات الضمیر الجماعي: -8-1

بحیث تشترك فیها عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة لتحقیق أهداف مشتركة في إطار 

 جماعي.

 لزملاءالاتصال المسموح بها مع ا : تحدد طبیعة القوانین في ریاضة كرة القدم وصفةالنظام -8-2

 و الاحتكاك بالخصم وهذا ما یكسبها طابعا مهما في تنظیم اللعب بتجنب كل ما یتعارض مع تلك القوانین.

تتمیز ریاضة كرة القدم بتلك العلاقات المتواصلة بین الزملاء في جمیع  العلاقات المتبادلة: -8-3

ج عن التنظیمات و التقنیات خلال خطوط الفریق إذ تشكل كلا متكاملا بمجهود كل الأعضاء وهذا بدور نات

 )3(معظم فترات المنافسة.

 .18-17محمد لطفي طه: مرجع سابق، ص - )1(
    21-20، ص   2004ي السباحة ، المكتبة المصریة ،ب ط ،الإسكندریة ، هدي محمدو محمد الخضري :التقنیات الحدیثة لانتقاء الموهوبین الناشئین ف )2(
فسم التربیة البدنیة والریاضیة جامعة الجزائر  مذكرة لیسانس، زیدان وآخرون :"الأبعاد التربویة للریاضات الجماعیة للفرق الریاضیة لفئة الأشبال و الأواسط" , )3(

 .   46,ص 1995
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بالنظر لوسائل ریاضة كرة القدم.كالكرة والمیدان وكذلك بالنظر إلى الخصم والدفاع  التنافس: -8-4

إذ یبقى اللاعب خلال فترة  مهمة في إعطائها صیغة تنافسیةوالهجوم والرمي كل هذه العوامل تعتبر حوافز 

مستمرة ومتغیرة لمراقبة تحركات الخصم وهذا ما یزید من حدة الاحتكاك بالخصم ولكن في اللعب في حركة 

 إطار مسموح به وتحدده قوانین اللعبة .

تمتاز كرة القدم بالتغییر الكبیر والمتنوع في خطط اللعب وبنائها وهذا مرتبط بالحالة  التغییر: -8-5

 الخصم والمنافسة. التي تواجه الفریق خلال المنافسة أي حسب طبیعة

مما یزید الاهتمام بریاضة كرة القدم هو طبیعة البطولة فیها, إذ یكون فیها برنامج  الاستمرار: -8-6

البطولة مطول ( سنوي ومستمر ), كل أسبوع تقریبا مقارنة مع الریاضات الفردیة التي تجري منافستها في 

 شكل متباعد.

ارتباطه بزملائه وبالهدف الجماعي إلا أنه یملك حریة كبیرة  : اللعب في كرة القدم , رغم حریةال-8-7

في اللعب الفردي والإبداع في أداء المهارات وهذا مرتبط بإمكانیات وقدرات كل لاعب ( الفردیة ) إذ أنه لیس 

مقید بأداء تقني ثابت كما هو الحال في أغلب الریاضات الفردیة بل لدیه الحریة في التفاعل والتعرف حسب 

 )1("لوضعیة التي یكون فیها أمام الخصم وهذا ما یكسب ریاضة كرة القدم طابعا تشویقیا ممتعا ا

 : محددات الانتقاء الریاضي -9

 محددات الانتقاء لها مصدرین أساسین هما:

في مناهج  ىتحلیل مفردات ومتطلبات الأداء قي النشاط الریاضي التخصصي وهذا یسم   -9-1

 العمل أو الوظیفة "حث العلمي "تحلیل بال

التعرف علي مواصفات الأبطال البارزین في اللعبة ،حیث تفوقهم في النشاط الریاضي    -9-2

مد الانتقاء في تحدید محدداته التخصصي یعني أنهم یملكون مواصفات ومتطلبات هذا التفوق ، ویعت

ثبات النسبي هو أن تكون أو ال ات الثبات النسبي و یقصد بالثباتتلك المحددات الثابتة أو ذ على

الصفة أو القدرة أو السمة المختارة كأحد محددات الانتقاء لها صفة الاستمراریة دون تأثیر سلبي 

 بالمتغیرات البیئیة وهي :

في درجة ثباتها  لانتقاء ثباتا إلا أنها لا تتساوى:تعد أكبر محددات ا محددات البناء الجسمي -9-2-1

 اتا من تكوین الجسم .،فمثلا نمط الجسم أكثر ثب

 .   46جع سابق,ص مر  زیدان وآخرون :" (1)
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:بما تتضمنه من أطوال (طول العلوي والسفلي ) و المحیطات  المحددات الأنتروبومتریة -9-2-2

 . )1((محیط الفخذ ، محیط الذراع ،محیط الرقبة ) و العرض (عرض الصدر عرض الكتف ) 

ذا الموضوع یتضمن الخصائص العقلیة للناشئین وسمات إن ه : المحددات النفسیة -9-2-3     

كما أن المدعمات  قوة الإرادة ضروریة عند الانتقاءشخصیته ، وقد أثبتت التجارب أن سمات الشجاعة و 

السلوكیة بما تتضمنه من سمات شخصیه ،مستوي الطموح و المثابرة و الدافعیة تعد قاعدة الهرم الذي 

 )2(و المواصفات البدنیة و طرق التدریب. كل من الخصائصه ینعكس علی

 :ببعض الأسس العلمیةالریاضي علاقة الانتقاء  -10

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظریات والأسس العلمیة مثل الفروق الفردیة والاستعدادات ومعدل ثبات 

قاء الضوء على القدرات والتصنیف، وجمیعها ذات قیم متباینة وهامة لمشكلة الانتقاء مما یستوجب إل

 المجالات المرتبطة.

 بالفروق الفردیة: الریاضي علاقة الانتقاء -10-1

إن اختلاف الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم البدنیة ومیولهم واتجاهاتهم في الممارسة الحركیة، یتطلب 

بات بما یتماشي أنواعا مختلفة من الأنشطة الریاضیة تناسب كل فرد، وذلك ما یسمح بتغطیة المیول و الرغ

 و البرامجمع قدرات الأفراد وإمكانیاتهم البدنیة والعلمیة، وبالتالي العملیة التدریبیة لم یعمد فیها الأسالیب 

الموحدة لكل الأفراد، و اللاعبین لیسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فیها العملیة التعلیمیة و التدریبیة، 

بیعة المختلفة للأفراد وهذا ما یحدث بالفعل في التدریب الریاضي فالأمر یتطلب برامج متنوعة تناسب الط

 )3(للمستویات العالیة.

 بالتصنیف: الریاضيعلاقة الانتقاء -10-2

 ) له أهداف عدة أهمها:classificationالتصنیف (

قق عدة تجمیع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات متقاربة وتنظیم لهم برامج خاصة بهم وهذا یح

 أغراض هي:

 جانسة یزید من إقباله على النشاطفوجود الناشئ داخل مجموعة مت زیادة الإقبال على الممارسة: .1

 وبالتالي یزداد مقدار تحصیله في هذا النشاط.

 274علي مصطفى طه :مرجع سابق ،ص )1(
 26،ص 1996محمد الحماحمي : انتقاء الموهوبین في المجال الریاضي ، دار النشر ، ب ط، القاهرة ، )2(
 . 109ص ،1997، تخطیط برامج تربیة وتدریب البراعم والناشئین، مركز الكتاب للنشر عمر أبو المجد وجمال النمكي: )3(
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إذا اقتربت مستویات الأفراد أو الفرق سیزداد تبعا لذالك التنافس بینهم، فالمستویات زیادة التنافس:  .2

 بین الفرق أو الأفراد قد تولد الیاس أو الاستسلام.شدیدة التباین 

والفرص الممنوحة  كانت النتائج عادلة اكلما قلت الفروق الفردیة بین الأفراد أو الفرق، كلمالعدالة:  .3

 متساویة.

 )1(فالمستویات المتقاربة تزید من دافعیة الأفراد والفرق في المنافسة. الدافعیة: .4

 بالأسلوب العلمي:مزایا انتقاء الناشئین  -11
 إن إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الناشئین الموهیین عدد من المزایا هي كمایلي:

الأسلوب العلمي یقصر الوقت الذي یمكن أن یستغرقه الناشئ للوصول إلى أفضل بإن الانتقاء  .1

 مستوى ممكن للأداء.

فرة من ع أفضل الخامات المتو م العمل الاساتذة علىإن الانتقاء من خلال الأسلوب العلمي یساعد  .2

 الناشئین.

 إن انتقاء الناشئین بالأسلوب العلمي یمكن أن یوفر الفرصة للعمل مع مدربین أفضل. .3

 فعلا للوصول إلى المستویات العالیة. ننتقاء بالأسلوب العلمي یتیح الفرصة للناشئین الموهوبیإن الا .4

 ریبا مما یحفزهم مع تقدم مستویات الأداء.تكون واحدة تق نإن درجة تجانس الناشئین الموهوبی .5

إن انتقاء الناشئین من خلال الأسالیب العلمیة یعطیهم الثقة أكبر حیث یؤثر ذلك ایجابیا في التدریب و 

 )2(الأداء.

 : دور الوراثة والبیئة في الإنتقاء الریاضي -12
ینات له الدور الأكبر في عامل الجیولوجیا الجسم إلا أن من أن التدریب الریاضي یؤثر في فیز بالرغم    •

 اللاعب ، وبذلك نجد أن الجینات لها جذور ممتدة في تحدید الموهبة الریاضیة. مستوى

التي تحدد درجة النجاح مستقبلا في الریاضة إنما هي  ةتؤكد أبحاث "هافلیثیك" أن المتغیرات الثابت  •

 علیها ضعیفا.متغیرات لها علاقة مباشرة بالجینات ویكون تأثیر البیئة 

التنبؤ بالأداء  ىالدراجات و رفع الأثقال و الماراتون والتنس و السباحة أن للبیئة  تأثیرا كبیرا علان  •

 ،ومن أمثلة المؤتمرات البیئة الأسرة والمدربین و طبیعة التدریب.

 .109عمر أبو المجد وجمال النمكي: المرجع السابق، ص  )1(
 ،   2004راهیم، الجزائر، سدیرة سعد: " إدراك أهمیة تخطیط البرامج العلمیة التدریبیة لإعداد و تكوین الفئات الشبانیة "، مذكرة ماجستیر، معهد.ت.ب.ر. دالي إب - )2(
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شارد" و"مالینا" قدم كل من  "بو  1986عام  ةفي مؤتمر جینات الإنسان الذي عقد في الجمعیة العامة الاولمبی

 عدد من التوجیهات المتعلقة بدور الجینات في التنبؤ بالمستوى الریاضي مستقبلا وهي  .

 والصحیة للإنسان بشكل عام . ةإن نوع الجینات عنصر مؤثر في اللیاقة الفیزیولوجی

ولى النمو البدني للصغار تحت الظروف العادیة لكل من درجة النمو و سرعته یعتمد بالدرجة الأ -

 على الجینات.

الجینات لما لها من دور مهم في معدل وسعة الاستجابة للاستشارات التي لها صفة الاستمراریة  -

 )1(.مثل التمرینات البدنیة

 بعض نماذج برامج انتقاء الناشئین  -13

یقه في كافة تعددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئین إذ لا یوجد برنامج محدد للانتقاء یمكن تطب

 الریاضات.

نقصد بالبرنامج المراحل التنفیذیة المتسلسلة التي تستخدم في انجاز عملیة الانتقاء بشكل عام في أي ریاضة 

 بغض النظر عن نوعها.

 في مایلي سوف نعرض بعض وجهات النظر في الخطوط الرئیسیة لبرامج الانتقاء بشكل عام:

 ": GIMBLEنموذج جیمبل" 13-1

 اني یحث على انتقاء الناشئین ویرى أهمیة تحلیل الناشئین من خلال ثلاثة عناصر مهمة وهي :باحث ألم

القیاسات الفزیولوجیة والمرفولوجیة  -    

القابلیة للتدریب . -    

   الدوافع. -  

 اقترح جیمبل تحلیل الناشئین المطلوب الانتقاء من خلال عوامل داخلیة وأخرى خارجیة كما یلي:

 لعناصر الفزیولوجیة والمرفولوجیة والبدنیة التي تؤثر في الأداء الریاضي.تحدید ا .1

إجراءات الاختبارات الفزیولوجیة والمرفولوجیة و البدنیة في المدارس ثم الاعتماد على نتائجها في  .2

 تنفیذ برامج تدریب تناسب كل ناشئ.

شهر، ویتم خلاله  24 إلى 12تنفیذ برنامج تعلیمي للریاضة التخصصیة یتراوح زمنه مابین  .3

 .ارات ورصد و تحلیل تقدمه إخضاع الناشئ للاختب

 312،ص2001،القاهرة ،2ار الفكر العربي ،طمفتى إبراهیم حماد : التدریب الریاضي الحدیث ، د )1(
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تنبؤیة لكل ناشئ وتحدید احتمالات نجاحه مستقبلا في الریاضة التخصصیة طبقا  تإجراء دراسا .4

 (1)للمؤشرات الایجابیة و السلبیة التي تتضح من الدراسة.

 : DRIKEنموذج "دریك"  13-2

 تقاء الناشئین في الریاضة وهي كما یلي:اقترح دریك ثلاثة خطوات للان

 تتضمن إجراء قیاسات تفصیلیة في الجوانب التالیة: الخطوة الأولى: •

 الحالة الصحیة العامة. .1

 التحصیل الأكادیمي. .2

 الظروف الاجتماعیة و التكیف الاجتماعي. .3

 النمط الجسمي. .4

 القدرات العقلیة. .5

  الخطوة الثانیة: •

سم ناشئ في النمط وتكوینه بالخصائص المطلوبة في وتتضمن مقارنة سمات و خصائص ج 

 الریاضة التخصصیة و في الریاضة بشكل عام.

 الخطوة الثالثة:  •

وتتضمن هذه المرحلة تخطیط برنامج تدریبي ینفذ قبل بدء الموسم، ویتم تتبع أداء الناشئین في كافة 

تمرین، ثم بعد ذلك تتم عملیة التقییم التي الجوانب البدنیة والمهاریة و الخططیة و النفسیة ودرجة تكیفهم لل

 یتم من خلالها الانتقاء.  

 :BAR-ORأور" -نموذج" بار 13-3

 اقترح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشئین كما یلي:

 و الفزیولوجیة و النفسیة ومتغیرات الأداء. ةتقییم الناشئین من خلال الخصائص المورفولوجی .1

 ل الناشئین بجداول النمو للعمر البیولوجي .مقارنة قیاسات أوزان وأطوا .2

 وضع برامج للتدریب ذات ضغط یتمیز بالشدة لفترة قصیرة ثم دراسة تفاعل الناشئین معه. .3

 وممارسة الأنشطة الریاضیة. ةتقویم عائلة كل ناشئین من حیث القیاسات المورفولوجی .4

 )1(داء.إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحلیل علمي من خلال نماذج الأ .5

 .307، ص1998، القاهرة، مصر، 1قیادة"، دار الفكر العربي،ط –تطبیق  –مفتي إبراهیم حماد:"التدریب الریاضي الحدیث تخطیط  (1)
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  الخلاصة:
مة لأنها كلما كانت دقیقة كانت اإن عملیة الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئین هي عملیة جد حساسة وه

 الفرصة اكبر لظهور وبروز الناشئ.

وتعتبر عملیة الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطیت لها مكانتها حسب التطور العلمي 

 عنایة بها.الریاضة وال التكنولوجی

المدرب حیث یتطلب عملا جماعیا یشترك فیه الأستاذ و الانتقاء عملیة مهمة جدا، ف من خلال هذا

هنا بالدور الأساسي او الاستاذ النفس على مدى مراحل، ویقوم المدرب  المختص في علم والطبیب و 

 دمهم إلیه من تلقاءتظر بروزهم وتقلأنه یكون على اتصال دائم لیكشف من بینهم الموهوبین ولا ین

 أنفسهم. 
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 تـمـهـیـد  
للتغیرات التي تمس كل الجوانب الشخصیة وكل  انظر  الإنسان تعتبر فترة المراهقة من فترات عمر

، فهي متكاملة فیما بینها ومتسلسلة وموافقة حسب السن والبناء الفیزیولوجي لإنسانالمراحل التي یمر بها ا

یات الخارقة للعادة التي یملكها الفرد في والتحول الجسمي، وتعتبر الموهبة مجموعة من القدرات و الإمكان

 مجال معین.

فترة اضطرابات بالنسبة للمراهق فهي تؤثر على  وأنهافترة حساسة في حیاة الفرد  بأنهاوتتمیز المراهقة 

رات وتجارب جدیدة من شأنها اته الاجتماعیة، وبالتالي هي الفترة تقلب تجلب معها عباوسلوكحیاته ونفسیته 

 المسؤولیات والأدوار التي یتعود علیها المراهق عامة والمراهق الموهوب خاصة. تؤثر على أن
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 المراهقة:
 مفهوم المراهقة  -1

 لرجال فهو مراهق ، وراهق الغلام جاء على لسان العرب لابن منظور ، راهق الغلام أي بلغ مبلغ ا لغة:  *

راهق الغلام الذي قارب الحلم ، وجاریة مراهقة ، ویقال جاریة راهقة وغلام فهو مراهق إذا قارب الاحتلام ، والم

  (1) راهق وذلك ابن العشر إلى إحدى عشر.

المراهقة من الناحیة الاصطلاحیة هي لفظ وصفي یطلق على المرحلة التي یقترب فیها الطفل اصطلاحا:  *

لبلوغ ثم الرشد ثم الرجولة، وهكذا أصبحت المراهقة ناضج إنفعالیا، جسمیا وعقلیا من مرحلة ا غیرالوهو الفرد 

بمعناها العلمي هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج فهي لهذا عملیة بیولوجیة 

 )2( عضویة في بدایتها وظاهرة إجتماعیة في نهایتها.

قة لدرجة أصبح من العسیر اعتماد وعلى هذا الأساس تعددت الآراء والأفكار والتعاریف في دراسة المراه

م " بأنها المرحلة التي تسبق 1882تعریف دقیق لهذه المرحلة ، وقد عرف ( ستالي هول ) المراهقة سنة 

 )3(البلوغ وتصل بالفرد إلى اكتمال النضج ، أي الاقتراب من الحلم والنضج ".

ت على المستوى العضوي ( الخارجي ) من خلال هذا التعریف نجد أنه حدد المراهقة في حدوث بعض التغیرا

 أو الفیزیائي للفرد ، حیث اعتبر هول أن بدایة المراهقة هي ظهور العلامات الأولیة للفرد منها : 

  الازدیاد المفاجئ في أبعاد الجسم من حیث الطول والوزن وخصوصا عند الذكور الذین یشعرون

 بأنهم أصبحوا راشدین . 

 نویة بعد استكمال الخصائص الجنسیة الأولیة ، وبهذا المعنى ، ظهور الخصائص الجنسیة الثا

یصبح النضج عاما لدى جمیع أفراد الجنس البشري ، فهو محرك النمو الداخلي الذي یعد من 

 .الخلایا التناسلیة 

) " بأنها فترة تبدأ من البلوغ وتنتهي عند نضوج الأعضاء الجنسیة بالمفهوم  Freudوعرفها فروید (    

 )4(نفسي ".ال

 

 

 . 430، لبنان ، ص  1997،  3أبو الفضل جمال الدین ابن منظور : " لسان العرب " ، دار الطباعة والنشر، ، ج (1)
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  للریاضیین:أهمیة المراهقة في التطور الحركي  -2
دي االن الجامعة،تتضح أهمیة المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو الحركي حیث یبدأ مجالها بالدراسة في 

  كونها:، فالمنتخبات القومیة وتكتسي المراهقة أهمیة يالریاض

مستویات، لیس فقط بین الجنسین بل بین الجنس الواحد أیضا أعلى مرحلة تنضج فیها الفروق الفردیة في ال-

 وبدرجة كبیرة.

 )1(مرحلة انفراج سریعة للوصول بالمستوى إلى البطولة "ریاضة المستویات العالیة".-

 مرحلة أداء متمیز خالي من الحركات الشاذة والتي تتمیز بالدقة والإیقاع الجید .-

 ا مرحلة تطور وتثبیت في المستوى للقدرات والمهارات الحركیة.لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتباره-

  مرحلة لإثبات الذات عن طریق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنیة ومهارات حركیة.-

 أهمیة النشاط الریاضي بالنسبة للمراهق: -3
الناحیة البدنیة و  بما أن النشاط الریاضي جزء من التربیة العامة ، وهدفه تكوین المواطن اللائق من   

العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة ، وذلك عن طریق أنواع مختلفة من النشاط البدني لتحقیق هذه الأغراض  

وذلك یعني أن النشاط الریاضي یضمن النمو الشامل والمتوازن للطفل ویحقق احتیاجاته البدنیة ، مع مراعاة 

عدم انتظام في النمو من ناحیة الوزن والطول مما یؤدي إلى  المرحلة السنیة التي یجتازها الطفل حیث یكون

 نقص التوافق العصبي وهذا ما یحول دون نمو سلیم للمراهق.

إذ یلعب النشاط الریاضي دورا كبیرا وأهمیة بالغة في تنمیة عملیة التوافق بین العضلات والأعصاب ،     

أما من الناحیة ، وهذا من الناحیة البیولوجیة وزیادة الانسجام في كل ما یقوم به المراهق من حركات

سابهم الكثیر من الاجتماعیة فبوجود التلامیذ في مجموعة واحدة خلال الممارسة الریاضیة یزید من اكت

إذ یكون الهدف الأسمى هو تنمیة السمات الخلقیة كالطاقة وصیانة الملكیة العامة والشعور  ،الصفات التربویة

اقتسام الصعوبات مع الزملاء ، إذ أن الطفل في المرحلة الأولى من المراهقة ینفرد بصفة بالصداقة والزمالة و 

المسایرة للمجموعة التي ینتمي إلیها ، ویحاول أن یظهر بمظهرهم ویتصرف كما یتصرفون ، ولهذا فإن أهمیة 

نة ، حیث كل ممارسة النشاط الریاضي في هذه المرحلة هي العمل على اكتساب الطفل للمواصفات الحس

الصفات السابقة الذكر تعتبر من المقومات الأساسیة لبناء الشخصیة الإنسانیة ، أما من الناحیة الاجتماعیة 

النشأة الاجتماعیة للمراهق ، إذ تكمن أهمیته خاصة في زیادة أواصر  فيفإن للنشاط الریاضي دورا كبیرا 

 . 185، ص  1996،  1حركة"، دار الفكر العربي ، طاحمد بسطوسي: " أسس ونظریات ال )1(
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فیة اتخاذ القرارات الاجتماعیة ، وبذلك مساعدة الفرد على الأخوة والصداقة بین التلامیذ،  وكذا الاحترام وكی

التكیف مع الجماعة ، ویستطیع النشاط الریاضي أن یخفف من وطأة المشكلة العقلیة عند ممارسة المراهق 

 )1(للنشاط الریاضي المتعدد ومشاركته في اللعب النظیف واحترم حقوق الآخرین.

ل والاتجاهات المرغوبة التي تكون سلبیة كالغیرة مثلا ، وهكذا نرى فیستطیع المربي أن یحول بین الطف    

أنه باستطاعة النشاط الریاضي أن یساهم في تحسین الصحة العقلیة وذلك بإیجاد منفذ صحي للعواطف 

 )2( وخلق نظرة متفائلة جمیلة للحیاة وتنمیة حالة أفضل من الصحة الجسمیة والعقلیة.

 لریاضیة لدى المراهق:دوافع ممارسة الأنشطة ا -4
تتمیز الدوافع بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الریاضیة ومجالاتها , والتي تحفز المراهق    

بالممارسة وأهمیتها ذالك بالنسبة للفرد الریاضي أو بالنسبة للمجتمع الذي یعیش فیه فلكل فرد دافع یحثه للقیام 

 هم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الریاضیة وقسمها إلى قسمین :ولقد حدد الباحث "رویدك" أ  عمل ماب

 دوافع مباشرة : -4-1

 الإحساس بالرضى بعد نهایة النشاط العضلي نتیجة الحركة . - 

 المتعة الجماعیة بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتیة للفرد .  - 

 الاشتراك في التجمعات والمنافسات الریاضیة .  -

 مباشرة:فع غیر دوا -4-2

 .یاقة البدنیة عن طریق ممارسة الریاضیة لمحاولة اكتساب الصحة وال -

 .الوزن الزائد  إنقاصالإحساس بضرورة الدفاع عن النفس ,  -

الوعي بالشعور الاجتماعي إذ یرى المراهق وجوب المشاركة في الأندیة والسعي للانتماء للجماعة والتمثیل  -

 .الریاضي 

 .مو العقلي والنفسيتحقیق الن -

 أهمیة ممارسة كرة القدم لدى المراهق : -5
لریاضة كرة القدم أهمیة كبیرة عند المراهقین لما لها من شهرة عالمیة وإقبال واهتمام كبیر من مختلف     

شرائح المجتمع وهذا یدل بوضوح أنها تلبي حاجیات المراهق الضروریة وتساعده على النمو الجید والمتوازن  

 من الإیجابیات الممیزة لأهمیة كرة القدم عند المراهق نجد :و 

 . 37، ص  1983بو فلجة غیاب "أهداف التربیة وطرق تحقیقها " ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر ، )1(
 . 37بو فلجة غیاب "أهداف التربیة وطرق تحقیقها " ، مرجع سبق ذكره ، ص  )2(
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مهمة في تربیة روح الجماعة والتعاون واحترام الآخرین وبصفتها نشاط جماعي فهي  وسیلةهي  -

 تخلصه من السلوك الأناني والعدواني وتدفعه للعمل لصالح الجماعة .

 من القیام بدوره داخل الفریق .تشعر اللاعب بالمسؤولیة والاعتماد على النفس انطلاقا  -

تساهم مساهمة فعالة في توسیع العلاقات بین أعضاء الفریق وذلك من خلال احتكاكهم ببعضهم  -

  .البعض

تنمي روح تقبل النقد والاعتراف بالخطأ إنطلاقا من احترام قرارات المدرب أو الحكم وحتى آراء  -

 الزملاء .

 تساهم في تنمیة صفة الإرادة والشجاعة . -

 تعود الفرد على النشاط والحیویة وتبعده عن الكسل والخمول . -

 تربي اللاعب على الانضباط والنظام .  -

ر اللاعب على استعمال ذكائه للتغلب بوالتفكیر ، حیث أن هناك مواقف تجتساعد على تنمیة الذكاء  -

 على الخصم والتفكیر في الحل المناسب حسب الوضعیة المصادفة .

 )1( لال وقت فراغه إیجابیا، وتنمي فیه صفة التعاون المهمة في حیاة الفرد.تساعده على استغ -

 :المراهقة مراحل -6
 مرحلة المراهقة المبكرة: -6-1

 )2( سنة من العمر 14إلى سن  12من سن سم المراهقة الأولى، وهي تبدأ اویطلق علیها أیضا    

سمات الفزیولوجیة الجدیدة بعام تقریبا، وهي فترة وتمتد هذه الفترة من بدایة البلوغ إلى ما بعد وضوح ال

تتسم بالاضطرابات المتعددة، حیث یشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق 

والتوتر وبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وینظر المراهق إلى الآباء والمدرسین في هذه الفترة على 

تمع مما یجعله یبتعد عنهم ویرفضهم، ویدفعه إلى الإتجاه نحو رفقائه وصحابته أنهم رمز لسلطة المج

                                                                                                                                                                                                                            الذین یتقبل آرائهم ووجهات نظرهم، ویقلدهم في أنماط سلوكهم.                                                                    

فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنیفة وحادة مصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه، مما یؤدي    

لى الشعور بعدم التوازن ومما یزید الأمر صعوبة ظهور الإضطرابات الإنفعالیة المصاحبة للتغیرات إ

 .453، ص1965ریاضي والأسس النفسیة للتربیة البدنیة "، عالم الكتب القاهرة، محمد محمود الأفندي : " علم النفس ال )1(
 .51عبد الرحمن الوافي و زیان سعید : النمو من الطفولة إلى المراهقة . مرجع سابق . ص  )2(
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الفزیولوجیة ووضوح الصفات الجنسیة الثانویة وضغوط الدوافع الجنسیة التي لا یعرف المراهق كیفیة كبح 

 (1)جماحها أو السیطرة علیها.

 مرحلة المراهقة الوسطى:  -6-2

سنة من العمر، وفیها یشعر المراهق بالنضج الجسمي والإستقلال  17إلى  14من سن وهي تبدأ      

 (2) الذاتي نسبیا، كما تتضح له كل المظاهر الممیزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى.

 و یتمیز المراهق في هذه الفترة بالخصائص التالیة: 

 النمو البطیىء   -

 زیادة القوة والتحمل. -

 والعصبي.التوافق العضلي  -
 (3) المقدرة على الضبط والتحكم في الحركات. -

  مرحلة المراهقة المتأخرة: -6-3

سنة من العمر، وتعتبر هذه المرحلة في بعض المجتمعات مرحلة  22-21إلى سن  17تبدأ من سن    

  الشباب.

د جهوده من أجل وهي كذلك فترة یحاول فیها المراهق لم شتاته ونظمه المبعثرة، ویسعى خلالها إلى توحی

 إقامة وحدة متآلفة من مجموع أجزائه ومكونات شخصیته

، بعد أن یكون قد وبالالتزامو یتمیز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور بالإستقلال، وبوضوح الهویة، 

  استقر على مجموعة من الإختیارات المحددة.

 ) سنة :15-12خصائص الفئة العمریة( -7
 ي:النمو الجسم 7-1

یتمیز هذا النمو في بدایة المراهقة بعدم الإنتظام و السرعة فهناك ارتفاع مطرد في قامته واتساع منكبیه      

حیة و الشارب من الشعر الذي له،وخشونة صوته و الطلائع الأولى للیاشتداد في عضلاته ،واستطالة لیدیه،وقدم

إلى جانب التغیرات الفیزیولوجیة كانخفاض ‘منویة یوجد في مواضع مختلفة من جسمه علاوة على الإفرازات ال

 الشعور بالتعب و معدل النبض بعد البلوغ و الارتفاع للضغط الدموي و انخفاض استهلاك الجسم للأكسجین 

 .354 - 353رمضان محمد ألقذافي : علم نفس الطفولة والمراهقة . المكتبة الجامعیة الحدیثة، الإسكندریة. ص (1)
 .55عبد الرحمن الوافي , و زیان سعید : النمو من الطفولة إلى المراهقة . مرجع سابق . ص  (2)
 .73 -72. ص 1997. دار الفكر، عمان .  1كرم زاكي خطایبة : المناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة . طا (3)
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    و التخاذل و عدم القدرة على بذل المجهود البدني الشاق و تصاحب هذه التغیرات الاهتمام  الشدید للجسم 

نحو التغیرات المفاجئة للنمو الجسمي ، الحساسیة الشدیدة للنقد مما یتصل بهذه التغیرات  و الشعور بالقلق

  محاولات المراهق التكیف معها.

 النمو العقلي: 7-2

الوظائف العقلیة المختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل یغشاها التغیر والنمو وذلك كلما تقدم الطفل     

حتى یصل إلى مرحلة المراهقة ونجد هذه التغیرات المتمثلة واضحة للعیان في  في مراحل العمر المختلفة

ن النمو العقلي للمراهق یعتبر عاملا محددا في تقدیر قدراته اهذه الفترة في كل الوظائف العقلیة ولاشك 

یة ظم شخصیته من ذكاء وقدرات عقلم المراهق نفسه أو یستفید بما ینالعقلیة ویساعد هذا على أن یفه

 مختلفة ومن السمات الشخصیة والاتجاهات والمیول ...الخ.

كما أن النمو یساعد من یقوم على تنشئة المراهق بتنشئة وما لدیه هذه الإمكانیات الشخصیة ومن أبرز   

مظاهر النمو العقلي في مرحلة المراهقة أن الذكاء یستمر ولكن لا تبدو فیه الطفرة التي تلاحظ على النمو 

ویصل الذكاء إلى اكتمال نضجه في بین ،بل یستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراهق بهدوء الجسمي 

المتفوقین أو الأذكیاء فإن نسبة ذكائهم تتوقف  ماأبالنسبة لغالبیة أفراد المجتمع  سنة وذالك 18_15سن 

ن هذا لایمنع سنة ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في هذا السن إلى أ 21_20في ما بین سن 

 )1( الإنسان من التعلم والاكتساب فهو یكتسب خبرات جدیدة طوال حیاته.

ومن هذه القدرات العددیة القدرة على التصور  ،یة أوضح ظهورا في مرحلة المراهقةوتصبح القدرات العقل

 .غیر الحركیةالالبصري المكاني ,القدرة على التعلم وكذا اكتساب المهارات الحركیة و 

كما ینمو الإدراك و الإنتباه والتذكر والتخیل والتفكیر....الخ. وتزید القدرة على التخیل ویظهر 

سه وتسجیل ذكریاته في مذكرات خاصة به,كما یبدو هذا في فالابتكار,ویمیل المراهق إلى التعبیر عن ن

 .اهتمامه لأنشطة مختلفة

 النمو الانفعالي: 7-3

مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي , ولذالك یطلق علیها مرحلة الطفولة الهادئة , تعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة 

 في بدایتها یبرز المیل للمرح وتنمو لدیه الاتجاهات الوجدانیة ,ومظاهر الثورة الخارجیة ,ویتعلم

 .256.ص2003دارا لمعرفة الجامعیة .لتوزیع والنشر.مجدي احمد محمد عبد الله : النمو النفسي بین السواء والمرض . )1(
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یة التي كیف یتنازل عن حاجاته العاجلة التي تغضب والدیه وتعتبر هذه المرحلة تمثیل الخبرات الانفعال

هذه المرحلة إلى في مر بها الطفل وتلاحظ لدیه بعض الأعراض العاطفیة , وإذا ما تعرض الطفل 

الشعور بالخوف وعدم الأمن أدى ذلك إلى القلق الذي یؤثر تأثیر قویا على النمو الفسیولوجي والعقلي 

الانفعالي والقلق والاضطراب  روالاجتماعي للطفل لقد قرر كثیر من علماء النفس أن المراهقة تتسم بالتوت

هي فترة تتسم بتقلبات انفعالیة عنیفة تتحدد ملامحها بالثورة والتمرد على الوالدین والمحیطین به ,  أو

تذبذب بین الانفعالي الشدید والتبلد أو الهدوء الزائد, التناقض الواضح في انفعالاته بین الواضح والحزن 

انه في مرحلة المراهقة یكون الفرد قد انتقل جزئیا من حیاة الطفولة والانقباض والتهیج , وتفسیر ذالك 

 ودخل جزئیا إلى مرحلة أخرى هي حیاة الراشدین .

وتبعا لمفهوم الكبار وملاحظاتهم فان التعبیر الانفعالي عند المراهقین دائما یكون غیر ملائم , فهو   

كثیف , فالمثیر  هو تعبیر شدید و أووالمقبول  تعبیر یتسم بأنه شدید وقوي , صارخ بنسبة تفوق الواقع

البسیط الخفیف یثیر فیهم عاطفة مدویة من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصف 

HURLOCK  كالآتيانفعالات المراهقین: 

 عدم الثبات الانفعالي وقلة دوامها . -

 عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاته بشكل واضح. -

 الكثافة .الشدة و  -

 (1)نمو عواطف نبیلة مثل الوطنیة والولاء والوقار , وكذالك نمو نزعات دینیة صوفیة . -

 الاجتماعي: النمو 7-4

المراهقة وذلك بتشعب تلك العلاقات  إلىالعلاقات الاجتماعیة للناشئ في الطفولة ودخوله  أهمیةتتزاید 

في  الأساسیة الأموراعتبر النمو الاجتماعي من  ما من جهة وازدیاد تأثیرها في مجمل حیاته وسلوكه، وهذا

كثیر من خصائصها التي تنحصر في الاهتماما لدى الباحثین الذین استطاعوا كشف  وأكثرهذه المرحلة 

 :  أساسیةثلاث عناصر 

یظهر بمظهرهم وان یتصرف كما  أنفیحاول  إلیهامسایرة المجموعة التي ینتمي  إلىیمیل المراهق  -1 

 لأفكارهملهم  وإخلاصهالمجموعة ویجعل من احترامه  أفرادالنزاع بین  إثارة إلىلتجنب كل ما یؤدي  یتصرفون

 الناجم عن عدم طاعته لوالدیه ومدرسیه. بالإثمنوعا ما مثل تخفیف الشعور 

 .259-257مجدي احمد محمد عبد الله : مرجع سابق.ص (1)
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یقوم ببعض  أنفیحاول  إلیهاعلیه مسؤولیات نحو الجماعة التي ینتمي  أنالمراهق یشعر  یبدأ -2

الصدمات والاحباطات تجعله لا یرغب في القیام بأیة ، لان في تلك الجماعة بغیة النهوض بها  تالإصلاحا

 المجتمعات الكبیرة. إلىویزداد هذا الشعور حدة حتى ینتقل من المجتمعات الصغیرة  أخرىمحاولة 

على فهمه له  یكون قادرا أنهو  هما یطلبه المراهق من صدیق أنحیث  أصدقائهیقوم المراهق باختیار  -3

یكون الصدیق اكبر منه سنا  الأحیانالود والحنان مما یساعده على التلغب في حالات الضیق، وفي بعض 

  (1)ویشترط عدم السلطة المباشرة فتكون العلاقة قائمة على الود والاحترام.

 النمو الحركي : 7-5

الحركي تكون ضعیفة، حیث لا یستطیع  إن مقدرة المراهق ضمن هذه المرحلة على التكیف والتوجیه والتكوین

السیطرة التامة على أعضائه أثناء الأداء الحركي، والتي لا تنسجم مع الواجب الحركي للمهارة، وبذلك لا 

الذي یبدو الهیجان الحركي  –المرحلة هو  ذلك فان ما یمیز هذهلیستطیع تحقیق الهدف الذي یسعى إلیه، و 

على الاستقرار في مكان معین لفترة طویلة أو انشغاله الدائم بالأشیاء  على المراهق من خلال عدم مقدرته

 2) القریبة منه.

وتتطلب هذه المرحلة العاب جماعیة تعود بالتلامیذ إلى القیم الاجتماعیة من إخلاص وتعاون وطاعة وتنظیم 

رة هادفة، كما نرى انه هم بصو غفي الفرق الریاضیة ویجب ملء حیاتهم بالنواحي الترویحیة وإشغال أوقات فرا 

 في هذه المرحلة تقوى الأجهزة الداخلیة للجسم فتزداد بذلك مقاومة التمرین لاكتساب التحمل.

(( وتتمیز هذه المرحلة بقلة التوجیه الحركي والذي یؤدي إلى حدوث حركات مصاحبة جدیدة مع أداء حركي 

ین في هذه المرحلة، من ناحیة أخرى تكون یبدو واضحا على بعض المراهق الذي متصلب، إضافة إلى الكسل

النمو المفاجئ للطول والزیادة السریعة في الوزن إضافة إلى أن هو قابلیة التطبع الحركي قلیلة ، وسبب ذلك 

 3 العصبیة عند المراهقین والمراهقات تكون كبیرة في هذه المرحلة)).

 الطفل الموهوب: -8
في الستینات من القرن الماضي، وهم من تفوقوا في قدرة من  الموهوبین" الأطفالدم مصطلح "خلقد است

 .القدرات الخاصة 

 

 .73، ص 1995، بیروت، 1عبد الغني الدیدي، التحلیل النفسي للمراهقة، دار الفكر اللبناني، ط (1)
 .24،ص2002،  الأردن، 1لیة للنشر والتوزیع، طالنمو البدني و التعلم الحركي، دار العلمیة الدو  مروان عبد المجید: (2)

 .24النمو البدني و التعلم الحركي، مرجع سبق ذكره،ص مروان عبد المجید: 3
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 الموهوب الطفل تعریف

العادیین في مجال من المجالات التي تقدرها  الأفرادعن مستوى  أداءههو الشخص الذي یرتفع  

 الأكادیميتحصیله تساعده على الوصول في  طفل الذي یتمیز بقدرة عقلیة عامةهو ال آخرالجماعة، وبمعنى 

في مجالات مختلفة كالموسیقى، المهارات الحركیة  الأداءمرتفع ومبشر بمستوى ممتاز في  أداءمستوى  ىإل

 ) 1( .والقیادة الجماعیة

  :إلىویمكن تصنیف الموهبة 

 الموهبة العامة: *

ئق في أي مجال الفا والأداءمستوى عال من الاستعدادات والقدرات العامة على التفكیر المتجدد هي 

 فطري ترتبط بالذكاء. أصلوهي ذات 

 الموهبة الخاصة:* 

من  أكثرالمتمیز في مجال معین او  الأداءوالقدرات الخاصة على  اتهي مستوى عال من الاستعداد

 2)تكویني لا تربط بالذكاء أصل، وهي ذات الإنسانيمجالات النشاط 

و قدرة على الالتزام بالمهارات  الإبداععقلیة على الموهوب هو الذي یظهر قدرة  أنویقول "رینزلي" 

  المطلوبة وبالقدرة على السلوك المتكیف.

 الموهوبین ریاضیا:* 

 إلىالموهوبین ریاضیا سوف یساعدنا للوصول  الأفرادالبحث عن  إنیقول عباس احمد السمراني: "

 ل فرد".كالمواهب التي یتملكها 

له العنایة، الاهتمام والتوجیه الملائم به،  أعطیت إن أقرانهق على الموهوب ریاضیا هو الفرد الذي یتفو 

العقلیة العامة وهي القدرة في التفكیر المجرد والتفكیر القائم على  أو الأكادیمیةهذه الفئة تتمیز بالقدرة  أنكما 

 )3( العلاقات وما یرتبط به من قدرة على الاستدلال ومقدرة لفظیة وریاضیة وتخیل مكاني. إدراك

 الآخرتعد الوسائل والعتاد واستعمال الاختبار والقیاس هي التي تحدد هذه الصفة التي یتمیز بها الطفل عن 

الكشف عن الموهوبین  وأدواتوفي هذا الصدد یذكر احمد السمراني: "تعد الاختبارات والقیاسات وسائل 

 ریاضیا

 .35، ص2000سعید حسیني العزة، تربیة الموهوبین المتفوقین، دار الثقافة للنشر والتوزیع، ، الاردن،  (1)
 185، ص1999والموهوبین، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة،  زینب محمد شقیر، رعایة المتفوقین والمتمیزین (2)
 .90، ص1980، القاهرة، 1فؤاد نصحي، دراسة اسالیب رعایة الموهوبین والمتفوقین وتوجیههم، مكتبة النهضة المصریة، ط )3( 
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 العلاقة بین استاذ التربیة البدنیة و المراهق  -9
في بناء شخصیته بدرجة تعتبر  أساسیاالتربیة البدنیة والتلمیذ تلعب دورا  أستاذقة التفاعلیة بین العلا

تعكس حالة مربي التربیة البدنیة  كمرآةفشله، وان التلامیذ  أونجاح الموقف التعلیمي  إلىالمفتاح الموصل 

للحیاة والاستعداد بكل جد وحزم فسوف  هر روح المرح والتفتحظمن ناحیة مزاجه واستعداداته الانفعالیة، فان ا

تجد هذه الصفات في تلامیذه، وان اظهر الصفات الانفعالیة الغیر حسنة كسرعة التوتر والغضب فینتج عن 

 هور سلوك عدواني لدى تلامیذه.ظذلك 

خل العلاقة التفاعلیة دا أنتلامیذ في سلوكه ولكن لا یعني المن اثر  أقوىفاثر مربي التربیة البدنیة 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة مصدرها المربي فقط، بل التلامیذ كذلك یساهمون بشكل كبیر في هذه العلاقة 

الدرس، فیسهل  أثناءمن خلال مشاركتهم وطرح تساؤلاتهم واستفساراتهم  أستاذهموباستطاعتهم تغییر سلوك 

 في حصة التربیة البدنیة والریاضیة. الإثراء لي یكوناعملیة الاتصال بین المرسل والمستقبل وبالت الأخیرهذا 

العلاقة  أنمن اثر الطلاب في سلوكه لكن هذا لا یعني بالضرورة  أقوىطلابه  أداءاثر المعلم في  إن

لطلاب لوقعاتهم، فللمعلمین ت أنالتفاعلیة بین المعلم والطالب ذات اتجاه واحد ومصدرها المعلم فقط، فكما 

المعلومات والمعاملة العادیة،  الصوإیبضبط الصف وطرق تقدیم المادة الدراسیة خاصة فیما یتعلق و  أیضا

 الإداریةلسمعتهم المهنیة بین السلطات  الأساسيالطلاب هم المصدر  أن، بأخرى أوویدرك المعلمون بطریقة 

ویعمل على بمثل هذه التوقعات  التأثرینجو المعلم من  أنلهذا یصعب  الآخرینوالزملاء والطلاب  والآباء

قدرة الطلاب على تغییر سلوك المعلم  إلىبعض الدراسات  أشارتتعدیل سلوكه الصفي بما یتفق معهم، وقد 

الطوعیة  الأسئلةایجابیة كما تبین  أمسلبیة  الأنماطهذه  سواءا كانتاستجاباتهم لهذا السلوك  أنماطمن خلال 

في تغییر اتجاهات المعلم نحو هؤلاء الطلاب  التي یطرحها بعض التلامیذ في غرفة الصف تؤثر تدریجیا

التي  الأسئلةویجیب على معظم  إلیهمفتنشأ علاقات ایجابیة بینه وبینهم، بحیث یكرس الكثیر من الانتباه 

 (1)لدیهم. 

 

 

 

 

 .162، ص1997، الاردن، 2عبد المجید نشواتي، علم النفس التربوي، دار الفرقان، ط (1)
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 خـاتـمـة
 ، وتخصالإنسانالخارقة للعادة التي یولد بها  الإمكانیاتمن  وإمكانیةالموهبة هي قدرة من القدرات  

 إلىلا تتطور وحدها بل تحتاج  والإمكانیاتهذه القدرات  أنبدنیة، غیر  أوعقلیة  إمامجال معین وتكون 

 وأسمىاعتبارها مرحلة حساسة وهامة في حیاة المراهق كونها اخطر بالاهتمام والعنایة في فترة المراهقة 

مرحلة التغیرات التي تحدث في  أنهاالمراحل، فهي تحدد مكانة الطفل في مجتمعه وشخصیته الفردیة كما 

 الجسم المختلفة العقلیة والبدنیة، الانفعالیة، الاجتماعیة والحركیة. أجهزة

حتى یكون صالحا لمجتمعه یفید ویستفید، وكذا  الأفرادوعلیه وجب الاهتمام بالمراهق كفرد من  

النفسیة والتصرفات السلبیة، وهذا من التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا لتفادي المشاكل والعقد  بأستاذعلاقته 

 اجل ضمان نمو سلیم في كل الجوانب. 
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 تمهید 
اجل  إن أهمیة أیة دراسة ودقتها، تتعدى الجانب النظري المنطلق منه، یتطلب تدعیمها میدانیا من

هذا یتطلب من الباحث، توخي الدقة في اختیار المنهج العلمي الملائم التحقق من فرضیات الموضوع، 

من استخدام الوسائل الإحصائیة  والأدوات المناسبة لجمع المعلومات، التي یعتمد علیها في ما بعد وكذا حسن

ودقة تساهم في تسلیط الضوء على الإشكالیة المدروسة وفي تقدم البحث نتائج ذات دلالة  إلىاجل الوصول 

 . العلمي بصفة عامة
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 البحث:منهجیة -1
بالغة  كلمة منهج مشتقة من نهج، إي سلك طریقا معینا وبالتالي كلمة منهج تعني الطریق ،كما تعني

 «Method»الإنجلیزیة

 (1)التي ترجع إلى أصل یوناني ،یعني البحث أو النظر أو المعرفة ،التي تؤدي إلى الغرض المطلوب. 

یمثل المنهج في البحث العلمي، مجموعة من القواعد والأسس التي یتم وضعها من اجل الوصول إلى      

بالدقة العلمیة،  دراستهالذي یتبناه الباحث حتى تتسم بمثابة المرشد  لحقیقة وتكون هذه الأسس المنهجیةا

انطلاقا من البناء النظري، إلى غایة النتائج التي سوف الباحث  إلیهاومنهج البحث هو النتیجة التي ینتهي 

یتحصل علیها تجسیدا لكافة الخطوات التي تصاغ خلال انجاز هذا البحث، انطلاقا من الإشكالیة 

على التساؤلات المطروحة حول موضوع  للإجابةالوصفي التحلیلي هو الأكثر ملائمة  المطروحة، فان المنهج

 ".15-12 الموهوبین في كرة القدم التلامیذ " دور الریاضة المدرسیة في انتقاء

یتوقف عند هذا الحد  فانه لا إذا كان المنهج الوصفي ینطلق من وصف الظاهرة كما هي في الواقع،     

فیق "الدراسات الوصفیة ،لا تقف عند مجرد جمع البیانات والحقائق بل تتجه إلى تصنیف حیث یقول محمد ش

هذه الحقائق وتلك البیانات وتحلیلها وتفسیرها لاستخلاص دلالتها وتحدیدها بالصورة التي هي علیها، كمیا 

  (2)وكیفیا بهدف الوصول إلى نتائج نهائیة یمكن تعمیمها .

  الدراسات الاستطلاعیة-2 

 ماأو باحث، أن ضبط سؤال الإشكالیة وصیاغة الفرضیات ،هو أساس انطلاق الدراسة  يألا یخفى على 

بما ان نجاز الجانب المیداني، الذي یعطي مصداقیة للإشكالیة و لاأدوات البحث المناسبة فهي أساس البحث 

سة استطلاعیة من خلال زیارة علیها لانجاز هذا البحث، فقد قمنا بدرا ةالاستبیان هو احد الأدوات المعتمد

بعض المؤسسات التربویة، أین قمنا بتوزیع الاستبیان الأولي على مجموعة من أساتذة التربیة البدنیة 

 استاذ، من اجل الوقوف على نقائض وثغرات الاستبیان قبل التوزیع النهائي له.15والریاضة المقدرین ب

.48،ص1998محمد زیان عمر:البحث العلمي،مناهجه وتقنیاته،دیوان المطبوعات الجامعیة،الجزائر،  (1)  
.108،ص1998لجامعي الحدیث،الاسكندریة،محمد شفیق:البحث العلمي،الخطوات المنهجیة لاعداد البحوث الاجتماعیة،المكتب ا  (2)  

                                                 



 الرابع      الفصل                                                                   
 

 

 69 

وقیاسها للشيء المطلوب قیاسه ،التعرف على الأسئلة كذلك للتعرف على مدى وضوح الأسئلة،بصفة عامة 

التي قد تسبب حرجا للمستجوبین أو یحاولون عدم الإجابة علیها، حتى یتم إعادة صیاغتها بطریقة أخرى، 

 تبعد هذا الحرج ولقد خرجنا بمجموعة من الملاحظات نلخص أهمها فیما یلي:

 دراسة .التعرف على المیدان ومدى إمكانیة إجراء هذه ال -

 وجود بعض التكرارات في بنود الأسئلة مما دفعنا لحذفها . -

 ،مما جعلنا نعید صیاغتها.الأسئلةغموض بعض  -

 عدم الرد على بعض الأسئلة، مما جعلنا نقوم بتعدیلها. -

 أنللاستمارات من  وليالأإضافة إلى كل هذا، فقد مكنتنا  الدراسة الاستطلاعیة ،من خلال التوزیع 

 یات قابلة للاختیار .الفرض

  تحدید مجتمع وعینة البحث-3

 مجتمع البحث -3-1

إن مجتمع الدراسة، یمثل الفئة الاجتماعیة، المراد إقامة الدراسة التطبیقیة علیها، من خلال المنهج المتبع، 

متواجدین على التربیة البدنیة للطور الثالث من التعلیم الأساسي ال أساتذةیتكون مجتمع دراستنا هذه من جمیع 

 .عین الدفلى مستوى ولایة

یة التربیة و المقدمة من طرف مدیر  2013/2014لقد حدد عدد أفراد مجتمع البحث ،حسب إحصائیات 

یة للریاضة ئالرابطة الولا مسیران من كما یتضمن مجتمع هذا البحث ،أستاذ 271لولایة عین الدفلى ب

 .الولائیة و الامین العام للرابطة الولائیة ي رئیس الرابطةوهما على التواللولایة عین الدفلى المدرسیة 

 عینة البحث: 3-2

وتكون ممثلة له  الأصليمن المجتمع  مأخوذةعمل الباحث وهي  أساستعتبر العینة في البحوث الوصفیة،

 ،هذا ما جعل عملیة تحدیدها،عملیة حساسة التطبیقیةتمثیلا صادقا،كما تعتبر عنصرا هاما في المرحلة 

 ودقیقة ،یتوقف علیها نجاح البحث العلمي وصدقه.
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لقد حاول الباحث ، أن یحدد عینة لهذه الدراسة ، تكون أكثر تمثیلا للمجتمع الأصلي ، هذا ما یخول له   

الحصول على نتائج یمكن تعمیمها ولو بصورة نسبیة ، ومن ثمة الخروج بنتائج تلازم الحقیقة وتعطي صورة 

لطور الثالث من التعلیم لیاضیة دروس ، شملت عینة البحث أساتذة التربیة البدنیة والر واقعیة للمیدان الم

أستاذ موزعین على جمیع أقطار هذه الولایة في  271على مستوى ولایة عین الدفلى البالغ عددهم الأساسي 

للأسس  اامواحتر  ، 2013/2014إكمالیة ،حسب إحصائیات مدیریة التربیة لولایة عین الدفلى لسنة  153

 % 10البحوث العلمیة وحتى تكون النتائج أكثر صدق وموضوعیة، فقد تم أخذ نسبة  إجراءالمنهجیة عند 

أستاذ، تم اختیارهم  27من المجموع الكلي لأفراد مجتمع البحث لنحصل في الأخیر على عینة حجمها 

 بطریقة عشوائیة .

 یوما بمساعدة بعض الزملاء . 12ذه الاستمارات في تم توزیع علیهم استمارات استبیان وقد تم جمع ه لقد

 : خصائص العینة 3-2-1

البحث وفروضه، فإن هذه الدراسة تستلزم احترام الشروط المنهجیة من اجل الحصول  إشكالیةانطلاقا من  

 على نتائج ذات صدق وموضوعیة، وعلیه فإن عینة هذا البحث تشمل :

 . الأساتذةي الطور الثالث من التعلیم الأساسي دون غیره من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ف -

في الإعتبار لدى عینة  الخبرة المهنیة وأ الجنس أو لم یتم اخذ نوع الشهادة العلمیة المحصل علیها -

 الأساتذة .

 : أدوات البحث -4

بحث، لزم قصد الوصول إلى حلول لإشكالیة البحث المطروحة وللتحقق من صحة فرضیة هذا ال        

 إتباع أنجع الطرق وذلك من خلال الدراسة والتفحص حیث تم استخدام الأدوات التالیة :

 :  الدراسة النظریة -4-1

أو المادة الخبریة، حیث تتمثل في الإستعانة بالمصادر   »لیوغرافیة بال«التي یصطلح علیها بالمعطیات     

دور الریاضة ة،  التي یدور محتواها حول موضوع مجلات، جرائد رسمیت و والمراجع من الكتب، مذكرا

لتلامیذ الموهوبین وكذلك مختلف العناصر المشابهة التي تخدم هذا الموضوع، سواء ا نتقاءالمدرسیة في ا

 كانت مصادر عربیة أو أجنبیة، أو دراسات ذات صلة بالموضوع.
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 :  الاستبیان 4-2

الأكثر فعالیة لخدمة البحث، یحتوي هذا  قصاء لجمع المعلوماتتعتبر من بین وسائل الاست هو أداة عملیة  

الأخیر على مجموعة من الأسئلة، تمت صیاغتها لاختبار صحة فروض هذه الدراسة وأهداف البحث، قد تم 

تصمیم هذا الاستبیان وتحدید عناصره استنادا إلى آراء وتوجیهات عدد من الباحثین والمختصین في المیدان 

 یتماشى ویتفق مع موضوع البحث وإشكالیته وفروضه . الریاضي بما

 سؤال موزعة على النحو التالي : 15یتشكل الاستبیان من 

 ) اسئلة للمحور الأول . 08_ ( 

 ) أسئلة للمحور الثاني .07_ (

 في مایلي، سیتم تحدید المحاور وطرح الأسئلة حسب هذه المحاور .

 د محاور البحث على النحو التالي : : تم تحدی تحدید محاور الاستبیان 4-2-1

: یتعلق بالأسئلة التي لها علاقة بأهمیة إتباع الأسس العلمیة عند انتقاء التلامیذ الموهوبین،  المحور الأول

 من الاستبیان . 8.1.2.3.4.5.6.7. یتضمن هذا المحور الأرقام التالیة حسب عینة  البحث : 

لتي تشیر إلى دور المنافسات الریاضیة المدرسیة، في انتقاء التلامیذ : یشتمل على الأسئلة ا المحور الثاني

 من الاستبیان .  15.9.10.11.12.13.14. ذوي المواهب الریاضیة و یتضمن الأرقام التالیة :  

وفق الإطار النظري للبحث  الصیغة الأولیة للاستبیان وبنائه: بعد إعطاء  صدق الاستبیان 4-2-2

 مدى صدقه من خلال مایلي : انتقلنا إلى قیاس 

بمثابة الموجه الأول لتحدید ثغرات  لتحكیم من طرف الأساتذة المختصین: یعتبر ا التحكــیم 4-2-3

ونقائص الاستبیان، وعلیه فقط تم عرض هذا الأخیر على أساتذة محكمین، یشهد لهم بمستواهم العلمي 

اسیة ومناهج البحث العلمي بغرض تحكیمه ومن دكاترة ) وتجربتهم المیدانیة، في المجالات الدر  –(بروفسور 

 خلال ذلك تم الوقوف على بعض الثغرات منها : 

 إضافة بعض الأسئلة وإزالة البعض الأخر . -

 إعادة الصیاغة اللغویة لبعض الأسئلة، التي كانت لا تؤدي المعنى المقصود . -

 حسب أهمیتها وأولویتها في البحث . إعادة ترتیب بعض الأسئلة -
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 بعض الأسئلة المفتوحة بأسئلة مغلقة . تعویض -

 :  المقابــلة -4-3

تعتبر المقابلة، من بین الأدوات الرئیسیة في جمع البیانات والمعلومات، عند دراسة الأفراد والجماعات   

مجموعة أشخاص، بهدف الحصول على  وقابلة وبین شخص أالإنسانیة وهي حوار، یتم بین القائم بالم

بموضوع معین، وقد كان الهدف الأساسي من هذه المقابلة هو جمع بعض المعلومات عن معلومات متعلقة 

 الریاضة المدرسیة .

 مجالات البحث  5

 :  المجال الزمني 5-1

بعد تلقي الموافقة على موضوع البحث، من طرف اللجنة العلمیة والأستاذ المشرف في شهر    

 ر .، تم اختیار عینة البحث في نفس الشه2014مارس

، من خلال القیام بالعمل التطبیقي، أما فیما یخص 2014ستبیان الخاص بالأساتذة في ماي تم توزیع الا

الولائیة للریاضة المدرسیة وهما، رئیس الرابطة الولائیة للریاضة  الرابطةمن  مسیرانمع  إجراؤهاالمقابلة فقد تم 

و  العاشرة صباحا على الساعة2014أفریل  22وم ك یوكان ذل له المدرسیة لولایة عین الدفلى، والأمین العام

 ، كما تم التحاور معهم على أهم المعطیات المتعلقة بالریاضة المدرسیة .                                                        الثانیة زوالا على التوالي
    :  المجال المكاني 5-2

مستوى   على  نیة والریاضیة لولایة عین الدفلىمن أساتذة التربیة البد عدد ىلقد أجریت الدراسة المیدانیة، عل

     أستاذ . 27المؤسسات التعلیمیة ( الإكمالیات ) حسب عینة البحث، التي تمثل 

 : صعوبات البحث -6

، لتجنب أو للتخفیف من الصعوبات التي إجراءاتإن القیام بعمل أو بحث ما، مهمة تتطلب اتخاذ عدة      

د تعرقل الباحث، خلال مراحل انجازه المختلفة وإذا كانت مسؤولیة هذه البحوث والدراسات، أن تقر ق

 بالصعوبات التي لقیتها في المیدان، فإن القول ینطبق على هذا البحث .

 لقد واجهتنا صعوبات عدة خلال إنجاز هذا البحث، من بینها :
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و كذا ا یتعلق بالانتقاء الریاضي للتلامیذ الموهوبین قلة المراجع والمصادر، إن لم نقل انعدامها فیم -

 الریاضة المدرسیة .

 على ورقة الاستبیان الإمضاءبعض المشاكل مع مدراء بعض الاكمالیات كعدم  -

 سامحهم الله . الأساتذةمن بعض  اللامبالاةالتهاون و  -

 وضوعیة .من أجل تسهیل الإجابة علیها بكل م صیاغة أسئلة الاستبیان أكثر من مرة  -

  التربیة لولایة عین الدفلى و بعض المؤسسات التعلیمیة . صعوبة الاتصال بمدیریة   -   

 :  الوسائل الإحصائیة -7

إن هدف الدراسة الإحصائیة، هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمیة ذات دلالة، تساعدنا على التحلیل   

 الإحصائیة المستعملة هي كالتالي :  و المعدلات ،والتفسیر والحكم على مدى صحة الفرضیات

تخدم الباحث قانون النسبة المئویة لتحلیل النتائج في جمیع الأسئلة بعد حساب س: ا النسب المؤویة -

 تكرارات كل منها .

 مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها، بإجراءیسمح لنا هذا الاختبار، ":²اختبار كاف تربیع "كا -

 من خلال الاستبیان .

 .α =0.05درجة الاخطا المعیاري  -

 ، 1-درجة الحریة ن= هـ  -

 حیث هـ تمثل عدد الفئات .          

 القیمة المحسوبة من خلال الاختبار.   : ²یمثل كا -

 عدد التكرارات الحقیقیة (الواقعیة).  ت ح : -

 عدد التكرارات النظریة(المتوقعة).  ت ن : -

 .ت ن= ن/و    ل المعادلة التالیة :یتم حساب التكرارات النظریة (ت ن) من خلا

 حیث:   

 یمثل العدد الكلي لافراد العینة.: ن           

 یمثل عدد الاختیارات الموضوعة للاسئلة.: و           
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لا ،ذلك من اجل  أم إحصائیةكانت ذات دلالة  إذا، الإجاباتیسمح هذا الاختبار بتحدید الفروق بین 

ضة المدرسیة في انتقاء التلامیذ، ذوي المواهب الریاضیة ،نحو الكشف عن مدى مساهمة الریا

 الممارسات النخبویة.
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 معرفة مدى اتباع الاساتذة للاسس العلمیة في الانتقاء.المحور الاول:
 : تتبع حالة التلمیذ الموهوبین الصحیةلغرض معرفة مدى  -

 تم طرح السؤال التالي : 

: هل تقومون بمتابعة طبیة للتلامیذ الذین یشاركون في المنافسات الریاضیة )1-1(سؤال رقم 

 المدرسیة؟  

 یوضح إجابات الأساتذة حول أخذ نتائج الفحوص الطبیة عند الإنتقاء :) 1-1الجدول رقم (

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

 
 

 2كا

 المجدولة

 
 

  2كا

 المحسوبة
 

 المجموع
 

 احیانا ابدا
 

 دائما
 

 الأجوبة

 

 
2 

 
0.05 

 
 دال

 
5.99 

 
11.55 

 التكرارات 3 7 17 27

100% 62.97
% 

25.92
% 

11.11
% 

 النسبة

 
                  

 
أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح  لنا تبینی) 1.1من خلال النتائج المدونة على الجدول رقم (

المجدولة التي تبلغ  2) وهي أكبر من قیمة كا11.55المحسوبة ( 2القیمة الكبرى حیث بلغت قیمة كا

بیة البدنیة والریاضیة عند انتقائهم للتلامیذ ) معني ذلك أن أساتذة التر 0,05) عند مستوى الدلالة (5.99(

 الموهوبین لا یأخذون بنتائج الفحوص الطبیة .
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یمكن توضیح هذه الفكرة من خلال الإشارة إلى أن الانتقاء الجید والملائم یجب أن یتم بطریقة موضوعیة 

تمس جمیع  , بمعنى یجب أن یخضع كل لاعب أو تلمیذ من حین لأخر لفحوص ومراقبة طبیة مستمرة

أطراف جسمه خاصة قبل مشاركته في المنافسات الریاضیة الرسمیة حتي یكون المربي على درایة باللیاقة 

 البدنیة لكل تلمیذ وعلى مختلف العوائق التي قد تصیبه خلال تلك المنافـسات .

ئیة إنما یجن أن وعلیه فانتقاء أحسن التلامیذ لأصعب المنافسات الریاضیة لا یتم بطریقة عفویة أو عشوا

یتم بطریقة علمیة تسند إلى نتائج الأبحاث والدراسات الحدیثة . على ضوء ما جاء في الجدول من 

لا توجد فحوص طبیة  ه) یؤكدون أن%62.97إجابات معظم أفراد العینة من الأساتذة بنسبة تزید عن (

  خاصة للتلامیذ الموهوبـین .

 لبدنیة على إنتقاء التلامیذ ذوي المواهب الریاضیةلغرض معرفة إقبال أساتذة التربیة ا -

 تم طرح السؤال التالي :

 : هل تقومون بالإنتقاء الریاضي للتلامیذ الموهوبین ؟ )2-1(سؤال رقم

 والریاضیة بعملیة الإنتقاء: بین الإجابات حول مدى قیام أساتذة التربیة البدنیة:) 2.1الجدول رقم (

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

 
 

  2كا

 المجدولة

 
 

  2كا

 المحسوبة
 

 المجموع
 

 ابدا

 

 احیانا
 

 دائما
 

 الأجوبة
 

 
1 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
4.65 

 التكرارات 13 10 4 27

100% 14.81
% 

37.04
% 

48.15
% 

 النسبة

 

  



       الخامسالفصل                                                                       
 

 

 78 

كبرى إذ ) المبین أعلاه یتضج أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة ال2.1من خلال الجدول (

) عند مستوى 3.84المجدولة التي تبلغ ( 2) وهي أكبر من قیمة كا4.65المحسوبة ( 2بلغت قیمة  كا

) إنطلاقا من هذه النتائج یمكن التأكد على أن هناك إنتقاء للتلامیذ ذوي المواهب الریاضیة 0,05الدلالة (

 منافسات واللقاءات الریاضیة .حبث یتم اكتشافهم خلال الحصص التدریبیة أو أثناء إجراء مختلف ال

یمكن تفسیر هذه النتیجة بالاستناد إلى الأجوبة المتحصل علیها من طرف أفراد العینة التي تختلف فیما 

بینها , وذلك راجع إلى الظروف المهنیة لكل أستاذ من توفر لمساحات اللعب ومختلف التجهیزات والمنشأة 

تكوینة ودرجة خبرته , حیث أن الإنتقاء عملیة تتطلب الكثیر من الریاضیة اللازمة , كذلك الأمر یتعلق ب

المهارات والكفاءة المهنیة لكل أستاذ وعلیه فإن أكثر الأساتذة یدركون أهمیة الإنتقاء الریاضي للتلامیذ 

 ) ولعل ذلك یعود أكثر إلى مختلف التسهـــیلات الإداریــة48.15الموهوبین وهو ما یترجم إجاباتهم بنسبة (

 و الضــمیــر المهـني الذي یمتاز به كل أستــــاذ.

 لغرص معرفة الطریقة التي یعتمد علیها لتحقیق الانتقاء الریاضي -

 تم طرح السؤال التالي :

 ؟ في عملیة الانتقاءما هي الطرق التي تعتمدون علیها  ) :3-1السؤال رقم(

 معتمدة لانتقاء المواهب الریاضیة :یبین إجابات الأساتذة حول الطریقة ال )3.1(الجدول رقم 

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

 
 

 2كا

المحسو 

 بة

  2كا

المحسو 

 بة

 المجموع
 

 الاثنین

 معا

 الاختبارات
 

الملاحظ

 ة

 الأجوبة

 

 
2 

 
0.05 

 
 دال

 
5.99 

 
10.88 

 التكرارات 17 6 4 27

100% 14.82
% 

22.22
% 

 النسبة 62.96%
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) یبین أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى حیث 3.1الجدول ( على عتمادلابا     

) عند مستوى 5.99المجدولة التي بلغت ( 2) وهي أكبر من فیمة كا10.88المحسوبة ( 2بلغت قیمة كا

) ومعني ذلك وبالاستناد إلى نتائج الجدول فإن الطریقة الغالبة التي 02) ودرجة حریة (0.05الدلالة (

 عتمد لاكتشاف التلامیذ الموهوبین هي طریقة الملاحظة .ت

یمكن تفسیر هذه النتیجة من خلال الإشارة إلى أن الطرق التي یستعملها أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 

تتفاوت وتختلف من حیث دقتها وفعالیتها , و هو ما تلمسه من خلال معظم إجابات أفراد عینة البحث 

) منهم یعتمدون عند انتقاء أفضل التلامیذ الریاضیین على طریقة %62.96تزید عن ( حیث نجد أن نسبة

الملاحظة , ولا یخفى على احد ما لهذة الطریقة من نقائص وسلبیات باعتبارها تمتاز بقدر كبیر من 

  الذاتـــــــیـــــة .

ضئیلة من الأساتذة  ,. في حین نجد نسبة بطاریة الاختبارات) منهم یستعملون %22.22كما نجد (

 ) فـقــط .%14.82بطاریة اختبارات بنسبة (الملاحظة و  یستعملون طریقة علمیة مهمة أكثر فعالیة وهي 

انطلاقا من النتائج المحصل علیها في الجدول المدون أعلاه وحسب الأجوبة المستوحاة من أفراد عینة 

ة عند انتقائهم للتلامیذ ذوي المواهب البحث فإن أغلب الأساتذة لا یعتمدون على طرق وأسس علمی

 الریاضیة .

 لغرض معرفة مدى توظیف الفروق الفردیة عند انجاز الانتقاء الریاضي-

 تم طرح السؤال التالي: 

 : هل تأخذون بمبدأ الفروق الفردیة عند انتقائكم للتلامیذ الموهوبین ؟ )4-1(سؤال رقم
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 ل أخذ مبدأ الفروق الفردیة عند الانتقاء : یوضح إجابات الأساتذة حو  )4-1(الجدول رقم 

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

 
 

 2كا

 المجدولة

 
 

  2كا

 المحسوبة
 

 المجموع
 

 احیانا ابدا
 

 دائما
 

 الأجوبة

 

 
2 

 
0.05 

 
 دال

 
5.99 

 
16.88 

 التكرارات 3 5 19 

100% 70.37
% 

18.52
% 

11.11
% 

 النسبة

 

                      
) أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 4-1یتضح لنا من خلال النتائج الواردة على الجدول رقم (

المجدولة  2) وهي أكبر من قیمة كا16.88المحسوبة ( 2) إذ بلغت فیمة كا02) ودرجة حریة (0,05الدلالة (

 ) .5.99التي تبلغ (

یاضة لا یقومون بمراعاة الفروق الفردیة عند انتقائهم نستخلص من كل هذه المعطیات أن أساتذة التربیة والر 

 للتلامیذ ذوي المواهب الریاضیة .

یمكن التعلیق على هذه النتیجة من خلال التطرق إلى ان اختلاف الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم البدنیة و 

لأنشطة الریاضیة تتناسب مع میولهم واتجاهاتهم في الممارسة الحركیة , یتطلب  بالضرورة أنماط مختلفة من ا

 كل تلمیذ . ذلك بما یسمح بتغطیة جمیع المیول والرغبات وبما یتماشى مع قدرات التلامیذ وإمكاناتهم البدنیة .

) %70.37من هذا المنطلق وحسب الأجوبة المستوحاة من طرف أغلب أفراد عینة البحث التي تزید نسبتهم (

ادئ الفردیة عند انتقائهم للتلامیذ الموهوبین و هو ما یتنافى مع المب م لا یأخذون بمبدأ الفروقهیؤكدون أن

 والأسس العلمیة في الانتقاء.
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 لغرض معرفة الجانب الذي یتم الاعتماد علیه عند انجاز الانتقاء الریاضي للتلامیذ

 تم طرح السؤال التالي :

 ؟ للتلامیذ الموهوبین ماهي المعاییر التي تعتمدون علیها عند انتقائكم: ) 5.1سؤال رقم(

 ) یبین إجابات الاساتذة حول المعیار الذي یعتمد علیه عند الانتقاء5.1الجدول رقم(

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

 
 

 2كا

المجدول

 ة

  2كا

المحسو 

 بة

 المجموع
 

 

 التربوي

 
 تقني

 
 البدني

مورفو

 لوجي
 

 الأجوبة

 

 
3 

 
0.05 

 
 دال

 
7.81 

 
9.28 

 تكراراتال 9 12 4 2 27

100% 7.41
% 

14.82
% 

44.44
% 

33.3
3% 

 النسبة

 

 

) أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة 5.1من خلال النتائج المدونة على الجدول رقم(     

المجدولة  2) وهي أكبر من قیمة كا9.28المحسوبة( 2) إذ بلغت قیمة كا0,05الكبرى عند مستوى الدلالة (

) معني هذا أن المسیرین لیس لدیهم معرفة كاملة ومفهوم واضح 03) عند درجة الحریة (7.81التي تبلغ (

 عن الانتقاء والأسس العلمیة التي ینبغي أن ینبغي علیها.

إن الانتقاء الذي ینبغي على معاییر وأسس علمیة لا یمكن أن یتم إلا بطریقة موضوعیة ترضي الجمیع 

من حیث تألقه في نوع التخصص الذي وجه إلیه وعلى النتائج التي وتكون نتائجه إیجابیة على الشخص 

یمكن أن یحققها في المستقبل التي من بینها الاستمرار في الممارسة. ولعل ذلك مرتبط أكثر بنوعیة 
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الانتقاء والمعاییر التي بني علیها والذي ینبغي أن یمس جمیع الجوانب دون إهمال بعضها حلى حساب 

منطلق وبالموازاة من ما سبق الإشارة إلیه یتبین أن معظم الاساتذة والذي تقدر نسبتهم ب غیرها من هذا ال

 ) یهتمون أكثر بالجانب البدني كمعیار للانتقاء .44.44%(

 حسب رأیكم ما هو السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم ؟: )6-1(السؤال 

 القدم في سن مبكرة عند الأطفال و لهذا طرحنا السؤالتمارس ریاضة كرة : )6-1(الغرض من السؤال

 لمعرفة السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین.

 یوضح السن المناسب لعملیة الانتقاء في كرة القدم.): 6-1الجدول رقم (

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة
 

 كا 2

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

) 15-13( المجموع

 سنوات

)9-21( 

 تسنوا

)6-8 (

 سنوات

 الأجوبة
 

 
2 

 
0.05 

 
 دال

 
5.99 

 
16.87 

 التكرارات 20 5 2 27

100% 11.11% 70.37
% 

18.52
% 

 النسبة

 

 

 
) سنة من أهم المراحل في انتقاء الناشئین لأنها تتمیز باكتساب المهارات 12-9تعتبر المرحلة العمریة (

یة و سرعة الاستجابة للمهارات التعلیمیة، وهذا ما نلاحظه اللازمة للألعاب و تنمیة المفاهیم للحیاة الیوم

% من المدربین 22.22% من المدربین یعتبرونها أهم مرحلة، و نسبة 66.67من خلال الجدول أن 
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% یعتبرون 11.11) سنوات هي أهم مرحلة في انتقاء الناشئین، في حین أن 8-6یعتبرون المرحلة (

 ة في الانتقاء.) سنة هي أهم مرحل15-13المرحلة (

 )15-12هل تواجه صعوبات في عملیة انتقاء اللاعبین لكرة القدم للمرحلة العمریة ( :)7-1(السؤال 

 سنة؟

 محاولة معرفة ماذا كانت هناك صعوبات من خلال قیام بعملیة الانتقاء.: )7-1(الغرض من السؤال

 ل عملیة الانتقاء.یبین لنا صعوبات التي تواجه المدربین من خلا ):7-1الجدول رقم (

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 كا ² الدلالة

 المجدولة

كا ²

 المحسوبة

  نعم لا المجموع

 

1 

 

0.05 

 

 غیر دال

 

3.84 

 

0.32 

 التكرارات 15 12 27

النسب  55.56% 44.44% 100%

 المئویة

 

 

 
ملیة الانتقاء وهذه من المدربین یواجهون صعوبات أثناء ع %55.56من خلال الجدول نلاحظ أن 

 الصعوبات یمكن تلخیصها فیما یلي:

ت التي تجرى أثناء الانتقاء عدم وجود قیاسات ومعاییر ثابتة تحدد قدرات الریاضي الموهوب، فالاختبارا - 

 تعبر سوى عن نسبة قلیلة من قدرات الریاضي الحقیقیة. لا

 التطور قدرات الریاضي المختلفة المتواصلة.عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الموهبة، فهي مرتبطة ب -

 عدم وجود الأماكن و الوسائل المناسبة لانتقاء الناشئین. -

 نقص الاهتمام لدى الأولیاء و المسؤولین. -
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 .من المدربین لا یواجهون صعوبات خلال عملیة الانتقاء %44.44مع ملاحظة نسبة 

وات أو ملتقیات خاصة بانتقاء لاعبي كرة القدم صنف هل تتلقون دعوات بالمشاركة في ند: )8-1(السؤال 

 الناشئین.

من المعروف أن كل من الندوات أو الملتقیات تساهم في إثراء الجانب العلمي : )8-1(الغرض من السؤال

 والمعرفي المدربین وهذا طرحنا سؤالنا لمعرفة ما إذا كانت هناك ندوات أو ملتقیات حول عملیة الانتقاء.

 

 
للمشاركة في أي ندوة أوملتقى  من المدربین لم یتلقوا دعوات%44.44من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

حول عملیة الانتقاء العلمي، رغم أهمیة مثل هاته الندوات والملتقیات في إثراء الجانب المعرفي للمدربین 

% من المدربین أحیانا مایتلقون دعوات بالمشاركة، ونسبة  33.33بالمعلومات حول عملیة الانتقاء، ونسبة 

 شاركة في الندوات والملتقیات.% نادرا مایتلقون دعوات بالم 22.22
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 : )المتعلق بالفرضیة الأولى من خلال أجوبة الأساتذة1تفسیر نتائج المحور رقم(

الأسس العلمیة عند انتقاء التلامیذ، یساعد على اكتشاف القدرات  إتباعتشیر الفرضیة الأولى إلى أن 

) أن هناك فروق 5دونة في الجدول رقم(والمواهب، على هذه الأسس تبین من خلال إجابات الأساتذة والم

  ²) وهي أكبر من قیمة كا9.28المحسوبة ( ²لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت قیمة كا إحصائیةذات دلالة 

) بمعنى أن أساتذة التربیة 03) ودرجة حریة (0.05( α) عند مستوى الدلالة 7.81المجدولة والتي تبلغ(

) من إجاباتهم في حین یتم ℅44.44نب البدني وهو ماتعكسه نسبة(المدنیة والریاضیة یهتمون أكثر بالجا

 إهمال الجوانب الأخرى كالجانب التقني، المورفولوجي، التربوي.

 التربیة البدنیة والریاضیة  أساتذة) والدالة إحصائیا أن أغلب 3.1كما تشیر النتائج المدونة في الجدول رقم(

بانتقاء التلامیذ ذوي المواهب الریاضیة هذا على الرغم من أنها  یعتمدون على طریقة الملاحظة عند قیامهم

طریقة ممتازة بأقل فعالیة حیث تغلب علیها الذاتیة والعفویة أكثر، وهو مایدل على بعدهم عن احترام المبادئ 

ن هناك ) فإننا نلاحظ أ3.1والأسس العلمیة في الانتقاء. ومن خلال قراءتنا للنتائج الواردة على الجدول رقم(

) وهي 10.88المحسوبة ( ²) إذ بلغت قیمة كا05،0) ومستوى الدلالة (02دلالة إحصائیة عند درجة حریة(

) إن ما یمكن أن نستخلصه من هذه المعطیات أن انتقاء 5.99المجدولة التي تبلغ ( ²كاأكبر من قیمة 

لعلمیة هذا بشهادة أغلب أفراد العینة تلامیذ المدارس ذوي المواهب الریاضیة لا یستند إلى المبادئ و الأسس ا

) أن هناك دلالة إحصائیة تعكسها 1.1)    كما نجد في الجدول رقم(℅62من الأساتذة الذین تفوق نسبتهم(

إجابات الأساتذة یتضح من خلالها أن التلامیذ الذین یشاركون في مختلف المنافسات الریاضیة لا یمرون 

ه الفعالیات لا یستند إلى نتائجهم الصحیة وهو ما یتنافى مع المبادئ على مراقبة طبیة وأن انتقاءهم لهذ

 العلمیة للانتقاء.

انطلاقا من مختلف هذه القراءات واستنادا إلى النتائج المتحصل علیها في الجداول السابقة الذكر والمؤكد  -

الاعتبار مراعاة المبادئ  بطریقة احصائیة فإنها تفید انتقاء التلامیذ ذوي المواهب الریاضیة لا یأخذ في

 والأسس العلمیة.

 تأتي هذه النتیجة مخالفة لتوقعات الباحث وعلیه نستطیع أخذ القرار بأن الفرضیة الأولى لم تتحقق.
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 : المتعلق بالفرضیة الثانیة)2(عرض ومناقشة نتائج المحور رقم 
 یة داخلیة إذا كان أساتذة التربیة البدنیة ینجزون منافسات ریاض لغرض معرفة

 تم طرح السؤال التالي :

 : هل تقومون بتنظیم منافسات ریاضیة بین الأقسام : )1-2(السؤال رقم

 ) یبین إجابات الأساتذة حول مدى تنظیمهم للمنافسات الریاضیة الداخلیة 1.2الجدول رقم (

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة
 

 2كا

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

 المجموع
 

 احیانا ابدا
 

 دائما
 

 الأجوبة

 

 
2 

 
0.05 

 
 دال

 
5.99 

 
21.42 

 التكرارات 20 5 2 27

100% 07.41
% 

18.52
% 

74.07
% 

 النسبة

  
لصالح القیمة ) أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة 8-1یتضح من خلال النتائج المبینة على الجدول رقم (

المجدولة التي  2) وهي أكبر من قیمة كا21.42المحسوبة ( 2) إذ بلغت كا0,05الكبرى عند مستوى الدلالة (

) . وعلیه یمكن القول بالاستناد إلى نتائج الجدول أن أغلب الأساتذة ینظمون منافسات 5.99تقدر ب (

 ریاضیة بین التلامیذ لمختلف الأقسام.

رة من خلال التطرق إلى أن المنافسات الریاضیة تكتسي أهمیة كبیرة حیث یمكن یمكن توضیح هذه الفك

أن تعتبر وسیلة فعالة في ید المربي حتى یتعرف على قدرات التلامیذ واستعداداتهم ومواهبهم الریاضیة 

والتي من الصعب ملاحظتهم خلال الحصص التدریبیة العادیة إلا عن طریق هذه المنافسات التي یظهر 

 ها التلمیذ حركات وسلوكات عفویة تثبت حقیقة الشخصیة .فی
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من هذا المنطلق وحسب النتائج المحصل علیها فإن غالب أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة والذین تزید 

) من مجموع أفراد المجتمع الأصلي یدركون أهمیة المنافسات الریاضیة ودورها %74.07نسبتهم عن (

 قاء.الكبیر في عملیة الانت

 .لغرض معرفة مدى وجود تلامیذ ذوي مواهب ریاضیة  -

 تم طرح السؤال التالي : 

یركم لحصص التربیة البدنیة والریاضیة هل صادفتم تلامیذ موهوبین ی: من خلال تس )2-2(سؤال رقم 

 ؟ ریاضیا

 . ) یوضح إجابات الأساتذة حول مدى وجود مواهب ریاضیة داخل الصف المدرسي2-2الجدول رقم (

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2كا الدلالة

 المحسوبة

  2كا

 المحسوبة

 المجموع
 

 لا
 

 نعم
 

 الأجوبة

 

 
1 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
6.24 

 التكرارات 20 7 27

100% 25.93
% 

74.07
% 

 النسبة

 

                
فرق ذات دلالة إحصائیة ) أن هناك 2.2یتضح لنا من خلال النتائج المبینة على الجدول رقم (       

المحسوبة  2) حیث بلغت قیمة كا01) و درجة حریة (0,05لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة (

) . و یدل ذلك على أن أساتذة التربیة البدنیة 3,84المجدولة التي تبلغ ( 2) وهي أكبر من قیمة كا6.24(

ة داخل الأفواج المدرسیة . یمكن التعلیق على هذه والریاضیة كثیرا ما یصادفون تلامیذ ذوي مواهب ریاضی

تشرف على عدد كبیر من التلامیذ من  التربویةالنتیجة من خلال الإشارة إلى أن أنة : إذا كانت المزسسات 

حیث تنمیة قدراتهم الذهنیة والعقلیة والعلمیة والبدنیة , و بحكم أن كل أستاذ یعتبر مسؤول المادة التي یدرسها 
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هب ممیزة الدائم مع التلامیذ , فإنه كثیرا ما یصادف من بینهم تلامیذ یتصفون بقدرات وموا  احتكاكه من خلال

, سواء أثناء الحصص العادیة أو خلال تنظیمه للمنافسات الریاضیة في إطار تستحق العنایة والتقدیر

 النشاطات الثقافیة التي تنظمها كل مؤسسة تربویة .

 التربیة البدنیة أساتذةبة المحصل علیها من طرق أغلب أفراد العینة من من هذا المنطق وحسب الأجو 

) یؤكدون أنهم صادفوا تلامیذ ذوي مواهب وقدرات واستعدادات %70والریاضیة والذین تزید نسبتهم عن (

  .ریاضیة ومواصفات تعد بالنجاح في المجال الریاضي

تعلیمیة مشابهة لاماكن إجراء المنافسات لغرض معرفة إذا كانت المنشات الریاضیة في كل مؤسسة 

 الرسمیة لفرق النخبة المدرسیة

  :تم طرح السؤال التالي

هل ظروف و مقاییس و متطلبات أماكن التحضیر لفرقكم المدرسیة مشابهة لاماكن - )3-2(سؤال رقم

 ? إجراء  المنافسات الرسمیة

 لمنشاة الریاضیة مع أماكن إجراء المنافسات .) یبین إجابات الأساتذة حول مدى مطابقة ا3-2الجدول رقم(
 

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

 
 

 2كا

 المجدولة

 
 

 2كا

 المحسوبة
 

 المجموع
 

 لا
 

 نعم
 

 الأجوبة

 

 
1 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
8.23 

 التكرارات 06 21 27

100% 77.78
% 

22.22
% 

 النسبة
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)یتبین عدم وجود فرق ذات دلالة إحصائیة .حیث 3-2ل رقم (على ضوء النتائج المتحصل علیها في الجدو 

)عند مستوى الدلالة 3.84)و هي اقل من قیمة كا المجدولة التي تبلغ (8.23بلغت قیمة كا المحسوبة (

).من خلال ملاحظة النتائج الواردة على الجدول نجد هناك شبه إجماع من طرف الأساتذة بان 0.05(

 المدرسیة لا تشبه آماكن إجراء المنافسات الرسمیة.   ظروف أماكن التحضیر للفرق

یمكن توضیح هذه النتیجة من خلال التطرق إلى إن الریاضة المدرسیة لا تعنى فقط تنظیم المنافسات 

الریاضیة دون توفیر متطلباتها.فكما یقال فاقد الشيء لا یعطیه لذلك فتوفیر الوسائل و التجهیزات و المنشئات 

ییس رسمیة في الأوساط التربویة أمر له اثر بالغ في نجاح الریاضة المدرسیة و النهوض بما الریاضیة بمقا

 إلى المستویات النخبویة.

 لغرض معرفة دور المنافسات الریاضیة الداخلیة والخارجیة في عملیة الانتقاء :-

 تم طرح السؤال التالي :

ة الداخلیة منها والخارجیة دور في انتقاء : هل لتنظیم المنافسات الریاضیة المدرسی)4-2(سؤال رقم

 ؟التلامیذ ذوي المواهب

 ) یوضح إجابات الأساتذة حول أهمیة المنافسات الریاضیة الداخلیة والخارجیة .4-2الجدول رقم(

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة
 

 2كا

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

 المجموع
 

 لا
 

 نعم
 

 الأجوبة

 

 
1 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
4.48 

 التكرارات 19 8 27

100% 29.63
% 

70.37
% 

 النسبة
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) أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند 4-2یظهر لنا حلیا من خلال الجدول رقم(

المجدولة التي  2) وهي أكبر من قیمة كا4.48المحسوبة ( 2) التي بلغت قیمة كا0,05مستوى الدلالة(

). عند أول قراءة لهذه النتائج یتبین أن تنظیم المنافسات الریاضیة 01عند درجة الحریة () 3,84تبلغ(

المدرسیة دور في انتقاء وتوجیه المواهب والبراعم الشابة یمكن توضیح ما سبق من خلال التطرق إلى أنه إذا 

إن ذلك یعتبر فرصة كانت المؤسسات التربویة تأخذ على عاتقها مهمة تنظیم هذه المنافسات الریاضیة ف

للتلامیذ لإبراز ما لدیهم من قدرات واستعدادت ومواهب في المجال الریاضي . كما یتمكن الأساتذة من انتقاء 

أفضل التلامیذ الذین یملكون أفضل القدرات والمواصفات وإقحامهم في مختلف الفرق الریاضیة لمجابهة أقوى 

 الفرق المدرسیة .

الأجوبة المتحصل علیها من طرق أغلب أفراد العینة من الأساتذة فإنها تعكس  على ضوء هذه النتائج وحسب

كلها أهمیة المنافسات الریاضیة المدرسیة ودورها الكبیر في انتقاء التلامیذ ذوي المواهب الریاضیة نحو 

 ) من المجموع الكلي لأفراد عینة البحث . %70.37(الممارسات النحویة، وذلك بنسبة 

الطرف الفعال في توجیه تلامیذ المدارس نحو النوادي الریاضیة  لغرض معرفة-  

 تم طرح السؤال التالي : 

: حسب رأیكم ما هو الطرف الذي یساهم في جلب التلامیذ لممارسة الریاضة في النوادي؟ )5-2(سؤال  
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اضي للتلامیذ.) یمثل إجابات المسیرین حول معرفة الطرف الذي یساهم في التوجیه الری5-2الجدول رقم(  

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

 
 

² كا    

المجدول

 ة

  كا²

المحسو 

 بة

 المجموع
 

 

 رغبته

 
 الزملاء

 
 الاستاذ

 الاسرة
 

 الأجوبة
 

 
3 

 
0.05 

 
 دال

 
7.81 

 
11.35 

 التكرارات 5 13 8 1 27

100% 3.70
% 

29.63
% 

48.15 
% 

18.5
2% 

 النسبة

 
) عدم وجود فرق ذات دلالة إحصائیة حیث بلغت قیمة كا5-2ول رقم(یظهر لنا من خلال نتائج الجد 2 

) وهي أقل من قیمة كا6,24المحسوبة ( 2 ) ودرجة 0,05) عند مستوى الدلالة (7,81المجدولة التي تبلغ ( 

).03الحریة (  

ي التوجیه من خلال مقارنتنا لنتائج الجدول یبدو لنا تفاوت في أجوبة المسیرین حول الطرف الأكثر فعالیة ف

) %31,81الریاضي للتلامیذ الموهوبین حیث أن بعضهم یرجع ذلك إلى تأثیر الأسرة وسلطة الأولیاء بنسبة (

أما بعضهم الأخر فیرجعه إلى الوسط الاجتماعي الذي یعیش فیه التلمیذ فإذا اشتهر هذا الأخیر بریاضة 

 نها  الذي هم في مثل سنه.معینة فإن ذلك یجعل التلمیذ یمیل إلى ممارستها وتقلید أقرا

أما أغلب أفراد العینة فإنهم یحملون المدارس التعلیمیة مهمة التوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین باعتبارها 

 ) من الإجابات.%40,90توفر لهم فرص الممارسة الریاضیة بمعدل (

   التلامیذ داخل المؤسسةهل للتلامیذ الناشطین في النوادي الخارجیة تاثیر على : )6-2(السؤال رقم 
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 یبین  )6-2(رقم الجدول 
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النوادي منذ فترة قصیرة مما لا تكون لدیهم خبرة و تطبیق اختلاف نوع الریاضة الممارسة من المدرسة و بین 

 اتذة للتلامیذ الناشطین في النوادي الخارجیة الفرصة لإبراز قدراتهم.النادي عدم تشجیع و إعطاء الأس

 لغرض معرفة حجم مشاركة مختلف المدارس في المنافسات الریاضیة الخارجیة  -

 تم طرح السؤال التالي :

 مونها ؟ظ: كیف تصفون مشاركة مختلف المدارس في البطولة الریاضیة التي تن)7-2(سؤال رقم

 حول مشاركة المدارس في المنافسات الریاضیة : الأساتذةیمثل إجابات  )7-2الجدول رقم(

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

 
 

 2كا 

المجدول

 ة

 2كا

المحسو 

 بة

 المجموع
 

 

قلیلة 

 جدا

 
 قلیلة

 
 متوسطة

 كبیرة
 

 الأجوبة

 

 
3 

 
0.05 

 
 دال

 
7.81 

 
11.35 

 التكرارات 5 13 8 1 27

100% 3.70
% 

29.63
% 

48.15 

% 

18.5
2% 

 النسبة

 

 
) أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة  7-2نلاحظ من خلال النتائج المببینة في الجدول رقم(

 2) وهي أكبر من قیمة كا11.35المحسوبة ( 2) حیث بلغت قیمة كا0,05الكبرى عند مستوى الدلالة(

 ) . 7,81المجدولة التي تبلغ(

ول یتبین لنا جلیا أن مشاركة مختلف المدارس في المنافسات الریاضیة یأتي بنسبة بالاستناد إلى نتائج الجد

متوسطة إن لم نقل قلیلة رغم أن لهذه الأخیرة أهمیة كبیر ودور إیجابي على التلمیذ من الناحیة النفسیة 

ة لذلك یمكن والاجتماعیة والبدنیة. كما تعد وسطا حیویا لإبراز وظهور مختلف القدرات والمواهب الریاضی
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القول أن الالتزام برزنامة المنافسات الریاضیة التي یتم برنمجتها من طرف الرابطة الولائیة لكل مؤسسة تربویة 

 من الأهمیة بمكان سواء تعلق الأمر بالریاضات الفردیة او الجماعیة.

) یعتبرون أن %48.15من هذا المنطلق وحسب الأجوبة المتحصل علها فإن أغلب أفراد عینة البحث حوالي(

مشاركة المدارس في المنافسات الریاضیة یأتي بنسبة متوسطة وقد یرتبط ذلك بنقص الوسائل والعتاد 

 الریاضي الملائم لخوض مثل تلك الفعالیات.

 ) المتعلق بالفرضیة الثانیة من خلال أجوبة الأساتذة :2تفسیر نتائج المحور رقم(
التلامیذ ذوي  لتنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة أهمیة كبیرة لانتقاءانطلقت الفرضیة الثانیة من فكرة أن 

 المواهب الریاضیة نحو الممارسات النخبویة .

ومن خلال قیامنا بتحلیل جداول هذا المحور بعد استعمال طریقة هامة لجمع المعلومات وهي الاستبیان 

 یة كلما تحاور الإجابة على هذه الفرضیة.بهدف اختبار صحة هذا الغرض فقد توقفنا عند عدة نتائج جزئ

) یتبین أن هناك فرق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند درجة 7.2فمن خلال الجدول رقم(

) عند 7.81الجدولیة والتي تبلغ( ²كا) وهي أكبر من قیمة 11.35المحسوبة( ²كا) إذ بلغت قیمة 03حریة(

ك مشاركة واسعة لأغلب المدارس في المنافسات الریاضیة حسب ) ومعنى ذلك أن هنا0.05مستوى دلالة(

 عینة البحث .

بحیث أن لكل التلامیذ حق المشاركة في الریاضة المدرسیة باستثناء المعفیین منهم مما یشكل مجالا واسعا 

 وفرصة لانتقاء الموهوبین منهم.

ئیا أن لتنظیم المنافسات الریاضیة ) والدالة إحصا4.2كما تشیر النتائج المحصل علیها في الجدول رقم(

المدرسیة دور كبیر في انتقاء المواهب الریاضیة والبراعم الشابة، فعن طریق هذه المنافسات الریاضیة 

المدرسیة هي انتقاء التلامیذ ذوي المواهب الریاضیة وذلك حسب الأجوبة المتحصل علیها من طرف أفراد 

انطلاقا من مختلف هذه النتائج المتحصل عیها في جداول هذا ) 70.37العینة والتي وصلت نسبتها إلى(

المحور والمؤكدة بطریقة إحصائیة فقد تبین أن تنظیم المنافسات الریاضیة دور كبیر في انتقاء وتوجیه 

 التلامیذ ذوي المواهب الریاضیة. وتأتي هذه النتیجة مطابقة لتوقعات الباحث وعلیه تقبل الفرضیة الثانیة .
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 تنتاج العام:الاس

من خلال جمیع المعطیات النظریة والتطبیقیة التي یتم توضیحها في مختلف جوانب هذا البحث وانطلاقا من 

المشكلة المطروحة حول كیفیة النهوض بالریاضة المدرسیة إلى المستویات النخبویة وجعلها منبع لانتقاء 

ة عن حلول جزئیة مؤقتة للإشكالیة المطروحة المواهب الشابة وللإجابة على فرضیات البحث التي هي عبار 

كان لزاما علینا من اختبارها لتبیان مدى صحتها ولتحقیق ذلك قمنا بتصمیم استبیان ثم تقسیمه إلى محاور 

حسب عدد الفرضیات ثم توزیعه إلى أفراد العینة التي شملها البحث، وبعد القیام بعملیة الفرز لاستمارات 

 لإحصائیة لها تم عرض النتائج وتحلیلها وهي نتائج تبدو منطقیة إلى حد كبیر .الاستبیان والمعالجة ا

حیث كان الهدف الذي یرمي إلیه الباحث هو الكشف عن واقع الانتقاء والتوجیه للتلامیذ الموهوبین في ظل 

 الریاضة المدرسیة.

 الأمرین:ومن خلال ما سبق یتضح أن الریاضة المدرسیة ما تزال تعاني 

لتسییر وقلت الدعم المادي لها . وخیر دلیل على ذلك انعدام الإعلام الریاضي الذي یقوم بتغطیة سوء ا

مختلف فعالیات ومجریات الریاضة المدرسیة إضافة إلى النقص الكبیر للوسائل المادیة من تجهیزات ومنشأة 

المنافسات الریاضیة ریاضیة على مستوى المؤسسات التعلیمیة، وكذلك قلت مشاركة مختلف المدارس في 

المدرسیة التي تكون تحت تأطیر الرابطة الولائیة، حتى أصبح یبدو أن الریاضة المدرسیة لم تعد ممارستها 

نابعة من مدى إدراك قیمتها الحقیقیة والأهداف التي تسموا إلیها وإنما هي مجرد ساعات إضافیة في البرنامج 

 الدراسي أصبح الأستاذ ملزما بأدائها.

مهما یكن فالریاضة المدرسیة كانت في السابق ولاتزال إلا أن مساهمتها في انتقاء التلامیذ الموهوبین لكن 

وتوجیههم إلى النوادي الریاضیة بناءا على مبادئ وأسس علمیة، یبدو ضئیلا نظرا لتأثیر العوامل والاعتبارات 

 التي سبق الإشارة إلیها سابقا. 

ریاضة المدرسیة مكانتها كمنبع لانتقاء المواهب الشابة لتدعیم ریاضات على ضوء ما سبق وحتى تسترجع ال

 النخبة یجب :

الاهتمام أكثر بتنظیم وتأطیر المنافسات الریاضیة المدرسیة سواء منها الداخلیة أو الخارجیة بین مختلف -

 المدارس بصفة إلزامیة حیث یشترك فیها أفضل التلامیذ والبراعم الشابة.

اء الریاضي لهؤلاء التلامیذ على أسس علمیة حدیثة، وبصفة موضوعیة مثل إجراء بطاریة بناء الانتق-

 اختبارات لقیاس مستوى اللیاقة البدنیة والقدرات المهاریة والتقنیة للتلامیذ وغیرها.



 الخاتمة: 
عن دور الریاضة المدرسیة في عملیة انتقاء الموهوبین في  كشفمن خلال هذه الدراسة التي تطرقنا فیها، لل

المختبر الأول للمواهب ومكان تعتبر الریاضة المدرسیة  أننتائجها في الجانب التطبیقي  أثبتتكرة القدم،اذ 

لان المدرسة بشكل عام تتیح للتلامیذ نفس ة الكبرى. إلتحاقها بالأكادیمیات او المعاهد الریاضی صقلها قبل

الحظوظ في الاشتراك في اوجه النشاط البدني،الاانها مازالت رهینة العدید من النقائص بدایة من اهمال 

المسییرین والقائمین على هذا المجال،من حیث توفیر الوسائل والمنشئات الریاضیة،كونها قاعدة اساسیة 

لاتاحة   ،ترقى للتطلعات المستقبلیة و الوصول الى المستویات العلیا ،في ظروف وارضیة خصبة للعمل 

 ،ظف الى ذلك وجب والمدارس المختلفة بین الطلاب مناسبة للتافس لاعتبارها  لا براز المواهب لإ الفرصة 

،هذا دة الطلاب ان یكون هناك تنسیق بین النوادي ودورات الریاضة المدرسیة التي تنظمها وزارت التعلیم لفائ

 لاسس العلمیة واتباع اهم المعاییر للانتقاء السلیماومن جهة اخرى عدم مراعات من جهة 

الاختیار من خلال مطابقة استعداداتهم فى ریاضة معینة في سن مبكرة  و ویمكن القول بأن انتقاء الناشئین

 . الأداء فى هذه الریاضةبمجموعة عوامل التي تحدد الوصول الى مستویات الریاضیة العالیة من 

وانطلاقا من المفهوم السابق فان احد واجبات الانتقاء الجید هو تحدید إمكانیات الناشئ والتي یمكن من 

 .لاسیما كرة القدم خلالها التنبؤ بالمستوى الذي یمكن ان یحققه خلال سنوات ممارسة نوع الریاضة

فالانتقاء یعتبر جوهر العملیة التربویة و التدریبیة لما یحمله من أهمیة بالغة في التحضیر والتنبؤ لمستقبل 

العینة المختارة فى هذا النوع من الریاضة ، حیث یتم هذا الانتقاء على أساس الإمكانیات البدنیة و التقنیة 

 . والاجتماعیة والنفسیة و الفسیولوجیة و التربویة

ة الاتجاهات وحلها الصحیح یتطلب عملا جماعیا یشترك فیه المدرب بلانتقاء عملیة مهمة و متشعا    

 في حین یقوم الاستاذ ،  دون اسقاطها على كاهل الاستاذ و علم النفس على مدى مراحله و الاولیاءوالمدرس 

بین منهم من خلال بالدور الرئیسي عن طریق اتصاله الدائم مع اللاعبین ، لیكشف الموهو  الاستاذ 

المسجلة والمتابعة الدائمة و الاختبارات المنضمة المتعددة . لا ان ینتظر بروز الموهوبین .الملاحظات 

  .وتقدمهم من تلقاء أنفسهم

فان أهمیة الحل الموفق لموضوع الانتقاء یتخذ طابعا توافقیا واقتصادیا واجتماعیا ، أما ما یتعلق بالأهمیة 

مكن التأكید ان وجود الخلل في نوعیة الاختیار الریاضي یعد واحدا من الأسباب الأساسیة الریاضیة فأ نه ی

ثم ان الاستغلال ،التي تعیق تطور الریاضة ، والبحث على الریاضیین المناسبین عملیة معقدة

یس عن الجید،للاستعدادات والطاقات التي یتسم بها التلمیذ في هذه المرحلة ،یعد استثمارا ناجعا ،للتنف

 الطاقات الزائدة وكذا التوجیه السلیم لنوع الریاضة المناسبة والتي یتنبؤ له بالنجاح .
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1997 .    
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  ، باتنة ،2 ،ط السلبیة لطرق التدریس الانعكاساتو  بوفلجة غیاث واخرون:قراءات في التدریس -)9(

1994. 
 .1981حسن شلتوت، حسن معوض، التنظیم والإدارة في التربیة الریاضیة، دار الكتب العراق،  - )10(
 ، 1990رابح تركي: أصول التربیة والتعلم، دیوان المطبوعات الجامعیة، بدون طبعة، الجزائر،  -)11(
 افي : علم نفس الطفولة والمراهقة . المكتبة الجامعیة الحدیثة، الإسكندریة. رمضان محمد ألقذ -)12(
زینب محمد شقیر، رعایة المتفوقین والمتمیزین والموهوبین، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة،  -)13(

1999. 
  .2000ردن، سعید حسیني العزة، تربیة الموهوبین المتفوقین، دار الثقافة للنشر والتوزیع، ، الا  -)14( 
 .1993،دار المعارف،مصر،1صالح عبد العزیز،عبد العزیز عبد الحمید،التربیة وطرق التدریب،ط -)15(
عباس احمد السمراني واخرون، كفایات تدریبیة في طرائق تدریسیة التربیة الریاضیة، مطبعة  -)16(

 .1996الحكمة، ""، بغداد،
، القاهرة، 2یة الریاضیة، دار الكتب لللطباعة والنشر، طعباس احمد السمراني، طرق تدریس الترب -)17(

1987. 
 . 1995، بیروت، 1عبد الغني الدیدي، التحلیل النفسي للمراهقة، دار الفكر اللبناني، ط -)18(
 ،بالاسكندریة عبد الكریم عفاف،طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة،منشاة المعارف -)19(

 .1989 ،مصر،
 .1997، الاردن، 2د المجید نشواتي، علم النفس التربوي، دار الفرقان، طعب -)20(
 ،1987،جامعة الیرموك،الاردن،1عبد المجید نشواتي،علم النفس التربوي،ط -)21(
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 .108،ص1991،الجزائر،7،ط للطلاب الجدید القاموس ،وآخرونهادیة، بن علي -)22(
 تربیة وتدریب البراعم والناشئین، مركز الكتاب للنشر تخطیط برامج عمر أبو المجد وجمال النمكي: -)23(

،1997. 
    182ص  ،فؤاد نصحي دراسة اسالیب رعایة الموهوبین و المعوقین و توجیههم -)24(

فؤاد نصحي، دراسة اسالیب رعایة الموهوبین والمتفوقین وتوجیههم، مكتبة النهضة المصریة،  -)25(
 .1980، القاهرة، 1ط
  ،مستغانم، 2،العدد ش:الانتقاء الریاضي،المجلة العلمیة للثقافة البدنیة والریاضیةفیصل عیا -)26(

1997 . 
، الموصل 2ج ،قاسم المندلاوي وآخرون، دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة الریاضیة  -)27(

 .1990العراق 

ار الفكر  عمان ،  ب ط قاسم حسن حسین  ، فتحي المهشهش یوسف : الموهوب الریاضي ، ،د -)28(

 . 1999، الأردن ،
مجدي احمد محمد عبد الله : النمو النفسي بین السواء والمرض .دارا لمعرفة الجامعیة .لتوزیع  -)29(

 .2003والنشر.
 . 1996ب ط، القاهرة ، ،موهوبین في المجال الریاضي ، دارالنشرمحمد الحماحمي : انتقاء ال -)30(
 للطباعة القدم،دارالوفاء،الدنیا كرة في الناشئین اختیار سف،اسسیو  ابو حازم،محمد محمد -)31(

.2005،الاسكندریة،1والنشر،ط  

 وعلم والریاضیة البدنیة التربیة في ،القیاس رضوان الدین نصر علاوي،محمد حسن محمد -)32(

.1988 العربي،القاهرة، الفكر ،دار2الریاضي،ط النفس  

.1998لمي،مناهجه وتقنیاته،دیوان المطبوعات الجامعیة،الجزائر،محمد زیان عمر:البحث الع -)34(   
محمد شفیق:البحث العلمي،الخطوات المنهجیة لاعداد البحوث الاجتماعیة،المكتب الجامعي  -)35(

.1998الحدیث،الاسكندریة،  

ائر، محمد عوض، فیصل یاسین، نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة الجز  -)36(
1989. 

محمد لطفي طه: الأسس النفسیة لانتقاء الریاضیین، القاهرة، الهیئة العامة المطابع الأمبریة،  -)37(
2002.   

محمد محمود الأفندي : " علم النفس الریاضي والأسس النفسیة للتربیة البدنیة "، عالم الكتب  -)38(
 .1965القاهرة، 
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حي حسنین: الحدیث في كرة السلة، الأسس العلمیة محمد محمود عبد الدایم، محمد صب -)39(
 .1999القاهرة،  2والتطبیقیة، دار الفكر العربي، ط

 .1991 ، ،بیروت الجدیدة ،دار الافاق2الطفولة و المراهقة ،ط مخائیل ابراهیم اسعد،مشكلات -)40(
،  1للنشر والتوزیع، ط النمو البدني و التعلم الحركي، دار العلمیة الدولیة مروان عبد المجید: -)41(

 .2002الأردن، 
، لبنـان 1مریم سـلیم : " علـم الـنفس النمـو "، دار النهضـة العربیـة للطباعـة والنشـر والتوزیـع ، ط -)42(
،2002.  
 .1990،دار الشروق،3مصطفى زیدان،النمو النفسي للطفل والمراهق،نظریات الشخصیة،ط -)43(

 .2001،القاهرة ،2یاضي الحدیث ، دار الفكر العربي ،طمفتى إبراهیم حماد : التدریب الر  -)44(
، 1قیادة"، دار الفكر العربي،ط –تطبیق  –مفتي إبراهیم حماد:"التدریب الریاضي الحدیث تخطیط  -)45(

 .1998القاهرة، مصر، 
دار الفكر العربي  1مفتي حمادة ابراهیم التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة الى المراهقة ط -)46(

 . 1996القاهرة 
 .1988منذر هاشم الخطیب، تاریخ التربیة الریاضیة، الجزء الثاني بغداد،  -)47(
هدى محمد محمد الخضري: التقنیات الحدیثة لانتقاء الموهبین الناشئین في السباحة، المكتبة  -)48(

 .2003المصریة، 
بین الناشئین في السباحة ، المكتبة و محمد الخضري :التقنیات الحدیثة لانتقاء الموهو  هدي محمد -)49(

    .  2004المصریة ،ب ط ،الإسكندریة ، 
یحي السید الحاوي:"المدرب الریاضي بین الأسلوب التقلیدي والتقنیة الحدیثة في مجال التدریب"،  -)50(

 .2002، 1المركز العربي للنشر، ط
 

 المذكرات:
 
زائر من النّاحیة التكوینیة (دراسة مقارنة مع فرنسا) بوغربي محمد، واقع الریاضة المدرسیة في الج -)1(

   .2005مذكرة ماجستیر الجزائر، 
 زیدان وآخرون :"الأبعاد التربویة للریاضات الجماعیة للفرق الریاضیة لفئة الأشبال و الأواسط" , -)2(

 .1995فسم التربیة البدنیة والریاضیة جامعة الجزائر  مذكرة لیسانس،
: " إدراك أهمیة تخطیط البرامج العلمیة التدریبیة لإعداد و تكوین الفئات الشبانیة "، سدیرة سعد -)3(

 .2004مذكرة ماجستیر، معهد.ت.ب.ر. دالي إبراهیم، الجزائر، 
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قاسم المنـدلاوي وآخـرون، دلیـل الطالـب فـي التطبیقـات المیدانیـة فـي التربیـة الریاضـیة، مـذكرة لنیـل  -)4(
 .(مذكرة غیر منشورة) الجزائر شهادة لیسانس في الت ب ر

 

 المجلات:

 .2-1وزارة التربیة الوطنیة، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص  -)1(
 .4-3وزارة التربیة الوطنیة، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص  -)2(
 .02القانون العام للاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة، الانضمام والتأهیل، المادة )3(

 

نترنت:الا   

 httpهاشم احمد سلیمان. "مقالة بعنوان الانتقاء في المجال الریاضي، أكادیمیة كرة القدم". أنظر  -)1(
www badnia.net 8من  1ص. 

 

 المراجع بالفرنسیة:

 -)1 ( AKRAMOUV:Sèlectio des jeunes foot balleur ,O.P.U ،

ALGER،1990. 

- )2( caga- Etleill.R.Thomas: Manuel de ledenciation sport. 

Evigot.paris.1993. 

- )3( Zanngui said fon dament organisation et méthode de logique pour 

la Oréation dune école sport pour enfant is- ts alger 1985.                                                 
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 التوصیات و الاقتراحات
 من خلال النتائج المتوصل الیها في هذا البحث تم الخروج ببعض التوصیات و الاقتراحات ندرجها كما یلي 

ضرورة توفیر میزانیة خاصة و اعانات مادیة لمختلف الهیئات التي تسهر على تنضیم هذه الریاضة من  -1

الریاضیة المدرسیة و التي تبرز خلالها الكثیر من اجل تاطیر افضل لمختلف الفعالیات و المهرجانات 

 المواهب الریاضیة .

ضرورة اعادة النظر في برنامج ت ب ر الذي یعد اجحافا في حق تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمعنى یجب  -2

 ادخال هذه المادة في الطورین الاول و الثاني بصفة منتظمة الزامیة و تحت اشراف استاذ خاص بها .

شجیع و تحفیز اساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة وجمیع المسیرین على الاهتمام بالفئات العمریة ت -3

سنة خاصة الموهوبین منهم من اجل الاستفادة من قدراتهم في بناء الفرق  15-12الصغرى من التلامیذ 

 الریاضیة و المنتخبات .

و مختلف المدربین من اجل مساعدة التلامیذ على  العمل على ایجاد تنسیق و اتصال بین المدرسة -4

 اختیار الریاضة التي تتناسب مع استعداداتهم و میولهم .

 ضرورة اقامة ایام علمیة دراسیة من اجل تحسیس القائمین الى عملیات الانتقاء على احسن وجه . -5

 ستمرار تقدمه الدائم .  مراقبة كل تلمیذ موهوب و التكفل به و الاشراف علیه بشكل جید ضمانا لا -6

 الاعتماد على المدرس و المعلم ذوي الخبرة و المعارف الجیدة في انتقاء التلامیذ الموهوبین . -7

ضرورة توفیر مختلف المنشئات الریاضیة القاعدیة على مستوى المؤسسات التربویة و بمقاییس رسمیة  -8

 من اجل تحفیز التلامیذ على ممارسة الریاضة .
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 الواجب اتباعها في عملیة الانتقاء و الاسس الاعتبارات : الاولالمحور 
 

 : هل تقومون بمتابعة طبیة للتلامیذ الذین یشاركون في المنافسات الریاضیة المدرسیة  ؟ 1سؤال رقم 
                         ابدا                              احیانا                             دائما            

                            
 للتلامیذ الموهوبین بمعنى الكلمة؟ الصحیح: هل تقومون بالإنتقاء الریاضي  2سؤال رقم 

 ابدا احیانا                       دائما                            
 

 نتقاء ؟: ما هي الطرق التي تعتمدون علیها في عملیة الا3السؤال رقم

 معا    ختبارات                 الا ملاحظة                  ال      
 

 ؟ : هل تأخذون بمبدأ الفروق الفردیة عند انتقائكم للتلامیذ الموهوبین 4سؤال رقم 

 احیانا                        ابدا            دائما                   
 

 ؟یر التي تعتمدون علیها عند انتقائكم للتلامیذ الموهوبین: ماهي المعای 5سؤال رقم

                       التقني      البدني                مورفولوجي              التربوي              
   

 حسب رأیكم ما هو السن المناسب لعملیة انتقاء الناشئین في كرة القدم ؟ :6سؤال رقم
   سنة15-13 سنة                    12-9                   سنوات 6-8   
 

 )سنة؟15-12هل تواجهون صعوبات في عملیة انتقاء اللاعبین لكرة القدم للمرحلة العمریة (: 7سؤال رقم
       لا                                                         نعم                        

 
 هل تتلقون دعوات بالمشاركة في ندوات أو ملتقیات خاصة بانتقاء لاعبي كرة القدم صنف : 8مسؤال رق  

 ؟الناشئین
 ابدا                   نادرا   احیانا                          دائما              
 



 دور المنافسة الریاضیة المدرسیة في انتقاء التلامیذ ذوي المواهب الریاضیة : المحور الثاني

 ؟: هل تقومون بتنظیم منافسات ریاضیة بین الأقسام  1السؤال رقم
 ابدا           احیانا                  دائما                    

 ة هل صادفتم تلامیذ موهوبین ریاضیا ؟: من خلال تسییركم لحصص التربیة البدنیة والریاضی2سؤال رقم 
 لا             نعم                                                   

: هل ظروف و مقاییس و متطلبات أماكن التحضیر لفرقكم المدرسیة مشابهة لاماكن إجراء   3سؤال رقم
 ؟ المنافسات الرسمیة

 لا                              نعم                                

: هل لتنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة الداخلیة منها والخارجیة دور في انتقاء التلامیذ 4سؤال رقم

 ؟ذوي المواهب

 نعم                            لا                                     
 یساهم في جلب التلامیذ لممارسة الریاضة في النوادي ؟ : حسب رأیكم ما هو الطرف الذي5سؤال رقم

 ذاته         الاستاذ                   الزملاء                         الاسرة           
 

 هل للتلامیذ الناشطین في النوادي الخارجیة تاثیر على التلامیذ داخل المؤسسة :6السؤال رقم
 ابدا     احیانا                                 دائما                    

 

 : كیف تصفون مشاركة مختلف المدارس في البطولة الریاضیة التي تنضمونها ؟7سؤال رقم

 قلیلة جدا    قلیلة                    متوسطة                         كبیرة             
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