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RESUME

Les motivations dans le domaine de L’EPS, intéressent beaucoup les éducateurs et les
chercheurs vue la difficulté d’observer ou de mesurer les motivations d’un sujet d’une maniére
directe, et aussi ’importance donnée dans I’orientation des jeunes suivant leurs capacités,

leurs tendances, et et leurs aptitudes individuelles.

L’état algérien s’est donné une grande importance a L’EPS qu’est devenu une matiére

essentielle parmi d’autres, et s’est fait introduite officiellement dans I’examen de baccalauréat.

Le but de notre étude est de savoir quelles sont les motivations de la pratique de I’ EPS
chez les éléves de la classe terminale, en essayant de répondre a la problématique de la
recherche en accentuant sur les variables de sexe et de la filiére d’étude.

Le questionnaire de KENYON sur I’orientation de la pratique des activités physiques et

sportives a été confectionné sa forme en langue arabe par MED ASSEN ALLAOUI

Ce questionnaire a été appliqué sur un échantillon de 160 lycéens et lycéennes de la ville de

khemis miliana willaya ain defla

Les résultats ont montré : en premiere position , les motivations de I’aptitude physique , en
deuxiéme position ; les motivations psychiques , et en troisieme position ; les motivations
esthétiques , en quatrieme position ; les motivations de la réussite sportive , en cinquieme

position les motivations sociales , et en derniére position ; les motivations de risque .
Quant aux filles on a trouvé le méme classement chez les éléves des deux branches a
I’exception de de I’inversion entre les motivations de la quatriéme et cinquiéme position, les
résultats ont montré aussi des différences statistiques chez les éléves.
Les résultats de cette étude s’accordent avec quelques études précédentes et different
avec d’autres, mais elles représentent seulement I’échantillon et la société statistique, qu’on
ne peut pas les généraliser sur toutes les études et les sociétés.

MOTS CLES

Les motivations, les activités physiques et sportives. Les éléves de la terminal.





