
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

République Algérienne Démocratique et populaire 
 
 
 

MINISTÈRE DE L'ENSIGNEMENT SUPERUR 

ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE 

UNIVERSITE DJILALI BOUNAAMA DE 

KHEMIS  - MILIANA 

INSTITUT DES STAPS 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعة الجيلالي بونعامة 

 بخميس مليانة 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   

 
 

 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيـة
  النشاط البدني الرياضي التربوي مقس

 
 مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

النشاط البدني الرياضي التربوي: التخصص  
 
 
 

  









 

  على مستوى بعض ثانویات ولایة عین الدفلى وصفیةدراسة 
  

  
  : إشراف الأستاذ:                                                                       الطلبة إعداد
 سامر سفیان                                                               صدوقي معمر 
                                                                  أوفــة محمـد             .                                                      

  
 
          




  2015/2016: الجامعية السنة

من خلال  تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات 
 التربية البدنية والرياضية

 على شخصية التلاميذ في المرحلة الثانوية



 

 

 

 

 

 

 

 



  ب
 

  

  

  

  

  

  االله سبحانه وتعالى في محكم تنزيله بعد أعوذ باالله من الشيطان الرجيمقال 

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في "
   "عبادك الصالحين

  )19سورة النمل، الآية (                                                                      

االله  حمدبداية ن. الحمد الله كما ينبغي لجلال وجهه ولعظيم سلطانه. الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات
 .نشكره على نعمه التي لا تُعد ولا تُحصى. سبحانه وتعالى أن هدانا بالقرآن وما كنّا لنهتدي لولا أن هدانا االله

  .ونصلي ونسلّم على رسوله محمد خير خلق االله وعلى آله وأصحابه أجمعين

  .قنا في إتمام هذا العملنشكر االله سبحانه وتعالى ونحمده حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه أن وفّ

ل في مساعدتنا على انجاز هذا العمل نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى الأستاذ صدوقي معمر صاحب الفض
  .هإتماممة كانت خير عون لنا في ما أبداه من توجيهات ونصائح قيـالمتواضع، ول

  .نشكر كل أساتذتنا الذين كانوا سندا لنا لبلوغ هذه المرتبة

  نشكر كلّ من مد لنا يد العون من قريب أو بعيد 

 .نشكر كلّ طالب علم
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  .أسامةشارف أهدي هذا العمل إلى رفيق الدرب، 

  

  

  

  

  

  

  

  

  سفيان
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 )23(وقُل لَّهما قَولًا كَرِيما ﴿ :ه ؤثنـا وجلّ اسمهأهدي هذا العمل المتواضع إلى من قـال فيهمـا تبارك 
و بقُل رو ةمحالر نالذُّلِّ م نَاحا جملَه ضااخْفيرغي صانيبا را كَممهمح24(ار(﴾  

  سورة الإسراء .صدق االله العظيم

  ووفاء............  وحب.......... عمل :الحيـاة متنـي أنإلى من علّ

  أطال  االله في عمرها أمي الحنونة. ......وأمي......الدنيا ما وفيتها حقها إلى أمي ا كنوزإلى التي إن أهديته

إلى من أكن له كل مشاعر  ،إلى من ساندي وكان شمعة تحترق لتضيء طريقي ،أدين له بحياتيإلى من 
  أطال االله في عمره أبي التقدير والاحترام والعرفان،

  سمـني الفرحـة في كل لحظة من حيـاتياالذي ق يأخإلى 

  البدنية والرياضيةطات إلى كل زملائي في معهد علوم وتقنيات النشا، اربالأهل والأق إلى كـلّ

  إلى كلّ الأساتذة الذين سهروا على إعطائنا ثمار العلم والمعرفة

  عماد ،تقي الدين ،حمزة ،هشام ،رفقاء دربي وطفولتي يونسإلى 

ا ونحن نشقّ الطريق معا نحو النجاح والإبداعإلى من سإلى رفيقي في العمل سفيان، رنا سوي  

  ميإلى كـل من ذكـره قلبي ونسيـه قلـــ

  قنا لما فيه الخير لنا ولوطنناأن يوفّ وجلّ أسأل االله عزأهدي هذا العمل المتواضع وإلى كل هؤلاء 

  محمد



 ه 
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  أوفة محمد                                                                    صدوقي معمر -سامر سفيان

  

التربية البدنية والرياضية على شخصية  من خلالتأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات : عنوان البحث
  .التلاميذ في المرحلة الثانوية

التربية البدنية والرياضية على شخصية  من خلالتناولت الدراسة تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات      
مدى تأثير التدريس وفق هذه المقاربة الحديثة على  إبراز إلىهي تهدف التلاميذ في المرحلة الثانوية، وبذلك ف

التربية البدنية والرياضية ومن حيث تحقيق الثقة في  رحلة التعليم الثانوي من خلالالتلاميذ المراهقين في م
  .النفس، والاندماج في الجماعة، وما تمنحه له من استقلالية في اتخاذ القرارات

  :الخاصة بالموضوع على النحو الآتي الإشكالياتصياغة ولقد قمنا ب     

هل للتدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تأثير على شخصية  :العامة الإشكالية
  ؟ التلميذ في المرحلة الثانوية

  :الجزئية الإشكاليات

1 - البدنية والرياضية في تعزيز الثقة بالنفس  ساهم التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربيةهل ي
 ؟ةالثانوي مرحلةلدى تلاميذ ال

في الاندماج في  التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةهل يساهم  - 2
 الجماعة لتلاميذ المرحلة الثانوية؟

والرياضية في تحسين استقلالية  التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنيةيساهم هل  - 3
 خاذ القرار لتلاميذ المرحلة الثانوية؟اتّ

  :أما فرضيات الدراسة فجاءت كالآتي

صية ر التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية على شخيؤثّ :الفرضية العامة
  .التلميذ في المرحلة الثانوية

  

  

  



  

  :الفرضيات الجزئية

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز الثقة بالنفس لدى يساهم  - 1
 .ةالثانوي مرحلةتلاميذ ال

في الاندماج في الجماعة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  يساهم - 2
 .لتلاميذ المرحلة الثانوية

بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين استقلالية اتخاذ التدريس يساهم  - 3
  .القرار لتلاميذ المرحلة الثانوية

تلميذ من تلاميذ  318وقد اشتملت عينة البحث على . واعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي     
بدنية أستاذ تربية  20ن الأساتذة بلغت الطبقية، وكذلك عينة مالمرحلة الثانوية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 

ثانويات بلديتي العطاف والعبادية بولاية عين ورياضية اخترناهم بالطريقة المقصودة وذلك على مستوى 
  .الدفلى

استبيان خاص بالأساتذة واستبيان خاص . وفيما يخص أداة البحث، فقد اعتمدنا على استمارتي استبيان     
ولقد . على ثلاث محاور تخدم فرضيات البحث مقسمة  مغلقاسؤالا 18يحتوي كل منهما على . التلاميذب

  .اعتمدنا في تحليل النتائج على النسبة المئوية واختبار كاف تربيع

صدق الفرضيات باعتبار التدريس وفق المقاربة بالكفاءات يمنح  إليهاوأظهرت النتائج التي توصلنا      
ة اكبر وأدوارا مهمة خلال ممارسة التربية البدنية والرياضية مما يحقّق له الثقة بالنفس، ويدمجه حري التلميذ

كثر استقلالية، خاذ القرار بصورة أفي الجماعة من خلال العمل التعاوني والجماعي، ويسمح له بتحسين اتّ
 .عشخصية متوازنة ومتكاملة قادرة على خدمة المجتم وهذا ما يشكّل لديه
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Titre de l'étude: L'effet d'enseignement selon l'approche par compétence sur la personnalité 
des élèves au niveau secondaire à travers l'éducation physique et du sport 

 

Problème générale: 

     Est-ce que l'enseignement selon l'approche par compétence a des effets sur le caractère des 
élèves au niveau secondaire a travers l'éducation physique et du sport? 

Sous-questions: 

- Est-ce que l'enseignement selon l'approche par compétence peut stimuler la confiance en soi 
des élèves au niveau secondaire? 

- Est-ce que l'enseignement selon l'approche par compétence peut réaliser l'intégration 
sociale? 

- Est-ce que l'enseignement selon l'approche par compétence peut améliorer la prise de 
décision? 

Hypothèse générale: 

     L'enseignement selon l'approche par compétences  a des effets sur le caractère des élèves au 
niveau secondaire a travers l'éducation physique et du sport. 

Hypothèses partielles: 

- La contribution d'enseignement selon l'approche par compétence a la stimulation de 
confiance en soi pour l'élève au niveau secondaire. 

- La contribution d'enseignement selon l'approche par compétence a l'intégration sociale. 
- L'enseignement selon l'approche par compétence a amélioré la prise des décisions. 

     Nous avons adopté dans cette étude une échantillon de 318 élèves et 20 professeurs d'éducation 
physique et du sport. Il a été choisi au hasard. Cet échantillons a été sélectionné au niveau des 
écoles secondaire a la commune d'EL Attaf et El Abadia de la wilaya de AIN DEFLA. 

     En ce qui concerne les outils de recherche on a utilisé deux questionnaires. Un questionnaire 
adressé aux professeurs et l'autre pour les élèves. Chacun contient 18 questions divisés en trois axes 
servent les hypothèses. Nous avons adopté dans l'analyse des résultats sur le test de khi carré et le 
pourcentage. 

     Les résultats obtenues démontrent la sincérité de nos hypothèses: que l'enseignement selon 
l'approche par compétence donne a l'élève une grande liberté et lui permet de jouer des rôles 
important au cours la pratique du l'éducation physique et du sport, améliore son confiance en soi, 
renforce ses relations par le travail collectif, et lui permet d'améliorer d'une façon plus autonome la 
prise de décision; ce qui constitue un être intégré et équilibré capable de servir la communauté. 
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  :مقدمة

رات اقتصادية واجتماعية وعلمية وفكرية، لها تغييشهد العالم خلال السنوات الأخيرة فترة انتقالية تتخلّ     
ازداد اهتمام الدول  ولقد. بات الحياة العصريةحضاريا وثقافيا، مسايرة لمتطلّ بالإنسانالارتقاء  إلىتسعى 

الفرد  إعداد إلىيهدف  إذنهضة فكرية وعلمية،  والمجتمعات بالتعليم وجودة نتائجه باعتباره أساس كلّ
  .وتكوينه وفق ما يضمن بقاء المجتمع واستمراره وتطوره

وسائل النهضة  ساته التربوية باعتبارها أهمم من خلال مؤسر والتقدالتطو إلىونظرا لأن مجتمعنا يسعى      
رات الحضارية، الواعي بالتغي الإنسانبالأجيال، فقد أصبحت المدرسة الجزائرية ذات أهمية كبرى في تربية 

م، بل ذهن المتعلّ م إلىد نقل للمعارف من المعلّفلم يعد التدريس مجر. والبناء والإبداعوالقادر على التفكير 
 ولعلّ. التربوية الإصلاحاتمن خلال  ميتها في الحياة اليوميةأصبح يقف على مدلول المعارف وأهميتها ولزو

تنظيم وهيكلة المجال التربوي  إلىلات تكون غالبا قائمة على ترسانة تشريعية تهدف مظاهر هذه التحو
تأطير هذه  إلىفلقد صدرت مجموعة من النصوص التشريعية والقوانين التنظيمية، تهدف . بمختلف مستوياته

  .بات الحديثةالمنظومة التربوية بما يتوافق مع المتطلّ وإنعاش الإصلاحات

وتُعتبر الممارسة الرياضية المنظّمة من أهم المجالات التي تسمح للفرد بالارتقاء بقدراته البدنية والعقلية،      
نية والرياضية وهنا تظهر قيمة التربية البد. الةفع إنتاجيةفاضلة تجعل منه أداة  وأخلاقاوتمنحه رصيدا صحيا 

إصلاحاتفلقد شهدت هي الأخرى . عناصر المنظومة التربوية الوطنية تخاطب عقل التلميذ وبدنه كأهم 
رة، بناءا على مختلف الدراسات سطّكبرى على مستوى البرامج والمناهج والوسائل التعليمية والأهداف الم

  .فاءات في جميع الأطوار التعليميةبالمقاربة بالك فتم تبنّي المقاربة الجديدة التي تُعرف. والبحوث العلمية

التربية حيث تساهم بالتكامل مع المواد  لرياضية كمادة تعليمية في مؤسساتوتُدرس التربية البدنية وا     
في تحسين قدرات التلاميذ في العديد من المجالات كاللياقة البدنية والمجال السلوكي الحركي  ،الأخرى

محاولة الارتقاء بالكفاءة  إلىدرس التربية البدنية والرياضية  فـيهدف. والاجتماعي والنفسيوالعاطفي 
كما يسعى . المهارة الحركية والقدرات الرياضية والمعارف وإكسابالوظيفية لأجهزة الجسم وصفاته البدنية 

  .تكوين الاتجاهات والميول القومية وتعزيز السلوك السوي إلى

الأهمية البالغة، واعتباره أساس  وإعطائهبمستوى التلميذ  اارتقاءدريس وفق المقاربة بالكفاءات ويعد الت     
ككائن مستقلّ، يعمل  الإنسانيسلوكه وتفاعله  تنميةوهذا ما يسمح له بتأسيس شخصيته، و. الفعل التربوي

عن ميوله ورغباته للتلميذ بالتعبير وتسمح برامج التربية البدنية والرياضية . على تحقيق ذاته وتأكيد اختياراته
فالتدريس بالكفاءات يقوم على  .بسلوكه ووجدانه وقدراته، فتراعي جانبه البدني والحركي والمعرفي، وتهتم

الحلول  وإيجاد الإشكالياتطرائق فاعلة ونشيطة تتبنّى مبدأ المشاركة والعمل الجماعي، وتؤكّد على معالجة 
. الحلول وإيجادبات التلاميذ وخبراتهم وتوظيفها لدراسة الوضعيات المقترحة المناسبة لها، وتسخير مكتس
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يكون المعلّم منشّطا ومحفّزا ويكون المتعلّم  بحيثفتجعل من المتعلّم والمعلّم شريكين في العملية التربوية، 
  .حيويا نشيطا، باحثا ومتفاعلا، يقوم بدوره ضمن المجموعة

     أنّ إذأهم المراحل التعليمية التعليم الثانوي من  إنرة كبيرة، بصو الإنسانيةل فترة تبلور الشخصية شكّه ي
وتظهر على شخصية المراهق في هذه الفترة تقلّبات مزاجية  .النضج وتحمل المسؤوليةويظهر ذلك من خلال 

يلاحظ النمو الجسمي والاستقلال الذاتي نسبيا وتتّسع المدارك وتنمو  إذوصراعات نفسية وانفعالات حادة، 
الممارسة الرياضية داخل مؤسسات التعليم  إلىوتظهر هنا الحاجة الماسة  .المعارف وتتكون الهوية المستقلّة

رصة تمنح له الف فهي ه وأحاسيسه بصورة موافقة للمجتمع،تسمح للمراهق بالتعبير عن رغبات إذالثانوي 
. المجتمع الذي يعيش فيه والشعور بالطمأنينة في ظلّ ي تشمل التعاون والتفاعل والألفةالت خصاله لإبراز
ية والترب. ق هذه الاحتياجات من خلال أنشطة اللعب والترويح والمنافسة، والأنشطة الفردية والجماعيةوتتحقّ

 العقلية والاجتماعية والانفعالية،لناحية البدنية وتكوين المواطن السوي من اب البدنية والرياضية ميدان يسمح
  .ر كفاءة الفرد في مواجهة المشكلات والمواقف التي تعترضه، وذلك تأسيسا لحياة أكثر استقلاليةظهِوتُ

ال الذي يمنحه التدريس وضيح الدور الفعتا لفي ضوء هذه الاعتبارات تأتي هذه الدراسة كمحاولة منّ     
يتقمصها خلال العملية التربوية، وما له يذ المراهق خلال المرحلة الثانوية، والمسؤولية التي بالكفاءات للتلم

يس بالمقاربة بالكفاءات وعليه كانت دراستنا تتمحور حول تأثير التدر. من انعكاسات على شخصيته المستقبلية
التربية البدنية والرياضية على شخصية التلاميذ في المرحلة الثانوية، حيث نراعي جانب الثقة  من خلال

  .والاندماج في الجماعة، واستقلالية التلميذ في اتخاذ قراراته

العام للدراسة من  الإطارالجانب التمهيدي يشمل . جانب تمهيدي وبابين إلىولقد قمنا بتقسيم دراستنا هذه      
ة وأهداف البحث، وأسباب اختيار الموضوع، والتعريف بالمصطلحات الواردة والفرضيات، وأهمي لياتالإشكا

الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع والوقوف على نتائجها في البحث، ثم استعراض أهم.  

  .أربعة فصول إلىوقد تم تقسيمه . احتوى على الدراسة النظرية الباب الأول

ة، حديثوحاولنا الوقوف على مفهوم المقاربة ال. بالمقاربة بالكفاءاتالتدريس  إلىقنا فيه طرت :الفصل الأول
 هذه المقاربة  كما تناولنا أساليب التدريس ضمن. التقويم في ظل المقاربة بالكفاءات إلىوأهدافها، والتطرق 
  .غير مباشرة أوسواء كانت مباشرة 

نة لها، كما تناولنا المكو لوالعوامداتها، دالشخصية من حيث مفهومها، مح إلىقنا فيه تطر :الفصل الثاني
  .وكذلك الشخصية الرياضية والاجتماعية. نظريات الشخصية، وأهم سماتها

شمل هذا الفصل التربية العامة والتربية البدنية والرياضية من حيث المفهوم والأهداف، وكذلك  :الفصل الثالث
تم التطرق إلى حصة التربية البدنية والرياضية ومنهاجها في ظل الإصلاحات الحديثة،  كما. العلاقة بينهما

  .وأوضحنا دور مدرس المادة وأهم أهدافها في المرحلة الثانوية
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نظرا لأهمية المراهقة في حياة الفرد، فقد خصصنا هذا الفصل لهذه المرحلة العمرية، حيث  :الفصل الرابع
وكذلك وضحنا حاجات . قة كما يراها العلماء، وأوضحنا أنواعها ومراحلها ونماذجهاتناولنا مفهوم المراه

  .المراهق في هذه المرحلة وأهم المشاكل التي يواجهها، بالإضافة إلى أهمية الأنشطة البدنية بالنسبة له

لخامس والفصل فصلين هما الفصل ا إلىوقد تم تقسيمه . ا الباب الثاني فاحتوى على الدراسة التطبيقيةأم
  .السادس في الترتيب

المنهجية للدراسة الميدانية من حيث المنهج المتّبع والعينة وأدوات البحث،  الأسستناولنا فيه  :الفصل الخامس
  .أسسها العلمية إلى إضافة

ثم مناقشة الفرضيات التي . وتحليلها ومناقشتها إليهاصناه لعرض النتائج المتوصل خص :سلسادالفصل ا
  .وضعناها في بداية البحث بناءا على النتائج

 .عام، وتقديم بعض الاقتراحات، ثم خاتمة عامة باستنتاجواختتمنا الدراسة 



 ت ب ر على شخصیة التلامیذ في المرحلة الثانویة من خلالتأثیر التدریس بالمقاربة بالكفاءات 
 

 
 الجانب التمهيدي

م للدراسةالإطار العا  
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  :مشكلة البحث. 1

     لاشك قيمه معاييره وبقائه و استمراره، و ثبات نظمه والتربية هي وسيلة المجتمع للمحافظة على  أن
تعديله و الإنسانيمية السلوك التربية هي تن رين على أنالمفكّو فق العديد من العلماءوقد اتّ. الاجتماعية

 أن "جون ديوي"من ذلك حيث يرى  أكثر إلىبل ذهبوا . هو سائد في المجتمع ما بما يتناسب مع تطويرهو
ة التربية لدى هميأ ولقد برزت 1.هي الحياة نفسها إنماللحياة و الإنسان إعدادت ــة ليســــالتربي

التنمية الاجتماعية  ا فيعتبر عاملا مهمتُ إذالشعوب نظرا لقيمتها في مواجهة التحديات الحضارية، 
بات الحياتية من خلال العناية على المتطلّ الإنسانيةح الشخصية فهي تساعد على تفتّ. الثقافيةالاقتصادية وو

دعائم الديمقراطية والعدالة  إرساءو كذلك تنمية روح العمل الجماعيو. بالجوانب النفسية والعقلية والجسمية
  .الاجتماعية

     واقع التربية و إنالتعليم في أي مجتمع يله أهمية بالغة في  الأخيرهذا . ر عنه بالنظام التربوي السائدعب
مين القيم المتعلّ إكساب إلىفهو يسعى . الشخصية الوطنية لإثباتتعزيز دور المؤسسة التربوية كعنصر 

ويعمل على تزويد . لهم للاندماج في الحياة العملية والاجتماعيةوالمعارف والخبرات والمهارات التي تؤه
في البناء المتواصل للوطن، وذلك بالارتكاز  الإسهاملة والمواطنين القادرين على جتمع بالكفاءات المؤهالم

على قيم العقيدة والهويو الإنسانالوطن، وقيم حقوق  ة الحضارية، وحبالانفتاح ع بالحوار والتسامح والتشب
  .اعل الايجابي مع المحيطالتفبالنفس والاستقلالية ووكذلك تنمية روح الثقة . على الغير

شهده العالم خلال القرن الأخير، فقد كان من الضروري تكييف للتطور العلمي والتكنولوجي الذي ونظرا      
عرف نموذج تعليمي جديد أكثر حيوية ي إلىالاتجاه  فتم. بات المرحلة الحديثةمع متطلّ النظام التربوي الوطني

م في مجريات الحياة بكل ما تحمله من تشابك ة تعمل على التحكّبيداغوجيا وظيفيهي و. الكفاءاتبالمقاربة ب
م من النجاح في هذه الحياة ن المتعلّفهي اختبار منهجي يمكّ من ثمتعقيد في الظواهر الاجتماعية، والعلاقات و

تلف مجالات جعلها صالحة للاستعمال في مختثمين المعارف المدرسية و إلىعلى صورتها، وذلك بالسعي 
  2.الحياة

     إلىعتبر انتقال التلميذ من طور المتوسط ي الثانوي تحوأساسيةا ومرحلة لا مهم ن من مراحل تكو
من مرحلة يعتمد فيها على الأهل فهذه الفترة هي الأكثر صعوبة بالنسبة للمراهق نظرا للانتقال . الشخصية

فالتعليم الثانوي خطوة فارقة في حياة المراهق، فيها تتبلور أهم . ةمرحلة تكوين الهوية المستقلّ إلىالأسرة، و
 خاذاتّبداية مرحلة  هاإنّ. ةللحياة العملية والاستقلاليتحضيره  فيها يتمة، وات الكبرى لشخصيته المستقبليالاتجاه

والملاحظ خلال هذه الفتر. ل النتائجالقرارات وتحمية والانفعالية عقلرات الجسمية والة العديد من التغي

                                                             
 .16، ص1978، دار مكتبة الحیاة، بیروت، 2، ط أحمد حسن الرحیم ، ترالمجتمع، المدرسة و جون دیوي 1
  .02، الجزائر، صوزارة التربیة الوطنیة ،17، العدإدماجیة، البیداغوجیا بالكفاءات كبیداغوجیا المركز الوطني للوثائق التربویة  2
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ة، وعدم الاستقرار والثبات في الشخصية، وتنتهي والاجتماعية، التي تظهر في شكل سلوكات وانفعالات حاد
ل الأدوار الاجتماعيةببلوغ الرشد وتحو.  

ا من التربية العامة، فهي تعمل على تحقيق أهدافها، حيث الرياضية جزءا مهمتُعتبر التربية البدنية و     
الاجتماعية مستندة في ذلك نفسية والمن جميع النواحي الحركية والعقلية وم في بلورة شخصية المتعلّتساهم 

م رصيدا صحيا زها حيث تمنح المتعلّـعلى دعامة أساسية تتمثل في النشاط البدني والحركي الذي يمي
وفي هذا السياق . العطاء زان والتعايش والاندماج مع المجتمع والقدرة علىة تضمن له الاتّخبرات معرفيو
الرياضية هي تلك الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد من التربية البدنية و أن "روبرت بوبان"ى ير

  1.العقلية والسلوكية والنفس حركية، بهدف تحقيق النمو المتكامل للفردوالجوانب البدنية 

على تحقيق جملة من الأهداف الصحية  ةالثانوي المرحلة خلالوتعمل التربية البدنية والرياضية      
والمعرفية والاجتماعية والعاطفية، مع مراعاة المرحلة العمريح للتلميذ فهي تمن. بها المراهق ة التي يمر

المهارات الحركية، وتنمية مواهبه وقدراته البدنية والعقلية، وتضمن له العمل فرصة اكتساب الخبرات و
فهي  ء لا يتجزأ من المنظومة التربويةها جزلأنّو. ةاحدة ولعب الأدوار الاجتماعية المهمضمن جماعة و
نذ ما يزيد عن ي فلسفة المقاربة بالكفاءات متبنّ تمـف. التربوية الحديثة الإصلاحاتعن  بمنأىالأخرى لم تكن 

الأثر الذي تعود به على ، وبهاللأهمية التي تتميز ة نظرا ة أكبر للمادميق إعطاء تمو. عشرية من الزمن
ضمن المقاربة الجديدة، يصبح التلميذ محور العملية الرياضية، وفمن خلال حصة التربية البدنية و .الفرد

ه يتفاعل مع المعرفة ر، أي أنّصوالتالنشاطات والتحليل و إدارةمية، فيكون هو المسؤول عن التعليمية التعلّ
شاملا لجميع جوانب  إعداداهذا يضمن له و. ستاذاها مباشرة من الأيتلقّ لالها وليحص إمكانياته يستغلّو

الثقة بالنفس، بل خاذ القرارات المناسبة واتّعة، والتعامل مع الجمافيزرع في نفسه سلوك القيادة و. هشخصيت
ة ترويح عن عتبر بمثابكما تُ .الحياة اليوميةلمكتسبة بالتطبيقات الاجتماعية وتتيح له فرصة ربط المعارف ا

النفس للمراهق، بحيث تهيأحاسيسه ر عن مشاعره وء له نوعا من التعويض النفسي والبدني، وتجعله يعب
متوازنة ومنسجمة ومناسبة  هذا عن طريق ممارسة حركات رياضيةصف بالاضطرابات والاندفاع، والتي تتّ
  2.ي معنوياتهي أجهزته الوظيفية والعضوية وتقوتنمتخدم و

ذ ل في المقاربة بالكفاءات على شخصية التلميالمتمثّتأثير النموذج التربوي الحديث ومن أجل معرفة  و     
  :الآتي الإشكالطرح المراهق في المرحلة الثانوية، ن

الرياضية تأثير على شخصية التلميذ في ءات أثناء حصة التربية البدنية والمقاربة بالكفاب هل للتدريس     
  الثانوية؟المرحلة 

                                                             
  .19، ص1979قاسم حسن البصري، نظریة التربیة البدنیة، مطبعة الجامعة، بغداد،  1
  .225، ص1977، دار الآفاق الجدیدة، بیروت، 2أسعد، مشكلات الطفولة و المراھقة، ط إبراھیممیخائیل  2
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  :طرح التساؤلات الفرعية التالية العامة، تم الإشكاليةانطلاقا من و

ساهم التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز الثقة بالنفس يهل  - 1
 ؟ةالثانوي مرحلةلدى تلاميذ ال

في الاندماج في  البدنية والرياضيةالتدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية  هميساهل  - 2
 الجماعة لتلاميذ المرحلة الثانوية؟

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين استقلالية يساهم هل  - 3
 خاذ القرار لتلاميذ المرحلة الثانوية؟اتّ

  :فرضيات البحث. 2

  :الفرضية العامة. 1.2

صية التلميذ في بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية على شخ ر التدريسيؤثّ     
  .المرحلة الثانوية

  :الفرضيات الجزئية. 2.2

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز الثقة بالنفس لدى يساهم  - 1
 .ةالثانوي مرحلةتلاميذ ال

في الاندماج في الجماعة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  هميسا - 2
 .لتلاميذ المرحلة الثانوية

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين استقلالية اتخاذ يساهم  - 3
  .القرار لتلاميذ المرحلة الثانوية

  :البحثأهداف . 3

     يسعى أي عليه كانت دراستنا هذه و ،تحقيق مجموعة من الأهداف إلىدراسة  باحث ومن خلال أي
  :إلىتهدف للوصول 

1 - التربية البدنية والرياضية على  من خلاليس بالمقاربة بالكفاءات ف على مدى تأثير التدرالتعر
 .شخصية التلاميذ في المرحلة الثانوية

 .خاذ القرارات المناسبة وتعزيز ثقة التلميذ بنفسهاتّت في الاهتمام بعملية دور المقاربة بالكفاءا إبراز - 2

فرصة العمل الجماعي والتفاعل مع  إتاحةالتي تلعبها التربية البدنية والرياضية في  ةالأهميمعرفة  - 3
 .الأقران في ظل المنهاج القائم على المقاربة بالكفاءات
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م وقدرته المتعلّ إمكانياتدور المقاربة بالكفاءات في تنمية المهارات الفكرية وتعزيز الثقة في  إبراز - 4
 .معلى التعلّ

إبراز أهمية التدريس بالمقاربة بالكفاءات في منح حرية أكبر للتلميذ وبالتالي تحسين استقلاليته في  - 5
 .اتّخاذ القرارات

ة في تعزيز العمل الجماعي والتعاوني بين التلاميذ تبيان أهمية التدريس في ظل المقاربة الحديث - 6
  .وبالتالي تحقيق اندماج أكبر مع مجموعة الزملاء

  :أهمية البحث. 4

تنبثق أهمية البحث من أهمية التدريس وفق المقاربة الجديدة في التأثير على شخصية التلميذ المراهق في      
ايجابية بإكساب التلاميذ كفاءات مختلفة تسمح لهم  اتوما له من انعكاس) سنة 17-15(المرحلة الثانوية 

باستغلالها لتجاوز المواقف الحياتية المعقّدة، وتكوين فرد ذو شخصية ناضجة ومتوازنة قادرة على العمل 
  :وعليه تكمن أهمية البحث في. والعطاء

التلميذ  تسليط الضوء على واقع التدريس في ظل المقاربة الحديثة ومدى تأثيره على شخصية -
 .المراهق

في  ةإبراز أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في إكساب التلاميذ ثقة أكبر في النفس، واستقلالي -
 .التصرفات، واندماجا في جماعة الرفاق، في ضوء التدريس بالكفاءات

  .إثراء البحوث العلمية في هذا الجانب من خلال وضع افتراضات ومحاولة إثباتها -

  :ختيار الموضوعأسباب ا. 5

المواضيع من طرف إدارة الجامعة، وقع اختيارنا على هذا الموضوع وذلك لجملة من  بعد اقتراح     
  :الأسباب نذكر منها

 .إبراز أهمية التدريس وفق المقاربة بالكفاءات ومدى مساهمتها في تنمية شخصية التلميذ -

والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات ومدى مساهمته في إبراز أهمية المنهاج الجديد للتربية البدنية  -
 .تحقيق أهداف التربية العامة

بيان مدى تأثّر شخصية المراهق بحصة التربية البدنية والرياضية في ظل وضعيات تعليمية قائمة  -
 .لتحقيق كفاءات معينة

 .الاهتمام الشخصي بالموضوع -

 .بص في مؤسسات التعليمملاحظة الظاهرة على أرض الواقع من خلال التر -

  .إثراء مكتبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -
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  :تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث. 6

وتحديدها حتى  المفاهيم الواردة في نص البحثالمصطلحات ويقتصر هذا الجزء على تعريف بعض      
  .لع عليها فهم معناهايستطيع المطّ

 :التدريس .1.6

  :الاصطلاحيالتعريف 

س لتوصيل تنظيم الخبرات التعليمية، فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم به المدر إلىيشير التدريس      
خرجات تربوية من خلال م، وتحقيق مير في المتعلّيتغ إجراءالتلميذ بهدف  إلىالمهارات المعلومات والقيم و

  1.التلميذس والمهام الممارسة بين المدرالأنشطة و

  :الإجرائيالتعريف 

ل في عملية بالمعنى الحديث يتمثّو. المتعلم عبر التلقين إلىم التدريس هو عملية نقل المعارف من المعلّ     
  .خلالها اكتساب المعرفة من طرف التلميذ وبتوجيه من المدرس المعرفة يتمم والمتعلّم وتفاعل بين المعلّ

 :المقاربة بالكفاءات .2.6
  الاصطلاحيالتعريف:   

م عن منطق التعلّ إلىالتلقين اءات الانتقال من منطق التعليم وتعني المقاربة بالكفاءات أو المدخل بالكف     
بذلك تها في الحياة اليومية للفرد، ولزوميتها ومدى أهميطريق الممارسة والوقوف على مدلول المعارف و

  2.متنفيذ عملية التعلّسؤوليات القيادة وفي م إشراكهتعمل على م محورا أساسيا لها، وفهي تجعل من المتعلّ

  الإجرائيالتعريف:  

مية، المقاربة بالكفاءات هي بيداغوجيا جديدة في التدريس تعتبر التلميذ محور العملية التعليمية التعلّ     
استغلال ما بالحياة العملية وؤسسة التربوية بها التلميذ في الم تعمل على ربط المواقف التعليمية التي يمرو

من معارف وتوظيفها في الواقع إليهل توص.  

  

  

  
                                                             

  .114، ص2008، دار الفكر العربي، مصر، 1غادة جلال عبد الحكیم، طرق التدریس في التربیة البدنیة و الریاضیة، ط 1
  .5، ص 2006البدنیة و الریاضیة، وزارة التربیة الوطنیة، منھاج مادة التربیة  2
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 :الشخصية .3.6
 التعريف الاصطلاحي:  

الشخصية هي التنظيم الدينامي داخل الفرد، لتلك الأجهزة النفسية الجسمية  بأن "جوردن ألبورت"يرى      
سيد غنيم"يذكر و. طابعه الخاص في توافقه لبيئتهد التي تحد" أن ن فكرة التنظيم الداخلي، هذا التعريف يتضم

الشخصية ليست مجرد مجموعة أجزاء بل عمليات تنظيمية تكاملية وضرورية لتفسير نمو الشخصية  أي أن
تنظيم الشخصية يتضمن عمل كل من العقل والجسم في وحدة واحدة  ا النفسية الجسمية فتعني أنأم. و تركيبها

  . ب من العناصر التي تتفاعل في تبادلوجود نظام مركّ إلىالأجهزة  لا تنفصم، بينما تشير

عقله حد ما، لطباع الفرد ومزاجه و إلىالدائم الشخصية هي ذلك التنظيم الثابت و أن إلى "آيزنك "و يشير     
1.د توافقه الفريد لبيئتهوبنية جسمه، والذي يحد  

  الإجرائيالتعريف:  

الشخصية هي مجموعة من الصفات والمميزات والعادات التي ينفرد بها الشخص عن غيره، ويتميز بها      
عن الآخرين، والتي تحدد طريقته المتفرفه مع بيئتهدة في تكي.  

من العالم خذه الشخص من نفسه وها موقف يتّالثقة بالنفس بأنّ إلى "أسعد يوسف ميخائيل"يشير  :الثقة -أ 
ة للواقع النفسي الخارجي المحيط به، وهو موقف غير عشوائي، بل موقف واع، فيه فكر واضح ورؤية جلي

  2.اقع الخارجي من أشياء وموضوعات وأشخاصنه ذلك الومحيط بالشخص، كما يتضمال

نفسه ويتخذ قراراته،  الاستقلالية هي سلوك ايجابي يجعل الفرد يعتمد على :خاذ القرارالاستقلالية في اتّ -ب 
أو هي سمة تمثل استعدادات شخصية تظهر على شكل سلوك . ل المسؤولية في المواقف الاجتماعيةويتحم

خاذ قراراته، ويمتلك سلوكا ايجابيا وحرية في زه عن غيره في كفايته الذاتية واتّاستقلالي ينفرد به الفرد ويمي
  3.الرأي والاختيار والتعبير

وهذا يظهر من . كلمة الاندماج ذات دلالة ومفاهيم مختلفة حسب طبيعتها إن: الاندماج في الجماعة -ج 
ر عن الاندماج داخل جماعات معينة لمجموع التفاعلات ما ويعب. التعريف في ميدان علم النفس الاجتماعي

  4.بين الأفراد والتي تنتج الشعور بالانتماء في الجماعة

  

                                                             
  .39،40، ص 1987، الإسكندریة، دار المعرفة الجامعیة، 4أحمد محمد عبد الخالق، الأبعاد الأساسیة للشخصیة، ط 1
  .35، ص1997أسعد یوسف میخائیل، الثقة بالنفس، دار النھضة، القاھرة،  2
  .05، ص2011، مذكرة ماجیستیر، العراق، الإعدادیةوفاء شاكر الحسیني، محمود كاظم محمود التمیمي، الاستقلالیة لدى طالبات المرحلة  3
، 2011نجاري لخضر، انعكاسات النشاط البدني التربوي على الاندماج في الجماعة في مرحلة التعلیم المتوسط، مذكرة ماستر، الجزائر،  4

  .07ص 
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 :دنية و الرياضيةالتربية الب. 4.6

 التعريف الاصطلاحي:  

من العملية ها ذلك الجزء المتكامل تعريفا للتربية البدنية والرياضية حيث يرى أنّ "بيتر أرنولد"ذكر      
الفرد بشكل رئيسي  ةالوجدانية لشخصيالبدنية، العقلية، الاجتماعية، وتوافق الجوانب التربوية التي تثري و

  1.عبر النشاط المباشر

ميدان تجريبي هدفه جزء متكامل من التربية العامة و فالتربية البدنية هي "تشارلز بيوتشر "أما حسب     
ذلك عن طريق ألوان من النشاط البدنية، العقلية، الانفعالية والاجتماعية و طن اللائق من الناحيةاتكوين المو

  .البدني، اختيرت بغرض تحقيق مهام

لشاملة لمنهاج التربية البدنية فالخطة ا. في البرنامج الدراسي للتربية الرياضيةهي الوحدة الصغيرة و     
الرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة، و أن يكتسبوا و

  2.غير مباشرما يصاحب ذلك من تعليم مباشر أو  إلى بالإضافة. المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة

  الإجرائيالتعريف:  

     أساتذة  إشرافالأخرى في المؤسسات التربوية تحت  ةالأكاديميس مثل المواد هي مادة قائمة بذاتها تدر
مؤهالأنشطة الرياضية لتحقيق أهداف حركية ونفسية وصحية وتعتمد على التمرينات البدنية و ين،لين ومختص

  .واجتماعية

  :حصة التربية البدنية و الرياضية -أ 

، الأسبوعوتمارس مرة واحدة في . هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية البدنية والرياضية     
من تطوير الجانب الحركي  الأستاذومن خلالها يتمكن . ن نشاطات فردية وجماعيةتتضم. ومدتها ساعتين
  .تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية إلى إضافة. ا وصحياالتلاميذ رصيدا معرفي إكسابوالمهاري، و 

  

 ):سنة 17-15المراهقة ( المرحلة العمرية .5.6
 التعريف الاصطلاحي:  

     17-15التلميذ المتمدرس في المرحلة الثانوية بفترة نهاية المراهقة حيث توافق المرحلة العمرية  يمر 
ي، المراهقة على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضج البدني، الجنسيطلق مصطلح و. سنة

                                                             
  .36، 2006، دار الفكر العربي، القاھرة، 3الفلسفة، ط -التاریخ-المدخل: ن أنور الخولي، أصول التربیة البدنیة و الریاضیةأمی 1
  .102، ص 1996في التربیة الریاضیة، دار الفكر العربي، القاھرة،  الإدارةو  التنظیمحسن شلتوت، حسن معوض،  2
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تنتهي بالرشد، فهي بهذا هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و المراهقة بمعناها العامو. العقلي، النفسي، الاجتماعي
  1.ظاهرة اجتماعية في نهايتهايولوجية حيوية، عضوية في بدئها وعملية ب

 الإجرائيف التعري:  

سنة، والتي يكون فيها التلميذ في المرحلة  17-15هي فترة المراهقة المتوسطة التي تنحصر بين      
  .وتتميز بالعديد من التغيرات الجسمية والفيزيولوجية والعقلية والاجتماعية. الثانوية

  :الدراسات السابقة و المشابهة. 7

والبحوث العلمية مصدر اهتمام لكل باحث حيث تعمل على تبصيره عتبر الدراسات السابقة تُ          
وانطلاقا من . الإضافاتنواحي النقص وتقديم  ها تفيد في سدكما أنّ. البحث عن الجديدالسلبيات وبالايجابيات و

  .ذات العلاقة بالموضوع والمشابهة هذا المبدأ يتضح أنه من الضروري استعراض أهم الدراسات السابقة

  :الدراسات السابقة. 1.7

 الدراسة الأولى:  

  .التدريس بالمقاربة بالكفاءات على مهارة الثقة بالنفس لدى تلاميذ المرحلة الثانوية إسهامات :عنوان الدراسة

بحث مسحي يعنى بالتربية البدنية والرياضية أجري على . طالب دوكتوراه نظام جديد. محمد زمالي :الباحث
  .الثانوي بولاية وهرانميذ الطور تلا

دور التدريس بالمقاربة بالكفاءات في تنمية مهارة الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور  إبراز :أهمية الدراسة
  ).سنة 18-15(الثانوي 

. تلميذة من الممارسين للتربية البدنية والرياضية 120تلميذ و 150ف عينة البحث من تتألّ :عينة الدراسة
تلميذ وتلميذة من غير  50كما شملت العينة أيضا . لطور الثانوي للمستويات الثلاثةوتمثلت في تلاميذ ا

  .وتم اختيار العينة عشوائيا. الممارسين

ق للتلاميذ الممارسين للتربية البدنية والرياضية بنمط المقاربة بالكفاءات على هناك تفو: أهم نتائج الدراسة
كما أن التلاميذ الممارسين للتربية البدنية والرياضية في . بالنفسالتلاميذ غير الممارسين في مهارة الثقة 

  .ن بدرجة عالية في أبعاد الثقة بالنفسوالطور الثانوي يتميز

                                                             
  .257، ص1975، دار الفكر العربي، القاھرة، 4فؤاد البھي السید، الأسس النفسیة للنمو، ط 1
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جانب  ما يخصفي مناقشة الفرضيات التي طرحناها وتفسيرها في تفيدنا الدراسة :أهم ما يستفاد من الدراسة
  .الثقة بالنفس

 الدراسة الثانية:  

  .البعد الاجتماعي للتربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات :الدراسةعنوان 

جامعة . نيل شهادة ماجيستير في التربية البدنية والرياضية متطلباتمذكرة ضمن . تيمطاوسين أحمد :الباحث
  .2007/2008. الجزائر

اف النفسية الاجتماعية والثقافية والتي إبراز الغايات والأهداف البعيدة المدى وكذا الأهد :أهمية الدراسة
وتوسيع المفهوم الشمولي . تتحقّق من خلال حصة التربية البدنية والرياضية على غرار الأهداف البدنية

  .للمقاربة ليشمل مختلف جوانب الحياة اليومية للتلميذ

  .تلميذ وتلميذة دون الأخذ بعين الاعتبار عامل الجنس 100شملت العينة  :عينة الدراسة

تساعد التلميذ على استثمار مكتسباته القبلية المقاربة بالكفاءات  أن إلىلت الدراسة توص :أهم نتائج الدراسة
كما أن منهج المقاربة بالكفاءات . الصعبة وبلوغ الأهداف الاجتماعية الإشكالات الحركية لتوظيفها في حلّ

الاجتماعي وذلك بفضل العمل  وكذلك للمقاربة دور في تنمية الحس. يتيح للتلميذ فرصة الاندماج الاجتماعي
  .الجماعي

تفسير الجانب  يفتفيدنا الدراسة في تنظيم الجانب النظري لبحثنا، كما تفيدنا  :أهم ما يستفاد من الدراسة
الافتراضات التي وضعناها في بداية البحث لمناقشةص التطبيقي المخص.  

  :الدراسات المشابهة. 2.7

 الدراسة الأولى:  

) المقاربة بالكفاءات(الحديثة  الإصلاحات الرياضية في ظلّواقع ممارسة التربية البدنية و :عنوان الدراسة
  .للمرحلة الثانوية

هادة ماستر أكاديمي ميدان مخلوف، بن فرحات سفيان، مذكرة ضمن متطلبات نيل شبن فرحات  :الباحث
تقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  معهد علوم و

  .2013/2014قاصدي مرباح، ورقلة، 
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الرياضية داخل المدرسة خصوصا البدنية وارسة التربية الصورة الحقيقية لمم إبرازمحاولة : أهمية الدراسة
  .في ظل المقاربة بالكفاءات

  .أستاذا و اختيرت بطريقة مقصودة 28تشكلت عينة البحث من   :عينة البحث

الرياضية في ق أهداف التربية البدنية ودت تحقّنتيجة مهمة حيث أكّ إلىخلصت الدراسة : أهم نتائج الدراسة
عملية ممارسة  دت على أهمية الوسائل التعليمية والبيداغوجية فيأكّو. ءاتقاربة بالكفاالتدريس بالم ظلّ

  .ساتذة بمحتوى منهاج المقاربة بالكفاءاتالأ إلمام إلىكما أشارت . الرياضيةالتربية البدنية و

 الأساتذةالرياضية ومدى مواكبة ى تحقيق أهداف التربية البدنية ومعرفة مد :أهم ما يستفاد من الدراسة
  .للمنهاج الجديد في ظل المقاربة بالكفاءات

 الدراسة الثانية:  

 6-4( الرياضي في تكوين شخصية الطفل في المرحلة التحضيرية  أثر النشاط البدني :عنوان الدراسة
  ).سنوات

  .الرياضية جامعة باتنةنقاز محمد، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و. أ: الباحث

من الجانب معرفة الأثر الذي يحدثه النشاط البدني الرياضي في تكوين شخصية الطفل  :أهمية الدراسة
  .سنوات 6-4 سنـالنفس حركي بالاجتماعي، المعرفي، و

عين على مؤسستين طفلة موزطفلا و 40نة بالطريقة العشوائية الطبقية وشملت اختيرت العي :البحثعينة 
  .مختلفتين لرياض الأطفال

سمحت الدراسة بتوضيح الدور الذي يقوم به النشاط البدني الرياضي في تكوين شخصية  :راسةالد أهم نتائج
د شيتُبنى وتُ": في قولها "بوندات"ده وهذا ما تؤكّ ر ببعضها البعضتتأثّر والطفل من جميع الجوانب بما أنها تؤثّ

فهم التربية  فشيئا مختلفة لأنتصبح شيئا زنة على مدى مرحلة الطفولة وشخصية الطفل كوحدة كاملة متّ
ف مع يسمح بالتكيح على الذات والتفتّ إلىي يؤد إحكامالبدنية والرياضية وحسن استغلالها وتسييرها بصبر و

  ."الأفراد الذين يقوم عليهم هذا العالمالعالم الخارجي وكذا الأدوات و

في تكوين شخصية الطفل في المرحلة  معرفة تأثير النشاط البدني الرياضي :من الدراسةأهم ما يستفاد 
رات المهمة على لاستكمال دراسة التغيمرحلة المراهقة  إلىالأولى من حياته وهي الطفولة، ثم الانتقال 

  .الرياضيةشخصية التلميذ بما يوافق أهداف التربية البدنية و
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 الدراسة الثالثة:  

تنمية المهارات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي دورها في ربية البدنية والرياضية والت :عنوان الدراسة
  ).سنة 15-18(

، مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة ماجيستير في نظريات ومناهج التربية البدنية أحمد يحياوي :الباحث
  .2008/2009الرياضية، جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم، لرياضية، معهد التربية البدنية واو

انب التي تعمل التربية البدنية والرياضية على من الجو تتمحور الدراسة حول جانب مهم :أهمية الدراسة
لعب دورا هاما في تطوير التي أصبحت تل في المهارات النفسية، والذي يتمثّتنميتها ألا وهو الجانب النفسي و

  .الرفع من قدرات الفرد الرياضيالأداء والانجاز الرياضي و

  .من غير الممارسين 50من الممارسين و  270تلميذة، تلميذ و 320ينة البحث على تملت عاش :عينة البحث

لنفسية الرياضية على المهارات اف حقيقة تأثير التربية البدنية وكش إلىل الباحث توص :الدراسة أهم نتائج
 إناثالرياضية ذكورا و اميذ الممارسين للتربية البدنية وز التلاهذا يتضح من خلال تميلدى العينة قيد الدراسة و

مهارة مهارة دافعية الانجاز الرياضي ومهارة الثقة بالنفس ومهارة القدرة على الاسترخاء و :بالمهارات التالية
ر الرياضية تؤثّدنية وممارسة التربية الب هذا ما يؤكد أنو. القلق مقارنة بغير الممارسين القدرة على مواجهة

  .م في هذه المهاراتما زادت سنوات الممارسة زادت عمليات التحكّكلّالنفسية، ويا في تنمية المهارات ايجاب

من شخصية التلميذ يتمثل  الرياضية على جانب مهممعرفة تأثير التربية البدنية و :أهم ما يستفاد من الدراسة
من الخلال الاستناد على دراسة سابقة  نظريا، وكذلك تأكيد النتائج في الجانب النفسي يفيدنا في تدعيم دراستنا

  .في هذا الجانب

 رابعةالدراسة ال:  

مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية شخصية التلميذ في ظل المقاربة  :عنوان الدراسة
  .بالكفاءات

في نظرية ومنهجية التربية البدنية  معزوزي ميلود، مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة ماجيستير :الباحث
  .2010/2011، 3والرياضية، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر

معرفة الدور الذي تلعبه التربية البدنية والرياضية في التأثير على الجوانب المختلفة لشخصية  :أهمية الدراسة
  .التلميذ في ظل المنهاج الجديد



 الإطار العام للدراسة                                                                                           الجانب التمھیدي
 

17 
 

أستاذا من أساتذة التربية البدنية والرياضية موزعين على ثانويات  50عينة البحث على اشتملت  :عينة البحث
  .بولاية تيارت

الرياضية تساهم في تنمية شخصية حصة التربية البدنية و استنتاج أن إلىوصلت الدراسة  :الدراسة أهم نتائج
عقلية والاجتماعية والسلوكيةرة، وكذلك من الجوانب الة المسطّالتلميذ من خلال الأهداف التربوي.  

ر فيها حصة التربية البدنية و تحديد الجوانب التي تؤثّ الإشكالياتتفيدنا في ضبط  :أهم ما يستفاد من الدراسة
  .والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات لتفادي التكرار، والاهتمام بالفرضيات المستقبلية لهذه الدراسة
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  :تمهيـــد

، خاصة أنها تتعلّق أكثر بمكتسبات التكوين المنظومة التربوية في جميع دول العالم تهتم أصبحت لقد     
ولأن التغيير والتجديد في الواقع المحيط يفرض إصلاحا وتأقلما، فقد دأبت الكثير من البلدان . بإنتاج بشري

ولقد مس التغيير في . إلى غايات وأهداف كبرى على إصلاح منظوماتها التعليمية التربوية حتى تصل
ي المقاربة بالكفاءات فتم تبنّ. المنظومة التربوية الجزائرية طرق التدريس ومضامين البرامج والمناهج

   .كنموذج تربوي حديث يحقّق التفوق بالاعتماد على الإبداع

     كات ملموسة انطلاقا من تسخير ونظرية سلجعل المعارف ال إلىالتدريس بالمقاربة بالكفاءات يهدف  إن
عرضه في هذا  وهذا ما سيتم. مجموعة من المعارف والمهارات لمواجهة مختلف الوضعيات الاشكالية

إضافة . التدريس وفق المقاربة بالكفاءات، ومبادئها وخصائصها وأهدافها الفصل حيث سنحاول التعرف على
  .ظل المقاربة بالكفاءات إلى أهم الأساليب التدريسية الحديثة في
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  :التدريس .1.1

  :مفهوم التدريس .1.1.1

     ف التدريسعمخطّ الأعماله نظام من أنّ على رأن هبقصد ط له، ي مين في م ونمو المتعلّتعلّ إلىي يؤد
م، م والمتعلّكل من المعلّ الهادفة، يقوم بها الأنشطةجوانبهم المختلفة، وهذا النظام يشتمل على مجموعة من 

  1.ما، ومنهجا دراسياما، متعلّيتضمن عناصر ثلاثة، معلّ

     م والمتعلّة اتصال بين المعلّوالتدريس عمليإلىل على نقل رسالة معينة م، حيث يحرص خلالها الأو 
م وحدوث والمتعلّ مالمعلّز بالتفاعل بين طرفين رئيسيين هما وهو موقف يتمي 2.صورة ممكنة أحسنالثاني في 

تعديل  إلىي بدورها مجموعة من المعارف والاتجاهات والمهارات التي تؤد الأخيرهذا  لإكسابتعاون بينهما 
البيئة واستجابة بين والتدريس عملية تفاعلية من العلاقات  3.سلوكه وتعمل على نموه نموا شاملا متكاملا

م الحكم عليها في التحليل النهائي من خلال نتائجها وعبر تعلّ ل دورا جزئيا فيها، ويصبم والتي تشكّالمتعلّ
  4.مالمتعلّ

     رها التي يوفّ والإمكاناته كافة الظروف نّأالتدريس على  "عبد الرحمان عبد السلام جامل"ف ويعر
 الأهدافخذها في سبيل مساعدة التلميذ على تحقيق التي يتّ والإجراءاتن، في موقف تدريسي معي الأستاذ
5.دة لذلك الموقفالمحد  

 .من معلومات ومعارف الأستاذمة المقصودة بهدف نقل ما في ذهن هو تلك العملية المنظّ إذنفالتدريس      
عتبر التدريس الجانب التكنولوجي للتربية قصد اكتساب التلميذ م، كما يم والمتعلّوهي عملية تفاعلية بين المعلّ

  .المهارات والخبرات

  :أسلوب التدريس .2.1.1

     خاصة بالمعلّالتدريسية ال الأنماطقصد به مجموعة يهذا التعريف  ويعني .لة لديهم والمفضأسلوب أن 
ا وسيلة التدريس فهي الوسيط الذي أم. آخر في تنفيذ طريقة تدريس واحدة إلىم التدريس يختلف من معلّ

 أورسومات  أوعلى شكل صور  اإمفتكون  ،مينالمهارات للمتعلّ أو الأفكاريستخدمه المعلّم لتوصيل  أنيمكن 

                                                             
  .67، ص 1993، مصر، ي، دار الفكر العربعلي، مفاهيم ومبادئ تربوية شدرا 1
 .31، ص 2003، عالم الكتب، القاهرة، 1كمال عبد الحميد زيتون، التدريس نماذجه ومهاراته، ط 2
 .35نفس المرجع، ص كمال عبد الحميد زيتون،  3
  .19، ص 2010، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، 1وآخرون، طرائق التدريس، ط هادي طوالبة 4
، ص 2000، دار المنهاج، عمان، 2عبد الرحمان عبد السلام جامل، طرق التدريس العامة ومهارات تنفيذ وتخطيط عملية التدريس، ط 5

16.  
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الذي يتبعه  الأسلوبوهو ذلك  1.تكون شريط سينمائي أوتعبيرات  أوقد تكون تصفيق اليدين  أو أصوات
 ويعني هذا أن 2.مين الذين يستخدمون نفس الطريقةزه عن غيره من المعلّم في تنفيذ التدريس بصورة تميالمعلّ

ذ بها الطريقة، أي الكيفية التي يتناول بها الأستاذ أسلوب التدريس هو مجموعة القواعد والضوابط التي تنفّ
  .الطريقة

  :طريقة التدريس. 3.1.1

وهي . نظام نتبعه لتحقيق أهداف معينة لنقل خبرة بشرية، وهي أي الأستاذ إليهاوهي الوسيلة التي يلجأ      
عبارة عن ها وتعرف على أنّ. الأهدافللوصول لتحقيق  الأستاذيها يات التي يؤدوالكيف الإجراءاتمجموعة 

تقديم المعلومات  إلىالعقل والمتوازية، والتي تهدف  إلىوالترتيبات والقواعد التي تستند  الأنظمةمجموعة من 
م والمادة طبيعة المتعلّم المختلفة للعديد من استراتيجيات التدريس، مراعية في ذلك والمهارات وجوانب التعلّ

م في استخدام منظّ إجراءوهي عبارة عن  3.م السائدة بالمدرسةالدراسية وموضوع الدرس وأهدافه وبيئة التعلّ
4.م الطلاب بأيسر الطرقتعلّ إلىي المادة العلمية والمصادر التعليمية وتطبيق ذلك بشكل يؤد  

  :إستراتيجية التدريس .4.1.1

     م داخل الفصل والتي تحدث بشكل منتظم ومتسلسل وتهدف كات المعلّهي عبارة عن مجموعة تحر
لتحقيق الأهداف التدريسية المعدة مسبقا، وتتضمن أيضا أبعادا مختلفة مثل تقديم المعلومات للتلاميذ وطريقة 

  5.التقويم ونوع الأسئلة المستخدمة وهكذا، فهي الخطة العامة للتدريس

مة من أجل تحقيق الأهداف التعليمية وتتضمن الطرائق والتقنيات والإجراءات المتخذة أو هي خطة منظّ     
حيث أنّها تمر بمرحلة عرض التعليم   شمل من الطريقةأوتعتبر الإستراتيجية أوسع و. لتحقيق الأهداف

  .وخصائص المتعلّم ومن ثم تصميم الطرائق

  

  

  

                                                             
، ص 2002 مصر، الفنية، ، مكتبة ومطبعة الإشعاع1ي التربية الرياضية، طنوال إبراهيم شلتوت، ميرفت علي خفاجة، طرق التدريس ف 1

71.  
 .14، ص 2008، دار حمو رابي للنشر والتوزيع، الأردن، 1محمد عصام طريبة، أساليب وطرق التدريس الحديثة، ط 2
 .309، مرجع سبق ذكره، ص كمال عبد الحميد زيتون 3
 .67مرجع سبق ذكره، ص  ، شلتوت، ميرفت أمين خفاجة، نوال إبراهيم 4
 .265، مرجع سبق ذكره، ص كمال عبد الحميد زيتون 5
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  :الكفاءة. 2.1

  :الكفاءة تعريف. 1.2.1

ن في مكّتُ إجرائيةم في خطاطات الكفاءة هي نظام من المعارف المفاهيمية الذهنية أو المهارية التي تنظّ     
  1.ها بنشاط وفعاليةوحلّ الإشكاليةة ف على المهمفئة من الوضعيات التعر إطار

على الفعل  ابكيفية تجعل الفرد قادرمة ، التي تكون منظّوالإجرائيةوهي نظام من المعارف المفاهيمية      
وهي تعني القدرة  2.مشكلة من المشكلات حلّ أوانجاز مهمة من المهام  أونة عندما يكون في وضعية معي

وهي  3.عائلة من الوضعيات إلىوضعية مشكلة تنتمي  على تعبئة مجموعة مندمجة من الموارد بهدف حلّ
ف بفعالية في نمط قدرة الشخص على التصرقدرة تستند على المعارف ولكن لا تقتصر الأوضاعد من محد ،

  4.عليها

  :خصائص الكفاءة. 2.2.1

     ز الكفاءة بمجموعة من الخصائصتتمي:  

والموارد المختلفة  الإمكانياتب تسخير مجموعة من الكفاءة تتطلّ إن :تجنيد وتوظيف جملة من الموارد - أ
هذه  نإف الأحيانوالمعارف العلمية، والمعارف الفعلية المتنوعة، والقدرات والمهارات السلوكية وفي غالب 

  .الإدماجتكون خاصية  الإمكانيات

ظيفة اجتماعية نفعية لها دلالة بالنسبة وي عرضا، بل يؤد تسخير الموارد لا يتم أن إذ :الغائية النهائية -ب
  .حياته اليومية أومشكلة في حياته المدرسية،  حلّ أوم، الذي يسخّر مختلف الموارد لانجاز عمل ما، للمتعلّ

 إلا أو تحديدهالا يمكن فهم الكفاءة  إذالوضعيات ذات مجال واحد  أي: الارتباط بجملة من الوضعيات - ج
 إلىتحويل بعض الكفاءات التي تنتمي  إمكانيةوعلى الرغم من  ف فيها هذه الكفاءة،من خلال وضعيات توظّ

م اكتساب المتعلّ فإذن. وتبقى الكفاءة متميزة عن بعضها البعض. أخرى إلىمن مادة  أيالمواد المختلفة، 
 أيمشاكل في الفيزياء،  لحلّ أيضاصالحة  هاأنّكفاءة مثلا في حل مسائل ما في الرياضيات، فذلك لا يعني 

  .كانت الوضعية في المجالين السابقين فهي فئة وضعيات إذا

                                                             
 .295،، ص 2004، دار الكتاب الجامعي، الإمارات العربية المتحدة، 1محمد الدريج، التدريس الهادف، ط 1
 .209، ص 2004ة، محمد بوعلاق، مدخل لمقاربة التعليم بالكفاءات، قصر الكتاب، البليد 2
 .07، ص 2008 المغرب، عبد الرحمان محمد التومي، منهجية التدريس وفق المقاربة بالكفايات، 3
 .55، ص 2009تدريس التربية البدنية والرياضية، الديوان الوطني للمطبوعات الجامعية، الجزائر،  عطاء االله أحمد وآخرون، 4
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معارف ومهارات معظمها من مادة واحدة، قد  الأحيانف الكفاءة في غالب بمعنى توظّ :ق بالمادةالتعلّ -د
تتعلق بعدم في عدة مواد لاكتسابهام تقتضي التحكّتنميتها لدى المتعلّ ة مواد، أي أن.  

م، ونوعية كن قياس الكفاءة من خلال نوعية العمل المنجز من طرف المتعلّبحيث يم :قابلية التقويم -هـ
ن لم يكن ذلك بشكل دقيق، بحيث يتم تحديد المقاييس، مثلا هل الناتج الذي إ، حتى وإليهل الناتج الذي توص

نوعية العملية حيث ذلك يمكن تقويمها من  إلى إضافةلب منه؟ ما طُ إلىم ذو نوعية؟ هل استجاب مه المتعلّقد
النظر عن النتائج وذلك بالحكم على السرعة في انجاز العملية، الاستقلالية،  م، بغضالتي يقوم بها المتعلّ

  1.، وهي كلها كفاءاتالآخريناحترام 

  :أنواع الكفاءات .3.2.1

     إن تنوتصنيفها حسب  ومنه يمكننا ذكر. ضرورة تصنيفها إلىالكفاءات يؤدي  وأنواع أشكالد ع وتعد
  :الآتي

امتلاك كفاءات  إلى تقتصر الكفاءات المعرفية على المعلومات والحقائق، بل تمتد لا :كفاءات معرفية - أ
مثلا  ،المعرفة، ومعرفة طرائق استخدام هذه المعرفة، في الميادين العلمية أدواتم المستمر، واستخدام التعلّ

المعارف العلمية المرتبطة بهذه النشاطات، معرفة طرق تنظيم  معرفة النشاطات البدنية والرياضية، توظيف
  2.م المهارةواستراتيجيات تعلّ والألعابالعمل 

الكفاءات تتعلق  إن. سلوك لمواجهة وضعيات مشكلة إظهارقدرة المتعلم على  فيوتتمثل  :الأداءكفاءة  -ب
حركي  إنتاجق الكفاءة هنا هو القدرة على القيام بالسلوك المطلوب، مثل الفرد لا بمعرفته، ومعيار تحقّ بأداء

  .منسق وفعال

ن المهارات النفس حركية والمواد التي يظهرها الفرد وتتضم الأداءهي كفاءة  :الإنتاج أوكفاءة الانجاز  - ج
  3.صلة بالتكوين البدني والحركيالمتّ

، وهي الأخلاقيةصلة باتجاهاته وقيمه الفرد واستعداداته وهي متّ أداءهي عبارة عن  :الكفاءات الوجدانية -د
  4.ي جوانب كثيرة مثل حساسية الفرد وتقبله لنفسه واتجاهه نحو المهنةتغطّ

                                                             
عبد الحق، التربية البدنية والرياضية ومكانتها في تحقيق التربية العامة في ظل منهاج  لطرش عماد، رحموني عبد المجيد، عكاش 1

  .42-41، ص 2010المقاربة بالكفاءات في الطور الثانوي، مذكرة ماستير، جامعة الجزائر، 
 .68، مرجع سبق ذكره، ص عطاء االله أحمد وآخرون 2
 .69، ص ، نفس المرجععطاء االله أحمد وآخرون 3
، ص 2001، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، 1طفى السايح، اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، طمص 4

91. 
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  :مستويات الكفاءة .4.2.1

     تتدرج الكفاءات في مستوياتها على شكل بنائي من السعب حسب مراحل التكوين، وهي هل إلى الص
  :مستوياتثلاث 

صل مباشرة بالوحدة التعليمية، وهي الأساس عتبر المستوى الأول من الكفاءات، وتتّتُ :الكفاءة القاعدية - أ
ه سيواجه نّإدة، فم في اكتساب هذه الكفاءة بمؤشراتها المحدخفق المتعلّأالذي تبنى عليه بقية الكفاءات، إذا 

ثم الكفاءات الختامية في نهاية الدراسة، ويؤدي به ) ليةالمرح(صعوبات وعوائق في بناء الكفاءات اللاحقة 
وهي مجموع نواتج  1.ذلك إلى العجز الكلي للتعامل مع الوضعيات المختلفة، ويترتب عليه فشل في التعليم

م أو ما سيكون قادرا على أدائه أو ح بدقة ما سيفعله المتعلّم الأساسية المرتبطة بالوحدات التعليمية، وتوضالتعلّ
ى له الدخول دون مشاكل في م فيها ليتسنّم أن يتحكّالقيام به في ظروف محددة، ولذلك يجب على المتعلّ

  .مبنى عليه التعلّمات جديدة ولاحقة فهي الأساس الذي يتعلّ

ة تسمح بتوضيح الأهداف الختامية أو النهائية لجعلها أكثر قابلية ها مرحلية دالّإنّ :الكفاءة المرحلية -ب
للتجسيد، تتعلق بشهر أو فصل أو مجال معين، وهي مجموعة من الكفاءات القاعدية، كأن يقرأ التلميذ جهرا 

ناء يبين هذا المستوى من مجموعة الكفاءات القاعدية الأساسية ويتحقق ب. ويراعي الأداء الجيد مع فهم ما يقرأ
قد تستغرق شهرا أو ثلاثيا أو مجالا معينا، ويتم بناؤها ) صيرورة(هذا النوع من الكفاءات عبر مرحلة زمنية 

  :على المجال التالي

  2.كفاءة مرحلية=  3كفاءة قاعدية +  2كفاءة قاعدية +  1كفاءة قاعدية 

ر ميز بطابع شامل وعام، وهي تعبختامية كونها تصف عملا كليا منتهيا، وتت عدوتُ  :الكفاءة الختامية - ج
  3.عن مفهوم إدماجي لمجموعة من الكفاءات المرحلية، يتم بناؤها وتنميتها خلال سنة دراسية أو طور

  :ةــالمقارب. 3.1

 وتعتبر. تحقيق غاية أومشكل  حلّ أوتناول مشروع  أور ودراسة موضوع تصو أسلوبالمقاربة هي      
إليهان مجموعة من المبادئ، يستند من الناحية التعليمية قاعدة نظرية، تتضم ر وبناء منهاج تعليميتصو .

  4.لي والدراسة والتدخّل في مجريات نشاط البحث والتقصوهي منطلق لتحديد الاستراتيجيات فتتمثّ

                                                             
  .46، ص 2005، الجزائر، 1خير الدين مهني، مقاربة التدريس بالكفاءات، ط 1
 .13، ص 2005التدريس بالكفاءات الأبعاد و المتطلبات، دار الخلدونية للنشر والتوزيع، الجزائر،  حاجي فريد، بيداغوجيا 2
 .77خير الدين مهني، مرجع سبق ذكره، ص  3
 .15، ص 2006، 05المركز الوطني للوثائق البيداغوجية، مجلة المربي، العدد  4
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     في الحسبان  تأخذ إستراتيجية أور وبناء مشروع عمل قابل للانجاز في ضوء خطة والمقاربة هي تصو
ال والمردود المناسب من طريقة ووسائل ومكان وزمان الفع الأداءلة في تحقيق كل العوامل المتدخّ

  1.م والوسط والنظريات البيداغوجيةوخصائص المتعلّ

  :المقاربة بالكفاءاتنشأة . 4.1

م، الكفاءات نشأت كنتيجة للصراع القائم بين نظريتين في التعلّ مقاربة بيداغوجيا فق أغلب الباحثين أنيتّ     
والنظرية السلوكية التي يتزعمها العالم  "جون بياجي"مها العالم السويسري ا النظرية البنائية التي يتزعمه

ث م يحدالتعلّ أنينطلقون من مبدأ  الأولىفأصحاب النظرية . "بافلوف"والعالم الروسي  "واطسن" الأمريكي
مثير  مبدأم في النظرية الثانية يحصرون التعلّ أصحابانطلاقا من التفاعل بين الموضوع والذات، بينما 

م وتحصيله، ينطلقون من السيرورات الذهنية التي تتداخل في تنظيم التعلّ الأولىالنظرية  فأصحاب .واستجابة
 أن "جون بياجي"العالم السويسري كما يرى  .انطلاقهم في هذا الاتجاه هو علم النفس المعرفي وأساس

ى م على استنتاجها والتي تبنى في الذهن بالاعتماد على ما يسمحقيقية يقوم المتعلّ أعمالالمعرفة تنتج من 
م وفهمه لواقع على تصورات المتعلّ أساسابناء المعرفة يعتمد  أنبالمكتسبات القبلية وليس من الفراغ، كما 

ن م لا يلقّالمعلّ إن: في قوله "حمد حسن اللّقانيأ" دهأكّوهذا ما . مرج عن طريق المعلّمن الخا تأتيهالمشكلة ولا 
عقولهم ما يحتويه الكتاب المدرسي، ولكن يتيح لهم الفرص ليشعروا  إلىالمعارف للتلاميذ ولا ينقل 

تزويد  إلىل التوص د على سلامة تلك الفرص، وبالتاليبالمشكلات وحدودها وليحددوا الخطوات اللازمة للتأكّ
  2.المطلوبة لكي يمارس حياته الأساسيةم بمجموعة المهارات المتعلّ

  :تعريف المقاربة بالكفاءات. 5.1

 الأنشطةمعلن عنها في صيغة كفاءات يتم اكتسابها باعتماد محتويات منطقها  أهدافهي مقاربة أساسها      
 )طرق التوصل والعمل( مراحل التعلمية السابقة، والمنهجالبدنية والرياضية كدعامة ثقافية وكذا مكتسبات ال

قدرات ومعارف  إلىل هذه المكتسبات تتحو .مفي عملية التعلّ أساسيز على التلميذ كمحور الذي يركّ
مات جديدة ضمن سياق يخدم ما هو منتظر منه في نهاية مرحلة ل التلميذ للاستعداد لمواجهة تعلّومهارات تؤه

م عملية شاملة كما يتضمن التعلّ. )تكوين خاص=كفاءة مادية( يكون هذا النشاط دعامة لها أينم معينة، تعلّ
المشاكل المواجهة  على كيفيات حلّ أكثرف عملية تساعد في التعر وأخرىمعلومات علمية  إدماجتقتضي 

  ).خاص تكوين=كفاءة عرضية(

                                                             
 .29، ص 2004 الجزائر، دار الأمل للطباعة والنشر والتوزيع، طيب نايت سلمان وآخرون، بيداغوجية المقاربة بالكفاءات، 1
 .11محمد بوعلاق، مرجع سبق ذكره، ص  2
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     عليم التقليدي الذي يعتمد على محتويات مفادها التلقين ما قورن بالت إذاج التربوي حديثا، هعتبر هذا المني
مصاغة على شكل  أهدافم من حيث تحقيق تعلّ/وحيد رؤية تعليمهو ت إذنوالحفظ، فمسعى هذه المقاربة 

كفاءات قوامها المحتويات، وتستلزم تحديد الموارد المعرفية والمهارية والسلوكية لتحقيق الملمح المنتظر 
  1 .م ماية مرحلة تعلّفي نها) الكفاءة(

  :مبادئ المقاربة بالكفاءات. 6.1

  :تتضمن المقاربة بالكفاءات مجموعة من المبادئ تتمثل فيما يلي     

1 - ل النمو وتسمح بالتواصل والتكيف والاهتمام بالعملتعتبر التربية عملية تسه. 

 .تعتبر المدرسة امتدادا للمجتمع، ولا يليق الفصل بينهما - 2

 .عنصرا فعالا في اكتساب المعرفة تعتبر التربية - 3

 .تعتبر التربية عملية توافق بين انشغالات التلميذ وتطلعاته لبناء مجتمعه - 4

 : والمهارات التي تؤهله لـ توالسلوكام عنصرا يتضمن حصيلة المعارف تعتبر التعلّ - 5

 ).المجال المعرفي(القدرة على التعرف  -

 ).المجال النفسي حركي(القدرة على التصرف  -

 ).المجال الوجداني(قدرة على التكيف ال -

 :وهذا ما يستدعي. ملعملية التعلّ الأساسيتعتبر التلميذ المحرك  - 6

 ).متعلّالعن طريق  تأتيأو مكتسبة فطرية موهوبة (المعارف  -

 ).عقلية، حركية، أو نفسية(القدرات  -

 ).قدرات ناضجة مقاسها الدقة، الفعالية، والتوازن(المهارات  -

م، قابلة للقياس والملاحظة عبر يرورة عملية التعلّستتسم بالتعقيد عبر  انجازيةقدرة تعتبر الكفاءة  - 7
 .مؤشراتها

  2.مالتكامل والشمولية كوسيلة لتحقيق الملمح العام للمتعلّ مبدأتعتبر  - 8

  :خصائص المقاربة بالكفاءات. 7.1

  :ص أهم خصائص المقاربة بالكفاءات فيما يليتتلخّ     

بحتة  أكاديميةم الدروس حول مبادئ تنظّ أنه عوض نّأم، بمعنى ه التعلّمشكلة توج أور سؤال توفّ - 1
ومشكلات هامة اجتماعيا وذات مغزى  أسئلةم حول م التعلّومهارات معينة، فالتعليم بالمشكلة ينظّ

                                                             
 .84، ص 2003، وزارة التربية الوطنية ج التربية البدنية والرياضية، ا، الوثيقة المرافقة لمنهالديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد 1
  .84، ص نفس المرجع، عن بعدالديوان الوطني للتعليم والتكوين  2
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 مستواها إلىالبسيطة  الإجاباتمين، كما يتناول مواقف حياتية حقيقية أصلية لا ترقى شخصي للمتعلّ
 .ولا تناسبها، وتتوفر لها حلول وبدائل عدة

التقليدية التي  الأجواءتفاعلي هادف، يختلف عن  م بالمشكلات في جويمارس التعلّ إذالعمل التفاعلي  - 2
م الفاعل والصمت، والمواقف السلبية التي تحول دون التعلّ الإصغاءفي  الأوقاتتستهلك فيها معظم 

 .المجدي

 .د من مدى تقدمهم، والسماح بمراقبته والتأكّبضمان استمرارية العمل المنظّتوفير الظروف الكفيلة  - 3

المنجز بالضرورة بصفة (م في عمل الفوج صغيرة، بحيث يجد المتعلّ بأفواجالعمل  أسلوباعتماد  - 4
بة، ويحسن فرص مشاركته في البحث والاستقصاء دافعية تضمن اندماجه في المهام المركّ) فردية

 .ة تفكيره ومهاراته الاجتماعيةوالحوار لتنمي

 إليهاوعرضها، كثرة الحلول المتوصل  أشياءمين مطالبون فيه بصناعة المتعلّ نالمنتجات لأ إنتاج - 5
، أدبياا ن يكون حوارا، تقريرا، نصأوقد يكون الناتج متنوعا ك. تقديم عرض تاريخي أووتصويرها، 
شريطا مصو1.لظاهرة ما من الظواهر أكاديمية، أو دراسة إعلامياما، برنامجا را، نموذجا مجس  

  :أهداف المقاربة بالكفاءات .8.1

     الموارد البشرية رغبة في  وعقلنةالهدف من التدريس بالكفاءات هو البحث عن الجودة والفعالية،  إن
هذا الفرد الذي سيكون قادرا على حل مشاكله اليومية . استثمارها، وتحقيق التكيف السليم للفرد مع محيطه

ة ومتوازنة الة، وتكوين شخصية مستقلّوعلى الاندماج والمشاركة في بناء وتطوير المجتمع بصفة فع
لين رات مجتمعها، قصد تزويد المجتمع بمواطنين مؤهوتطوحة، تقوم على معرفة دينها وتاريخ وطنها ومتفتّ

   2.المتعلمين الكفاءات الملائمة إكسابللبناء المتواصل للوطن على جميع المستويات، وذلك من خلال 

  :مين علىوتساعد طريقة المقاربة بالكفاءات المتعلّ

 .تنمية تفكيرهم ومهاراتهم الفكرية وقدراتهم على حل مشكلة -

 .دوار الكبار من خلال مواجهة المواقف الحقيقية والمحاكاةأتعليمهم  -

 .ين استقلالا ذاتيامين مستقلّمتعلّ إلىتحويلهم  -

 .مين وتطوير خبراتهم ومهاراتهم بفعل الممارسةاكتساب نتائج المتعلّ -

ز طلب موقف ايجابي يحفّ إلىمين بالمعرفة بعد تحويل موقفهم السلبي منها تغيير علاقة المتعلّ -
 .عرفة واكتسابهاالم

 .مم في سيرورة التعلّاستيعاب المواد الدراسية والتحكّ -

                                                             
 . 09ص  الجزائر،،2004، 38مصطفى بن حبيلس، المقاربة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفة، العدد  1
 .22، مرجع سبق ذكره، ص فريد حاجي 2
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 1.في المجتمع وإدماجهللحياة المهنية  إعدادهتشجيع عمل الفرد مع الجماعة، من ثم  -

  :التقويم وفق المقاربة بالكفاءات .9.1

     عتبر التقويم يقوم عليها التعليم يالتي  الأساسيةحد المرتكزات أنات العملية التربوية ومكونا هاما من مكو
  . الذي تقوم عليه كل حركة تكوينية في ظل فلسفة المقاربة بالكفاءات الأساسفي جميع مراحله، بل أضحى 

  :مفهوم التقويم. 1.9.1

العمليات  أوتائج اس التي تجرى على النالقي أساليبوالتقويم عبارة عن عملية تربوية تتم باستخدام      
موضوعية من خلال  أور عنها بطريقة ذاتية عبعرض البيانات بطريقة كمية ونوعية ي إلىثم وتؤدي من 

  2.مقارنات مع محكّات موضوعة سلفا إجراء

والحلول  والأعمالوالخطط والمشروعات  الأفكارقيمية عن  أحكام إصداره نّأويعرف أيضا على      
وغيرها، وهو يشتمل على المحكّات مثل المعايير  والأدواتالمقترحة والطرق والوسائل والموارد 
 أوكمية  الأحكاموالخطط والمشروعات، وقد تكون هذه  الأفكاروالمستويات لتقدير مدى دقة وفعالية تلك 

  3.له من الخارجتوضع  أوتقويمه  هذه المحكّات قد تشتقّ من داخل الموضوع الذي يتم أنكيفية، كما 

     الموضوعات،  أو الأشخاص أو الأشياءحكم على قيمة  إصدارالتقويم في المجال التربوي عملية  عتبروي
 أوالمستويات لتقدير هذه القيمة، كما يشمل معنى التحسين  أووهو بهذا المعنى يتطلب استخدام المعايير 

  :ما يلي إلىربوي ويهدف التقويم في المجال الت 4.الأحكامالتطوير الذي يعتمد على هذه  أوالتعديل 

- عتبر التقويم أساسا ضروريا لوضع التخطيط السليم للمستقبلي. 

- را لكافة طرق التدريب، ومدى مناسبتها لتحقيق الأهداف المرجوةعتبر التقويم مؤشّي. 

- المتعلمين إمكانياترا لتحديد مدى ملاءمة وحدات التعليم مع عتبر التقويم مؤشّي. 

- م لتعديل وتطوير خطته وفقا للواقع التنفيذيللمعلّعتبر التقويم مرشدا ي. 

- مين، وبالتالي الكشف على نقاط الضعف م في معرفة المستوى الحقيقي للمتعلّساعد المعلّي
 .والصعوبات التي تواجه العملية التعليمية

                                                             
  .08، مرجع سبق ذكره، ص مصطفى بن حبیلس 1
سعيد عزمي، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية والتطبيق، منشأة المعارف،  محمد 2

 .143، ص 1996الإسكندرية، 
، ص 1994، دار الفكر العربي، القاهرة، 1مقدمة التقويم في التربية الرياضية، طد إسماعيل محمد نصر الدين رضوان، كمال عبد الحمي 3

22. 
 .68، ص 2005، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 3ليلى السيد فرحات، القياس والاختبار في التربية البدنية، ط 4
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- يههم للنشاط المناسب ساعد في الكشف عن حاجات وقدرات المتعلمين، كما يساعد على توج
 1.تهم داخل النشاط الواحدلقدرا

  :أنواع التقويم في المقاربة بالكفاءات. 2.9.1

  :توجد ثلاث أنواع من التقويم رئيسية تساير مراحل العملية التعليمية، تتمثل في     

  ):التمهيدي(التقويم التشخيصي  - أ

مين، يساير هذا النوع من التقويم مرحلة الانطلاق والقصد منه معاينة واستكشاف قدرات المتعلّ     
ومكتسباتهم القبلية من معارف ومهارات وسلوكات واستعدادات ومدى ارتباطها بالوضعية الجديدة، ومدى 

وتحديد أسبابها ومحاولة  كما يساعد على معرفة الصعوبات. قدرتهم على توظيفها في بناء المعارف الجديدة
الذي يتم الانطلاق منه في  الأساسالتي تكون بمثابة  الإجراءاتهذه . عملية إجراءاتمعالجتها بواسطة 
تقويم الاستعداد : قسمين أساسيين هما إلى لأغراضهويمكن تصنيف هذا التقويم تبعا . الوضعية الجديدة

  2.والتقويم لأغراض التعيين

  ) :البنائي( التقويم التكويني -ب

مات بشكل دوري، فهو يساير مرحلة بناء التعلّ م، ويتمعملية التعلّ أثناءيجري هذا النوع من التقويم      
م م للخطة المنهجية التي رسمها المعلّالهدف منه الوقوف على مدى مسايرة عملية التعلّ). معالجة الدرس(
من المعلم في  إشارات إصدارشكل نوعا من التغذية الراجعة، تكمن في يمين، وهو بهذه الكيفية معية المتعلّـب

ومن خلال ذلك . مهم في المعطيات الجديدةر عن درجة تحكّم، لتعبالمعلّ إلىمين شكل رسالة تعود من المتعلّ
أوة، المستعمل والأساليبيقوم بتعديل الطريقة  أوكانت النتائج جيدة،  إذاعملية الاستمرار في العمل  تتم 

والغرض من ذلك . مين في تعاملهم مع الوضعيات الجديدةالمتعلّ أغلبيةاضطراب  أوبتغييرها في حالة فشل 
ن في بناء المعارف وتملّك المهارات والكفاءات المطلوبة، وفهم طبيعة الصعوبات كله هو تقويم درجة التحس

  .لمطلوبةم، حتى نضمن النتائج امين في التعلّالتي تواجه تقدم المتعلّ

  

  

  

  
                                                             

 .70، ص لیلى السید فرحات،مرجع سبق ذكره 1
 .46، ص 2009 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان،4سامي محمد ملحم، القياس والتقويم في التربية وعلم النفس، ط 2
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  ):الختامي( التقويم التحصيلي  - ج

يهدف . مية، أو مرحلة دراسية، أو طور تعليمي، أو مرحلة تعليميةيقع هذا التقويم في نهاية الوحدة التعلّ     
 الإتقانحكم نهائي على درجة  إصدارف على درجة تملّك الكفاءات المقصودة، فهو عبارة عن التعر إلى

  1.من أهداف التعلّم اةالمتوخّ

  :أساليب التدريس في ظل المقاربة بالكفاءات. 10.1

ع الاستراتيجيات وطرق عتبر عملية تدريس التربية البدنية والرياضية عملية متداخلة، فكما تتنوتُ     
راعي نوع النشاط والفروق الفردية للتلاميذ، لتُالتدريس نجد تنوع أساليب التدريس، فجاءت أساليب التدريس 

  :وسماته، وهناك نوعين من الأساليب الأستاذوترتبط بشخصية 

  :الأساليب المباشرة. 1.10.1

     فهو يقوم بتزويد التلاميذ بالمعارف التي )الذاتية(م الخاصة المعلّ وأفكار أراءنة من وهي تلك المتكو ،
دة التي القصد منها مستوى تحصيلهم في نهاية الفصل وفقا لاختبارات محديراها مناسبة، ثم يقوم بتقييم 

م، مين للمعلومات والخبرات والمهارات التي قدمت لهم من طرف المعلّر هؤلاء المتعلّف على مدى تذكّالتعر
  :ومن أهم أنواع هذه الأساليب نذكر

  : الأسلوب الأمري - أ

     التدريس، ويتميز بكون  أساليبفي  أسلوب أولوهو . التعليم بالعرض التوضيحي بأسلوب أيضاى ويسم
م من الناحية الأخرى ، ودور المتعلّ)من تخطيط، تنفيذ، وتقويم(القرارات  خاذ كلّس هو الذي يقوم باتّالمدر

  2).، المتابعة، والطاعةالأداء(

ن من السيطرة على المبتدئين، ويمكّ أو صغار السنال ومناسب مع التلاميذ فع هأنّ الأسلوبومن مميزات هذا 
وق الفردية ولا يعطي للتلميذ الفرصة الكافية ريراعي الف ومن عيوبه أنه لا. وانضباطا وعملا إدارياالتلاميذ 

  .خاذ القرارللمشاركة في اتّ

  :التدريبي الأسلوب -ب

المتعلمين وذلك في مراحل محددة من  إلىيسمح بانتقال جملة من القرارات  الأساليبفي هذا النوع من      
الدرس، فهو يعطي للتلاميذ نوع من الاستقلالية في عملهم في بعض الممارسات داخل الدرس، وبذلك تتاح 

                                                             
 .128، مرجع سبق ذكره، ص هنيخير الدين م 1
 .91-90، ص 1994عفاف عبد الكريم، التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية، منشأة المعارف، الإسكندرية،  2
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م علّيقوم الم الأسلوبوفي هذا  1.وإتقانهاالفني للمهارة  الأداءفرصة الاعتماد على النفس ومحاولة اكتساب 
 وإعطاء الأداءم بمراقبة م بأدائها لفترة من الوقت، بعد ذلك يقوم المعلّبشرح وعرض المهارات، ثم يقوم المتعلّ

  2.التغذية العكسية

ويمكن . مريالأ بالأسلوبم مقارنة الاستقلالية المحددة التي يتمتع بها المتعلّ الأسلوبومن مميزات هذا      
الة مين، فهو يعطي للتلميذ الوقت الكافي للممارسة الفععة كبيرة من المتعلّمع مجمو الأسلوباستخدام هذا 

ومن . منظور قواعد الدرس نه من العمل بصورة استقلالية وفقيمكّخاذ القرارات الصحيحة، ومه كيفية اتّويعلّ
حركات الفعالية يمكن السيطرة على  وسائل كثيرة، ويأخذ وقتا طويلا من الدرس، كما لا إلىه يحتاج عيوبه أنّ

  3.الدقيقة

  :التبادلي الأسلوب - ج

العمل على  م قرارات أكثر، والتي تتمثل أساسا في التقويم لتعطي تغذية راجعة، وفيه يتمعطى للمتعلّفيه تُ     
التي تسمح لاحظة وميقوم بال خربالأداء والآيقوم  فالأولف كل منهما بأداء دور خاص، شكل أزواج ويكلّ

 الأسلوبوهذا . على ملاحظة الاثنين الأسلوبم في هذا ، ويقتصر دور المعلّللأولتغذية راجعة  بإعطاء
من الحقائق  هأنّ إذالتغذية الراجعة للزميل،  إعطاءخاذ القرارات وفي يعطي حرية أكثر للتلاميذ في اتّ

وء ذلك يكون من الممكن م وتحسين الانجاز هي معرفة نتائج العمل، وفي ضر في التعلّالملموسة التي تؤثّ
ويتميز هذا  4. ممن قبل المعلّ أوالتي يمكن تصحيحها من خلال مراقبة الزميل  للأمورالتغذية الراجعة  إعطاء

  :الأساسيةببعض النقاط  الأسلوب

 .ى مهام التطبيقيتولّ أنيفسح المجال لكل تلميذ  -

 .التغذية الراجعة في الوقت المناسب إعطاءم كيفية يفسح المجال لتعلّ -

 .موقت كبير في التعلّ إلىلا يحتاج  -

 .وممارسة القيادة للإبداعيفسح للتلاميذ مجالا واسعا  -

  : ومن عيوبه

 .تنفيذ الواجب أثناءة صعوبة السيطرة على الدقّ -

 .ووسائل كثيرة أجهزة إلىالحاجة  -

 .وتنفيذ الواجب الإشكالم حول حل كثرة الاستعانة بالمعلّ -

                                                             
 .93، ص 1998محسن محمد حمص، المرشد في تدريس التربية الرياضية، منشأة المعارف، الإسكندرية،  1
 .351، 1991 دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد ، تدريس التربية الرياضية، تر صالح حسن وآخرون،شوأ سارة و وستنم وسكام 2
 .87ص  ،1991بغداد،  ]دن[ عباس أحمد السامرائي وعبد الكريم السامرائي، كفاءات تدريسية، 3
 .90نفس المرجع، ص عباس أحمد السامرائي وعبد الكريم السامرائي،  4
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  : الغير مباشرة الأساليب .2.10.1

ميذ محور لالتي تعتبر الت الأساليبمن الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية تلك      
البدنية والوجدانية،  الأخرىجوانب النمو  إلى إضافةه الفكري مية، وهناك اهتمام بنموالعملية التعليمية التعلّ

  :ومن بين هذه الاتجاهات

   :هأسلوب الاكتشاف الموج - أ

م بطرح م، ففيه يقوم المعلّم والمتعلّعلى نوع من التفاعل الذي يجري بين المعلّ الأسلوبيعتمد هذا      
والتي تؤدي  الأخيرم والتي تقابلها استجابات حركية من طرف هذا المتتالية على المتعلّ الأسئلةمجموعة من 

م المعلومات م الذي يحدث نتيجة معالجة المعلّه التعلّويعرف أنّ. إليهااكتشاف الحركة المراد الوصول  إلى
 أنه يجب نّأمعلومات جديدة، والعنصر الجوهري في اكتشاف معلومات جديدة هو  إلىوتركيبها حتى يصل 

  1.المعلومات الجديدة والحصول عليها يلعب المكتشف دورا نشطا في تكوبن

كي تقود  أسئلةقبل بداية الدرس بحيث يكون هناك  الأسئلةمجموعة  بإعداديقوم المدرس  أنوهذا يستلزم      
لا في العملية التعليمية م مشاركا فعاّأنه يجعل المتعلّ الأسلوبمميزات هذا  ومن. الهدف النهائي إلىالتلميذ 
تجريب الاستكشافي الد على كما يؤكّ. م بدلا من المعرفة فقطلى ممارسة عمليات التعلّد عة ويؤكّالتعلّمي

  .مواستمرارية عملية التعلّ

  :المشكلات أسلوب حلّ -ب

     لأسلوب اامتداد الأسلوبعتبر هذا ي الاكتشاف الموجع في ه، فهو يعتمد على قدرات التلاميذ على التنو
م، م تقابله استجابة حركية من طرف المتعلّن سؤالا من المعلّكان يتضم الأول فالأسلوباستجاباتهم الحركية، 

حلّ أسلوب اأم م يستدعي مجموعة من الاستجابات الحركية من ن سؤالا واحدا من المعلّالمشكلات يتضم
ثّلات المتعلمين متف. م واكتساب المعرفةأساس التعلّالمشكلات في كونها  أهميةوتتجلى . مطرف المتعلّ

الحلول المناسبة  إيجادوتصوراتهم تتكون من خلال المشكلات والوضعيات التي يواجهونها ويحاولون 
حل المشكلات يعد أحد مظاهر النشاط العقلي لدى  نأعلم النفس المعرفي يرى ب نإوالملائمة لها، ومن هنا ف

  2.يجنّد فيه مختلف قواه العقلية الإنسان

  

                                                             
، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، 1عصام الدين متولي عبد االله، طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق، ط 1

 .33، ص 2007
علوم ، منشورات مجلة 1، طافات العلمية الحديثة حول الدماغم الفعال نحو بيداغوجيا منفتحة على الاكتشأحمد أوزي، التعليم والتعلّ 2

 .75، ص 2015التربية، الدار البيضاء، 



 التدریس بالمقاربة بالكفاءات                                                                                       الفصل الأول
 

34 
 

   :م التعاونيالتعلّأسلوب  - ج

 أن الأساليبمين، ويشترط في هذا النوع من في مجموعات صغيرة من المتعلّ م الذي يتموهو ذلك التعلّ     
ن للمجموعة، وجل رفع مستوى كل فرد مكأمن  الأفرادتكون المجموعات غير متجانسة، حيث يعمل كل 

محمد "فه ويعر. ات موضوعة مسبقاالمتعلمين وفقا لمحكّالمشترك، كما يتم تقويم هؤلاء  موبهذا تحقيق التعلّ
عتبر كل فرد داخل هذه المجموعة عضو م الذي تقوم به مجموعة متعاونة، ويه ذلك التعلّبأنّ "عصام طريبة

عضو في  في جماعات وكل كأعضاء الأفرادهو عمل . التدريس أسلوبال يشترك في جميع عناصر فع
  1.وأنظمتهاالجماعة  بأهدافالجماعة مرتبط عقليا وانفعاليا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                             

  .20، ص 2008، دار حمو رابي للنشر والتوزيع، الأردن، 1محمد عصام طريبة، أساليب وطرق التدريس الحديثة، ط 1
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  :خلاصـة

     وهي امتداد للمقاربة بالأهداف حيث . ر كبير في المنظومة التربويةالمقاربة بالكفاءات طرح جديد وتغي
في عين الاعتبار  الأخذم مع المتعلّم اللذان يستهدفان تنمية الكفاءات لدى تعتمد على منطق التعليم والتعلّ

بناء المناهج التربوية على أساس المقاربة بالكفاءات يراعي  كما أن. مين والفروق الفردية بينهمقدرات المتعلّ
جل المساهمة في أمين للتفاعل مع المجتمع والحياة اليومية واستغلال ما اكتسبوه من كفاءات من المتعلّ إعداد

رهبناء المجتمع وتطو.  

     ولاشك مناهج التربية البدنية و الرياضية في ضوء المقاربة الجديدة أعطى للمادة بعدا أخرى  إصلاح أن
 إلىمين والانتقال من منطق التلقين العامة، وذلك بالمساهمة في رفع مستوى المتعلّ أهدافهاودفعا نحو تحقيق 

 .فس والاكتشافجو التنا إلىمن جو الملل منطق المعرفة المتبادلة، و



 ت ب ر على شخصیة التلامیذ في المرحلة الثانویة من خلالتأثیر التدریس بالمقاربة بالكفاءات 
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  :تمهيد

     يالأساسي  الإطارفالشخصية هي . المواضيع التي درسها علم النفس عتبر موضوع الشخصية من أهم
ها موضوع مشترك بين مجموعة من كما أنّ. زه عن غيرهالمكونات النفسية للفرد، وبالتالي تمي يضمالذي 

  .العلوم كعلم النفس وعلم الاجتماع والطب النفسي

رات الداخلية التي تحدث للفرد تشمل مجموعة من التفاعلات بين تلك الأنماط السلوكية والتغيالشخصية و     
كل ما يتعلق بالفرد من صفات بدنية وعقلية وخبرات يتم  هاإنّ. من جهة والمثيرات الخارجية من جهة أخرى

  .ماكتسابها عن طريق البيئة الاجتماعية والاقتصادية وعن طريق التعلّ

، وسماتها مكوناتهاشخصية كما تناولها العلماء، عرض اول في هذا الفصل ضبط مفهوم الوسنح     
دهاوالعوامل التي تحد .رهاوكذلك النظريات التي تفس .ؤ بسلوك الفرد في المواقف وكل هذا بغرض التنب

  .المختلف من أجل ضبطه والتحكم فيه
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  :مفهوم الشخصية. 1.2

ة عتبر موضوعا خصبا يشترك في دراسته عدالشخصية مكانة هامة في دراسات العلماء حيث تُ تحتلّ     
الطب النفسيها علم النفس وعلم الاجتماع وعلوم أهم .هذا الاختلاف في دراسة الشخصية يجعل ضبط  إن
 ات التاريخية أنوقد أثبتت الدراس. كل علم يتناولها من وجهة نظره الخاصة نصعبا، ذلك لأ أمرامفهومها 

  .الوسطىة له ارتباطات بالعصور القديمة وموضوع الشخصي

بالفرنسية،  " "personnalité أوبالانجليزية،  " "personalityلفظ  أن إلىيذهب غالبية الباحثين      
من لفظ  مستمدpersona" " فق الجميع على ويتّ. في اللاتينية القديمةو لقد . لفظ برسونا يعني القناع أن

 نعةأقـاعتاد ممثلوا اليونان والرومان في العصور القديمة ارتداء  إذارتبط هذا اللفظ بالمسرح اليوناني القديم، 
ن الصعب على وجوههم لكي يعطوا انطباعا عن الدور الذي يقومون بتمثيله، وفي الوقت نفسه لكي يجعلوا م

  .تقوم بهذا الدوري التعرف على الشخصيات الت

     من ناحية كونها غطاء  أومن ناحية ما يعطيه قناع الممثل من انطباعات  إليهانظر فالشخصية كان ي
 الأثرالشخصية من ناحية  إلىفق هذا القول مع التعريفات التي تنظر ويتّ. يختفي وراءه الشخص الحقيقي
  .على ما هنالك من تنظيم داخلي لدى الفرد مما ينصب أكثر الآخرينالخارجي الذي يحدثه الفرد في 

، أخرى أحياناعامة  الأشخاص، وعلى أحيانال نفسه لفظ برسونا على الممثّ أطلقو مع مرور الزمن      
  1.الناس جميعا ليسوا سوى ممثلين على مسرح الحياة أنالدنيا مسرح كبير و أن أساسوربما كان ذلك على 

الاشتقاق اللغوي للفظة جاء من الفعل شخّص حيث يقال دائما شخّص الشيء  أنوفي اللغة العربية نجد      
ن الذي ها الفرد المعيأي عينه، ليس ظاهريا فقط بل وداخليا أيضا، وبالتالي يصبح المقصود من الشخصية أنّ

2.زه عن غيره سواء كانت خارجية أو داخليةيشتمل على مميزات خاصة به تمي  

ولقد اختلف السيكولوجيين في تحديد مفهوم الشخصية، لكنهم يتفقون على نقاط أساسية يمكن اعتبارها      
هذه المميزات في الوجدانية، ثبات الصفات الحالية للشخص مما يمكن  لوتتمث. من أهم مميزات الشخصية

صية ليست السلوك الظاهري للفرد لشخالتنبؤ به أي سلوكه، وجود علاقة ديناميكية بين الفرد وبيئته، واعتبار ا
  3.لكنها استعداد للسلوك في مختلف المواقفو

  

                                                             
  .05ص ، 1986سيد محمد غنيم، الشخصية، دار المعارف، القاهرة،  1
  .86ص  ،1996 والفكر، دار الكتب العلمية، كامل محمد عويضة، علم النفس بين الشخصية 2
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  :تعريف الشخصية. 2.2

     الباقي تعريفات خاطئة، تة، فليس هناك تعريف واحد صحيح وتعريف الشخصية مسألة افتراضية بح إن
سنستعرض من الطبيعي أن نجد لمصطلح واسع الانتشار مثل الشخصية تعريفات كثيرة متعددة و مختلفة،  إذ

  .أهمها

 ورتألبجوردن "ف يعرAllport "  الشخصية هي التنظيم الدينامي داخل الفرد : الشخصية كالأتي
 .د طابعه الخاص في توافقه لبيئتهالنفسية الجسمية التي تحد الأجهزةلتلك 

 جيلفورد"ف يعر "Guilford  الشخصية كالآتي :ن شخصية الفرد هي ذلك النموذج الفريد الذي تتكو
 .منه سماته

 ريموند كاتل"ا أم "Cattel ه الشخص عندما ننا من التنبؤ بما سيفعلالشخصية هي ما يمكّ فيرى أن
أكان الفرد سواء  الشخصية تختص بكل سلوك يصدر عن أنويضيف  يوضع في موقف معين،

 .ظاهريا أم خفيا

 آيزينك"يرى و "Eysenk  حد ما لطباع الفرد  إلىالدائم الشخصية هي ذلك التنظيم الثابت و أن
1.د توافقه الفريد لبئيتهومزاجه وعقله وبنية جسمه والذي يحد 

  ستيرن"يقول "Stern   الشخصية وحدة زخمية متعددة الصيغ ولا يبلغ الفرد الكمال في تحقيق تلك
  .دائما إليهالوحدة لكنه يهدف 

  غوته "ويقول"Ghote  للإنسان الأرفعباختصار الشخصية هي القيمة.  

 كانط"ل قووي Kant" خلاف الشخصية ،كل شيء في الحياة يمكن استخدامه كوسيلة لغاية. 

  برنيس"أما Pernis"  فيقولالفرد العضوية الداخلية لي لاستعدادات كالشخصية هي المجموع ال إن
 .لاستعداداته وميوله المكتسبة إضافةوميوله ونزعاته وشهواته وغرائزه 

  لينتون"صها لخّيفي حين "Linton  2.الظواهر النفسية المنتظمة والحالات الراجعة للفرد  هاإنّبما يلي 

 هارتمان"ف ويعر "Hartman  الشخصية بقوله الشخصية تنظيم متكامل لجميع الخصائص العامة
   3.الآخرينالشاملة للفرد كما تظهر ذاتها في وضوح متميز عن 

  فرويدسيجموند "كما اعتبر "Sigmund Freud العليا، و  الأناو الأناهي تكامل الهو و الشخصية أن
ش في تاريخ الليبيدو تفتّ أنهي بالضرورة تحليلية وعليها  رأيهكل دراسة عن الشخصية حسب  أن

 4.ذاك أوالتصرف على هذا النحو  إلى الإنسانالتي تدفع  الأسبابعن 
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 لآدلر"ا بالنسبة أم "Adler  فقد اعتبرالمشاكل  هي ما يتميز به من وسائل لحلّ الإنسانشخصية  أن
 1.لنفسهها التي خطّ الأهداف إلىللتوصل  أوالتي تعترضه 

وقد . ضح لنا اختلاف العلماء في وضع تعريف دقيق ومضبوط للشخصيةمن خلال هذه التعاريف يتّ     
ها مجموع ما لدى الفرد من استعدادات ودوافع ونزعات وشهوات وغرائز فطرية فها البعض بأنّعر

ها أسلوب التوافق البعض بأنّ إليهاكما نظر . وبيولوجية، وكذلك ما لديه من نزعات واستعدادات مكتسبة
أما أصحاب النظرة الاجتماعية فقد  2.خذه الفرد بين دوافعه الذاتية، المركز ومطالب البيئةالعادي الذي يتّ

ع المظاهر الشخصية باعتبارها استجابات الفرد المميزة للمثيرات الاجتماعية وكيفية توافقه م إلىنظروا 
  3.الاجتماعية في البيئة

د تصار فالشخصية هي بنية دينامية داخلية تنتظم فيها جميع الأجهزة العضوية والنفسية بحيث تحدوباخ     
  4.ما يميز أو يمتاز به الأفراد من سلوك وأفكار

  :نظريات الشخصية. 3.2

     ت النظريات السيكولوجية بدراسة ووصف الشخصية، وسعت لفهم شخصية الفرد وعلاج مشكلاته اهتم
وفيما . صورة أوضح لنظريات الشخصية إعطاءالنفسية والسلوكية، وقد ساهمت وجهات النظر المختلفة في 

  .الشخصيةيلي، نستعرض أهم النظريات في مجال 

  :نظرية التحليل النفسي. 1.3.2

وقد تميزت نظرياته باعتناق الحتمية . نمساوي أعصابوهو طبيب  "سيجموند فرويد"مها رية قدهذه النظ     
كبيرة لمراحل النمو  أهميةتعطي  يالتكوينية، وهكوجهة نظر لها، كما تتميز هذه النظرية بالتطويرية أو 

ث عن بناءات الشخصية من جانبين، حيث تحد "فرويد"وتناول . المبكر كمحدد لشخصية الفرد عندما يكبر
عن محتواها ث عنها وثم تحد. البناءات من حيث أساس تكوينها ووظائفها وتشمل الهو، الأنا، والأنا الأعلى

الشعور، ما قبل الشعور، واللاشعور إلىمها من حيث مدى ارتباطها بالوعي فقس.  
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متعاونة تيسر وحين تعمل . الأعلىالأنا الهو والأنا و من ثلاثة أجهزة رئيسية هيف الشخصية تتألّ     
ورغباته الأساسيةحاجاته  إشباعرضي بحيث يتم لصاحبها سبل التفاعل مع البيئة على نحو م .تنافرت  إذاا أم

  1.رضاه عن نفسه وعن العالم ونقصت كفايته ساء توافق الفرد وقلّ الأجهزةوتشاحنت هذه 

 أوالطاقة التي تنبع داخله نتيجة للتنبيه الداخلي  أويستهدف الهو تخليص الفرد من كميات الاستثارة  :الهو
 للطاقة النفسية ومستقر الأصليهو المصدر و. وتحقيق اللذة الألمب الهو يستهدف تجنّ أنالخارجي، أي 

التنظيم وطاقته غير مستقرة بحيث  لىإوهو يحتاج . هو ألصق بالجسم وبعملياته منه بالعالم الخارجي. الغرائز
التجربة  أووالهو لا يتغير بمضي الزمن ولا يقبل الخبرة . التخلص منها أو تحويلها من موضوع لآخر يتم
المنطق ولا  أووالهو لا تحكمه قوانين العقل . رة عليهومع ذلك يمكن السيط. صل بالعالم الخارجييتّ لا هلأنّ

  2.للحاجات الغريزية وفقا لمبدأ اللذة الإشباعتحصيل  إلاه ، ولا يدفعالأخلاقيةالقيم 

. الأعلى الأناوفقا لمقتضيات الواقع ومتطلبات  وإشباعهاجهاز نفسي يسعى للتعبير عن رغبات الهو  :الأنا
ستخدمها في تتطور عنه وتمضي لتقترض بعضا من طاقته لت هاأنّ أينا تكسب بنيتها ووظائفها من الهو والأ

نا وهي تخوض معركة والأ. حفاظه على ذاتهالأمن للكائن الحي و الأناتضمن  أنيمكن و. استجاباتها للبيئة
كما  الأشياءز على نحو مستمر بين تمي أنمطالب الهو الغريزية ينبغي  إزاءالبقاء ضد العالم الخارجي و 

ن مكّمل من خلال استراتيجيات ترافقية تُويتحقق هذا الع .في العالم الخارجي الواقعي الأشياءيدركها العقل و
هي الجهاز التنفيذي للشخصية  نافالأ. وأخلاقياتهمن التعبير عن الحاجات الغريزية وفقا لمعايير المجتمع  الهو

بحيث يمكن بلوغ الأناتحرير قدر من طاقة  الأساسيةالعلاج بالتحليل النفسي  أهدافحد وأ. العقل وهي مستقر 
بقة التكوين بين ويسيطر الأنا على الحركات الإرادية نتيجة للعلاقة السا 3.لحل المشكلات أعلىمستويات 

  4.الفعل العضلي، كما يقوم بمهمة حفظ الذاتالإدراك الحسي و

 أووهي تعمل على بلوغ الكمال وليس الواقع . الأعلى الأناالتكوين الثالث في بناء الشخصية هو  :الأعلى الأنا
نتيجة تمثّل  يستقلّ الأنافرد وهي تنشأ كجزء من لالقيمية والمعيارية لدى اتمثل النواحي الخلقية و إنها. اللذة

كلا متّ والطفل يظلّ. ب اعتراضهم وسخطهمالطفل لمعايير والديه وبذلك يحظى بموافقتهم ورضاهم ويتجنّ
على والديه فترة طويلة نسبيا مما ييسعلىالأ الأناو. الأعلى الأنان ر تكو الأناين هما ن من جهازين فرعيتتكو 

  5.الضميرالمثالية و
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    نذكر دائما  أن ولابدتكوينات وعمليات نفسية  إلىمصطلحات تشير  إلاالثلاثة ليست  الأجهزةهذه  أن
صراعات بينها يظهر  أه حين تنشنّأو. الأناتعمل كفريق في ظل توجيه  هاوأنّ. تعمل وفق مبادئ معينة

  1.السلوك الشاذ وعدم التوافق

  :الأنماطنظرية . 2.3.2

     إلىه يلجأ نّإض الفرد لمواقف مختلفة فحين يتعر ف في هذه المواقف، وعلى مكان خبراته السابقة للتصر
تتعامل مع كل  أنفمثلا مضيفة الطائرة تواجه كثيرا من الركاب و عليها . على سلوكهمو الأفراد للحكم على 

د هذه المعاملة بنوع الحكم الذي تصدره على الفرد من أول وهلة، أي فرد معاملة خاصة تناسبه، وتتحد
مزاجية ونفسية  أنماط إلىف العلماء الناس نّصوقد . حددت نوع معاملتها له معرفة نمط شخصيته، ومن ثم

  .واجتماعية كثيرة

الصفراوي والسوداوي مزاجية هي الدموي و أنماط أربعة إلىالناس  "هيبوقراط"ف صنّ :المزاجية الأنماط - أ
وتؤدي هذه . ما يوجد في الدم من هذه العناصر أساسقد قامت على   الأنماطالبلغمي، وهذه  أوواللمفاوي 

ولقد . ن ولكن بالبحث العلمي ثبت خطأ هذه النظريةيتميز بسلوك معي الأنماطكل نمط من هذه  أنالنظرية 
هذه المحاولات، انتهجوا  أثناءعلماء النفس دراسة الشخصية و تفسيرها والتنبؤ بسلوك الفرد، وفي  حاول

طريقة تصنيف الناس  أي الأنماطهي طريقة واتبعوا العديد من الطرق المعروفة لدينا  أوالعديد من المناهج 
عدد  إلىوذلك لمحاولة فهم الناس وتصنيفهم  الأنماطففي تاريخ علم النفس ظهرت فكرة  .معينة أنماط إلى

هذا  أصحابوكل نمط يتخذ اسما له سمة من السمات البارزة المفروض وجودها في . الأنماطمن محدود 
قبل الميلاد  400الطبيب اليوناني، فقبل عام  "هيبوقراط"التي قام بها  الأنماطهي  الأنماطل هذه وأو .النمط

 أربعةمن  أساسان مكو الإنسانيالجسم  أنمزاجهم وكانت فكرته  أولق الناس خُف نيص أن "هيبوقراط"حاول 
هذه العناصر، وعلى ذلك فيمكن  لأحدهي الدم والسوداء والصفراء والبلغم، في كل فرد تكون الغلبة  عناصر

 إلىرجع حداثة ي أكثر خرآوهناك تصنيف . بين العناصر الجسمية والصفات المزاجية الآتيةالعلاقة  إيجاد
  .الجسمية بالأنماطالذي قال  "كريتشمر"العالم 

حسب شكل  الأشخاصعديدة في هذه النظرية، فمن العلماء من يقسم  أراءوهناك  :الجسمانية الأنماط -ب
المميزات الجسمانية من  أوالوجه ومنهم من يقسمها حسب جغرافية جمجمة الرأس، والسمات الجسمية 

  الخ...ضخامة وقصر 

 إلىم الناس فيه والذي قس "كارل يونج"التصنيف الذي وضعه  الأنماطهذه  أشهرومن  :النفسية الأنماط - ج
هي التفكير  أربعةهناك وظائف عقلية  أن رأىه نّإف الأساس، والى جانب هذا وانبساطيينانطوائيين 
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فالشخص قد يكون . من الشخصية أنماطوالوجدان، وعلى ذلك يصبح هناك ثمانية  والإلهام الإحساسو
  .انطوائيا وحدسيا، وذلك بحسب تغلّب الوظائف العقلية عنده أوانطوائيا ومفكرا 

عندما درس  "يزنانيكتوماس و " إلىاجتماعية  أنماط إلىوترجع محاولة التقسيم  :الاجتماعية الأنماط -د
 أنكانا يريان  هماأنّالاجتماعية في محاولة للتفريق بين السمات المزاجية والسمات الخلقية حيث  الأنماط

اجتماعية معينة نتيجة للتفاعل الاجتماعي  أنماط إلىعوامل اجتماعية والناس ينقسمون  إلىالمزاج يرجع 
  1.بينهم

  :ية السماترنظ. 3.3.2

نفرق  أنتلاحظ فيه، كما يمكن  أنلكل فرد سمات شخصية ثابتة يمكن  أن أساستقوم هذه النظرية على      
جوردن "رواد هذه النظرية  أهممن و .هذه السمات أساسعلى  الأشخاصنميز بين  أو أخربين شخص و 

الشخصية تنمو وتتغير  شيء  ما داخل كيان الفرد، ويرى بأن هاأنّللشخصية على  "بورتأل"وينظر . "لبورتأ
سقة لكل من الوظائف نة وحدة متّم في الشخص السوي ومكود خلال حياتها مكونة نمط منظّة وتفربديناميكي

من العناصر المتفاعلة،  امعقد انة نظامالعقلية والفيزيائية، ومكووتغيلبورتأ"وينظر . د كل ما نفعلهر وتحد" 
 4000بما يتراوح بين  السماتر عدد هذه تركيب من مجموعة من السمات، حيث قد هاأنّالشخصية على  إلى
صورة طبق  أوفرد لا يكون مماثل  أيسلوك  أنمسمى، ويفترض  18000سمة تحت ما يقرب من  5000و

والصراعات  الآخرين الأشخاصضغوط من  أوبسبب ظروف البيئة الخارجية  آخرمن سلوك شخص  الأصل
بعين الاعتبار ذلك التعدد  أخذت إذا إلاصوت مسموع  تكون ذات أننظرية للسمات  أيتستطيع  الداخلية، ولا

كبيرة لارتباطها المباشر بالعديد من الجوانب الثابتة  أهميةالتنوع في سلوك الفرد، فالسمات لاشك تعد ذات و
الشخصية  رتأثّ إلىسمات عامة مشتركة ترجع : بين نوعين من السمات "ألبورت"ويفصل  .في الشخصية

  2.الآخريند بها عن ه يتفريتماثل فيها الفرد مع غيره ولكنّ وسمات فردية شخصية لابالثقافة السائدة، 

وقد اتبع كاتل في دراسته . "ريموند كاتل"ومن بين العلماء الذين اهتموا بنظرية السمات العالم الانجليزي      
فهم تركيب وظيفة ا في تفسير السمات يساعدن للشخصية طريقة التحليل العاملي، حيث كان يؤمن بأن

سلوك عات عن سلوكنا وسوف تساعدنا في عمل التوق الأساسل المعرفة بالسمات التي تشكّ أنو. الشخصية
تخيلية مستنتجة من السلوك الظاهر الذي  أومضامين ومفاهيم عقلية  هابأنّالسمات  "كاتل"ف ويعر. الآخرين

حيث  الأصليةالسمات ويميز بين السمات الظاهرة و .اتهفي الاعتبار نظاميته وثب نأخذ أنجل أنقوم به من 
يساير بعضها  أولسلوكية الظاهرة والتي تبدو مترابطة من الاستجابات ال السمات الظاهرة مجموعات تمثّ

المتغيرات  إلىتنسب  الأصليةالسمات . الاعتقاد أووالتكامل والانضباط الذاتي والتفكير  الأمانةالبعض مثل 

                                                             
 .117-115، ص 2005عبد الرحمان محمد العيسوي، نظريات الشخصية، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية،  1
  .318،319مرجع سبق ذكره، ص  عبد الرحمان محمد العيسوي، 2



 الشخصیة                                                                                                             الفصل الثاني
 

44 
 

حقيقي على تركيب  تأثيرل وصفا مختصرا للفرد ولها تمثّ هالأنّمة ومفيدة قي الأصليةودراسة السمات . التحتية
   1.الشخصية

  :نظرية الأسلوب السلوكي الاجتماعي. 4.3.2

من النظريات المألوفة في دراسة " باندورا"وقد أصبحت نظرية ". ألبرت باندورا"ورائد هذه النظرية هو      
الشخصية، كما أنّها تُعتبر من النظريات المقبولة في المجال الأكاديمي حيث أنها تركّز على البحوث التجريبية 

عن المتغيرات الداخلية، وتركيزه على الحتمية " باندورا"حديث . وتحاكي الأسلوب العلمي بوضوحها ودقّتها
يته التعامل بدقّة مع تلك الاستجابات الاجتماعية التبادلية وبحوثه في الجوانب الإنسانية للأفراد أتاح لنظر

مثلا يمكن أن يعتمد عليها لفهم السلوك " سكينر"فنظرية . المعقّدة خلافا لتلك النظريات السلوكية الراديكالية
المتعلّم من الحيوانات كما أنّها لا تهتم إلا بعادات وسلوكيات بسيطة متعلّمة للكائنات البشرية بعيدا عن شرح 

" باندورا"تفسير تلك السلوكيات الإنسانية المعقّدة مثل عملية الإبداع واتّخاذ القرارات، في حين أن نظرية و
تحسب حساب تلك الأنواع المعقّدة من الأنشطة متيحة المجال لمزيد من السلوكيات الإنسانية لتصبح أكثر 

نظرة السلوكية المبكّرة للطبيعة الإنسانية كمكينة ساعد في التغلّب على ال" باندورا"عمل . قابلية للتحليل العلمي
هذه النظرية تعتبر مثلا . إنتاجها أو إخراجها يعتمد على المواد أو المدخلات التي نقوم بتغذيتها وبتزويدها بها

ممتازا للأسلوب العلمي في دراسة الشخصية، فهي تعتمد على أرضية علمية بحثية أمبيريقية قابلة للمزيد من 
ث والتجارب المعملية، حيث أثارت عديدا من البحوث والدراسات في مجالات أخرى متعددة، كما أن البحو

  .مصطلحاتها وأفكارها الرئيسية كتبت بأسلوب واضح، كما أنّها منسجمة ومتناسبة مع المفهوم الحاضر للعالم

  :في الآتي "باندورا"ويتلخص أهم ما جاءت به نظرية      

الحتمية التبادلية التي تتضمن عوامل بيئية  إلىيعود  الإنسانيباندورا، السلوك  بناءا على اعتقادات -
 .ومعرفية وسلوكية والتي يختلف تأثيرها النسبي في العديد من المواقف ومع الكثير من الأفراد

- م بالملاحظة وذلك بمتابعة نموذجم خلال عملية التعلّمتعلّ الإنسانيمعظم السلوك  باندورا يؤمن بأن 
 .معين وملاحظته

 .خصائص القدوة، صفات الملاحظ، نتائج الثواب المرتبطة بالسلوك: ثلاثة عوامل تؤثر في القدوة -

 :باندورا وصف أربع عمليات تدخل في التعلم بالملاحظة هي -

  .عمليات الانتباه - 1
 .عمليات التذكر - 2

 .عملية التكاثر الحركي - 3

                                                             
، 1991المملكة العربیة السعودیة، فھد بن عبد االله بن دلیّم، دار الحارثي للطباعة والنشر، نظریات الشخصیة، تر  باربرا انجلر، مدخل إلى 1

 .251-250ص 
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 .عمليات الدافعية - 4

والبديل والذاتي كلها تلعب دورا في التعلم بالملاحظة هنا باندورا بعكس التعزيز العرضي والجوهري  -    
  .سكينر لا يؤمن بأن التعزيز المباشر ضروري للتعلم لكي يظهر

على التصرف  الأطفالباندورا يؤمن أن التعرض المتكرر للعدوان والعنف على التلفزيون يشجع  -    
  .بعدوانية

كن أن تأخذ في الاعتبار عند تغيير الممارسات الراهنة لصناعة أو عمل باندورا اقترح أربع خطوات يم -    
  .التلفزيون

    - مت باندورا أضاف الاستخدام النظامي للقدوة كأسلوب علاجي لتعديل السلوك وطور استراتيجيات صم
  .ةكما قام ببحوث في مجال الرقابة الذاتي. لمساعدة الناس على تحسين حسهم عن الفعالية الذاتية

  1.نظرية باندورا تحاكي النماذج العلمية وتضاهيها -    

  : محددات الشخصية. 4.2

     ل في سلوكه، وهذه الخصائص قد تكون نتاجا لتأثير ن شخصية الفرد من تلك الخصائص الثابتة تتمثّتتكو
قد  أو، الآخرينبفعل الخبرات التي يشترك فيها  أوالوراثة أو قد تكتسب عن طريق خبرات الشخص الفريدة 

محددات هامة لتكوين  أربعة الأقلتكون نتاجا لتأثير البيئة الجغرافية والثقافية، وبناءا على ذلك هناك على 
  .الشخصية

  :المحددات التكوينية البيولوجية. 1.4.2

د البيولوجي للسلوك يمثل المحد نأ، وأساسهااجتماعية في  الإنسانيةالطبيعة  نأالقول ب إلىيميل البعض      
الاجتماعية  التأثيرات أننؤكد منذ البداية  أن، ومع ذلك يجب الأخرىوالحيوانات  الإنسانالقدر المشترك بين 

التكوين البيولوجي والجسمي في الكائن الحي البيولوجي، مثلما تحدث الاختلافات في  أثرهاتحدث  أنيمكن 
الاجتماعية التي يعيش فيها، ولذا فحتى علم النفس الاجتماعي لا يمكنه  اختلافات في استجاباته للظروف للفرد

هذا الاتجاه البيولوجي في دراستهم  أنصارز ويركّ. الجوانب البيولوجية في الشخصية أهميةيغفل  أن
  :أهمهاللشخصية اهتمامهم على مجالات متعددة 

ة ليس ثم هبأنّالقول  إلىالشخصية موروثة، بل يميلون  أن إلىيذهبون  الوراثة لا أنصار إن :الوراثة - أ
ه نّأ أيضاالوراثة التي تحملها الجينات، ومعنى ذلك  تأثيراتيخلو من  أنمظهر من مظاهر الشخصية يمكن 

                                                             
  .384-383باربرا انجلز، مرجع سبق ذكره، ص  1
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بالظروف البيئية المحيطة، مادية  أيضا إلى حد ما بالجينات فمن الممكن أن تتأثر تتأثركانت كل خاصية  إذا
العوامل  إلىتعزى  أنمزاجية لا يمكن  أوعقلية  أوالسمة جسمية  نأومن هنا يمكن القول ب .واجتماعية

وهما متضامنان معا منذ . معاإلى تفاعل هذين العاملين  ماوإنّالعوامل البيئية وحدها،  لىإ أوالوراثية وحدها 
  1.بداية الحياة

بسبب العلاقة الوثيقة بين نشاط الجهاز العصبي  :الشخصية بأنماطالعضوية وعلاقة وظائفها  الأجهزة -ب
خذ علماء النفس منذ سنوات بعيدة أعلى الكائن الحي،  تطرأالمستقل، وبين الحالات الانفعالية المختلفة التي 

حد الباحثين مجموعة من ألقد عرض . يبحثون عن الروابط بين الاستجابات التلقائية والسمات المزاجية للفرد
حالة التوازن الداخلي خلال نشاط الجهاز العصبي المستقل،  إلىنة ثم قاس عودتهم ت معيالناس لاحباطا

الحافز والقدرة على التحكم في تفريغ الطاقة  إثارةوكشفت الدراسة عن وجود عمليتين مترابطتين هما 
نماذج  إلى الأشخاصتصنيف  أمكنوفي ضوء هذه الاستدلالات . هددمال أواستجابة لوجود المثير المخيف 

تكون استثارة الحافز عندهم قوية وسريعة وقدرتهم على التحكم في تفريغ الطاقة ضعيفة،  أناس: ثلاثة
ومجموعة ثانية تكون استثارة الحافز لديهم ضعيفة وقدرتهم على التحكم في تفريغ الطاقة قوية، ونوع ثالث 

وحديثا زاد الاهتمام بدراسة هذه . وك قويةتكون استثارة الحافز عندهم قوية وقدرتهم على التحكم في السل
  2.حالاته المزاجية أو، وربطها بشخصيته الإنسانيالعضوية للكائن الحي  الأجهزة

العضوية، هناك عامل ثالث  الأجهزةالعوامل الوراثية ووظائف  إلى بالإضافة :التكوين الغددي للفرد - ج
دات البيولوجية ونعني به التكوين الغددييندرج تحت المحد .أعن القول ب وغنيماء تلعب دورا صالغدد ال ن

مباشر  تأثيرالجانب الانفعالي والدافعي منها، كما يكون لها  الأخصالسلوكية وعلى  الإنسانبارزا في حياة 
انب الهامة في فهم اعتبارها بعض الجو إلىولهذا يميل البعض . في تشكيل مقاييس جسمه ونمطه الشخصي

هذه الغدد الصماء في تحديد  إفرازات أهميةبالغ في  "لويس برمان"أحدهم وهو  السلوك البشري، حتى أن
 أيوق الدور الذي يلعبه علم دراسة الغدد يلعب دورا رئيسيا في تحديد الشخصية يف أن إلىالشخصية فذهب 

  3.خرآعامل 

  :المحددات البيئية. 2.4.2

معرفة تفصيلية عن خبرات الفرد الماضية وبيئته وثقافته التي نشأ  إلىنحتاج  :الثقافية والاجتماعيةالبيئة  - أ
برز الخصائص أر علينا فهم حتى جل الحكم على سلوكه ونمو شخصيته، وبدون هذه المعرفة يتعذّأفيها من 

ف الناس ومعيشتهم تكي أساليباختلاف  إلىنظرنا  إذا أثرهاضح البيئة الطبيعية فيتّ اأم .في شخصية الفرد

                                                             
  .12، مرجع سبق ذكره، ص سيد محمد غنيم 1
  .23، 22، ص نفس المرجع، سيد محمد غنيم 2
  .24نفس المرجع، ص سيد محمد غنيم،  3
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 الأساسيةمن تشابه الناس في حاجاتهم ودوافعهم م فعلى الرغ. وطرق مواجهتهم للحياة في البيئات المختلفة
البيئة الثقافية فلها  اأم. لهذه الحاجات وإشباعهمثمة اختلافا واضحا بينهم في طرق مواجهتهم  أننلاحظ  نافإنّ

في  الحضارة التي تنبع من البيئة تعد أووالبيئة الثقافية . إنكارهيمكن  ي نمو الشخصية لاف أيضاواضح  تأثير
داخل  تبدأفي تشكيل الشخصية بالمعنى الدقيق، وعملية التطبيع الاجتماعي التي  الأساسينظر البعض العامل 

 رويتأثّر فيه ي مجتمع يؤثّكائن حي اجتماعي يعيش ف إلىل الفرد من كائن حي بيولوجي هي التي تحو الأسرة
هو عادة جماعة منظمة  الإنسانيفالمجتمع . في تنمية شخصية الفرد أيضاوالبيئة الاجتماعية لها دورها . به

وتعتبر . والأهدافالسلوك  وأنماطتعيش في مكان معين وتشترك في مجموعة من الاتجاهات والميول 
  1.النقاط الهامة في نمو شخصيته دىإحالاجتماعية بالنسبة للفرد  الإنسانيةالجماعة 

التي نشأ فيها الفرد،  الأسرةفي دراسة الشخصية معرفة الشيء الكثير عن  الأساسية الأمورمن : الأسرة -ب
فأسرة الفرد تلعب دورا جوهريا في تشكيل شخصيته، فهي . والتي تعكس عليه ثقافة المجتمع التي نشأ فيه

التي تنمد في العادة ي وتحدعملية التطبيع الاجتماعي التي  الوسائل العديدة لخبراته، وهي التي من خلالها تتم
  2.تلعب دورا كبيرا في تشكيل شخصية الفرد

  :الدورمحددات . 3.4.2

من  كلّ إلىوهذا العامل يشير . في تحديد شخصية الفرد هو عامل الدور أثرهالعامل الثالث الذي يحدث      
ننتبه في  أنه لفهم سلوك فرد ما يجب نّأ إلىفمفهوم الدور يشير  .الاجتماعي الذي يوجد فيهوالمحيط الفرد 

عه والدور هو ببساطة ما يتوقّ. لذي يوجد فيهلى الموقف الاجتماعي اخصائص شخصيته وا إلىالوقت نفسه 
 أفرادهع تماعية التي يتوقّالاج الأدوارد مركزا ما داخل الجماعة، والمجتمع يحد المجتمع من الفرد الذي يحتلّ

مه من خلال حياته وتفاعله مع يكتسبه ويتعلّ ماوإنّيرث دوره في الحياة  والفرد لا. القيام بها في حياتهم العادية
  3. الآخرين

  :الموقفمحددات . 4.4.2

     وثميمالمواقف التي  أكثروما . د رابع يلعب دورا هاما في تحديد الشخصية ونعني به الموقفة محدر 
الشخصية كما لو كانت مستقلة عن  إلىيمكن النظر  وبالطبع لا. في شخصيته تأثيرها أكثرفي حياته، وما  بها

وليس من شك في . توجد فيها أوبها  المواقف التي تمرأن ل حسب ظروف الموقف الذي سلوك الفرد قد يتعد

                                                             
  .29، 28ص  ،مرجع سبق ذكرهسيد محمد غنيم،  1
  .33، ص نفس المرجعسيد محمد غنيم،  2
  .41، 40نفس المرجع، ص سيد محمد غنيم،  3
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المقابلة قد تختلف  أسئلة أوالاستفتاءات  أولاختبارات المواقف استجاباتنا  أن إلىيوجد فيه، وقد ذهب البعض 
  1. حسب ظروف المواقف

  :مكونات الشخصية. 5.2

  .الجسم، الذكاء والقدرات، المزاج، البيئة، والخلق: تتلخص مكونات الشخصية فيما يلي     

الجسم من  بوجه عام، فنموثر في الشخصية أله  للإنسانجي الجسمي رالمظهر الخا أن لاشك :الجسم - أ
الغدد، كل هذا ضروري لبناء الشخصية  وإفرازاتوسلامة الحواس  الأعضاءحيث الطول والوزن وتناسق 

ممبالشخصية المدرسية ا جعل المدرسة تهتم.  

وهي تلك المقومات الخاصة بالتربية العقلية من حيث تنمية قوى الشخصية فالطفل  :الذكاء والقدرات -ب
  .الذكي يتفاعل ويتكيف مع البيئة بخلاف الطفل الغبي

ر من عناصر الشخصية، فهو مجموعة الخصائص الفيزيولوجية التي تؤثّ أساسياعنصرا  يعتبر :المزاج - ج
  .من عناصر كيماوية الإنسانبها جسم  ه نتيجة للكيفية التي يمتزجفي الخلق، أي أنّ

العوامل للشخصية، حيث تطلق سمة الخلق على الشخصية عند وصفنا  أهميعتبر الخلق من  :الخلق -د
فهو الصدى المحتوم لتفاعل  إذن. الخلق يمر بمراحل ثلاثة أنه عطوف وشجاع وشهم رغم بأنّ للإنسان
  2.ية بمؤثرات مختلفة في المنزل والمدرسة والمجتمعوالعواطف والعقل مع البيئة الاجتماعالغرائز 

  :سمات الشخصية. 6.2

     إن المقارنة بين شخصين عملية تحليلية تتم أو ،نة لدى الشخصين موضوع المقارنةبين جوانب معي 
 إلاالجوانب المعينة التي نقارن بينها ما هي  أوهذه الخصائص . منهما ص معينة لدى كلّئالمقارنة بين خصا

  .السمات

  :تعريف السمات. 1.6.2

     اتهم للسمات تبعا لاختلاف نظرتهم فد تعريفات علماء النفس للشخصية، كذلك تختلف تعريكما تتعد
. ل ويعدل من تعريفه للسمات من مرجع لآخرما يبد أحياناف الواحد المؤلّ إنونظرياتهم في الشخصية، بل 

الاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة التي تسمح لهذه  أو الأفعال السمة مجموعة ردود أن "كاتل"ويرى 

                                                             
  .45، ص مرجع سبق ذكرهسيد محمد غنيم،  1
ماجيستير، جامعة حرباش براهيم، أثر شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية على ضبط سلوك تلاميذ المرحلة الثانوية، مذكرة  2

 .59، ص 2009الجزائر، 
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 أنفيرى  "جيلفورد"ا أم. الأحوالتوضع تحت اسم واحد، ومعالجتها بالطريقة ذاتها في معظم  أنالاستجابات 
 "آيزنك"ف ويعر .يختلف الفرد عن غيره أساسهجانب يمكن تمييزه وذو دوام نسبي وعلى  أيالسمة هي 
منها  أكثرالسمات عنده مفاهيم نظرية  وتعد. السلوكية التي تتغير معا الأفعالها مجموعة من السمات بأنّ

 أنخصلة أو خاصية ذات دوام نسبي، يمكن  السمة أي فيرى أن "محمد عبد الخالق"ا أم. وحدات حسية
 أوالسمة وراثية  وقد تكون. هناك فروقا فردية فيها أن أيفتميز بعضهم عن بعض  الأفراديختلف فيها 

  1.متعلقة بمواقف اجتماعية أوانفعالية  أومعرفية  أوتكون كذلك جسمية  أنمكتسبة، ويمكن 

  :السمات أنواع. 2.6.2

     والفيزيولوجية والمورفولوجيةالسمات السلوكية : ثلاثة هي أنواع إلىمن وجهة عامة  "جيلفورد"مها يقس .
  .الشخصية على السمات السلوكيةز في مجال وهو يركّ

     من السمات هي أساسية أنواعبين ثلاثة  أيضافيميز من وجهة عامة  "كاتل" اأم:  

 .القدرات وطريقة الاستجابة للمواقف :السمات المعرفية -

بالدافعية  أوالسلوكية وهي التي تختص بالاتجاهات العقلية  الأفعال بإصدارصل وتتّ :السمات الدينامية -
 .السلطة وهكذا له اتجاه ضد أوشغوف بالرياضة  أوميول، كقولنا شخص طموح وال

 أوسم الفرد مزاجيا بالبطء والشكل والمثابرة وغيرها، فقد يتّ بالإيقاعوتختص  :السمات المزاجية -
  .الجرأة وغير ذلك أوالتهيج  أوالمرح 

  .بين نوعين من السمات وهي السمات العامة والسمات الخاصة "جوردن ألبورت"ويفصل      

في  أوفي حضارة معينة  الأفرادالشائعة بين عدد كبير من  أوهي السمات المشتركة  :السمات العامة
ومثالها في المجال المعرفي الذكاء الذي يوجد . على وجه العموم الآدميينتشيع بين حضارات كثيرة، و

زان الوجداني ا السمات المشتركة للشخصية فمثالها السيطرة والانطواء والاتّأم. بدرجات لدى جميع الآدميين
توجد لدى الجميع ولكن  هاأنّ أيوللسمات المشتركة الشكل ذاته لدى كل شخص . والاجتماعية وغيرها كثير

  .كيفي لا ي، فالفارق كمةرجات متفاوتبد

نصف آخر  أنيمكن  فردا ما بحيث لا الفريدة فهي تلك التي تخص أوالسمات الخاصة  اأم :السمات الخاصة
 أن إلىعلى ضوء نظريته في السمات  "لبورتأ"وقد ذهب . سمات دينامية أوقدرات  اإمبالطريقة ذاتها، وهي 

                                                             
  .67-66، مرجع سبق ذكره، ص محمد عبد الخالقأحمد  1
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المشابهة الموجودة لدى  الأخرىسمة فريدة تتميز في قوتها واتجاهها ومجالها عن السمات  عدكل سمة للفرد تُ
  1.الآخرين الأفراد

  :معايير تحديد السمة. 3.6.2

     معايير ثمانية لتحديد  "ألبورت"وقد وضع . السمات لا يمكن ملاحظتها مباشرة ولكنها تستنتج فقط إن
  :السمة، وهي

1 - للسمة أكثر من وجود اسمي أن. 

2 - السمة أكثر عمومية من العادة أن. 

 .السمة دينامية - 3

4 - أن إحصائيا أود عمليا وجود السمة يمكن أن يتحد. 

 .ة بعضها عن بعضالسمات ليست مستقلّ - 5

6 - سمة الشخصية قد لا يكون لها الدلالة الخلقية ذاتها أن. 

7 - و الأفعال أن2.يست دليلا على عدم وجودهاقة مع سمة ما لالعادات غير المنس 

8 - على ضوء توزيعها بالنسبة للمجموع  أوعلى ضوء الشخصية التي يحتويها  إليهاسمة ما قد ينظر  أن
  .العام من الناس

  :الشخصية الاجتماعية. 7.2

ف بها ها الطبقة التي يغلّإنّ. ل الشخصية الاجتماعية إذا جاز التعبير الطبقة الخارجية للشخصيةشكّتُ     
تكتسب هذه الميزة و. دور اجتماعي أو مهمة اجتماعيةالمجتمع الإنسان والقناع الذي يضعه كل إنسان لأداء 

التي بها المحيط ومن الأحكام التي يسبفهي تترجم بعدد معين  مية كبيرة،التي يطبعها المجتمع في الإنسان أه
تحدث، من جهة الأفكار والمعتقدات،  والآراء البالعادة كطريقة التصرف والمشي والنظر و لةتصبح متأص

ويتلقى كل إنسان من محيطه العائلي والمدرسي عددا معينا من التعاليم والقناعات التي . من جهة أخرى
القناعات الإطار المرجعي الذي ترد ل هذه التعاليم ووتشكّ. يصدر أحكامه انطلاقا منهايستنبطها والتي يفكر و

ات الفعل العاطفية أو الكلامية ويقابل هذه الآراء والأطر المرجعية أنظمة من رد. رإليه الأحداث والأفكا
ما  إلى حدصية الإنسان الاجتماعية إذا وتصبح شخ. تنطلق من تلقائية ارتكاسية عندما تتاح لها الفرصة

فاته الآلية ومجموعة تصرالمكرة فعل تجاه الحوافز الخارجيةرة التي تحدث كرد .صل لشخصية فتتّا اأم
وتكمن شخصية الإنسان . عن نفسها إزاء هذا العالمربالعالم الخارجي من خلال الشخصية الاجتماعية وبها تعب

                                                             
  .69-68ص  أحمد محمد عبد الخالق، ، مرجع سبق ذكره، 1
  .84-83نفس المرجع، ص  2
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وتحت قناع التصرفات المكررة يكمن الطبع الذي يميز الأشخاص . لاجتماعيةة تحت قناع الشخصية ايالحقيق
  1.الذين يتصرفون بالطريقة نفسها

  :الرياضيةالشخصية . 8.2

الدرجة عن تلك السمات التي تميز موعة من السمات تختلف في النوع وتتميز الشخصية الرياضية بمج     
 الألعابصفون بسمات تميزهم عن لاعبي الفردية يتّ الألعابلاعبي  نإالشخصية غير الرياضية، ومنه ف

عا لمراكزهم وواجباتهم في الملعب، فلكل لاعبي النشاط الواحد يتميزون بسمات مختلفة تب كما أن. الجماعية
  2.نشاط رياضي طبيعة خاصة

     هادفة  من هنا نلاحظ أن نون ذاتهم ويطورونها من خلال النشاطات الرياضية التي تعداللاعبين يكو
الرياضية  الألعاب أن إذوتتسم بها كافة خصائص الشخصية الرياضية وبطابع نوعي أو سمة مميزة، . وبنّاءة

الجماعية  الأواصري العضلات، وتثبت بها الصحة والاندفاعية في اللعب الجماعي وتنمية تهيئ السرور وتنم
3.النتائج أفضلوذلك من أجل تحقيق  الآخرينالتعاون مع  وحب  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
  .41، مرجع سبق ذكره، ص روز ماري شاهين 1
 . 136، ص 2003، دار الفكر العربي، القاهرة، 1، ط)المفاهيم، النظريات(أحمد أمين فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي  2
 .53، ص 2007، 6، المجلد2جامعة بابل، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد 3
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  :خلاصة

ضح لنا احتواء الشخصية على الكثير من المفاهيم المتداولة تّما تطرقنا إليه في هذا الفصل، ي من خلالها     
ه يلم عه لأنّد في المفاهيم  يعطي فكرة عن شموليته وتنوإن هذا التعد. في مجال علم النفس وعلم الاجتماع

فهناك العديد من المدارس . بأطراف من تاريخ علم النفس وبالعديد من موضوعاته النظرية والتطبيقية
وتكامل . وكل نظرية تمثل جزءا من الشخصية .ت التي تناولت موضوع الشخصية كل حسب رؤيتهاوالنظريا

  .هذه المجالات واندماجها يشكل بناءا واحدا يعرف بالشخصية

  



 ت ب ر على شخصیة التلامیذ في المرحلة الثانویة من خلالتأثیر التدریس بالمقاربة بالكفاءات 
 

 
 الفصل الثالث

التربية البدنية والرياضية   
 

تمهيد -  
مفهوم التربية العامة وأهدافها . 1.3  

مفهوم التربية البدنية والرياضية وأهدافها . 2.3  
علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة .3.3  
حصة التربية البدنية والرياضية .4.3  
التربية البدنية والرياضية في التشريع الجزائري .5.3  
منهاج التربية البدنية والرياضية في ظل الإصلاحات الجديدة. 6.3  
التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانويةأهداف  .7.3  
مدرس التربية البدنية والرياضية. 8.3  

خلاصة -  
 
 

 

 
 



 التربیة البدنیة والریاضیة                                                                                        الفصل الثالث 
 

54 
 

  :تمهيد

يتبلور جوهر التربية البدنية والرياضية مثلها مثل باقي المواد الأكاديمية باعتبارها جزءا لا يتجزأ من      
التربية العامة، تعمل على تنمية شخصية التلميذ من جميع النواحي العقلية والحركية والنفسية والاجتماعية، 

ها عن غيرها من المواد، والتي تعتبر دعامة ثقافية زباعتماد الأنشطة البدنية والرياضية والحركية التي تمي
ق له توازنا سليما من كل النواحي، وتعايشا مع وتمنح المتعلم رصيدا صحيا وفكريا يحقّ. واجتماعية حيوية

  .البيئة واندماجا مع المجتمع

     نظر إليها الكثير نظرة المجتمع إلى التربية البدنية والرياضية تختلف من فرد لآخر، حيث ي ونظرا لأن
ها مجرد لهو ولعب وترفيه، ومضيعة للوقت، ومجرد تمارين بدنية ينتهي مفعولها بانتهاء من الناس على أنّ

ا بضرورة إظهار الوجه الحقيقي للتربية البدنية والرياضية كمادة تخاطب عقل التلميذ ممارستها، و اقتناعا منّ
خلال هذا الفصل توضيح مفهوم التربية البدنية والرياضية  ي فيه سلوكات فاضلة، سنحاول منوجسده، وتنم

كما سنتطرق إلى النظرة التشريعية لها، . ةوعلاقتها بالتربية العامة، وأهدافها خاصة في المرحلة الثانوي
  .ومعنى حصة التربية البدنية و مدرس المادة، وكذلك تطورها في ظل الإصلاحات التربوية
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  :التربية العامة وأهدافهامفهوم . 1.3

  :مفهوم التربية العامة. 1.1.3

     يي تعريف يغطّ مصطلح التربية من أكثر المصطلحات اتساعا وشمولا، ونجد له تعريفات عديدة، كلّ عد
جانبا من جوانب المصطلح، أو خاصية من خصائصه، أو صفة من صفاته، أو هدفا من أهدافه، ونشير إلى 

  .مربين مختلفين لنعرف مدى اتساع المصطلحبعض التعريفات ل

  .ما يمكن من الكمال ما يمكن من الجمال وكلّ التربية هي إعطاء الجسم والروح كلّ     

  .التربية تهذيب القوى الطبيعية للطفل كي يكون قادرا على أن يقود حياة خلقية صحية سعيدة     

ة الجسمية للتلميذ وتمكّنه من السيطرة على قواه بدنية والقوالتربية الكاملة هي تلك التي تحفظ الصحة ال     
ده سرعة الحكم ودقّته وتقوده إلى أن يكون رقيق العقلية والجسمية وتزيد في سرعة إدراكه وحدة ذكائه وتعو

  1.الشعور يؤدي واجباته بذمة وضمير

الفضيلة من خلال إكسابه العادات ها تدريب الفطرة الأولى للطفل على بأنّ "أفلاطون"وقد عرفها      
التربية الصحيحة هي التي تساعد الفرد على تأدية واجباته العامة والخاصة  فيرى أن "ميلتون"ا أم. المناسبة

الهدف من التربية هو تحقيق السعادة  أن "كوينيلأاتوماس "في السلم والحرب بصورة مناسبة وماهرة، ويرى 
  2. ة والخلقيةمن خلال غرس الفضائل العقلي

     ليتري"ا أم" ها مجموعة التربية هي العمل الذي نقوم به لتنشئة طفل أو شاب، وأنّ: هاف التربية بأنّفيعر
  3.من العادات الفكرية أو اليدوية التي تكتسب، ومجموعة من الصفات الخلقية التي تنمو

أ التربية عند الإنسان قبل ولادته وتستمر معه، وتبد. التربية تفيد معنى التنمية وهي تتعلق بكل كائن حي     
وهي تعمل على تهيئة الظروف المساعدة لنمو الشخص نموا متكاملا من جميع الجوانب العقلية والخلقية 

  4.والجسمية والروحية

  

                                                             
  .12-11، ص 2009عبد االله قلي، التربية العامة، المعهد الوطني لتكوين مستخدمي التربية وتحسين مستواهم، الجزائر، 1
  .13-12عبد االله قلي، نفس المرجع، ص 2
 .21، ص 1982، دار العلم للملاين، بيروت، 5، طاالله عبد الدائم عبدالتربية العامة، تر  رونيه أوبير،3
الوطني لتكوين مستخدمي التربية وتحسين مستواهم، التربية وعلم النفس، سند تكويني لفائدة مديري المدارس الابتدائية، الجزائر،  المعهد4

  .11ص 
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التربية عملية مستمرة لإعادة بناء الخبرة بهدف توسيع وتعميق مضمونها  أن "جون ديوي"ويعتقد      
  1. ها الحياة وليست مجرد إعداد للحياةالاجتماعي ويعرفها بأنّ

ها عملية تنشئة اجتماعية للفرد، يكتسب من خلالها القيم والاتجاهات للتربية على أنّ "ابن خلدون"وينظر      
  2.إلى جانب المعلومات والمهارات والمعرفةوالعادات السائدة في مجتمعه 

ز البعض على ضح من خلال هذه التعريفات مدى التعدد والتباين في تعريف مصطلح التربية حيث يركّيتّ     
كونها  ىلشروط التربية، بينما يشير البعض الآخر إل ةأهداف التربية ووظائفها ويعطي البعض الآخر الأولوي

  .قل الإنسان ووجدانهعملية تسهم في إنماء ع

     ن كل عملية تساعد على تشكيل عقل الفرد وخلقه وجسمه، وبصفة عامة فالتربية بالمعنى الواسع تتضم
وغاياتها، وتقتضي خططا ووسائل تنتقل مع الناشئ من طور إلى  افهي عملية هادفة لها أغراضها وأهدافه

  .طور ومن مرحلة إلى مرحلة أخرى

  :التربية العامةأهداف . 2.1.3

التربية تهدف إلى تنشئة فرد سليم منسجم مع نفسه من جهة ومع مجتمعه وتقاليده من جهة أخرى،      
ن عالم أو مبدع فــيلم الفرد من المعارف الحياتية ما يساعده على العيش ومواجهة المشاكل ومبدئيا لا يتمكّ

ه لا يمكن تعليم قيم يده بقاعدة علمية وتقنية متينة، كما أنّفي أي مجال دون تعلّمه القراءة والكتابة ودون تزو
ف في مجتمعهومعتقدات وتقاليد مجتمعه الأصلي دون اكتساب القدرة على التكي .التربوية متكاملة  فلأهداا إن

التأكيد على كل الأهداف صعب في  فالتركيز على هدف معين لا يعني إهمال الأهداف الأخرى انطلاقا من أن
  3.رة واحدةم

  .وتنقسم أهداف التربية العامة إلى أهداف مباشرة وغير مباشرة     

  : الأهداف المباشرة - أ

من أهم عن طريق التعليم المباشر حيث يكثر  الأهداف المباشرة والأكثر انتشارا تلك التي يمكن أن تتم
  :التركيز عليها، وتتمثل في المجالات التالية

 .الفرد السليم، وهو ما يتمثل في صحة الفرد ونظافته وسلامته وأمنه تكوين -
                                                             

  .13عبد االله قلّي، مرجع سبق ذكره، ص 1 
، دار الفكر العربي، القاهرة، 1تية، طسميرة أحمد السيد، الأسس الاجتماعية للتربية في ضوء متطلبات التنمية الشاملة والثورة المعلوما 2

  .34، ص 2004
عبد العزيز أوس، نظام التربية البدنية والرياضية من خلال التشريع الرياضي الجزائري في المنظومة التربوية الوطنية، مذكرة  3

  .25، جامعة الجزائر، ص 2009ماجستير، 
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تكوين الفرد المتناسق مع مجتمعه، بعاداته وطرق تصرفه وهو ما يتمثل في التربية الخلقية، أو ما  -
 .يعرف عند علماء الاجتماع بالتنشئة الاجتماعية

اعده على فهم واقعه ويشغل مهنته تكوين الفرد معرفيا، حتى تكون له مجموعة من المعارف التي تس -
 .في حياته

  :الأهداف غير المباشرة -ب

هناك أهداف أخرى أكثر أهمية تُنمى في غالب الأحيان بطرق غير مقصودة وفيها يتجلى فن التربية الحقّة 
  :وتتمثل هذه الأهداف فيما يلي

لمعلومات، فمنهجية تقديم تكوين فكري منطقي ومبدع، ويمكن عموما اكتسابه من خلال طريقة تقديم ا -
ها تنمي الرغبة في الفهم والتحليل المعلومات قد تشمل التشجيع على التلقين والفهم والحفظ كما أنّ

 .والتعليل، وبالتالي إلى تكوين فكر منظم باحث ومبدع

لى وهو تكوين الفرد المستقل الذي يتمتع بروح المبادرة والثقة بالنفس، وبالاعتماد عليها بالدرجة الأو -
ما يمكن التوصل إليه عن طريق التعليم الذاتي والتعوف على المشاكل وإيجاد الحلول لها، د والتعر

ده على اتخاذ القرارات وتحمل المسؤوليةمما يعزز استقلالية الفرد وتعو. 

أن يتعلمه بطريقة مباشرة ) للتلميذ أو للطالب(ن للفرد، تكوين شخصية سامية ومتناسقة وهو ما يمكّ -
عن طريق التأثر بتصرفات المربين وسلوكاتهم داخل قاعات الدراسة وخارجها، مما قد يؤدي إلى 

 1.تقليدهم في معاملتهم وطرق ممارستهم لمهنتهم

  :مفهوم التربية البدنية والرياضية وأهدافها. 2.3

  :ة والرياضيةمفهوم التربية البدني. 1.2.3

لكن بصورة عامة  مفهوم التربية البدنية والرياضية مفهوم شاسع ومتعدد شأنه شأن مفهوم التربية العامة،     
ة تعاريف نخص بالذكر منهاولقد وردت للتربية البدنية والرياضية عد .جميعها في جوهر واحد تصب:  

ها تلك الأنشطة التربية البدنية والرياضية بأنّ  Robert bobin"روبرت بوبان "عرف الباحث الفرنسي      
حركية بهدف تحقيق النمو -البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقلية والنفس

  2.المتكامل للفرد

                                                             

، 15، جامعة الجزائر، ص 2000لتلاميذ المرحلة الثانوية، مذكرة ماجستير، أحمد شناتي، عملية الاتصال التربوي في حصة ت ب ر 1 
16.  

 .46، ص 1990أمين أنور الخولي، محمد الحماحمي، أسس بناء البرامج الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة،  2
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الفكرة السامية التي تكمن وراء التربية البدنية والرياضية  بأنThomas Wood  توماس وود "ويرى      
جل أن نرفع من أهي الصبغة الجسمية، بل هي العلاقة بين التدريب البدني والتربية الشاملة، ومن  ليست

  1.مستوى الناحية الجسمية لكي تسهم بأكبر قدر ممكن في حياة الفرد وبيئته وتنشئته وثقافته

      تشارلز بيوتشر"ا أم" التربية البدنية هي جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه  فيرى أن
تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق ألوان من النشاط 

 2.البدني اختيرت بغرض تحقيق مهام

ها جزء من التربية العامة، هدفها البدنية على أنّالتربية Kopsky Kozlik" كوبسكي كوزليك "وعرف      
تكوين المواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق هذا 

  3.الهدف

ها ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق من النواحي البدنية والعقلية أنّ "محمد خطاب"ويرى      
  4.عالية وعن طريق النشاط الحركيوالانف

ها ذلك الجزء المتكامل من العملية تعريفا للتربية البدنية على أنّ Petter Arnold" بيتر أرنولد "وذكر      
التربوية التي تثري وتوافق الجوانب البدنية، العقلية، الاجتماعية، الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي غير 

  5.النشاط البدني المباشر

ها تستغل دوافع النشاط التربية البدنية هي ذلك الجزء من التربية العامة، وأنّ أنNash  "ناش "يرى      
الطبيعية الموجودة في كل فرد لتنميته من الناحية العضوية، والتوافق العصبي والعقلي والعاطفي وهذه 

  6.الأغراض تتحقق عندما يمارس الفرد نشاطه في التربية البدنية

ها عملية توجيه للنمو والقوام للإنسان باستخدام التمرينات البدنية وتعرف التربية البدنية أيضا على أنّ     
والتدابير الصحيحة وبعض الأساليب الأخرى لغرض اكتساب الصفات البدنية والمعرفية والمهارات 

  .والخبرات التي تحقق متطلبات المجتمع أو حاجات الإنسان التربوية

                                                             

 .320أمين أنور الخولي، محمد الحماحمي، مرجع سبق ذكره، ص 1 
، 1992اسين الشاطئ، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، محمود عوض بسيوني، فيصل ي 2

 .22ص 
 .94، ص 1997الفلسفة، دار الفكر العربي، القاهرة، –المدخل -التاريخ: أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية 3
 .27، ص 1965 مصر، الاجتماعية، دار النهضة العربية،للخدمة  محمد عادل خطاب، التربية البدنية 4

 .36ص أمين أنور الخولي، مرجع سبق ذكره، 5 
 .24ص ،2005 حلمي أحمد الوكيل، محمد أمين المفتي، أسس بناء المناهج وتنظيمها، دار المسيرة، الأردن، 6
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ها مادة دراسية تربوية أنّ "جمال الدين شافعي"والدكتور  "الدكتور أمين أنور الخولي"ف أيضا حسب وتعر
أساسية تعمل على تحقيق التكامل التربوي للمتعلّم، بحيث تنفّذ من خلال دروس داخل الجدول الدراسي، 

الحركي، المعرفي، (سلوكي ، يمكن تقويم نتائجها على المستوى ال)داخلية وخارجية(وكأنشطة خارج الجدول 
 1).الوجداني

ومن خلال هذا الاختلاف والتعدد لمفاهيم التربية البدنية والرياضية، يمكننا أن نعطي مفهوما شاملا      
ومختصرا حيث أنها ذلك الجزء المتكامل من العملية التربوية التي تثري الجوانب البدنية والعقلية والانفعالية 

لة بذلك شخصية متوازنة قادرة في ذلك على التمرينات البدنية والألعاب الرياضية مشكّ والاجتماعية معتمدة
فالتربية البدنية كأي عنصر من عناصر التربية هي عملية تعديل للفرد وتشكيله بما . على العمل والعطاء

فالتربية . تلفةيتناسب مع متطلبات وأهداف المجتمع الذي يعيش فيه وذلك عن طريق الأنشطة الرياضية المخ
البدنية تعتبر جزء من التربية العامة، وهي حلقة في سلسلة من العوامل التي تساعد على تحقيق الأهداف 

إف التربوية للمجتمع، ومن ثمأهداف التربية البدنية ما هي إلا أهداف منبثقة من الأهداف العامة للتربية  ن
ويظهر ذلك واضحا في تعريف التربية الرياضية بأنها ذلك الجانب المتكامل من التربية الذي يعمل على تنمية 

ت قيادة صالحة فه جسمانيا وعقليا واجتماعيا عن طريق الأنشطة البدنية المختارة التي تمارس تحالفرد وتكي
     2.لتحقيق أسمى القيم الإنسانية

  :أهداف التربية البدنية والرياضية. 2.2.3

التربية البدنية والرياضية لا تقتصر على الجانب البدني فقط، بل تهتم أيضا بالجوانب النفسية والعقلية      
لنظام التربوي، ويمكن ذكر أهم والاجتماعية والصحية والحركية للتلميذ، وهذا ما يعطيها ميزة خاصة في ا

  :أهدافها الأساسية

  :تنمية الجانب المعرفي - أ

يهتم الهدف المعرفي بتنمية المعلومات والمهارات المعرفية كالفهم والتطبيق والتحليل والتركيب والتقدير      
لتربية البدنية يشتمل والمجال المعرفي ل. لجوانب معرفية في جوهرها رغم انتسابها للتربية البدنية والرياضية

  :على الموضوعات المعرفية التالية

 .معرفة تركيب الجسم، أجزائه، أسمائها، ووظائفها -

 .معرفة المفاهيم الحركية الأساسية -

                                                             
 .29، ص 2005، دار الفكر العربي، القاهرة، 2ط جمال الدين شافعي، مناهج التربية البدنية المعاصرة،أمين أنور الخولي،  1
محمد سعيد عزمي، استخدام أسلوب تحليل النظم لتصوير منهج التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي، دار الوفاء لدنيا الطباعة 2

 .127، ص 2004والنشر، الإسكندرية، 
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 .رة في نوعية الحركة كالجهد والزمنمعرفة العوامل المؤثّ -

 .معرفة تأثير النشاط البدني على اللياقة والصحة والقوام -

  :النفسيتنمية الجانب  -ب

ويساهم هدف التنمية النفسية عبر أنشطة التربية البدنية والرياضية في إتاحة فرصة المتعة والبهجة، كما      
ر عن مختلف القيم والخبرات الانفعالية الطيبة المقبولة، وتأثير الأنشطة البدنية في إطارها التربوي على يعب

تويات السلوك حيث لا يمكن تجاهل المغزى الأساسي لجسم الحياة الانفعالية للفرد، تتغلغل إلى أعمق مس
جسد الإنسان هو مصدر الطاقة  "أفلاطون"العاطفية، فقد اعتبر التلميذ ودوره في تشكيل سماته الوجدانية و

ر الحقيقة الجسدية تعبيره هو تطو الجهاز النفسي على حد بأن "فرويد"ح كما صر والدافع الحيوي للفرد،
  1.الأصلية

  :تنمية الجانب الثقافي الاجتماعي - ج

تساهم التربية البدنية والرياضية في تكوين التلميذ وترقيته في الميدان الثقافي الاجتماعي بممارسة      
النشاطات البدنية والرياضية، وتعيد إلى الجسم قيمته المعنوية والحركية في علاقته بالمحيط الاجتماعي، 

ها ر بطريقة مختلفة عن الوضعية المدرسية المحضة، وبصفتها مادة تعليمية فإنّوتعطي للتلميذ فرصة للتعبي
  :تستعمل تعليم النشاط البدني الرياضي كقاعدة تربوية يمكن من خلاله تنمية ما يلي

 .المهارات النافعة للحياة -

 .النمو الاجتماعي -

 .تنمية صفات القيادة الصالحة بين أفراد المجتمع -

 .والتعبير عن فردية كل شخصزرع الإبداع  -

 .وقت الفراغ ىالترويح والقضاء عل -

 .تنمية الكفاءات والمواهب الخاصة وإتاحة الفرصة لهم للوصول إلى رياضة النخبة -

  :تنمية الجانب الحركي-د

د على القدرات الحركية البدنية مثل تطوير المهارات الحركية الأساسية عن تشمل الأهداف التي تؤكّ     
كرة القدم، (طريق التركيز والانتباه، وكذلك اكتساب المهارات الحركية المركبة للأنشطة الرياضية المعروفة 

                                                             

 .166، ص 1996الفلسفة، دار الفكر العربي، القاهرة، -التاريخ-لأمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية المدخ1 
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ل على تنمية وكذلك اللياقة البدنية، فالتربية البدنية والرياضية تعم) كرة اليد، كرة الطائرة، كرة السلة
  1.الحركات الأساسية للتلميذ من خلال الأنشطة الرياضية الممارسة

  :تنمية الجانب النفسي العاطفي -ـه

     التربية البدنية والرياضية تستفيد من المعطيات الانفعالية والوجدانية المصاحبة لممارسة النشاط  إن
زان والشمول والنضج بهدف التكيف النفسي سم بالاتّالبدني، وهي تعمل على تنمية شخصية التلميذ تنمية تتّ

والرياضية على  ةوتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية في التربية البدني. والاجتماعي للتلميذ مع مجتمعه
كيان مستقل لقدراته الخاصة  ذالتلمي عدة مبادئ منها الفروق الفردية وانتقال أثر التدريب على اعتبار أن

القيم النفسية المكتسبة من المشاركة في البرامج المقننة للتربية البدنية  تختلف عن بقية أقرانه، كما أن والتي
ل سلوكات مقبولة، والرياضية تنعكس آثارها على التلميذ من داخل الملعب إلى خارجه أي إلى المجتمع فيشكّ

والتطلع للتفوق والامتياز، إظهار التلميذ ومن أهم السلوكات النفسية والاجتماعية تنمية مستويات الطموح 
  2.حاد والمشاركة مع الجميع لانجاز هدف معيناستعداده لمعاونة الآخرين والاتّ

  :علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة. 3.3

     قصد بكلمة اكتسب تعبير التربية البدنية والرياضية معنى جديد بعد إضافة كلمة التربية إليه، حيث ي
ي وتصون جسم الإنسان، التربية البدنية تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط التي تنم

وحينما يلعب الإنسان أو يسبح أو يتدرب أو يمشي أو يمارس التزحلق على العجلة، أو يباشر لون من ألوان 
ومن ذلك . في نفس الوقت عملية التربية تتم نإالنشاط البدني الذي يساعده على تقوية جسمه وسلامته، ف

سمية التي تربط بين الغرض والتطبيق أو التربية والتربية البدنية مقرونتين ببعض تحت أصبحت الصلة الإ
فقين في الغرض والمعنى وكذا المظهر ا متّعنوان التربية البدنية والرياضية وأصبح ارتباطها واضحا جلي

د تنمية وتطالذي يحدر تكييف النشء من الناحية الجسمية والعقلية والاجتماعية، وذلك عن طريق النشاطات و
لة تربوياالرياضية المختارة بغرض تحقيق أسمى المثل والقيم الإنسانية تحت إشراف قيادة صالحة ومؤه  .

فيري"ض لهذه العلاقة الكثير من العلماء منهم وقد تعر "جزء لا يتجزأ من  التربية البدنية الذي يرى أن
ها تشغل دوافع النشاطات الموجودة في كل شخص للتنمية من الناحية العضوية والتوافقية التربية العامة، إنّ

التربية البدنية ذلك الجزء من التربية العامة  الذي يرى أن" كوتر"نجد  كومن جهة كذل. والعقلية والانفعالية
نتج عن الاشتراك في هذه الأوجه من ين عمل الجهاز العضلي وما الذي يختص بالأنشطة القوية التي تتضم

التربية البدنية والرياضية هي مفتاح الجهاز التربوي  هذه المعطيات نستخلص أن ومن كلّ. النشاط في التعليم

                                                             
 .49، ص 1993، منشأة المعارف، الإسكندرية، 1طمحمد محسن حمص، تدريس التربية الرياضية،  1
، 1998القاهرة، ، دار الفكر العربي، 4أمين أنور الخولي، محمود عبد الفتاح عنان، عدنان درويش جلون، التربية الرياضية المدرسية، ط 2

 .23ص 
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ده بمتطلبات وذلك بإعطائها للتلميذ كل القدرات اللازمة من أجل الاستمرار الجيد والمتواصل بحيث تزو
  1.ملية التربيةلع

  :حصة التربية البدنية والرياضية. 4.3

  :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية. 1.4.3

عتبر حصة أو درس التربية البدنية والرياضية بمثابة الجزء الأهم من مجموعة أجزاء البرنامج تُ     
وبعبارة أخرى  2.تحقق أهداف المنهجم كافة الخبرات والمواد التي المدرسي للتربية الرياضية، ومن خلاله تقد

ه الوحدة الصغيرة من البرنامج الدراسي للتربية البدنية والرياضية، والذي بأنّ "ائيمراأحمد صالح الس"يرى 
أن  يحمل كل خصائص البرنامج، فالخطة العامة لمنهاج التربية البدنية تشمل أوجه النشاط التي يطلب

هارات التي تتضمنها هذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم يمارسها الطلبة، وأن يكتسبوا الم
فالدرس اليومي هو حجر الزاوية في كل منهاج للتربية البدنية . مصاحب مباشر، وتعليم مصاحب غير مباشر

ن والرياضية، ويتوقف نجاح الخطة كلها وتحقيق الهدف من البرنامج العام للتربية البدنية بالمدرسة على حس
وحصة التربية البدنية والرياضية  3.تحضير وإعداد وإخراج الدرس، كما تراعي أيضا حاجات وميول التلاميذ

  .محددة بمدة ساعتين في الأسبوع في مرحلة التعليم الثانوي الجزائري

ملية الحصة هي الشكل الأساسي الذي تتم فيه ع إلى أن "لي رمزي فهيمنيلّ" و "ناهد محمود سعد"وتشير      
الأساسي لمزاولة الرياضة في  لالتربية والتعليم في المدرسية، وحصة التربية الرياضية هي أيضا الشك

المدرسة ذلك بجانب الأشكال التنظيمية الأخرى التي يزاول فيها التلاميذ الرياضة مثل الأعياد الرياضية 
فهي محددة زمنيا تبعا لقانون  ا الحصة فيمكن أن نميزها بعدة خصائصالخ أم...والدورات الرياضية

  4.ي فيه الحصة وظيفة هامةها جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج التي تؤدالمدرسة، كما أنّ

     إن م من طرف الأستاذ يجب أن يكون مبنيا على خطة ثابتة ومدروسة وسهلة تهدف إلى الدرس المقد
نها الأنشطة الرياضية المقترحة، ويتوقف التي تتضمالوصول للغاية المرجوة والتي هي اكتساب المهارات 

نجاح الخطة وتحقيق الغرض من البرنامج العام للتربية البدنية للمدرسة على حساب تحضير وإعداد وإخراج 
وتنفيذ الدرس فلذلك يجب أن تكون الأنشطة التي تُكون هذه البرامج متماشية مع ذوق وميول ورغبات 

نها، فقد تصيب الممارسين أضرارا جسمية أو نفسية وقد يكرهون لمهارات التي يتضمالتلاميذ كي يستوعبوا ا

                                                             
 .20، 19أحمد شناتي، مرجع سبق ذكره، ص  1
، 1994، دار الفكر العربي، القاهرة، 3أمين أنور الخولي، محمود عبد الفتاح عنان، عدنان درويش جلون، التربية الرياضية المدرسية، ط 2

 .119ص 
 .95، ص 1981، المكتبة الوطنية، بغداد، 1اضية، جمرائي، طرق التدريس في التربية البدنية والرياعباس أحمد صالح الس 3
 .61، ص 2004، مركز الكتاب للنشر، مصر، 2نيللي رمزي فهيم، طرق التدريس في التربية الرياضية، ط ناهد محمود سعد، 4
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التربية البدنية وكذلك إذا كانت طريقة المدرس في تقديم أوجه النشاط لا تناسب التلاميذ فتكون النتيجة 
درس التربية لذا يجب أن يشمل   1.المرجحة لذلك هي عدم إقبال التلاميذ على البرنامج رغم مناسبته لهم

البدنية والرياضية على تمرينات سهلة وبسيطة  ومراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى 
المركب، ومراعاة الشكل التموجي لتنفيذ الحصة، وكذلك ألا يرهق الفرد بالأعمال الجسمية العنيفة والتي 

ر أو مشاكل جسمية أو نفسية، بالإضافة إلى تفوق عقله وذلك لضمان حسن الاستيعاب ولتفادي أي أضرا
  .مراعاة رغبات وقدرات التلاميذ وذلك لتشجيعهم بممارسة هذه المادة الحيوية

  :مضمون حصة التربية البدنية والرياضية. 2.4.3

     المعارف والقدرات والمهارات: يمالمضمون الحقيقي للحصة المدرسية يتكون من ثلاثة مفاه إن . إن
تحصيل المعارف يعني اكتساب معرفة بالحقائق العلمية وعلاقاتها ببعضها البعض والقوانين التي تحكم هذا 

وتحصيل المعارف في كلية التربية الرياضية يعني معرفة قوانين الحركة الإنسانية وتشريح . الفرع من العلم
فعلى التلاميذ أن يتعلموا أيضا . يولكن المعارف وتحصيلها لا تكف. جسم الإنسان وطرق التدريب الرياضي

واجب  من هذا التحليل أن صونستخل. كيف يستطيعون أن يطبقوا هذه المعارف في مجالات تطبيقاته العملية
. المدرس ليس فقط تسليح الطالب بالمعارف النظرية وإنما تعليمه أيضا كيفية الاستفادة بها في التطبيق العملي

من المعارف النظرية هو في حقيقة الأمر ما اصطُلح على اعتباره تنمية القدراتمعرفة كيفية الاستفادة  إن .
  .أي تنمية قدرة الإنسان على الاستفادة من المعارف النظرية

     ى في التلميذ بجانب المعارف والقدرات ولكن تنمية المعارف والقدرات لا تكفي، ولذلك لابد أن ينم
وفي الحصة . لاستفادة من هذه المعارف والقدرات في حياته العمليةالمهارات الضرورية حتى يستطيع ا

ن كان تحصيل المعارف هو إل وحدة عضوية واحدة، وتنمية المعارف والقدرات والمهارات تمثّ نإالمدرسية ف
وأن يحقق الوحدة بين إعطاء  ن تنظيم الحصة الدراسية لابدإولذلك ف. الدور الرئيسي للحصة الدراسية

  .ف وتنمية كل من القدرات والمهارات مراعين في ذلك الصفات السنية للتلاميذالمعار

     المعارف وتنمية كل من القدرات والمهارات في الحصة المدرسية لا يعني إلا جانبا واحدا من إعطاء  إن
الاجتماعي لعملية التعليم هو  الواجب إن. ه لا يكفين كان الجانب الأساسي إلا أنّإوهو و. وظائف الحصة

وأن تكون حصة  ولذلك فالحصة لابد. خلق وتربية نشء متكامل الشخصية مستعد للعمل وخدمة الوطن
تربوية أيضا تغرس في نفوس النشء العديد من الصفات الخلقية السامية والتي تتوافق مع أهداف المجتمع 

اعدة الزملاء، ورفع الإحساس بالمسؤولية لدى التلميذ مثل الشجاعة، حرية الرأي، الأمانة والانضباط، مس
  2.حول دراسته ونتائجها والاهتمام بالقضايا العامة التي تهم المجتمع ككل

                                                             
 .94ص ، 1992، فيصل ياسين الشاطئ، نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، محمود عوض بسيوني 1
 .63، 62ناهد محمود سعد، نيللي رمزي فهيم، مرجع سبق ذكره، ص  2
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  :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية. 3.4.3

  .في كل حصة تربية بدنية ورياضية يجب أن يتحقق جزء معين من الأهداف التعليمية والتربوية     

  :الأهداف التعليمية - أ

     الهدف التعليمي العام لحصة التربية البدنية هو رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجه عام إن .رفع  إن
  :القدرة الجسمانية باعتبارها هدفا عاما تعني تحقيق مجموعة الأهداف الجزئية الآتية

 .والمرونةتنمية الصفات البدنية مثل القوة والتحمل والسرعة والرشاقة  -

وكذلك تنمية . تنمية المهارات الأساسية مثل الجري والوثب والرمي والتسلق والحجل والمشي -
 .المهارات الخاصة للرياضات الأساسية مثل العاب القوى والجمباز والتمرينات والألعاب

 .تدريس وإكساب التلاميذ معارف نظرية رياضية وصحية وجمالية -

     ية والمهارات الأساسية والخاصة هي الواجب الأساسي والهدف التعليمي الأول تنمية الصفات البدن إن
وتنمية القوة مثلا تعني . والصفات البدنية تعني رفع مقدرة ووظائف الأعضاء الإنسانية. لحصة التربية البدنية

ي تنمية المقدرة تنمية القدرة على التغلب على المقاومة عن طريق تنمية القوة العضلية للإنسان والسرعة تعن
على أداء حركات معينة بسرعة معينة وقوة التحمل تعني تنمية المقدرة على تأجيل الإحساس بالتعب في أثناء 

تنمية الصفات البدنية تتطلب تنمية المهارات  ولكن يلاحظ أن. التدريب أو القيام بأي مجهود جسماني مستمر
فلا يمكن تنمية القوة . لة لتحقيق تنمية القدرات والصفات البدنيةفتنمية المهارات الأساسية هي الوسي. الأساسية

هناك علاقة ضرورية بين تنمية الصفات البدنية  أي أن. البدنية مثلا بدون إجادة الجري والرمي والتسلق
والمهارات الأساسية، وهذا هو المبدأ الأول الذي يجب أن يراعى عند تخطيط وتنظيم وتنفيذ حصة التربية 

تنمية المهارات الخاصة لا يمكن أن يتم بدون تنمية المهارات الأساسية  الثاني الهام هو أن أوالمبد. البدنية
لاأو .هناك علاقة بين تعلّ أي أنن من فروع م المهارات الأساسية والمهارات الخاصة المرتبطة بفرع معي

  1.الأنشطة البدنية

  :الأهداف التربوية -ب

     إن س يقوم بعملية التربية في الحصة وخارجها بطريقة تلقائية وكل كلمة منه هي توجيه وكل تنبيه المدر
ف حصته من الناحية التربوية داك وجب على المدرس أن يقوم بتحديد أهن ولذلمنه يكون له أثر تربوي معي

أيضا مقدرا الطرق والأساليب التي سوف يستعملها لتحقيق غرضه في سبيل الوصول إلى هدف أو أكثر من 
  . الأهداف التربوية لحصة التربية الرياضية

                                                             
  .65، 64ناهد محمود سعد، نيللي رمزي فهيم، مرجع سبق ذكره، ص  1
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درس التربية الرياضية يستطيع  نإلأخلاقية فبالنسبة للتربية ا :التربية الأخلاقية في حصة التربية الرياضية
ل مجموعة كبيرة من الصفات الأخلاقية الهامة مثل الشجاعة، الصراحة، الجماعية، الأمانة، يشكّأن 

علاقات الزمالة تزداد وثوقا بين التلاميذ  ويلاحظ أن .الانضباط، الطموح، الرغبة في تحقيق انجازات عالية
وفي هذه العلاقات المتبادلة بين الفرد والمجموع . بسبب اشتراكهم في العمل على تحقيق الانجازات الرياضية

صف بالاستقلال والطموح  والإحساس ن الشخصية المستقلة ذات الصفات الخاصة لكل تلميذ والتي تتّتتكو
  1.بالمسؤولية

حصة التربية الرياضية مصدر هام لتنمية مجموعة من : ب العمل في حصة التربية الرياضيةالتربية لح
وهذه الصفات . ي التلميذ على الكفاح في سبيل تخطي المصاعب وتحمل المشاقفهي ترب. الصفات الأخلاقية

التلميذ بعد ذلك لتحم ة التربية الرياضية كما تساعد حص. ل مصاعب العمل في حياته في المستقبلكلها تُعد
د على أداء الأعمال الموكولة لهم بسرعة وبدقةالتلاميذ على التعو.  

حصة التربية الرياضية تساهم في تطوير الإحساس  إن :التربية الجمالية في حصة التربية الرياضية
كما نراها  فالحركة الرياضية تشتمل على عناصر جمالية واضحة من انسياب وقوة ورشاقة وتوافق. بالجمال

ي لدى تلاميذه والمدرس يستطيع أن ينم. الغطس وفي حركات الجمباز أو التمرينات أو ألعاب القوى أ
الإحساس بالجمال عند مشاهدة وتقييم الحركات الرياضية سواء في حصة التربية الرياضية أم خارجها، بأن 

وتشتمل التربية الجمالية أيضا تحقيق  2.ماليشير إلى مواطن الجمال في الحركة واضعا أساسا لتقييم هذا الج
في  كما يجب الاهتمام بتوحيد الزي. نظافة المكان والأدوات والملابس حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركي

يلعب جمال الطبيعة  كما. الحصة حتى يشعر التلاميذ بالانتماء الجماعي وبالجمال الناتج عن اتساق الألوان
دورا هاما أيضا في التربية الجمالية في حصة التربية الرياضية خاصة في مدارس الريف أو المدارس 

  3.من الحدائق العامة الواسعة ةالقريب

  :تقسيم حصة التربية البدنية والرياضية. 4.4.3

  :تحتوي حصة التربية البدنية والرياضية على ثلاثة أقسام هي     

  التمهيدي أو التحضيريالقسم. 

 القسم الرئيسي. 

 القسم الختامي. 

 
                                                             

  .66سبق ذكره، ص  ناهد محمود سعد، نيللي رمزي فهيم، مرجع 1
  .67نفس المرجع، ص  2
  .68نفس المرجع، ص  3
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  :القسم التمهيدي - أ

 الغرض منها هو. ى أيضا المرحلة الابتدائية، المرحلة التحضيرية، الإحماءوتسم. أو المرحلة التسخينية     
  :تهيئة التلاميذ من الناحية الوظيفية والتقنية للأداء وتهيئة مختلف أعضاء الجسم للعمل وتنقسم إلى

  .تهيئة الجهازين التنفسي والدوري للعمل وتسخين عام للأعضاء ومفاصل الجسم :تحضير بدني عام للتلاميذ

دة بالنشاط وفقا للأهداف التركيز على تسخين المجموعة العضلية المقصو :تحضير بدني خاص للتلاميذ
ولإخراج المرحلة التسخينية على أحسن وجه  .للدخول في الهدف الرئيسي للحصة المسطّرة، هدفه التمهيد

  :يجب مراعاة ما يلي

 .أن تكون التمرينات والألعاب المختلفة مشوقة وباعثة للبهجة والسرور وخالية من الخطورة -

- ام الأدوات ثم استخدام أدوات بسيطة تعمل على الرفع ى الحركات التسخينية بدون استخدأن تؤد
 .دقيقة/ ن 150تدريجيا لعمل الأجهزة الوظيفية حتى تصل نبضات القلب إلى 

 .الخ...أن تشمل حركات المشي، الجري، الوثب، القفز، الحجل، -

 .أن تتناسب الألعاب والتمرينات مع الهدف العام للحصة -

- ية في شكل ألعاب رياضيةى الإحماء بصورة جماعيفضل أن يؤد. 

 .أن تتناسب الأهداف المسطرة مع المرحلة السنية للتلاميذ وتأخذ بعين الاعتبار الظروف المناخية -

أن تساعد الألعاب المختارة على تنمية الكثير من القدرات الإدراكية والحركية والصفات البدنية مثل  -
 .تعاون الإرادة، الصبر، التحملالسرعة، القوة، المرونة، والصفات الاجتماعية مثل ال

 .دقيقة 20إلى  15يجب أن لا تتجاوز مدة هذه المرحلة  -

  :القسم الرئيسي -ب

تعتبر هذه المرحلة هي الركن الأساسي لدرس التربية البدنية والرياضية في جميع المراحل التعليمية من      
خلال تقييم مدى تحقيق أهداف الدرس، لذلك فهي تلقي الكثير من الاهتمام والعناية من أستاذ التربية البدنية 

ه يتم تعليم المهارات ي، حيث أنّغرض تعليمي، وغرض تطبيق: ق غرضين أساسيينوتحقّ. والرياضية
1.دة وتطبيقها في شكل ألعاب موجهةالحركية طبقا للأهداف المتعد  

ا بطرق التعليم المختلفة، ويتميز ب من الأستاذ أن يكون ملمم المهارة الحركية يتطلّتعلّ إن :الغرض التعليمي
لأدوات والوسائل المتاحة التي تلعب دورا بكفاءة عالية والقدرة على اختيار الطريقة المناسبة، واستثمار ا

ويجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية عند . كبيرا في استيعاب التلاميذ للمهارة الحركية المراد تعليمها
  :تعليم المهارة الحركية مراعاة ما يلي

                                                             
 .72-71، ص 2005الجزائر،  أحمد بوسكرة، مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقني، دار الخلدونية، 1
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 .مهاأن يعرف التلميذ المهارة الحركية والهدف من تعلّ -

 .هلة تفي بالغرض المطلوبأن يستعمل الأستاذ ألفاظا س -

 .تقديم عرض المهارة الحركية من وضع ثبات ثم من الحركة بدون استعمال الأداة ثم باستخدامها -

 .متابعة حركة التلاميذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التعليمية من البداية حتى النهاية -

 .تصحيح الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ بصورة جماعية -

 .تلاميذ لمشاهدة بقية زملائهم أثناء أداء المهارة الحركيةإعطاء فرصة لل -

- م بالمهارة الحركية من خلال ربطها بمواقف تعليمية مختلفة مع الزيادة في الدقة والسرعة في التقد
 .الأداء

تتميز هذه المرحلة بتطبيق المواقف التعليمية بصورة عملية سواء في الألعاب الجماعية أو  :الغرض التطبيقي
الفردية، وتتميز عموما بالتنافس بين فرق صغيرة لتطبيق المهارة الحركية المكتسبة سواء عن طريق 

  .فةباع القواعد القانونية المعروهة، بإتّألعاب موج ومباريات تنافسية أو مواقف تدريبية أ

  :القسم الختامي - ج

     س رجوع بأجهزة الجسم إلى حالتها الطبيعية كتمرينات التنفّلز هذه المرحلة بإجراء تمرينات هادفة لتتمي
العميق والارتخاء العقلي بعد المجهود المبذول في أنشطة أجزاء الدرس السابقة ويستغلها الأستاذ للإجابة عن 

  1.تنفيذه خلال الدرس ويقدم بعض التوصيات والإرشادات نشاط الذي تماستفسارات التلاميذ المرتبطة بال

  :التربية البدنية والرياضية في التشريع الجزائري. 5.3

الجزائر كل الوثائق السياسية والرسمية من مواثيق ودساتير ألحت على الاهتمام بهذه المادة وهذا  في     
. النشاط وإنزاله المنزلة اللائقة بين مناهج التربية والتعليم والممارسة العامة في المجتمع وهذا منذ الاستقلال

  :يم سير المادةولقد ورد في الجريدة الرسمية القوانين التنظيمية الآتية لتنظ

التربية البدنية والرياضية مادة تعليمية تهدف إلى تطوير السلوكات الحركية النفسية والعقلية  -
 2 .والاجتماعية للطفل من خلال الحركة والتحكم في الجسم

تعليم التربية البدنية والرياضية إجباري في كل مستويات التربية الوطنية والتكوين والتعليم المهنيين،  -
يقدم تعليم التربية البدنية والرياضية تحت مسؤولية الوزير المكلف بالتربية . وج باختبارات تقييموتت

 . الوطنية والوزير المكلف بالتكوين والتعليم المهنيين

                                                             
 .73-72أحمد بوسكرة، مرجع سبق ذكره، ص  1
يوليو سنة  23الموافق  1434رمضان عام  14مؤرخ في  05-13قانون رقم ، 39الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية، العدد  2

  .5، يتعلق بتنظيم الأنشطة البدنية والرياضية وتطويرها، ص 2013
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- يفة على مستوى التعليم ما قبل المدرسي ومؤسسات الطفولة مكن تعليم التربية البدنية والرياضية المكي
د برامج ومحتويات ومناهج تحد. لأطفال، وتهدف إلى النمو الحركي والنفسي للطفلالصغيرة وأقسام ا

التربية البدنية والرياضية المكيفة وكذا كيفيات تنفيذها من طرف الوزراء المعنيين بالتنسيق مع 
 .الوزير المكلف بالرياضة

 .ص المعوقينالتربية البدنية والرياضية المكيفة إجبارية في المؤسسات المخصصة للأشخا -

التربية البدنية والرياضية إجبارية في المؤسسات والهياكل المخصصة لاستقبال الأشخاص  -
 .الموضوعين في وسط إعادة التربية والوقاية وكذا المؤسسات العقابية

يجب على مؤسسات التربية والتعليم العالي والتكوين والتعليم المهنيين وكذا المؤسسات المخصصة  -
 ةوقين تخصيص حجم ساعي لفائدة تلاميذهم وطلبتهم ومتربصيهم مخصص للممارسللأشخاص المع

د المؤسسات المذكورة وكذا المشاريع الجديدة بمنشآت وتجهيزات يجب أن تزو. الرياضية الاختيارية
 .رياضية ضرورية على أساس شبكة تجهيزات تأخذ في الحسبان مختلف مستويات التعليم

البدنية والرياضية وممارستها بما فيه تعليم الأشخاص المعوقين إلى ترخيص يخضع تعليم التربية  -
وتؤهل مصالح الطب المدرسي وحدها للقيام بالمراقبة الطبية لقابلية ممارسة التربية البدنية . مسبق

 .والرياضية بالنسبة للمؤسسات التابعة لقطاع التربية الوطنية

رياضية في مؤسسات التربية والتكوين والتعليم المهنيين يتولى تأطير تعليم التربية البدنية وال -
والمؤسسات المخصصة للأشخاص المعوقين، مستخدمون متخصصون مكونون في مؤسسات تابعة 

  1.على التوالي للوزارات المكلفة بالتربية الوطنية والرياضية وكذا الوزارات المعنية

  :حات الجديدةمنهاج التربية البدنية والرياضية في ظل الإصلا. 6.3

     إن رتها الحكومة، وصادق عليها المجلس الشعبي الوطني ومجلس الأمة في الإصلاحات الجديدة التي قر
  :ترمي أساسا إلى 2002جويلية 

تأكيد وتفعيل الاختيارات الوطنية للمنظومة التربوية، وذلك بتعزيز مكتسباتها في مجال الديمقراطية  - 1
  .يالتوجه العلمي والتكنولوج

تحسين المردود النوعي للمنظومة، وكذا تصحيح وامتصاص الاختلالات التي تعرقل تطورها  - 2
  .وفعاليتها

3 - لات الواقعة على المستويين الوطني والدولي في المجالات السياسية الأخذ بعين الاعتبار التحو
  .والاقتصادية والاجتماعية

                                                             
 .6الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية، مرجع سبق ذكره، ص  1
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4 - تثبيت المنظومة في حركة التحومجالات المعرفة الإنسانية والتكنولوجيات ر ل الواسعة، وفي تطو
 .الجديدة للإعلام والاتصال

     ل الركيزة الأساسية للمنظومة المتجددة التي يهدف إعادة النظر الجذرية في بيداغوجيا المدرسة تمثّ إن
إليها  وهذه المهمة الرائدة لإصلاح المناهج تستمد شرعيتها من النتائج التي توصلت. إليها الإصلاح نفسه

  :ز أساسا علىعلوم التربية، ومن الأداءات الناجحة للأنظمة التربوية في العالم، وهي تركّ

  .مه في مسار التعليم والتعلّم التي هي من حقّضرورة استرجاع مكانة المتعلّ - 1
ضرورة استبدال النموذج المعرفي الذي يعطي الأولوية للمعرفة الموسوعية وتنمية الذاكرة لدى  - 2

 .م في ممارسة روح النقد لديهم، بنموذج قدرات التفكير والمنطق وإمكانيات المتعلّالمتعلّ

 .م، ومنحه شروط الاستقلاليةم لتطوير متواصل لمعارفه وتجديدها بتعليمه كيف يتعلّإعداد المتعلّ - 3

له، وعلى  ز على التلميذ و أفعام الذي يركّوتترجم المقاربة بالكفاءات الرغبة في تفضيل منطق التعلّ     
ردود أفعاله أمام الوضعيات الصعبة، على منطق تعليم مبني على المعارف والمعلومات التي ينبغي أن 

البحث عن المعلومة، التنظيم، تحليل وضعيات، (م، وفي هذه المقاربة يدفع التلميذ إلى التصرف يكتسبها المتعلّ
ضعيات من الحياة المدرسية أو الاجتماعية دة مختارة كوحسب وضعيات معقّ) إعداد فرضيات، تقييم حلول

م، هي فرصة لتثبيت الكفاءات ل وضعيات تعلّر اعتراضها له، هذه الوضعيات التي تشكّالتي يمكن أن يتكر
وترسيخها باعتبار أن مة من المعارف والمهارات ها القدرة على تشغيل مجموعة منظّد على أنّالكفاءة تحد

ن من تمييز الكفاءة ف تمكّفهي حسن التصر روباختصا. ز عدد معين من المهاموالسلوكات التي تسمح بإنجا
  1.عن حسن الأداء المحدود في مداه، والمرتبط أكثر بموضوع ممارسته

  :أهداف التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية. 7.3

تسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في المرحلة الثانوية إلى تأكيد المكتسبات الحركية      
والسلوكات النفسية والاجتماعية المتناولة في التعليم القاعدي بشقّيه الابتدائي والمتوسط، وهذا من خلال 

وذلك لتحقيق جملة الأهداف صقلهاة ترمي إلى بلورة شخصية التلميذ وأنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثري ، 
  :من حيث

  :الناحية البدنية. 1.7.3

 ).عوامل التنفيذ(تطوير وتحسين الصفات البدنية  -

 .تحسين المردود الفيسيولوجي -

                                                             

 .16، ص 2003نية، اللجنة الوطنية للمناهج، الإطار المرجعي العام للبرامج، وزارة التربية الوط1 
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 .م في نظام وتسيير المجهود وتوزيعهالتحكّ -

 .تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية -

 .يد منابع الطاقةدم في تجالتحكّ -

- الحالات والوضعياتف مع قدرة التكي. 

 .تنسيق جيد للحركات والعمليات -

 .المحافظة على التوازن خلال التنفيذ -

 .الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية -

  :الناحية المعرفية. 2.7.3

 .معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجهود عليه -

 .رة على جسم الإنسانمعرفة بعض القوانين المؤثّ -

 .ة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانيةمعرف -

 .معرفة قواعد الوقاية الصحية -

 .قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركي -

 .معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا -

 .تجنيد قدراته لإعداد مشروع رياضي -

 1.معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغير -

  :الاجتماعية الناحية. 3.7.3

 .م في نزواته والسيطرة عليهاالتحكّ -

- خر والتعامل معه في حدود قانون الممارسةل الآتقب. 

 .ل الهزيمة والفوزع بالروح الرياضية وتقبالتمتّ -

 .اءةروح المسؤولية والمبادرة البنّ -

- 2.الة لبلوغ الهدف المنشودالتعايش ضمن الجماعة والمساهمة الفع  

  :البدنية والرياضية مدرس التربية. 8.3

     عنى يس من الأسس الهامة التي تقوم عليها السياسة التعليمية، تلك السياسة التي يعتبر إعداد المدر
ل هذه الأخيرة في إعداد المتعلّم للحياة في المجتمع الذي يعيش فيه وفقا للفلسفة التي المدرس بتنفيذها، وتتمثّ

                                                             
  .3، ص 2006وزارة التربية الوطنية، منهاج مادة التربية البدنية والرياضية، التعليم الثانوي العام والتكنولوجي،  1
  .4وزارة التربية الوطنية، مرجع سبق ذكره، ص  2
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م في مقدمة هاته الأبعاد والركائز، وللعملية التعليمية أبعادها وركائزها، ويأتي المتعلّ .ارتضاها المجتمع لنفسه
لا يسمح لأحد بممارسة مهنة التعليم ما لم يعد : ""تشارلز ميريل"يقول . مالمعلّ دومن هنا تظهر أهمية إعدا

قيق في المادة العلمية، والإلمام التام ص الدب من القائمين بها التخصإعدادا أكاديميا خاصا بها حيث أنها تتطلّ
بحاجات التلاميذ  بأساليب وطرق تدريسها، كما ينبغي أن يكون خبيرا بالأسس النفسية والاجتماعية التي تهتم

م التربية البدنية لمعلّ ن من التعامل معهم وإرشادهم وتوجيههم، حيث أنودوافعهم وميولهم حتى تتمكّ
  1".م إعدادا مهنيا وأكاديميا وثقافيام، لهذا كان من الضروري إعداد المعلّعداد المتعلّوالرياضية دورا هاما في إ

  :ر في مدرس التربية البدنية والرياضية صفات معينة أهمهاوينبغي أن تتوفّ     

 .أن تكون شخصيته قوية لكي تؤثر في نفوس النشء ومن ثم سلوكهم -

- ة الرياضية إلى أرقى المستوياتا إعدادا مهنيا للوصول بالتربيأن يكون معد. 

 .ذو نشأة ثقافية واسعة -

- الةأن تكون علاقته مع التلاميذ وزملائه والآخرين علاقات مهنية فع. 

- ح للآخرين ماهية التربية الرياضية وأهميتها في مجتمعنا الحديثأن تكون لديه القدرة على أن يوض. 

 .الموهوبين فقطأن يبدي رغبته في العمل مع كل التلاميذ وليس مع  -

 2.أن يكون قدوة حسنة يقتدي بها التلاميذ، ويبث فيهم روح الرياضة الحقيقية -

س التربية البدنية والرياضية أدوارا مهمة منهاويلعب مدر:  

س في تربية التلاميذدور المدر: واجب مدرل هو القيام بتربية التلاميذ عن س التربية البدنية والرياضية الأو
را ر تطوالنشاط الرياضي، وإعدادهم بدنيا واجتماعيا وثقافيا مع العمل على مساعدتهم على التطوطريق 

ملائما للمجتمع الذي يعيشون فيه، وتوجيههم وإرشادهم الإرشاد اللازم، وإكسابهم الخبرات التربوية التي 
نموا يعمل على تعديل السلوك زن في جميع النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية تساعد على النمو المتّ

  .وتحقيق الأهداف التربوية

س بصفته عضوا في المدرسةدور المدر: س التربية البدنية والرياضية في إدارة المدرسة فهو يشترك مدر
س لمادة التربية البدنية والرياضية والإشراف على أوجه النشاط للمدرسة مثليقوم بالتدريس كمدر:  

 .الداخلي للمدرسة وتنفيذهاالإشراف على النشاط  -

 .الإشراف على النشاط الخارجي والعمل على إشراك المدرسة في جميع الأنشطة الخارجية -

- ي الدوري لما له من دراية في هذا الميدانالإشراف على الفحص الطب. 
                                                             

، 2004سعيد عزمي، أساليب تطوير درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية والتطبيق، دار الوفاء، مصر،  محمد1 
 .21ص 

 .60، ص 2008، دار الفكر العربي، القاهرة، 1زينب علي عمر، طرق تدريس التربية البدنية والرياضية، ط2 
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- بة بين المدرسة الإشراف في مجلس الآباء بالمدرسة والعمل على تحسين روابط العلاقات الطي
 .نزلوالم

أصبحت المدرسة في ظل التربية الحديثة جزءا من المجتمع بعد  :س بصفته عضوا في المجتمعدور المدر
ي ولأهل الحي، ومن هنا ا جعل المدرسة مركزا اجتماعيا وترويحيا للمجتمع المحلّأن كانت منفصلة عنه مم

هاس التربية البدنية والرياضية للقيام ببعض الواجبات منيأتي دور مدر:  

 .الإشراف على الأندية الرياضية الموجودة في نطاق المدرسة من الناحية الرياضية والاجتماعية -

 .يشترك في إدارة المباريات والإشراف على الأيام الرياضية -

 .يقوم بتحكيم وتنظيم للبطولات والمسابقات المفتوحة -

 1.أن يكون قدوة صالحة يحتذى بها من مكان عمله وإقامته -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
 .25، 23محمد سعيد عزمي، مرجع سبق ذكره، ص1
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  :خلاصة

     التربية البدنية والرياضية لا تقلّ أهمية عن  أصبح من الواضح من خلال ما تطرقنا له في هذا الفصل أن
قيمة أي مادة أخرى في النظام التربوي، فهي ليست مجرد مادة ترفيهية تضاف إلى النظام التربوي لشُغل 

مون التربية البدنية والرياضية يكتسب المتعلّ فعن طريق برنامج. الوقت، ولكنها جزء حيوي من التربية
ق نموا اجتماعيا في إطار التفاعل مع الآخرين، المهارات اللازمة لقضاء أوقات الفراغ بطريقة مفيدة تحقّ

والتربية البدنية . ويشتركون في نشاط من النوع الذي يحفظ حياتهم الصحية ويكسبهم اللياقة البدنية والعقلية
ها ي إلى حياة مستقرة، كما أنّفي تحقيق الكفايات الحركية التي تعود بالنفع على الصحة، فتؤد تلعب دورا هاما

  .تقوي الأخلاق و تساعد على ترقية العادات الإنسانية

ه من الضروري أن تكون التربية البدنية والرياضية عنوانا هاما للتطور التربوي، ومقياسا ولذا نرى أنّ     
مة في أطر ثقافية ل الوعي بأهمية هذه الممارسة الرياضية المنظّويشكّ. وتأصيلا للقيم التربويةلرقي الأمم، 

  .وتربوية تعبيرا عن اهتمام الإنسان وتقديره

 



 ت ب ر على شخصیة التلامیذ في المرحلة الثانویة من خلالتأثیر التدریس بالمقاربة بالكفاءات 
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  :تمهيد

ن المراهقة هي المرحلة التي إكانت الطفولة هي المرحلة التي تُرسى فيها دعائم الشخصية، ف إذا     
وتُعد المراهقة فترة نمو جسدي، وظاهرة اجتماعية، ومرحلة زمنية، كما . الإنسانتتبلور فيها شخصية 

الفرد  الفرد، بل أصعبها، حيث أن ة في حياةوهي مرحلة رئيسية وهام. ها فترة تحولات نفسية عميقةأنّ
إلىي ينمو بوتيرة متسارعة تؤد رات على المستوى الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي، حدوث تغي

  .ةة المستقلّر على تشكيل الاتجاهات الاجتماعية والهويتنعكس على النواحي المختلفة لشخصيته، وتؤثّ

اختلافهم في  إلىى من العلماء في مجال علم النفس مما أد وظاهرة المراهقة جذبت اهتمام الكثير     
مها العلماء التعريفات التي قد أهم إعطاءوانطلاقا من هذا الاختلاف، سنحاول في هذا الفصل . تفسيرها

وأيضا الوقوف على . فترةلللمراهقة، ثم توضيح أنواعها وخصائصها، ومميزات النمو خلال هذه ا
  .، والمشكلات التي تواجههإليهاراهق للوصول الحاجات التي يسعى الم
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  :مفهوم المراهقة. 1.4

فها حسب المجال الذي يختص مفهوم مشترك للمراهقة، فكل منهم يعر إعطاءاختلف العلماء في      
  :بدراستها، ومن أهم تعريفات المراهقة ما يلي

مرحلة الرشد والنضج، فالمراهقة  إلىعلم النفس تعني المراهقة مرحلة الانتقال من الطفولة  في     
التاسعة عشر  إلىفي العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر  وتمتد. مرحلة تأهب لمرحلة الرشد

  1.سنة 21- 12عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين أي ما بين  أوتقريبا أو قبل ذلك بعام 

دة فهي فترة نمو جسدي، للمراهقة تعاريف متعدdorothy rogers  :" ي روجرتدور"وحسب قول      
  2.ها فترة تحولات نفسية عميقةوظاهرة اجتماعية، ومرحلة زمنية، كما أنّ

ها فترة حاسمة في تحديد الهوية تكون بدايتها في صورة تساؤل فها على أنّفهو يعر "اريكسون"أما      
م على المراهق أن يعيش المراهقة ويحتّ إلىمن أنا؟ ذلك التساؤل الذي يكون نقطة انتقال من الطفولة 

لسؤاله، وذلك من خلال تحقيقه لجملة من المطالب والتحديات  إجابةد صراعا وقلقا من أجل أن يحد
  3.تقلالية والتفردأبرزها تحقيق الاس

ز بدايتها بحدوث تتمي إذ. ومن جهة أخرى هي مرحلة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية على السواء     
الأولادرات بيولوجية عند تغي 4.رات وتصاحبها تضمينات اجتماعية معينةوالبنات وتواكب هذه التغي  

ي يكون فيها الفرد غير ناضج انفعاليا، وتكون والمراهقة مفهوم نصفي لفترة أو مرحلة من العمر الت     
وهي الفترة التي تقع ما . خبرته في الحياة محدودة ويكون قد اقترب من النضج العقلي والجسدي والبدني

يقع في مجال  وإنّماطفلا ولا راشدا  وبذلك المراهق لا يعد. بين مرحلة الطفولة وبداية مرحلة الرشد
ها المجال الذي يجدر بالباحثين أن يجدوا بأنّ "عبد العالي الجسيماني"ث يصفها تداخل هاتين المرحلتين، حي

  5.من وسائل وغايات إليهفيه ما يصبون 

ر من التبعية، المراهقة هي البحث عن الاستقلالية النفسية والتحر أنH.Lehall  "لوهال "ويرى      
. والمحيط الأنارات على المستوى الشخصي لاسيما في علاقاته الجدلية بين تغي إلىي الذي يؤد الأمر

                                                             
  .187، ص2011، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، الأردن، 1صلاح الدين العمرية، علم النفس النمو، ط 1
  .190-189، ص 2001، دار الأفاق الجديدة، لبنان، 2والمراهقة، طميخائيل إبراهيم أسعد، مشكلات الطفولة  2
-14، ص 2002، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، 1أبو بكر محمد موسى، أزمة الهوية في المراهقة والحاجة إلى الإرشاد النفسي، ط 3

15.  
  .145، ص 2003و المصرية، القاهرة، مجدي محمد الدسوقي، سيكولوجية النمو من الميلاد إلى المراهقة، مكتبة الانجل 4
  .195، ص 1990عبد العالي الجسيماني، سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساسية، دار البيضاء للعلوم، لبنان،  5
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التبعية يبحث فيه  أشكالر الذاتي من مختلف المراهقة مرحلة جديدة لعملية التحر" لوهال"فبالنسبة للعالم 
  .سواء كان الجانب الوجداني، الاجتماعي، الاقتصادي الجوانبالمراهق عن الاستقلال التام من كل 

     ويستانلي هال " عد"Stanley Hall   هذه المرحلة اهتماما كبيرا،  أولواالذين  الأوائلمن العلماء
للإنسانعن البلوغ الذي كان يعتبره الولادة الثانية  "روسو"ة من مفاهيم فلقد كانت مفاهيمه حولها مستمد ،

حتى سن الخامسة والعشرين من حياة الطفل،  المراهقة هي الفترة الزمنية التي تستمر أنيرى  "هال"فكان 
  1.بات ومسؤولياتمرحلة الرشد بما تحمله من متطلّ إلىوتقوده 

  :أنواع المراهقة. 2.4

تختلف هذه المرحلة من فرد إلى فرد ومن بيئة إلى أخرى ومن سلالة إلى سلالة، كذلك تختلف      
المراهق، فهي في المجتمع البدائي تختلف عنها في ى في وسطها باختلاف الأنماط الحضارية التي يترب

ر، كذلك تختلف في مجتمع المدينة عنها في مجتمع الريف ، كما تختلف في المجتمع المجتمع المتحض
يتيح للمراهق  يالذي يفرض الكثير من القيود والأغلال عن نشاط المراهق عنها في المجتمع الحر الذ

ق الباحثون في علم النفس ولهذا تطر. الحاجات والدوافع المختلفةفرص العمل والنشاط، وفرص إشباع 
  :مختلفة هي أشكالاخذ المراهقة تتّ أن إلى

  :مراهقة مكيفة أو سوية. 1.2.4

سم بالهدوء وهذا الاستقرار العاطفي، وتتّ إلىتميل  هاأنّالصعوبات، كما  أوخالية من المشكلات      
ح ز فيها علاقة المراهق بالتفتّرات الانفعالية والسلبية، وتتميالتوتّالنوع من المراهقة يخلو من جميع 

2.ف الحسن مع الآخرينوالتصر  

  :مراهقة انسحابية منطوية. 2.2.4

سم بالانطواء والاكتئاب والعزلة والخجل والشعور بالنقص والتفكير المتمركز حول الذات ومشكلة تتّ     
فة بحثا عن والثورة على تربية الوالدين والاتجاه نحو التربية الدينية المتطرالحياة ونقد النظم الاجتماعية 

ومن العوامل المؤثرة فيها اضطراب الجو النفسي داخل . ص من مشاعر الذنبالراحة النفسية والتخلّ
لشخصية المراهق، ونقص  إنكار، وسيطرة الوالدين والحماية الزائدة وما يصاحب ذلك من الأسرة

  .لنشاط الرياضيممارسة ا

  

                                                             
  .301، ص 1973، دار النهضة العربية، بيروت، 4عبد المنعم المليجي، حلمي المليجي، النمو النفسي، ط 1
 .51، ص 1998، ميدان الإسماعيلية، مصر، 2ط ن حمودة، الطفولة والمراهقة المشكلات النفسية والعلاج،محمود عبد الرحما 2



 )المراھقة( المرحلة العمریة                                                                                    الفصل الرابع
 

78 
 

  :مراهقة عدوانية. 3.2.4

والمدرسة والانحرافات الجنسية والعناد بقصد الانتقام الخاص  الأسرةد نحو الثورة ضد سم بالتمرتتّ     
اليقظة  أحلامفي  والاستغراقوالشعور بالظلم، ونقص التقدير  الإنفاقالشديد في  والإسرافمن الوالدين 

ة طة من طرف الوالدين وقلّالضاغطة والمتسلّ التربية رة فيهابين العوامل المؤثّ ومن. الدراسي روالتأخّ
  .على النواحي الدراسية فقط الأسرةوتركيز  الأصدقاء

  : مراهقة منحرفة. 4.2.4

بالانحلال الخلقي والانهيار النفسي الشامل والسلوك المضاد للمجتمع، والانحراف الجنسي  سمتتّ     
  .وبالتالي بلوغ الذروة في سوء التوافق

الفشل الدراسي والمرور بصدمات عاطفية عنيفة والرقابة الشعور بالنقص و: ل المؤثرة فيهاومن العوام
  1.وضعفهاتخاذلها  أو الأسرية

  :ومميزات النمو أثناء المراهقة خصائص. 3.4

  :النمو الحركي. 1.3.4

     المهارات الحركية مثل الكتابة وفي الرياضة  إلىقصد بالنمو الحركي نمو حركة الجسم وانتقاله ي
تنمو القدرة والقوة الحركية في مرحلة المراهقة . النشاط المختلفة في الحياة أوجهوغير ذلك مما يلزم في 

نحو الخمول والكسل، وتكون حركات المراهق غير دقيقة،  يلاحظ الميلسنة  15تى سن بصفة عامة وح
من  الأشياءوسقوط  بالأثاثره واصطدامه فقد يكثر تعثّ 2.ولذلك يطلق على هذه المرحلة سن الارتباك

يديه وشعوره بذاته والسبب هو طفرة النمو في المراهقة التي تجعل النمو الجسمي يتصف بانعدام الاتساق 
هذا  إلىالجديدة، يضاف  بأبعادهاالجسم  أعضاءم حسن استخدام وضرورة تعلّالجسم  أبعادواختلاف 

بعض العوامل الاجتماعية والنفسية، حيث تؤدوالخصائص الجنسية رات الجسمية الواضحة ي التغي
ع الكبار تحميله المسؤوليات الاجتماعية ر صورة الجسم لديه وتوقّشعور المراهق بذاته وتغي إلىالثانوية 

  .العديدة مما يزيد من الارتباك

توافقا وانسجاما  أكثرسنة والى نهاية مرحلة المراهقة تصبح حركات المراهق  16ومع بداية سن      
المهارات الحركية مثل العزف على الآلات الموسيقية، والكتابة على  إتقانويزداد ويزداد نشاطه وقوته، 

                                                             
  .77، ص 2005عبد الرحمان محمد العيسوي، المراهق والمراهقة، دار النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت،  1
 .119-118، ص 1970ب العلمية، مصر، ، دار الكت1كامل محمد محمد عويضة، علم النفس النمو، ط 2
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ثم يقترب النشاط . الرياضية، وتزداد المهارات الحسية الحركية بصفة عامة والألعابالكاتبة  الآلات
  1.الحركيةق على البنات من حيث القوة والمهارة الاستقرار والرزانة والتآزر التام، ويتفو إلىالحركي 

  :النمو الجسمي. 2.3.4

يتكيف مع تغيرات  أنوعليه . بالجسم خلال هذه الفترة مؤشرا لنمو المراهق رات التي تحلّالتغي عدتُ      
مرحلة المراهقة تمتاز  نإومن هنا ف. راتالتي تتركها تلك التغي والآثارجسمه، ويستجيب للنتائج  أعضاء

خذ يتّ ، ولاوالأطرافبسرعة النمو الجسمي واكتمال النضج حيث يزداد الطول والوزن، وتنمو العضلات 
فقدان المراهق  إلىكذلك تؤدي هذه السرعة . النمو معدلا واحدا في السرعة في جميع جوانب الجسم

  2.اضطراب السلوك الحركي إلىالقدرة على الحركة ويؤدي ذلك 

  :النمو الجنسي. 3.3.4

     عتبر النمو الجنسي من الملامح النمائية البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة، وعلامة بارزة ي
عتبر النمو الجنسي في مرحلة المراهقة نتيجة منطقية وي. مرحلة المراهقة إلىللانتقال من مرحلة الطفولة 

ه وعندما تبدأ مرحلة المراهقة ويحدث البلوغ نلاحظ أنّ. في هذه المرحلة لمجموعة التغيرات البيوكيميائية
  3. يطرأ على الأعضاء الجنسية تغيير في الحجم والشكل وتنمو الغدد الجنسية المسؤولة

  :النمو العقلي. 4.3.4

     والتفكير والتذكر  والإدراكجه نحو التمايز والذي يقوم على الذكاء الحياة العقلية تتّ إن
صورته عن ذاته وتقييمه لها، ففكرة  تكوينفالقدرة العقلية لدى المراهق تلعب دورا كبيرا في ...والتخيل

  .ره الذهنيالعقلية تحول بينه وبين تحقيق ذاته، وتعيق تطو إمكاناتهالفرد الخاطئة عن 

ويطوالأفكارم والتعامل مع للتعلّر وتنمو قابليته ر الطفل في مراهقته فعاليته العقلية، حيث تتطو دة المجر
خصائص وهي انتباه  أربع إلىالنمو العقلي  "محمد زيدان"م المشكلات، وقس العلاقات وحلّ وإدراك

  .المراهق، الخيال، التذكر، والاستدلال والتفكير

دة في يسر، والانتباه هو مشاكل معقّتزداد قدرة المراهق على الانتباه، فهو يستطيع استيعاب  :الانتباه- أ
  .الإدراكيشعوره بشيء في مجاله  للإنسانالمجال الذي يبلور 

                                                             
 .130، ص كامل محمد محمد عويضة، مرجع سبق ذكره 1
 .81، ص 1984عبد الرحمان عيسوب، معالم علم النفس، دار النهضة، بيروت،  2
  .181ص  د محمد عويضة، مرجع سبق ذكره،كامل محم 3
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 إلىذلك يعود  الصورة اللفظية ولعلّ أي، الألفاظد المبني على جه خيال المراهق نحو المجريتّ :الخيال-ب
هاأنّعملية اكتساب اللغة تكاد تدخل في طورها النهائي من حيث  أن فيه المعاني  القالب الذي تصب

دةالمجر.  

ر على القدرة على استنتاج الفهم، فتعتمد عملية التذكّ أساسر في هذه المرحلة على يبنى التذكّ: رالتذكّ- ج
  .فهمه تماما إذا إلار موضوعا رة ولا يتذكّالعلاقات الجديدة بين الموضوعات المتذكّ

س على القدرة على التفكير الصحيح المؤسي في المراهق ننم أناستطعنا  إذا :الاستدلال والتفكير-د
ن من معالجة المشاكل عن طريق هادئ عقلي والمعتقدات الخاطئة يتمكّ الأهواءالمنهج العلمي البعيد عن 

  .سليم

  :النمو الاجتماعي. 5.3.4

، أخرىمرحلة  أيمن  أكثرالرفاق وتكوين علاقات وطيدة معهم في مرحلة المراهقة  أهميةتزداد      
بما  إليهموزملائه الذين يضع فيهم ثقته التامة، فيفضي  أصدقائهى عن يتخلّ أنفمن الصعب على المراهق 
ونزعاته، فهو في  مالهآوحرية عن خططه  ر لهم بكلّومشاعر، ويعب وأفكاريحدث في نفسه من خواطر 

هناك فجوة ثقافية واجتماعية  نأه لا يجد فهما كافيا من الكبار الذين يحيطون به، ونّأهذه المرحلة يعتقد 
  1.أحسنيفهموه فهما  أنبينه وبينهم تقف حائلا دون 

     وباتساع . ساعا وشمولااتّ وأكثرتمايزا  أكثر هابأنّز العلاقات الاجتماعية في مرحلة المراهقة تتمي
التي تطبع سلوكه في  والأنانية الإثارةص المراهق من بعض جوانب دائرة العلاقات الاجتماعية يتخلّ

الذات ويتولد لديه شعور بالانتماء  وتأكيدلديه مظاهر الثقة بالنفس  دتتأكّتفاعله  وأثناءمرحلة الطفولة 
  :أهمهاصف النمو الاجتماعي في المراهقة بمظاهر وخصائص ويتّ. والولاء لجماعة الرفاق

 .انتهد شخصيته ويشعر بمكويؤكّ الأسرةرة طالذات من سي وتأكيدالثقة  -

، ويقترب سلوكه من أنانيتهاتساع دائرة التفاعل الاجتماعي، فيدرك حقوقه وواجباته ويتخلص من  -
  2.معايير الناس، ويتعاون معهم في نشاطه ومظاهر حياته الاجتماعية

  :النمو الانفعالي. 6.3.4

انفعالات عنيفة منطلقة متهورة لا تتناسب مع مثيراتها، ولا  بأنهاصف الانفعالات في هذه المرحلة تتّ     
ويظهر التذبذب الانفعالي في سطحية . م فيها، ولا في المظاهر الخارجية لهايستطيع المراهق التحكّ

                                                             
 .368، ص 1965المصرية، القاهرة، محمد مصطفى زيدان، السلوك الاجتماعي للفرد، مكتبة النهضة  1
 .90، ص 2006مصر، رواية هلال أحمد شتا، حاجات المراهقين الثقافية والإعلامية، مركز الإسكندرية للكتاب،  2
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وقد يلاحظ التناقض الانفعالي كما . فات الكباروتصر الأطفالب سلوكه بين سلوك الانفعال، وفي تقلّ
والكره، والشجاعة والخوف، وحين يتذبذب المراهق بين الانشراح  الانفعال بين الحبيحدث حين يتذبذب 

وقد يلاحظ . ، وبين الانعزالية والاجتماعية، وبين الحماس واللامبالاةوالإلحادن والاكتئاب، وبين التدي
يلاحظ التردد الخجل والميول الانطوائية والتمركز حول الذات نتيجة للتغيرات الجسمية المفاجئة، وقد 

  1.نتيجة عدم الثقة بالنفس في بداية هذه المرحلة

ينتقل المراهق من عالم  اليقظة أحلاموفي . أحياناوينتابه القلق النفسي  اليقظةويستغرق المراهق في حلم 
 النشاط الخيالي حيث يحتلّ أوجهذ عالم غير واقعي فهي بذلك خليط من الواقع والخيال، وينفّ إلىالواقع 

المشبعة تحت  غيرق فيها الرغبات والحاجات ويحقّ الأمنويحقق لنفسه  بأهميتهما دور البطل ويشعر دائ
، إليها، ويجد فيها مهربا من المواقف التي لا يستريح الإمكانياتالضغوط الاجتماعية والقصور الذاتي في 

تقوم  اليقظة أحلام أنومعروف . ه من تهديد التناقضات الكثيرة في العالم من حولهسودرعا لحماية نف
زادت  إذا، بل وتحقيق المستحيلات في الحياة الواقعية، ولكن الأمانيبوظيفة التنفيس الانفعالي وتحقيق 

إف عن الحدن استغرق فيه  اوإذد الهروب من مواجهة مطالب المواقف في الحياة الواقعية، المراهق يتعو
   2.ئ عن اضطراب في الشخصية وعن سوء التوافق النفسيتنب هافإنّالمراهق بشكل واضح 

  :مراحل المراهقة. 4.4

  : ثلاث مراحل أساسية حسب التصنيف العمري للأفراد إلىقام العلماء بتقسيم المراهقة      

  :مرحلة المراهقة المبكرة. 1.4.4

دة، سم بالاضطرابات المتعدوهي فترة تتّ. سنة 14- 12يطلق عليها اسم المراهقة الأولى ، وهي تبدأ من   
ة الانفعالات والمشاعر ر وبحدحيث يشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسي والانفعال والقلق والتوتّ

ويدفعه إلى  ويرفضهم،سين على سلطة المجتمع مما يجعله يبتعد عنهم وينظر إلى الآباء والمدر. المتضاربة
3.دهم في أنماط سلوكهم ووجهات نظرهم ، ويقلّ همءآرال الاتجاه نحو رفاقه وأصحابه الذين يتقب   

  :مرحلة المراهقة الوسطى. 2.4.4

سنة من العمر وفيها يشعر المراهق بالنضج الجسمي والاستقلال الذاتي نسبيا كما  17الى14تبدأ من      
  4.الخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى زة وضح له كل المظاهر المميتتّ

                                                             
 .315، ص 1972حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، عالم الكتاب، القاهرة،  1
  .154-153سبق ذكره، ص ، مرجع كامل محمد محمد عويضة 2
  .353، ص 1977رمضان محمد القذافي، علم النفس الطفولة و المراهقة، المكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية،  3
 .55، ص 2007الجزائر، عبد الرحمان الوافي، سعيد زيان، النمو من الطفولة إلى المراهقة، ديوان المطبوعات الجامعية،  4
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     زداد ز هذه المرحلة سرعة النمو الجسمي نسبيا وتوهي المرحلة المعنية بالدراسة الثانوية تقريبا حيث يمي
الفزيولوجية،  كما تصبح حركات المراهق في هذه المرحلة أكثر توافقا وانسجاما ويزداد رات الجسمية والتغي

سع المدارك وتنمو المعارف ويستطيع وضع الحقائق كما تتّ. ذاته نشاطه واهتمامه بمظهره وقوة جسمه وحب
ا ، بل يصل إلى ما وراءها ، ونلاحظ د الحقائق نفسهمع بعضها البعض حيث يصل إلى فهم أكثر من مجر

ضح لحالته الانفعالية، كما تتّ ةعليه الحساسية الانفعالية حيث لا يستطيع غالبا التحكم في المظاهر الخارجي
   1.تزداد الانفعالات الجنسية في هذه المرحلةو. مسايرة الجماعة الرغبة في تأكيد الذات مع الميل إلى

     ز المراهق في هو يتميذه الفترة بعدها زيادة القوة وة خصائص أهمي والعصبي، ل، التوافق العضلالتحم
  2.التحكم في الحركاتوالمقدرة على الضبط و

  :مرحلة المراهقة المتأخرة. 3.4.4

     3.سنة من العمر وتعتبر هذه المرحلـة في بعض المجتمعات مرحـلة الشباب 22إلى  17 تبدأ من سن   

كذلك فترة يحاول فيها المراهق لــم شبابه ونُظمه المبعثرة، ويسعى خلالها إلى توحيد جهوده من  هي     
نات شخصيتهأجل إقامة وحدة متآلفة من مجموع أجزائه ومكو .ز المراهق في هذه المرحلة بالقوة ويتمي

جموعة من الاختبارات على م والشعور بالاستقلال، وبوضوح الهوية والالتزام، بعد أن يكون قد استقر
4.دةالمحد     

ويطلق عليها أيضا مرحلة الشباب أو مرحلة التعليم العالي وهي المرحلة التي تسبق مباشرة حياة        
خذ فيها أهم قرارين في حياة الفرد وهما اختيار خاذ القرارات حيث يتّوهي مرحلة اتّ، ل المسؤوليةالرشد وتحم

الوزن ويكتمل نضج لة النضج الهيكلي ويزداد الطول وفي هذه المرح يتم المهنة واختيار الزوج، كما
الشخصية كما ينمو  فنحو الثبات الانفعالي، وتتبلور بعض العواط جه المراهقالخصائص الجنسية، ويتّ

ب مفاهيم واتجاهات وقيم مرغوبة سالذكاء الاجتماعي والقدرة على التصرف في المواقف الاجتماعية وتكت
  5.يستطيع بها أن يعيش ويعمل مع الآخرين

  

       

                                                             
 .232، ص مرجع سبق ذكره، ريةصلاح الدين العم 1
 .73، 72 ، ص1977، دار الفكر، عمان، 2أكرم زكي خطايبية، المناهج المعاصرة في التربية الرياضية، ط 2
 .59ص  سبق ذكره، مرجع، سعيد عبد الرحمان الوافي، زيان 3
 .375، ص سبق ذكره جعمر، قذافيرمضان محمد ال 4
 .257، ص مرجع سبق ذكره ،ةن العمريصلاح الدي 5
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  :نماذج المراهقة. 5.4

ولهذا . متنوعة وأساليبمختلفة  بأشكال تأتيلا يوجد في الحقيقة نمط واحد من المراهقين، فالمراهقة      
يضعا تقسيما  أنوقد حاول حديثا عالمان نفسيان . ر من التعميم العام على كل المراهقيننحذّ أنينبغي 

  :الأتيالسلوكية السائدة في كل جماعة منهم على النحو  الأنماطللمراهقين بحسب 

 والأسرةالمجتمع والسلطة  لأوامرالذي يكون هدفه مسايرة الركب والانصياع  :النمط التقليدي الشكلي - أ
  .رينمتكب أوهذا النمط ليسوا بالضرورة مبدعين  أشخاص. والدين

، والمؤمن بضرورة التغيير والإصلاحيدة منها الثوري والمتمرد متعد أشكالفي  ويأتي :النمط المثالي -ب
هذا النمط بالرغم من الاختلاف العام هي السخط على  أشخاصوالخاصية الرئيسية التي تجمع . الجذري

ي معتقدات قوية هذا النمط يجنحون لتبنّ وأشخاص. بضرورة تغييرها وتغيير العالم والإيمانالمعايير السائدة 
تنظيم  أوالتخريب  أوله ذلك من اشتراك في المظاهرات ما يمثّ بكلّ لأفكارهمي التنفيذ الكلّ إلىتجعلهم يميلون 

الاجتماعي طالما  بالإصلاحمؤمنين كذلك يشيع هذا النمط لدى ال. القوية الإيديولوجيةالجماعات السياسية ذات 
القيادية المهنية  الأدوارفي شكل  إليهبالواقع الاجتماعي، هذا الواقع الذي يعودون  الإحساسلم يفقدوا  أنهم

  .ره السياسي والاجتماعيالمجتمع وتطو أمورجنب مع انغماسهم في  إلىالطب جنبا  أوكالتدريس 

دون  الآني والإشباعكانت  أينماوهو الذي جعل هدفه الحصول على اللذة : النمط الباحث عن اللذة - ج
 أنواع أكثر همأنّ إلاهذا النمط بمظهر السعيد الراضي والمستمتع بالحياة،  أشخاصويظهر . حساب العواقب

  .عن المجتمع أوالمراهقين عرضة للاغتراب والانفصال النفسي عن الذات 

علاقتهم . وبناء الضمير الأخلاقيةو النمط الذي لم ينجح في تطوير معاييره وه :النمط السيكوباتي الجانح -د
  1.العامة الأخلاقيةوالمبادئ  الآخرينبالآخرين باردة غير مكترثة وتخلو من الحساسية حيال مشاعر 

  :حاجات المراهقة. 6.4

     إن التغيوالانفعالي تصاحبها حاجات، ن على المستوى الجسمي والعقلي ض لها المراهقورات التي يتعر
الأخرىتها ومعناها عنها في مراحل حياته لكن هذه الحاجات قد تكون مختلفة في قو.  

  

  

  

                                                             
 .393-392، ص 2002مصر، ، دار النهضة العربية، 1مريم سليم، علم النفس النمو، ط 1



 )المراھقة( المرحلة العمریة                                                                                    الفصل الرابع
 

84 
 

  :الحاجة للمكانة. 1.6.4

     أن تكون مكانته فالمراهق يريد ". فاخر عاقل"حاجة المراهق إلى مكانة هي من أهم حاجاته حسب  إن
من مكانته عند المكانة التي يطلبها بين رفاقه أهم لديه و. كشخص ذو قيمةأن يعترف به هامة في مجتمعه و

  1.م على أن يعامله كما ينبغيمن هنا كانت أهمية حرص المعلّو. أبويه و معلميه

  :الحاجة لتحقيق الذات. 2.6.4

يع حد ممكن يستط أقصى إلىوتنسيقها  إمكانياتهيستطيع المراهق تحقيق  أننقصد بتحقيق الذات      
يباشرها في جو يشعره  أنبالخبرات التي يستطيع  يمر أو، فيدرك ما لديه من قدرات إليهالوصول 
  2.بالطمأنينة

  :الحاجة إلى القبول. 3.6.4

     الانتماء للجماعة الشعور بن الحاجة إلى القبول الاجتماعي والأصدقاء، الحاجة إلى الشعبية ووتتضم
اد، ومعرفة الأدوار في الألفة التي يمكنها أن تقوم بسرعة بين الأفرالخبرات، وووحدة الهدف، والتجانس في 

  3.ي إلى تماسك جماعة الرفاق إلى أقصى حدهذا يؤد كلّ. تحديدهاالجماعة و

  :النمو العقلي والابتكار إلىالحاجة . 4.6.4

     اكتساب الخبرات الجديدة  إلىالحاجة .كير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوكالتف إلىن الحاجة وتتضم
إلىالذات عن طريق العمل، الحاجة  وإشباعع، والتنو التعبير عن النفس  إلىم الدراسي، الحاجة النجاح والتقد

العلاجي  والإرشادالتوجيه  إلىالقدرات، وكذا الحاجة  المعلومات ونمو إلى، الحاجة الإثارةوالسعي وراء 
  4.والأسريوالتربوي والمهني 

  :الاستقلال إلىالحاجة . 5.6.4

     إن على  إلىر عن حاجته الطفل الصغير يعب يربط شريط حذائه أنالاستقلال حين يصر .حين تبزغ  اأم
 أنلى إو الأهلالتخلص من قيود  إلىالمراهق يتوق  إن. الأهميةه يكون لهذه الحاجة معنى متزايد نّإالمراهقة ف

  .يحيا حياته أنه يرغب في نّإ. يصبح مسؤولا عن نفسه

                                                             
 .118، ص 1972، دار العلم الملايين، بيروت، 1فاخر عاقل، علم النفس التربوي، ط 1
 .56، ص ]دت[، عواطف أبو العلاء، التربية السياسية للشباب ودور التربية الرياضية، دار النهضة العربية 2
 .84، ص 1982محمد عماد الدين إسماعيل، النمو في مرحلة المراهقة، دار القلم، الكويت،  3
 .403، ص 1972حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، عالم الكتب، القاهرة،  4
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ل واعتماده عليها، وهو حريص كذلك على تحم بأسرتهقه الشديد لا يظهر تعلّ أنوالمراهق حريص على 
  1.الذي يمكن الاعتماد عليه من حيث القدرة والنضج مسؤولياته التي تظهره بمظهر المستقلّ

  :الحاجة إلى الأمن. 6.6.4

     وتتضملحاجة الراحة، او ءالألم، الحاجة إلى الاسترخاالحاجة إلى تجنب الخطر وا، ن الحاجة للبقاء حي
وكذلك الحاجة إلى . سرية الآمنة المستقرة السعيدةالجروح، الحاجة إلى الحياة الأإلى الشفاء عند المرض و

الدوافع،  لى الحماية عند إشباعالحاجة إ الداخلي،الصحة الجسمية، الحاجة إلى الشعور بالأمن الأمن الجسمي و
  2.الحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات الشخصيةو

  :الانتماء إلىالحاجة . 7.6.4

     جماعات  إلىبرغبة في الانتماء  ة، مرتبطالأسرةرغبة المراهق في الاستقلال المادي والعاطفي عن  إن
مة، وهذا نتيجة غير منظّ أومة سواء كانت جماعة منظّ الأصدقاءل في جماعة ، والتي تتمثّالأسرة إطارخارج 

، الأبويةر من السلطة عند المراهق فرصة للتحر عدفالانتماء ي. ساع دائرة اهتماماتهح ميول المراهق واتّتفتّ
  3.ويضمن له الانتماء الاجتماعي الذي يناسبه

  :الحاجة للعطف والحنان. 8.6.4

واعتزاز، وهذه  ه موضع حبأنّمرغوب فيه لذاته، وه نّأمحبوب كفرد، و هبأنّل في شعور المراهق وتتمثّ     
ن لديه ما عند المراهق، ويتكو العادية، فهي التي تخلق الشعور بالحب الأسرةمن حياة  إذنالحاجة ناشئة 

بالأمانى يسم هذه  إشباعمن  النفسي والعاطفي، وهذا ضروري لانتظام حياة المراهق النفسية، لذلك لابد
ة، ن لديه روح التعاون والمحبته النفسية، وتتكوما يستطيع الوالدين حتى يحافظ على صحالحاجة عنده بكل 

  4.ولن يكون عدوانيا متخوفا من الآخرين

  :مشاكل المراهقة. 7.4

المراهق تعترضه العديد من المشكلات التي  نإز بالفوضى والتناقض، فمرحلة المراهقة تتمي ننظرا لأ     
  :سنحاول أن نذكر منها ما يلي

  
                                                             

 .125، مرجع سبق ذكره، ص فاخر عاقل 1
 .401، ص 1984، عالم الكتب، القاهرة، 5الاجتماعي، طعلم النفس  حامد عبد السلام زهران، 2
 .167ص ، 2001عباس محمود عوض، علم النفس العام، الدار الجامعية، بيروت،  3
 .318، ص 1981كمال دسوقي، النمو التربوي للطفل والمراهق، عالم الكتب، القاهرة،  4



 )المراھقة( المرحلة العمریة                                                                                    الفصل الرابع
 

86 
 

  :المشاكل النفسية. 1.7.4

     انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة ر في نفسية المراهق، والمشاكل تؤثّ من المعروف أن
فهو لا . ليبع بشتى الطرق والأساالتطلّثورته لتحقيق هذا و. ع المراهق نحو التحديد والاستقلالفي تطلّ

جتماعية، بل أصبح يفحص الأمور ويناقشها القيم الخلقية الايخضع لأمور البيئة وتعاليمها، وأحكام المجتمع و
إحساسه الجديد،  ر موقفه، و لا تحسالبيئة تتصارع معه و لا تقد عندما يشعر بأنو. و يزنها بتفكيره وعقله
  .عنادهد بنفسه ثورته وتمرده ون يؤكّيسعى دون قصد إلى أ

ي به إلى الأخطاء والعزلة والسلبية ا يؤدالألم، مملمراهق في هذه الفترة من اليأس والحزن وفيعاني ا     
كما يسرف في الاستغراق في . الاجتماعيوعدم التوافق النفسي والشعور بالنقص، والتردد والخجل و

لمرضية، إلى المطابقة بين نفسه الخيالات االأوهام و لحالات إلى حدالهواجس و أحلام اليقظة في بعض ا
  1.بين أشخاص الروايات التي يقرؤهاو

    :مشاكل الرغبات الجنسية. 2.7.4

     التقاليد في مجتمعه تقف حائلا دون أن  من الطبيعي أن يشعر المراهق بالميل إلى الجنس الأخر ولكن
ه يعمل على تهذيب الدوافع الفطرية الموجودة عند نّإيفصل المجتمع بين الجنسين ف اينال ما يبتغي، فعندم

ض إلى انحرافات وغيرها من السلوكيات اللاأخلاقية المراهق اتجاه الجنس الأخر وضبطها، وقد يتعر
عور بهم بالإضافة إلى لجوء المراهقين إلى أساليب ملتوية لا يعرفها المجتمع، كمعاكسة الجنس الآخر، وللش

  .القيام بأساليب منحرفة والانحلال من بعض العادات

  :المشاكل الصحية. 3.7.4

. و قد تكون السمنة بسيطة مؤقتة. الدوران، النحافة أو السمنةر المراهق بسرعة التعب، الصداع ويشع     
فقد تكون وراءها . العرض على الطبيب المختصة فيجب العمل على تنظيم الأكل، وولكن إذا كانت كبير

ه كما يجب عرض المراهقين على الطبيب بانفراد للاستماع إلى متاعبهم، لأنّ. اضطرابات شديدة في الغدد
2.أهله لا يفهمون شيئا لدى المراهق، إحساس فائق بأن                                                                      

  :المشاكل الاجتماعية. 4.7.4

     وجية الأساسية للحصول على مركز ومكانة في المجتمع مشاكل المراهقة تنشأ من الاحتياجات السيكول إن
والمدرسة هي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي . المدرسة كمصدر من مصادر السلطة على المراهقو

                                                             
 .73، ص 1971ميخائيل خليل معوض، مشكلات المراهقة في المدن و الريف، دار المعرفة، مصر،  1
 .74، ص نفس المرجعخليل معوض،  لميخائي 2
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فالطالب يحاول أن يتخطاها بحكم طبيعة . ثورة المراهقض لسلطة المدرسة تتعرو. هاالمراهق معظم وقته في
سلطة المدرسة أشد من سلطة الأسرة، فلا يستطيع المراهق أن يفعل  ه يرى أنهذه المرحلة من العمر، بل أنّ

ما يريده في المدرسة، و لذا فهو يأخذ موقفا سلبيا للتعبير عن توتره كاصطناع الغرور، أو الاستهانة 
سين بوجه خاص د و الخروج على سلطة المدرسة والمدرتصل هذه الثورة أحيانا لدرجة للتمربالدرس، أو قد 

  1.حتى درجة العدوان

  :المشاكل الانفعالية. 5.7.4

     المراهق يبدو في عنف انفعالاته والعامل الانفعالي في حياة  إنهذا الاندفاع الانفعالي و. تها واندفاعهاحد
فالإحساس الذي يشعر به المراهق . رات الجسمية أيضانفسية خاصة، بل يرجع ذلك إلى التغي أسبابه ليست

في نمو جسمه لا يختلف عن أجسام الرجال، و صوته قد أصبح خشنا فيشعر بالافتخار  جسمه، و شعوره أن
ف المراهق من كما يتجلى بوضوح خو. الخجل من هذا النمو الطارئلك يشعر في الوقت نفسه بالحياء وو كذ

   2.تصرفاتهب منه أن يكون رجلا في سلوكه والتي تتطلّرحلة الجديدة التي ينتقل إليها وهذه الم

  :أهمية الأنشطة البدنية بالنسبة للمراهق. 8.4

     التربوي للتلميذ المراهق كثير من المهارات والخبرات الحركية والمعارف  يالنشاط البدني الرياض يمد
ي ي جوانب الصحة البدنية والنفسية والاجتماعية ، بالإضافة إلى المعلومات التي تغطّوالمعلومات التي تغطّ

 جماعية "لفة ينات والألعاب المختالجوانب العلمية بتكوين الجسم ، وذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمر
مي النواحي النفسية والاجتماعية في توجيه عملية النمو البدني  في وسائط تربوية تنّ احيث تلعب دور" وفردية

هذه الصفات تلعب دورا . ق احتياجات المرحلةزن مما يحقّالشامل والمتّ والخلقية التي تعمل على ضمان النمو
  3.كبيرا في بناء الشخصية الإنسانية

عتبر التربية البدنية والرياضية عملية تنفيس وترويح للتلاميذ حيث تعمل على تحقيق نوع  من الراحة وتُ     
ومتناسقة  هم بحركات رياضية متوازنة منسجمةالفكرية والبدنية، وتجعلهم يعبرون عن أحاسيسهم ومشاعر

هذا من الناحية ن حركاتما يقوم به التلاميذ م ي عملية التوافق بين العضلات والأعصاب في كلّتنم ،
ل حصة التربية البدنية أما من الناحية التربوية فبوجود التلاميذ في مجموعة واحدة خلا. ةالبيولوجي

                                                             
 .300، ص 1971ميخائيل خليل معوض، مشكلات المراهقة في المدن و الريف، دار المعرفة، مصر، 1
 .73، 72 ، صنفس المرجعميخائيل خليل معوض،  2
،  1992، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2ط ،د عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، نظريات و طرق التربية البدنيةومحم 3

 .95، 94ص 
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بينهم تكسبهم الكثير من الصفات الخلقية والتربوية كالطاعة والشعور  العملية التي تتم نإ، فوالرياضية
  1.بالصداقة والزمالة، اقتسام الصعوبات مع الزملاء 

إلى أن  الطفل في المرحلة الأولى من المراهقة ينفرد بصفة " تشارلز بيوتشر " وفي نفس السياق يشير      
التربية  نإفون، ولهذا فف كما يتصرن يظهر بمظهرهم ويتصرالمسايرة للمجموعة التي ينتمي إليها فيحاول أ
  :البدنية والرياضية في هذه المرحلة تعمل على

 .لاحترام للآخرينتربية روح الجماعة والتعاون وا -
- الكسلد على النشاط والحيوية بعيدا عن الخمول والتعو. 
 .التقليل من الإصابة بالأمراضبنية الجسدية، وتقوية ال -
  2.الانطواءبات النفسية الناتجة عن العزلة وة الاضطراالتخفيف من حدو الترويح -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
 .142ص . ، التربية السياسية للشباب و دور التربية الرياضية، دار النهضة للطباعة و النشر، القاهرةءعواطف أبو العلا 1
 .113، ص 1964ربية البدنية، ترجمة كمال صالح و حسن معوض، دار الفكر العربي، القاهرة، تشارلز بيوتشر، أسس الت 2
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  :خلاصة

اسة وحرجة في حياة الفرد نظرا للتغيرات المراهقة هي مرحلة حس أن إلىمن خلال هذا الفصل نخلص      
والنفسية والعقلية والانفعالية، وهذا ما يجعله  ه في مختلف الجوانب الفيزيولوجيةالعديدة التي تطرأ على نمو

ومن هنا تنبع ضرورة الاهتمام بالمراهق ومساعدته . في اضطراب مستمر وعدم استقرار الهوية الشخصية
تساهم في تحقيق  ،ا من التربيةعتبر التربية البدنية والرياضية جزءا مهموتُ. على اجتياز هذه المرحلة بسلام

الرياضية التي تمنح  والألعابالبدنية  الأنشطةالتوازن بين النمو الجسمي والنفسي والعقلي، وذلك من خلال 
الكبرى، وتفجير قدراته، والتعبير عن مكبوتاته، وتساعده على الاندماج مع  الأدوارالفرصة للمراهق للعب 

بما يؤدي  الأستاذتساهم في ربط علاقة قوية بينهم وبين كما . جماعة الرفاق وتكوين الشخصية الاجتماعية
  .تحقيق الهدف المنشود من العملية التربوية إلى
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  :تمهيد

     عدأيضا السمة  الإنسانيةالبحث العلمي ركنا أساسيا من أركان المعرفة  ي عدفي جميع ميادينها، كما ي
ق والتطور التفو أدركت أن الإنسانيةالمجتمعات  أن إلىوترجع أهمية البحث العلمي . البارزة للعصر الحديث

يعتبر أمرا  وإجراءاتهبمناهج البحث العلمي  الإلمام ولذلك فإن نائها العلمية والفكرية،قدرة أب إلىيرجع أساسا 
  .ضروريا لمختلف ميادين المعرفة

     هادف لاكتشاف معرفة جديدة، أو هو محاولة دقيقة  إنساني نشاطه عرف البحث العلمي على أنّوي
ذلك باعتماد طريقة منهجية ثير حياته، وتو الإنسانحلول لمختلف المشكلات التي تواجه  إلىمة للوصول ومنظّ
وللبحث العلمي . مة قائمة على الملاحظة وجمع البيانات وتحليلها واستخدام الأدوات والوسائل المناسبةمنظّ

الحلول للمشاكل  وإيجاده يساعدنا على فهم وتوضيح وتفسير الظواهر المحيطة بنا، أهمية بالغة من حيث أنّ
  .لاجتياز العقبات، والتخطيط للمستقبله وسيلة كما أنّ. الإنسانالتي تواجه 

وسنحاول خلال هذا الفصل أن نستعرض أهم خطوات البحث المنهجية من تحديد المنهج المتبع،      
  .المناسبة لجمع البيانات الأدواتوتوضيح مجتمع الدراسة والعينة المختارة، وضبط المتغيرات، وتحديد 
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  :الدراسة الاستطلاعية. 1.5

إن الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من ملاءمة مكان الدراسة للبحث، ومدى صلاحية الأداة      
  .المستعملة لجمع المعلومات حول موضوع البحث

ننا وبناءا على هذا وقبل القيام بالدراسة الأساسية، كان من الضروري القيام بالزيارات الأولية، حيث مكّ     
بتلاميذ المرحلة الثانوية  الاحتكاكالتربية البدنية والرياضية على مستوى الثانويات، وكذلك  الاتصال بأساتذة

  :من التعرف على ميدان البحث بهدف

 .معرفة حجم مجتمع البحث وخصائصه ومميزاته -

- ف على الظاهرة وانتشارها في المؤسسات التربويةالتعر. 

أثناء العمل الميداني، وبالتالي العمل على تفاديها  معرفة الصعوبات والعوائق التي قد تواجه الباحث -
 .مستقبلا

- التعرب على خطوات البحثف على ميدان الدراسة الأساسية والتدر. 

 .مدى ملاءمة الأداء المختارة لجمع البيانات للظاهرة المدروسة ومجتمع الدراسة د منالتأكّ -

 .ر عن الظاهرة ميدانياعبانت تُالوقوف على المحاور الأساسية للدراسة ومعرفة ما إذا ك -

 .بالموضوع بصورة عامة الإلماممحاولة  -

  :المنهج المتبع. 2.5

من أجل  االعامة التي يتم وضعه والأنظمةالمقصود بمناهج البحث العلمي تلك المجموعة من القواعد      
من قبل الباحثين في مختلف مجالات المعرفة  هتمامحقائق مقبولة حول الظواهر موضوع الإ إلىالوصول 
الة لمجموعة من الفع التنظيم أساليبه عبارة عن أسلوب من ويمكن تعريف المنهج العلمي بأنّ. الإنسانية
  1.ل هذه الظاهرة أو تلكعة والهادفة للكشف عن حقيقة تشكّالمتنو الأفكار

تي يتبعها الباحث بغية تحقيق الهدف من بحثه، أو أو هو عبارة عن مجموعة من العمليات والخطوات ال     
  2.ق من فرضياتبغية اختبار والتحقّ

التربية  من خلال لتدريس بالمقاربة بالكفاءاتتأثير ا"وانطلاقا من هذا، ومن خلال موضوع الدراسة      
ارتأينا أن نتّبع المنهج الوصفي بطريقة المسح " المرحلة الثانويةفي تلاميذ الالبدنية والرياضية على شخصية 

  .دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ووصفها وصفا دقيقا إلىنظرا لمناسبته لنوع الدراسة التي تهدف 
                                                             

دار وائل للطباعة والنشر، ،  2القواعد والمراحل والتطبيقات، طمحمد عبيدات، محمد أبو نصار، عقلة مبيضين، منهجية البحث العلمي  1
  .35، ص 1999الأردن، 

  .191، ص 2002، مطبعة دار هومة، الجزائر، 1رشيد زرواتي ، تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، ط  2
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  :تعريف المنهج الوصفي. 1.2.5

     كمية نوعية أو  د على صورةيرتكز هذا المنهج على وصف دقيق وتفصيلي لظاهرة أو موضوع محد
  .دة أو تطوير يشمل فترات زمنية عدةج على وضع قائم في فترة زمنية محدوقد يقتصر هذا المنه. رقمية

ه أسلوب من أساليب التحليل المرتكز على معلومات كافية ودقيقة عن ويمكن تعريف هذا المنهج بأنّ     
أود من خلال فترة ظاهرة أو موضوع محد ة فترات زمنية معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج عملي

  .بطريقة موضوعية وبما ينسجم مع المعطيات الفعلية للظاهرةثم تفسيرها 

     المنهج الوصفي عبارة عن طريقة لوصف الموضوع المراد دراسته من خلال  في حين يرى آخرون بأن
  1.رة يمكن تفسيرهاعلى أشكال رقمية معب إليهاالتوصل منهجية علمية صحيحة وتصوير النتائج التي يتم 

     ه عبارة عن مسح شامل للظواهر الموجودة في جماعة معينة ووقت محدد، بحيث ف أيضا بأنّويعر
  2.في التخطيط للمستقبل إليهستعانة بما يصل القائمة والإ الأوضاعيحاول الباحث كشف ووصف 

  :متغيرات البحث. 3.5

، ولقد تم ضبط الإمكانب الدراسة التطبيقية من الباحث ضبط المتغيرات قصد التحكم فيها على قدر تتطلّ     
  :فرضية البحث على النحو الآتي إلىمتغيرات بحثنا استنادا 

 .هو المتغير الذي يكون له تأثير في المتغير التابع :المتغير المستقل -

  .بالمقاربة بالكفاءات التدريس: وفي بحثنا هذا تمثل المتغير المستقل في
 .ر فيه المتغير المستقلهو المتغير الذي يؤثّ :المتغير التابع -

  .شخصية التلميذ: وفي بحثنا هذا تمثل المتغير التابع في

  :مجتمع البحث. 4.5

كامل أفراد أو أحداث أو مشاهدات موضوع  ويقصد به. هناك من يطلق عليه مجتمع الدراسة الأصلي     
 الإطارالمرجعي للباحث في اختيار عينة البحث، وقد يكون هذا  الإطاروهو أيضا  3.البحث أو الدراسة

قوائم أسماء أفراد، أو مدارس، أو معسكرات، أو  الإطارمجتمعا كبيرا، وقد يكون مجتمعا صغيرا، وقد يكون 
  4.ميزها عن غيرها ينبغي أن تراعى عند الاختيارقرى ومحلات، ولكل منها طبيعة ت

                                                             
  .46محمد عبيدات، محمد أبو نصار، عقلة مبيضين، مرجع سبق ذكره، ص  1
 .113، ص 1993جه وتقنياته، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، محمد زيان عمر، البحث العلمي مناه 2
 .84محمد عبيدات، محمد أبو نصار، عقلة مبيضين، مرجع سبق ذكره، ص  3
 .222-221، ص 1999 مصر، عقيل حسين عقيل، فلسفة مناهج البحث العلمي، مكتبة مدبولي، 4
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 والعبادية العطاف تيثانويات مدينب المرحلة الثانوية  وأساتذة ول تلاميذمحور مجتمع بحثنا هذا حوتَ     
الإحصائياتحسب ر عددهم بولاية عين الدفلى والمقد 20و .تلميذ 3179لنا عليها من الثانويات التي تحص 

  .2015/2016أستاذ للسنة الدراسية 

  :عينة البحث. 5.5

الدراسة  وإجراءالعينة هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة معينة      
1.استخدام تلك النتائج وتعميمها على كامل مجتمع الدراسة الأصلي عليها ومن ثم  

سحب من المجتمع تُها معلومات من عدد من الوحدات التي عبد العزيز فهمي العينة أنّ ويعرف     
  2.الإحصائي موضوع الدراسة، بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا لصفات هذا المجتمع

  :عينة التلاميذ  . أ

دون مراعاة لعامل  تلميذ من تلاميذ المرحلة الثانوية 318عينة نهائية مقدرة باشتملت عينة البحث على      
 الطريقة على  عناصر العينةواعتمدنا في اختيار . من مجتمع الدراسة  10ل نسبة ، وهو ما يمثّالجنس

طاف وتم اختيارها على مستوى ثانويات مدينة الع .الموضوعية طرقالعشوائية الطبقية والتي تعتبر من ال
  .والعبادية بولاية عين الدفلى

  :عينة الأساتذة  . ب

ر عددهم دشملت الدراسة أيضا عينة من أساتذة التربية البدنية والرياضية على مستوى المرحلة الثانوية قُ     
  :كالآتيموزعين تم اختيارهم بطريقة مقصودة و اأستاذ 20ب 

  أساتذة 03ثانوية الجيلالي بونعامة 

  أساتذة 03ثانوية أول نوفمبر 

  أساتذة 04ثانوية أبو بكر الصديق 

  أساتذة 03ية المصالحة ثانو

  أساتذة 04ثانوية عبد القادر واضحة 

  أساتذة 03ثانوية امحمد فتحة 

                                                             
 .84ذكره، ص  محمد عبيدات، محمد أبو نصار، عقلة مبيضين، مرجع سبق 1
  .65، ص 1986عبد العزيز فهمي، مبادئ الإحصاء التطبيقي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  2
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  :مجالات البحث. 6.5

  :المجال المكاني. أ     

     بولاية عين الدفلى، وذلك لقرب  العطاف والعباديةتي يعلى مستوى ثانويات بلد لميدانيا بحثال إجراء تم
 .بالعينةافة وسهولة الاتصال المس

  :المجال الزماني. ب

     غاية  إلىمن نهاية شهر ديسمبر  الممتدة هذا البحث في الفترةالشروع في انجاز الجانب النظري من  تم
ا الجانب التطبيقي فشرعنا في إجرائه من بداية شهر أفريل أم .أي استمر لمدة ثلاثة أشهر ،2016س مار 8

  .2016ماي  11إنهاؤه بشكل كامل إلى غاية يوم وتم ضبط البحث و. إلى نهايته

  :أدوات البحث. 7.5

  :الدراسة النظرية

معالجة الموضوع كان من الضروري الاطلاع على مختلف المراجع والوثائق التي لها علاقة من أجل      
 بالموضوع وذلك من خلال مسح مكتبي على مستوى مكتبة المعهد ومختلف مكتبات الوطن التي كان في

كما تم الإلمام بمختلف الدراسات التي تناولت الموضوع سابقا والتي تمكنّا من . الإمكان الوصول إليها
  .الوصول إليها في حدود إمكانياتنا

  : الاستبيان

استمارتي استبيان،  بإعداداستبيان خاص لجمع المعلومات، حيث قمنا  بإعداداقتضت طبيعة البحث القيام      
والاستمارة الثانية خاصة بأساتذة المرحلة مغلقا سؤالا 18نت الأولى خاصة بتلاميذ المرحلة الثانوية تضم ،

تمثلت  ،ثلاثة محاور مراعاة لفرضيات البحث إلىولقد تم تقسيم الاستبيانين . مغلقا سؤالا 18الثانوية تضمنت 
  : في

 لمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز ابمساهمة التدريس : المحور الأول
 .الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي

 التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في مساهمة : المحور الثاني
 .ندماج في الجماعةالإ

 بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ة التدريس بالمقاربة مساهم: المحور الثالث
 .تحسين استقلالية اتخاذ القرار لتلاميذ المرحلة الثانوية
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  :ستبيانالإ. 1.7.5

يعرف الاستبيان بأنه مجموعة من الأسئلة المرتّبة حول موضوع معين، يتم وضعها في استمارة ترسل      
ي تسليمها باليد تمهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها ويجرأللأشخاص المعنيين عن طريق البريد، 

ل إلى حقائق جديدة عن الموضوع والتأكّد من المعلومات المتعارف عليها لكنّها غير وبواسطتها يمكن التوص
  1.مدعمة بحقائق

  :تحكيم الاستبيان. 2.7.5

تم عرض الاستبيان على مجموعة من الأساتذة المحكّمين بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية      
لإبداء رأيهم حول فقرات الاستبيان ومحاوره، ومدى مناسبته لهدف الدراسة ومجتمع الدراسة، والرياضية 

رات من تعديل وإضافة وقد كان لهم ملاحظات فيما يخص بعض العبا. وإذا كان يحتاج إلى تعديل أو إضافات
  .بعض الاقتراحات، والتي تم أخذها بعين الاعتبار

  :الأسس العلمية للأداة .8.5

 صدق الاستبيان: 

  2.يعني الصدق المدى الذي يؤدي الغرض الذي وضع من أجله

الاعتماد على صدق  ومن أهم الطرق التي يلجأ إليها الباحث من أجل التعرف على صدق أداة البحث    
ولهذا الغرض، وبعد صياغة استمارتي الاستبيان، تم توزيعها على مجموعة . تحكيم الاستبيانالمحتوى وذلك ب

من الأساتذة بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة من 
وفي ضوء . ان ومدى تحقيقها للمطلوب وخدمتها للفرضياتأجل إبداء رأيهم في مدى وضوح عبارات الاستبي

وتبسيط العبارات  التوجيهات التي قدمها الأساتذة قام الباحث بإجراء التغييرات المناسبة بتعديل بعض الأسئلة
  .النهائية االاستبيان بصورتهاستمارتي صياغة  ولقد تمالصعبة، 

 ثبات الاستبيان: 

ما أعيد الاختبار على نفس الأفراد وفي نفس  إذاختبار نفس النتائج يقصد بالثبات هو أن يعطي الا
  3.الظروف

                                                             
  .56، ص 1995عمار بوحوش، محمد محمود، مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  1
 .183ص 1995البدنية والرياضية، القاهرة، محمد صبحي، القياس والتقويم في التربية  2
  .23، ص1996أحمد محمد خاطر، علي فهمي بيك، القياس في المجال الرياضي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  3
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، وبعد مرور أسبوعين من هذه العملية أوليتينوفي هذا الصدد، تم توزيع استمارتي الاستبيان على عينتين     
تم باستخدام معامل  إحصائيات معالجة النتائج أجريت العملية الثانية على نفس العينتين وفي نفس الظروف، ثم

  ."بيرسون"الارتباط 

، وتعبر عن ارتباط 1وهي قيمة أقرب من  0.81لنا على قيمة الأساتذة تحص إلىفيما يخص الاستبيان الموجه 
  .قوي مما يعني أن الاستبيان يتميز بالثبات

ومنه يدلّ معامل . 1ريبة من وهي قيمة ق 0.83لنا على قيمة التلاميذ تحص إلىوفيما يخص الاستبيان الموجه 
ع فعلا بالثباتالاستبيان يتمتّ الثبات على أن.  

  :الوسائل الإحصائية. 9.5

     أن ل عليها بالاعتماد على مجموعة من  لاشكالدراسة الميدانية تحتاج إلى تحليل النتائج المتحص
  : ولقد استخدم الباحث في معالجة نتائج الدراسة الوسائل الإحصائية الآتية. الأساليب الإحصائية

  :قانون النسبة المئوية

  :بعد حساب التكرارات وفق القانون الآتي تم استخدام قانون النسبة المئوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة

   100× عدد التكرارت                    

  ـــــــــــــــ= النسبة المئوية

  عدد أفراد العينة                     

  :اختبار كاف تربيع

  

  ²)ت ن ×  ت م  (               

  ــــــــمج   ــــ= ²اك

  ت ن                    

  :حيث 

  كاف تربيع: ²اك

  مجموع: مج
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  التكرارات المشاهدة : ت م

  التكرارات المتوقعة: ت ن

  :معامل الارتباط بيرسون

  )مج ص) (مج س( –) مج س ص(ن                         

  ــــــــــــــــــــــــــــــ  = ر          

[ مج ص − ][ن مج ص² مج س −                            [ن مج س²

  :حيث

  معامل الارتباط= ر

  عدد أفراد العينة= ن

  مجموع قيم الاختبار س= مج س

  مجموع قيم الاختبار ص= مج ص

  مجموع مربع قيم الاختبار س= ²مج س

     مجموع مربع قيم الاختبار ص= ²مج ص

  :صعوبات البحث. 10.5

ولقد واجهتنا بعض . البحوث العلمية هناك صعوبات وعراقيل تواجه الباحث في أثناء إنجاز دراسته ككل     
  :الصعوبات أثناء عملنا تمثلت في

قلّــة الكتب والمراجع المتعلّقة بموضوع الدراسة على مستوى مكتبة المعهد مما اضطّر الباحث  -
 .إلى التنقل إلى مكتبات أخرى

 .التكلفة المادية -

 .الدراسة بجانبها النظري والتطبيقي بالنظر إلى محاورها استغرق مدة طويلة نوعا ما لإنجازهاطول  -

البيروقراطية الإدارية التي تميز بها بعض الإداريين في المؤسسات التربوية صعب الأمور على  -
 .الباحث لإنجاز الجانب الميداني

 .أشهر 5ضيق مدة الانجاز والتي استمرت أقل من  -
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  :خلاصة

الميدانية المتّبعة، حيث قمنا بتوضيح الخطوات  والإجراءاتتضمن الفصل الخامس منهجية البحث      
مجالات  ضبط المتغيرات وتحديد المنهجية المتّبعة من تحديد مجتمع وعينة البحث، ومنهج الدراسة، وكذلك

التي اعتمدنا عليها خلال هذه  حصائيةالإالوسائل كما قمنا بتوضيح . البحث وأدوات البحث وأسسها العلمية
  .الدراسة

     جمع  أدواتل عليها باستعمال ويستلزم بعد هذه الخطوة عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتحص
  . خلال الفصل القادم لهالمعلومات، وهذا ما سنتطرق 



 ت ب ر على شخصیة التلامیذ في المرحلة الثانویة من خلالتأثیر التدریس بالمقاربة بالكفاءات 
 

 
 الفصل السادس

عرض وتحليل ومناقشة النتائج   
 

 
عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذ. 1.6  

نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذةعرض وتحليل  .2.6  

مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات. 3.6  
الاستنتاج العام -   
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  :عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذ. 1.6

  :عرض وتحليل نتائج المحور الأول. 1.1.6

مساهمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز الثقة  :عنوان المحور
  .بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي

  بماذا تشعر إذا طلب منك الأستاذ تسيير مرحلة الإحماء؟ :السؤال الأول

  .أثناء الحصةا را مهمعندما يمنحه الأستاذ دوالنفسية  لة التلميذمعرفة حا :الهدف منه

  .يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الأول الموجه إلى التلاميذ 01جدول رقم 

 النسبة  التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية 

  ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    13.52  43  الخوف
  
03  

  
  

0.05  

  
  

7.815  

  
  

48.63  

  
  
  دال

  17.93  57  الارتباك
  30.50  79  الحماس
  38.05  121  الثقة

  100  318  المجموع
  

  
  

الموجھ الى التلامیذ 01یمثل النسب المئویة للسؤال : 01الشكل رقم 

الخوف

الارتباك

الحماس

الثقة
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  :تحليل السؤال الأول

هم يشعرون بالخوف من التلاميذ أجابوا أنّ 13.52ضح لنا أن نسبة خلال الجدول والتمثيل البياني يتّمن 
17.93أثناء الحصة، أما نسبة  ام لهم الأستاذ دورا مهمعندما يقد ّهم يشعرون من التلاميذ فقد أجابوا بأن

نما نسبة التلاميذ الذين يشعرون بالثقة من التلاميذ يشعرون بالحماس، بي 30.50ل نسبة مثّبالارتباك، وما ي
  .38.05ل تمثّ

     رة الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 48.63المحسوبة والمقدرة ب  ²اك ضح أنومن خلال الجدول أيضا يتّ
بين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 03ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  7.815ب 

  .الحصةلصالح التلاميذ الذي أجابوا بأنهم يشعرون بالثقة عندما يمنحهم الأستاذ دورا مهما أثناء  الإجابات

ر ايجابيا باعتماد الأستاذ عليه في انجاز بعض المهام وإعطائه بعض الأدوار التلميذ يتأثّ ومن هنا نستنتج أن
حالته النفسية إذ يعزز لديه من الشعور  ينعكس على ء حصة التربية البدنية والرياضية، وهذا ماالمهمة أثنا

  .بالثقة
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  قمت بقيادة فوج في حصة التربية البدنية والرياضية، بماذا ستشعر؟ إذا: السؤال الثاني

  .ص الأدوار القياديةمعرفة حالة التلميذ عندما يتقم :الهدف منه

  .والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثاني الموجه إلى التلاميذ يمثل التكرارات 02جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    35.53  113  السرور
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

135.41  

  
  
  دال

  5.66  18  الخجل
  58.81  187  الثقة

  100  318  المجموع

  

  
  

  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 02یمثل النسب المئویة للسؤال : 02الشكل رقم 

السرور

الخجل

الثقة
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  :الثاني تحليل السؤال

صهم رور عند تقممن التلاميذ يشعرون بالس35.53 نسبة  ضح لنا أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
يشعرون  58.81بالخجل في هذه الحالة، بينما نسبة كبيرة تبلغ  يشعرون 5.66أداورا قيادية، أما نسبة 

  .بالثقة عند قيادتهم لفوج خلال حصة التربية البدنية والرياضية

        الجدولية والمقدرة ²اأكبر من ك 135.41ب  ةرالمحسوبة والمقد ²اضح لنا أن كومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02حرية  ودرجة 0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

  .هم يشعرون بالثقة عند قيادتهم لفوج تربويالتلاميذ لصالح التلاميذ الذين أجابوا بأنّ

إسناد الأدوار القيادية للتلميذ يجعله يشعر بثقة الأستاذ فيه وبالتالي يعز ز لديه الثقة ومن خلال هذا نستنتج أن
  .في نفسه
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  طرح الأستاذ سؤالا حول أمر ما، هل لديك الجرأة على الإجابة؟ إذا :السؤال الثالث

  .لإجابة عن أسئلة الأستاذمعرفة مدى جرأة التلميذ وثقته في ا :الهدف منه

  .يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثالث الموجه إلى التلاميذ 03جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    63.52  202  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

144.16  

  
  
  دال

  9.75  31  لا
  26.73  85  أحيانا

  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 03یمثل النسب المئویة للسؤال : 03الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :الثالث تحليل السؤال

من التلاميذ لديهم الجرأة والثقة في أنفسهم  63.52 نسبة ضح لنا أنخلال الجدول والتمثيل البياني يتّمن 
عن الأسئلة  للإجابةمن التلاميذ أجابوا بأنهم لا يملكون الجرأة  9.75ا نسبة عن أسئلة الأستاذ، أم للإجابة

عن أسئلة الأستاذ في  للإجابةمن التلاميذ يتمتعون بالجرأة والثقة  26.73التي يطرحها الأستاذ، بينما نسبة 
  .بعض الأحيان

       رة الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 144.16رة ب المحسوبة والمقد ²اضح لنا أن كومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

  .عن أسئلة الأستاذ للإجابةعون بالجرأة الكافية والثقة التلاميذ لصالح التلاميذ الذين يتمتّ

ومن خلال هذا نستنتج أن ا اعتماد الأستاذ على طرح الأسئلة المتنوعة يتجاوب معه التلاميذ بشكل ايجابي مم
  .لديهم والثقة تعزيز الجرأة إلىيؤدي 
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  المهارات التي تتقنها أمام زملائك؟ أداءك قادر على هل تعتقد أنّ :السؤال الرابع

  .مهاراته إبرازمعرفة مدى ثقة التلميذ في نفسه من خلال  :الهدف منه

  .يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الرابع الموجه إلى التلاميذ 04جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    59.43  189  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

138.28  

  
  

  دال 
  5.66  18  لا

  34.91  11  أحيانا
  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 04یمثل النسب المئویة للسؤال : 04الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :الرابع تحليل السؤال

عون بالثقة الكافية لشرح من التلاميذ يتمتّ 59.43 نسبة ضح لنا أنوالتمثيل البياني يتّمن خلال الجدول 
عون بثقة كافية في النفس من أجل يتمتّ من التلاميذ لا 5.66المهارات التي يتقنونها أمام الزملاء، ونسبة 

عون بالثقة الكافية لتلاميذ يتمتّمن ا 34.91شرح المهارات والحركات التي يتقنونها أمام الزملاء، بينما نسبة 
  .نها أمام زملائهم في بعض الأحيان فقطفي النفس من أجل شرح المهارات التي يتقنو

        رةالجدولية والمقد ²اأكبر من ك 138.28رة ب المحسوبة والمقد ²اك ضح لنا أنومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

ما طلب منهم الأستاذ  إذايستطيعون شرح المهارات التي يتقنونها أمام زملائهم  نالتلاميذ لصالح التلاميذ الذي
  .ذلك

قدراتهم ومهاراتهم أثناء حصة التربية  إبرازمعظم التلاميذ وعند تمكينهم من  ومن خلال هذا نستنتج أن
  .عون بهانية والرياضية يجعلهم هذا يشعرون بالثقة في النفس وفي المهارات التي يتمتّالبد
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  نت من انجاز مهارة معينة وأثنى عليك الأستاذ؟تمكّ إذاكيف تشعر : السؤال الخامس

  .معرفة تأثير التعزيز على نفسية التلميذ :الهدف منه

  .والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الخامس الموجه إلى التلاميذ يمثل التكرارات 05جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

الفخر 
  والاعتزاز

78  
  

24.53    
  
  
02  
  

  
  
  

0.05  
  

  
  
  

5.991  

  
  
  

60.16  

  
  
  

  دال 
 الفرح

  والسرور
69  21.70 

الثقة 
  والحماس

171  53.77  

  100  318  المجموع

  

  

  
  

الموجھ الى التلامیذ 05یمثل النسب المئویة للسؤال : 05الشكل رقم 

الفخر والاعتزاز

الفرح والسرور

الثقة والحامس
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  :الخامس تحليل السؤال

 إذامن التلاميذ يشعرون بالفخر والاعتزاز  24.53 نسبة ضح لنا أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
21.70ا نسبة تلقوا ثناءا من طرف الأستاذ، أم 53.77بالفرح والسرور، أما نسبة  من التلاميذ يشعرون 

  .ما تمكنوا من انجاز مهارة معينة وأثنى عليهم الأستاذ إذامن التلاميذ فيشعرون بالثقة والحماس 

         رةالجدولية والمقد ²اأكبر من ك 60.16رة ب المحسوبة والمقد ²اضح لنا أن كومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

ما تلقوا ثناءا من طرف الأستاذ عند  إذابالثقة والحماس  يشعرونهم بأنّ أجابواالتلاميذ لصالح التلاميذ الذي 
  .نجاحهم في أداء مهارات معينة

سلوكات الايجابية للتلاميذ، والثناء عليهم وتشجيعهم من طرف الأستاذ يزيد تعزيز ال من خلال هذا نستنتج أن
  .الثقة في أنفسهم ويشعرهم بالحماس والرغبة أكثر في العمل
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  بماذا تشعر عندما يسمح لكم الأستاذ بالنقاش حول كيفية أداء مهارة رياضية معينة؟ :السؤال السادس

  .ميذ عندما يمنحه الأستاذ الحريةمعرفة حالة التل :الهدف منه

  .يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السادس الموجه إلى التلاميذ 06جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

   ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    34.28  109  الحماس
  
03  

  
  

0.05  

  
  

7.815  

  
  

53.19  

  
  
  دال

  24.53  78  الرضا
  32.70  104  الثقة
  8.49  27  الملل

  100  318  المجموع
  

  

  
  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 06یمثل النسب المئویة للسؤال : 06الشكل رقم 

الحماس

الرضا

الثقة

الملل
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  :السادس تحليل السؤال

ما منحهم  إذامن التلاميذ يشعرون بالحماس  34.28 نسبة ضح لنا أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
منهم  32.70منهم يشعرون بالرضا، أما نسبة  24.53الأستاذ الحرية في أداء بعض المهارات، ونسبة 

  .منهم يشعرون بالملل في هذه الحالة 8.49فيشعرون بالثقة، بينما 

  رة الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 53.19رة ب المحسوبة والمقد ²اضح لنا أن كومن خلال الجدول أيضا يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 03ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  7.815ب 

التلاميذ لصالح التلاميذ الذين يشعرون بالحماس عندما يمنحهم الأستاذ الحرية في النقاش حول المهارات التي 
  .يؤدونها

لمهارات والتمارين والنقاش مع زملائه حول كيفية أدائها ترك الحرية للتلميذ في أداء ا ومن هنا نستنتج أن
  .يجعله يشعر بالحماس ويزيد التفاعل بينهم ويعزز الثقة في النفس أيضا
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  :عرض وتحليل نتائج المحور الثاني. 2.1.6

في الاندماج مساهمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  :عنوان المحور
  .في الجماعة

  ما هي الأنشطة الرياضية التي تفضلها؟ :السؤال السابع

  .التي يفضلها التلميذالرياضية  معرفة الأنشطة :الهدف منه

  .يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السابع الموجه إلى التلاميذ 07جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    8.49  27  الفردية
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

103.64  

  
  

  دال 
  54.72  174  الجماعية
  36.79  117  كلاهما

  100  318  المجموع

  

  

  
  

الموجھ الى التلامیذ  07یمثل النسب المئویة للسؤال : 07الشكل رقم 

الفردیة

الجماعیة

كلاھما
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  :السابع تحليل السؤال

لون الأنشطة الفردية، ونسبة من التلاميذ يفض8.49 نسبة  ضح لنا أنالبياني يتّمن خلال الجدول والتمثيل 
54.72 36.79لون الأنشطة الجماعية، بينما نسبة من التلاميذ يفض الفردية والجماعية  الأنشطةلون يفض

  .معا

       رة لية والمقدالجدو ²اأكبر من ك 103.64المحسوبة والمقدرة ب  ²اضح لنا أن كومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

لون الأنشطة الجماعيةالتلاميذ لصالح التلاميذ الذين يفض.  

حيث يفضلون ب اشتراك أكبر عدد من التلاميذ الأنشطة التي تتطلّ إلىومن هنا نستنتج أن التلاميذ يميلون 
ب التفاعل والتنافس الجماعي، وبالتالي يفضل استخدام الألعاب الجماعية والشبه تتطلّ الألعاب الجماعية والتي

  .من أجل تعزيز تواصل التلاميذ مع بعضهم البعض وطريقة المنافسات بين الأفواج رياضية الجماعية
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  قائد للمجموعة خلال الحصة؟ هل تحب أن تلعب دور :السؤال الثامن

  .معرفة سلوك التلميذ القيادي :الهدف منه

  .يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثامن الموجه إلى التلاميذ 08جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    77.04  245  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

298.54  

  
  

  دال 
  00  00  لا

  22.96  73  أحيانا
  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 08یمثل النسب المئویة للسؤال : 08الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الثامن

من التلاميذ يريدون حقّا قيادة مجموعة خلال  77.04نسبة  ضح لنا أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
 .من التلاميذ يريدون القيادة في بعض الأحيان فقط 22.96حصة التربية البدنية والرياضية، بينما نسبة 

  .بينما لا يوجد من بين التلاميذ المستجوبين من يرفض الأدوار القيادية

      رة الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 298.54رة ب المحسوبة والمقد ²اك ضح لنا أنومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

  .يريدون لعب دور قيادي لمجموعة نالتلاميذ لصالح التلاميذ الذي

ادية وهو ما ينعكس على التفاعل بينهم وبين الزملاء لعب الأدوار القي إلىالتلاميذ يميلون  ومن هنا نستنتج أن
من خلال التبعية للقائد بالنسبة للمجموعة، ومسؤولية القائد في توجيه زملائه والمحافظة على النظام السائد 

ز التواصل والاندماج بين أفراد المجموعةوتطبيق التعليمات، وهذا ما يعز.  
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  نشطة الرياضية التي ترتاح عند ممارستها؟ما هي الأ :السؤال التاسع

  .معرفة ميول التلاميذ نحو الأنشطة الرياضية :الهدف منه

  .يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال التاسع الموجه إلى التلاميذ 09جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

الأنشطة 
التي تتطلب 

  التعاون

  
116  

  
36.48  

  
  
  
  
02  
  
  

  
  
  
  

0.05  

  
  
  
  

5.991  
  

  
  
  
  

54.41  
  

  
  
  
  

  دال 
الأنشطة 

التي تتطلب 
  التنافس

  
154  

  
48.43  

الأنشطة 
  الفردية

48  
  

15.09  

  100  318  المجموع

  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 09یمثل النسب المئویة للسؤال : 09الشكل رقم 

الأنشطة التي تتطلب التعاون

الانشطة التي تتطلب التنافس

الانشطة الفردیة
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  :السؤال التاسع تحليل

ب من التلاميذ يفضلون الأنشطة التي تتطلّ 36.48نسبة  ضح لنا أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
من  لون الأنشطة التي تتطلب التنافس، بينما النسبة الأقلّيفض48.43 التعاون، وأغلبية التلاميذ بنسبة 

  .يفضلون الأنشطة الفردية 15.09التلاميذ والتي تقدر ب 

رة ب  ²اك ومن خلال الجدول يتّضح لنا أنرة  ²اأكبر من ك 54.41المحسوبة والمقدالجدولية والمقد        
وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

  .لرياضية التي تتطلب التنافسالتلاميذ الذين يرتاحون عند ممارسة الأنشطة ا

وبالتالي من . التلاميذ يشعرون براحة أكبر عندما يمارسون الأنشطة التي تتطلب التنافس أنومن هنا نستنتج 
الضروري الاهتمام بالأنشطة التنافسية خاصة الجماعية منها والتي تتيح تفاعلا اجتماعيا أكبر بين مجموعة 

  .ق بينهم، وتسمح لهم بالاندماج أكثر مع بعضهم البعضالتلاميذ وتزيل الحواجز والعوائ
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هل تحس عند ممارستك لبعض الأنشطة الرياضية ضمن مجموعة واحدة بروح الجماعة  :السؤال العاشر
  والانتماء؟

  .معرفة تأثير الأنشطة الجماعية على روح الجماعة والانتماء :الهدف من السؤال

  .التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال العاشر الموجه إلى التلاميذيمثل  10جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    57.55  183  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

93.45  

  
  
  دال

  14.15  45  لا
  28.30  90  أحيانا

  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 10یمثّّل النسب المئویة للسؤال : 10الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال العاشر

من التلاميذ يحسون بروح الجماعة والانتماء  57.55نسبة  ضح لنا أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
التلاميذ لا يحسون  من 14.15عند ممارستهم لبعض الأنشطة الرياضية ضمن مجموعة واحدة، بينما نسبة 

يحسون بروح الجماعة والانتماء عند  28.30بروح الجماعة والانتماء، أما نسبة من التلاميذ تقدر ب 
  .ممارستهم للأنشطة الرياضية ضمن مجموعة واحدة في بعض الأحيان فقط

          رةة والمقدالجدولي ²اأكبر من ك 93.45المحسوبة والتي تُقدر ب  ²اضح أن كومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02حرية ودرجة  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

التلاميذ لصالح التلاميذ الذين يشعرون بروح الجماعة والانتماء للمجموعة الواحدة عندما يمارسون بعض 
  .الرياضية ضمن مجموعة واحدة الأنشطة

ضمن مجموعة واحدة يجعل التلاميذ يحسون  والأنشطةممارسة التمارين الرياضية  نستنتج أنمن خلال هذا 
بشعور ايجابي نحو المجموعة، وبانتمائهم لها، وهذا ما يعزز من الجانب الاجتماعي لديهم من خلال اندماجهم 

  .أكثر في المجموعة ضمن سلوك جماعي واحد
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  الرياضية؟ والأنشطةتتعامل مع زملائك أثناء المنافسات كيف  :السؤال الحادي عشر

  .الرياضية والأنشطةمعرفة سلوك التلاميذ أثناء المنافسات  :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الحادي عشر الموجه إلى  11جدول رقم 
  .التلاميذ

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

جة در
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

   ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    21.38  68  برفق
  
03  

  
  

0.05  

  
  

7.815  

  
  

112.76  

  
  
  دال

  31.76  101  بحماس
  3.15  10  قسوةب

  43.71  139  بتعاون
  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى التلامیذ 11یمثل النسب المئویة للسؤال : 11الشكل رقم 

برفق

بحماس

بقسوة

بتعاون
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  :تحليل السؤال الحادي عشر

من التلاميذ يتعاملون مع زملائهم برفق أثناء  21.38نسبة  ضح لنا أنالجدول والتمثيل البياني يتّمن خلال 
فون بحماس، أما النسبة الأقلّ والتي من التلاميذ يتصر31.76 الرياضية، وما يمثّل  والأنشطةالمنافسات 

يتعاونون مع  43.71يذ تبلغ ، بينما نسبة كبيرة من التلامقسوةفون بمن التلاميذ يتصر3.15 تبلغ 
  .زملائهم أثناء الأنشطة والمنافسات الرياضية

         رة الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 112.76المحسوبة والمقدرة ب  ²اضح أن كومن خلال الجدول يتّ
 إحصائيةضح أنه توجد فروق ذات دلالة ومن هنا يتّ. 03ودرجة حرية  0.05ى دلالة عند مستو 7.815ب 
  .التلاميذ لصالح التلاميذ الذين يتعاونون مع زملائهم أثناء المنافسات والأنشطة الرياضية إجاباتبين 

أثناء الأنشطة والمنافسات الرياضية مهم جدا من الناحية  يالتعاونمن هنا نستنتج أن سلوك التلاميذ 
  .م، وبالتالي تحقيق اندماج اجتماعي اكبر ه يساهم في تعزيز الروابط الاجتماعية بينهنّأالاجتماعية حيث 
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  ك ترتاح خلال العمل بها؟أي طريقة تشعر أنّ :السؤال الثاني عشر

  .التعرف على تفضيل التلاميذ لطرق تنفيذ الأنشطة :الهدف منه

والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثاني عشر الموجه إلى  يمثل التكرارات 12جدول رقم 
  .التلاميذ

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

العمل ضمن 
مجموعات 

  صغيرة

  
170  

  
53.46  

  
  
  
  
02  

  
  
  
  

0.05  

  
  
  
  

5.991  

  
  
  
  

83.79  

  
  
  
  

  دال 
العمل ضمن 
مجموعة 

  واحدة

  
111  

  
34.91  

العمل 
  الفردي

37  11.63  

  100  318  المجموع

  

  

الموجھ الى التلامیذ  12یمثّل النسب المئویة للسؤال : 12الشكل رقم 

مجموعات صغیرة

مجموعة واحدة

العمل الفردي
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  :تحليل السؤال الثاني عشر

يفضلون العمل ضمن  53.46أغلبية التلاميذ بنسبة  ضح لنا أنالجدول والتمثيل البياني يتّ خلال من
 11.63يفضلون العمل ضمن مجموعة واحدة، بينما نسبة  منهم 34.91مجموعات صغيرة، ونسبة 

لون العمل بشكل فردييفض.  

الجدولية والتي تقدر  ²اأكبر من ك 83.79المحسوبة والتي تقدر ب  ²اضح لنا أن كتّيومن خلال الجدول أيضا 
ذات دلالة  ه توجد فروقأنّالقول  وبالتالي يمكننا. 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

  .التلاميذ لصالح التلاميذ الذين يرتاحون أكثر عند العمل ضمن مجموعات صغيرة إجاباتبين  إحصائية

العمل بالمجموعات من أفضل الطرق التي تحقّق للتلميذ راحة أكبر في ممارسة  ومن خلال هذا نستنتج أن
العمل ضمن مجموعات  أناجتماعيا تفاعليا وتنافسيا في نفس الوقت، كما  البدنية حيث توفّر له جوا الأنشطة
التلميذ ضمن جماعة العمل ومحاولته مواكبة الزملاء وتنفيذ المهارات الرياضية أكبر  ايضمن اندماج ةصغير

  .كبربصورة أفضل مما يحقّق له اندماجا أ
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  :لثعرض وتحليل نتائج المحور الثا. 3.1.6

تحسين مساهمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في  :عنوان المحور
  .استقلالية اتخاذ القرار لتلاميذ المرحلة الثانوية

  خاذ بعض القرارات؟هل يشجعك أستاذ التربية البدنية والرياضية على إبداء رأيك واتّ: الثالث عشرالسؤال 

  .معرفة مدى مشاركة التلميذ في اتخاذ بعض القرارات أثناء الحصة :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثالث عشر الموجه إلى  13جدول رقم 
  .التلاميذ

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

 الدلالة
  الإحصائية

    45.28  144  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

21.96  

  
  
  دال

  24.53  78  لا
  30.19  96  أحيانا

  100  318  المجموع

  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 13یمثّل النسب المئویة للسؤال : 13الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الثالث عشر

أستاذ التربية البدنية  من التلاميذ يقولون بأن45.28 نسبة  ضح لنا أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
24.53آرائهم، بينما نسبة  وإبداءعهم على اتخاذ بعض القرارات والرياضية يشج  من التلاميذ يذكرون

  .في بعض الأحيان الأستاذمنهم فيرون أنهم يتلقّون تشجيعا من  30.19بأنهم لا يتلقّون التشجيع، أما نسبة 

الجدولية والتي تقدر ب  ²اأكبر من ك 21.96لمحسوبة والتي تقدر ا ²اك أنضح لنا ومن خلال الجدول أيضا يتّ
بين  إحصائيةه توجد فروق ذات دلالة نّأوبالتالي نرى . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991
 إبداءالتلاميذ لصالح التلاميذ الذي يتلقّون تشجيعا من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية على  إجابات

  .واتخاذ بعض قرارات التنفيذهم في حصة التربية البدنية والرياضية رأي

خاذ بعض التشجيع الذي يمنحه الأستاذ للتلاميذ مهم جدا من خلال منحهم الفرصة لاتّ ومن هنا نستنتج أن
رأيهم حول سير الحصة، وهذا من شأنه تعزيز مهارة  لإبداء أيضا الفرصة وإعطائهمالقرارات المهمة، 

  .الأحكام لديهم واتخاذ القرارات المناسبة في مختلف المواقف إصدار
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  ؟والرياضيةأثناء حصة التربية البدنية  تالمسؤولياهل ترغب أن يحملك الأستاذ بعض  :السؤال الرابع عشر

  .معرفة مدى رغبة التلاميذ في تحمل المسؤولية :الهدف منه

والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الرابع عشر الموجه إلى  يمثل التكرارات 14جدول رقم 
  .التلاميذ

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    74.84  238  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

263.54  

  
  
  دال

  3.15  10  لا
  22.01  70  أحيانا

  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 14یمثل النسب المئویة للسؤال : 14الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الرابع عشر

يرغبون أن يحملهم الأستاذ  74.84أغلبية التلاميذ بنسبة  ضح لنا أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
ينفرون من تحمل  3.15بعض المسؤوليات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، ونسبة ضعيفة تقدر ب 

  .فقط الأحيانيرغبون بتحمل المسؤولية في بعض   22.01المسؤولية، بين نسبة تقدر ب 

الجدولية والتي تُقدر  ²اأكبر من ك 263.54المحسوبة والمقدرة ب  ²اومن خلال الجدول أيضا يتّضح لنا أن ك
ومن هنا يمكننا القول أن هناك فروق ذات دلالة . 02حرية  ودرجة 0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

التلاميذ لصالح التلاميذ الذين يفضلون تحمل المسؤولية أثناء حصة التربية البدنية  إجاباتبين  إحصائية
  .والرياضية

رغباته، توكيل المهام والمسؤوليات للتلميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية يخدم ومن هذا نستنتج أن 
التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات التي تجعل التلميذ محور العملية التعليمية  أهدافويحقّق 

  .التعلّمية، وتكسبه مهارة اتّخاذ القرارات المهمة بشكل فردي ومستقل
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الرياضية خلال حصة التربية  هل تحس أنّك حر في تصرفاتك أثناء أداء المهارات :السؤال الخامس عشر
  البدنية والرياضية؟

  .معرفة مدى شعور التلميذ بالحرية أثناء أداء المهارات الرياضية :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الخامس عشر الموجه إلى  15جدول رقم 
  .التلاميذ

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    56.29  179  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

133.52  

  
  
  دال

  4.40  14  لا
  39.31  125  أحيانا

  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى التلامیذ 15یمثّل النسب المئویة للسؤال : 15الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الخامس عشر

من التلاميذ يشعرون بالحرية أثناء أداء  56.29نسبة  أنضح من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
من  39.31منهم فلا يشعرون بالحرية، بينما نسبة  4.40المهارات والتمارين الرياضية، أما نسبة 

في تصرفاتهم أثناء أداء المهارات الرياضية خلال حصة  أحرار همأنّالتلاميذ يشعرون في بعض الأحيان 
  .التربية البدنية والرياضية

    المجدولية والمقدرة ²اأكبر من ك 133.52المحسوبة والمقدرة ب  ²اومن خلال الجدول أيضا يتّضح أن ك
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

 تالمهاراهم أحرار في تصرفاتهم أثناء أداء هم يشعرون فعلا بأنّالتلاميذ الذين أجابوا أنّالتلاميذ لصالح 
  .الرياضية خلال حصة التربية البدنية والرياضية

ومن خلال هذا نستنتج أن منح الحرية للتلميذ في أداء المهارات وتنفيذ التمارين الرياضية مهم جدا حيث 
سب التلميذ مسؤولية شخصية، وينمي لديه روح الاستقلالية في التنفيذ، وبالتالي استقلالية أكبر في اتخاذ يك

  .القرارات المناسبة
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هل ترى أن ما تواجهه في حصة التربية البدنية والرياضية من مواقف ونشاطات  :السؤال السادس عشر
  الواقع الحقيقي؟ ييشبه ما تتعرض له ف

  .الواقعية معرفة مدى توافق المواقف التعليمية مع الحياة العملية :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السادس عشر الموجه إلى  16جدول رقم 
  .التلاميذ

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    24.21  77  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

21.45  

  
  
  دال

  30.82  98  لا
  44.94  143  أحيانا

  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى التلامیذ 16یمثّل النسب المئویة للسؤال : 16الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال السادس عشر

من التلاميذ يرون أن المواقف التي يواجهونها  24.21نسبة  ضح أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
من  30.82ة، أما نسبة ه فعلا ما يواجهونه في الحياة العمليبخلال حصة التربية البدنية والرياضة تش

بين ما يواجهونه خلال حصة التربية البدنية والرياضية وما يتعرضون له ه لا يوجد تشابه التلاميذ فيرون أنّ
ضون له من مواقف من التلاميذ فأجابوا بأنهم يرون تشابها كبيرا بين ما يتعر44.94 نسبة في الواقع، أما 

  .أحيانا خلال حصة التربية البدنية والرياضية وما يواجهونه في الحياة العملية من مواقف ومشكلات

الجدولية والمقدرة  ²اأكبر من ك 21.45المحسوبة والتي تُقدر ب  ²اضح لنا من خلال الجدول أيضا أن كويتّ
لصالح  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

التلاميذ الذي يقرون بوجود تشابه بين ما يواجهونه في حصة التربية البدنية والرياضية من مواقف ونشاطات 
  .وما يتعرضون له في الواقع الحقيقي في غالب الأحيان

هناك توافقا كبيرا بين المواقف التعليمية لحصة التربية البدنية والرياضية  القول أن امكننيومن خلال هذا 
قف تحقّق للتلميذ كفاءات مهمة تساعده في ممارسة حياته الطبيعية من اة، حيث أن هذه الموعمليوالحياة ال

واقف والحكم عليها واتّخاذ قرارات التنفيذ موالخلال تعزيز العديد من المهارات لديه مثل مواجهة المشاكل 
  .بشكل فردي ودون الاعتماد على الآخرين
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  هل تفضل أن يمنحك الأستاذ المبادرة في اختيار الألعاب التي تمارسها خلال الحصة؟ :السؤال السابع عشر

  .اختيار الألعاب الممارسة معرفة رغبة التلميذ في :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السابع عشر الموجه إلى  17جدول رقم 
  .التلاميذ

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    100  318  نعم
01  

  
0.05  

  
3.841  

  
318  

  
  00  00  لا  دال

  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

  

  

الموجھ الى التلامیذ 17یمثّل النسب المئویة للسؤال : 17الشكل رقم 

نعم

لا
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  :تحليل السؤال السابع عشر

بين جميع التلاميذ على رغبتهم الحقيقية في  إجماعامن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح لنا أن هناك 
  .100صة التربية البدنية والرياضية وذلك بنسبة خلال حاختيار الألعاب الرياضية التي يمارسونها 

      رةالجدولية والمقد ²اأكبر من ك 318المحسوبة والمقدرة ب  ²اومن خلال الجدول أيضا يتّضح لنا أن ك
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  3.841ب 

الرياضية الممارسة أثناء حصة التربية  الذين يرغبون في اتخاذ قرار اختيار الألعاب التلاميذالتلاميذ لصالح 
  .البدنية والرياضية

لون  ومن خلال هذا نستنتج أنالتلاميذ لهم ميل نحو اتخاذ قرار مهم مثل اختيار الألعاب الرياضية التي يفض
خاذ القرار لديهم منح الحرية لهم بهذا القرار من شأنه أن ينمي ويعزز من مهارة اتّ نإممارستها، وبالتالي ف

  .قرارات أكثر أهمية اتخاذمن خلال منحهم الحرية أيضا في 
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كيف تفضل أن تحلّ المشاكل والمواقف التي تواجهها خلال حصة التربية البدنية  :السؤال الثامن عشر
  والرياضية؟

  .يةمعرفة سلوك التلاميذ في التعامل مع المشاكل والمواقف المستعص :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثامن عشر الموجه إلى  18جدول رقم 
  .التلاميذ

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    8.49  27  مع الزملاء
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

108.24  

  
  
  دال

  55.97  178  بشكل فردي
  35.54  113  مع الأستاذ
  100  318  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى التلامیذ 18یمثّل النسب المئویة للسؤال : 18الشكل رقم 

مع الزملاء

بشكل فردي

مع الأستاذ
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  :تحليل السؤال الثامن عشر

حلّ المشاكل يفضلون  8.49ة من التلاميذ بنسبة أقلي ضح لنا أنمن خلال الجدول والتمثيل البياني يتّ
، أما أغلبية التلاميذ بالاشتراك مع زملائهموالمواقف التي يواجهونها خلال حصة التربية البدنية والرياضية 

يفضلون  منهم 35.54، بينما نسبة متوسطة تبلغ بشكل فرديفيفضلون حل المشاكل  55.97ونسبتهم 
  .حلّ المشاكل والمواقف المستعصية التي يواجهونها من خلال تدخّل الأستاذ

والمقدرة الجدولية  ²اأكبر من ك 108.24ر ب المحسوبة والتي تُقد ²اك ضح لنا من خلال الجدول أيضا أنويتّ
ك فروق ذات دلالة القول أن هنا ناومن هنا يمكن. 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة يبلغ  5.991ب 

التلاميذ لصالح التلاميذ الذين يفضلون مواجهة المشاكل والمواقف التي يتعرضون لها  إجاباتبين  إحصائية
  .بشكل فردي

لحلّ المشاكل التي يواجهونها والمواقف المستعصية  وإمكانيةمن خلال هذا نستنتج أن التلاميذ لديهم ميل قوي 
التربية البدنية والرياضية  إصدارمن مهارة  ز لديهمبشكلّ فردي، وهذا يعز الأحكام بشكل مستقلّ، ولاشك أن

البحث  أمر إسنادالمقاربة التربوية الجديدة تمنح للتلميذ دورا مهما خلال العملية التربوية من خلال  إطار يوف
  .القرارات، وبالتالي تحقّق له استقلالية أكبر في اتخاذ ةالحلول المناسب وإيجادوالتقصي 
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  :عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة. 2.6

  :عرض وتحليل نتائج المحور الأول. 1.2.6

مساهمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز الثقة  :عنوان المحور
  .بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي

لمعرفية هل ترى أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات يكسب التلميذ مجموعة من الكفاءات ا :السؤال الأول
  ق له ثقة أكبر في نفسه؟التي تحقّ والوجدانية

  .للتلميذ وجدانيوال معرفة تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات على الجانب النفسي :الهدف منه

  .والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الأول الموجه إلى الأساتذة يمثل التكرارات 19جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    95  19  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

34.33  

  
  
  دال

  00  00  لا
  05  01  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  
  

الموجھ الى الأساتذة 01یمثل النسب المئویة للسؤال : 19الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الأول

من الأساتذة يرون أن التدريس بالمقاربة  95نسبة أن  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح لنا
ق له ثقة أكبر في نفسه، بينما تحقّالتي  لوجدانيةاو المعرفية  بالكفاءات يكسب التلميذ مجموعة من الكفاءات

  .ق أحيانا فقطيرون أن هذه الكفاءات تتحقّ 05نسبة 

رة الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 34.33المحسوبة والتي تقدر ب  ²اك ضح لنا أنومن خلال الجدول أيضا يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

وجدانية الذي يرون أن التدريس وفق المقاربة بالكفاءات يكسب التلميذ كفاءات  الأساتذة لصالح الأساتذة
  .تحقّق له ثقة أكبر في النفس ومعرفية

وجدانية ومن هنا نستنتج أن التدريس وفق المقاربة بالكفاءات يكسب تلميذ المرحلة الثانوية فعلا كفاءات 
  .تساهم في تعزيز الثقة لديه ومعرفية
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  ن من ثقة التلميذ بنفسه؟يجابية يحستعزيز السلوكات الإ هل ترى أن :السؤال الثاني

  .معرفة تأثير التعزيز على الثقة لدى التلميذ :الهدف منه

  .ساتذةالموجه إلى الأ ثانييمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال ال 20جدول رقم 

 النسبة  التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    100  20  نعم
01  

  
0.05  

  
3.841  
  

  
20  
  

  
  00  00  لا  دال

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

  

  

  

الموجھ الى الأساتذة 02یمثّل النسب المئویة للسؤال : 20الشكل رقم 

نعم

لا
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  :تحليل السؤال الثاني

تعزيز السلوكات الايجابية  على أن فقونجميع الأساتذة متّ أن من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح لنا
100ن من ثقة التلميذ بنفسه وذلك بنسبة يحس.  

    رة    الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 20ر ب المحسوبة والتي تقد ²اك ضح أنومن خلال الجدول أيضا يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  3.841ب 

تعزيز السلوكات الايجابية يحس ن من ثقة التلميذ بنفسهالأساتذة لصالح الأساتذة الذين أجابوا بأن.  

تحسين ثقة التلميذ بنفسه من خلاله تحفيزه عند القيام التعزيز يلعب دورا مهما في  ومن خلال هذا نستنتج أن
  .نجاز المهارات والتمارين الرياضيةإب
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  ر على التلميذ؟مراعاة الفروق الفردية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يؤثّ كيف ترى أن :السؤال الثالث

  .معرفة تأثير مراعاة الفروق الفردية على التلميذ :الهدف منه

  .الأساتذة يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثالث الموجه إلى 21جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

الاقتناع 
بقدراته 
وتعزيز 
الثقة في 

  النفس

  
  
18  

  
  
90  

  
  
  
  
  
01  
  
  
  

  
  
  
  
  

0.05  

  
  
  
  
  

3.841  
  

  
  
  
  
  

12.8  

  
  
  
  
  
الغيرة من   دال

الزملاء 
وضعف 
الثقة في 

  النفس

  
  
02  

  
  
10  

  100  20  المجموع

  

  

الموجھ الى الأساتذة 03یمثل النسب المئویة للسؤال : 21الشكل رقم 

الاقتناع بقدراتھ وتعزیز الثقة بنفسھ

الغیرة من الزملاء وضعف الثقة بالنفس
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  :تحليل السؤال الثالث

مراعاة الفروق  يرون أن90 أغلبية الأساتذة وبنسبة  أن من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح لنا
ضمنه، بينما يقتنع بقدراته وبالمستوى الذي يعمل الفردية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يجعل التلميذ 

مراعاة الفروق الفردية يجعل التلميذ يشعر بالغيرة من زملائه وبالتالي  من الأساتذة أن10 ترى نسبة 
  .ضعف ثقته بنفسه

رة      الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 12.8رة ب المحسوبة والمقد ²اك ضح لنا أنو من خلال الجدول أيضا يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  3.841ب 

الثقة في النفس من خلال  إلىمراعاة الفروق الفردية يؤدي بالتلميذ  الأساتذة لصالح الأساتذة الذي يرون أن
  .وإمكانياتهالاقتناع بقدراته 

العمل بمبدأ  خلال نية والرياضية منمراعاة الفروق الفردية أثناء حصة التربية البد ومن هنا نستنتج أن
المستويات المختلفة يجعل التلميذ يشعر بالراحة ضمن المستوى الذي يعمل فيه ومع الزملاء الذين يماثلونه في 

  .إمكانياتهتعزيز الثقة لديه في  إلىالمستوى والمهارة، وهذا يؤدي 
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هل حصة التربية البدنية والرياضية وما تحتويه من وضعيات تعليمية تساعد التلميذ على : السؤال الرابع
  قدراته وبالتالي تعزيز ثقته في نفسه؟ إبراز

  .معرفة تأثير الوضعيات التعليمية على ثقة التلميذ بنفسه :الهدف منه

  .والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الرابع الموجه إلى الأساتذة يمثل التكرارات 22جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    75  15  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

16.31  

  
  
  دال

  05  01  لا
  20  04  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

  

الموجھ الى الأساتذة 04یمثّل النسب المئویة للسؤال : 22الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                   الفصل السادس                                            
 

145 
 

  :تحليل السؤال الرابع

الوضعيات التعليمية من الأساتذة أجابوا بأن75  نسبة  أن من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح لنا
من الأساتذة يرون أن هذه  05قدراته ومهاراته وبالتالي تعزيز ثقته بنفسه، ونسبة  إبرازتساعد التلميذ على 

من الأساتذة يرون أن في بعض الأحيان هذه  20قدراتهم، بينما نسبة  إبرازالوضعيات لا تمكّن التلاميذ من 
  .قدراته وبالتالي تساعد على تعزيز الثقة لديه إبرازالوضعيات التعليمية تساعد التلميذ على 

الجدولية والتي تقدر     ²اأكبر من ك 16.31والمقدرة ب المحسوبة  ²اك ضح أيضا أنومن خلال الجدول يتّ
بين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة يبلغ  5.991ب 

ساهمة الوضعيات التعليمية خلال حصة التربية البدنية مون بقرلصالح الأساتذة الذين ي الأساتذة إجابات
  .التلميذ لقدراته ومهاراته، وبالتالي تعزيز الثقة لديه ازإبروالرياضية في 

المقاربة بالكفاءات، وما تمنحه من تدريس وفق وضعيات تعليمية مهمة، تمنح للتلميذ  و من هنا نستنتج أن
  .الفرصة ليبرز ما يتمتع به من كفاءات ومهارات وقدرات، وبالتالي تعزيز الثقة لديه
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  هل إسناد الأدوار القيادية للتلميذ يعبر عن ثقته في نفسه وفي قدراته؟ :الخامسالسؤال 

  .معرفة تأثير السلوك القيادي على الثقة :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الخامس الموجه إلى  23جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    70  14  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

14.81  

  
  
  دال

  00  00  لا
  30  06  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

  

الموجھ الى الأساتذة 05یمثّل النسب المئویة للسؤال : 23الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الخامس

الأدوار القيادية  إسنادمن الأساتذة أجابوا أن70  أن نسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح لنا
من  30للتلميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية يعبر عن ثقته في نفسه وفي قدراته، بينما نسبة 

  .الأساتذة يرون أن السلوك القيادي يعبر عن ثقة التلميذ في نفسه في بعض الأحيان فقط

     ر     الجدولية والتي تقد ²اأكبر من ك 14.81المحسوبة والمقدرة ب  ²اك ضح أنومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

ي نفسه وفي الأدوار القيادية للتلميذ يعبر عن ثقة هذا الأخير ف إسناد الأساتذة لصالح الأساتذة الذين يرون بأن
  .قدراته

إعطاء ومن هنا نستنتج أن ر التلميذ الفرصة لتقلّد الأدوار القيادية وتحمل المسؤوليات يعتبر مجالا مهما يعب
  .، وبالتالي تعزيز الثقة في نفسه وفي قدراتهإمكانياتهفيه عن 
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يستمتع  بممارستها تخلق في نفسه شعورا الرياضية التي تجعل التلميذ  الأنشطة أنهل ترى  :السؤال السادس
  بالثقة والابتعاد عن الخجل؟

  .ر من الخجل واكتساب الثقةالتحر علىمعرفة تأثير الأنشطة الرياضية  :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السادس الموجه إلى  24جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    85  17  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

24.72  

  
  
  دال

  00  00  لا
  15  03  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى الأساتذة 06یمثّل النسب المئویة للسؤال : 24الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال السادس

من الأساتذة يرون أن الأنشطة الرياضية التي تجعل  85أن نسبة من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح 
فقط من  15ق في نفسه شعورا بالثقة والابتعاد عن الخجل، بينما نسبة التلميذ يستمتع بممارستها تحقّ

اد الأنشطة الرياضية تجعل التلميذ يستمتع بممارستها وتخلق في نفسه شعورا بالثقة والابتع الأساتذة أجابوا أن
  .عن الخجل في بعض الأحيان

      رةالجدولية والمقد ²اأكبر من ك 24.72رة ب المحسوبة والمقد ²اك ضح أيضا أنومن خلال الجدول يتّ
 إجابات بين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

الأنشطة الرياضية التي تجعل التلميذ يستمتع بممارستها تخلق في  بأن الأساتذة ولصالح الأساتذة الذين أجابوا
  .نفسه شعورا بالثقة والابتعاد عن الخجل

التربية البدنية والرياضية مجال مهم يسمح للتلميذ بممارسة مجموعة من الأنشطة  ومن خلال هذا نستنتج أن
، وتساعده على الابتعاد عن الخجل، وبالتالي ق له شعورا بالسرور والاستمتاع والراحة النفسيةالتي تحقّ

  .تحقيق الثقة بالنفس
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  :عرض وتحليل نتائج المحور الثاني. 2.2.6

مساهمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في الاندماج  :عنوان المحور
  .في الجماعة

مية يساعد على توطيد العلاقة مع الأستاذ التلميذ في العملية التعليمية التعلّ إشراك هل ترى أن :السؤال السابع
  ومع زملائه وبالتالي تحقيق اندماج أكبر؟

  .اعتبار المتعلّم محور العملية التربوية على تحقيق الاندماجمعرفة تأثير  :الهدف منه

  .والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السابع الموجه إلى الأساتذة يمثل التكرارات 25جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    80  16  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

19.91  

  
  
  دال

  05  01  لا
  15  03  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  

الموجھ الى الأساتذة 07یمثّل النسب المئویة للسؤال : 25الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال السابع

80نسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح أن  التلميذ في العملية  إشراكمن الأساتذة يرون أن
مية يساعد على توطيد العلاقة مع الأستاذ ومع زملائه وبالتالي تحقيق اندماج أكبر، أما نسبة مية التعلّيالتعل
05 15هذا الاندماج لا يتحقق، بينما نسبة  من الأساتذة يرون أن التلميذ  إشراك من الأساتذة يرون أن

  .الأحيانق اندماجا في بعض في العملية التربوية يحقّ

      رة الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 19.91رة ب المحسوبة والمقد ²اضح أن كومن خلال الجدول أيضا يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

مية يساعد على توطيد مية التعلّيالتلميذ في العملية التعل إشراكصالح الأساتذة الذين أجابوا بأن ل الأساتذة
  .العلاقة مع الأستاذ ومع زملائه وبالتالي تحقيق اندماج اكبر

، والأستاذاعتبار التلميذ محور العملية التربوية يعمل فعلا على توطيد العلاقة بين التلميذ  هنا نستنتج أن ومن
تنمية الجانب  إلىوبين التلميذ وزملائه، ويمنحه القدرة على التعبير عن آرائه واقتراحاته، وهذا ما يؤدي 

  .الاجتماعي وتحقيق الاندماج في الجماعة
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  كيف ترى تأثير العمل بالورشات على التلاميذ من الناحية الاجتماعية؟ :ال الثامنالسؤ

  .معرفة تأثير العمل بالورشات على التلميذ اجتماعيا :الهدف منه

  .يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثامن الموجه إلى الأساتذة 26جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

يزيد التفاعل 
  الاجتماعي

15  75    
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

15.71  

  
  
يؤدي إلى   دال

  التنافس
03  15  

يؤدي إلى 
  الصراع

02  10  

  100  20  المجموع

  

  

  
  

الموجھ الى الأساتذة 08یمثّل النسب المئویة للسؤال : 26الشكل رقم 

یزید التفاعل الاجتماعي

یؤدي الى التنافس 

یؤدي الى الصراع
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  :السؤال الثامن تحليل

75 نسبة من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح أن  العمل بالورشات يزيد من الأساتذة أجابوا بأن
التنافس، بينما نسبة  إلىيرون بأن العمل بالورشات يؤدي  من الأساتذة 15التفاعل الاجتماعي، بينما نسبة 

10 العمل بالورشات الصراع إلىيؤدي  من الأساتذة يرون بأن.  

     رة الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 15.71المحسوبة والمقدرة ب  ²اضح أن كومن خلال الجدول أيضا يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

  .ورشات يزيد التفاعل الاجتماعيالأساتذة لصالح الأساتذة الذين يرون بأن العمل بال

التلاميذ يزيد التفاعل الاجتماعي بين أفراد المجموعة،  إلىالمهام  وإسنادبالورشات العمل  ومن هنا نستنتج أن
  .عةاويحقق الاندماج في الجم كما يسمح لكل تلميذ بالتعبير عن رأيه،
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حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة الجديدة منحت للتلميذ مكانة  هل ترى أن :السؤال التاسع
  مهمة داخل مجموعة الزملاء؟

  .معرفة مكانة التلميذ في حصة التربية البدنية والرياضية :الهدف منه

  .ذةيمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال التاسع الموجه إلى الأسات 27جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    80  16  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

19.61  

  
  
  دال

  10  02  لا
  10  02  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

  

الموجھ الى الأساتذة 09یمثّل النسب المئویة للسؤال : 27الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال التاسع

حصة التربية البدنية  من الأساتذة يرون أن80 الجدول والتمثيل البياني يتّضح أن نسبة من خلال 
من  10والرياضية في ظل المقاربة الجديدة منحت للتلميذ مكانة مهمة داخل مجموعة الزملاء، أما نسبة 

ح للتلميذ مكانة مهمة داخل حصة التربية البدنية والرياضية  في ظل المقاربة الجديدة لم تمن الأساتذة يرون أن
  .التلميذ يأخذ هذه المكانة في بعض الأحيان فقط بأن أجابوامجموعة الزملاء، ونفس النسبة من الأساتذة 

 5.991رة ب الجدولية والمقد ²اأكبر من ك 19.61المحسوبة والمقدرة ب  ²اك ضح أنومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةالتالي هناك فعلا فروق ذات دلالة وب. 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة 

حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات منحت  الأساتذة ولصالح الأساتذة الذين أجابوا بأن
  .للتلميذ مكانة مهمة داخل مجموعة الزملاء

خاصة بالنسبة لمادة التربية البدنية  المقاربة بالكفاءات والتغييرات التي جاءت بها ومن هنا نستنتج أن
والرياضية قد منحت للتلميذ بعدا آخر ودورا أكبر داخل مجموعة الزملاء، ولاشك أن هذا له تأثير مباشر 

  .على الجانب الاجتماعي وما يحققه من تفاعل واندماج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                   الفصل السادس                                            
 

156 
 

ق فعلا تواصلا اجتماعيا الثانوي تحقّرة خلال مرحلة التعليم الكفاءات المسطّ هل ترى أن :السؤال العاشر
  ل العمل ضمن مجموعة متكافئة الفرص؟لاحقيقيا بين التلاميذ من خ

  .معرفة خدمة الكفاءات للتواصل الاجتماعي :دف منهاله

  .يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال العاشر الموجه إلى الأساتذة 28جدول رقم 

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    80  16  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

20.82  

  
  
  دال

  10  02  لا
  10  02  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

  

الموجھ الى الأساتذة 10یمثّل النسب المئویة للسؤال : 28الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال العاشر

من الأساتذة يرون أن الكفاءات المسطّرة خلال  80البياني يتّضح أن نسبة من خلال الجدول والتمثيل 
ق فعلا تواصلا اجتماعيا حقيقيا بين التلاميذ من خلال العمل ضمن مجموعة مرحلة التعليم الثانوي تحقّ
 10نسبة ق هذا التواصل، بينما الكفاءات لا تحقّ من الأساتذة فيرون أن10 متكافئة الفرص، أما نسبة 

ق تواصل اجتماعي في بعض الكفاءات المسطرة خلال مرحلة التعليم الثانوي تحقّ من الأساتذة يرون أن
  .الأحيان فقط

    ةرالجدولية والمقد ²اأكبر من ك 20.82المحسوبة والمقدرة ب  ²اك ضح لنا أنومن خلال الجدول أيضا يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةومن هنا توجد فروق ذات دلالة  .02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

فعلا تواصلا  خلال مرحلة التعليم الثانوي تحقّقرة الكفاءات المسطّ الأساتذة لصالح الأساتذة الذين يرون بأن
  .اجتماعيا حقيقيا بين التلاميذ من خلال العمل ضمن مجموعة متكافئة الفرص

خلال مرحلة التعليم الثانوي والتي تتيح للتلميذ العمل ضمن مجموعة  ومن هنا نستنتج أن الكفاءات المسطّرة
متكافئة الفرص تحقّق فعلا تواصلا اجتماعيا بين التلاميذ، وهذا ما يخدم الجانب الاجتماعي للشخصية ويحقّق 

  .الاندماج في الجماعة
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حصة التربية البدنية والرياضية تساعد التلميذ على الابتعاد عن العزلة  هل ترى أن :السؤال الحادي عشر
  والانطواء من خلال الأنشطة التي تقدمها له؟

  .معرفة مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في الابتعاد عن العزلة والانطواء :الهدف منه

بالسؤال الحادي عشر الموجه إلى  يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة 29جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    100  20  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

40.04  

  
  
  دال

  00  00  لا
  00  00  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى الأساتذة 11یمثّل النسب المئویة للسؤال : 29الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الحادي عشر

100جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية وبنسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح أن يرون أن 
حصة التربية البدنية والرياضية تساعد التلميذ على الابتعاد عن العزلة والانطواء من خلال الأنشطة التي 

مها لهتقد.  

     رةالجدولية والمقد ²اأكبر من ك  40.04المحسوبة والمقدرة ب  ²اكضح أن أيضا يتّومن خلال الجدول 
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

يذ على الابتعاد عن بأن حصة التربية البدنية والرياضية تساعد التلم أجابواالأساتذة لصالح الأساتذة الذين 
مها لهالعزلة والانطواء من خلال الأنشطة التي تقد.  

التلاميذ اجتماعيا من خلال  لإدماجحصة التربية البدنية والرياضية مجال مهم جدا  أنومن هنا نستنتج 
العزلة  ، والابتعاد عنوالأدوارالأنشطة التي تسمح لهم بالتفاعل اجتماعيا مع الزملاء، وتحمل المسؤوليات 

  .والانطواء
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التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات تعزز الشعور  هل تعتقد أن :السؤال الثاني عشر
  المجموعة من خلال العمل التعاوني؟ إلىبالانتماء 

  .معرفة مساهمة التربية البدنية والرياضية في تعزيز الشعور بالانتماء إلى المجموعة :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثاني عشر الموجه إلى  30جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    70  14  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

14.81  

  
  
  دال

  00  00  لا
  30  06  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى الأساتذة 12یمثّل النسب المئویة للسؤال : 30الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الثاني عشر

70أغلبية الأساتذة وبنسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح أن  التربية البدنية أجابوا بأن
المجموعة من خلال العمل التعاوني، بينما  إلىوالرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات تعزز الشعور بالانتماء 

  .أحيانامن الأساتذة يرون بأن هذا الشعور بالانتماء يتحقق  30نسبة 

    رةالجدولية والمقد ²اأكبر من ك 14.81ر ب المحسوبة والتي تقد ²اضح أيضا أن كومن خلال الجدول يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

الأساتذة لصالح الأساتذة الذين أجابوا بأن التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات تعزز الشعور 
  .عة  من خلال العمل التعاونيالمجمو إلىبالانتماء 

ومن هنا نستنتج أن التربية البدنية والرياضية وفي ظل بيداغوجيا الكفاءات تسمح للتلميذ بالعمل التعاوني 
المجموعة، ومنه يكون النمو الاجتماعي في  إلىوالاحتكاك مع الآخرين، وبالتالي تعزيز الشعور بالانتماء 

  .للاندماج اأقصى درجاته تحقيق
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  :عرض وتحليل نتائج المحور الثالث. 3.2.6

مساهمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين  :عنوان المحور
  .استقلالية اتخاذ القرار لتلاميذ المرحلة الثانوية

  أخذ بعض القرارات؟ هل تعطي التلاميذ الفرص لمشاركتك في: السؤال الثالث عشر

  .معرفة مدى مشاركة التلاميذ في أخذ القرارات :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثالث عشر الموجه إلى  31جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    30  6  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

7.60  

  
  
  دال

  10  2  لا
  60  12  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  

الموجھ الى الأساتذة 13یمثّل النسب المئویة للسؤال : 31الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الثالث عشر

الأساتذة يعطون التلميذ الفرصة في أخذ بعض  من 30أن نسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح
 60من الأساتذة لا يمنحون التلميذ هذه الفرصة، أما أغلبية الأساتذة بنسبة  10القرارات، أما نسبة 

  .يسمحون للتلميذ بمشاركتهم في أخذ بعض القرارات في غالب الأحيان

        رةالجدولية والمقد ²اأكبر من ك 7.60رة ب المحسوبة والمقد ²اومن خلال الجدول أيضا يتضح أن ك
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02وبدرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

خذ بعض القرارات في أالأساتذة لصالح الأساتذة الذين أجابوا بأنهم يمنحون التلميذ الفرصة لمشاركتهم في 
  .الأحيانبعض 

هناك فعلا مشاركة للتلميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية في أخذ بعض  نتج أنومن هنا نست
في العملية التربوية، وبالتالي يساعد على تعزيز مهارة الاستقلالية في  أهميتهالقرارات، وهذا ما يعبر عن 

  .اتخاذ القرارات بالنسبة له
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التعليمية التي تتطلب من التلميذ الحوار الذاتي والبحث عن تجاوز  هل ترى أن المواقف: السؤال الرابع عشر
  بشكل فردي؟ يعزز لديه من مهارة إصدار الأحكام واتخاذ القرارات الموقف

  .معرفة مساهمة المواقف التعليمية في تعزيز مهارة إصدار الأحكام واتخاذ القرارات: الهدف منه

ئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الرابع عشر الموجه إلى يمثل التكرارات والنسب الم 32جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    65  13  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

9.70  

  
  
  دال

  10  02  لا
  25  05  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى الأساتذة 14یمثّل النسب المئویة للسؤال : 32الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الرابع عشر

من الأساتذة يرون أن المواقف التعليمية التي تتطلب  65أن نسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح
الأحكام واتخاذ القرارات،  إصدارمن التلميذ الحوار الذاتي والبحث عن تجاوز الموقف يعزز لديه من مهارة 

ق من خلال المواقف التعليمية المسطّرة، أما تتحقّ من الأساتذة أجابوا بأن هذه المهارة لا 10بينما نسبة 
من الأساتذة يرون أن أحيانا تعزز المواقف التعليمية التي تتطلب من التلميذ الحوار والبحث عن  25نسبة 

  .لأحكام واتخاذ القرارت بشكل فرديا إصدارتجاوز الموقف من مهارة 

        رةالجدولية والمقد ²اأكبر من ك 9.70رة ب المحسوبة والمقد ²اك ضح أنومن خلال الجدول أيضا يتّ
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

المواقف التعليمية التي تتطلب من التلميذ الحوار الذاتي والبحث عن  ون أنالأساتذة لصالح الأساتذة الذين ير
  .واتخاذ القرارت بشكل فردي في بعض الأحيان الأحكام إصدارتجاوز الموقف يعزز لديه من مهارة 

ار الذاتي ومن هنا نستنتج أن المواقف التعليمية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والتي تسمح للتلميذ بالحو
والاكتشاف والبحث عن تجاز الموقف والمشكلة تجعله فعلا يستعمل قدراته العقلية من أجل الحكم على 

  .أحد إلىالأشياء، واتخاذ القرارات المناسبة دون الرجوع 
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حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات مجال خصب  هل ترى أن :السؤال الخامس عشر
  مهاراتهم في التعامل مع المشاكل وحلّها؟ إبرازيساعد التلاميذ على 

  .ى مشاركة التلميذ في حل المشاكلمدمعرفة  :الهدف منها

عشر الموجه إلى يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الخامس  33جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    50  10  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  
3.7  

  
  
  دالغير 

  15  03  لا
  35  07  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى الأساتذة 15یمثّل النسب المئویة للسؤال : 33الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :الخامس عشر تحليل السؤال

من التلاميذ يرون أن التربية البدنية والرياضية في  50أن نسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح
مهاراتهم في التعامل مع المشاكل وحلّها،  إبرازظل المقاربة بالكفاءات فعلا مجال خصب يساعد التلاميذ على 

من الأساتذة يرون أن التربية البدنية والرياضية لا تسمح للتلاميذ بالتعامل مع المشاكل وحلّها،  15أما نسبة 
من الأساتذة فقد أجابوا بأن حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات تعتبر  35أما نسبة 
  .في التعامل مع المشاكل وحلّهامهاراتهم  إبرازمجالا خصبا يساعد التلاميذ على   الأحيانفي بعض 

 5.991رة ب الجدولية والمقد ²اأصغر من ك 3.7المحسوبة والمقدرة ب  ²اضح أن كومن خلال الجدول يتّ
. الأساتذة إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة 

ية والرياضية سواء في ظل المقاربة بالكفاءات أو مقاربة أخرى تسمح ومن هنا نستنتج أن حصة التربية البدن
  .مهاراته في التعامل مع المشاكل وحلّها بإبرازللتلميذ 
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هل ترى أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات جعلت التلميذ يعتمد على نفسه أثناء حصة  :السؤال السادس عشر
  ل اتخاذ قرارت التنفيذ؟التربية البدنية والرياضية من خلا

  .معرفة مساهمة التلميذ في اتخاذ قرارات التنفيذ :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السادس عشر الموجه إلى  34جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    90  18  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

29.22  

  
  
  دال

  00  00  لا
  10  02  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى الأساتذة 16یمثّل النسب المئویة للسؤال : 34الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال السادس عشر

يرون أن التدريس وفق المقاربة  90أن أغلبية الأساتذة وبنسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح
التنفيذ،  تقراراالتلميذ يعتمد على نفسه أثناء حصة التربية البدنية والرياضية من خلال اتخاذ  لبالكفاءات جع

فقط من الأساتذة فيـرون أن التلميذ يستطيع الاعتماد على نفسه في اتخاذ قرارات التنفيذ  10نسبة  أما
  .أحيانا

 5.991رة ب الجدولية والمقد ²ااكبر من ك 29.22ب ة رالمحسوبة والمقد ²اضح أن كتّيومن خلال الجدول 
الأساتذة  إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة 

على نفسه أثناء حصة  يعتمدلصالح الأساتذة الذين يرون بأن التدريس بالمقاربة بالكفاءات جعلت التلميذ 
  .التربية البدنية والرياضية من خلال اتخاذ قرارات التنفيذ

كبر أثناء حصة التربية البدنية والرياضية أالتدريس بالمقاربة بالكفاءات يمنح التلميذ حرية  ومن هنا نستنتج أن
  .لالية في اتخاذ القراراته من الاستقيت تنفيذ المهارات والتمارين الرياضية مما يعزز لدافي اتخاذ قرار
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رأيه خلال  إثباتم التلميذ تحمل المسؤولية ومحاولة الجماعية تعلّ الألعاب هل ترى أن :السؤال السابع عشر
  الحصة؟

  .معرفة تأثير الألعاب الجماعية على تحمل المسؤولية لدى التلميذ :الهدف منه

والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السابع عشر الموجه إلى  يمثل التكرارات 35جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    100  20  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

40.04  

  
  
  دال

  00  00  لا
  00  00  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى الأساتذة 17یمثّل النسب المئویة للسؤال : 35الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال السابع عشر

متفقون  100أن جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية  وبنسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح
رأيه خلال حصة التربية البدنية  على أن الألعاب الجماعية تعلّم التلميذ تحمل المسؤولية ومحاولة اثبات

  .والرياضية

     الجدولية والمقدرة  ²اأكبر من ك 40.04رة ب المحسوبة والمقد ²اومن خلال الجدول يتّضح أيضا أن ك
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

رأيه خلال  إثباتالألعاب الجماعية تعلّم التلميذ المسؤولية ومحاولة  الأساتذة لصالح الأساتذة الذين يرون أن
  .الحصة

لعاب جماعية وتفاعلية وتنافسية تسمح أومن هنا نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية وما تحتويه من 
مناسبة للمواقف التي يتعرض لها، كما  أنّهاالتي يرى  تلقراراانفسه وأخذ  إثباترأيه ومحاولة  بإبداءللتلميذ 

  .تعلّمه تحمل المسؤولية
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هل يساعد التدريس بالمقاربة بالكفاءات التلاميذ على التعامل مع مشاكلهم الشخصية  :السؤال الثامن عشر
  ية والرياضية؟وحلّها بالاستناد على ما يكتسبونه من كفاءات خلال حصة التربية البدن

  .معرفة تأثير الكفاءات المكتسبة على التعامل مع المشاكل الشخصية :الهدف منه

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثامن عشر الموجه إلى  36جدول رقم 
  .الأساتذة

النسبة   التكرارات  الاقتراحات
  المئوية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ²اك
  الجدولية

 ²اك
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائية

    65  13  نعم
  
02  

  
  

0.05  

  
  

5.991  

  
  

12.71  

  
  
  دال

  00  00  لا
  35  07  أحيانا

  100  20  المجموع

  

  

  
  

  

الموجھ الى الأساتذة 18یمثّل النسب المئویة للسؤال : 36الشكل رقم 

نعم

لا

أحیانا
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  :تحليل السؤال الثامن عشر

يرون أن التدريس بالمقاربة  65أن أغلبية الأساتذة وبنسبة  من خلال الجدول والتمثيل البياني يتّضح
بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يكسب التلاميذ كفاءات تساعدهم على التعامل مع مشاكلهم 

ف الكفاءات التي يكتسبونها ييستطيعون توظالأساتذة فيرون أن التلاميذ  من 35الشخصية وحلّها، أما نسبة 
  .حيانا فقطأ في التعامل مع مشاكلهم الشخصية

   ر الجدولية والتي تقد ²اأكبر من ك 12.71رة ب قدالمحسوبة والم ²اأيضا يتّضح أن ك ومن خلال الجدول
 إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي هناك فروق ذات . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

كفاءات يساعد التلاميذ على التعامل مع الأساتذة لصالح الأساتذة الذين يرون بأن التدريس بالمقاربة بال
  .مشاكلهم الشخصية وحلّها بالاستناد على ما يكتسبونه من كفاءات خلال حصة التربية البدنية والرياضية

التدريس بالمقاربة بالكفاءات ومن خلال حصة التربية البدنية والرياضية يكسب التلميذ  ومن هنا نستنتج أن
ا على التعامل مع مشاكله الشخصية وحلّها من خلال المهارة التي اكتسبها في فعلا كفاءات يساعده توظيفه

  .الأحكام واتّخاذ القرارات المناسبة في مختلف المواقف إصدار
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  :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات. 3.6

  :مناقشة وتفسير الفرضية الأولى. 1.3.6

لتربية البدنية من خلال الفرضية الأولى والتي افترضنا فيها أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة ا     
لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، ومن خلال نتائج المحور الأول  بالنفس تعزيز الثقة والرياضية يساهم في

للاستبيان الخاص بالأساتذة، نلاحظ أن جميع نتائج  الأولللاستبيان الخاص بالتلاميذ، وكذلك نتائج المحور 
من الاستبيان  05، 04، 02، 01فمن خلال الأسئلة . يجابية ودالّة ومدعمة لما افترضناهإالاستبيان جاءت 

يجابيا عندما إمن الاستبيان الخاص بالأساتذة نستنتج أن التلميذ يتأثّر  05و 04لخاص بالتلاميذ، والأسئلة ا
الفرصة للتلميذ  إعطاءة خلال حصة التربية البدنية والرياضية، كما أن أدوارا مهمة وقيادي الأستاذيمنحه 
يجابية على العمل، وتعزيز السلوكات الإحفيز التمهاراته وقدراته وفتح مجال التعبير عن النفس، و لإثبات

  . يجعل التلميذ يشعر بالحماس والثقة في النفس

من الاستبيان الخاص بالأساتذة،  06من الاستبيان الخاص بالتلاميذ، والسؤال  03ومن خلال السؤال      
نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات تعتبر مجالا مهما يسمح للتلميذ 

 الأستاذمية المختلفة، ومواجهة بالتخلص من الخجل، واكتساب جرأة وثقة أكبر في التعامل مع المواقف التعلي
حامد عبد السلام "يرى  إذتفاعل مع أسئلة وملاحظات الأستاذ، الرأي الشخصي وال بإبداءوالزملاء وذلك 

. رة لا تتناسب مع مثيراتهاالانفعالات في مرحلة المراهقة تتصف بأنها عنيفة، مطلقة، ومتهو أن "زهران
د نتيجة حول الذات نتيجة للتغيرات الجسمية المفاجئة، وقد يلاحظ التردويلاحظ الخجل والانطوائية والتمركز 

تخلّص من هذه وتُعتبر التربية البدنية والرياضية أفضل مجال لل 1.عدم الثقة بالنفس في بداية هذه المرحلة
  .المشاكل

نستنتج أن التدريس  03و 01من استبيان التلاميذ، وأسئلة استبيان الأساتذة رقم  06ومن خلال السؤال      
خلال وفق المقاربة بالكفاءات والذي يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ ويمنحهم دورا أكبر وحرية أكثر 

يساعد على خلق جو يسوده الحماس والتفاعل،  إذيجابي إالممارسة الرياضية، يؤثّر على التلاميذ بشكل 
ز من ثقته بنفسهويكتسب التلميذ كفاءات نفسية ووجدانية مهمة تعز.   

التدريس بالمقاربة بالكفاءات  إسهاماتوفي دراسته بعنوان  "زمالي محمد"برى الباحث وفي هذا الصدد،      
على مهارة الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي، أن هذا النمط من التدريس له تأثير على مهارة الثقة 

نتيجة  إلىوتوصل الباحث . بالنفس لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من خلال ممارسة التربية البدنية والرياضية

                                                             
 .315، ص 1972حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، عالم الكتاب، القاهرة،  1
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يجابية بين التدريس بالمقاربة بالكفاءات إ إرتباطيةاسة على وجود علاقة مهمة حيث أثبت من خلال الدر
  .في هذا المحور إليهاوهذا ما يعزز النتائج التي توصلنا  1.والثقة بالنفس

المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية ب رعية القائلة بأن التدريسالفرضية الف نإوعلى هذا الأساس ف     
  .ساهم في تعزيز الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي قد تحققتيية البدنية والرياض

  :لثانيةمناقشة وتفسير الفرضية ا. 2.3.6

      الفرضية الثانية على أن هم المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يساب التدريستنص
وبناءا على نتائج المحور الثاني من الاستبيان الخاص  .لتلاميذ المرحلة الثانوية ندماج في الجماعةالإفي 

اني من الاستبيان الخاص بالأساتذة، نلاحظ أن جميع النتائج جاءت ايجابية بالتلاميذ، وكذلك نتائج المحور الث
  .ودالّة لصالح الفرضية

من الاستبيان  12، 09، 08من الاستبيان الخاص بالتلاميذ، والأسئلة  12، 10، 07فمن خلال الأسئلة      
الخاص بالأساتذة نستنتج أن التدريس بطريقة المقاربة بالكفاءات يخلق مناخا اجتماعيا وتفاعليا مهما يؤثّر 

فحصة التربية البدنية والرياضية وضمن المقاربة الجديدة تتيح للتلميذ فرصة . جتماعي للتلاميذعلى الجانب الإ
هناك ميلا للتلاميذ نحو الأنشطة ذات الطابع الجماعي، خاصة  نرى أن إذالعمل الجماعي والتعاوني، 

فالعمل وفق مبدأ الورشات وكما يتّضح . ب التنافس والتعاون بين الأفراد أو المجموعاتة التي تتطلّطالأنش
جتماعي بين أعضاء تبين أنّه يزيد من التفاعل الإ الإجاباتالأساتذة، كانت  إلىالموجه  08من السؤال 

نفسه  بإثباتنتماء وروح الجماعة، وبالتالي يجعل التلميذ يشعر بأنّه مطالب وعة الواحدة، ويحقّق الإالمجم
وتتميز العلاقات الاجتماعية خلال مرحلة المراهقة بأنها أكثر تمايزا وأكثر اتساعا  .ودوره ضمن المجموعة

وتأكيد الذات من سيطرة الأسرة صف النمو الاجتماعي في المراهقة بمظاهر منها الثقة وشمولا، حيث يتّ
كما تتسع دائرة التفاعل الاجتماعي، ويقترب سلوكه من معايير الناس . ويؤكد شخصيته ويشعر بمكانته

وهذا انعكاس  2.، وهو ما تؤكّده رواية هلال أحمد شتاويتعاون معهم في نشاطه ومظاهر حياته الاجتماعية
كذلك في هذا الصدد رأينا أن من أهداف التربية البدنية  .ةمهم لما يكتسبه التلميذ في المؤسسة التربوي

والرياضية خلال المرحلة الثانوية وفي ظل المقاربة الجديدة هي تنمية روح المسؤولية والمبادرة البناءة، 
  3.)2006(وهو ما يدعو اليه منهاج المادة . والتعايش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود

بالكفاءات مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ والعمل بمبدأ الأفواج متكافئة  المقاربةوبما أن من مبادئ      
نستنتج  ،10وأسئلة استبيان الأساتذة رقم  09من خلال أسئلة الاستبيان الخاص بالتلاميذ رقم  فإنّناالفرص، 

                                                             
  .69، ص2013، مستغانم، 10المجلة العلمية للثقافة البدنية والرياضية، العدد  1
 .90، ص 2006للكتاب، مصر،  الإسكندرية، مركز والإعلاميةرواية هلال أحمد شتا، حاجات المراهقين الثقافية  2
 .04، ص 2006منهاج مادة التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي العام والتكنولوجي،  3
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وهذا بفضل  التنافسية والتعاونية الأنشطةمارسة أن التلاميذ يشعرون براحة أكبر عند م الإجاباتمن خلال 
طبيعة هذه الأنشطة التي تبنى على التعاون بين التلاميذ في جو من الروح الاجتماعية، وهو ما يؤكّده 

 اشعور تخلق في نفوسهم  الفرصالتي تمارس ضمن مجموعات متكافئة  بأن النشاطات" مصطفى بن حبيلس"
جتماعي والذي يتحقّق فعلا خلال المرحلة الثانوية بما هو مسطّر من ، والتواصل الإالاجتماعي بالاستقرار

اعتماد العمل بأفواج صغيرة يجعل المتعلّم يجد في عمل الفوج دافعية تضمن اندماجه في  ونجد أن .كفاءات
  1.راته الاجتماعيةبة، ويحسن فرص مشاركته في البحث والاستقصاء والحوار لتنمية تفكيره ومهاالمهام المركّ

أيضا أن التلميذ وبطابعه  11الخاص باستبيان التلاميذ، والسؤال  08ويتّضح أيضا من خلال السؤال      
جتماعي يحب أن يكون قائدا للفوج أو المجموعة، وهذا ما يحقّق لديه نموا اجتماعيا في اتجاه ايجابي الإ

  .تفاعل مع زملائه بتعاون أكبريفي سلوك الجماعة، وتجعله جتماعية لها القدرة على التأثير إويكسبه شخصية 

      القيادية مجال مهم يعمل على دمج التلاميذ المنعزلين من خلال تحميلهم  الأدواركما يتّضح أيضا أن
 11على السؤال  الإجاباتمن يظهر  البدنية والرياضية، وهذا ما ء حصة التربيةبعض المسؤوليات المهمة أثنا

التلميذ عن مظاهر  لإبعاد، والذين يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية مجال مهم الأساتذة إلىالموجه 
ولأن المقاربة بالكفاءات تعتبر التلميذ محور . نطواء من خلال الأنشطة التي تتيح له ممارستهاالعزلة والإ

ن العلاقة بين الطرفين تكون إلأستاذ مجرد موجه ومنشّط للحصة، فالتعلّمية، وتجعل دور ا-العملية التعليمية
تفاعلية بصورة أكبر، من خلال بحث التلميذ المستمر عن اكتساب المهارات والمعارف، وتوجيه الأستاذ 

 .الأساتذة إلىالخاص بالاستبيان الموجه  07نتائج السؤال  هة الأفضل لتحقيق التعلّم، وهذا ما تعززقللطري
 لذلك ،والأصدقاءالقبول الاجتماعي  إلىالحاجة أن من حاجات المراهقة " محمد عماد الدين اسماعيل"يشير و
حصة التربية البدنية والرياضية تتيح للتلميذ فعلا الشعور بالانتماء للجماعة ووحدة الهدف، والألفة التي  نإف

تماسك جماعة  إلىكل هذا يؤدي . ماعة وتحديدهايمكنها أن تقوم بسرعة بين الأفراد ومعرفة الأدوار في الج
 إعدادهالمقاربة بالكفاءات تشجيع عمل الفرد مع الجماعة ومن ثم  أهدافكما أن من  2.أقصى حد إلىالرفاق 

  .في المجتمع وإدماجهللحياة المهنية 

المقاربة بالكفاءات وما أحدثته من تغيير في  وبناءا على هذه النتائج، أصبح من الواضح أن بيداغوجيا     
ملية خلال الع أكبر وأهمية أكبر يابعدا اجتماعأعطت التلميذ  التدريسالمناهج التربوية وطرق وأساليب 

التربوية، وسمحت له بأن يكون العنصر الأكثر فاعلية في البحث عن المعرفة واكتساب المهارة، وهذا بدون 
  .ر في الجماعةشك يحقق له اندماجا أكب

                                                             
 .09، ص مصطفى بن حبيلس، مرجع سبق ذكره 1
  .84، ص 1982، النمو في مرحلة المراهقة، دار القلم، الكويت، إسماعيلمحمد عماد الدين  2
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جتماعي للتربية البدنية البعد الإ"بعنوان  "تيمطاوسين أحمد"وتوافق الدراسة التي قام بها الباحث      
أن المقاربة  إلىفقد توصل الباحث . من نتائج إليهما توصلنا  "والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات

الصعبة وبلوغ  الإشكالاتية لتوظيفها في حلّ كلية الحرالتلميذ على استثمار مكتسباته القب تساعدبالكفاءات 
جتماعي وذلك بفضل العمل الجماعي، كما تتيح للتلميذ جتماعية، ولها دور في تنمية الحس الإالإ الأهداف

  1.جتماعيندماج الإفرصة الإ

تطوير العلاقات "في دراسة بعنوان  "مختاري ياسين"ولقد توصل أيضا في هذا الجانب الباحث      
الاجتماعية داخل الفوج التربوي في الرياضات الفردية والجماعية عند المراهقين في ظل نظام المقاربة 

أن اختيارات التلاميذ لبعضهم البعض يساعد على تطوير العلاقات الاجتماعية، كون هذه  "بالكفاءات
ما يضفي ديناميكية داخل الفوج، ويساعد أيضا الاختيارات تخلق للتلميذ المناخ الجيد للتفاعل مع زملائه م

  .ل النقد والحفاظ على روح الجماعة وتماسكهاالتآزر، النقد وتقب ،على التعاون

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية رضية الثانية القائلة بأن الف إنومن هنا ف     
  .قد تحققت المرحلة الثانويةتلاميذ ل يساهم في الاندماج في الجماعة والرياضية 

  :مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة. 3.3.6

ءا على افتراضنا ستبيان الموجه للتلاميذ والأساتذة، وبنامن خلال نتائج أسئلة المحور الثالث الخاصة بالإ     
تحسين استقلالية اتخاذ  في اهمالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يسب بأن التدريس

  .القرار لتلاميذ المرحلة الثانوية، نلاحظ أن أغلب النتائج تعزز فعلا الفرضية الثالثة

 16و 13، وأسئلة الاستبيان الخاص بالأساتذة رقم 17، 14، 13فمن خلال أسئلة استبيان التلاميذ رقم      
 ة في اتّخاذ القرارات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، وذلك لأنالتلميذ يشارك بصورة مهم نستنتج أن

ي ظل الأساليب الحديثة لتدريس التربية البدنية التلميذ ف إلىالعديد من قرارات التنفيذ انتقلت من الأستاذ 
 إثبات إلىتحقيق اختياراته ويسعى جاهدا  إلىوالرياضية ضمن المقاربة الجديدة، كما أن التلميذ يميل بدوره 

ونلاحظ من . رأيه خاصة مع التشجيع الذي يتلقاه من الأستاذ بأن يكون طرفا فاعلا ومهما في العملية التربوية
الخاص  الاستبيانمن  17و 16، 14من الاستبيان الخاص بالتلاميذ والأسئلة  15على السؤال  جاباتالإخلال 

هذه الحرية تجعله يختار التصرفات . كبر خلال ممارسته للأنشطة الرياضيةأبالأساتذة أن التلميذ يتمتّع بحرية 
تسمح  ولأن أساليب التدريس الحديثة. ةالأفضل والقرارات الأحسن التي تستلزمها المواقف التعليمية المتنوع

يات العقلية خاصة عملية ملتحفّز لديه الع فإنّهاللتلميذ بالاكتشاف والتقصي، والتحليل والتركيب والاستنتاج، 
يرى أن الأساليب الحديثة  إذ "محسن محمد حمص"ويؤكّد على هذا  .الأحكام وإصداراتّخاذ القرار المناسب 

                                                             
میذ الطور الثانوي، مذكرة ماستر، جامعة مھدي، دور التدریس بالمقاربة بالكفاءات في زیادة دافعیة التعلّم لدى تلا ولد عمران فرید، عیاد 1

 .11ص خمیس ملیانة، 
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فهو . مين وذلك في مراحل متعددة من الدرسالجديدة تسمح بانتقال جملة من القرارات للمتعلّضمن المقاربة 
يعطي التلاميذ نوعا من الاستقلالية في عملهم في بعض الممارسات داخل الدرس، وبذلك تتاح فرصة 

م الاستقلالية في اتخاذ فّر أيضا للمتعلّووت. وإتقانهاالاعتماد على النفس ومحاولة اكتساب الأداء الفني للمهارة 
م وتحسين ر في التعلّه من الحقائق الملموسة التي تؤثّأنّ إذالتغذية الراجعة للزميل  إعطاءالقرارات وفي 

  1.وممارسة القيادة للإبداعالانجاز هي معرفة نتائج العمل، وفتح مجال واسع 

الموجهة للأساتذة نرى  18و 15لأسئلة وامن الاستبيان الموجه للتلاميذ  18السؤال على  الإجاباتومن خلال 
أن بناء المناهج الجديدة على أساس المقاربة بالكفاءات وما أتت به من تغييرات مهمة، أعطت أهمية كبيرة 

. للتعلّمات التي يحققها التلميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية ومدى موافقتها للمواقف الحياتية المختلفة
أن الكفاءات التي تتحقّق خلال حصة التربية البدنية والرياضية وأثناء المرحلة الثانوية  وعلى هذا نستنتج

التربية البدنية  أستاذ إنثم . تمكّن التلميذ من التعامل بشكل أفضل مع المواقف والمشاكل الشخصية والحياتية
والرياضية وبناءا على خبرته الميدانية وتكوينه له القدرة على بناء وضعيات ومواقف تعليمية مناسبة لقدرات 

، ومراعية للفروق والتفاوت فيما بينهم، وفي نفس الوقت تنمي لديهم الجانب العقلي وإمكانياتهمالتلاميذ  
وهنا نرى أن من أهداف حصة التربية  .ذ القرارات المناسبةواتخا الأحكام وإصداروالقدرة على التحليل 

تربية التلميذ على الكفاح في سبيل  تعمل على فهي. الأخلاقيةالبدنية والرياضية تنمية مجموعة من الصفات 
ها تُكلّ الصفاتوهذه . ل المشاقتخطي المصاعب وتحمدالتلميذ بع عد ل مصاعب العمل في حياته ذلك لتحم

الموكولة  الأعمال أداءد على يذ على التعومكما تساعد حصة التربية البدنية والرياضية التلا. تقبلفي المس
  2.ةة وبدقّرعبس إليهم

 إطاريتّضح فعلا أن المقاربة بالكفاءات، وفي  الإجاباتالموجه للتلاميذ، ومن  16ومن السؤال      
عة الكفاءة والمعرفة التي يحصلها التلاميذ موافقة فعلا التغييرات التي أحدثتها هذه المقاربة فيما يخص طبي

مستعصية ومواقف تتطلب تدخّلا فرديا  إشكالاتوالمجتمع من  الأسرةللحياة العملية للتلميذ وما يواجهه في 
لشخصية هذا المراهق أثرا أكبر في قراراته  فتكون. على مكتسباته في المؤسسة التربوية بالاستنادمنه 

  .المستقبلية، هذه الشخصية التي كونتها مختلف المراحل الحياتية ومحطّات التربية والتنشئة

خلال الفصل الأول هي خدمة  إليهونجد في هذا الجانب أن من أهداف المقاربة بالكفاءات كما تطرقنا      
ين استقلالا ذاتيا، وتغيير علاقة المتعلمين بالمعرفة بعد متعلمين مستقلّ ىإلحاجات التلاميذ من حيث تحويلهم 

دوار الكبار من أوكذلك تعليمهم  .ز طلب المعرفة واكتسابهاموقف ايجابي يحفّ إلىتحويل موقفهم السلبي منها 
جات المراهقين عن حا "فاخر عاقل"ويعبر  3.خلال مواجهة مواقف الحياة والمحاكاة وتنمية المهارات الفكرية

                                                             
  .93، ص 1998، الإسكندریةمحسن محمد حمص، المرشد في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة، منشأة المعارف،  1
  .68، ص م، مرجع سبق ذكرهرمزي فھی ناھد محمود سعد، نیللي 2
  .08، ص مرجع سبق ذكرهمصطفى بن حبیلس،  3
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التخلص من قيود الأهل والى أن يصبح مسؤولا عن  إلىوهي أن المراهق يتوق . الاستقلال إلىبالحاجة 
ل مسؤولياته التي تظهره بمظهر المستقل والمراهق حريص على تحم. نه يرغب في أن يحيا حياتهإ. نفسه

  1.الذي يمكن الاعتماد عليه من حيث القدرة والنضج

     الأولويةضرورة استبدال النموذج المعرفي الذي يعطي  إلىالتربوية الجديدة ترمي  الإصلاحات كما أن 
م في المتعلّ وإمكانياتم، بنموذج قدرات التفكير والمنطق لدى المتعلّ الذاكرةللمعرفة الموسوعية وتنمية 

م ومنحه شروط علّلتطوير متواصل لمعارفه وتجديدها بتعليمه كيف يت وإعدادهممارسة روح النقد، 
  2.الاستقلالية

في هذا المحور، وكما رأينا في الجانب النظري من البحث أن من حاجات  إليهوتدعيما لما توصلنا      
ولاشك أن التدريس وفق المقاربة . نفسه واتخاذ القرارات الخاصة بحياتهعتماد على الإ إلىالمراهق الحاجة 

رأيه في الكثير من الأمور والمواقف ما  وإعطاءأجل التعبير عن اهتماماته الجديدة يتيح للمراهق الفرصة من 
  3."عباس محمود عوض"، وهو ما يؤكّد عليه يحفّزه على أن يكون سيد قرارات نفسه

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية ة الثالثة والتي تقول بأن يضالفر نإالأساس ف هذا وعلى     
  .في تحسين استقلالية اتخاذ القرار لتلاميذ المرحلة الثانوية قد تحققت يساهم والرياضيةالبدنية 

  :مناقشة وتفسير الفرضية العامة. 4.3.6

الفرضية العامة التي تقول يؤثّر التدريس بالمقاربة  نإق الفرضيات الفرعية الثلاثة، فبناءا على تحقّ     
فهذه . بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية على شخصية التلميذ في المرحلة الثانوية قد تحققت

الثقة في نفسه، وتمنحه  زتعزي إلىالتعلّمية، فتؤدي -الطريقة في التدريس تعتبر التلميذ محورا للعملية التعليمية
ندماج أكثر في جماعة الزملاء وفي مح بالإستخذها، كما الفرصة لأن يكون سيدا في القرارات التي يتّ

التلاميذ مجموعة كبيرة من  إكساب إلىولقد رأينا أن حصة التربية البدنية والرياضية تهدف  .المجتمع
قات الزمالة تزداد وثوقا بين ويلاحظ أن علا. والطموحالهامة مثل الشجاعة والانضباط  الأخلاقيةالصفات 

وفي هذه العلاقات المتبادلة بين الفرد . التلاميذ بسبب اشتراكهم في العمل على تحقيق الانجازات الرياضية
صف بالاستقلال والطموح والمجموعة تتكون الشخصية المستقلّة ذات الصفات الخاصة لكل تلميذ والتي تتّ

  4.بالمسؤولية والإحساس

  

                                                             
 .125، ص مرحع سبق ذكرهفاخر عاقل،  1
 .16، ص 2003المرجعي العام للبرامج، وزارة التربیة الوطنیة،  الإطاراللجنة الوطنیة للمناھج،  2
 .223، ص 1980محمود عوض، علم النفس الاجتماعي، دار النھضة العربیة، بیروت،  عباس 3
  .66، ص مرجع سبق ذكرهناھد محمود سعد، نیللي رمزي فھیم،  4
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 :لعامالاستنتاج ا

بعد عرض وتحليل مختلف النتائج التي توصلنا إليها من الاستبيان وفق أساليب إحصائية علمية      
ولقد تلخصت أهم النتائج  .ومنهجية، توصلنا إلى صدق وصحة الفرضيات التي طرحناها في بداية الدراسة

  :التي توصلنا إليها في النقاط الآتية

إن اعتماد المقاربة بالكفاءات كبيداغوجيا تعليمية جديدة، وإصلاح المناهج التربوية بناءا على محورية      
هذه المقاربة تستند إلى نظام  يرمي إلى الارتقاء بالمتعلّم من منطق أن التعلّمية التلميذ في العملية التعليمية

تعلّمية انجاز -ي تتيح للمتعلّم ضمن وضعيات تعليميةمتكامل ومندمج مع المعارف والخبرات والمهارات الت
عتبر هذه المقاربة اختيارا منهجيا يمكّن المتعلّم من وبالتالي تُ. المهمة التي تتطلبها تلك الوضعيات بشكل ملائم

  .النجاح في مختلف مواقف الحياة

وفّره منطق التدريس بالكفاءات من ويتمكن التلميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية وبناءا على ما ي     
وضعيات تعليمية ترتقي بشخصيته وتنميها، يتمكّن من إبراز قدراته ومهاراته وإمكانياته، ويتقلّد الأدوار 

ولا . القيادية ويتحمل المسؤوليات المختلفة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية بما يحقّق له الثقة بالنفس
في عمل يفضله ويرغب فيه، ويشعر أنّه يستجيب لحاجاته، أي وضعيات يمارس فيها  يكون ذلك إلا بانخراطه

  .تعلّمه بكيفية نشيطة، ويوظّف طاقاته المختلفة

ويتحول التلميذ خلال هذا النمط من التدريس من مستقبل للمعرفة إلى باحث عنها، وذلك بتغيير علاقته      
وتتطور . كتسابهالى الايجابي، أي تحفيزه على طلب المعرفة وابالمعرفة وتحول موقفه منها من السلبي إ

ومهاراته الفكرية وقدرته على مواجهة المشاكل وحلّها بتعلُّمه أدوار الكبار من خلال مواجهة قدرات المراهق 
لكفاءات على ويركّز التدريس بالمقاربة با. المواقف الحقيقية والمحاكاة، وتحوله إلى متعلّم مستقلّ استقلالا ذاتيا

العمل التفاعلي إذ يمارس التعلّم بالمشكلات في جو تفاعلي هادف، يختلف عن الأجواء التقليدية التي تُستهلك 
كما يعتبر . فيها معظم الأوقات في الصمت والتنفيذ، والمواقف السلبية التي تحول دون التعلّم الفاعل المجدي

مية والورشات الرياضية المختلفة دافعية تضمن اندماج المراهق في التعلّم ضمن أفواج العمل والمواقف التعلي
المهام المركّبة، وتحسن فرص مشاركته في البحث والاستقصاء والحوار لتنمية تفكيره ومهاراته الاجتماعية 

  .بما يحقق الأهداف التربوية والحسية الحركية والاجتماعية للتربية البدنية والرياضية

هذا، فإن المقاربة بالكفاءات ليست مجرد بيداغوجيا في التدريس تهتم بالفعل التربوي وبناءا على      
التعليمي، وإنّما هي نمط حياة متكامل تستجيب للتغيرات الكبرى الحاصلة في المحيط الاقتصادي والثقافي 

صقل شخصيته بدنيا والاجتماعي، كما تتوخّى الوصول إلى مواطن ماهر يترك التعلّم فيه أثرا ايجابيا، وت
وهنا نقر فعلا بتحقيق فرضيتنا . كما تمكّنه من مجابهة ومعالجة مشكلاته الحياتية. وعقليا واجتماعيا ونفسيا
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العامة إذ يمكن حقّا أن نقول بأن التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يؤثّر على 
  .وية، وبشكل ايجابيشخصية التلميذ في المرحلة الثان
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 :الاقتراحات

التربية البدنية  من خلالمن خلال سيرورة هذا البحث الذي يبرز تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات      
الفعل التربوي في  والرياضية على شخصية التلاميذ في المرحلة الثانوية، وانطلاقا من الأهمية التي يتميز بها

ظل الإصلاحات الحديثة ودوره في صقل شخصية التلميذ المراهق من مختلف النواحي، نرى أنّه علينا تقديم 
بعض الاقتراحات التي نرى أنّها ذات فائدة بالنسبة للقائمين على المجال التربوي، وهذا من أجل الرقي أكثر 

  :يليبمادة التربية البدنية والرياضية، فنقترح ما 

إعطاء أهمية أكبر لحصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة التربوية الحديثة وما تحتويه من  -
ي شخصيتهوضعيات تعليمية تسعى لإكساب التلميذ كفاءات مختلفة وتنم.  

تنظيم ندوات ومؤتمرات وأياما دراسية، وملتقيات علمية من أجل التفصيل أكثر في التدريس  -
 .والتطورات الحاصلة في المجال التربوي وتقويم البرامج التربويةبالكفاءات، 

توفير الوسائل التعليمية والبيداغوجية في مختلف مؤسسات التربية والتعليم بما يخدم تحقيق الأهداف  -
 .التربوية للتربية البدنية والرياضية

ادة في عدد الحصص الأسبوعية الزيادة في الحجم الساعي لممارسة التربية البدنية والرياضية، أو الزي -
 .بما يمنح التلميذ فرصة اكتساب مهارات أكثر وصقل شخصيته الرياضية والاجتماعية

انتهاج برامج تكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية على مستوى المعاهد الوطنية وتأهيلهم للعمل  -
 .وفق المقاربة بالكفاءات

بية البدنية والرياضية من أجل إبراز مهاراته وقدراته بما إعطاء حرية أكبر للتلميذ خلال حصة التر -
 .رة في المجتمعيضمن له تنمية شخصيته المستقلّة والمؤثّ

العمل على دمج التلاميذ في الأنشطة الرياضية المختلفة من خلال إسناد الأدوار القيادية والمسؤوليات  -
 .والأعمال التعاونية ما يحقّق له الثقة والاستقلالية

ل الممارسة الرياضية المنظّمة من أولويات المؤسسة التربوية لكون النشاط البدني يتيح للمراهق جع -
 . أبرز متنفّس من الضغوطات، وأهم مجال لاكتشاف المواهب الرياضية وصقلها
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  :خاتمة

     ة وضرورية في مختلف أطوار التعليم والتربية نظرا لما توفّره تُعتبر التربية البدنية والرياضية مادة مهم
 إيجادر العلمي والفكري، كان لابد من وفي ظل حتمية التعايش مع التطو. من تربية شاملة وتنشئة متوازنة

رة الانفتاح والتفاعل مع ئدا إلىالمنظومة التربوية من دائرة الجمود وتلقين المعارف،  لإخراجآليات تعليمية 
تجاه  الإنسانومسايرة لهذا التطور، جاءت المقاربة بالكفاءات كبيداغوجيا تربوية حديثة غيرت فكر . المعرفة

ت فتم. وباحثا عن المعرفة المتعلّم بجعله محور العملية التعليمية التعلّمية، فيكون دوره ناشطا وفاعلا
التربوية على جميع الأصعدة وبما فيها مادة التربية البدنية والرياضية حيث أعطتها بعدا آخر  الإصلاحات
  .وأهمية أكبر

التربية البدنية والرياضية على شخصية  من خلالالمقاربة بالكفاءات ب تأثير التدريس لإبرازا ومحاولة منّ     
ثم  الإشكالياتلة الثانوية، جاءت هذه الدراسة التي انطلقنا فيها بصياغة مجموعة من التلاميذ في المرح
ولقد تم التأسيس للدراسة الميدانية من خلال الدراسة النظرية التي تناولنا فيها أهم . أتبعاناها بفرضيات

، التربية الإنسانيةوتمثّلت في التدريس وفق المقاربة بالكفاءات، الشخصية . الجوانب المحيطة بالموضوع
خصائصها ومميزاتها البدنية والرياضية، والمرحلة العمرية وأهم.  

     باختيارنا عينة من أجل إجراء الدراسة الميدانية  فقد اتّبعنا أسسا علمية ا بالنسبة للدراسة الميدانية،وأم
المرحلة الثانوية، ثم  وأساتذةتلاميذ  إلىم استخدام أداة جمع المعلومات وهي الاستبيان المقدب فقمنا عليها،
وتمكّنا من إثبات صحة الفرضيات  .وفق أساليب علمية ومنهجية إليهاالنتائج المتوصل  أهم وتحليل عرض

  .التي طرحناها في بداية الدراسة

على  ير مهمالتدريس بالمقاربة بالكفاءات له تأث إتباعاستنتاج مهم، وهو أن  إلى الأخيرولقد توصلنا في      
في هذه الفترة يتميز باضطراب  المراهق نإفكما رأينا ف. شخصية المراهق المتمدرس في المرحلة الثانوية

النضج التام  إلىي به من اللاهوية التي تؤد السلوك والشخصية بسبب التغيرات الفيزيولوجية والنفسية العميقة
البدنية والرياضية خلال المرحلة الثانوية من أهم المجالات لتربية التربية  نإولذلك ف. وتشكّل الهوية المستقلّة

  .من مختلف الجوانب النفسية والعقلية والاجتماعية والبدنية وإعدادهالفرد تربية شاملة 

التلميذ،  إلى الأستاذفاعتبار التلميذ العنصر الفاعل في العملية التربوية يعتبر انتقالا للمسؤولية من      
كما يعزز . وإمكانياتهز من ثقة التلميذ في نفسه، وفي قدراته ز بالثقة المتبادلة، ويعزالتالي يخلق محيطا يتميبو

اندماجا أكثر داخل  للتلميذالعمل الجماعي والتعاوني المشترك من السلوك الجماعي بين الأفراد، فيحقّق 
يتعرض لها المراهق خلال حياته اليومية يكون  ولاشك أن مواجهة المشاكل المختلفة التي. جماعة الرفاق

منح  إلىما كان يتميز بالكفاءة اللازمة، وهذا ما تؤكّد عليه المقاربة بالكفاءات التي تسعى دائما  إذاأفضل 
 إشرافكلّ هذا يتم تحت . تخاذ القرارات المناسبة مما يجعله أكثر استقلالية في حياتهلاالتلميذ الفرصة 
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وهنا يمكننا القول بأن التدريس وفق المقاربة بالكفاءات . طا للعملية التربويةها ومنشّيكون موجالذي  الأستاذ
التلميذ للحياة  وإعداد، الإنسانيةجوانب الشخصية  إثراء إلىمنهج حياة، يهدف  ماوإنّليس فقط نموذجا تعليميا، 

  .الواقعية

بعض كما تجاوزنا  .تائج تبدو أقرب للموضوعيةن إلىولقد تمكّنا من خلال هذا البحث من الوصول      
ونأمل في الأخير أن تلقى هذه الدراسة مكانة لها . قات حتى يخرج البحث بصورته النهائيةالصعاب والمعو

في صفوف البحوث العلمية، كما نذكّر أن المجال يبقى مفتوحا للبحث في جوانب أخرى لم نتطرق  لها، 
 .زوايا مختلفة، وكل هذا للرقي بمادة التربية البدنية والرياضيةوكانطلاقة لدراسات أخرى من 
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  قائمة المصادر والمراجع

  :مصادرال

  .19سورة النمل، الآية : ان الكريمالقرء

  :الكتب والمؤلّفات

، مكتبة النهضة 1النفسي، ط الإرشاد إلىأبو بكر محمد موسى، أزمة الهوية في المراهقة والحاجة  .1
 .2002المصرية، القاهرة، 

، دار الفكر العربي، 1، ط)النظرياتالمفاهيم، (أحمد أمين فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي  .2
 .2003القاهرة، 

 الجزائر، أحمد بوسكرة، مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقني، دار الخلدونية، .3
2005. 

أحمد محمد خاطر، علي فهمي بيك، القياس في المجال الرياضي، ديوان المطبوعات الجامعية،  .4
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 ت ب ر على شخصیة التلامیذ في المرحلة الثانویة من خلالتأثیر التدریس بالمقاربة بالكفاءات 
 
  

  

  

  

  

  

  

 الملاحق
 

 



  جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة

  تقنيات النشاطات البدنية  والرياضيةمعهد علوم و

  قسم النشاط البدني والرياضي التربوي

  

  

  

  استمارة استبيان خاصة بالتلاميذ

  

  

انجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية  إطارفي      
التربية البدنية والرياضية على  من خلالتأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات ": والرياضية تحت عنوان

كما نتمنى . عن كل الأسئلة بالإجابة، نرجو منكم ملأ هذه الاستمارة "شخصية التلاميذ في المرحلة الثانوية
تبقى سرية  إجابتكمأن  إلىونشير . معلومات موضوعية إلىبصدق حتى يمكننا الوصول  الإجابةأن تكون 

  .بغرض البحث العلمي إلاتستعمل  ولا

  مع خالص الشكر والتقدير على تعاونكم     

  

  

  .المختارة الإجابةأمام ) ×(علامة الضع  :ملاحظة

  

  

  2015/2016 :السنة الجامعية



  :السؤال الأول

  ؟الإحماءر مرحلة إذا طلب منك الأستاذ تسييبماذا تشعر 

  الثقة �الحماس      �رتباك     الإ �الخوف      �

  :السؤال الثاني

  ؟بماذا ستشعر فوج في حصة التربية البدنية والرياضيةإذا قمت بقيادة 

  الثقة      �الخجل      �السرور      �

  :الثالث السؤال

  ؟الإجابةطرح الأستاذ سؤالا حول أمر ما، هل لديك الجرأة على  إذا

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الرابع

  المهارات التي تتقنها أمام زملائك؟ أنك قادر على أداءهل تعتقد 

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الخامس

  معينة وأثنى عليك الأستاذ؟نجاز مهارة إنت من تمكّ إذاتشعر كيف 

  الثقة والحماس �الفرح والسرور      �عتزاز     الفخر والإ �

  :السؤال السادس

  بالنقاش حول كيفية أداء مهارة رياضية معينة؟ الأستاذبماذا تشعر عندما يسمح لكم 

  الملل �الثقة      �الرضا      �الحماس      �

  

  



  :السؤال السابع

  الرياضية التي تفضلها؟ الأنشطةما هي 

  كلاهما �     الجماعية �الفردية      �

  :السؤال الثامن

  هل تحب أن تلعب دور قائد للمجموعة خلال الحصة؟

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال التاسع

  ما هي الأنشطة الرياضية التي ترتاح عند ممارستها؟

  الأنشطة الفردية �الأنشطة التي تتطلب التنافس     �الأنشطة التي تتطلب التعاون      �

  :السؤال العاشر

  نتماء؟هل تحس عند ممارستك لبعض الأنشطة الرياضية ضمن مجموعة واحدة بروح الجماعة والإ

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الحادي عشر

  كيف تتعامل مع زملائك أثناء المنافسات والأنشطة الرياضية؟

  بتعاون �     بقسوة �بحماس      �     برفق �

  :السؤال الثاني عشر

  أي طريقة تشعر أنك ترتاح خلال العمل بها؟

  العمل الفردي �العمل ضمن مجموعة واحدة      �العمل ضمن مجموعات صغيرة      �

  :السؤال الثالث عشر

؟إبداء رأيك  واتخاذ بعض القرارات  علىعك أستاذ التربية البدنية والرياضية هل يشج  



  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الرابع عشر

لك الأستاذ بعض المسؤوليات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟هل ترغب أن يحم  

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الخامس عشر

هل تحس في تصرفاتك أثناء أداء المهارات الرياضية خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟ أنك حر  

  أحيانا�     لا �نعم      �

  :السؤال السادس عشر

ض له في هل ترى أن ما تواجهه في حصة التربية البدنية والرياضية من مواقف ونشاطات يشبه ما تتعر
  الواقع الحقيقي؟

  أحيانا �لا      �نعم      �

  :السؤال السابع عشر

ل أن يمنحك الأستاذ المبادرة في اختيار الألعاب التي تمارسها خلال الحصة؟هل تفض  

  لا �نعم      �

  :السؤال الثامن عشر

  المشاكل والمواقف التي تواجهها خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟ كيف تفضل أن تحلّ

  مع الأستاذ �     بشكل فردي �     مع الزملاء �



 جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة

  تقنيات النشاطات البدنية  والرياضيةمعهد علوم و

  قسم النشاط البدني والرياضي التربوي

  

  

  

  استمارة استبيان خاصة بالأساتذة

  

  أستاذي الفاضل، تحية طيبة وبعد،     

في إطار انجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية      
التربية البدنية والرياضية على  من خلالتأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات : "والرياضية تحت عنوان

.             بة عن كل الأسئلة، نرجو منكم ملأ هذه الاستمارة بالإجا"شخصية التلاميذ في المرحلة الثانوية
  مع خالص الشكر والتقدير على تعاونكم

  

  

  .أمام الإجابة المختارة) ×(ضع العلامة  :ملاحظة

  

  

  

  

  2015/2016: السنة الجامعية



  :السؤال الأول

ق التي تحقّ لمعرفية والوجدانيةكسب التلميذ مجموعة من الكفاءات االتدريس بالمقاربة بالكفاءات يهل ترى أن 
  له ثقة أكبر في نفسه؟

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الثاني

تعزيز السلوكات الإ هل ترى أنن من ثقة التلميذ بنفسه؟يجابية يحس  

  لا �نعم      �

  :السؤال الثالث

ر على التلميذ؟مراعاة الفروق الفردية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يؤثّ كيف ترى أن  

  النفسفي الغيرة من الزملاء وضعف الثقة  �     قتناع بقدراته وتعزيز الثقة في النفسالإ �

  :السؤال الرابع

قدراته  إبرازهل حصة التربية البدنية والرياضية وما تحتويه من وضعيات تعليمية تساعد التلميذ على 
  نفسه؟في وبالتالي تعزيز ثقته 

  أحيانا �     لا �نعم     �

  :سالسؤال الخام

  ؟إسناد الأدوار القيادية للتلميذ يعبر عن ثقته في نفسه وفي قدراته هل

  أحيانا �     لا� نعم      �

  :السؤال السادس

عن  والإبعادا تخلق في نفسه شعورا بالثقة مارستهاضية التي تجعل التلميذ يستمتع بمالأنشطة الري أنهل ترى 
  الخجل؟

  أحيانا �     لا �نعم      �



  :السابع السؤال

مية يساعد على توطيد العلاقة مع الأستاذ ومع زملائه إشراك التلميذ في العملية التعليمية التعلّ هل ترى أن
  ندماج أكبر؟إوبالتالي تحقيق 

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الثامن

  جتماعية؟كيف ترى تأثير العمل بالورشات على التلاميذ من الناحية الإ

  يؤدي إلى الصراع �يؤدي إلى التنافس      �جتماعي     يزيد التفاعل الإ �

  :السؤال التاسع

في ظل المقاربة الجديدة منحت للتلميذ مكانة مهمة داخل مجموعة الزملاء؟ ت ب رحصة  هل ترى أن  

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال العاشر

تلاميذ جتماعيا حقيقيا بين الإق فعلا تواصلا التعليم الثانوي تحقّرة خلال مرحلة الكفاءات المسطّ هل ترى أن
  من خلال العمل ضمن مجموعة متكافئة الفرص؟

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الحادي عشر

نطواء من خلال بتعاد عن العزلة والإحصة التربية البدنية والرياضية تساعد التلميذ على الإ هل ترى أن
  مها له؟التي تقدالأنشطة 

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الثاني عشر

هل تعتقد أن من  نتماء إلى المجموعةز الشعور بالإالتربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات تعز
  ؟خلال العمل التعاوني

  أحيانا �     لا�نعم      �



  :السؤال الثالث عشر

  لمشاركتك في أخذ بعض القرارات؟ هل تعطي التلاميذ الفرص

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الرابع عشر

المواقف التعليمية التي تتطلّ هل ترى أنز لديه ب من التلميذ الحوار الذاتي والبحث عن تجاوز الموقف يعز
  ؟بشكل فردي من مهارة إصدار الأحكام واتخاذ القرارات

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الخامس عشر

حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات مجال خصب يساعد التلاميذ على  هل ترى أن
  إبراز مهاراتهم في التعامل مع المشاكل وحلّها؟

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال السادس عشر

التدريس بالمقاربة بالكفاءات جعلت التلميذ يعتمد على نفسه أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  هل ترى أن
  من خلال اتخاذ قرارات التنفيذ؟

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال السابع عشر

؟ولية ومحاولة إثبات رأيه خلال الحصةالألعاب الجماعية تعلّم التلميذ تحمل المسؤ هل ترى أن  

  أحيانا �     لا �نعم      �

  :السؤال الثامن عشر

هل يساعد التدريس بالمقاربة بالكفاءات التلاميذ على التعامل مع مشاكلهم الشخصية وحلّها بالاستناد على ما 
  يكتسبونه من كفاءات خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟

 أحيانا �     لا �نعم      �


