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نشكر المولى تبارك وتعالى على توفيقه لنا في إنجاز هذه المذكرة وعلى باقي نعمه 

  رَ كَ شَ   نْ مَ وَ ''  الكثيرة التي أكرمنا �ا وأمرنا بالشكر وبينّ لنا جزاءه في قوله تعالى

  من سورة 40الآية  ('' يمْ رِ كَ يُ نِ غَ   يِ بّ رَ   إنَّ ف ـَ  رَ فَ كَ   نْ مَ وَ   هِ سِ فْ نَ لِ   رٌ كٌ شْ ا يَ إنّمَ ف ـَ

  ).النمل

على عطاب إبراهيمنا المشرف، الأستاذ الكريمكما نتقدم بالشكر الجزيل لأستاذ

صبره علينا وقبوله هذا الإشراف، وعلى نصائحه وتوجيهاته، ونسأل اللّه أن 

نة المناقشة على كما نشكر أساتذتنا الكرام أعضاء لج. الصحة والعافية يرزقه

  .قبولهم المناقشة

في إنجاز هذه  نشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة كما

كما لا ننسى أن   - حفظهم اللّه وجعلهم في خدمة العلم وأهل العلم–المذكرة 

  .ا حرفا يريد به وجه اللّهننشكر كل من علم

  .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةكما نشكر كل طلبة 
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  أهدي هذا العمل المتواضع للذين ضحوا بحياتهم 

  .الجزائر شهداء الثورة التحريرية المجيدة استقلالمن أجل 

  .إلى أهل أرض الإسراء والمعراج فلسطين الأبية

  .إلى بلاد العلم والعلماء بلاد الرافدين

  .إلى أرض الشهامة والرجولة بلاد الشام

  

يء بدون نار، ومنها تنبع السعادة والوقار، إلى من جعل اللّه أعظم شيء إلى الشمعة التي تض

ى تحت قدميها، إلى من تجوع لنشبع وتعطش لنرتوي وتسهر لننام، وتشق –الجنة  - خلقه

إلى الذي ضحّى من أجل دراستنا، ومرض من أجل صحتنا وواجه العقبات . لنسعد أمي الغالية

حفظهما اللّه وأطال في عمرهما ورزقهما كل الخيرات . أبي والشدائد من أجل نجاحنا

من   23الآية('' ا  ان ـًسَ حْ إِ   نِ يْ دَ الِ وَ لْ بـاِ وَ اه ْ يَّـ إِ   وا إلاَّ دُ بُ عْ ألاّ تَ ك َ بّ ى رَ ضَ قَ وَ '' قال تعالى . وشفاهما

   ).سورة الإسراء

  

  إلى إخوتي وأخواتي

  . بة وأساتذةمن طل والزملاءإلى كافة أفراد العائلة وإلى كل الأصدقاء 
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  :مقدمة

في حد ذاتها، غایة ستفهي وسیلة ولی تصال من العملیات الهامة والحیویة بین الجماعة،تعتبر عملیة الإ 

 تصالالانجاح أو فشل عملیة و  رافطبین الأ الجید تصال السلیم هو نتیجة  التفاهموینبغي معرفة أن الإ

كثیرة منها خبرته في  عتباراتاعلى تتوقف أو بموضوعه، بل أیضا تصالبالارد علم الف هولیس فقط 

وفهم وتصرف الفرد الآخر  ستقبالالمناسبة لهذه الأفكار وكفاءة تصالاالاطرق  واستخدامغة الأفكار صیا

هذه المؤسسات الأشخاص ومن بین حسب طبیعة المؤسسة أو  تصالالالف ویخت الذي یستقبل هذه الأفكار

یحقق التفاعل بین عناصر هنأحیث ب.بالاتصال التربويربویة التي یقع فیها ما یسمى نجد المؤسسة الت

وجعل الأفكار والتعلیمات تفهم الأعمال أو الأنشطة بطریقة جیدة تحقیق الأهداف وأداء لالعملیة التربویة

ومن بین موادها  الخاصة في المنظومة التربویة النتائجالأداء و بوضوح، وإحداث التغییرات المرغوبة في 

من بین هذه الأطوار الطور و  المقررة  نجد حصة التربیة البدنیة والریاضیة التي تدرس في مختلف الأطوار

والتلمیذ ستاذ بین الأ الاحتكاكنیة و یكون فیها تنمیة قدرات التلمیذ الفكریة والنفسیة والبدحیث على  الثانوي

اهم في تحقیق بین الاستاذ والتلمیذ حیث یسمباشر وفعال  تصالااذا فیكون  كثر من المواد الأخرىأ

تصال جید وفعال بین الأستاذ والتلمیذ فإن الأستاذ حتما یستطیع التأثیر الأهداف المسطرة، فإذا كان الإ

المراهقة، ومن بین هذه على أفكار وتوجهات التلمیذ وسلوكاته وخاصة في هذه المرحلة وهي 

في الأوساط العائلیة بشكل رهیب في الآونة الأخیرة  رتنتشاالتي  نجد السلوكات العدوانیة،السلوكات

 فراد مع بعضهم البعض،الأ واحتكاكذي یعتبر نقطة التقاء والشوارع وخاصة في الوسط المدرسي ال

الهوائیات المقعرة وسیطرة أفلام العنف الأجنبیة على الشاشات وتتبع الأطفال لها،  نتشارامع وخاصة 

لى ذلك العنف الذي مس الكثیر من العائلات جراء متابعة هذه إلدت لدیهم الرغبة في التقلید ضف و ت

ذا العنف لتخفیف هذه الرغبة وك ستعمالوانتقامالاءه أمراض نفسیة كبیرة منها حب الأفلام وخلف ورا

الراحة  وسائلتوفیر لضرورة وعدم توفر وسائل الترفیه وغیاب تفهم الوالدین  جتماعیةالاو  الضغوط النفسیة

  .تنامي ظاهرة العنف المدرسي على في البیوت كل هذه الأسباب تساعد

ارس العنف من قبل التلامیذ بشتى صبح یمأرة، حیث یتفشیا كبیرا في الآونة الأخهذه الظاهرة   وشهدت

  . )2012مهندس أمجد قاسم (نواعه سواء كان لفظي أو جسدي ضد الغیر أو الذات أو ضد ممتلكات المؤسسةأ

ذ تصال التربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وتلامیالإمعرفة وعلیه نحاول من خلال هذا البحث 

  .من العنف المدرسي التقلیلودوره في  ولى ثانويالسنة الأ

ذ تناولنا فیه إطار عام للدراسة إع الجانب التمهیدي وهو عبارة عن ولقد تناولنا في دراسة هذا الموضو  

التساؤل العام والتساؤلات الجزئیة والفرضیات، وكذلك أهداف وأهمیة البحث مع تحدید مفاهیم الدراسة 

  .والدراسات السابقة ومناقشتها

  .ول الجانب النظري، والباب الثاني الجانب التطبیقيلى بابین الباب الأثم قسمنا بحثنا هذا إ



  ب
 

  .فیما یخص الباب الأول الجانب النظري قسمناه الى أربعة فصول

موزه، نظریاته تصال، أهدافه وأشكاله، ر حیث تطرقنا فیه إلى مفهوم الإ: تصال التربويلإالفصل الأول ا 

تصال الإ التربوي في عملیة التعلیم التصوالاالتربوي،  الاتصال، وكذلك تعریف تصالوعناصره، نماذج الإ

  .التربوي في التربیة البدنیة والریاضیة

حیث تناولنا فیه نظرة عن حصة التربیة البدنیة والریاضیة  :الفصل الثانیأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

الأساتذة نحو مهنة  تجاهامه وصفاته، ستاذ ومفهومه ومهالى الأطرقنا إملیة التربویة، ثم توكذلك الع

  .التدریس

حیث تناولنا فیه، مفهوم المراهقة ومراحلها ومشكلاتها، خصائص النمو في مرحلة : الفصل الثالث المراهقة

  .المراهقة

 عراض العنف ومفهوم العنف المدرسيذ تناولنا فیه مفهوم العنف، أإ: الفصل الرابع العنف المدرسي

  .تصنیفاته، أنواعه

  .ذ قسمناه الى فصلینني وهو متعلق بالجانب التطبیقي، إباب الثاأما فیما یخص ال

 ولنا في هذا الفصل المنهج المتبعالفصل الأول وهو متعلق بالطریقة المنهجیة المتبعة في البحث، فتنا

  .العینة وطرق وأدوات البحث ومجلاته

  .بالتلامیذ والأساتذةستبیان الخاصة و متعلق بتحلیل ومناقشة نتائج الإالفصل الثاني وه

  .  وفي الأخیر خاتمة
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 :الإشكالیـــــــــــــة .1

فلو تعمقنا في  ،الاتصالیةجتمع تطغى علیه النزعة نساني ملیس هناك شك في أن المجتمع الإ

د هو ما یساع تصالالاأن  باعتبار اتصالیةلبشري سنجد أنها في أصلها ظاهرة ا جتماعالاملاحظة ظاهرة 

 جتماعيالا الاندماج، قق الهدف الإنسانيالعلاقات الإنسانیة وتح ،في تحقیق أغراض المجتمع البشري

  .بین الأفراد

فكار عملیة یتمّ بموجبها نقل المعلومات والأ تصالالا"أن  هذا الصدد فيبراهیم إمفتي یقول 

قائما في الأساس على ترجمة الأفكار والمشاعر والأحاسیس والتعبیر  عتبارهوباوالمهارات بواسطة رموز، 

 .)251. ، ص1998(."لها مع الآخرینعنها برموز ذات معنى وتباد
  

بصفة یومیة  ائم مع الأشخاص الذین یعیشون معهد تصالاالحكم بأن الإنسان یعیش في حالة یمكن      

البشري لیس واحدا بل یختلف من مؤسسة إلى  تصالالاعلى أن  ،عضوا في المجتمع باعتبارهویحتكّ بهم 

الذي  تصالالاعلى ذلك النمط من  اهتمامناینصب س ةطبیعة كل مؤسسة، وفي هذه الدراسأخرى تبعا ل

 یة أو ما یصطلح على تسمیتهیجري بین مختلف أعضاء المجتمع الأكادیمي في سیاق العملیة التربو 

كافة العناصر المكوّنة للعملیة  عتبارهااعملیة تربویة هادفة تأخذ في "یعتبر الأخیر إذ  "التربوي تصالبالا"

. حسن الجبالي، ص(."اسطتها كلّ من المعلّم والمتعلّم لتحقیق ما یسمّى بالأهداف التربویةالتعلیمیة ویتعاون بو 

31(.  
  

خبرة بینهما، فالتفاعل هو ما یحدث نتیجة  كتسابلابوي عملیة التفاعل بین الطرفین التر  تصالالایمثل  "

وحتى تنجح العملیة  من جانب آخر، فعل أو رد ستجابةار أو فعل من جانب معین، أو حدوث وجود مؤش

التربویة لابد من تفاعل مباشر بین الأستاذ والتلمیذ أو التلامیذ فیما بینهم أو الأستاذ ومجموع التلامیذ، أما 

الى التلمیذ والمشاركة یقصد الخبرة فهي المعلومات والأفكار والمهارات التي یتم نقلها من طرف الأستاذ 

  .) 56 .، ص2003مجد هاشم الهاشمي، (  .إیاهبتعلیمه شراك المعلم للمتعلم فیما یقوم إبها 
  

الأخرى وهي لتربویة شأنها شأن مواد التعلیم فالتربیة البدنیة والریاضیة جزء مندمج في المنظومة ا   

والتدرج والتكامل في سیرورة التعلم  ستمراریةالاراسي بمنهاج متجانس یعتمد على تدرس طیلة المشوار الد

حصة  التربوي داخل تصالالاطویر القدرات البدنیة، ویكتسي مهارات حركیة مبنیة على ت التلمیذ بإكساب

التربوي بین الأستاذ والتلمیذ من أهم العوامل التي  تصالالا باعتبارهمیة كبیرة أالتربیة البدنیة والریاضیة 

إلا إذا تمت  فائدته تصالالاح العمل التربوي ولا یحقق هذا تساعد على تحقیق الأهداف المسطرة وإنجا

بشكل جید بین الأستاذ والتلمیذ ومن أهم ما یسعى الى تحقیقه الأستاذ خلال هذه  تصالیةالاالعملیة 

، ومن بین هذه وسلوكیته تجاهاتهواب هذا التأثیر على أفكاره صالعملیة وهو التأثیر في التلمیذ، وین

  .العنف المدرسيالسلوكات نجد السلوك العدواني في المدرسة أو ما یعرف ب
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"  bandouraوالعنف حسب ، یمارسها الأفراد بأسالیب مختلفة حیث یعد العنف ظاهرة عامة بین البشر   

لى السیطرة من خلال القوة الجسدیة أو اللفظیة إحداث نتائج تخریبیة مكروهة أو إلى إهو سلوك یهدف 

، أو نفعالاات فهو سلوك ولیس متلكایذاء شخص أو تحطیم للمإالآخرین كما ینتج عن هذا السلوك على 

 .)17 .، ص2007أحمد رشید عبد الرحیم زیادة، (". حاجة، أو دافع
  

على  ثقیل عبئتداهم المدارس، وأصبحت تشكل  فظاهرة العنف من الظواهر الرئیسیة التي أصبحت

سة و المعلمین، فقد العاملین فیها، لتعاملهم الیومي مع هذه السلوكات فالعنف مشكلة رئیسیة لإدارة المؤس

عملیة  الوقت عرقلة الدرس هدرتعطیل ك منهالمدرسة عن القیام بدورها المتوقع تعیق سلوكیات العنف ا

  .التربوي بین التلمیذ والأستاذ الاتصال
  

إذ  خاصة ثانويدارس الجزائریة وفي الطور الوقد شهدت هذه الظاهرة في الآونة الأخیرة تفشیا كبیراً في الم

 مغاربیا في ظاهرة العنف المدرسي أن الجزائر تحتل الصدارة"  جتماعيالاراسة لمخبر التغییر سجلت د

رقعة العنف بالمؤسسات التربویة بالجزائر حیث  تساعاعن ،وعكست إحصائیات وزارة التربیة الوطنیة 

الثلاثة ألف حالة عنف في الأطوار التربویة  25یزید عن  ما 2010/2011سجلت في السنة الدراسیة 

حالة  2899سجلت  أما بالنسبة لحالات العنف ضد الأساتذة فقد الثانويألف حالة في الطور  13ومنها 

ولقد لاحظنا  ،حالة عنف بین الأساتذة أنفسهم 521من نفس السنة في حین تم تسجیل  ثانويفي الطور ال

رحلة یمرون بمرحلة المراهقة لأن التلامیذ في هذه الم ثانويالات العنف سجلت في الطور الأن أكبر ح

 ستقرارالاالتوتر والقلق وعدم  نفعاليالاومن أهم خصائص النمو  ،والاجتماعیةذات التغیرات النفسیة 

حباطات المتكررة  والضغوط الدراسیة والمشاكل الأسریة، حیث یلجأ یحدث هذا نتیجة الجو المدرسي والإو 

 تجاهاالغیر أو  تجاهانفسه أو  تجاهالعنف سواء كان هنا المراهق لإخراج مكبوتاته وذلك عن طریق ا

  .)2011ـــ 12ـــ18الجزائر نیوز، (  ."الممتلكات

  :كالآتي ما سبق یمكننا طرح التساؤل العامومن خلال  

 دور في التقلیل ولى ثانويالأ السنة التربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وتلامیذ للاتصالهل  - 

  نف المدرسي؟من ظاهرة الع

  : ومن خلال هذا التساؤل العام یمكن طرح الأسئلة الجزئیة التالیة

یساهم في التقلیل  ولى ثانويالأ السنة التربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وتلامیذ الاتصالهل  -

  من العنف اللفظي؟

یساهم في  ولى ثانويالأ السنة ذالتربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وتلامی الاتصالهل  - 

  التخفیف من العنف الجسدي؟ 

لدى تلامیذ  مهم في التخفیف من ظاهرة العنف المدرسي ذ التربیة البدنیة والریاضیة دورأستا خبرةلهل  - 

 ؟ الطور الثانوي
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  :الفرضیات .2

  : الفرضیة العامة .2.1

من  دور في التقلیلولى ثانوي الأ السنة ة وتلامیذالتربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضی للاتصال  -

  .ظاهرة العنف المدرسي
  

  :الفرضیات الجزئیة .2.2

في التقلیل من  یساهم لى ثانويو الأ السنة التربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وتلامیذ الاتصال -

  .العنف اللفظي

یساهم في التخفیف  ولى ثانويالأ السنة اضیة وتلامیذالتربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والری الاتصال -

 .من العنف الجسدي

 تلامیــــــــــــــذي التخفیف من ظاهرة العنف المدرسي بین مهم ف دورأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  لخبرة  -

  . لثانويالطــــــور ا
  

  :أهداف البحث 3.

اللفظي  العنفضیة والتلمیذ یخفف من دنیة والریاالتربوي بین أستاذ التربیة الب تصالالامعرفة ان كان  -

 . لدى تلامیذ الطور الثانوي

جسدي التربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتلمیذ یقلل من العنف ال تصالالامعرفة ان كان - 

 . لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

 .ف من العنف المدرسيمعرفة ان كانت لكفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في التخفی -
   

  :البحثأهمیة  4.

 والریاضیة وتلامیذ الطور الثانوي ستاذ التربیة البدنیةالتربوي بین أ الاتصالعلى دراسة  اختیارنالقد وقع 

 .من العنف المدرسي ودوره في التقلیل

  : يوعلیه فإن أهمیة هذا البحث تكمن فیما یل

  .ت الجزائریةالتربوي في المؤسسا یصالالإعلى  طلاعالا -

  .العنف المدرسي داخل المؤسسات التربویة التحسیس بظاهرة -

   .تصال الجید داخل المؤسسة التربویةتحقیق الإستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في لأ الفعالدور ال -
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  : ختیار البحثأسباب إ 5.

  .ریةتفشي ظاهرة العنف المدرسي في الاونة الاخیرة داخل المدارس الجزائ -

  . بما أن اختصاصنا تربوي فهذا الموضوع یخدم كثیرا اختصاصنا -

  .لفت الانتباه للظاهرة الخطیرة التي تهدد مدارسنا -

  .الجدي من طرف السؤولین بالظاهرة المستفحلة في الوسط المدرسي الاهتمامغیاب  - 
  

  :تحدید المصطلحات 6.

ض على الباحث أن یزیل عنها اللبس والغموض عدة مفاهیم ومصطلحات تفر بحثنا لقد ورد في موضوع 

  .الأكادیمیة ومن بینهاو حتى یرقى إلى مستوى البحوث العلمیة 

  : تصالالا  .1 .6

   :لغة  -

نجلیزي تعني وتعني مشترك وفي الأصل الإcommunicon من الأصل اللاتیني  صالتإتشتق كلمة "   

أنها عملیة نقل وتبادل المعلومات وجعل على  تدل تصالاكلمة  و شائعا ومألوفا، commonكلمة 

  .) 20. ، ص2007محمد منیر حجاب، ( . "معانیها معروفة بین الناس لتحقیق غرض ما أو أثر ما

  : صطلاحاا -

ذلك المیكانیزم الذي من خلاله توجد العلاقات "بأنه  1909 تشارلز كولي جتماعيالایعرفه العالم    

  .)131. ، ص1999عاطف عدلي عبید، ( ".بواسطة و سائل  للإرسال الإنسانیة، وتنمو وتتطور الرموز 

ات والمشاعر والمعرفة بأنه عملیة نقل المعلومات والرغب تصالالافقد عرفا  بیرلسون وستاینروحسب    

قناع أو التأثیر على لمات والصور والإحصائیات بقصد الإالرموز والك ستعمالباوالتجارب، إما شفویا أو 

  )18. ، ص1998ضیل دلیو، ف(. السلوك
  

  :التربوي تصالالا  .6.2

لدى الشخص دخال نفس الشخص بغرض الفهم ء من شخص لآخر او إهو عملیة نقل الأفكار والآرا   

طار بیداغوجي بحیث تكون العملیة ذات طابع ، وكل هذا یجب أن یكون في إالاتصالالموجه إلیه 

   .)36 .ص ،1999محمد محمود الحیلة، . (تعلیمي وتوجیهي
  

   :التربوي تصالللا  جرائيالتعریف الإ -

  .هو تلك العلاقة المشتركة بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتلامیذ داخل الحصة
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  : الأستاذ .6.3

علم والتعلیم حیث یقع على عاتقه التربیة البدنیة صاحب الدور الرئیسي في عملیات الت أستاذ یعتبر   

وخارجه أو التي یستطیع من ط المناسب للتلامیذ في درس التربیة البدنیة والریاضیة ، أوجه النشا ختیارا

محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین (  .التعلیمیة والتربویة وترجمتها على أرض الواقع الأهدافخلالها تحقیق 

   .)92. رضوان،  ص
 

  :التربیة البدنیة والریاضیة.6.4

  :تعریف التربیة 1.4.6.

   :لغة -أ 

السیادة  دالعرب تفیالتربیة مأخوذة من الفعل ربى أي غذى الولد وجعله ینمو، والتغذیة عند  في اللغة،

 .والقیادة

  :صطلاحاا .ب 

تربیة الإنسان تبدأ في الحقیقة قبل ولادته ولا تنتهي  ،میة وهي تتعلق بكل كائن حي فمثلاتفید معنى التن 

  .)16 .ص ،1998رابح تركي، ( .إلا بموته
  

  :التربیة البدنیة والریاضیة .6.4.2

 الأسالیبالتمرینات البدنیة والتدابیر الصحیة وبعض  ستخدامباهي عملیة النمو البدني والقوام للإنسان  

الصفات البدنیة المعرفیة والمهارات والتي تحقق متطلبات المجتمع وحاجات  كتسابابغرض  الأخرى

  .)92. محمد نصر الدین، صمحمد حسن علاوي و (  .التربویة الإنسان
 

  :التلامیذ .6.5

ون یعتبر التلمیذ العنصر الثاني من عناصر العملیة التعلیمیة، وهو تلك الصفحة البیضاء التي سیدّ    

إلى معاملة خاصة تتماشى  علیها المعلم ما شاء من علم وینحت علیها ما أراد من أخلاق، وهو بحاجة

  .وقدراته العقلیة والفكریة
  

  :الطور الثانوي .6.6

وهي بمثابة المرحلة المثالیة لوضع الأسس ) سنة 18إلى  15(هو المرحلة العمریة الممتدة بین 

  .للمستویات الریاضیة العالیة وتوجیه الفرد لنشاط ریاضي تخصصي
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ذه تختلف ه ، المراهقة هي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعیة،"دورتي روجرز" وحسب :المراهقة .6.7

محمد ( .المجتمعات الحضاریة والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة ختلافباي بدایتها ونهایتها الفترة ف

  .)158. مصطفى زیدان،  ص
  

  :العنف .8 .6

  المنجم في اللغة والإعلام( .ف أي لم یرفق به وعامله بشدةعنّ من الفعل و  القسوة، الشدة، فق،الرّ ضد  :ــ لغة أ

  .)533.ص، 1977 

فاخر ( .أو الجماعة كل أذى بالید أو اللسان بمعنى الفعـل أو الكلمة التي یقوم بها الفـرد :حا إصطلا ــ ب

  .)54. ، ص1971،  عاقل

هو ظاهرة إجرامیة بالغة التعقید، تتدخل فیها و تتشابك إیاها الكثیر " الرحمان عیسويحیث عرفه عبد 

  .)96 .، ص1997( .'الاجتماعیةوامل النفسیة و عمن ال

                                                                                      .)253. ، ص1976زین العابدین درویش، ( ."و ممتلكاتهم بالآخرینإلحـاق الأذى " أنه هو  آخرونعرفه و 

نف هو ل أن العو قالفرد القوة ضد موضوع معین فهـو من خلال ما سبق ن ستعمالاویتضمن العنف 

إذا  ة في ذلكیملعد فشل المحاولات الس، هذا بقیق مطالبه مستعملا في ذلك القوةالفرد لتح الیهسلوك یلجأ 

  .على الأفراد وممتلكاتهم عتداءاتالاكان العنف موجها نحو الخارج فإنه یهدف إلى 
  

  : العنف المدرسي 6.9

بحیث  جتماعیاالسلوك غیر المقبول مجموعة من ا" نه العنف المدرسي على أأحمد حویتي ویعرف    

لى نتائج سلبیة بخصوص التحصیل الدراسي ونحدده في العنف على النظام العام للمدرسة ویؤدي إیؤثر 

المادي كالضرب والمشاجرة والسطو على ممتلكات المدرسة أو الغیر، والتخریب داخل المدارس والقتل 

أحمد (". و إثارة الفوضى بأقسام المدرسة ستهزاءوالاخریة والشتم والسوحمل السلاح والعنف المعنوي كالسب 

  )2003حویتي،
  

  :جرائي للعنف المدرسيالتعریف الإ -

        وقد یكون لفظیاأو نحو الذات  الآخرینهو كل أذى یلحقه التلمیذ أو مجموعة من التلامیذ ضد  

  .ممتلكات المدرسة ضد ویكون أیضا أو جسدیا
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  :بقة والمشابهةالدراسات السا .7

  :الدراسة الأولى

على  انعكاسهالتربوي التعلیمي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومدى  تصالالا  -

  .لتلامیذ المرحلة الثانویة  جتماعياالتوافق النفس حركي 

دراسة میدانیة ببعض ثانویات الجزائر ( .كليمد شناتي تحت إشراف بن عكي محند أأح: إعداد الباحث

  .بالجزائر 2008/2009مذكرة لنیل شهادة الدكتوراه سنة ). مةالعاص

  : التساؤل العام

دة تزال بعی التربوي التعلیمي أثناء حصص التربیة البدنیة والریاضیة لا تصالالاممارسة المربي لعملیة 

یم لثانوي لاسیما من زاویة القلدى تلامیذ مرحلة التعلیم ا جتماعياعن تحقیق التوافق النفس حركي 

  .والثقافیة النابعة من التراث الحضاري الجزائري جتماعیةالا
  

  :التساؤلات الجزئیة

التربوي  تصالالاجزائر العاصمة یمتلكون تقنیات هل أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى ال_ 

تطلبه العملیة التعلیمي الحدیثة لبلوغ الأهداف المرجوة من حصص التربیة البدنیة والریاضیة، وفق ما ت

  لمنظومة التربویة الجزائریة؟نصوص علیها في المواثیق الرسمیة لالتربویة الم

في التأثیر على تلامیذ المرحلة الثانویة من خلال حصص التربیة  التربوي التعلیمي دور تصالللا هل_ 

على  اجتماعيكي على التوافق النفس حر  انعكاسهوالأهداف المسطرة لأجل ذلك ومدى البدنیة والریاضیة 

  لتلامیذ؟ا

 انعكاسهالمي وما مدى المتعددة السهلة والمغریة دور إیجابي في التحصیل الع تصالالاهل لوسائل _ 

  على تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بالجزائر العاصمة؟ جتماعياعلى التوافق النفس حركي 

  :الأهداف 

  . تصالالاتوضیح مفاهیم _ 

  .العامة والتربیة البدنیة والریاضیةتوضیح مفاهیم التربیة _ 

  .جتماعياالتوافق النفس حركي توضیح  _ 

 تلمیذ من كل ثانویة وعدد120تلمیذ أي بمعدل 1800عینة عشوائیة ،: البحثالمستعملة في هذا  عینةال 

أستاذ دائمین بمختلف ثانویات ولایة الجزائر  311 واحتوت العیینة أیضا على ثانویة15الثانویات 

  .مفتش 26ثانویة وأستاذ  137 ماصمة وعددهالع

 .هو المنهج الوصفي في هذه الدراسة أما المنهج المتبع
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  :في هذه الدراسة النتائج المتوصل إلیها

التربوي التي تمارس في حصص التربیة البدنیة والریاضیة ذو طابع  جتماعيالاتعتبر ظاهرة التفاعل 

  .ي تحمل في طیاتها تلك القیم والأبعاد الاجتماعیة العقلیةتربوي ولكن تفتقد للدلالة النفسیة الت

تعتبر علاقة المعلم بالمتعلم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بمثابة عملیة بیداغوجیة لا تتجاوز حدود 

  .الذي یتنافى مع مبادئ وأهداف الفعل التربوي ءالشيالممارسة التقنیة للنشاط البدني الریاضي 

التربوي بالمعنى اللفظي والغیر لفظي والذي یتمحور حول المجال المعرفي المتمثل  تصاللاایعتبر میدان 

في التحلیل النفسي التربوي الموجود في العلاقة البیداغوجیة والتي تعطي المفهوم الصحیح لأستاذ التربیة 

  .   البدنیة والریاضیة من حیث مكانته وصفاته ووظائفه

  : التعقیب على الدراسة

التربوي بینما تختلف هذه الدراسة مع  تصالالااستنا في المتغیر المستقل وهو ابه هذه الدراسة مع در تتش

بینما دراسة  العنف المدرسي في الطور الثانوي حولدراستنا في المتغیر التابع حیث دراستنا تمحورت 

  .في الطور الثانوي جتماعياالتوافق النفس حركي   حولالباحث شناتي تمحورت 

  .ب النظري الخاص بالاتصال التربوي، في الفصل الأولمن هذه الدراسة في الجان ستفدناا

  :الدراسة الثانیة

 دراسة میدانیة( المدرسيالتربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من العنف  حصة دور -

  بالجلفة 2012/2013مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر سنة ). ولایة الجلفة ثانویاتلبعض 

  شراف الأستاذ الهادي عیسىعیرن، بن حرز االله بن رخاء، تحت إجلول ج: الطالبین عدادإ

  : التساؤل العام

  ؟المدرس بین تلامیذ الطور الثانوي هل لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في التخفیف من العنف

  : التساؤلات الجزئیة

  ؟العنف اللفظي بین تلامیذ الثانوي منهل لدرس التربیة البدنیة والریاضیة دور في التخفیف  -

  ؟الجسدي بین تلامیذ الطور الثانوي هل المعاملة الایجابیة للأستاذ لها دور في التخفیف من العنف - 

  :أهداف الدراسة

اللفظي بین تلامیذ الطور  الكشف عن دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من العنف -

  .الثانوي

  . ثیر المعاملة الایجابیة للأستاذ في التخفیف من العنف الجسديالكشف عن تأ -

  .المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي

ياضية  20تمثل في  عیینة هذه الدراسة ل ينة  لب بية  لت لثان  300على ستا  ل  تلمي م 

سا ينة عي   .ولایة الجلفة بم
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  : هذه الدراسة النتائج المتوصل الیها في

اللفظي بین تلامیذ الطور  یجابي في التخفیف من العنفیة البدنیة والریاضیة دور فعال وإ لدرس الترب

  .الثانوي

  الأسالیب العقابیة تؤثر سلبا على المراهق

 .المعاملة الایجابیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لها دور في التخفیف من العنف الجسدي بین التلامیذ

  :الثانیة التعقیب على الدراسة

حیث تتشابه هذه الدراسة مع دراستنا في المتغیر التابع وهو العنف المدرسي، وتختلف هذه الدراسة مع  

ت خرى تناولالدراسة الأتصال التربوي أما مستقل حیث تمحورت دراستنا حول الإدراستنا في المتغیر ال

   .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .من هذه الدراسة في الجانب النظري في فصل العنف المدرسياستفدنا 
   

  :الدراسة الثالثة

مذكرة لنیل شهادة  .دور مستشار التربیة في الحد من ظاهرة العنف داخل المدرسة -

  ببسكرة  2008/2009الماجستیر في علم اجتماع التربیة، سنة 

  زهیة دباب: من اعداد الطالبة  

  : التساؤل العام 

  ور مستشار التربیة للحد من ظاهرة العنف داخل المدرسة؟ماهو د

  : التساؤلات الجزئیة

  هل یساهم مستشار التربیة في المتابعة الیومیة للتلامیذ؟

  هل یساهم مستشار التربیة في رصد مظاهر و أسباب السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ؟

  تلامیذ؟ یجابي مع المستشار التربیة في دعم الحوار الإهل یساهم 

  . استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي: المنهج المستخدم في هذه الدراسة

  .تلمیذ من التلامیذ المشهود لهم بممارسة العنف تم اختیارهم بطریقة قصدیة 150فتكونت من : العیینة

  : النتائج المتوصل الیها

  . یساهم مستشار التربیة في المتابعة الیومیة للتلامیذ -

  . هم مستشار التربیة في رصد مظاهر و أسباب السلوكات العدوانیةیسا -

  . یساهم مستشار التربیة في دعم الحوار الایجابي مع التلامیذ -

  .مستشار التربیة یلعب دور مهم في الحد من ظاهرة العنف المدرسي -
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  :التعقیب على الدراسة الثالثة

التابع وهو العنف المدرسي، بینما تختلف هذه الدراسة مع تتشابه هذه الدراسة مع دراستنا في المتغیر 

التربوي أما الدراسة الأخرى فتناولت مستشار  تصالالاالمستقل، حیت تناولت دراستنا  دراستنا في المتغیر

  التربیة،

  . من هذه الدراسة في الجانب النظري الفصل الخاص بالعنف المدرسي ستفدناا
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  :تمهید

ر علیه، ینبغي أن یتقن وكذلك السماح لهم بالتأثیالأستاذ ناجحا في التأثیر على التلامیذ  كي یكون        

  . تصال بأنواعها وأسالیبها المختلفة والمتعددةمهارات الإ

تصال الفعال حتى یصبح مربیا والنصائح عن كیفیة الإیكتفي الأستاذ بمعرفة بعض التفاصیل فیجب أن لا 

     تصالیةالاالتي تساعد في تحسین مهاراته  مدربا ناجحا، بل ینبغي أن یتخذ العدید من الخطوات الهامةو 

الفعالة في العدید من  تصالیةالایعتمد بدرجة كبیرة على قدرته  ن نجاح الأستاذ في قیادة عملیة التدریسإ

تصال التي ستاذ أن یجید مهارة الإالأاذ على  ل حصة التربیة البدنیة والریاضیةخلا هالمواقف مع تلامیذ

  . تعتبر النواة الأولى في بناء العملیة التعلیمیة

ریاته، أشكاله، رموزه، مهارات الإتصال تصال، عناصره، نظذا الفصل حاولنا ان نبین معنى الإوفي ه

  . تصال التربويبالتلامیذ، معوقات الإ
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  :تصالمفهوم الإ  .1

اللفظ  العبارة أو من مشتقة communication)( تصالاة لفظ" :ةلغ .1.1

والتي تعني   cmmunis)(الذي یعني عام أو شائع أو من اللفظة   communicare)(اللاتیني

ن الأفراد أو ربطهم تأسیس جماعة أو مشاركة وتعني في العربیة إیصال فكرة أو رأي إلى عدد م

فظة تدل على المشاركة  أو تلاقي العقول وعلى ومن الواضح على الأقل أن الل ،ببعضهم البعض

     .تدل اللفظة على التفاهم اختصاروبإیجاد مجموعة من الرموز المشتركة في أذهان المشاركین 

  .)57 .، ص2008علاء الدین كفافي وآخرون، ( 
  

وقوة رابطة لها دورها في تماسك المجتمع  جتماعیةاتصال ظاهرة الإ :صطلاحا إ.1.2

موعة من أن المجتمع الإنساني یقوم على مج "شرام "، ویرى الاجتماعیةقات علاوبناء ال

و قوة مطلقة و إنما هي وان ما یجمع الأفراد لیس قوة غیبیة أو سحر أ ،تصالالعلاقات قوامها الإ

ذاتها وفي هذا الإطار یعرف  ةجتماعیالاتي هي ضرورة من ضرورات الحیاة تصال العلاقات الإ

تصال بأنه العملیة التي یقوم بمقتضاها تكوین العلاقات بین أفراد المجتمع لإا "حمد بوزید أ"

بصرف النظر عن حجم المجتمع وطبیعة تكوینه وتبادل المعلومات والآراء والأفكار والتجارب فیما 

  .)09 .، ص2003عبد الحمید عطیة و محمد محمود مهدلي، . ( "بینهم 
  

  :تصالالإ  بعض المصطلحات المقاربة لمفهوم .2

هو تزوید الناس بالمعلومات الصحیحة والحقائق والأخبار الصادقة بقصد  :علامالإ. 2.1

علام ، أي أن الإة من المشاكل أو قضیة من القضایامساعدتهم على تكوین الرأي السلیم إزاء مشكل

وبالتالي لإنشاء هذه الصورة  ءالشيعلام هو نقل صورة مخاطبة العقل لا الغریزة ودور الإیقوم ب

 .)38.، ص2002حسن علي محمد، .(لا یرسم سیاسة الدولة بل هو معبر عنها فقط فالإعلام
 

  : والإعلامتصال الفرق بین الإ . 2.2

  .)50. ، ص1988هناء حافظ بدوي،( :والإعلام تكمن فیما یليتصال هناك فروق جوهریة بین الإ   

  .شمل من الاعلامالاتصال أ -

  .علامن الإالإتصال نشاط أقدم م - 

  . علام مخطط له دائماالإتصال قد یكون عشوائیا بینما الإ - 

  . علام وسائله محددةالإتصال وسائله كثیرة بینما الإ - 

  . نساناط تمارسه كل الكائنات، بینما الإعلام نشاط یمارسه الإتصال نشالإ - 
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المستقبل بینما یكون دور  ،"الرسالة"و " المرسل"علامیة عنصرین أساسیین هما تتضمن العملیة الإ - 

  .یجابي بتفاعله مع المرسلالتي تشترط قیام المستقبل بدور إ تصالیةالاسلبیا بخلاف العملیة 

  : تصال الا رموز . 3

، 2001أحمد امین فوزي و طارق محمد بدر الدین، (  :ھي الناس ببن شیوعا تصالالإ رموز أكثر أن المعروف من

    .)03 .ص

 یسمح أنه طالما المعلومات نقل على قدرته حیث من كفاءة و فعالیة الرموز أكثر ھي و :الحدیث.3.1

 بالإضافة هاتیتوج و معلومات من إلیه یصل ما تقبل و فهم على المستقبل قدرة مدى یحدد أن للمرسل

      مرسلا المستقبل یصبح  حیث ،فالمواق یتبادلا أن المستقبل و المرسل من لكل یتیح الحدیث أن إلى

  .التفاعل ثم تصالالإ فرص زیادة على یساعد ما ھذا و مستقبلا المرسل و
 

 بها للتعبیر ذلك و الناس، بین تصالللا همیتهاأ عن Menial"ماینل "الیها أشار فقد : الحركة. 3.2

  بها یعبر التي جتماعيالا تصالالا وسائل أولى ھي و ،میولهم و رغباتهم و أفكارهم و عواطفهم عن

 .رغباته و حتیاجاتها عن عالرضی
  

   :تصالللا العناصر الأساسیة 4.

مداخل التعریف أو تأثیر التخصص  ختلافبا اختلفتتصال، أو مهما تعددت التعریفات الخاصة بالإ

    على تعریف هذه العملیة من خلال تحدید عناصرها الأساسیة  تفاقالالعلمي، فإننا في النهایة یمكن ا

سیاق هذا وإن لم یذكر صراحة في  ،یغفلها تعریف ما، وهي التي لا یمكن أن أو الكشف عن مكوناتها

  من؟: تصال من خلال صیاغة عناصرها في شكل أسئلة وهذه الأسئلة هي التعریف، بل أن عالم الإ

 یقول ماذا؟ 

 بأي وسیلة؟ 

 لمن؟ 

  وبأي تأثیر؟ 

كل عملیات  التي یجب توافرها في تصال،لة تحدیدا واضحا لعناصر عملیة الإتقدم إجابات هذه الأسئ    

 .)254-253 .، ص2003البیك و آخرون،  ميعلي الفه(  :تصال بكل أشكالها ومستویاتها وهذه العناصر هيالإ

تصال ن؟ وهو الشخص الذي یبدأ عملیة الإوهو المقصود بالسؤال م: )المصدر(المرسل .4.1 

  .ة التي یقوم بإعدادهابإرسال الفكرة أو الرأي أو المعلومات من خلال الرسال

وقد یكون هذا الشخص هو مصدر الفكرة أو الرأي أو المعلومات وقد لا یكون مصدرها، ویكون المصدر 

وجهازه المعاون، حیث نرى في بعض الأحیان  الأستاذفردا آخر كما هو الحال في مجالنا الریاضي بین 
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تصال من خلال عملیة القائم بعملیة الإبعملیة  الأستاذأن الجهاز المعاون یصبح هو المصدر ویقوم 

  .تصالبین مفهوم المعلومات والقائم بالإالتوجیه والإرشاد، لذا نفضل هنا أن نفصل 

أما إذا كانت هذه المعلومات أو الأفكار أو الآراء هي نتیجة المشاهدة أو الملاحظة التي قام بها القائم 

في تفسیر الوقائع والأحداث، أو رؤیته للموجودات البیئیة  جتهادهاال نفسه، أو أن الآراء هي نتیجة تصالإب

ون نفسه المصدر تصال أو المرسل یكها في هذه الحالة فان القائم بالإالتي یتعرض لها وتفسیره لحركت

 . تصالأیضا في عملیة الإ
  

لمعاني وهي المعنى أو الفكرة أو المحتوى الذي ینقله المصدر إلى المستقبل وتتضمن ا: الرسالة .4.2

غیر  والأفكار والآراء التي تتعلق بموضوعات معینة، یتم التعبیر عنها رمزیا سواء باللغة المنطوقة أو

  .تصال على الفهم المشترك للموضوع واللغة التي یقدم بهاالمنطوقة، وتتوقف فاعلیة الإ

، تنتقل و غیر ذلكأو مصورة، أ) مطبوعة(بةوقد تكون الرسالة على شكل كلمات ملفوظة، أو مكتو       

حیث ...) العین،الأذن،(عبر الهواء أو الورق، أو الضوء، أو غیر ذلك إلى المستقبل، من خلال حواسه

 .تفكك الرسالة وتحلل ثم تحول إلى رموز تستقر في دماغ المستقبل
  

إطار  دراك المعنى فياهو المتلقي فهو الذي یستقبل الرسالة ویقوم بتفسیر الرموز و  :المستقبل .4.3 

، وهذه العناصر الثلاثة تمثل الحد الأدنى اللازم تصالتي سیقوم بها خلال عملیة الإالعملیات العقلیة ال

 2008سعاد جبر، (.والضروري لوصف العملیة بأنها عملیة اتصالیة تقوم بدورها بالتنسیق للفرد أو المجموعة

 .)29. ص
 

) اللاعبین(إلى المستقبل) المدرب(من المرسل هي التي یتم من خلالها نقل الرسالة: الوسیلة .4.4

 وانتشارهم، وحجم المتلقین، ةالاتصالیالموقف  باختلافختلف في خصائصها أو إمكانیاتها وهذه الوسیلة ت

 .)255 .ص ،2003لي الفهمي البیك،ع(  .وحدود المسافة بین المرسل والمتلقین

 

                                                        

  

  

  

 

عائشة ( .مخطط مارشال روزنبورغ یمثل عناصر الاتصال اللاعنفي: یمثل) 01(شكل رقمال

  .)14 .، ص2013بوكریسة، 

 المشاعر والمواقف

  

 الاحتیاجات

 الطلب

  

 مراقبة

  

 استعراض

  
 تفسیرات
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  :تصالأهداف وفوائد الإ  .5

  

  

  

  

  

  

  

 .)65 .، ص2004حسن أحمد الشافعي، ( 1992-نموذج حمدي مصطفى المعاد): 02( رقم شكلال

 

 

  

  :تصالنظریات الإ . 6 

 محمد عودة  (:تصال بالآخرین وكانت نتیجة هذه الأخیرة النظریات التالیةسات بالإالعدید من الدرا هتمتا 

  .)39- 38 .، ص1988محمد خیري، و 

تصال بتحلیل رموز الإ نجتماعییالاعلماء النفس  اهتم :جتماعیةالاالنظریة النفسیة  .6.1 

والذي بدوره یؤثر بطریقة أو بأخرى في العلاقات المتبادلة التفاعل القائم بین الأفراد،  عتبارباوشبكاته 

 الكلام :، فقد یكون متضمنا لأنواع من السلوك مثلتجاهاتوالام ویكون ذلك في تبادل الآراء بینه

تضمن قواعد الإشارات الحركیة أو تغیر الوجه، وذكر أصحاب هذه النظریة أن التفاعل أصله وحقیقته ی

 .بین الناس تصالوالا جتماعيالاتعد أساسا للتنظیم 
  

     هي تفسیر لغوي علمي، ویعبر الكلام المنطوق والسلوك اللفظي شكلا  :النظریة اللغویة .62. 

  .تصالعام للبشر والذي عن طریقه یتم الإأو صیغة من السلوك ال

دورها في النمو الدائمة و  تهتم هذه النظریة بالتغذیة الرجعیة وعملیة التقویم :النظریة الریاضیة .63.

  .في الآلة والإنسان تصالوالاالتي تعني عملیة التحكم " تیاالسیبرن"، وتعتمد أساسا على نظریةروالتطو 

ز النشاط الحركي، تطبق وآخرون أن میدان إنجا) bayer(یقول بایر :النظریة الإعلامیة .64.

برموز وإشارات  ستعانةبالالك استعمال العرض المباشر، وذب، شفوي تصالاتصال على أشكال عملیات الإ

 .لها معاني معروفة عند كل من المرسل والمستقبل
  

أهداف وفوائد 

تفهم الفرد 

للعمل المكلف 

 به

التعرف على 

مشكلات 

ومعوقات 

تدعیم مفهوم 

العلاقات 

 الإنسانیة

تحقیق التنسیق 

 في الأداء

تدعیم 

العلاقات بین 

 أعضاء الفریق
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  :نماذج الاتصال .7

نسان، فقاموا بالبحث عن تصال إلى تطویره نظرا لأهمیته البالغة في حیاة الإعمد الباحثون في مجال الإ

  : ه، فأعطوا له عدة نماذج من بینهاتصال ومكوناته وعناصره ودوافعلإكیفیة ا

إطارا خاصا  "شانون وویفر"من خلال هذا النموذج یضع العالمان : نموذج شانون وویفر .7.1

  :تصال الذي یتكون من العناصر التالیةلمفاهیم الإ

  

  

    

 

  

  .)16 .، ص2006خالد أولمان وآخرون، ( یبین نموذج شانون وویفر) : 03(رقم شكلال

العناصر السابقة في النموذج الأول وذلك سنة أضاف شرام مفهوما هاما إلى : نموذج شرام .7.2

وهذا المفهوم هو مجال الخبرة بین المرسل والمستقبل وأنه لا یمكن أن یعتمد المرسل على نوع من  1954

الرسائل أو القنوات التي لا یمكن استیعابها أو فهمها من طرف المستقبل، فیجب أن یكون الخطاب باللغة 

 .)17 .ص ،2006أولمان، خالد( .لتحقق التوافق بین كلا العنصرین التي تكون مفهومة للمستقبل

مختلف التعاریف الخاصة بإعداد نموذج مستلهم من " فضیل دلیو"لقد قام  :نموذج فضیل دلیو .7-3

  .تصال، وهذا الشكل یوضح ذلكبعملیة الإ

  

  

  

  

  

  

    

  .)27 .، ص2003دلیو،  یلفض(                                     

اترالمعلوممصد

 ت

 مستقبلال القناة الرسالة 

 التشویش

  الأثر
  

  تفسیر الرسالة

  

 فك الرموز

  النیة

  الاستهداف

  الرسالة

 الترمیز
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 بیئة الاتصال

 المستقبل المرسل مجال خبرة مشترك
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 یوضح نموذج) : 04( رقم كلشال

  فض          



  تصال التربويالإ                                                                  الأول الفصل   

 

22 
 

 

 صالیةتالایتضح أن العملیة  "فضیل دلیو"من خلال هذه النماذج والنموذج الأخیر المقدم من الدكتور 

تصال وهناك عناصر مكملة، حیث علیها كعناصر أساسیة في قیام الإ عتمادالاعناصرها ثابتة، حیث یتم 

تصال الجید والفعال، وان الإ هونمذجیجابیة تساهم في بناء إغلالها والتحكم فیها كانت عناصر إن تم است

التي یطبق فیها هذا النوع  لها، أضعفته وأثرت على المیادین والمجالات كتراثالامال وعدم كان هناك إه

 .تصالمن الإ
  

 : الصفي التفاعل و تصالالإ  عملیة .8

 حیث منو  ،بنجاح ذالتلامی مع للتفاعل ھائلة قدرة الأستاذ من یتطلب مؤثرة تعلیمیة بیئة خلق عملیة ھي

 تعلیمیة بیئة تطویر و خلق في التلامیذ نتباهإ جذب متغیرات و الصفي التفاعل أسالیب تتساوى الأهمیة

 تصالالإ هذا كان سواء للأستاذ بالنسبة حیویا و مهما شیئا تعتبر التلامیذ مع تصالالإ عملیة و ،فعّالة

 نتقالإ طریقها عن یُنمّي التي وسیلةال لأنها الصفي التفاعل عملیات ركائز كأحد لفظي غیر أو لفظیا

 عملیة تسیر لا حتى و دینامیكیة، بصورة بینها فیما التفاهم إلى تؤدي و التلمیذ إلى الأستاذ من الخبرة

 Feed رتداداتالا بدور الأستاذ من هتماما هناك یكون أن یجب ،) مستقبل ( واحد اتجاه في تصالالإ

back  دائریة عملیة التعلیمي تصالالإ عملیة بجعل ذلك و المستقبل و المرسل بین التفاهم تحقیق في 

 . المجال حدود في و الدرس أهداف لتقویة التلامیذ من إلیه تصل التي بالارتدادات الأستاذ فیها یهتم

    .)المرسل، المستقبل، الرسالة، والقناة(، وهي الأربعة عناصرها لها توافرت إذا إلا تتم لا تصالالإ عملیة و

 ضعف نقطة العناصر ھذه عتبرتا إذا كلیا، تصالالإ عملیة تنهار و ما بینهافی متصلة جمیعا ھي و

 بین بالعلاقة Raymond Nixon" ننیكسو  ریموند " یهتم و الأربعة، العناصر من عنصر أي في معینة

 إلى الأستاذ یسعى الذي الهدف على هنا یركز و تصالیةالا العملیة من الهدف و للاتصال العام الموقف

 یُقال؟ ما تأثیر  هو ما و ؟ لمن و ماذا؟ یقول من  :عبارته في ذلك یوضح و التعلیمیة العملیة من هتحقیق

  .)303-302 .الكریم، ص عبد الحلیم عبد محمود(؟ هدف لأي و ظروف أي في و
  

   :تصال والتفاعل الصفيشكال الإ أ .9

  .)304- 303 .الكریم، ص عبد الحلیم عبد حمودم(: ومن بین اهم اشكال التفاعل الصفي مایلي   

 :التعبیر .9.1

 أنشطة خلال من تالمزاجیا و الشعور من عدیدة أنواع بإیضاح تسمح لكي التعلم خبرات تصمم أن یجب

 هما المناسبة الاستجابة و الذاتي التحكم لأن بعنایة تتابع أن یجب الأنشطة هذه لفظیة، غیر و لفظیة

 عن التلمیذ یعبر  أن لهاخلا من یمكن التمثیلیة التمرینات و الحركیة، القصص: مثل للإیضاح هدفان

 الصوت بنبرات و بالوجه، التعبیرات أن كما الأدوار لعب و الخیال في بانخراطه ذلك و النفسیة حالته
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  نستحساالا أیضا ،التعبیري السلوك نماذج لتعلم مستمرة بفرص التلامیذ تمد المعلم أو للتلمیذ سواء

 لها الفصل، في زمیل أو للمعلم الصوت بنغمة أو بالوجه التعبیرات خلال من التلامیذ لأفعال ستنكاروالا

  .كبیر إنساني أثر و قیمة
 . 

 :التعلیم .9.2

 معنى ذات لفظیة غیر و لفظیة أشكالا یطوّر أن یجب المعلم أن یعني التعلمیة بالأهداف الفعال تصالالا

 تكون أن یجب و نشاطا، الأستاذ یشرح عندما تطبق تصالالإ من الأشكال ذهه التلامیذ مع للتفاهم

       التلامیذ ستماعبا اللفظي تصالالإ یكتمل و التلامیذ یفهمها مفردات تستخدم و مختصرة التفسیرات

 مهارة تنمیة على المعلم تلامیذه یساعد أن الأهمیة من و ،الفهم على تدل التي الناتجة ستجابةالا و

 مهارة تنمیة على التلامیذ تساعد المعلم یتحدث عندما التلامیذ انتباه من التأكد عملیة و لاستماع،ا

 یمكن و ،الملاحظات صیاغة المعلم یعید أن فیجب ،متفهمین غیر مازالوا التلامیذ كان إذا أما ،ستماعالا

 تؤدي و التعلیمیة للخبرة مناسبة و واضحة تكون أن و للحركة، نموذجا الإیضاحات تتضمن أن

 یُستغل أن یجب الذي و الدرس، في المتاح الوقت أغلب تستهلك قد و الفوضى إلى المفرطة الإیضاحات

  .المهمة في اندماجهم و التلامیذ تدریب في
  

  

 

 :الفهم.9.3

 التلامیذ عطيی أن المعلم على یجب و الرجعیة، التغذیة أهمیة یؤكد التلامیذ فهم خلال من الاتصال

 خلال من الرجعیة التغذیة تكون أن مراعاة مع ،ةالرّجعی التغذیة إعطاء قبل النهمة مع لیتفاعلوا فرصة

 هذه كانت إذا و التلامیذ، لدى معنى لها و تفسیرها یسهل مصطلحات في مصاغة تدریسیة تلمیحات

 على التلمیذ اعدیس لكي ملموسة أو مرئیة رجعیة تغذیة یقدم أن المعلم على فیجب فعالة، غیر التلمیحات

 یجب بینما طبیعتها في عامة الإكتشافیة و التمهیدیة للخبرات الرجعیة التغذیة معلومات تكون وأن الفهم

 المعلم قدرة منها التلامیذ فهم في تساهم أخرى اعتبارات ھناك و الخبرات، اختیار في محددة تكون أن

  :على

 .للتلامیذ مألوفة خبرات سرد -  

 .السابقة بالحركات الجدیدة للحركات التشابهات یةبفاعل التوضیح -

 .حواض معنى ذات أجزاء إلى المعقدة الأنشطة تقسیم -  
 

  :تصال في مجال التعلیم والتعلموظائف الإ  .10

  .)159-158 .، ص2009علي عوینات، (: یلي یمكن اجمال هذه الوظائف فیما   
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وجهات النظر دون  نطباعاتوالاوالأفكار ربط ذلك بالمعلومات وی: échange) (التبادل . 10.1

  .اغفال تبادل النظرات بین الأشخاص

التواصل الجید الناجح هو الذي یتخذ شكل لعبة لا یكون فیها الربح الذي : الكسب المزدوج. 10.2

یحققه أحد العناصر نقصا في حصیلة الآخر، لأن التواصل یقوم بالأساس على جعل المتواصلین یكسبون 

  .جمیعا

داة من المرسل الى على أ عتماداابرة أو تجربة، ومعناه تبلیغ فكرة أو معلومة أو خ :النقل. 10.3

  .واضحة ومفهومة، لتوظیفها في الحیاة الیومیة ستقبالهااالمستقبل قصد 

ولذلك فإن هذه الوظیفة مرتبطة  التواصلمضمون  هویقصد به الأثر الإیجابي الذي یحدث :الأثر. 10.4

یعمل على حداث تأثیر لة كلها عملیات تهدف الى إلسابقة، اذ أن التبادل والتبلیغ والقسمة العادبالوظائف ا

أن یقتصر على نقل الرسائل بین  بلا یجتغییر السلوك، فالتعبیر مثلا عن تجارب أو خبرات ومعارف 

 . المستقبلین، بل ینبغي أن یحدث تأثیرات في سلوكیاتهم
  

 : الجید تصالالإ  مبادئ .11

 العشرة الوصایا علیها أطلقت و الجید تصالللا المبادئ بعض " الأمریكیة الأعمال إدارة " جمعیة حددت

 .)156-155. ، ص1998، محمد حسن علاوي(: التالي النحو على تلخیصها مكنی و تصالللا

 لقب التفكیر یبدأ أن علیه المرسل أن بذلك یقصد :تصالالإ  قبل واضحة رسالتك تكون أن حاول -

خزان  كان إذا ) الحنفیة (رالصنبو  من إطلاقا فائدة إنه لا یقال فكما ،ةرسال إرسال أو الكلام في یبدأ أن

 . فارغا الماء

 من ھدفي ھو ما ،نفسك تسأل أن تصالالإ قبل ینبغي : تصالالإ  من الحقیقي الهدف من تحقق -

 عملیة كانت كلما قلیلة هدافالأ كانت كلما و ؟ للآخرین توصیله في أرغب الذي ما و ؟لتصاالا

 . تصالالإ نجاح حتمالاتا زیادة بالتالي و مركزة تصالالإ

        العوامل مراعاة ینبغي :لتصاالإ  فیها یتم التي الإنسانیة و الطبیعیة الظروف مراعاة -

   صالتالإ في خاصة طریقة موقف فلكل تصال،الإ خلالها من یتم التي الإنسانیة و الطبیعیة الظروف و

  . أخر لموقف یصلح لا قد و

 سوف تصالالإ تخطیط في المشاركین أن إذ :تصالالإ  تخطیط في الآخرین إشراك حاول -

 . تصالالإ لموضوع الإیجابي التأیید منح على یحرصون
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التي  تصالالإ عملیة محتوى إن: للمستقبل فائدة و قیمة له شیئا تصالكا یتضمن أن حاول -

 تقبل و ستجابةالا على المستقبل تشجع و صاغیة أذانا تجد المستقبل رغبات و جاتبحا هتمامالا تتضمن

 . المرسل توجیهات

 واضح أثر الجسمیة التعبیرات و الصوت لنبرات إن  :تصالالإ  خلال الصوت بنبرات هتمامالا-

 . لرسالتك المستقبل تقبل مدى على

 تحقیق مدى على للتعرف بمكان الأهمیة من تصالالإ متابعة إن :تصالالإ  نتائج متابعة ینبغي -

 .لأهدافه تصالالإ

 یتأسس لكنه و فراغ من ینبع لا تصالفالا :الماضي بخبرات الحالي تصالالإ  یتأسس أن یجب -

 .السابقة تصالالإ خبرات تراكمات على

 مضمون مع المرسل فیه سلوك یتفق الذي ھو الجید تصالالإ :تصالكا مع سلوكك اتفاق ینبغي -

بهذا  مرتبط المرسل سلوك و الرسالة، مضمون بین تناقض وجود عدم رسالته فینبغي محتوى أو

 .المضمون

 .جیدا له تنصت أن أیضا ینبغي المستقبل لك ینصت لكي  :جیدا تنصت كیف تتعلم أن ینبغي -
 

  :تصالمعوقات الإ  .12

فعالة ومن العوائق التي  تصالاتالمعوقات والعقبات التي تحول دون إمكانیة تحقیق هناك الكثیر من ا   

  .)64. ، ص1994علي محمد عبد الوهاب، ( : يما یلتصال تؤثر في نجاح عملیة الإ

الخلفیة السلیمة من التعلم  فتقاراوح في معنى مضمون الرسالة نتیجة عدم القدرة على التعبیر بوض - 

  .أم كتابیةوالثقافة التي تمكن من نقل المعنى بصورة وسهلة سواء شفهیة كانت 

یجابي الذي الإ وهذا یتوقف على رد الفعللتقبلها،  ستعدادها عائق الحالة النفسیة لمستقبل الرسالة ومدى - 

  .تصالتفاد منه في التغلب على عوائق الإیس

ولا  المحیطة .تصال المستخدمة في نقل الرسالة، بمعنى أنها لا تتفق والظروفعدم فعالیة وسیلة الإ - 

  . ظروف الموقف القائمتراعي عوامل و 

  . التظاهر بفهم المعلومات المعروضة من جانب المرسل - 

  . تصالالمستویات المشتركة في عملیة الإ سوء العلاقات وفقدان الثقة بین - 

  .مة وانتشارها الجغرافيكبر حجم المنظ - 

  .تصال من مجتمعات مختلفةكون طرفي الإ معوقات نفسیة اجتماعیة وترجع الى - 

ؤدي الى عدم ات شخصیة حیث ضعف الثقة بین المرسل والمستقبل نتیجة الفروق الفردیة یمعوق - 

  .تصالعض مما یحد من فاعلیة الإالمعلومات عن بعضهم الب تعاونهم وبالتالي حجب
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معوقات بیئیة حیث ترجع الى مجموعة العوامل التي توجد في المجتمع الذي یعیش فیه الفرد سواء  - 

لحیز المكاني الضیق یعرقل ان درجة الحرارة والضوضاء وسوء التهویة وكذا ا, خارجهاداخل المنشاة او 

  .تصال الفعال ویؤدي الى التوترالإ

وخطوط تصال هیكل تنظیمي یحدد بوضوح مراكز الإمعوقات تنظیمیة وترجع أساسا الى عدم وجود  - 

التنظیمي  الاستقرارمعلومات ، وعدم ة لجمع ونشر الالسلطة الرسمیة في الهیئة، وعدم وجود وحدة تنظیمی

 .نظام الإتصال قرارستایؤدیان الى عدم 
 
  

  :تصال التربويتعریف الإ  .13

التربویة والمؤسسات المساندة لها ، تحدد معالمه المؤسسة عتباطیااهو نشاط مقصود ولیس    

رهم، والتي تشترك و غیداریین أو باحثین أو أولیاء أمور أإمن معلمین أو  ،طارهاإوالعاملون في 

. هداف التربویة، كما تحدد آلیاته ومحتواه وأهدافه وبیئته، طبقا لمنهج تشاركي تفاعليمعها في الأ

  .)67 .، ص2009حارث عبود، (
 

  :التواصل البیداغوجي .14

تعبر العلاقة التربویة عن مجموعة الصلات التي تربط الأستاذ بالتلامیذ قصد توجیه هؤلاء نحو    

ویمكن القول ان التواصل الصفي هو نوع من التواصل الاجتماعي الذي ینطوي . مرسومةأهداف 

المتبادل بین الأستاذ والمتعلمین، وهو یتحدد في العلاقة  والإدراكيعلى مظاهر السلوك الصفي 

 .)161 .علي عوینات، ص.( بینهما وما تؤدیه من نمو معرفي واجتماعي
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  :يالبیداغوجصل عناصر التوا .15

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

     

 )163علي عوینات، ص (: مخطط حول التواصل البیداغوجي) 05(رقم الشكل

  :تصال التربوي في عملیة التعلیملإ ا.16

في مفهوم ) ربويالت( أما الرأيتصال یغلب علیها العقل الإعلامي وما سبق هو نظرة على مفهوم الإ

  :تصال هو ما سنتناوله في السیاق التالي الإ

عملیة مشاركة في الخبرة بین شخصین أو أكثر حتى تعم هذه "تصال هو الإأن  "جون دیوي"یؤكد 

الخبرة وتصبح مشاعا بینهم ،یترتب علیه إعادة تشكیل وتعدیل المفاهیم والتصورات لكل طرف من 

 تصال وهما الخبرةعلى مفهومین في تعریفه لعملیة الإ، ویؤكد دیوي "یة الأطراف المشتركة في هذه العمل

  .والمشاركة في الحصول على الخبرة

  

 عناصر التواصل البیداغوجي

 الرسالة

 الشفرة

 الشكل

 تصریحي

 ضمني

 المحتوى

 مؤسسات

 المعلم    

 الخلفیة المرجعیة

 موقف تجاه الآخرین

 وضعیة ارسال

 هادف    

 أداتي     

 توضیحي ذاتي

 المتعلم

 الأثر

 فك الرموز

 رد الفعل

 الصورة

 الكیفیة

 ردود الفعل
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   :وي في التربیة البدنیة والریاضیةتصال التربالإ  .16.1

تصال هو سلسلة من العملیات البدنیة الحركیة والنفسیة لتحقیق أن الإ "أنزیو ومارتن"یرى العالمان 

ورغبة الأستاذ في تعلیم مهارة حركیة لتلامیذه تجعله یصیغ تلك المعلومات وینقلها عبر  أهداف معینة،

وسیلة معینة، لتصل التلمیذ لیفك شفرتها، ویستجیب بالأداء، ومن أهداف التربیة البدنیة تحسین الصفات 

من أهداف  النفسیة والعلاقات مع الغیر، وتحسین التصرفات وخاصة العلاقات بین الأفراد والتي هي

 )( Nicole deshaqunne. 1985.p 12 .التربیة البدنیة والریاضیة

 : تصال التربوي في التربیة البدنیة والریاضیة على عنصرین مهمین هما مایليلإحیث یعتمد ا
  

  :خبرة التلمیذ  .16.1.1

فهمنا  فإذا ،ب الأحیان لا تعادل خبرة الأستاذغلأولكنها في  ،وتكون إما معدومة وإما جزئیة

یهیئ التلمیذ فرص متنوعة  كان من الضروري على الأستاذ أن ،نه لقاء بین خبرتینأتصال على الإ

الخبرة التي تشبه خبرته ،أو  كتساباخبرات الأستاذ حتى یمكن التلمیذ والتي ساهمت في تكوین  ،للتعلم

التلمیذ  كتسبا ،قاء والشرح النظريالأستاذ بالإل كتفىاأما إذا ، تصال والتفاهم بینهماها فیتم الإتقترب من

ولا یتم التعلم على النحو تصال بین هاتین الخبرتین الإفلا یتحقق  ،نظریة مجردة تنقصها أبعاد كثیرة خبرة

إذ لا یكفي  ،تعد حصة تطبیقیة بنسبة كبیرة جداخاصة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة والتي  ،المرجو

تصال في التدریس إیاها تطبیقیا لكي تؤدي عملیة الإنظري بل یجب تعلیمه أن نعلم التلمیذ الحركة بشكل 

 )205 .علاء الدین كفافي وآخرون، ص( .ب التلمیذ الدروس نظریا وتطبیقیاعملها ومفعولها ویستوع
 

  :المشاركة في الحصول على الخبرة  .16.1.2

ین أساسین هما تنطوي على أمر و  ،تصالكده دیوي في وصفه لعملیة الإوهي المفهوم الثاني الذي یؤ 

 كتساباذا عمل المعلم على تنویع مجالات ولن تتأتى حریة تكوین الخبرة للطفل إلا إ ،التفاعلیة والحریة

من الخبرات الناتجة له ما یتفق مع میوله واستعداداته حتى نحقق مبدأ  تلمیذهذه الخبرة حتى یأخذ كل 

 .)205 .الدین كفافي وآخرون، ص علاء( .تكافؤ الفرص في الاختیار والتعلم 
  

   :أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة التربويتصال مهارات الإ  .17

 .)43- 42 .، ص2000أسامة كامل راتب، (:من أهم المهارات مایلي

 :حترامالإ.17.1

لذي ، ویفسر التشجیع والثناء امن أستاذهم رامتحوالاالثقة  ونیفقد التلامیذهناك عدة أسالیب تجعل 

النظر  فقط ویصرف في حالة الفوز للتلمیذالتشجیع  الأستاذتقدیم  :على نحو سلبي منها الأستاذیقدمه 

  .التلمیذالجهد الذي یبذله  على الأداء أو
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  :وهناك أسباب تجعلك موضع ثقة وتقدیر منها

  .المعرفة الجیدة بالریاضة - 

 .التلامیذالتعبیر عن مشاعر الصداقة والود نحو  - 
 

   :التعامل الإیجابي.17.2

 :حصة التربیة البدنیة والریاضیةأثناء  التلامیذنحو الأستاذ تحلیل سلوك 

 .للتلامیذیقدم التشجیع والثناء  - 

 .التلامیذیستخدم العبارات التربویة لتوجیه  - 

 .للمشاركة في اتخاذ القرارات للتلامیذیتیح  الفرصة  - 

 :لتلامیذ التعامل الجید مع الأستاذالتي تكون محل فقدان ا تسلوكیاالمن بین 

 .للتلامیذكثیر النقد والتهدید  - 

 .نادرا ما یقدم التشجیع والثناء - 

 .إذا قدم التشجیع یتبعه بالتعلیقات السلبیة - 

 .یستخدم العبارات غیر التربویة - 

نفس لدى المدرب الأسلوب السلبي في التعامل مع اللاعبین یؤدي إلى ضعف الثقة في ال ستخداما    

 الأستاذ، كما أن هناك أسبابا أخرى تجعل الأستاذنحو  حتراموالا، كما یؤدي إلى نقص التقدیر التلامیذ

 :منها التلامیذیستخدم الأسلوب السلبي في التعامل مع 

 .للتلمیذبالسلوك الإیجابي  هتمامالابالتركیز على الأخطاء أكثر من  الأستاذ هتماما - 

 .التلامیذتفوق قدرة لأهداف  الأستاذوضع  - 
 

 :توجیهات الأداء. 17.3

 ."وتكرر الخطأ عدة مرات، خطأ فنیا التلامیذأحد  رتكبا  الحصةأثناء "

 .عن هذا الخطأ، دون أن یوضح كیفیة إصلاحه التلمیذالنقد لهذا  الأستاذوجه  1:الموقف

 رتكبهالخطأ الذي ن الممارسة وركز على االتوقف ع التلامیذمن جمیع  الأستاذطلب  2:الموقف

 .وكیفیة إصلاحه التلمیذ

الخطأ، وأخذ یوجه بشكل فردي عن كیفیة إصلاح  رتكباالذي  التلمیذبتبدیل  الأستاذقام  3:الموقف

   .أالخط
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  :السلوك ستقرارا .17.4

، حیث یصبح التلامیذ تصال معامل الهامة المساعدة في تحسین الإالعو  السلوك من ستقرارایعتبر     

أو یسلك ، ، أما تناقض السلوك بأن یدعي شیئا ویعمل شیئا آخرالأستاذقادرا على التعامل مع  لمیذالت

 تصال بینهمامضطربا ویضعف من عملیة الإ التلمیذسلوكا معینا ویعارضه في یوم آخر فإن ذلك یجعل 

م وعدم الثقة في یجعلهم في حیرة ویضعف من ثقته التلامیذفي التعامل مع  الأستاذسلوك  ستقراراوعدم 

 .به تصالوالاالتعامل معه 
 

  :الإیجابي ستماعالا .17.5

حیث تفید في  الأستاذ والتلمیذتصال بین جیدة أهمیة كبیرة لنجاح عملیة الإال ستماعالاتمثل مهارة  

وما هي الدوافع التي تنظم  ؟نفعالاتهاكیف یفكر وما هي للتلمیذ التعرف على خصائص السلوك الداخلي 

مع أي سوف یعرض عن الحدیث  التلمیذیعني أن  للتلمیذالجید  ستماعالالا یجید  الأستاذوكون  كه؟سلو 

السلوك غیر المرغوب فیه لإثارة  إلى تعمد التلمیذوربما قد یلجأ ، تصالمنهم، وبذلك تضعف عملیة الإ

  .الأستاذ وتركیز نتباها

  :تصال التربوي التعلیميعملیة الإ  شروط نجاح .18

  هادي نهر، احمد محمود الخطیب(  :التالیة عتباراتالاتصال بنجاح یجب مراعاة تم عملیة الإحتى ت

  .)245. ، ص2009

 .تكییف المعلومات على أساس الشخص المستقبل للمعلومات ولیس كما یراها المرسل فقط - 

 .ستیعابهاواة حتى یتمكن المستقبل من فهمها إرسال المعلومات في وحدات صغیر  - 

 ك بأي طریقةویتم ذل بتبلیغه الرسالة، كتفاءالاوعدم  ب على المرسل معرفة رد الفعل لدى المستقبل،یج - 

 . أو مجرد سماع تعبیر منه مثل ملاحظة تصرفاته التالیة،

یصعب تغییرها بقوة  تجاهاتالافیجب أن نتذكر أن  المستقبل، تجاهاتاتصال تغییر إذا كان هدف الإ - 

 .ییرها  بطرق غیر مباشرةویستحسن تغ المناقشة،

 .وإلا كانت مجرد ضوضاء لا فائدة منها یجب أن تحوي الرسالة معلومات جیدة بالنسبة للمستقبل، - 

 .تصال مع التسلسل الرئاسيیجب أن لا یتعارض الإ - 

  .یجب أن تكون الرسالة واضحة ولا تقبل التأویل أو التفسیر - 
  

  

  :تصال التربوي التعلیميمعوقات الإ  19.

و تؤخر إرسالها أ أو تعطلها، تصال كافة المؤثرات التي تمنع عملیة تبادل المعلومات،یقصد بمعوقات الإ

وتؤثر في فاعلیتها  تصالاتالابعض العوائق التي تعترض عملیة وهناك  أو نشوء معانیها، ،ستلامهااأو 

  )246. ص ،2009هادي نهر، احمد محمود الخطیب،(  :نذكر منها ما یلي
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. 

  :اللغة .19.1

فالكلمات التي تصاغ بها الرسالة سواء كانت  تصال،اللغة مادة التعبیر عن موضوع الإ تعتبر

والكلمات  فاللغة شاسعة واسعة، وهي التي ترسم صورة أغراض الرسالة المراد تبلیغها، شفویة أو كتابیة،

وإما بسبب التفاوت في التعلیم  المعاني غیر واضحة، لأن لها معان مختلفة ربما أسيء تفسیرها أو فهمها،

المستوى  المستوى الإداري، والثقافة والبیئة وغیرها وإما بسبب اختلاف الأفراد المتصلین ببعض في المهنة،

  .التعلیمي
  

  

  

  :غموض الرسالة .19.2

یجب أن ندرك أولا أن قصد المتكلم لا ینطوي في الكلمات  هناك عدة أراء یجب أن نذكرها هنا،

ربما یختلف عن  إن نستخدم الكلمات من قبل المتكلم، فالواقع غیر ذلك، قة التي یستخدمها،بنفس الطری

ولما كانت العوامل  والأسباب في ذلك تعود بأن كل فرد یختلف عن الأخر، بواسطة المستقبل، ستخدامهاا

دیهم فتصبح مات لالفردیة تختلف بین الأفراد فانه من المتوقع أن یتباین إدراكهم وان تختلف معاني الكل

 .تصالأمام عقبة في سبیل الإ
  

  :العوائق النفسیة .19.3

 مومن هذه العوائق عد تصال،تأثیرا مباشرا في مدى فعالیة الإ هناك عوائق أو عوامل نفسیة تؤثر

وتأثیر إدراك الفرد  الخوف والتعصب وسوء العلاقات بین الأفراد،: التنبه لبعض العوامل النفسیة مثل

تشویه وتشریح المعلومات إما شعوریا أو بدون قصد  حتمالوا لى معنى المعلومات المتبادلة،وتصوره ع

  .تصالنفسیة التي تحد من مدى فعالیة الإوالى غیر ذلك من العوامل ال
  

  :عدم الإصغاء .19.4

هناك فرق شاسع بین الإصغاء والسمع فالسمع هو رموز لغویة تتحول إلى أصوات محمولة على 

تصدم طبلة أذن المستمع فتنقل إلى عقله على شكل رموز لغویة تتحول  ج صوتیة في الهواء،شكل أموا

وفن الإصغاء من  وأما الإصغاء فیتطلب من المستقبل للرسالة فهم ما یسمعه، بالتالي إلى كلمات وجمل،

قائدا ناجحا  ونإنما لا تستطیع أن تك ولكن الإصغاء وحده لا یعمل منك قائدا، مستلزمات القیادة الجیدة،

  .إذا لم تصغ للآخرین

  

  

  
  

  

 

 



  تصال التربويالإ                                                                  الأول الفصل   

 

32 
 

  : خلاصة

نسانیة التي تغذیها حیث تقوم علیه مختلف العلاقات الإأهمیة بالغة،  تصالللامما سبق نجد ان        

خاصة في  هتمامالاأن یولي له القدر المناسب من  الحاجة البیولوجیة للأفراد، ومن ثمة كان من الطبیعي

تصال الفرصة و التلمیذ الدور كله حیث یعطي الإبین الأستاذ  تصالیةالاتلعب العملیة  وسط التربوي، اذال

یه بالمرسل وآرائه وفق للأستاذ في أن ینقل أفكاره، باعتباره المصدر الأساسي للمعلومة أو ما یصطلح عل

 بیئة المدرسیةفي ال ندماجااتمثل في التلمیذ الذي یوفر له الإتصال لى الطرف الثاني، المنمط معین إ

  .وحتى في مجتمعه الأسري
   

تصال یقوم على عناصر عدیدة من بینها نجد الأستاذ أو المرسل، وهو الباعث وكما رئینا فإن الإ      

ستاذ أن یقوم الحقیقي الذي یعتمد علیه في العملیة التفاعلیة التربویة التعلیمیة، لذا من الواجب على الأ

قف علیها نجاح أو فشل العملیة الكفاءة العلمیة والأخلاقیة التي یتو  طار منبدوره الأساسي ضمن إ

  .تصالیةالا
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  :تمهید

بالطالب والثقافة  ذي یحقق أدوارا مثالیة في علاقتهالتربیة البدنیة والریاضیة هو الشخص ال أستاذ      

التربیة البدنیة  أستاذوالمجتمع والمدرسة ومجال التربیة البدنیة والریاضیة، ویتوقف هذا على بصیرة 

  لتربویة والمناخ التربوي المدرسيالسیاقات اعلى والریاضیة ونظرته للمهنة التي یزاولها، كما یتوقف كذلك 

التربیة البدنیة والریاضیة یحقق أهدافه وتتجسد أدواره كما یدركها هو شخصیا، ولیس كما تصبح  أستاذو 

المواجهة  وطخطاللین التربویین لأنه الشخص الذي یعمل في ؤو الأهداف والأدوار في أذهان المسهذه 

س والمؤسسات التربویة التعلیمیة، فهو یعكس القیم والأهداف التي یتمسك في المدار  التلامیذالمباشرة مع 

بها، وتجد لدیه قناعة شخصیة ومهنیة، وخاصة تلك التي ترتبط بالسلوك والتعلم وتشكیل شخصیة 

  .التلامیذ
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I .  التربیة البدنیة والریاضیة:  

   :العامة التربیة .1

  :لغة .أ

  .وجعله ینمو، فأصلها ربى، أي زاد ونمان فعل ربى أي غذى الولد التربیة في اللغة العربیة مأخوذة م

  :صطلاحاا .ب

تفید معنى التنمیة وهي تتعلق بكل كائن حي، النبات، الحیوان، الإنسان، ولكل  صطلاحااالتربیة       

المتعددة منها طرق خاصة للتربیة وهناك العدید من التعریفات للتربیة بشكل عام، علما بأن هذه التعریفات 

  :  تسعى لإظهار دور التربیة في إعداد الأفراد وتنشئتهم للحیاة المستقبلیة ومن أشهر هذه التعریفات

التربیة هي علم المؤثرات المختلفة والتي تتمثل في جمیع مؤسسات  نأ: "صالح عبد العزیز"یرى  

  .إلخ...الأسرة، المدرسة، المجتمع، المحیط، وسائل الإعلام : المجتمع من

التربیة بأنها صناعة التعلیم وهي أفضل الصناعات الإنسانیة، وتهدف إلى تعلیم الفضیلة  :الغزالي" یرى

 .)16. ، ص2007كوافحة وعصام نمر یوسف، تیسیر مفلح( .والتقرب من االله عز وجل
  

  :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة .2

 تمد نظریاتها من العلوم المختلفةیة العامة، والتي تسإن التربیة البدنیة والریاضیة هي إحدى فروع الترب   

مع حاجاته وحاجات المجتمع الذي یعیش فیه، وهي تعمل على  یلائموالتي تعمل على تكییف الفرد بما 

 .)83. ، ص1992البسیوني وفیصل یاسین،  عوض( .تطویره والتقدم به
  

النواحي، من مهارات وعادات ومعارف  والتربیة البدنیة والریاضیة شملت إعداد الفرد من كل     

اب الریاضیة التي ومعلومات ومعاني وسلوك إجتماعي متمیز، وذلك من خلال الأنشطة البدنیة والألع

 .)123. ، ص1968أحمد مختار عضاضة، ( .سواء كان في المنزل أو المدرسة أو النادي یمارسها الفرد
  

 ها مرادفا لمفاهیم مثل التمریناتختلفة، فالبعض یرادة ومیمكن وصف التربیة البدنیة والریاضیة بطرق عدی

، الریاضة، المسابقات الریاضیة، الرقص، لكن هذه المفاهیم ب، وقت الفراغ، الترویح عن النفساللع

سم إالمجال الأكادیمي الذي یطلق على جمیعها في الواقع تعبر عن أطر وأشكال الحركة المتضمنة في 

 .)29. ص ،1998أمین أنور الخولي، (  .ضیةالتربیة البدنیة والریا
  

  

  :العامة علاقة التربیة البدنیة والریاضیة بالتربیة .3

في إعداد الفرد وتكوینه  لونؤو المسیقصد بالتربیة البدنیة والریاضیة تلك الوسائل المختلفة التي یتبعها 

  . ةجتماعیالاو والجسمانیة والأخلاقیة تكوینا صالحا من النواحي العقلیة 
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أو  الاجتماعيإلى درجة من التطور الخلقي أو ولا یمكن بحال من الأحوال أن نصل بالفرد      

  . وسائل تعلیمیة صحیحة لا تتعارض مع هذه الغرائز والمیول تبعنااالجسماني، إلا إذا 

   المدرب  ، هذه الخاصیة یستغلهایولد بها الفرد بالمیل إلى اللعبلذا نجد من أهم المیول الفطریة التي 

  . أو المربي لتربیة الفرد، أي تربیة الفرد عن طریق النشاط الحركي أو البدني أو عن طریق اللعب

فیمكن أن نعلم الفرد النظام والتعاون والجرأة، مثلا عن طریق الألعاب المتنوعة، ولهذا یمكن أن نقول أن 

تمیل  التي ع من التربیةهذا النو  فيولا جدل  ظهر من مظاهر التربیةهي إلا م التربیة البدنیة والریاضیة ما

 . لأطفال أو الشبان بل الكبار أیضااسواء  لها معظم الشرائح
  

أصح كانت التربیة الریاضیة أعمق أثرا في الأفراد ولهذا كانت التربیة عن طریق اللعب أو بمعنى       

والخلقیة بل في تكوین  تماعیةجالابیة ونتائجها في تكوین الصفات من أي نوع آخر من أنواع التر 

الشخصیة ظاهرة واضحة ولیس صحیحا ما یقال أن التربیة البدنیة الریاضیة تخص بتكوین الفرد من 

الناحیة البدنیة فقط، فالفرد عبارة عن وحدة متكاملة غیر منفصلة لأن العقل ومجهوده، لا یمكن بأي حال 

. ص ،1967فایز مهنا، (  .خر من التربیة عنها أیضاأحدهما عن الآخر، ولا فصل أي نوع آ ثنینالافصل 

48-49(. 
  

  :بدنیة والریاضیة في قطاع التعلیمأهداف التربیة ال .4

الدولة، كما  تجاهاتاالتربیة العامة التي تتماشى مع  تستمد التربیة البدنیة والریاضیة أهدافها من أهداف

یم المختلفة إلى تخفیض القدر الأكبر من أهداف تهدف مناهج التربیة البدنیة والریاضیة لمراحل التعل

 محمد محمد الشحات.( :التربیة العامة بما یتماشى مع خصائص وسمات وذلك عن طریق المجالات الآتیة

  .)33. ص ،1992

  .مل النمو العقلي والنفسي والبدنيإعداد جیل جدید یتوفر في بنائه تكا - 

  .التوجه المناسبلتوجیههم  التعرف على الفروق الفردیة بین التلامیذ - 

  .تزوید التلامیذ بالقدر المناسب لأعمارهم من الخصائص والخبرات - 

                                            الریاضیة المختلفةتشجیع التلامیذ على ممارسة الأنشطة  - 

    نت ترویحیة أو كشفیة إعداد الطاقات البشریة اللازمة لأوجه الأنشطة الجماعیة المختلفة سواء كا - 

  .أو إرشادیة

 دراسة خصائص المراحل السنیة لوضع البرامج بما یتناسب مع كل مرحلة - 
  

  :ثانویةیة والریاضیة في المرحلة الأهداف التربیة البدن .5

  .)35-34 .ص ، 1992،محمد محمد الشحات(: ومن أهم اهدافها مایلي

خلال ممارسة كافة البرامج والأنشطة الخاصة بالتربیة البدنیة العمل على الوقایة الصحیة للتلامیذ من  - 

  .والریاضیة والعمل على تنمیة القوام السلیم بالتعاون مع الهیئات المدرسیة المعنیة بالصحة العامة
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تنمیة الصفات البدنیة لدى التلامیذ في ضوء طبیعة الخصائص السنیة والأولویات التي تحددها طبیعة  - 

  .یاتهم المختلفةالبیئة ومستو 

  .تعلیم المهارات الحركیة والأنشطة الریاضیة التي تتفق والمستوى السني للمرحلة - 

إلى تنمیة القدرات الحركیة والمهارات البدنیة التدریب على تطبیق المهارات الفنیة والخططیة وصولا  - 

  .الخاصة من خلال الأشكال التنافسیة داخل الدرس و خارجه

  .ت البدنیة العامة النافعة في المستقبل في إطار التربیة المستدیمة للحیاةالمهارا تنمیة - 

  .رعایة النمو النفسي لتلامیذ المرحلة بالتوجیه السلیم لإبراز الطاقات الإبداعیة الخلاقة - 

تنمیة الروح الریاضیة و السلوك الریاضي السلیم وتدریب التلامیذ على القیادة والتبعیة والتعرف على  - 

  .حقوق والواجباتال

العمل على نشر الثقافة الریاضیة لدى التلامیذ كجزء من الثقافة العامة و تقدیم الخبرات المتعلقة  - 

  .بالتربیة البدنیة والریاضیة والصحیة العامة مع القدرات العقلیة

   .الاهتمام بالجانب الترویحي من خلال النشاط المدرسي وخارجه - 
  

  :العملیة التعلیمیة .6

  :مفهوم العملیة التعلیمیة .6.1

كبیرة نوع الحیاة التي یرغب كان الإنسان دائم التفاعل مع بیئته فإنه یمكنه أن یحدد بدرجة  ذاإ      

 ومهارته ولكن تجاهاتهوا،وعملیة التفاعل بین الفرد والبیئة تعرف بالخبرة ،ومنها یتعلم الفرد معارفه فیها

ومعارف نافعة له  واتجاهاتلتي یواجهها الفرد بحیث تؤدي به إلى مهارات الهام هنا هو نوع الخبرة ا الأمر

  .ولمجتمعه وهذه هي العملیة التعلیمیة التي تقوم بها المدرسة والمدرسین

مجموعة الخبرات التي تقدمها المدرسة للتلامیذ (وفي ضوء ذلك یمكن القول بأن العملیة التعلیمیة هي 

وعلى هذا فإن التعلم یحدث عندما یتعرض التلمیذ لخبرة كاملة ) وب فیهاعلى نتائج تعلیمیة مرغللحصول 

  .وفیهاأو النشاط وفیها المعرفة وفیها الغرض فیها العمل 

سبل تحقیق هذا الغرض بحیث تغیر هذه الخبرة من سلوكه بحیث یصبح أكثر قدرة على معالجة البیئة 

 .)85. ص ،1992 محمد محمد الشحات،(  .فیهاوالحیاة 

         :محاور العملیة التعلیمیة .6.2

     : یتضح مما سبق أن العملیة التعلیمیة لا یمكن أن تتكامل إلا عن طریق ثلاث محاور رئیسیة وهي

  .)85. ص ،1992 محمد محمد الشحات،(  .المنهاج -3التلمیذ       - 2المدرس    -1

  

  

  



          أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة                                                          الثانيالفصل 

 

38 
 

I I. الأستاذ:  

  :مفهوم الأستاذ .1

لعالمیة أن المعلمین هم حملة مفتاح التغییر وهم بابه الموصد، فیجب أن یكون المعلم تجمع الكتابات ا   

  .)12. ص ،2003الأمین عدنان، ( .في قلب أي جهد لتطویر التربیة في مجتمعاتنا

ه یعتمد هو القائد، المعلم، المربي، المنظم، الموجه، المقوم، المكافئ، النموذج، ونجاحه في عملوالمعلم 

  :یات عدة من أهمهاعلى كفا

علمه وخبرته في المادة التي یدرسها، علمه وخبرته في التربیة وعلم النفس، حسن تصرفه وتعامله مع 

  .)09. ص ،2000، الشبلي ابراهیم( .الطلبة، وقدرته على إدارة الصف
  

  :التربیة البدنیة والریاضیة أستاذ .1.1

مبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل، فهو یعمل إنه القائد فهو المنظم وال: "بولدیرو "یقول     

لیس فقط لإكساب التلامیذ المعلومات والمعارف والمهارات وتقویمهم في النواحي المعرفیة والمهاریة 

  .جتماعیةافصل أو العمل على تنمیتها تنمیة فحسب، بل یتضمن عمله أیضا تنظیم جماعة ال

الذي یبتدع الأنظمة التعلیمیة  یعد مصمما لبیئة التعلیم، فهودرس أن الم :"ویلیام كلارك"ویرى       

ویحدد أهداف الدرس ویقوم بإعداد المواقف التعلیمیة والتربویة ویقرر الإستراتیجیة التي یسیر علیها المتعلم 

المراد  لیتم التفاعل بینه وبین معطیات هذه المواقف التعلیمیة لكي یتم التعلم وكذلك یحدد مستویات الأداء

  .إنجازها من قبل المتعلم، وتقویم هذا الأداء

وبذلك یتضح دور مدرس التربیة البدنیة والریاضیة اتجاه تحقیق البرامج لأهدافها التعلیمیة والتربویة       

حماحمي وأمین محمد ال (.من الكفاءة والمهارات الفكریة والفنیة والإنسانیة والتي تتطلب مدرس على مستوى عالٍ 

     .)197-196 .ص ،1999وليور الخان
         

  :صفات الأستاذ الناجح .2

بدلا  علیه المدرس الجید هو قبل كل شيء شخص متعاطف إلى أبعد حد مع طلبته، ویتقبلهم كما هم    

 حاولة المعلم تبصیر الناشئ بذاتهمن أن یسقط علیهم مجموعة من أحكام القیم المسبقة، والتقبل هنا هو م

إضافة إلى أن المعلم الناجح هو شخص  ،ن العفویة والثقة بالذاتطلب من المعلم قدرا كبیرا موهذا یت

  .)443. ص ،2003مخول مالك، ( .متواضع ینصت لطلبته ویعدل مواقفه ویطور معارفه وثقافته

ب، وأن یتوفر لدیه توازن عاطفي كما ینبغي على المعلم أن یحب طلبته، ویعاملهم بوجه مح   

 ، ویكون صدیقا وزمیلا لطلبةوالإخلاصالسیطرة على النفس، وأن یتصف بالحمیمیة  في عتهستطاوا

  .)287. ، ص1995 علي القائمي،( .، وعدم تجاهل حقوقهم في حالات الغضبإدراكهموبإمكانه 
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 إجاباتوینبغي علیه أیضا أن یتصف بالشجاعة الأدبیة في قول لا أعرف، فكثیرا ما یعطي المعلمون    

فیجب على المعلم  ،لا یعرفون الجواب الصحیح بأنهمر دقیقة وربما خاطئة لطلبتهم، بدلا من اعترافهم غی

دعونا نبحث  ! الإجابةلا أعرف :" یقول أن أبداأن یكون صادقا وأمینا مع نفسه ومع طلبته، ولا یعیبه 

  .)431. ، ص2000د الحیلة ومرعي توفیق، محم( ".معا الإجابةعن 
 

  .)03. ، ص2003عبد االله محمد سعید، (:أن صفات المعلم تفهم بشكل أوضح بوصفها لخاصتین )نجلكما(یرى 

بزملائه المعلمین ومدى ما یعطیه من  هتمامهاة أو التزامه بها، ویتضح هذا من مستوى الولاء للمهن -1

  . وقت لعمله

اجهة مو دي یصعب علیهم مستوى التفكیر التجریدي، فأصحاب المستوى المنخفض من التفكیر التجری -2

إلى توجیه مباشر فلذلك یحتاجون  ،القرارات المناسبة اتخاذ، فلا یستطیعون ما یقابلهم من مشاكل تربویة

مستوى التفكیر التجریدي المتوسط یحتاجون إلى نوع من المساعدة  لمشرف التربوي بینما المعلمون ذومن ا

على تصور یر التجریدي العالي تكون لدیهم القدرة التفك وهم ذو تعاونیة، والقسم الثالثفي عملیة 

في وفي دراسة أجراها أحد العلماء الأمریكان وجد أن المعلم الجید متسامح  ،المشكلات ووضع حلول لها

، وأنه مساهم فعال في بالقراءة والأمور الأدبیة والعلمیة هتمامالاالآخرین وحوافزهم، وأنه شدید  تقدیر سلوك

ویة قویة، وأنه دیمقراطي وأنه ذكي یتمتع بقابلیات لغ وأنه یسعد بعلاقاته مع طلبته، عیةجتماالاالأنشطة 

وبالمقابل فإن المعلم السیئ محدود الأفق كثیر  نفعاليالاأنه فوق الوسط فیما یخص تكیفه في صفه، و 

سيء التكیف رین ورأیه في الطلبة النقد للآخرین، وهو یفضل الفعالیات التي تتطلب صلات وثقى  بالآخ

  .نفعالیاا
   

  .)08. صالشبلي، إبراهیم مهدي، (: ویعتقد الطلبة أن نجاح المعلم یعتمد على توفر أربع صفات فیه         

  ). یجعلنا منتظمین ومنضبطین( المعلم  نضباطا :لهاو أ

  . بالطلبةالعنایة والاهتمام  :وثانیها

  . المقدرة على الإفهام والتوضیح:والثالثة

هي أن المعلم الجید هو مدیر الصف الجید وتتضمن هذه الصفة الأخیرة إدارة الجماعة والسیطرة :ةوالرابع

  .علیها، وحسن استثمار الوقت وتنظیم مواد التعلم، كما یشمل ذلك صوت المعلم وتصرفاته

 .ص ، 2003العمر ناصر، (: وإن بعض المعلمین قد یرتكبون بعض الأخطاء الكبیرة في مجال التربیة منها 

2-4 (.     
  

 الطلبة ویشحذوا هممهم وإمكاناتهمیجب على المعلمین أن یأخذوا بید : شخصیة الطالب حتراماعدم  - 

في إبداء الرأي والحوار في حدود الأدب  حریتهأن یعطى الطالب ویشجعوهم مادیا ومعنویا، كما یجب 

  . قه المحفوظة لهكي یحس بكیانه كإنسان ثم بشخصیته كطالب له حقو  ،معه حوار بناء
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مع العلم أن الأخیر  ویشترك في هذا الخطأ المعلم والمرشد الطلابي،: عدم فهم نفسیة الطالب وظروفه - 

  . هو الأقرب إلى نفسیات ظروفهم الحیاتیة
  

فقد یتساوى لدى بعض المعلمین الطالب المهمل  :عدم استخدام مبدأ الثواب والعقاب بین الطلبة - 

  .الب النشیط المجد بالإحباط وخیبة الأمل ویتمادى المهمل في كسله وإهماله، فیصاب الطوالمجد

فالطلبة مختلفون في قدراتهم وإمكاناتهم العقلیة والإستعابیة، لذا : عدم مراعاة الفروق الفردیة بین الطلبة - 

خاطب به ینبغي للمعلم أن یقدم من التعلیم ما یناسب مستوى كل فهم، فلا یخاطب القاصر ذهنیا بما ی

  . الذكي النبیه
  

بمعنى أن بعض المعلمین یستأثر بالحدیث وحده، ولا یدع فرصة : عدم إشراك الطلبة في الدرس - 

للطالب أن یبدي رأیه أو یشارك في طرح بعض المعلومات المختزنة عنده عن موضوع الدرس، وهذا خطأ 

  .التلامیذ تربوي كبیر، بصرف النظر عما یسببه من ملل وسئم لدى

التربیة البدنیة والریاضیة التي  أستاذالنتائج أن صفات  أفادت، بإنجلترا، ویلز وفي دراسة مجلس المدارس

 2005، أوباحي محمد ( :والمدرسات كانت بالترتیب التالي نالت أعلى ترتیب بین عینة كبیرة من المدرسین

  .)95- 94 .ص ،2006

  .التلامیذ حترامواالقدرة على كسب ثقة  - 

  .ابلیة في توصیل الأفكارالق - 

  .بالثقة الإیحاءالقدرة على  - 

  .التمكن المعرفي للمادة - 

  .ستقامةوالا الأمانةمستوى عال من  - 
  

في الأردن، وأوضحت أن صفات وسلوكیات مدرسي  1993"  حازم النهار"وفي دراسة أجراها        

  :والریاضیة كما یفضلها الطلاب هي التربیة البدنیة

  :ایات المهنیةالكف .3.1

  .)95- 94 .ص ،2006 - 2005، أوباحي محمد ( :يما یلومنها 

  .تشجیع الطلاب كثیرا على ممارسة الریاضة - 

  .الطلاب بآراءیهتم  - 

  .یشارك في التطبیق المیداني - 

  .ینظم البطولات الریاضیة المدرسیة - 

  .یوضح فائدة التمرین الجید - 

  .یشرح المهارات بشكل جید - 

  .لأدوات والأجهزة قبل بدء الدرسیحضر ا - 
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  :الكفایة الشخصیة .3.2

  : یجب ان یكون

  .جاتعادل في إعطاء الدر  -

  .مهذب -

  .مرح -

  .لطیف دائما -

  .یتفهم میول وحاجات الطلاب -

  .بین الطلاب جتماعیةایساهم في إیجاد علاقات  -

  .لدیه سمعة ریاضیة جیدة -
  

  :الأساتذة نحو مهنة التدریس تجاها .4

ت،وقد التدریس أو التعلیم مهنة من المهن القدیمة التي مارسها الأفراد في مختلف المجتمعات والحضارا 

وأسباب  قتصادیةالاأن الأسباب 1977 وأبیرهذه المهنة و یقول رونیه  ختیاراتعددت دوافع الأفراد وراء 

     الأحیان الموهبة التربویة ترجع إلى الجاه وأسباب ترجع إلى حاجة للتقلید هي التي تكون في معظم 

  .أو تحل محلها

فهذه الأسباب كما عددها رونیه أوبیر تمثل قیم شخصیة واجتماعیة یرغب أفراد المجتمع حصول علیها 

ختیار الفرد لنوع من التعلیم إالتي تلعب بدورها في  الاتجاهاتتبر من العوامل الهامة في خلق والترغیب یع

  .ملائمة التعلیم أو العمل لهذا الفردأو بنوع من الأعمال وفي 

فلنرحم ( المنتشرة في المجتمع جتماعیةوالامهنة التدریس بالقیم الشخصیة الأفراد نحو  تجاهاتاوتتأثر 

 ورسم صورة سیئة في الشعار وأصبح كل مواطن مفكراّ  فانخفاض أجور المعلمین، - )المعلم المسكین 

جعلت مهنة التدریس  ،تكن في حسبان السیاسة التعلیمیة كهذه لمفنتیجة  ،وواعیا یفهم جیدا مأزق المعلم

إلي مهن  نساقوااكانوا یفضلون أن یصبحوا معلمین  في صورة كریهة منفرة للشباب ،لدرجة أن الكثیر منهم

أخرى بسبب عدم العرض الكافي الذي تقدمه مهنة التعلیم، وقد جعل الوضع المزري المعاش للمنتسبین 

عن الدروس الخصوصیة وأعمال خارج المهنة للحصول على دخل خارجي یعینهم، وسط إلیها یبحثون 

العصري الذي یكون على حساب المهنة التي تسعى إلى تطویرها لقیادة التطویر في  قتصاديالاالتضخم 

  .)95- 94 .ص ،2006 -  2005، أوباحي محمد ( .المجتمع
 

  :شخصیة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة .5

لقد كانت نظرة الناس في كل جیل بالنظرة الظاهرة الفریدة في المجتمع فهو مصدر المعرفة و خالق    

الأفكار الجدیدة والموجه الروحي والأخلاقي وهو عبارة عن دائرة معارف للسائلین وثقافة المحتاجین 
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جارب أمام التلامیذ ورسالة لا تقتصر على تلقین العلم فقط،بل رسالة شاملة للمجتمع من المعارف والت

  .حیث یعمل بالمثالیات لیكون النموذج المقتدى به والمرآة الصادقة لحب التلامیذ له

إن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یبث القیم العلیا في تلامیذه وهو القدوة أمامهم وعلى منواله یسیر       

لحیاة الیومیة الواقعیة ت في مواقف شبیهة باالكثیرون منهم ویتأثرون بشخصیته لأنه یتقابل معهم عدة مرا

صف بأنها محبوبة إلى الناس ویسودها طابع الصداقة و الشعور الودي و تن ، وهذه یمكن اوالفعالة

المتبادل وذلك كان من الواجب أن یكون الأستاذ ذا صفات محبوبة ویمتاز بصفات الصداقة والقیادة 

للعمل فإنه  ستعدادالاغیر الحسنة كسرعة التوتر وعدم  نفعالیةالاحیث یعتبر التلمیذ كمرآة تعكس الحكیمة 

  .)79. ص ،1992السمراني عباس، عبد الكریم السمراني، (. لا یجني من تلامیذه سوى ما واجههم به
  

  :لخصائص الواجب توفرها في الأستاذا .6

بحیث  ونموذج حتى یتأثر التلامیذ ،ضیة الوسیط بین المجتمع والتلمیذیعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریا   

، كما یعمل للكشف على مهاراتهم الحركیة وقدراتهم العقلیة كینهم من الحصول على معارف جدیدةیقوم بتم

 أنثم توجیههم الوجهة الحسنة ولكي یقوم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بوظیفته بصفة جیدة وجب 

  .معلم ومربي وأستاذ عتبارهباجوانب  الخصائص والصفات في عدت یتصف بمجموعة من

  : الخصائص الجسمیة .6.1

صالح (  :ا توفرت فیه الخصائص الجسمیة وهيع الأستاذ القیام بمهمته على أكمل وجه إلا إذیلا یستط   

  .)160.ص، 1984عبد العزیز وعبد العزیز عبد المجید، 

 .عمله كنه بالقیام بأي حركة أثناءتمتعه بلیاقة بدنیة كافیة تم - 

یراعي دائما  أن، فالأستاذ یجب التلامیذ القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة - 

  .كبیر جتماعياثر أحترمة التي لها صورته الم

   .ما یحركه للقیام بواجبهلا یجد من الحیویة  همل عمله وی، فالأستاذ الكسول النشاط كون دائمی أن - 

وتحكم العام في عواطفه ونظراته للآخرین والصحة الجسدیة والحیویة  تزانبالایتمتع  أنیجب حیث     

الجسمیة تمثل شروط هامة في إنتاج تدریس ناجح ومفید كالصوت الجلي والمسموع المتغیر النبرة حسد 

علیم المدرسي هي الكلمة تصال العام في التوسیلة الإ أن، حیث متطلبات الموقف التعلیمي وطبیعته

  خافت یؤول هنا بالعملیة التعلیمة التربویة إلي الفشل  أوفإذا كان صوت المعلم غیر واضح  ،المسموعة

  .)60. ، ص1985 محمد زیدان حمدان، ( .أو تدني في نوعیة
  

  
  

  : الخصائص العقلیة والعلمیة .6.2

من العلم كونوا على نصیب ی أن، یجب االمعاهد العلی أوالمعلمون سواء منهم في المدارس الأولیة    

  : ائص العلمیة العقلیة المطلوبة هي، وعلى هذا فالخصوالذكاء
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تفكیر العلمي یستند المعلم ، فعلى دعمي المعرفة والیع ومصدر للتجدیدیكون قادر على تحصیل السر  أن ـــ

  .)38.ص، 1985محمود السباعي،  ( .سلطته

ظة، قادر على التصور الحیاة، سریع الملاح ــــ یجب أن یكون نشیط العقل منظم التفكیر، واسع النظرة إلى

  .)60 .ص ،1985 محمد زیدان حمدان، ( .ستنباطوالاوالتخیل 
  

  :الخصائص الخلقیة والسلوكیة .6.3

حیط یجب أن یجابیا خلال تدریس مادته على تلامیذه وفي معاملاته على المإتأثیرا  لكي یؤثر الأستاذ   

  .)163 -162 .ص ،1984عزیز، عبد العزیز عبد المجید،صالح عبد ال( :تتوفر فیه خصائص منها

  .ینفرون منه ومن مادته یجب أن یكون قاسي القلب كي لا إذ لا: العطف اللین مع التلامیذ - 

فمعاملته للتلامیذ تحتاج إلى السیاسة والمعالجة بدون أن یفقد أعصابه  :الصبر وطول البال والتحمل - 

الطریقة المناسبة في معاملتهم، فعند فقدانه الصبر  ختیاراتساعده في مع معرفة سیكولوجیتهم التي سوف 

  .یغلب علیه طابع القلق هذا یؤدي به إلى الإخفاق في عملیة التدریس 

الأمل والثقة بالنفس فالأستاذ یجب أن یكون قوي الأمل حتى ینجح في مهمته وأن یكون واسع الآفاق  - 

  .یكون إلا بالثقة بالنفس وهذا لا میذ،بعید التصورات كي یصل إلى تفهم التلا

  . أن یكون مهتما بحل مشاكل تلامیذه، ما أمكنه ذلك من تضحیات - 

  . یجب أن یكون محبا لمهنته جادا فیها ومخلصا لها - 

أن یحكم بالإنصاف فیما یختلف فیه التلامیذ، ولا یبدي أي میل لأي تلمیذ دون الجماعة فهذا قد یثیر  - 

  .میذالغیرة بین التلا

  . یجب أن یكون متقبلا لأفكار التلامیذ منفتحا لهم - 

  . أن یكون طبیعیا في سلوكه مع تلامیذه وزملائه في العمل - 
  

  :جتماعیةالاالخصائص  .6.4

في الحیاة تكبد مشاقها وخبر  جتماعیةالانیة والریاضیة كشخص له تجاربه یعتبر مدرس التربیة البد       

، واجهته خلال تلك جتماعیةواواجهه من صعوبات ومشاكل نفسیة  غوارها بماوصبر على أ... مطابها 

الحیاة، أكسبته رصیدا معرفیا بما صقل تلك المعارف ورسخت لدیه لما أحاط به من دراسة علمیة قبل أن 

 لغیروله القدرة على التأثیر في ا یكون مربیا أو معلما، لذا یعتبر المعلم رائد التلامیذ، وقدوة حسنة لهمن

 في مساعدة الآخرین وتفهم حاجاتهملذا یجب أن تكون له الرغبة  ،كما أن له القدرة على العمل الجماعي

والطمأنینة في القسم، كما یجب أن یكون  رتیاحالاهم وتهیئة الجو الذي یبعث على والعمل على مساعدت

ل لتوثیق الصلة بین المدرسة علیه العم رس العادات الصحیحة بین التلامیذقدوة لهم في ذلك العمل بغ

والمنزل والمجتمع وهو إلى جانب ذلك رائدا إجتماعیا، وبالتالي فهو متعاون في الأسرة التربویة وعلیه أن 
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 محمد مصطفى زیدان( .ولیاتهایسهم في نشاط المدرسة ویتعاون مع إدارتها في القیام برسالتها ومختلف مسؤ 

  .)45 .، ص1981
  

  :الخصائص النفسیة .6.5

على مدرس التربیة البدنیة والریاضیة أن یكون ذا شخصیة رزینة سویة متزنة قویة كما یجب أن یدع    

مشاكله خارج الحصة حتى لا یؤثر على تلامیذه فیجب أن یكون سویا متكامل الشخصیة، لا یعاني من 

لیهم أحیانا دون أن متاعب نفسیة، وإلا فإن متاعبه وهمومه ستنعكس لا محال على تلامیذه، فقد یقسو ع

یكون هناك ما یبرر هذه القسوة وكل ما في الأمر أن هذا المدرس یكون قد حصر في المدرسة ظروف 

صالح عبد العزیز ( .البیئة ومشاكله النفسیة، فلم یجد إلا هؤلاء الصغار كوسیلة لتفریغ توتره بصفة عشوائیة

  .)163 .ص ،1984وعبد العزیز عبد المجید،
  

  :ذ التربیة البدنیة والریاضیةأستا دور .7

یمكن تصنیف دور نشاط مدرس التربیة البدنیة والریاضیة بصفته عضو بالمدرسة وعضو بالمهنة    

  :وعضو بالمجتمع وهي كما یلي

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بصفته عضو بالمدرسة .7.1

فهو یقوم بالتدریس كمدرس والإشراف على  یشترك مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في إدارة المدرسة،   

  .)27- 26. ، ص1996عزمي محمد السعید، (: أوجه النشاط بالمدرسة مثل

  .الإشراف على النشاط الداخلي للمدرسة وتنفیذه - 

الإشراف على النشاط الخارجي والعمل على إشراك المدرسة في جمیع الأنشطة الخارجیة سواء على  - 

  . ة أو المسابقاتمستوى المنطقة التعلیمی

مع  الاشتراكالإشراف على حسن سیر الإدارة المدرسیة، سواء الإشراف العام كالطابور الصباحي أو  - 

  .الآخرین في الإشراف على الأدوار

  . في مجلس الآباء بالمدرسة والعمل على تحسین روابط العلاقة الطییبة بین المدرسة والمنزل شتراكالا - 

  . التقویم وبعض النواحي الإداریة في عملیات شتراكالا - 

  .التعاون الكامل مع إدارة المدرسة والمدرسین والمنطقة التعلیمیة - 

   .ة كالإشراف على ممارسة المنافساتتوكل إلیه بعض الأعمال الصعبة في المدرس - 
   

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بصفته عضو في المهنة .7.2

   .)43. ص محمد العاطف،الأبحر ( :نذكر منها مایلي

یجب أن یعمل دائما على تنمیة ذاته عن طریق الدراسات الممكنة في مجال مهنته وأن یواصل  - 

  . الإطلاع على ما یجد في المهنة من بحوث أو مطبوعات أو مجلات دوریة مهنیة
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  . یعمل على تقدمها باستمرار المحافظة على تقالید المهنة و - 

  .، ومحاولة الحصول على درجات علمیة أعلىزیادة ثقافته العامة - 
   

   :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بصفته عضو في المجتمع .7.3

، مما جعل أصبحت المدرسة في ضل التربیة الحدیثة جزءا من المجتمع بعد أن كانت منفصلة عنه   

برامج شاملة للصحة  ینفذواو المدرسة مركزا اجتماعیا وترویجها للمجتمع ولأهل الحي، یجتمعوا لیصغوا 

والتربیة وتأهیل المواطنین وإعدادهم للحیاة، ومن هنا یأتي دور مدرس التربیة البدنیة والریاضیة للقیام 

    .)27. ص ،1996عزمي محمد السعید،(: ببعض الواجبات منها

  یشترك في إدارة المباریات والإشراف على الأیام الریاضیة  - 

في بعض الأعمال التي ترتبط بالمجتمع مثل حملات تبرع بالدم  شتراكللاالمساهمة التطوعیة  - 

  والإسعافات الأولیة 

یقوم بالتحكیم وتنظیم البطولات والمسابقات المفتوحة التي یشترك فیها أبناء المجتمع المحلي مثل  - 

  . مسابقة الجري للجمیع

  .أن یكون قدوة صالحة یقتدى بها في مكان عمله وإقامته - 
 

  :الدور التربوي للأستاذ .8

إلى أن الأستاذ الحق هو من یستطیع حب الأطفال وأثبتت الدراسات  1955عام  سیموندرلقد توصل    

میخائیل  ( .الملاحظة المذكورة كما وجدت ترابطات بین حب الأستاذ لتلامیذه وبین حبه لنفسه وتقیمه لها

  .). 397، ص1991إبراهیم أسعد، 

الوقت الحاضر لا یعمل فقط على تزوید التلامیذ بالمعارف بل مسئول على أن یحقق فالأستاذ الناجح في 

حیث یقوم الأستاذ بتمثیل البرنامج الخاص بمرحلة بناء  ،تلامیذه القدرة على التوافق الاجتماعي والانفعالي

  على الخطة العامة الموضوعة من تجزئة إلى أجزاء ووحدات أصغر فأصغر حتى یصل الدرس یومیا

ویعم جاهدا على أبرز أحسن ما في تلامیذه من قدرات وإمكانیات لأداء المهارات الحركیة وبین ملاحظاته 

على طریقة أدائهم ویشجع الإنجاز الصحیح كما على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یسلك الطریقة 

ووعیهم وعلیه أن یلاحظ سلوكهم المثلى لنقل المعلومات إلى التلامیذ الذي تناسبهم وتناسب مدى نضجهم 

وتصرفاتهم أثناء الدرس أو غیر أوقات التدریس لأن التلامیذ یتخذونه المثل الأعلى الذي یقتدون به 

ویقلدونه ومن واجب الأستاذ أن یأخذ خطوات إیجابیة في تربیة تلامیذه وذلك عن طریق إرشادهم وأن 

  .)164. ص، 1996ن أنور الخولي، أمی( .تكون توجیهاته موجهة توجیها تربویا صحیحا
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  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةجبات وا .9

  :الواجبات العامة .9.1

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من مجموع واجباته المهنیة في    

ه من نشاطات وفعالیته یبدیها المؤسسة التي یعمل بها، وهي في نفس الوقت تعبر عن توقعات رؤسائ

  .اتجاه المؤسسة في سیاق العملیة التعلیمیة المدرسیة

ة البدنیة والریاضیة الجدد ولقد أبرزت دراسة أمریكیة أن مدیري المؤسسات یتوقعون من مدرسي التربی   

  .)154 .ص  ،1996، أمین أنور الخولي( :مایلي

  .لاتزان والریاضةلدیه شخصیة قویة تتسم بالجسم، الأخلاق وا - 

  .یعد إعدادا مهنیا جیدا لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة - 

  .یتمیز بخلفیة عریضة من الثقافة العامة - 

  .مستوعب للمعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم كأساس لخبرات التعلیم - 

  .المهنيلدیه القابلیة للنمو المهني الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسین مستواه  - 

  .ولیس مع الریاضیین الموهوبین فقط لدیه الرغبة للعمل مع كل التلامیذ - 
  

  :الواجبات الخاصة .9.2

إلى جانب الواجبات العامة، توجد واجبات خاصة بهم یتوقع أن یؤدیها من خلال تحمله بعض    

نفس الوقت تعتبر  المسؤولیات الخاصة في المؤسسة وهي متصلة بالتدریس الیومي في المدرسة، وهي في

  .)155 .ص ،1996أمین أنور الخولي،( :أحد الجوانب المتكاملة لتقدیر عمل المدرس بالمدرسة ومنها

  .هیئة التدریس، واجتماعات القسم ولقاءاته، تقییم التلامیذ وفقا للخطة الموضوعة اجتماعاتحضور  - 

  .إدارة برامج التلامیذ أصحاب المشكلات الوظیفیة والنفسیة - 

  .تنمیة واسعة للمهارات الحركیة والقدرات البدنیة لدى التلامیذ - 

  .تقریر قدرات التلامیذ في مقرراتهم الدراسیة - 

  .السهر على سلامة التلامیذ ورعایتهم بدنیا وعقلیا وصحیا - 

  .الإشراف على التلامیذ عند تكلیفهم بأي مسؤولیة - 
  

  : تربیة بدنیة وریاضیةال مهام أستاذ .10

عصام عبد الخالق ( :مهام وهي  أربعریاضیة تختصر في البدنیة و التربیة الفإن مهام أستاذ  لبازب حس    

  .)48 – 47. ، ص1994
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  : المهام المعرفیة .10.1

تیار الأهداف اخ في وجهتها النظریة،والریاضیة البدنیة هذه المهمة تتعلق بتحضیر دروس التربیة    

  .والوسائل المستعملة

   :ة تنظیم التعلیممهم .10.2

كذا تكمن هذه المهمة في تنظیم التلامیذ في أفواج عمل وتحضیر تمارین وتحضیر الحصص و 

  الخ....المخططات الأسبوعیة والفصلیة

  :مهمة التدخل المباشر .10.3

  .فیها البدغواجیة الیومیة التي یقوم بها الاستاذ، وهي كیفیة سیر الحصة والتحكم الأعمالتتمثل في    

  :مهمة التقویم .10.4

  .وتتعلق بتقویم عمل التلامیذ الخاص 

ویرى الدكتور عصام عبد الخالق أن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة هو العمود الفقري في مادته وهو    

اللعب هو استعداد فطري لدى التلمیذ فهو محبوب إلى  أن، ونحن نعلم الأعلى لكل التلامیذیمثل المثل 

  .نفسه إلى الأستاذ ینتقل هذا الحبا ما أنفسهم وغالب
  

  :الأهمیة التربویة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .11

إن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا عظیما في المؤسسة التعلیمیة بجمیع أطوارها لما ترقى    

مكونات المهنة التربویة من خلال  إنإلیه أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة بحد ذاتها فیقول بون بوار 

 ختیارفالاتطبع عمله بأسلوب المربي لذا وحدتها وعلاقتها المرتبطة تعطي لنشاط المدرس اتجاها محددا و 

رتباط بین طبیعة هذا الدور ومتطلباته من قدرات وكفاءات إود المهني لدور وظیفي متخصص یتطلب جه

  المعلومات والمتعلمینة التعامل المتبادل بین الأستاذ مناسبة ومن ثم فإن التدریس هو عملی تخصصیة

  التربویة المرغوبة، التي ینبغي تحقیقها في فترة زمنیة محددة تعرف بالدرس تجاهاتوالاالمهارات والقیم 

  .)197. ص ،1990محمد الحماحمي وأمین أنور الخولي،( .أو بوحدة النشاط
  

  : الأستاذ و التدریس العلاقة بین ماهیة .12

یشیر مفهوم التدریس من الناحیة العملیة بأنه فرد نسمیه الأستاذ، یقوم بتوصیل معلومات أو قیم أو    

مهارات لفرد أخرى یدعى في التربیة بالتلمیذ، لغرض التأثیر علیه وإحداث تأثیر في سلوكه أي الرسالة 

لى تعلم التلامیذ وتكوینهم، وبذلك بین المرسل والمستقبل، فالتدریس إذا هو وسیلة  اتصال تربوي سیهدف إ

فإن التدریس على هذا الأساس هو امتداد للأستاذ ونتاج مباشر لما یتصف به من خلفیات متنوعة 

  )52ص  ،1985محمد زیدان حمدان، ( .وخصائص وكفایات
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  :علاقة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالمراهق .13

المفتاح الموصل إلى  عتبارهافي بناء الشخصیة لدرجة أنه یمكن  علاقة الأستاذ تلعب دورا أساسیا       

 الاستعدادیةالأستاذ المزاجیة و  نجاح المواقف التعلیمیة أو فشلها،حیث یعتبر التلمیذ المرآة العاكسة لحالة

الكامل للعمل بجد وحزم نجد نفس عند تلمیذه، وإن كانت غیر  ستعدادالاأظهر روح التفتح للحیاة و فإن 

ذا فإن النتیجة تكون مطابقة لصفاته، أما إذا كان المعلم یمیل إلى السیطرة ویستعمل القوة في معاملة ه

التلمیذ فالنتیجة التي یجنیها المعلم تكون حتما سلبیة، حیث یمیل إلى السیطرة واستعمال التلمیذ إلى 

ذ لیست أمرا سهلا بسیطا كما الانسحاب، العدوان والانحراف، إذن فالعلاقة التي تربط المعلم بالتلمی

یتصوره البعض، حیث أن نجاح هذه العلاقة مرتبطة ارتباطا وثیقا بمجموعة من العوامل المعقدة منها 

علاقة التلمیذ بوالدیه، فإذا كانت هذه العلاقة بین الطرفین یجب أن تكون مبنیة على الاحترام فبالتأكید 

  .ستظل كذلك بینه وبین معلمه
  

قة بین الطرفین یجب أن تكون مبنیة على أساس الصداقة والمحبة لا على أساس السلطة فالعلا       

والقیادة، وینبغي على أن یكون الأستاذ قادرا على التحلي بروح المسؤولیة تجاه تلامیذه المراهقین وأن 

كانیاتهم یشرف علیهم بكل نزاهة وإخلاص وأن یفتح أمامهم المجال للتعبیر عن حریاتهم والكشف عن إم

الخاصة، وهذا بطبیعة الحال لا یأتي إلا إذا كان الأستاذ ملما بأسرار المراهقة وتغیراتها واعیا محیطا 

بحیثیات مادته، مستعملا أنجع وأسهل الطرق في توصیل المعلومات لتلامیذ هذه المرحلة مما ینعكس 

  .والمهارى إیجابا على مردودهم الفكري 
  

 یه المسار النهائي للناشئ ومساعدته على اكتشاف قدراته العقلیة وتحقیقهاكما على المعلم توج     

الشاذة والعادات  تجاهاتالاالخاصة بالتكیف، وعلى مواجهة  ومساعدته على الصمود أمام صعوباته

 1991میخائیل إبراهیم أسعد، ( .المدمرة وغیرها من المعیقات التي تعرقل سیرورته كائنا سویا وشخصیة نامیة

  .)227 . ص

   :بعض الإرشادات والنصائح للأساتذة -14

  .)183-182 .، ص1976عبد الحمید المرسي،   (: نذكر منها

  .مثلا أعلى في المعاملة والأخلاق والمظهر لتلامیذكن ل - 

  . وكن علیهم دائما عطوفا حنونا و مصغیا التلامیذلا تغضب على  - 

  .الفردیة بینهم حاول أن تفهم التلامیذ والتعرف على الفروق - 

  .في فكرك دائما أمانة صحة التلامیذ جعلا - 

  .شارك التلامیذ في أفراحهم وآلامهم - 

                                      .خاصةطبق العدالة بالتساوي على الجمیع ولا تكون صداقات  - 

 .ـــ كن حاسما في الأمور والوعود والعقاب.
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  :صةخلا

ه یتبین لنا أن الأستاذ هو القلب النابض في الأمة فهو یؤدي دورا كبیرا في من خلال ما عرضنا      

التربیة البدنیة  على أستاذ تنشئة الجیل الصاعد، فبیده قد یصلح أو یفسد المجتمع عامة، وقد رأینا ما

والریاضیة على الخصوص من واجبات تجعل المجتمع في حاجة ماسة إلیه لذا فعلیه أن یسعى جاهدا 

تحقیق أهدافه التي سبق التعرض إلى تحلیلها فیجب ألا تفشله الأوضاع والصعوبات التي تواجهه  لأجل

ومشاكل الحیاة وما لها من تأثیر على نشاطه فیركن إلى الیأس والكسل ناسیا الواجبات التي تستدعي 

 . والمثابرة من أجلهاالتضحیة 
  

جاعلا  یة والجسدیة لأفراد المجتمع كافةوالصحة النفسفالمجتمع ینتظر أستاذا یعطیه طابع الحیویة        

والتقدیر والحوافز  لتزامالا، فأین یكون الحق في عدم إعطاء المدرس حقه من بنهإمن كل واحد منهم 

  . المادیة والمعنویة في ضل ظروف معیشیة صعبة للغایة

نامجا مدروسا بصفة خاصة لكن هذا الأستاذ یجب أن یكون بصفة شاملة محیط بكل الجوانب یتبع بر   

 قسم التربیة البدنیة والریاضیة في مسایرا بذلك فلسفة تكوینه لتهیئته لخوض مهامه على أحسن وجه،

  .في هذا التخصص اللازمة الكفاءةلهم اد المنظومة التربویة بأساتذة هدفها إمد

     

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  المراھقة                الفصل الثالث                                                                    

 

51 
 

  :تمهید

یمر فیها التلمیذ بمرحلة البلوغ و مرحلة المراهقة، لذا  لتيفترة االبمثابة  ثانويتعتبر مرحلة الطور ال       

تلمیذ على حیاة ال أخرى أوتؤثر بصورة  التيفهذه المرحلة تتسم بالعدید من التغیرات الفیزیولوجیة والنفسیة 

 و النضج في كافة المظاهر البدنیةدائما نح ، یسیر فیها الشخصفهي مرحلة حساسة ونمو مستمر

 .والاجتماعیة، النفسیة الجنسیة
  

، بهذه المرحلة لما تكتسبها من أهمیة وأثر ماء في میدان التربیة وعلم النفسالكثیر من العل هتماولقد     

لتي ، حیث تمتاز بخصائص وتغیرات تختلف حسب الجنس و البیئة ابالغ على حیاة الفرد في المستقبل

، المتوازن في جمیع نواحي الشخصیة یعیش فیها الفرد لهذا فالمدرسة تعتبر بمثابة الأرض الخصبة للنمو

  .حیاة الإنسان لها تأثیرها الخاص لأن كل مرحلة من

  .یتعلق بهذه المرحلة في فصلنا هذاولهذا نستعرض بالتفصیل كل ما 
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  :ثانويحلة الطور المرتعریف  .1

 نتقالیةاحیاة الفرد وهي عبارة عن مرحلة  من 15نرحلة التي تصادف سمهي ال ثانويمرحلة الطور ال   

، وكل المراحل التي یمر ذا النمو یمس كل الجوانب الشخصیةحیاة الفرد هفي أي مرحلة من مراحل النمو 

 تلتحولااو  بها الإنسان تكون مراحل متكاملة فیما بینها ومتسلسلة وموافقة حسب السن والبناء الفیزیولوجي 

 .الجسمیة
  

  :مفهوم المراهقة .2

    إن المراهقة مصطلح نصفي لفترة أو مرحلة من العمر و التي یكون فیها الفرد غیر ناضج انفعالیا    

، وهي الفترة النضج العقلي و الجسدي و البدني و تكون خبرته في الحیاة محدودة و یكون قد اقترب من

  .شدة و بدایة مرحلة الر التي تقع ما بین مرحلة الطفول

عبد ، حیث یصفها ع في مجال تداخل هاتین المرحلتینوبذالك المراهق لا یعد طفلا و لا راشدا إنما یق

        ما یصبون إلیه من وسائل  بالباحثین أن ینشدوا فیه یجدربأنها المجال الذي " الجسیماني العالي

  .)195 .، ص1994 ( ."و غایات
  

قلیا ، ینمو فیها نموا جسمیا  وفیزیولوجیا وعزمنیة یمر بها كل إنسان في حیاتهة فتر "هي حیث       

 أن، وفیها تتغیر كل جهاز من أجهزة الجسم  بدرجات متفاوتة في النسب غیر ونفسیا جتماعیاوا وانفعالیا

 إلىولة علامة انتقال من الطف أو، وهو بذلك یعتبر نقطة تحول تغیر یحدث فیها هو البلوغ الجنسي أهم

  .)161 .، ص2009عبد الرحمن الوافي، (. "المراهقة
  

  :تعریف المراهقة .3

 :لغة .أ

وبذلك یؤكد علماء فقه  ،معنى الاقتراب أو الدنو من الحلمالمراهقة تفید  " : البهي السید فؤادیعرفها     

لذي معنى هو الفرد االلغة هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من فالمراهق بهذا ال

  .)257 .ص ،1956( ."النضج كتمالواالحلم  یدنو من

  :صطلاحاا .ب

تلك الفترة الزمنیة التي تستمر حتى سن " ، هي ستانلي هولحسب  صطلاحیةالاوالمراهقة من الناحیة   

  .)301 .، ص1973عبد المنعم الملیجي وحلمي الملیجي، ( ."لعشرون والتي تقوده لمرحلة الرشدالخامسة وا

حیث  بین الطفولة والرشد، نتقالیةاابقة نقول أن المراهقة هي مرحلة الس فیالتعار من خلال جمیع هذه 

، وذلك لما یحدث فیها من تغیرات فیزیولوجیة وجسمیة ونفسیة ن المراحل الحساسة في حیاة الفردتعتبر م

  .هالتي تؤثر بصورة بالغة على حیاة الفرد في المراحل التالیة من عمر 
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  :النظرة النفسیة للمراهقة .4

 والصراع القلق، بالتوترتقلة قائمة بذاتها تتمیز ، مرحلة مسالمراهقة عند الكثیر من الباحثینتعتبر مرحلة 

تغیرات الظاهرة في هذه ، لأن كل الأن المراهقة لیس بعث جدید للحیاةإلا أن علم النفس الحدیث یعتبر 

أن  "محمد قطب"یرى  في المراهقة من مرحلة الطفولة في هذا السیاق، هي في الحقیقة موجودة المرحلة

، من هنا یتم بناء الفترة السلیمة یتفجر فیها الكیان البشري بكامله، تمثل بدایة النضج مرحلة البلوغ

 ینمو على دفعات فمرة ینمو خیاله، ومرة تنمو واقعیته، لأن الطفل انطلاق شحنة الروح في دفعة واحدةب

  .)29. ، ص1981نوري حافظ، (  ."ضلاته وعظامه ومرة تنمو قدراتهومرة ع
  

  : مراحل المراهقة .5

فهي  دید بدء مرحلة المراهقة ونهایتهاإن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغیر مستمر لذا من الصعوبة تح     

ة في تحدید مرحلة والنوع والبیئة لها آثار كبیر  یناتفالسلالة والج ،لآخرتختلف من فرد لآخر ومن مجتمع 

بعضهم یتجه إلى التوسع  ،تلف علماء النفس أیضا في تحدیدهاكذلك یخ ،لمراهقة وتحدید بدایتها ونهایتهاا

في ذلك فیرون أن فترة المراهقة یمكن أن نضم إلیها الفترة التي تسبق البلوغ وهم بذلك یعتبرونها ما بین 

لثة یحصرها بعض العلماء في الفترة ما بین سن الثابینما ) 21-10(سن العاشرة وسن الحادي والعشرون 

  .)19- 13(عشر وسن التاسعة عشر 

مبكرا في سن  ، فبعض الأفراد یكون بلوغهمختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخروبدایة المراهقة ت    

  .)09 .، ص1945راجح أحمد عزت، ( .عشر، وبعضهم قد یتأخر بلوغه حتى سن السابعة الثانیة عشر أحیانا

 .)252 – 263. ، ص1995حامد عبد السلام زهران، ( :مراحل المراهقةما یلي وفی
  

  :سنة) 14-12(المراهقة المبكرة  .5.1

تمتد منذ بدء النمو السریع الذي یصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتین بعد البلوغ لاستقرار التغیرات     

  .البیولوجیة الجدیدة عند الفرد

ویرغب دائما في التخلص من القیود والسلطات  ستقلالالا المبكرة یسعى المراهق إلىفي هذه المرحلة     

الجنسیة  ستثارةالاالتي تحیط به ویستیقظ لدیه إحساس بذاته وكیانه ویصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن 

  .جهاز التناسلي عند المراهقالتي تحدث جراء التحولات البیولوجیة ونمو ال
  

  :سنة )17- 15(الوسطى  راهقةالم .5.2

یطلق علیها أیضا المرحلة الثانویة وما یمیز هذه المرحلة هو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبیا مع        

المرحلة السابقة وتزداد التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة من زیادة الطول والوزن واهتمام المراهق بمظهره 

 .الشعور بذاته الجسمي وصحته الجسمیة وقوة جسمه ویزداد بهذا
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  :سنة )21-18(المراهقة المتأخرة  .5.3

، حیث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التي یتخذ فیها یطلق علیها بالذات مرحلة الشباب     

اختیار مهنة المستقبل وكذلك اختیار الزواج أو العزوف ،وفیها یصل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي 

  الاعتناء بالمظهر الخارجي: لتبلور لبعض العواطف الشخصیة مثلوا الانفعاليویتجه نحو الثبات 

وتكون لدیه نحو الجمالیات ثم  جتماعیةالاعلى النفس والبحث عن المكانة  عتمادوالاوطریقة الكلام  

  .الطبیعة والجنس الآخر

  :خصائص النمو في مرحلة المراهقة .6

  :النمو الجسمي .6.1

ظهر الفروق التي تمیز تركیب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة كما یزداد نمو في هذه المرحلة ت   

الجسمي ویلاحظ  تزانهاعضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر من نمو العظام وبذلك یستعید الفرد 

، وتصبح عضلات الفتیان قویة في حین تتمیز الفتیات عنلوزن أن الفتیان یتمیزون بالطول وثقل ا

 .)74 .، ص1998عنایات محمد أحمد فرج، ( .الفتیات بالطراوة واللیونة عضلات

  :النمو المورفولوجي .6.2

تتمیز هذه المرحلة بضعف التحكم في الجسم ،حیث تمثل مرحلة غیاب التوازن في النمو بین مختلف     

 حتیاطاتاظمي فإن الهیكل الع لاستطالةمل غیر المتوازنة إذا أنه تبعا أطراف الجسم وهذا نتیجة لعوا

، ولكن الهیكل العظمي ستطالةاتستطیل مع كما أن العضلات  ،تبدأ في الزوال خاصة عند الذكورالدهون 

دون زیادة في الحجم وهذا یمیز الذكور بطول القامة ونحافة الجسم ،كما أن الأطراف السفلى تستطیل 

 دةإبراهیم حمامفتي (. التخصص الریاضيأسرع من الجذع والأطراف العلیا وفي هذه المرحلة یبدأ ظهور 

  .)121. ، ص1996

  :النمو النفسي .6.3

 ضطرابواة وحیرة ثور حیث تتمیز ب ،ند المراهق مرحلة من مراحل النموتعتبر مرحلة النمو النفسي ع    

   .المراهق مما یجعله حساسا إلى درجة بعیدة نفعالایعا عدم تناسق وتوازن ینعكس على یترتب علیها جم

  .)91 .، ص2000 توما جورج خوري،( :وضوحا هي  نفعالاتالاو أهم هذه الحساسیات من و  

  .سمي إلى درجة یظنه شذوذا أو مرضاالج خجل بسبب نموه -

 .نبثاق الدافع الجنسي بشكل واضحإ إحساس شدید بالذنب یثیره  -

 .الات واسعة وأمنیات جدیدة وكثیرةخی  -

  .دینیة وجنسیة عواطف وطنیة، -

  .أفكار مستحدثة وجدیدة -
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، ویصبح مضادا للعادات والتقالید ومبتعدا عن راهق الفكر النقدي وسعة الملاحظةكما ینمو عند الم    

وهذا عن طریق حلم الیقظة ویصبح كثیر البحث عن  ،ة ویتبع سیاسة الهروب نحو الأمامالقیم العائلی

خلال مواقف  نفعالاتالا نمیة المقدرة عن التحكم فيومرحلة لت ،ت التي تمكنه من إبراز شخصیتهالإمكانیا

 .)166 .، ص1991 محمود كاشف،( .اللعب المختلفة
  

  :جتماعيالاالنمو  .6.4

 الاجتماعي الواضحفي هذه المرحلة یبلغ الطفل مرحلة النضج حیث ینعكس هذا النضج في نموه     

     تالي یتوقع من المجتمع أن یقبله كرجل فیبدو المراهق إنسانا یرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبال

  .امرأةأو 

نوادي والأحزاب أو الجمعیات إلى ال نضمامالامن حیث  جتماعیةالاكما یبدأ المراهق بإظهار الرغبة     

  .لى المجتمع كإنسان ذي قیمة فعالةإ نتماءبالاألوانها مما یؤمن له شعورا  ختلافاعلى 

المرحلة فهو میل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا المیل یتوقف بقاء  أما الشيء الملفت للنظر في هذه

الآخرین  هتماماخارجي وذاته الجسمیة من أجل جذب الجنس البشري لذلك ترى المراهق مهتما بمظهره ال

جدید للمشاركة فیما بعد لأن یكون إنسانا  جتماعيار نحو شخصه ،مما یترتب علیه میل من الجنس الآخ

  .)111 .ص ،2000توما جورج خوري،( .مستقبله اءقادرا على بن

    ".البحث عن الصدیق الكاتم لأسراره، والمصغي له هذه المرحلة تعتبر سن:" كما یرى البعض أن 

 .)428 .، ص1976بولسر و آخرون، (
 

 

  :النمو العقلي والمعرفي .6.5

 هتماماتها فهم المجرد كما تكون ولا استیعابمریة یكون المراهق غیر قادر على في هذه المرحلة الع    

التفكیر في المستقبل وهكذا شیئا فشیئا ب، وهي المرحلة التي تبدأ معرفة المشكلة العقائدیةهي محاولة 

  .)50 .، ص1994أنوف ویتج، ( .في البحث عن تكسیر سلسلة الطفولةالفكریة ویبدأ  تجاهاتالاتتبلور لدیه 

، مما یؤدي إلى یه نمو معتبر في القدرات العقلیةج ویحصل لدالمراهق یقترب من النض كما یلاحظ أن

حامد عبد السلام ( .والبحث عن أشیاء ومثیرات جدیدة الأمور التي تبدو غامضة، كتشافوا، بداعحب الإ

 .)377 .ص ،1995زهران،
  

  :النمو الوظیفي .6.6

لمیول بالنسبة لوظیفي یبرز بعض افي هذا الجانب الكثیر من الباحثین لفتوا الانتباه إلى أن النمو ا    

، ومن بین علامات هذا المیول نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظیفي للجهاز الدوراني للنمو المورفولوجي

إلى بقاء القفص الصدري   GODAIN)  جودان(التنفسي أي نقص في السعة التنفسیة والتي أرجعها 

عصبي حسب   اتساعویلاحظ كذلك "  یة التنفسیةالترب" ، وهنا یدخل دور الریاضة أو بالتدقیق ضیق
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GAMAVA  الوظیفیة الجدیدة فیزداد حجمه  حتیاجاتالاوتطور القلب وهذا بالتأقلم مع راجع إلى توازن

على الحجاب الحاجز الذي یمثل له وضعیة جیدة ومناسبة للعمل حیث أن القدرة المتوسطة  سنادبالإویبدأ 

 .3سم 220- 200للقلب تتراوح بین 
  

المرتبطة بحجم  –تعمل شبكة الأوعیة الدمویة  و 3سم 3000- 1800بین  تتراوح بینما القدرة الحیویة   

دور الوسیط بین القلب والأعضاء وهذا ما یعطیها أهمیة لا تقل عن أهمیة القلب والرئتین في  –الجسم 

  العملیة التنفسیة للمراهق أثناء العمل أو الجهد 

 .)99 - 98. ، ص1990نین، قاسم  حسن حس( .البدني

مرحلة المراهقة تتمیز بالإمكانات الوظیفیة  الفیزیولوجیة  "أن " دتسومسكي"و " شریكین"كما یؤكد كل من 

 .العالیة وزیادة القدرة على التكیف مع المجهود البدني
  

 :النمو الحركي .6.7

كل من  تفقافلقد  ،النمو الحركي في مرحلة المراهقة تتعارض الآراء بالنسبة لمجال    

في التوازن  بالاختلالراهق في بدایة المرحلة تتمیز على أن حركات الم"  مانیل"و " هامبورجر"،"جوركن"

الحركي یحمل الطابع  ضطرابالا، وأن هذا نسجاموالاواحي التوافق والتناسق بالنسبة لن ضطرابوالا

أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل، أي أن  إذ لا یلبث المراهق بعد ذلك أن تبدل حركاته لتصبح ،الوقتي

أشارت إلى أن النمو " ماتییف" إلا أن  ،ضطرابالاالحركي وفترة  رتباكالافترة "مرحلة المراهقة هي 

ولا ینبغي أن نطلق على هذه المرحلة مصطلح الأزمة  رابطضبالاالحركي في مرحلة المراهقة لا یتمیز 

المهارات ك یستطیع الفرد في هذه المرحلة أن یمارس العدید من الحركیة للمراهق بل على العكس من ذل

 .)71- 70 .ص ،1998،حمد أحمد فرجعنایات م( .الحركیة ویقوم بتثبیتها
 

ناحیة والموهوبین من ناحیة  في المستوى بالنسبة للأفراد العادیین من نفراجااكما أن هذه الفترة تمثل    

مستوى في بدایة ، حیث نرى تحسنا في النها مرحلة أداء ممیزحلة تعلم ولكوبذلك فهي لیست مر  ،أخرى

 .)185 .، ص1996أحمد،  يبسطو یس( .حركیا في نهایتها ستقرارواالمرحلة وثباتا 
 

  :نفعاليالا النمو  .6.8

 ختلافالاالأطفال وكذلك الشباب ،یشمل هذا  نفعالاتاالمراهق تختلف في أمور كثیرة عن  نفعالاتا     

   ).177. ص ،1996،أحمد يبسطو یس( :لتالیةفي النقاط ا

  .یفة فیثور المراهق لأتفه الأسبابعن نفعالاتامن المراهقة فترة   تمتاز الفترة الأولى - 

فهو یصرخ  نفعالیةالاالمراهق في هذه المرحلة لا یستطیع أن یتحكم في المظاهر الخارجیة لحالته   -

علیه عندما یشعر بالفرح فیقوم بحركات لا تدل على ویدفع الأشیاء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو 

  .نفعاليالا تزانالا
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تتمیز المرحلة  ،لحزن نتیجة لما یلاقونه من إحباطبعض المراهقین لحالات الیأس والقنوط وا یتعرض -

  .بتكوین بعض العواطف الشخصیة تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره بطریقة كلامه إلى الغیر

  .أو النظام النفسي عن الوالدین نفعاليالا ستغلالالالى تحقیق یسعى المراهق إ -

 .بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعایة إلا أنه یمیل إلى نقد الكبار -
  

  : النمو الجنسي .6.9

یعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة     

  .في هذه المرحلة السیكولوجیةرات وهي نتیجة منطقیة لمجموعة التغی لة المراهقةمرحالطفولة إلى 

المراهقة ویحدث البلوغ نلاحظ أنه یطرأ على الأعضاء الجنسیة نشاط حیث تبدأ  ةعندما تبدأ مرحل   

ها ولكن ،ل قادر على التناسلالغدد التناسلیة في صنع الخلایا الجنسیة وهذه المرحلة لا تعني أن الطف

  .على النضج الصفات الجنسیة الأولىتعتبر مرحلة تكییف 

أمین أنور الخولي، جمال الدین (.  أما الصفات الجنسیة الثانویة فإنها مصدر التمایز بین الذكور والإناث   

 .)213 .، ص2000، الشافعي

  :مشاكل المراهقة المبكرة .7

، یحاول تجاوز هذه فیبحث الفرد عن هویة جدیدة تناقضتتمیز مرحلة المراهقة المبكرة بالفوضى وال     

لى ویعود سببها إ ،الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، في تأثرات بالریاضة والأعمال الفنیةالأزمات وال

، فهي مرتبطة بمستوى الذكاء كما یمكن إرجاع هذه المشاكل لعدة الإحساس بالخوف والخجل والخطأ

لعزلة وعوامل اجتماعیة، وقد یكون یبحث أیضا على الإمتثالیة فیتجنب عوامل من بینها عوامل نفسیة كا

 :في النقاط التالیة المشاكلالعادات والذات فیكون له القلق وهذا نجده عند الشباب وستلخص أهم هذه 

 .)72 .، ص1971خلیل میخائیل عوض، (
  

  :المشكلات النفسیة .7.1 

ذاتها التي تبدو من المعروف أن هذه المشاكل  و مل النفسیةقد تؤثر في نفسیة المراهق انطلاقا من العوا

فهو لا یخضع لقیود البیئة وتعالیم وأحكام المجتمع  والاستقرارواضحة في تطلع المراهق نحو التحرر 

، وعندما یشعر ویناقشها ویزینها بتفكیره وعقله ، بل أصبح یمحص الأمورجتماعیةوالاوقیمته الخلقیة 

تتسارع معه ولا تقدر موافقة ولا تحس بأحاسیسه الجدیدة فهو یسعى دون أي قصد أن  ةالبیئالمراهق بأن 

همونه ولا یقدرون قدراته ، الأسرة والأصدقاء لا یفه وعناده إذا كانت كل من المدرسةیؤكد نفسه وتمرد

  .، ولا یذكر الكل ویعترف بقیمته وقدرتهومواهبه
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  :المشكلات الصحیة .7.2

، إذ یصاب المراهقین بسمنة بسیطة الفرد في سن المراهقة هي السمنة لتي یتعرض لهاإن المتاعب ا   

وراءها  مؤقتة ولكن إذا كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل والعرض على طبیب مختص فقد تكون

إلى  ستماعللانفراد مع الطبیب النفساني إعلى ، كما یجب عرض المراهقین اضطرابات شدیدة في الغدد

  .متاعبهم وهو في ذاته جوهر العلاج لأن عند المراهق أحاسیس خاطئة ولأن أهله لا یفهمونه
 

  :جتماعیةالاالمشكلات  .7.3

  :فیما یليعند المراهق  الاجتماعيیمكن أن نبرز السلوك  

القلق ، وهذه نتیجة لحالة المراهق العزلة بعیدا عن الأصحابإن الفترة الأولى من المراهقة یفضل فیها     

المرتبط بمجموعة  نفعاليالا، والتركیز على تمدید الذات والسلوك من العالم المحیط به نسحابالاأو 

أما في منتصف هذه الفترة یسعى المراهق أن یكون له مركز بین  ،دودة غالبا ما تكون من نفس الجنسمح

   .الجماعة
  

  :نفعالیةالا المشكلات  .7.4

 ندفاعالاوهذا  واندفاعاتهاوحدتها  انفعالهحیاة المراهق یبدو واضحا في عنف في  نفعاليالاإن العامل    

  .ل یرجع ذلك إلى التغیرات الجسمیة، بلیس بأسس نفسیة خالصة نفعاليالا

بح خشنا فإحساس المراهق بنمو جسمه وشعوره بأن جسمه لا یختلف عن أجسام الرجل وصوته قد أص

   .ك یشعر في الوقت نفسه بالحیاء والخجل من هذا النمو الطارئوكذل فتخاروالایشعر المراهق بالزهو 

  .)55. ص ،2009عبد الرحمن الوافي،(
  

   :حاجیات المراهق .8

     :الحاجة للمكانة .8.1

یرید أن تكون له مكانة في ، كما مراهق أن یكون شخصا مهما ذو قیمةیرید ال:" فاخر عاقلیقول    

و أن یتخلى عن موضعه كطفل، لهذا لیس من الغریب أن نرى  ، و یتمیز بمكان الراشدینجماعته

یطلب منه القیام  ، أو أنأنه یرفض أن یعامل معاملة الصغارالمراهق یقوم ببعض تصرفات الكبار كما 

فالمكانة التي یرغب المراهق " ثم أن المكانة التي یطلبها بین رفاقه من مكانته عند أبویه  ،بأعمال الأطفال

، ونجاحه في مقابلة ریاضیة ما إذ أن هذا یشعره الفریق الریاضي خاصة عند فوزه تحددها فيتحقیقها قد 

فاخر عاقل ( .جتماعیةاوبالتالي تكون له مكانة أن له مكانة ودور یلعبه في المجتمع الذي یعیش فیه 

  .)118 .ص،1982
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  :ستقلالللاالحاجة  .8.2

على تحمل المسؤولیة ویقوم بأعمال على وجه حسن أن المراهق حریص "  فاخر عاقل"یقول        

  .)119. ص ،1982فاخر عاقل ،( ".ویظهر قدرة الإبداع والإنجاز رغم قیامه ببعض الأخطاء

لنوع  ختیارهاتبدأ عند  ستقلالیةالاعن طریق ممارسته للریاضة إذ أن هذه  ستقلالیتهافالمراهق قد یحقق 

 .الأهل في ذلك ویكون بذلك قد تخلى عن قیود الأهلالریاضة التي یرید ممارستها دون تدخل 
  

  :نتماءوالا لحاجة إلى تحقیق الذات ا .8.3

إن تحقیق الذات هو أن یستطیع المراهق تحقیق إمكانیاته وتنمیتها إلى "  عواطف أبو العلاء"تقول   

لتي یستطیع أن أقصى حد ممكن یستطیع الوصول إلیه ، فیدرك كل ما لدیه من قدرات أو یمر بالخبرات ا

  ". نتماءبالایباشرها في جو یشعره بالطمأنینة ویسود الإحساس 

، فالألفة التي تنبثق من داخل الأسرة تنتشر بطة بالحاجة إلى المودة والعاطفةكما أن هذه الحاجة مرت

 .صةیها المراهق أن له مكانته الخاداخل هذا المجتمع الصغیر لتنتقل إلى الجماعات الأخرى التي یجد ف

  .)138 .عواطف أبو العلاء،  ص(

المراهق لفریق ریاضي قد یجعله یستفید ویفید هذا المجتمع الصغیر عن طریق ما یقدمه  نتماءان إبهذا ف

من أعمال ریاضیة خاصة عند تحقیق النجاح كما أنه قد یستخدم ما لدیه من إمكانیات في صالح الفریق 

 .نتماءبالاه ا یشعره بالرضا ویحسسالریاضي ربما هذا م
  ذ

  :الحاجة للعطف والحنان .8.4

یه لذاته، وأنه تتمثل في شعور المراهق بأنه محبوب كفرد ، وأنه مرغوب ف"  كمال دسوقي"یقول        

، فهي التي تخلق الشعور بالحب عند جة ناشئة من حیاة الأسرة العادیة، وهذه الحاعتزازواموضع حب 

 النفسیة لذلكحیاة المراهق  نتظاملاوهذا ضروري  ،مان النفسي العاطفيما یسمى بالأ المراهق وتتكون لدیه

لا بد من إتباع هذه الحاجة عنده بكل ما یستطیع الوالدین حتى یحافظ على صحته النفسیة وتتكون لدیه 

  .)138 .، ص1979( " .روح التعاون والمحبة ولن یكون عدوانیا متخوفا من الآخرین

، إذ أن التعاون الموجود بین الذي یمارس فیه المراهق الریاضة تتحقق في الفریقولعل هذه الحاجة قد     

 .جعله یشعر بحبهم له والاهتمام بهأفراد الفریق والأهداف المشتركة بینهم قد ی
  

 :الحاجة للنشاط والراحة .8.5

شأ عن ریاضة كما أن له آثار جسمیة تن رتیاحوالاإن النشاط یبعث الرضا "  كمال الدسوقي"یرى      

جدید  ظ أن كل أثر على أجهزة الجسم یكونكما لوح ،العادیة أي الظاهرة كالعین مثلا أعضاء الحس

كمال  ( ."ولكن غیر مؤلم یؤدي إلى المتعة والسرور لكونه خبرة جدیدة تضاف إلى سابق المعارف

  .)121 .ص ،1979الدسوقي،
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إن المراهق في حاجة إلى تفریغ الطاقة " مجال یقول في هذا ال "أبو العلاء عواطف"أیضا  تؤكدكما      

إلا أن النشاط إلى الحركة والنشاط یقبلها السكون والراحة فالتوازن " في نشاط یمیل إلیه ویتفق مع قدراته 

رات النشاط إن فت النمو، طرادلابین نشاط الجسم وحركته وسكونه وراحته لابد منه من الناحیة البیولوجیة 

إذ أن الفرد المتعب  ،ةوالعقلی نفعالیةوالارهق ممتلكات المراهق الجسمیة عن الحاجة تالزائدة الطویلة أو 

من  ستفادةبالالإثارة ولیس في حالة تسمح له سهل ا ،المرهق الحواس یظهر عموما عنیدا الجسم أو

  .)56 .عواطف أبو العلاء، ص( ."التجارب التي یتعلمها

بشرط ألا یتعدى هذا  ،رتیاحوالاله یحقق الراحة والرضا المراهق لعوهكذا تكون الریاضة نشاط یسلكه 

  ".إن تعدى الشيء عن حده انقلب إلى ضده" النشاط الریاضي إمكانیات المراهق كما یقول المثل 

ت حتى یتحقق له النمو إن مختلف التغیرات التي تطرأ على المراهق تتطلب توفیر بعض الحاجیا     

  .تلف الحاجیات التي ذكرناها سابقاة هي أحسن وسیلة لتحقیق مخولعل الریاض ،السلیم
  

  :الحاجة إلى الغذاء والصحة .8.6

في  اولا سیم ،ةالحاجة إلى الغذاء ذات تأثیر مباشر على جمیع الحاجات النفسیة والاجتماعیة والعقلی   

یجب على الأسرة أن تحاول ، لذا راهق وصحته بالغذاء الذي یتناوله، حیث ترتبط حیاة المفترة المراهقة

سبیل الوحید لضمان  الصحة لطعام والشراب وإتباع القواعد الصحیة السلیمة لأنها اللإشباع حاجته 

أن الغذاء : یحتاج إلیها الإنسان من ذلك مثلا، وعلم الصحة یحدد كمیات المواد الغذائیة التي الجیدة

یة مواد دهنیة حیوان) غ70(، كربوهیدراتیةمواد ) غ450(على الكامل للشخص البالغ یجب أن یشمل 

، فإن هذا النمو یحتاج لة المراهقة مرحلة النمو السریعةولما كانت مرح، مواد بروتینیة)غ100(ونباتیة و

  .)38 .، ص1982موسوعة التغذیة وعناصرها، ( .عة من الطعام لضمان الصحة الجیدةإلى كمیات كبیرة ومتنو 
  

  :أشكـال من المـراهقة .9

  :من المراهقة أشكال 4جد  و ت

   :المـراهقة المتـوافقة .9.1

  .)24 .، ص1981محمود حسن، ( :سمـاتـهامن 

  .ستقرارالاوالهدوء النسبي والمیل إلى  عتدالالا - 

  .العاطفي تزانوالا تجاهاتالاالإشباع المتزن وتكامل  - 

  .الحادة نفعالیةالاعنف والتوترات الخلو من ال - 

لها أهمیة كبیرة ، فالعلاقات الأسریة القائمة على أساس التفاهم والوحدة سرةالتوافق مع الوالدین والأ - 

 .ة، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازنها في المواقف المتنوعة في الحیافي حیاة الأطفال
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  :ل المؤثرة في المراهقة المتوافقةالعوام .9.1.1

  .)173 .ص ،1984 ،رابح تركي( :هناك عدة عوامل مؤثرة في المراهقة المتوافقة أهمها  

عدم تدخل الأسرة في شؤونه رغبات المراهق و  ترامواحلسمحة التي تتم بالحریة والفهم المعاملة الأسریة ا - 

 جتماعيوالاساعده في تعلم السلوك الصحیح ، وعدم تقییده بالقیود التي تحد من حریته فهي تالخاصة

   .لأساسیةه وثقافته وتشبع حاجاته االسلیم ولغة مجتمع

 .لدین والمراهق في مناقشة مشكلاتهتوفیر جو من الصراحة بین الوا -  

ومدرسیه وأهله وسیر حال شعور المراهق بتقدیر الوالدین واعتزازهما به وشعوره بتقدیر أقرانه وأصدقائه  - 

 .للأسرة جتماعيوالاقتصادي في والإالمستوى الثقا رتفاعواالأسرة 

الراحة النفسیة  ، تزد على ذلكاط الاجتماعي والریاضي وسلامة الصحة العامةشتشغل وقت الفراغ بالن - 

  .والرضا عن النفس
  

  :راهقة المنطویـةالمـ .9.2

 ) 160یوسف میخائیل نعیمة، ص ( :من سماتها ما یلي 

هو تعبیر عن النقص في التكیف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنه غیر جدیر : نطواءالا - 

جدید أو بسبب مجابهة أشخاص یحدثان بسبب عدم الألفة بموقف  نطواءوالالكن الخجل اقع ، لمواجهة الو 

  . لي التي تحدث للشخص خجلا وانطواءمشابهة للموقف الحا أو بسبب خبرات سابقة مؤلمة غرباء

  .جتماعیةالالنظم التفكیر المتمركز حول الذات ومشكلات الحیاة ونقد ا - 

 عترافوالالحرمان والحاجات الغیر مشبعة ا عقظة التي تدور حول موضو في أحلام الی ستغراقالا - 

  .بالجنسیة الذاتیة

  .نجاح المدرسي على شرعیة الوالدینمحاولة ال - 
  

  :المراهقة المنطویة العوامـل المؤثرة في .9.2.1

التدلیل دة، یطرة الوالدین، الحمایة الزائتسلط س: الأسریة التي فیهاالأخطاء  :الجو الأسري ضطرابا - 

  .الخ.....القاسي  بالعقا

  .اح مما یثیر قلق الأسرة والمراهقتركیز الأسرة حول النج - 

  .وتحمل المسؤولیة والجذب العاطفي عدم إشباع الحاجة إلى التقدیر - 
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  )  المتمردة( :المـراهقة العدوانیـة .9.3

  .)153 .، ص1995عبد الغني الدیدي، ( :من سماتها 

  .لثورة ضد المدرسة، الأسرة والمجتمعواالتمرد  - 

 .  تحقق له الراحة واللذة الذاتیة عتبارهاباممارستها : الجنسیة نحرافاتوالاة المتواصلة العداو  - 

مصوغ والعناد حالة مصحوبة بشحنة غیر  تجاهاصرار على موقف والتمسك بفكرة أو هو الإ :العناد

من الوالدین والغیر  نتقامالااهق یقوم بالعناد بغیة ، والمر بون في شيءمضادة للآخرین الذین یرغ نفعالیةا

 .ص  ،1991یوسف میخائیل أسعد،( .شكل إصرار على تكرار تصرف بالذات، ویظهر ذلك في من الأفراد

157(.  
 

  : المراهقة المنحرفة .9.4

  :المراهقة المنحرفة العوامل المؤثرة في .9.4.1

 .)440 .ص ،1995هران،حامد عبد السلام ز (: ومن أهمها مایلي

 .عنیفة وقصور في الرقابة الأسریة المرور بخبرات حادة ومریرة وصدمات عاطفیة - 

 القسوة الشدیدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق من حاجات جسمیة ونفسیة  - 

 الخ...واجتماعیة   

  .                                       رةسوء وهذا من أهم العوامل المؤثالصحبة المنحرفة أو رفاق ال  - 

  . ، سوء الحالة الاقتصادیة للأسرةالفشل الدراسي الدائم والمتراكم - 

هي القاعدة  هذا فإن أشكال المراهقة تتغیر بتغیر ظروفها والعوامل المؤثرة فیها وإن هذه تكاد تكون   

  .یسمح بتعدیله لإنساني  مرن مرونةوكذلك تؤكد هذه الدراسة أن السلوك ا

قة المنحرفة نحو التوافق وأخیرا فإنها تؤكد قیمة التوجیه والإرشاد والعلاج النفسي في تعدیل شكل المراه   

  .السواء و
  

   :أهمیة المراهقة في التطور الحركي للمراهقین .10

 رسة فالجامعةث یبدأ مجالها بالمدتتضح أهمیة المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو والتطور الحركي حی

  .)188 ،187 ص ،1996أحمد، يبسطو یس(:، وتكتسي المراهقة أهمیة كونهامنتخبات القومیةالنادي الریاضي فال

الجنس  ، لیس فقط بین الجنسین بل بینیها الفروق الفردیة في المستویاتأعلى مرحلة تتضح ف - 

  .الواحد أیضا وبدرجة كبیرة

  ".ریاضة المستویات العالیة " ى البطولة سریعة للوصول بالمستوى عل نفراجامرحلة  - 

مرحلة انتقال في المستوى من الناشئین إلى المتقدمین والذي یكنهم من تمثیل منتخباتهم القومیة  - 

  والوطنیة 
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  .مستوى للقدرات والمهارات الحركیةمرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطویر وتثبیت في ال لا تعتبر - 

  .لتي تتمیز بالدقة والإیقاع الجیدحركات الشاذة وامرحلة أداء متمیز خالي من ال - 

   .حركیة هق منن قدرات فنیة ومهاراتمرحلة لإثبات الذات عن طریق إظهار ما لدى المرا - 

والتي تساعد على إظهار مواهب وقدرات  ،تمرینات المنافسة كصفة ممیزة لهامرحلة تعتمد  - 

  .ن بالإضافة إلى انتقاء الموهوبینالمراهقی
  

  :یة الریاضة بالنسبة للمراهقینأهم .11

، هذا حیث أنها تحضر المراهق فكریا و بدنیا كما لیة و ترویح لكلا الجنسینإن الریاضة عملیة تس      

النفسیة المكتظة التي تؤدي  المهارات والخبرات الحركیة من أجل التعبیر عن الأحاسیس والمشاعربتزوده 

فیتحصل المراهق من خلالها على جملة من القیم المقیدة التي  هنفجار انفسیة وعصبیة عند  اضطراباتإلى 

، كما تعمل الحصص التدریبیة على صقل مواهب الریاضي ستطیع تحصیلها في الحیاة الأسریةلا ی

 ل    ، وأنجح منهج لذلك هو مكیف الحصص الریاضیة من أجفسیة والبدنیة وفق متطلبات العصروقدراته الن

یحس فیه الریاضي بالقلق والملل وبعد الریاضة یتعب المراهق عضلیا وفكریا شغل وقت الفراغ الذي 

یرضي االله ولا ، ویضیع وقته فیما لا بدلا من أن یستسلم للكسل والخمولفیستسلم حتما للراحة والنمو 

ة ، وعند مشاركة المراهق في التجمعات الریاضیة والنوادي الثقافیة من أجل ممارسالنفس ولا المجتمع

 ، فإن هذا یتوقف على ما یحس به عن طریق التغیرات الجسمیةتلف أنواع النشاطات الریاضیةمخ

  )15، ص 1986معروف رزیق، ( .والنفسیة والعقلیة التي یمر بها

 إعطاء المراهق نوعا من الحریة وتحمیله بعض المسؤولیات التي تتناسب مع قدراته واستعداداته - 

 .كحریة  اختیار أماكن اللعب مثلا

 .التقلیل من الأوامر والنواهي   - 

مساعدة المراهق على اكتساب المهارات والخبرات المختلفة في المیادین الثقافیة والریاضیة    - 

النصح  لتوفر الوسائل والإمكانیات والجو الذي یلائم میول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى

المراهقین  ي إرشاد وتوجیه وبث الثقة في حیاة، فعلى المدرب أداء دوره فوالإرشاد والثقة والتشجیع

  . طوال مشوارهم الریاضي
  

  :علاقة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة للمراهقة .12

، الذي هو نشاط الریاضي یخفض القلق والتوترأن اللعب وال" فروید" و" نأد لرما ریتشارد" یتفق كل من

، بفضل اللعب والنشاط الغریزیة أن تتحرر بصفة مقبولةة ولید الإحباط، فعن طریق اللعب یمكن للطاق

 .الریاضي أیضا یتمكن المراهق من تقییم إمكاناته الفكریة والعاطفیة والبدنیة ومحاولة تطویرها باستمرار

  .)216. ، ص1985محمد الأفندي، (
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 یة والحالة النفسیةوالقدرة العقلوجود علاقة بین التمرینات البدنیة والریاضیة  ىعلروزن "یؤكد الباحث 

 1991میخائیل إبراهیم أسعد،( .توازن النفسي والاجتماعي للمراهقالاجتماعیة ،التي تساهم في تحسین عملیة ال

  .)132. ص

بفضل الریاضة یخفف المراهق من الضغوطات الداخلیة ذات المنشأ الفزیولوجي ویعبر عن مشاكله 

رغبة ، إلى غایة تحقیق الشخصیة وحضوره الجسدي لكینونته كما تجعله یعطي صورة حسنة ،وحاتهوطم

  )Jorgen.w p120( .على الآخرین التفوق ذلك بغرض صورة أناه المثالیة
  

  :ثانويوالریاضیة لتلامیذ الطور الأهمیة ممارسة التربیة البدنیة  .13

فإنه یمكن أن  ،امة، أنها جزء من التربیة العامةإذا كان تعریف التربیة البدنیة والریاضیة بصفة ع   

عن  جتماعیةوالا، نفعالیةالا، العقلیة مواطن اللائق من الناحیة البدنیةنعتبرها میدان تجریبي هدفه تكوین ال

  .لهدف تحقیق هذه الأغراض ختیرتاطریق ألوان من النشاط البدني 

فر له نوع من ، حیث تو لتلامیذ هذه المرحلةتعتبر التربیة البدنیة والریاضیة، عملیة تنفس وترویح    

یق حركات ریاضیة ، تجعلهم یعبرون عن مشاعرهم وأحاسیسهم عن طر لسعادة والراحة الفكریة والبدنیةا

، فهي عملیة توافق بین العضلات والأعصاب من الناحیة البیولوجیة أما من الناحیة متوازنة ومنسجمة

لطاعة والشعور صفات التربویة كاالتربویة فإن وجود التلامیذ في مجموعة واحدة تكسبهم الكثیر من ال

  .)156عواطف أبو العلاء، ص (. بالصداقة والزمالة
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  :خلاصة

فــي ختام هذا الفصل نود أن نشیر إلى حقیقة على درجة كبیرة من الأهمیة، وهي أن فترة المراهقة        

 اعیةجتمالامیة، النواحي في الخصائص الجس وما لها من أهمیة بالغة في تكوین شخصیة الفرد، متعددة

  .نفعالیةوالاالعقلیة، النفسیة 
 

بالإضافة إلى أنه لیس ثمة دلیل علمي یشیر إلى أن أیا من هذه الخصائص هو السبب في تكوین      

الشخصیة، ولكن الفهم الصحیح یحتم علینا تصور الإطار العام للمراهق من حیث أنه شخصیة ذات نمو 

 انفعالیانه مراهق وهو ینمو عقلیا ویتغیر و جسمیا وفیزیولوجیا لأوتغیرات من نواحي عدیدة، فهو ینم

المظاهر كذلك لأنه مراهق، ولا یمكن في أي حال من الأحوال أن نعطي لأي من هذه  جتماعیااویتطور 

  .هذه المظاهر هو سبب سائر المظاهر الأخرى حدابأن  الادعاءأولویة على غیرها، أو 
  

تاما، إنما هي مرحلة تتأثر بخبرات ماضیة كما  ستقلالاامستقلة بذاتها  راهقة لیست مرحلةوالم      

ه وكذلك تتؤثر في شخصی جتماعیةوا، انفعالیةاهق إلى مشاكل نفسیة عدة، صحیة، یتعرض فیها المر 

 ختلافباالعام للمجتمعات فهي إذن تختلف والمحیط  جتماعیةالابعوامل التربیة وظروف التنشئة یتأثر 

  .حضاریة التي تربي في وسطها المراهقالأنماط ال
  

خاصة مثل حاجته لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة بوجود  حتیاجاتاله  ثانويفالمراهق في مرحلة ال  

مربي كفء فهذا الأخیر یلعب دورا هاما في نجاحه التعلیمي أو فشله وكذا بتعلیمه المهارات الأساسیة 

  .الطاقة الزائدة ستعمالبایسمح له بالنشاط الریاضي الذي  خلال قیامه
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  :تمهید

أصبحت ظاهرة العنف أحد الظواهر الملازمة للمدارس الجزائریة وهو التعبیر عن المكبوتات       

، وهذا كله یؤدي بالفرد إلى ارتكاب أي س و الشعور بالنقصـبالنفالداخلیـة و الإحباط و الفشـل وعدم الثقة 

العنف المدرسي أو بالأحرى  بححیث أص ، المؤسسات التربویةنوع من العداء اتجاه أیا كان حتى في 

العنف الممارس داخل المدرسة ومحیطها قطب ذات الأهمیة المركزیة في مجال الحیاة التربویة، وتطرح 

 .التي تواجه المجتمع الجزائري المعاصر جتماعیةالاة نفسها بقوة في خضم المشكلات هذه المسأل

أدت إلى بروز الكثیر من التفسیرات التي تهدف لقد أثارت هذه المشكلة نقاشات حادة ومستمرة و       

لإیجاد الحلول لهذه الظاهرة، وفي ظل هذا الجدل الواسع حول مشكلة العنف في مدارسنا سنحاول في هذا 

  :الفصل عرض بعض المحاور التي تخص هذه المشكلة وهي كالآتي

 المدرسي أثار عنف في الوسطأسباب ال، تحدید مفهوم العنف في الوسط المدرسي، أشكال العنف المدرسي

  . المدرسيالوسط العنف في 
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  :العنفتعریف  .1

  .ضد الرفق، الشدة، القسوة، من الفعل العنف أي لم یرفق به وعامله بشدة :لغة

فاخر ( .كل أذى بالید أو اللسان بمعنى الفعـل أو الكلمة التي یقوم بها الفـرد أو الجماعة :صطلاحاا 

  .)54. ص ،1971،عاقل

 إیاها تتشابك د، تتدخل فیها و ــغة التعقیــهو ظاهرة إجرامیة بال" عبد الرحمان عیسويحیث عرفه 

                                   .)96. ،ص1997( "جتماعیةالاو من العوامل النفسیة  الكثیر

   .)253. ص ،1976 ش،ــدرویزین العابدین ( "اتهم ـــممتلك رین وــــاق الأذى بالآخـــــإلح" رون أنه هوــــــها آخــــوعرف

     صورة خاصة من صور القوة التي تتضمن جهودا تستهدف تدمیر "  بأنه سید إسماعیلكما عرفه  

 ".أو إیذاء موضوع معین، یتم إدراكه كمصدر فعلي أو محتمل منه مصادر الإحباط أو أخطر
)1988، 

  .)55. ص

بأنه التأثیر  )ROBERT(الفرنسي في القاموس) violence(نسیة فقد ورد تعریف كلمة اللغة الفر أما في  - 

 p2097),1978 .القوة أو اللجوء للتهدید باستعمالامه على العمل دون إرادته وذلك فرد ما، وإرغعلى 

ROBERT(.  
 

 :بعض المفاهیم المرتبطة بالعنف .2

  :العدوان. 1.2

جومي منطوي على الإكراه و الإیذاء وبهذا یكون العدوان اندفاعا على أنه سلوك ه" نعیم الرفاعيیرى 

  .)423. ص ،1974(."هجومیا یصبح معه ضبط النفس ضعیف

. ص ،2004.("أخرسلوك یهدف إلى محاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إیذاء شخص " أنهُ  علاويویعرفه 

11(. 
  

  :الشغب .2.2

لم النفس والتحلیل النفسي على أنه حالة عنف مؤقت لذلك تعرفه موسوعة ع هو حالة من حالات العنف،

و مفاجئ تعتري بعض الجماعات أو التجمعات أو فردا واحدا أحیانا وتمثل إخلالا بالأمن وخروجا عن 

مظاهر سلمیة أو إضراب منظم تصرح  النظام وتحدیا للسلطة أو لمندوبیها على نحو ما یحدث من

   .) 414. ، ص1993 طه فرج،( .ار بالأرواح والممتلكاتإلى هیجان وعنف یؤدي للإضر به السلطة 
 

  :السلوك العدواني  .23.

   التثبیط  الإحباط أوأفعال ومشاعر عدوانیة وهو حافز یثیره  "السلوك العدواني هو فاخر عاقل وعرف 

  .)15. ص ،1979( ."أو تسببه الإثارة الغریزیة
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  :العدوانالفرق بین العنف و .3

تدمیرا لبنى جنسه  أن العدوان سمة طبیعیة في الإنسان، فالإنسـان هو أكثر الأجنـاس "ر أنطوني ستو  یرى

  ".بممارسة القوة ستمتاعااو أكثر حبا و 

 ف و أن كل ماهو عنف یعد عدوانیا أما الفرق بین العنف و العدوان، فالعدوان أكثر عمومیة من العن

ا سلبیا عدوان) الإضراب(مهام معیـنة عن أداء  ناعمتالاصحیح، فعلى سبیل المثال یعتبر العكس غیر و 

وكذلك فإن إطلاق إشاعات تسيء سمعة الطرف الآخر من قبیل  في حین لا یندرج تحت مفهوم العنف،

 .العدوان غیر المباشر ولكنه لا یحتسب عنفا
  

و صورة فالعدوان إذن أشمل مدى فهو یشیر إلى صورة من السلوك تتضمن غرضا عدائیا، أما العنف فه

 التي تتضمن جهودا تستهدف تدمیر أو إیذاء موضوع ما یتم إدراكه كمصدر بمعنـى أن العنف یتضمن

أن الفرق بیـن العنف و العدوان یمكن في إن العنف یشیر إلى  جتماعالاأفعالا عدوانیـة ،ویرى علماء 

ص آخر و الضرر لا العنف الجسدي، فیما یشیر العدوان لأي فعل حاقد یمیل إلى إلحاق الضرر بشخ

  .)21. ص ،2007زعرور طارق، .(یكون فقط جسدیا بل یكـون انفعالیا أو حرمانا مادیا
  

  :تعریف العنف في بعض العلوم .4

  :جتماعالانظر علم في تعریف العنف  .4.1

و الذي یحدد العنف بأنه فعل " كسفور"ف الذي ورد في قاموس یأكثر التعریفات شیوعا للعنف هو التعر 

الخاصة  المنشآتاء أو الممتلكات أو ـدي متعمد بقصد إلحـاق الضـرر أو التلف أو التخریب الأشیإرا

 .القوة ستخداماكانت حكومیة عن طریق  أو والعامة
  

  :السیاسةفي نظر تعریف العنف  .4.2

  )74. ص  رمزي نبیل،( .على السلطة في تحقیق أهداف غیر مشروعـة ستیلاءللاالقوة  ستعمالاالعنف هو 
  

   :التحلیل النفسي الإجتماعي لمفهوم العنف  .4.3

تختلف عن التعاریف اللغویة مما دفع ببعض  جتماعیةاإن تحلیل مفهوم العنف من وجه نظر نفس 

العنف على أنه لغة التخاطب الأخیرة الممكنة مع الواقع ومع  عتباراالأخصائیین السیكولوجین إلى 

ن إیصال صوته بوسائل الحوار العادي وحین ترسخ القناعة لدیه حیث یحس المرء بالعجز عن، الآخری

ومنه یمكن القول بأن هناك عدة محاولات أو طرق أخرى قد  بكیانه وقیمته بالاعترافبالفشل في إقناعه 

لكن في حالة عجز شخص عن تحقیق غایته بالطرق  حقیق هذه الغایة وهي وسائل سلیمةتكون سامیة لت

یته في إیصال خطابه فإنه یستعمل الوسیلة الأخیرة المتبقیة لدیه لتلبیة غریزته وهـي السلمیة وعـدم إمكان

 لذات لهذا فإن اللجوء إلى القوة المفقود ل عتبارالاوسیلة العنف وهي السماح الأخیر للعادة شيء ومن 
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  قهر لإرضاء حاجیات أو رغبات نفسیة باطنیـة وتخلیصها من ال ستجابةالاالعنف الهدف منه هو و 

 الضغط النفسـيو  وتـرتلفرد مقهور یعیش في حالـة الالضغوطات النفسیة أو التخفیف منها وهذا لا یبقى او 

حسب الظروف الداخلیة للمجتمع ومن  نن ظاهرة العنف یمكن ربطها بأسباب نفسیة كالعدوانیة ولكاذ ا

یة لالعدوانیة عدوانیة داخ ان منومن هنا نستنتج نوعـ ،وحالة الفرد من لحظة ما من جهة أخر جهة

 )..13ص ،2001 یوسف، ينحفصا(. العنف سماوعدوانیة خارجیة أطلق علیها 
  

  :تعریف العنف من الناحیة القانونیة  .4.4

الغیر الشرعي وغیر القانوني للقوة أو التهدید، بهدف  ستخدامالا " یعرف العنف في نظر بول كوكنغ أنه

غیر مشروع أو غیر مطابق للقانون  ستخدامااالقوة  باستخدامأیضا  لأذى والضرر بالغیر ویعرفإلحاق ا

 .)182. ص ،وآخرون د زایدــمـأح.("والذي من شأنه التأثیر على الجماعات والأفراد
  

  :تعریف العنف من الناحیة النفسیة  .5.4

و البیئة الأفراد أینتج عنها سلوك تدمیري موجه ضد  نفعالیةا استجابةفته دائرة معارف علم النفس بأنه عر 

كوثر إبراهیم رزق .(حباطات أو بدافع الكره الشدید نحو الآخرین  أو نحو الذاتالفرد نفسه نتیجة الإ اتجاهأو 

 .)206. ، ص1979
  

  :جتماعیةالاتعریف العنف من الناحیة  .4.6

ر غیر مباش فردیا أو جماعي، مباشر أو ،، سواء كان لفظیا أو معنویاالعنف هو أي سلوك یصدره الفرد

ویترتب على هذا السلوك إلحاق الأذى بدني أو مادي للشخص  ،جتماعیةاأملته مشاعر لدیه أو ظروف 

  .)71. ص ،1979سعید محمد نصر، محمد سفیان، .(نفسه أو الآخرین أو ضد الممتلكات
 

  : 1976وجهة نظر نیل وماك دونالدتعریف العنف من  .4.7

بالسكان في الولایات  المكتظةبها نیل ماك دونالد في إحدى الأحیاء إن الدراسات و الأبحاث التي قام 

 لظـروف البیئیة تأثیر على العنف المتحدة الأمریكیة في فصل الصیف وهذا من أجل معرفة ما إذا كانت ل

ا و الحرارة الصیفیة المرتفعة أثرت تأثیرا بالغ بالسكـان كتظاظكالاوخلصت الدراسة إلى أن العوامل البیئیة 

 مصطفى حجازي.(المرتبة و المفجرة للعنف الأسبابظاهرة العنف في ذلك الحي كما تعد من  نتشارافي 

      .)175. ، ص1980
  

   :العنـفأعراض  .5

دون  جتماعیةالعادي، وهو لیس مقتصرا على طبقة للسلوك العنیف عدة أعراض تمیزه من السلوك ا

جده أیضا في الأوساط الغنیة ، كما لا یقتصر على فئة عمریة أخرى، وقد نجده في الأوساط الفقیرة كما ن

   .معینة، بل یمس مختلف الفئات سواء كبارا أو صغارا
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 ).47. ، ص1985فوزیة عبد الستار، ( :نجدومن أهم الأعراض الناجمة عن هذا السلوك 

                           .بالأماندائمین بسبب عدم الشعور  ضطراباتسارع نبضات القلب وحركة  - 

                                                                                               .الدمضغط  ازدیاد - 

                                                                          .الدمالخوف والهروب وازدیاد نسبة السكر في  - 

 .اندفاعي معدل التنفس ویكون عرتفاا  - 

  .الأطرافعضلات  نكماشا - 

.                                                                                             سرعة الدورة الدمویة  زدیادا  - 

  .یقل الإدراك الحسي للأفراد حتى أنه لا یشعر بالألم أثناء معركته  - 

  :ى أعراض تنتج عن هذه الظاهرة تتمثل فيبالإضافة إل

  الكذب المرضي المزمن - 

 السرقة، عدم تقبل النصیحة - 

 زدیاد العنادإالثورة والعصیان،  - 

 الملل والكراهیة - 

 فقدان الثقة بالنفس - 

 نطواءالا - 

 القلق - 

 الآلام النفسیة الحادة المختلفة - 

  .  تمردال والزملاء،الشجار مع الآخرین، خاصة الإخوة  - 

وتظهر هذه الأعراض خاصة عند المراهق حیث یلاحظ علیهم التمرد والثورة ضد مصادر السلطة الثلاث 

للأسرة التي تحد من حریته  متداداالمراهق أن المدرسة هي  اعتقادسرة، المجتمع، المدرسة لأنه حسب الأ

، حیث تترجم هذه انفعالیةت شحنالذلك یثور على كل ما یحیط به، للتعبیر عن ما یختلج في نفسه من 

في شكل سلوكات عنیفة تجعله یضر نفسه والآخرین، كون هذه الأعراض تظهر في صورة  نفعالاتالا

 .جتماعالاول إلى سلوك عنیف مضاد للسلوك أولیة ثم تتح
   

  :العوامل المولدة للعنف 6.

رسات معزولة عن ا مما، بوصفهجتماعیةاتحلیل  مظاهر العنف ضد أي شریحة یسیر اللیس من  

الذین یقدمون على ممارسة  ادالمحیطي بها فالأفر  والاقتصاديوالثقافي والسیاسي  جتماعيالاالإطار 

ماعیة و المعاییر العنف بصورة عامة یتشربون من المجتمع المحیط بهم مجموعة من القیم الاجت

 جتماعيالاتحدید أنماط سلوكهم في ، التي تسهم العاطفیة و الوجدانیة للأفراد تجاهاتالاالأخلاقیة و 

 .وتجعلهم أكثر میلا إلى التعاطف أو التشدد 
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  :جتماعیةالاالعوامل  .6.1

من  جتماعیةالابنى ، وتعد الفي تحدید سلـوك الفرد جتماعیةلاالا أحد یمكن أن ینكر دور الظروف       

وتناسق بین  نتظاماتتمیز به من لما  جتماعيالاو الأمن  الاستقرارالعوامل التي تساهم في ترسیخ  أهم

یركز على أهمیة ، Mil Durkheim  E أمیل دور كایم  جتماعالا، لهذا فإن عالم مختلف عناصرها

بین الوظائف  نسجامالاأن نقص التنظیم الإجتماعي وعدم "" حیث یرى  نسجامهااتكامل وظائفها و 

مما یعكس  ؤقتا في التضامن الإجتماعي،م نقطاعااالمرتبطة بالأفراد و الجماعات تسبب  جتماعیةالا

، ینتقل تدریجیا إلى أن یصیب جسم المجتمع جتماعياهور خلل و التي تمهد لظ تظامیةاللانحالة من 

 ).473. عبد الرحمان عیسوي، ص(".یأخذ الطابع العنیف 
  

     ت الطلاقه معدلاة لوحظ أن المجتمع الذي ترتفع فییبعض المنجزات البحث ستقراءاومن خلال        

    ، وظروف الحرمان الإجتماعي و القهر النفسي الأمهاتو  الآباء أمیة نتشارا، وكذا و الأسر الممزقة

و ضعف  ،قیها الدیني و الأبويالسلطة بش حتراماكما أن عدم  ،تزداد فیه العنف و الجریمة  و الإحباط

، كل هذه العوامل وغیرها تجعل ...تؤلمه نفسیا  ، و المعاملة السیئة للطفل التيالرقابة الوالدیة للأبناء

و نفسیا مع محیطهم  جتماعیااشخصیا و   متوافقینذاتیـة و تجعلهم غیر  ضطراباتلاالأفراد عرضة 

أو المهانة في حالة ما إذا أحسوا بالإذلال  ، ویكون رد فعلهم عنیفاالخارجي، فتعزز لدیهم عوامل التوتر

  .من أي شخص أخر

، لیس للفرد فحسب و إنما للمجتمع أیضا  العنف آلیاتهو الأخر أحد  الاجتماعيالقهر  یعتبر      

ن ، أو حتى في الأسرة الواحدة كفیل  بأن یكو بین الأطفال ستهزاءالاو السخریة و  الازدراءفمثلا مسألة 

لیأخذ أشكالا بل یتعدى  الاستهزاءلا تصل حدوده عند السخریـة و  الاجتماعي، و إن القهر عاملا للعنف

" مولدة للعنف الفردي و الإجتماعي  عناصروعدم العدالـة الإداریـة و التربویة  الاجتماعينبذ الف ىأخر 

   ، كما هو الحال في حالة الحرب الذي یستهدف القتلالعنف قد یكون فردیا أو جماعیا  عتبارإعلى أن 

 لات جماعیة من السلب و النهبملح ، كذلك قد تتعرض بعض المجتمعاتالتخریب الجماعي التدمیرو 

  ).473. عبد الرحمان عیسوي، ص(".كما یحدث في حالات المظاهرات الصاخبة 
  

  :  قتصادیةالاالعوامل  .6.2

الذاتي للمجتمع من حیث المعاش حتى  كتفاءالاإلى أن تأكید أهمیة " خلدون في مقدمته  بنإب هیذ

  ".یستطیع أن یهتم بتحصیل العلوم 

أن قلة المصادر وندرتها لما   Michael Jo ram  (1993)لائل الأنتروبولجیة لمیشیل جورام وتشیر الد

عات المتقدمة مما یؤدي الذي یبدو واضحا في أغلب المجتم قتصاديالاتحتاجه البشریة لا تكفي النشاط 
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النشاط  زدیادایؤدي إلى ) المنتجة(الضغط و السیطرة في ید القوة الظالمة  ستخداما، كما أن إلى العنف

  .)473. ص عبد الرحمان عیسوي،( .قتصادیاالهذه الفئة مما یولد العنف في الفئات المحرومة  قتصاديالا

لیس العنف " تب إنجلز، وقد كلأشكال و الوسائل المختلفة للعنفتقرر ا قتصادیةالاكما أن العلاقات 

ر من الوسیلة إلى كون الغایة أساسیة أكثو بالقیاس  ،هو الغایة قتصاديالابینما التقدم  ،سوى الوسیلة

 ".معین  اقتصادي، عن نظام لطبقیة، هكذا یعمل العنف كأداة في خدمة المتطلبات االمستخدمة و بلوغها

 .)73. ص ،2004سلیمة فلاني،(
  

اشرة على عملیة التغیر تؤثر مب قتصاديالاومن ثم فإن سیرورة عملیة التغیر التي تحدث على الجانب 

و بالتالي فإن الإختلالات التي تحدث  ،جتماعیةالاو التوازن في البنیة  ستقرارالا، وكذا حالة اعيالإجتم

، لأن التوزیع غیر دد أیضا بقاء الإنسان في حد ذاتهو ته ،عيالإجتما ستقرارالاعلى هذا العامل تهدد 

وتزداد  ،في أي لحظة نفجارللاالعقلاني و غي العادل للثروة یساهم في إیجاد فئة محرومة و مهیأة 

لتفسیر  مهمین یناتجاه ىخطورة الوضع كلما توسعت دائرة هذه الفئة  و الجدیر بالذكر أن نشیر إل

للمجتمع لهما دور في  قتصاديالایؤكد أن الفقر و البناء  :أولهما  قتصاديالاالعنف من خلال العامل 

  .و الجریمة في المجتمع  إرساء قواعد العنف 

فض نظریة الفقر بناء على أن الذي یولد العنف ، لیس الفقر ، ولكنه الرغبة في تحقیق الثراء یر  :ثانیهما 

 .و التحدیث

   :السیاسیةالعوامل  .6.3

صالح السیاسیـة و ، حیث أن التضارب بین المالسیاسي من أبرز العوامل  أهمها یعد العامل       

، كل ذلك قد یساهم هذا النوع من وم على مصالح متنافرةوجي الذي یق، أو التصادم الإیدیولالمبادئ العامة

سلبا على تكامل البناء التصادم و التضارب السیاسي على إحداث انقسامات الفكریة و العقائدیة مما یؤثر 

 .حیان إلى استعمال السلاح و القتل، وتظهر العداءات الواضحة وقد تصل في كثیر من الأالاجتماعي
  

ض المظاهر مثل الصراع السیاسي في تكوین عنف اجتماعي من خلال انتشار بعیساهم العامل       

للمواطن عن  اغتراب، وكذا تجاهل حقوق المواطنة و التي تؤدي بالضرورة إلى إحداث على السلطة

، ثم الاستعمال التعسفي للسلطة و مؤسسات الدولة وعدم لسیاسي الذي یخضع له وعن مؤسساتهالنظام ا

  ، التصویت في الانتخابات أو الترشیح سیة التي تعني بمفهومها التقلیديد بالمشاركة السیاالسماح للأفرا

كل أنواع  اتخاذإلى عضویة الأحزاب السیاسیة أما بمفهومها الحدیث فتعني المشاركـة في  نضمامالاأو 

بین الحكام ، الأمر الذي یؤدي إلى إحداث فجوة تمس المواطن في الحیـاة الیومیة القرارات التـي

المواطنین  كل ذلك یعمل على ظهور حالات الرفض و التشكیك في قدرة النظام السیاسي على قیادة و 

أسلوب  ستعمالا، مما یجعله یتحول إلى خیر عن أدائه من جهة ثانیة، وعدم الرضا الألمجتمع من ناحیةا

 .)474. ص مان عیسوي،عبد الرح( .معین للرفض من خلال التمرد و العصیان و التدمیر و العنف
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  :الثقافیةالعوامل  .6.4

عملیات  اتساعالآن   ىمن السمات التي تمیز المجتمع العربـي الراهن منذ بدایـات القرن العشرین وحت    

بمعاییرها  التأثیرالتواصل الثقافي و الحضاري مع المجتمعات الحدیثة وخاصة المتطورة منها و 

، في بینهم جتماعیةالاأصبحت تؤثر في سلوك الأفراد و أنماط العلاقات  ، و التيو الثقافیة جتماعیةالا

 .مجموعة واسعة من القیم التقلیدیةالوقت الذي أخذت تتراجع فیه 
  

مظاهر العنف  فـي المجتمع  نتشارامل أساسي من العوامل المؤثرة في تشكل التحدیات الثقافیة عا      

جموعـة كبیرة من المؤثـرات الثقافیـة و الحضاریة التي یزداد انتشارها ، إذ تخضع حیاة الفرد لتأثیر مالعربي

، التي أصبحت تفرض نفسها في المجتمع بوصفها تحدیات تهدد تصال الحدیثةوسائل الإ انتشارمع بقوة 

، حتى أن المنتوج الثقافي خارجیة أوسع انتشارا مما هو محليبنیة الثقافة ، ذلك أن المنتجات الثقافیـة ال

و الأخلاقیة  جتماعیةالا، مما جعل المعاني ضمونه قدرا كبیرا من ثقافة الغربالمحلي نفسه یحمل فـي م

، حتى أن العلم نفسه باتت قیمته ل بین الناسو الفضائل لم تعد تحظى بأیة مكانة في معاییر التفاض

دول الوطن العربي یشعر المراهقین في معظم  تجاهاتا، ومن یتتبع قدار المردود المادي المتوقع منهبم

كنه و أنماط أن الشغل الشاغل لأغلبهم هو كیفیة محاكاة الغرب وتقلیده في سلوكه و لباسه  ومأكله ومس

  .حیاته

   فإن التحدیات الثقافیة و الحضاریة أصبحت أكثر خطورة من التحدیات الاقتصادیة  ومن هذا المنطق     

  .)475. ص عبد الرحمان عیسوي،( .و السیاسیة

في المجتمع العربي، لا تنفصل في كلیتها عن طبیعة المنظومة  نتشارااكما أن مظاهر العنف التي تزداد 

  .مجتمع، ولا عن معاییر الأخلاقیةالثقافیة السائدة في ال

على التربیة الأسریة  إن غیاب السیادة الأخلاقیة في مختلف المؤسسات شجع تفاهـم التناقضـات  وقضى

، و إذا خارجها إلا نقائضها، فالطفل إذا تلقى في المدرسة بعض القیم الأخلاقیة فلن یجد  و المدرسیة

  .تزود بنصائح الوالدین في الأسرة و حاول تطبیقها خارجها وجد نفسه مضحكة بین أقرانه

نحو الأخـر و بالنظر إلى  اهاتهمتجاعرضه للخطر، ویذهب ضحیة الفساد  ، ویصبحفیقع في التناقص

  .مكوناتها في الوقت الراهن ضطرابواممارسة العنف ببنیة الثقافة  طرتباا
  .)102. ص ،1989 ،عباسي مدني(

  

  :العنف في الوسط المدرسي .7

العنف الذي یبلغ في بعض الأحیان درجة العدوان في المجال المدرسي، هذا المجال  ظاهرة نتشاراإن 

اب السلوك والامتثال للأوامر والقوانین التي تفترضها وآد حتراموامن المفترض أن یكون فیه النظام الذي 

  .المؤسسات التعلیمیة

 والتقدیر لواهب العلم والمعرفة محتراالالم ینبغي لها أن یسودها جو من فالعلاقة التربویة بین المعلم والمتع

  .هذه المعرفة كتسابلاالمكان الذي یتردد علیه  اتجاهن یشعر المتعلم بالخشوع والرهبة وأ
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إن واقع المؤسسات التربویة الیوم وما تعرفه من مظاهر العنف والصراع بین المعلمین والمتعلمین      

لهو واقع أصبحت فیه المدرسة مسرحا للكثیر من أعمال الشغب والعنف، والغریب في الأمر أن السلوك 

فتقدون آلیات التحكم المتسبب في العنف والعدوان یظهر لدى الأطفال والمراهقین بصفة أشد والذین ی

والضبط لسلوكهم الطبیعي، إذ أن الطفل من طبیعته قوة مندفعة لابد أن تتصدى لها التربیة لتنظیم 

 ).225. ص ،1971 ج،.ك وهوك.النبري.(سلوكه

إن هذا السلوك المتصف بالعنف والعدوان یظهر لدى الأطفال والمراهقین الذین یعیشون بمعزل         

رف الرقابة على دوافعهم ، مما یؤدي بهم للعیش في حیاة لا تعربویة الأسریة والمدرسیةاقبة التعن المر 

لغضب ونوبات قلبیة وعدم الطاعة فینمون هذا السلوك، ومن سمات شخصیتهم العراك وا التربویة

 ، ویتخذون هذا العنفمجال الحیوي لتحرك هؤلاء الأشخاصالألفاظ النابیة، ویعتبر الشارع ال ستعمالوا

 1993 أحمد أوزي،.(وإحباط وسوء معاملة المجتمع وتنكره لهم ضطهادایر عما یعانون منه من وسیلة للتعب

  ).203. ص

  :مفهوم العنف في الوسط المدرسي .8

وعلم النفس والسیاسة، ولهذا  جتماعالامجالات العدالة والتربیة وعلم یستعمل مفهوم العنف غالبا في  

أمام مفاهیم عدیدة للعنف، كالعنف العائلي، العنف السیاسي، العنف  أنفسهمالسبب وجد الباحثون 

المدرسي وحتى العنف في الملاعب وغیرها، یرى الباحثون والخبراء أن العنف المدرسي یستعمل لوصف 

، ولكنهم لم یصلوا إلى إجماع حول طبیعة ومجال العنف توالسلوكیامجموعة من الأفعال والأحداث 

  .المدرسي

السلوك العدواني للفظي وغیر اللفظي نحو شخص آخر یقع داخل :" العنف المدرسي بأنه" یلدر ش" یعرف 

 .)234. ، ص2003تي، یأحمد الحو ( .”حدود المدرسة

  :أشكال العنف المدرسي  .9

یأخذ العنف المدرسي أشكالا متعددة تبعا لطبیعة الموضوع والشخص الذي یمارسه، والشخص الذي یقع 

 :الأشكال ما یليعلیه، ومن تلك 

  :العنف الجسدي .9.1

عمران أعطى العدید من الباحثین تعریفات مما أعطى وضوحا على مدلول العنف الجسدي یعرف 

القوة الجسدیة بشكل متعمد تجاه الآخرین من أجل  ستخدامابشكل العنف الجسدي على أنه   2003كامل

ر شرعیة مما یؤدي إلى آلام وأوجاع ومعاناة إیذائهم وإلحاق أضرار جسمیة بهم، وذلك كوسیلة عقاب غی

للخطر، ومن الأمثلة على ذلك الحرق، الكي  نفسیة جراء تلك الأضرار، كما یعرض صحة المراهق
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  .بالنار، رفسات بالأرجل، والخنف، ضرب بالأیدي أو بالأدوات، دفع الشخص، لكمات

 .)124-123 .ص،  2003(
 

  :العنف النفسي .9.2

وقد  جتمعه ومعرفة عملیة للضرر النفسيعن القیام بعمل وفقا لمقاییس م متناعالامل أو یتم من خلال الع

القوة والسیطرة لجعل تحدث تلك الأفعال على ید شخص أو مجموعة من الأشخاص الذین یمتلكون 

یؤثر على وظائفه السلوكیة، الوجدانیة، الذهنیة والجسدیة، كما یظم هذا التعریف  مما متضررالشخص 

 لفرد، الإهانة، التخویف، التهدیدرفض وعدم قبول ل: اریف أخرى قائمة بأفعال تعتبر عنفا نفسیا مثلــعوت

، كما یعتبر فرض الآراء كتراثالا، تذنیب المراهق كمتهم وعدم خ، برود عاطفي، الصراستغلالالاة العزل

 .)125. ص ،2003عمران كامل،( .على الآخرین بالقوة نوع من أنواع العنف النفسي

  :العنف اللفظي .93.

یتضح من التسمیة أن هذا العنف هو الإیذاء باللفظ أي أن وسیلة العنف هي الكلام ویهدف هذا النوع من 

العنف إلى التعدي على حقوق الآخرین بطریقة الكلام والألفاظ النابیة، وعادة هذا النوع من العنف یسبق 

 ص الموجه إلیهم هذا العنف اللفظيانات الأشخاالعنف الجسدي لقصد وهو الكشف عن قدرات وإمك

  .)68. ص ،1993 الخریف أحمد محمد،( .ویكون قبل أن یتطور العنف من الكلامي إلى الجسدي

  :العنف الرمزي .9.4

هذا النوع من العنف والمتمثل في هو عنف تسلطي كما یسمیه علماء النفس، وهو قدرة یتمتع بها صاحب 

یه زیة والتعبیریة تحدث أثار نفسیة وعقلیة واجتماعیة على الشخص الموجه إلبعض الطرق الرم ستخداما

الآخرین أو عدم النظر إلى الشخص الموجه له العداء أو العنف  حتقاركاالعنف، وهذا العنف غیر لفظي 

أو ازدراءه أو تحقیره أو أي إشارة غیر لفظیة وإنما تدل على الرمزیة وتعني إثارة الشخص الموجه له 

  .)78. ، ص2000 أل رشود، یسعد محمد سعد،( .لنظر أو الإشارة أو الرمزا

 

  :المدرسيتصنیفات العنف  .10

  :تصنیف العنف حسب المسؤولین عن السلوكات العنیفة .10.1

  .)98. ، ص2007خالدي خیرة،( :یلي مافیأن السلوكات العنیفة تتمثل  1989حیث یرى الباحث فورتن عام 

  .بین التلامیذ الاعتداءمثل  :العنف بین التلامیذ
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وهذا النوع یتمثل في الكلام البذيء والغیابات وتكسیر  :عنف التلامیذ ضد الأساتذة والمؤسسة

  .الممتلكات والأشیاء المدرسیة

واللامبالاة والعقوبات غیر العادلة  حتقاروالامثل غیاب الحوار  :عنف المدرس ضد التلامیذ

  .التلامیذوالملاحظات التي تحط من قیمة 

ویكون من طرف الأفراد غیر متمدرسین المتواجدین  :عنف مرتكب من طرف دخلاء عن المدرسة

 .بمدخل المدرسة مثل معاكسة التلمیذات

ویتضمن هذا النوع وضع المدرسة العام غیر اللائق مثل : العنف الذي منشأه المؤسسة التربویة

 .فیها جتماعیةالالعلاقات زمني واال ستعمالالاتها ومكان تواجدها وموظفیها و هندس

د الإخفاق الدراسي أو العاطفي والتعذیب الذاتي وتعاطي ــبع نتحارالاالمتمثل في : ظواهر العنف الذاتي

 .المخدرات
 

   تصنیف العنف حسب المسؤولین عن السلوكات العنیفة   .10.2

 2007 خالدي خیرة،( :كالآتيلعنیفة ا تالسلوكیاالأصناف التالیة وهذا حسب طبیعة  le balance یقدم لنا

 .)98 .ص

 ستعمالباذلك  الإدارة وستاذ أو أعضاء یتمثل في السب والشتم بین التلامیذ ومع الأ :العنف الشفوي

  .البذیئةالكلمات 

عن الدخول أو  متناعالا و العملعن  متناعالاغیب المدرسي و ویتمثل في الفوضى والت: العنف الرمزي

  .الخروج من القسم

  .ویستعمل فیه التهدید والمساومة والسرقة التي یستعمل فیها التهدید: العنف النفسي

  .و السرقةتابات على الجدران وتحطیم الأثاث ویتمثل في التخریب والك: المادي الاعتداء

 عتداءاتوالاالمخدرات  ستعمالواتمثل في الخصومات بین التلامیذ وی: أو العنف الجسدي الاعتداء

 .الجسدیة
  

  :dépaqueter( 1990( للباحثتصنیف العنف حسب الشكل و درجات العنف  .10.3

  .)99. ص ، 2007خالدي خیرة،( :يما یلحیث نجد عدة درجات من أهمها    

  .تأتي الفوضى في القسم وما یشابهها أو مشتقات الفوضى مثل إضحاك التلامیذ :الدرجة الأولى

  .لامیذ ویزداد بظهور العصاباتیأتي العراك بین الت :الدرجة الثانیة
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الحیاة  ضطراباعن طریق التهدید والذي یؤدي إلى یأتي الغیاب الواضح وأخذ المال  :الدرجة الثالثة

  .المدرسیة

  .وخاصة محاولة إخراج الأستاذ عن حالته العادیة ستفزازالانجد الإخلال بالآداب و  :الدرجة الرابعة

ینطلق من كتابات بسیطة على الطاولات أو الجدران أو تكسیر نجد التخریب الذي  :الدرجة الخامسة

  .زجاج النوافذ

  .ي ضد الأشخاصوهى العنف الجسد :الدرجة السادسة
  

  :أسباب العنف في الوسط المدرسي .11

تفشت ظاهرة العنف المدرسي في كل المجتمعات، وأصبحت تمثل مشكلة تترتب علیها أثار سلبیة على 

تعددت الأسباب المؤدیة لهذه الظاهرة الخطیرة، فمنها ما یتعلق بالحدث ذاته، ومنها  الفرد والمجتمع، ولقد

ما یتعلق بالمواد الدراسیة وموضوعاتها، أو النظام المدرسي بصفة عامة، ویمكن تفصیل هذه الأسباب 

 :فیما یلي
 

  :أسباب تعود إلى المؤسسة التربویة .11.1

مساعدة المعلمین على تحسین عملیة التعلیم  تجاهابالمدیرین قد یكون من المتوقع أن یتجه عمل معظم 

بأبعادها، إلا أن هذا یظل توقعا مثالیا ما دامت الدراسات تؤكد ضعف القدرات الإداریة لدى مدیري 

المدارس، وعدم توفیر الجو المؤدي للسلوك السوي من خلال إشراك الطلاب في اتخاذ القرارات والنزعة 

لیب الإداریة، وغیاب التناغم بین الإدارة والمدرس والطالب، هذا أیضا ما یؤكده التقریر التسلطیة في الأسا

 ).2001- 2000(المعد من طرف الفریق التقني لمركز التوجیه المدرسي بغردایة 
  

إن العوامل سابقة الذكر في علاقتها بالعنف المدرسي لیس تحصیل حاصل، بل هي مظاهر متعددة  - 

  .درسيلتربیة العنف الم

وهي أن دلت على شيء إنما تدل على تعمق العنف وامتداده في معظم جوانب العمل التربوي، للإشارة 

  .فإن العوامل المذكورة ما هي إلا بعض أوجه تقریر العنف المدرسي من الناحیة التربویة

 الصفوف كتظاظواى العنف كطریقة تصمیم المؤسسة، وهناك عوامل أخرى بالمؤسسة التربویة تؤدي إل

  .الخدمات نعداماالمرافق الضروریة،  نقص
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  :تتمثل فیما یلي: أسباب بیداغوجیة .11.1.1

وما  تعتبر المناهج الدراسیة مصدرا خصبا من مصادر العنف المعنوي، كیف لا :المنهج الدراسي .أ

 لى الطلابثم فرضها بطریقة تعسفیة ع ستیرادهاابترجمتها بعد  الاكتفاءیحدث في أغلب الأحیان هو 

 ستعداداتهمام ئالمتعلمین ولا تلا احتیاجاتظم محتویات تلك المناهج لا تلبي ونتیجة لذلك فإن مع

   .)59. ، ص2003نادیة مصطفى الزرقاني، أیوب مختار، . (وقابلیتهم

غالبا ما یرتبط التلقین بغیاب أهمیة الإقناع والتركیز على  :التلقین كأداة أساسیة في التعلیم .ب

نف ومنه العقاب بنوعیه المادي والمعنوي، المصرح وغیر المصرح، وإن كان البعض یعتقد أن التلقین الع

طریقة اقتصادیة فعالة، إلا أن التلقین كثیرا ما یمارس من خلال علاقة تسلطیة، سلطة المعلم لا تناقش 

ویمتثل، ولا  ب أن یطیعبها بینما على الطال عترافالایسمح بإثارتها ولیس من الوارد حتى أخطاؤه لا 

في " السیوطي " فقد یولد ذلك أوجه عدیدة من السلوك العنیف، هذا ما یفصح عنه  متثالهاشيء یضمن 

". ویستخدمها بعض المعلمین كسوط ستبدادالاة تدریس قد تعمق التسلط وتغرس إن التلقین طریق" قوله 

 .)245. ص،  2003تي،یالحو  أحمد(

  :رسینأسباب تعود للمد .11.1.2

بمدرسین آخرین، وهذا بدوره یؤدي  ستحلافهماات في أوساط المعلمین إلى ضرورة تؤدي كثرة الغیاب

الفوضى والتمرد داخل المؤسسة التربویة  زدیاداعن النظام في الصف، ویساعد على  بالتلامیذ إلى الخروج

في ارته للصف وطریقته ككل، إضافة إلى سلوكات بعض المدرسین غیر المسؤولة، وقسوة المعلم في إد

 .)75. ص ، 1995رشوان حسین،(. لدى التلامیذ نحرافاالتدریس وغیرها قد ینتج عنها 

  :أسباب تعود إلى التلامیذ .11.1.3

قد لا یتمتع التلمیذ بنوع من الحریة والشعور بالمسؤولیة ولا یحصل على النمو المتوافق مع طبیعة 

برفاق السوء، سهولة الحصول على السلام، التأثر  ختلاطالاش، إلى إحساسه بالظلم والتهمی بالإضافة 

 ضطرابوالاعند ذلك یصاب التلمیذ بالقلق بالأفلام والمسلسلات التي تشمل على العنف والهمجیة، 

والشعور بالنقص والاتجاه إلى بعض الأعمال غیر الاجتماعیة لإثبات ذاته والتعویض عن النقص الذي 

 .)68. ، ص1995العزیز،القوصي عبد ( .یشعر به

  :أسباب تنظیمه .11.2

كغیاب اللجان التأدیبیة في حالة وقوع تجاوزات وعدم التعاون والتنسیق بین جمعیات أولیاء التلامیذ وإدارة 

 .)87. ص ،2003 تي،یأحمد الحو ( .المؤسسة
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  :أسباب قانونیة .11.3

إلى أنظمة تعالج مسائل  فتقاروالا تحكم عمل المؤسسات التربویة كعدم وجود قوانین ولوائح واضحة

                  .الخلاف بین الأطراف الفاعلة في المؤسسة التربویة الأساتذة، التلامیذ، الإدارة

  :أسباب تعود إلى وسائل الإعلام. 4.11

نظرا لدور الذي تلعبه وسائل الإعلام في نشر ثقافة العنف وخاصة الإعلام المرئي من خلال الأفلام 

مسلسلات التي تبث یومیا، بالإضافة إلى العدید من القنوات الفضائیة التي تساهم هي الأخرى في وال

تشكیل خلفیة العنف لدى التلامیذ لما تحتویه من عناصر الإبهار والسرعة والحركة والجاذبیة التي تشد 

أحمد (. الواقع المراهق فیسعى إلى تمثیلها وحفظها في مخزونه الفكري والسیكولوجي وممارستها في

  .)247. ص، 2003الحویتي،

  :أسباب أمنیة .11.5

كعدم وجود رجال أمن في المؤسسة أو نقص كفاءاتهم، أو عدم كفاءتهم مقارنة بحجم المؤسسة وعدد 

   .)144. طخیش ابراهیم، ص. ( التلامیذ

  :أسباب تعود الإخفاق .11.6

هم، یمكن إرجاعه إلى أسباب متعددة منها ما قد ینعكس الإخفاق الدراسي على سلوك التلامیذ وتصرفات

یتعلق بالقدرة العقلیة وعدم مراعاة الفروق الفردیة بین الطلاب في العملیة التعلیمیة ومنها ما یغزي إلى 

عدم الرغبة وعدم التوافق مع البرامج الدراسیة، وكلها أمور لها أثرها على شخصیة الطالب وقد تجعله 

وممارسة  والهروب من المدرسة أو ردود فعل مضادة للمجتمع لشعورهم بالنقصیتجه إلى سلوكیات العنف 

  .)144. ، ص1995العریني صالح، (. نتحاركالاعنف مع الذات في بعض الأحیان ال

  :عدم مراعاة الفروق الفردیة .11.7

تعلیمیة، أو متفوق والناجح ولا تهتم بالطالب الذي یعاني صعوبات لرا ما تركز المدرسة على الطالب اكثی

الطالب غیر متجاوب مع المدرسة وبحسب نظریة الدوافع، فإن الإحباط هو الدافع الرئیسي الذي یلیه 

 .العنف، فالعنف یتمكن الفرد الذي یشعر بالعجز من إثبات قدراته

  :أثار العنف في الوسط المدرسي .12

على أدائهم  تؤثرى الطلاب وممارسته فعل عتداءاتالاالأبحاث بأن هناك أثار لعملیة لقد أثبت العدید من 

بأن المراهقین المعنفین بغالب الأحیان  1994ودف أرمه ‘‘فتشیر  نفعاليوالاوالسلوكي  الاجتماعي

، قلقین، منفعلین، كثیرا منهم تبدو علیهم ممیزات الرغبة في أن یفهمهم من نفعالیةالاناحیة المشتتین من 
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المراهقین المعنفین یتوفر لدیهم جمیع أو إحدى " مقولة أخرى  يوف‘ ‘مفهومینیحیط بهم وكأنهم غیر 

یحرجون بسهولة، قلیلي الثقة بأنفسهم، وأحیانا بشكل متطرف مواقفهم النفسیة غیر  :الممیزات التالیة

 .)132  -131 .عمران كامل،ص( .مستقرة وغیر ثابتة

  اليالمجال الانفع  المجال الاجتماعي  المجال التعلیمي  المجال السلوكي

  .عدم المبالاة -1

  .عصبیة زائدة -2

  .مخاوف غیر مبررة -3

  .مشاكل الانضباط -4

عدم القدرة على  -5

  .التركیز

  .تشتت الانتباه -6

  .السرقة -7

  .الكذب -8

القیام بسلوكات  -9

ضارة مثل تناول الكحول 

  .والمخدرات

  .محاولة الانتحار - 10

تحطي الأثاث  - 11

  .في المدرسة والممتلكات

  .إشعال النیران - 12

عنف كلامي مبالغ  - 13

  .فیه

  . تنكیل بالحیوانات- 14

في التحصیل هبوط -1

  .التعلیمي

التأخر عن  -2

المدرسة وغیابات 

  .متكررة

عدم المشاركة في  -3

  .الأنشطة

رب من سالت -4

المدرسة بشكل دائم أو 

  .متقطع

   

  .العزلة عن المجتمع -1

قطع العلاقات مع  -2

  .الآخرین

المشاركة في  عدم -3

  .النشاطات الجماعیة

التعطیل في سیر  -4

  .النشاطات الاجتماعیة

العدوانیة اتجاه  -5

  .الآخرین

  .فقدان الثقة بالنفس -1

  .الاكتئاب -2

  .ردود فعل سریعة -3

في  هجوم اندفاعي -4

  .مواقفه

  .التوتر الدائم -5

مازوشیة اتجاه  -6

  .الذات

الشعور بالخوف  -7

  .وعدم الأمان

عدم الهدوء  -8

  .والاستقرار النفسي

  الاجتماعي الانفعاليیلخص تأثیر العنف على التلامیذ في المجال السلوكي التعلیمي ) 01(رقم  جدول

 ).2003 كامل عمران،(
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  :ومن بین نتائج العنف المدرسي إعادة إنتاجه داخل الوسط المدرسي ویتضح ذلك على النحو التالي

ات المحملة وكل فئة من هذه الفئ قتصادیةوالا الاجتماعیةن كل المستویات میلتحق بالمدرسة تلامیذ  - 

بین التلامیذ یجعل هذه المظاهر تنتقل فیما بینهم حیث یكون العنف جزء  حتكاكوالابمظاهر خاصة بها، 

  ).عن طریق الاكتساب(من تلك المظاهر التي تنتقل من تلمیذ لآخر 

من الذهاب للمدرسة كونهم یظنون أن المدرسة ) خاصة الجدد(غیر ممارسین للعنف الخوف التلامیذ  - 

  .هي مصدر للعنف، وهذا في الحقیقة تصور خطیر یرسخ في ذهن الطفل ومن الصعب التغلب علیه

الذي یعتبر بعیدا  جتماعيالاما الحقیقي، وتقمص دور المصلح تخلي كل من المدرسة والمدرس عن دوره

  .عن دورهما رغم التداخل

        ؤثر العنف على الهویة العلمیة للشخص الذي تعرض للعنف سواء كان أستاذا أو مسؤولا كما ی - 

  .)اأو ترك  المهنة نهائی نتحارالاتخوف، تردد، (أو عاملا حیث یتسبب أثر العنف في خلق مشاكل نفسیة 
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  :خلاصة

اجع  ي المؤسسات التربویة بكثرة وهذا ر سلوكات  المنتشرة فال أصبحت من ظاهرة العنف المدرسي       

  .تعرض لها المراهق في حیاته التيلأسباب مختلفة ومتعددة 

ظاهرة على الهذه مدى خطورة  وملاحظةظاهرة العنف المدرسي ل من خلال ما تطرقنا في هذا الفصل 

اهمت في بروز كثیرة ومتعددة س والتي هي  الظاهرة هذه التطرق لبعض أسباب كذلك ،المدرسة والمجتمع

كون أن التلمیذ یذهب إلى المدرسة یحمل في طیاته   ینتج هذاكل و ظاهرة العنف في الوسط المدرسي،

ومن بینهم الأستاذ ودوره في العلاقة  ،به هتمامالا، لذا یجب على المختصین العدید من المشاكل والهموم

  . التربویة وكیفیة إعطاء العلاج عن طریق النشاط البدني الریاضي
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  :تمهـیــد

بعد محاولتنا لتغطیة الجوانب النظریة للبحث سنحاول في هذا الجزء أن نحیط بالموضوع من       

على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  ستبیانام بدراسة میدانیة عن طریق توزیع الجانب التطبیقي بالقیا

ات التي قمنا بوضعها ثم تقدیم مناقشة تمحور أساسا حول الفرضیتوالذي  ولى ثانويالسنة الأ وكذا تلامیذ

ونوضح فیه مدى  ستنتاجالا، وفي الأخیر نقوم بعرض الاستبیانتائج للأسئلة التي طرحناها في وتحلیل الن

  . صدق الفرضیات التي یتضمنها البحث
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  :المنهج المتبع في البحث .1

وعة من القواعد والأسس التي یتم وضعها من أجل في البحث العلمي، یعني مجم المتبع إن المنهج   

یتبعها الباحث في دراسة  أنه الطریقة التي:" بوحوش ومحمد دنیبات ةعمار  الوصول إلى الحقیقة، ویقول

  .)89 .ص ،1995،عمارة بوحوش ومحمد دنیبات(".الحقیقة كتشافلامشكلة 

لإجراء بحثنا المیداني ویعرف هذا  لتحلیليا على المنهج الوصفي عتمدناانظرا لطبیعة الموضوع فإننا    

ینصب على ظاهرة من الظواهر التعلیمیة والنفسیة  ستقصاءاكل " مجال التربیة والتعلیم بأنهالمنهج في 

وتحدید العلاقات بین عناصرها، أو بینها  لحاضر بقصد تشخیصها وكشف جوانبها،كما هي قائمة في ا

  ).51. ص،1974 عبد الجلیل الزواغي ومحمد الغانم،(  "أخرى ماعیةجتاوبین ظواهر تعلیمیة أو نفسیة أو 
  

  :المنهج الوصفي1.1.

إعطاء أوصاف التفسیر بشكل علمي منظم من أجل المنهج الوصفي هو طریقة من طرق التحلیل و     

  .)18. ، ص1996محمد موسى عثمان، (. دقیقة للظاهرة الحادثة حتى یتسنى للباحث حل المشكلات

نهج الوصفي یقوم بجمع البیانات وتصنیفها، ومحاولة تفسیرها وتحلیلها من أجل قیاس ومعرفة أثر والم   

العوامل على هذه الظاهرة محل الدراسة، بهدف استخلاص النتائج ومعرفة كیفیة الضبط، والتحكم وتأثیر 

  .)23. ص ،1984رابح تركي، ( .في هذه العوامل

أن المستجوبین یجدون كامل ث التي تتسم بالموضوعیة ذلك المنهج الوصفي من أحسن طرق البح   

ذا المنهج الأمر الذي دفعنا إلى الحریة في التطرق لأرائهم، ونظرا لطبیعة موضوعنا فهو یتطلب مثل ه

  .ختیارها
  

  :الدراسة الاستطلاعیة .2

وتكمن  في العملاس یعد أمرا ضروریا في كثیر من البحوث، لأنها الأس ستطلاعیةالاإن إجراء الدراسة    

قیمة العلمیة أو في التعرف على الكذلك في معرفة الصعوبات سواء في تحدید المشكلات الهامة ذات 

لدراسة وبالظروف المحیطة بها، إضافة إلى الصعوبات المتعلقة بمنهج البحث، والأدوات ة لظواهر جدید

 لى بعضحیث توجهنا إ مات ومعالجتهاالمستخدمة، والعینة المختارة، ومجالات الدراسة، وطرق المعلو 

  .للتأكد من صلاحیة الأدوات المستعملة ومدى وضوحها ثانویات ولایة البلیدة
  

  

  

  

  :عینة البحث وكیفیة اختیارها .3

  :البحث عینة .3.1

أو جمهور البحث، أي جمیع مفردات الظاهرة " Population Researsh"هي فئة تمثل مجتمع البحث    

  .لباحث أو جمیع الأفراد، أو الأشخاص، أو الأشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة البحثالتي یدرسها ا

  .)183 .ص،2000 ،رجاء وحید دویدري(
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ة وإجراء الدراسات علیها ومن ثم بطریقة معین ختیارهااجموعة جزئیة من مجتمع البحث یتم هي م   

  .)73. ، ص1987 عت همام،طل(  .تلك النتائج وتعمیمها على كامل مجتمع البحث ستخداما
   

وبما أنه من الصعب على الباحث أن یتصل بعدد كبیر من المعنیین في دراسته لكي یطرح علیهم    

الأسئلة ویحصل منهم على الأجوبة، فإنه لا مفر من اللجوء إلى أسلوب أخذ العینات التي تمثل المجتمع 

ختیار هذه العینة هو العامل الذي إ عام، و الأصلي حتى تستطیع أن یأخذ صورة مصغرة عن التفكیر ال

  .علیه تعمیم النتائج بالنسبة للبحوث العلمیة ویعتبر ركیزة ما یقوم بها الباحثیتوقف 
  

  :العینة ختیاراكیفیة  .3.2

  .ولایة البلیدة ثانویات بعضعینیة بحثنا بطریقة عشوائیة، من  ختیاربا قمنا

  :وتتمثل في

  . أستاذ 20 عددهمو  ،أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وتتمثل في:العینة الأولى .أ 

  .تلمیذ100 عددهمو  ،ولى ثانويالسنة الأ وتتمثل في تلامیذ :العینة الثانیة .ب 

  .1450حیث أن مجتمع البحث هو 

في هذه الولایة كبیر  الثانوي الطور استنا هذه لأن عدد تلامیذفي در  ولى ثانويتلامیذ السنة الأ اخترناوقد 

ك لأن مكانیات وضیق الوقت، وكذلشى مع المجتمع لكبر حجمه وضعف الإینة تتماع ولا یمكننا أخذ

 . فهم اسئلتنا والإجابة عنها  نعو یستطی ولى ثانويتلامیذ السنة الأ
 

  :ضبط متغیرات البحث .4

  .أحدهما مستقل وآخر تابع اثنینالبحث تبین لنا أن هناك متغیرین إلى فرضیات  ستناداا  

  :تعریف المتغیر المستقل وتحدیده .4.1

 تعریف المتغیر المستقل: 

هو الأداة التي تؤدي التغیر في قیمتها إلى إحداث التغییر في قیم متغیرات أخرى، ذات صلة به والتأثیر 

  .)29. ، ص1971،إسماعیلمحمد علي حافظ، عدلي .(علیها

 تحدید المتغیر المستقل:  

  "الاتصال التربوي " 
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  :ریف المتغیر التابع وتحدیدهتع .4.2

 تعریف المتغیر التابع: 

وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول وتأثیر قیم متغیرات أخرى، حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على 

  .المتغیر المستقل ستظهر حتما نتائجها على قیم المتغیر التابع

 تحدید المتغیر التابع: 

  ."العنف المدرسي"
  

   :مجالات البحث .5

  :المجال المكاني .5.1

بطریقة   في هذه الثانویات الاستبیاناتبتوزیع  ، وقد قمناثانویات بولایة البلیدة 06أجرى بحثنا هذا في    

  .عشوائیة

  )بلدیة بوفاریك(                        ثانویة بن تواتي علي                             -1

  )بلدیة الشبلي(                                                بن بوعلي ثانویة حسیبة  -2

  )بوینان لدیةب(                                          ینیة الجدیدة        اثانویة الحس -3

  )بلدیة بوینان(   نو خلد ابنثانویة  -4

  )بلدیة بوفاریك(   تومرت ابنثانویة  -5

)                        بلدیة بوفاریك(                                                      نأوعمراثانویة اعمر  -6
                                                

  :المجال الزماني .5.2

حیث خصصت  ،مايشهر إلى غایة  واخر شهر دیسمبرة من أأجري هذا البحث في الفترة الممتد   

التطبیقي فقد دام أكثر من أما الجانب ). دیسمبر، جانفي، فیفري (النظريلجانب الأشهر الثلاثة الأولى ل

وخلال هذه المدة قمنا بتحضیر الأسئلة المناسبة ماي شهر  غایةشهر فیفري إلى  من أواخر ابتداءشهرین 

ج وزعت على العینة المختارة وبعدها قمنا بجمع النتائ استبیانتخدم موضوع بحثنا على شكل والتي 

  .العام الاستنتاجها وأخیرا الوصول إلى وتحلیل

  :المجال البشري .5.3

ولى ثانوي لولایة لأا السنةعلى عینة تتمثل في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وتلامیذ  تناتمت دراس   

  .البلیدة
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  :الطرق والأدوات الاحصائیة المستعملة في الدراسة .6

  :أدوات البحث .6.1

ث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل یستخدمها الباحث ویطوعهما للمنهج الذي لكل دراسة أو بح   

  .یستخدمه

الحقائق  الوصول إلى في بحثنا هذا على جمع المعلومات النظریة والمیدانیة حتى تمكننا من فاعتمدنا   

  :بإتباع الخطوات التالیة التي نسعى إلیها

   :أدوات الجانب النظري.6.1.1

من كتب  ع المادة العلمیة النظریة على عدة مراجع تتقارب من حیث القیمة العلمیةفي جم اناعتمد

 .الخ....ومجلات ومذكرات
  

 :أدوات الجانب التطبیقي .6.1.2

  :ستبانةالاأو  الاستبیان .أ  

هي عبارة عن مجموعة من الأسئلة المكتوبة التي تعد بقصد الحصول على معلومات أو أراء  الاستبانة   

من أكثر الأدوات المستعملة في جمع البیانات  الاستبانةوتعد . حول ظاهرة أو موقف معینوثین المبح

. الأفرادالخاصة بالعلوم الاجتماعیة التي تتطلب الحصول على معلومات أو معتقدات أو تصورات أو أراء 

، 1999وآخرون، محمد عبیدات (  .هو توفیر الكثیر من الجهد على الباحث الاستبانةومن أهم ما تتمیز به 

  )63ص

لائحة " لجمع البیانات المیدانیة ویمكن تعریفها بأنها استبیان استمارةفي دراستنا على  الاعتمادوقد تم    

مؤلفة من مجموعة من الأسئلة ترتبط بموضوع الدراسة، ویعد تصمیمها بشكل صحیح ودقیق من المراحل 

تتحول إلى أسئلة التي س فتراضاتالا،إن  كبیرا اهتماما باحث أن یولیهان على الالمنهجیة الهامة التي یتعی

 محمد شفیق( .تشكل اللبنات الأولى في بناء المنطقات النظریة المعرفیة للبحث المدروس ستمارةالاضمن 

 )86، ص1986
  

  :الاستبیان استمارةمحتویات  .ب   

 ولى ثانويالسنة الأ ربیة البدنیة والریاضیة وتلامیذلمجموعة من أساتذة الت تاستبیانالقد وجهنا مجموعة    

 .عنصر الدراسة المحوري تجسید الفرضیات تطبیقیا باعتبارهاو  ،وذلك لتحقیق أغراض الدراسة
 

  :ستبیانالا استمارةإعداد  .ج

نتباه الباحثین ة في قالب علمي ومنهجي حتى یجلب إووضع الأسئل الاستبیان استمارةقمنا بصیاغة    

في حجمها المقبول وبخط واضح ومفهوم، واستخلاص بعض  الاستمارةضع فزهم على الإجابة بو ویح

محاور أساسیة والتي تكونت ) 03(أسئلة تحتوي على  الاستبیانت العامة عن الباحثین، ویتضمن المعلوما



 الفصل الأول                                                                  الطریقة المنھجیة  المتبعة    

 

91 
 

ة والریاضیة البدنی سؤالا موجه لأساتذة التربیة) 14(السنة الاولى ثانويموجه لتلامیذ سؤالا ) 14(من 

  :، تعالج جوانب في البحث، وهذه الأسئلة مقسمة إلى قسمینثانویات لولایة البلیدة) 08(موزعین على 

 تكون الإجابة علیها بوضع  :الأسئلة المغلقة)X ( الأستاذ والتلمیذ اختارهفي المكان الذي. 

  في الإجابة علیها هذا النوع من الأسئلة یعطي الحریة للأستاذ والتلمیذ :المفتوحةالأسئلة . 
  

 :محاور الاستبیان . د

ماذا (محاور وفقا لفرضیات البحث بالإضافة إلى البیانات العامة ) 03(في  الاستبیانصغنا أسئلة    

وبالنسبة ) تعني لك الریاضة المدرسیة، ماهو شعورك وانت ذاهب لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

، أما باقي المحاور المتعلقة بالفرضیات )شهادة المتحصل علیها عدد سنوات الخبرة، نوع ال(للأساتذة 

  .یشمل الفرضیة الجزئیة الأولى :المحور الأول

فیه على مجموعة من الأسئلة الموجهة للأساتذة والتلامیذ والتي من خلالها نحاول  عتمادالاوتم    

والریاضیة وتلامیذ  ذ التربیة البدنیةستاالإتصال التربوي بین أ"تحقیق هذه الفرضیة المتضمنة  التوصل الى

  : ، ویشمل هذا المحور على الأسئلة"یساهم في التقلیل من العنف اللفظي ولى ثانويالسنة الأ

  .أسئلة موجهة للأساتذة 06إلى  1من 

 .ولى ثانويالسنة الأ موجهة لتلامیذ أسئلة 05إلى 01من 

  .یشمل الفرضیة الجزئیة الثانیة :المحور الثاني

على مجموعة من الأسئلة الموجهة للأساتذة والتلامیذ والتي من خلالها نحاول التوصل  الاعتمادتم و    

السنة  والریاضیة وتلامیذ تصال التربوي بین أستاذ التربیة البدنیةالإ"تحقیق هذه الفرضیة المتضمنة  لىإ

  :الأسئلة على ، ویشمل هذا المحور"یساهم في التقلیل من العنف الجسدي ولى ثانويالأ

  .سئلة موجهة للأساتذةأ من المحور الثاني 04إلى  01من 

 .لتلامیذلسئلة موجهة من المحور الثاني أ 05إلى  01من 
  

  .یشمل الفرضیة الجزئیة الثالثة :المحور الثالث

 على مجموعة من الأسئلة الموجهة للأساتذة والتلامیذ والتي من خلالها نحاول الاعتماد یضافیها أ وتم   

مهم في التخفیف  ذ التربیة البدنیة والریاضیة دورخبرة أستال" ،التوصل على تحقیق هذه الفرضیة المتضمنة

  :ویشمل هذا المحور الأسئلة "ولى ثانويالسنة الأ المدرسي بین تلامیذمن العنف 

  .سئلة موجهة للأساتذةالمحور الثالث أ من 04إلى  01من 

  .موجهة للتلامیذئلة سمن المحور الثالث أ 04إلى  01من 
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  :ستبیانللایة مالشروط العل -و

الصدق : والوثوق بنتائج الأداة المستعملة لابد من توفرها على الشروط العلمیة عتمادالاحتى یمكن    

  .والثبات

  :الإحصائیةالطرق  .7

هو  حصاءالإفي بحثنا لكون  الإحصائیةالطریقة  استخدمناالخروج بنتائج موثوق بها علمیا، لغرض    

البحث والاستقصاء، الوسیلة والأداة الحقیقیة التي تعالج بها النتائج على أساس فعلي یستدل علیها في 

  :يبحثنا ما یلفي  استخدمناوعلى ضوء ذلك 

  .الاستبیانمعالجة نتائج في  k²" كأيمربع "وكذلك " النسبة المئویة" باستخدامقمنا 

 الـنســــــب الـمــــئـویــة: 

 :التكرارات إلى نسب مئویة، وكذلك اعتماداً على القانون التاليتحول 

  عدد العینة/ 100× عدد التكرارات = النسبة المئویة

 %100  ع

  س  ت

  :حیث

  عدد العینة: ع

  عدد التكرارات: ت

  النسبة المئویة: س

  :ومنه

 مربع كاي اختبار"k²" : 

 ،بین النظریة والواقع في فرضیات البحث ئمةالملامصداقیة  لاختبارحسن المطابقة  اختباریستخدم    

عدد من وهو یشكل طریقة إحصائیة لتحدید ما إذا كانت الفروق بین التكرارات النظریة والملاحظة في أي 

الفرضیات  اختبارفي  استخدامهالعینات، كما یمكن  اختیارصدفة في  اختلافاتالأقسام ترجع منطقیا إلى 

  .)10. ص زغبوش بن عیسى،( .عن بعضهما البعض لمقاستیناالصفتین  باستقلالالمتعلقة 

 =المحسوبة ²كا

 K² = ∑( D – E )² / E المحســــــــوبة

  :حیث

       ( D – E )²∑ :هو مجموع مربع الفرق بین التكرار الحقیقي والتكرار المتوقع.  

       D: یمثل التكرار الحقیقي.  

       E : ّو/ ن = یمثل التكرار المتوقع  

  

  100× ت    =    س

 ع            
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  : حیث

  .هو عدد أفراد العینة" ن"      

  .هو عدد الاختیارات في إجابات الاستبیان" و"      

  :المجدولة ²كا* 

مع درجة حریة  dfوتمثل تقاطع درجة الحریة  ²من جدول قیم كا استخراجهاوهي القیمة التي یتم    

علیها وهذا بمقارنة  والتي تسمح بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل ²في جدول كا) 0.05(الثقة

  .تكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة

  ): αمستوى الدلالة( مستوى الثقة الاحصائیة * 

  α= 0.05: درجة الثقة أو مستوى الدلالة قیمتها العددیة هي  

  

  :درجة الحریة* 
  :وتمثل عدد المشاهدات مطروح منه واحد صحیح وممثلة بالعلاقة dfورمزها   

Df= n-1 

 =df=n-1على الاستبیان وقیمته ) الاختبارات( عدد اقتراحات الاجابة  ":n"حیث

  
 

  :صعوبات البحث .8

  :من بین الصعوبات التي واجهتنا خلال بحثنا هذا نذكر مایلي  

  .واسترجاعها الاستبیانصعوبة توزیع أوراق  - 

یأخذون بعض صعوبة إخراج بعض المراجع بسبب التصرف غیر اللائق من بعض الطلبة بحیث  - 

  ).بعض الأحیان شهرین تتعدى(المراجع وتضل بحوزتهم لمدة طویلة 

  .صعوبة التنقل إلى بعض المكتبات - 

  .لمطروح ا الاستبیاننتائج هذه الفئة المراهقة للحصول على أكثر مصداقیة ل استدراجصعوبة  - 

  .ص المراجع في بعض المكتباتنق -

  .بويتصال التر نقص المراجع الخاصة بالإ - 
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  :خلاصة

یعتبر هذا الفصل بمثابة الفصل التمهیدي للمرحلة التطبیقیة الذي یفیدنا للشروع في إنجاز التحالیل       

ویهیئنا بواسطة المعطیات المذكورة في بدایة الدخول في المرحلة القادمة  والاستنتاجاتناقشات موال

في مستهل المنهج المتبع في هذا الموضوع المنهج بمعلومات مسبقة ولازمة في هذا المیدان حیث وضعنا 

  .، العینة، مجال البحث ووسائل وأدوات البحثستطلاعیةالا، الدراسة الوصفي
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 .الخاصة بالأساتذة ستبیانالاتحلیل ومناقشة نتائج 

  :البیانات العامة

  سنوات الخبرة لدیك؟ دما عد:السؤال الأول

  .هو معرفة تجربة الأساتذة في میدان التعلیم:الهدف من السؤال

  العدد والنسبة

 السنوات

 النسبة المئویة العدد

 20% 04 سنوات03إلى 01من

 30% 06 سنوات 06إلى 04من 

 50% 10 سنوات فما فوق07من 

 100% 20 المجموع

 .یوضح مدة الخبرة للأساتذة في میدان التعلیم): 02:(جدول إحصائي رقم

  ):02(عرض نتائج الجدول الإحصائي رقم

سنوات فما فوق، ونسبة  07من الأساتذة لهم خبرة من 50%الجدول أن نسبة نتائج تبین لنا من خلال

 03لهم من الخبرة من سنة إلى  %20سنوات ونسبة  06إلى 04من الأساتذة لهم خبرة من  30%

  .سنوات

:ستنتاجالإ  

سنوات  07لدیهم الخبرة في میدان التعلیم من هم ت الأساتذة أن النسبة الكبیرة مننستنتج من خلال إجابا

 .وهذا یعني أن الأساتذة لدیهم خبرة لا بأس بها في میدان التعلیم  فما فوق
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  ما نوع الشهادة المحصل علیها؟: السؤال الثاني

  .معرفة المستوى التعلیمي لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة:الهدف من السؤال

  النسبة المئویة التكرار الإجابة

  90% 18 لیسانس

 00% 00 ماجستیر

 10% 02 أخرى شهادات

 100% 20 المجموع

  .یوضح المستوى التعلیمي لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة): 03(جدول إحصائي رقم

  ):03(عرض نتائج الجدول الإحصائي رقم

من الأساتذة متحصلین على شهادة  اللیسانس في التربیة البدنیة  %90تبین لنا من خلال الجدول أن نسبة

 %10من الأساتذة متحصلین على شهادة الماجستیر في الریاضة وكذلك نسبة  %00نسبةوالریاضیة  و 

  .من الأساتذة متحصلین على شهادات أخرى 

:ستنتاجالا  

نس في نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة من الأساتذة متحصلین على شهادة اللیسا  

  .ةالتربیة البدنیة والریاضی
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  : المحور الأولالخاصة ب ستبیانالاتحلیل نتائج 

  ؟العنیفینفي التعامل مع التلامیذ  اتهل تجد صعوب:السؤال الأول

  .معرفة إن كان الأساتذة یجدون صعوبة في التعامل مع التلامیذ العنیفین:الهدف من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة

  ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

   00% 00 دائما

 

4,20 

 

 

7,82  

 

 

  

3 

 

  

0,05 

  

  

 غیر دال

 45% 09 أحیانا

 35% 07 غالبا

 20%  04  أبدا

 100  20  المجموع

 .العنیفینالتعامل مع التلامیذ الأساتذة على  قدرةیوضح ): 04(جدول إحصائي رقم

  :)04(الجدول الإحصائي رقمعرض وتحلیل نتائج 

یجدون صعوبة في التعامل مع التلامیذ  أحیانا ما من الأساتذة 45%تبین لنا من خلال الجدول أن نسبة 

لا منهم%20، ونسبة في التعامل مع التلامیذ العنیفینیجدون صعوبة ما غالبا 35%ونسبة  العنیفین

  .معهمیجدون صعوبات في التعامل  ما دائما 00%صعوبة في التعامل مع التلامیذ ونسبة یجدونأبدا 

 المحسوبة ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوى  3عند درجة الحریة  7,82المجدولة والتي تساوي  ²من قیمة كا أصغروهي  4,20تساوي  التي

  .دال إحصائي غیر إذن فهو 0,05الدلالة 

  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة أحیانا ما تجد صعوبة في التعامل مع التلامیذ 

 .العنیفین



  

 .قدرة الأساتذة على التعامل مع التلامیذ العنیفین
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قدرة الأساتذة على التعامل مع التلامیذ العنیفینتوضح عمدة بیانیة
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عمدة بیانیةأ:)06(الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 



  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

100 

  ؟)عنف لفظي(الإجراء الذي تتخذه ضد التلمیذ الذي یتصرف تصرفا غیر لائق  وما ه: الثانيالسؤال 

  .الذي یتصرف تصرف غیر لائقطریقة تعامل الأستاذ مع التلمیذ  معرفة: الهدف من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة

 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

   20% 04 تضربه

 

10 

  

 

9,48 

  

  

4 

  

 

0,05 

  

 

 دال

 %50 10 تحاوره

 20% 04 تطرده

 00% 00 تشتمه

أخرى 

  أذكرها

02 10% 

 %100 20 المجموع

الذین یتصرفون  طریقة تعامل الأساتذة مع التلامیذیوضح ): 05(جدول إحصائي رقم

 .تصرف غیر لائق

  :)05(الإحصائي رقمعرض وتحلیل نتائج الجدول 

من الأساتذة تستعمل التحاور مع التلامیذ المخطئین  %50تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

تطرده من حصة التربیة  %20تستعمل الضرب مع من أخطأ من التلامیذ ونسبة من الأساتذة%20ونسبة

  . التلمیذ أمرتطلب منهم إحضار ولي  %10البدنیة وتحرمه من إكمالها ونسبة

المحسوبة  ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوى الدلالة  4عند درجة الحریة  9,48المجدولة والتي تساوي  ²وهي أكبر من قیمة كا 10تساوي 

 .إذن فهو دال إحصائیا 0,05

  



 ونیتصرف نمیذ الذیالتلا هم یقومون بمحاورة

وهذا الاخیر بدوره یخفف من سلوك 

 

الأساتذة مع التلامیذ الذین یتصرفون 
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هم یقومون بمحاورةالأساتذة أن النسبة الكبیرة مننستنتج من خلال إجابات 

وهذا الاخیر بدوره یخفف من سلوك  وهذا یعني أن هناك اتصال بین الاستاذ والتلامیذ

الأساتذة مع التلامیذ الذین یتصرفون  طریقة تعاملأعمدة بیانیة توضح): 

  

تحاوره تطرده تشتمھ أخرى
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  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات 

وهذا یعني أن هناك اتصال بین الاستاذ والتلامیذ تصرف غیر لائق

 .العنف

 

): 07(الشكل رقم 

  .تصرف غیر لائق
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  ؟لشتم من قبل بعض التلامیذلتعرضت سبق وأن هل:لثالثالسؤالا 

  .لشتم من قبل تلامذتهملالأساتذة  إن تعرضمعرفة :الهدف من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة

 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

   %20 04 نعم

7,2 

  

3,84 

  

1 

  

0,05 

  

 80% 16 لا دال

 100% 20 المجموع

لشتم من لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة مدى تعرض یوضح ): 06(جدول إحصائي رقم

 .قبل التلامیذ

  ):06(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من الأساتذة لم یتعرضوا إلى الشتم من طرف  %80أن نسبة  الجدول نتائجتبین لنا من خلال 

 .ذة تعرضوا للشتم من طرف التلامیذمن الأسات%20التلامیذ، ونسبة

 المحسوبة ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

  3,84والتي تساوي المجدولة  ²وهي أكبر من قیمة كا 7,2تساوي  التي

  .إذن فهو دال إحصائیا 0,05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة 

  :الاستنتاج

 .لشتم من قبل التلامیذللم تتعرض  منهم نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة

 

 

 



  

والریاضیة للشتم مدى تعرض أساتذة التربیة البدنیة 

  :رد فعلك 

الحصة خصم من العلامة،الطرد من 

 .الأعصاب ثم إیضاح الخطأ الجسیم الذي وقع فیه لكي لا یعید الكرة
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مدى تعرض أساتذة التربیة البدنیة أعمدة بیانیة توضح): 

 وما ه، "نعم"إذا كانت الإجابة بـ : الشطر الثاني من السؤال الثالث

خصم من العلامة،الطرد من (معرفة سبب هذا التصرف ثم اتخاذ الإجراءات المناسبة

 ...).من اللعب 

 .طلب إحضار ولي الأمر

 .ضربه كي لا یعید الكرة

الأعصاب ثم إیضاح الخطأ الجسیم الذي وقع فیه لكي لا یعید الكرة

لا

20

80
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): 08(الشكل رقم 

  .من قبل التلامیذ

الشطر الثاني من السؤال الثالث

معرفة سبب هذا التصرف ثم اتخاذ الإجراءات المناسبة - 

من اللعب  حرمانه

طلب إحضار ولي الأمر - 

ضربه كي لا یعید الكرة - 

الأعصاب ثم إیضاح الخطأ الجسیم الذي وقع فیه لكي لا یعید الكرة ضبط - 
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  ؟النزاع اللفظي الذي یحدث بین التلامیذ اتجاهرد فعلك  وما ه: لرابعالسؤالا 

  .معرفة رد فعل الأستاذ من النزاع الفظي الذي یحدث بین التلامیذ:الهدف من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

   10% 02 الضرب

 

15,71 

  

  

5,99 

  

 

2 

  

 

0,05 

  

  

 دال

 75% 15 الارشاد

 15% 03 التوجیه

 100% 20 المجموع

رد فعل الأستاذ من النزاع اللفظي الذي یحدث بین یوضح ): 07(جدول إحصائي رقم

  .التلامیذ

  )07(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من الأساتذة یستعملون الإرشاد في حل النزاع اللفظي  %75تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

تستعمل التوجیه في حل النزاع اللفظي الذي یحدث بین  %15الذي یحدث بین التلامیذ ونسبة 

  .تستعمل الضرب في حل النزاع اللفظي بین التلامیذ %10التلامیذونسبة 

 المحسوبة ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

  5,99المجدولة والتي تساوي ²وهي أكبر من قیمة كا 15,71تساوي  التي

  .إذن فهو دال إحصائیا 0,05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة   

  :ستنتاجالا

عند حدوث  منهم یقومون بإرشاد التلامیذ لحل النزاع من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة نستنتج

 . لفظي بینهم اشتباك

 



  

ع اللفظي الذي یحدث بین رد فعل الأستاذ من النزا

  ؟قمت بطرد تلمیذ قبل بدء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .طرد تلمیذ قبل بدء الحصة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

  

1 

  

0,05 

  

 غیر دال

طرد الأستاذ تلامیذ قبل بدء حصة تربیة البدنیة 
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رد فعل الأستاذ من النزاأعمدة بیانیة توضح 

قمت بطرد تلمیذ قبل بدء حصة التربیة البدنیة والریاضیة سبق و هل

طرد تلمیذ قبل بدء الحصة لأستاذإن سبق معرفة : 

النسبة  التكرار

 المئویة

 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 المجدولة

06 %30   

3,2 

  

3,84 14 70%  

20 %100 

طرد الأستاذ تلامیذ قبل بدء حصة تربیة البدنیة  مدىیوضح ): 08(جدول إحصائي رقم

الارشاد التوجیھ

75

15
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أعمدة بیانیة توضح ): 09(الشكل رقم

  ذ     التلامی

هل: الخامسالسؤال 

: الهدف من السؤال

التكرار الإجابة

 نعم

 لا

 المجموع

جدول إحصائي رقم

  .والریاضیة



الأساتذة لم یطردوا التلامیذ قبل بدء حصة التربیة 

  .من الأساتذة طردوا التلامیذ قبل بدء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

المحسوبة  ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا

ومستوى  1عند درجة الحریة 3,84

لم یطردوا التلامیذ قبل بدء حصة التربیة البدنیة 
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  :)08(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

الأساتذة لم یطردوا التلامیذ قبل بدء حصة التربیة  من %70تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

من الأساتذة طردوا التلامیذ قبل بدء حصة التربیة البدنیة والریاضیة %30البدنیة والریاضیة ونسبة 

الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

3,84المجدولة والتي تساوي  ²من قیمة كا أصغروهي 

  .دال إحصائیا غیر إذن فهو

لم یطردوا التلامیذ قبل بدء حصة التربیة البدنیة  منهم نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة

  .لعدم تولید البغضاء والعنف لدى التلامیذ

طرد الأستاذ تلامیذ قبل بدء حصة تربیة  مدىأعمدة بیانیة توضح): 

  

لا

30

70
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عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

البدنیة والریاضیة ونسبة 

ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

وهي  3,2تساوي التي 

إذن فهو 0,05الدلالة 

  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة

لعدم تولید البغضاء والعنف لدى التلامیذ والریاضیة

): 10(الشكل رقم 

  .البدنیة والریاضیة
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رد فعل التلمیذ أثناء طردكله في بدایة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  كیف یكون:السادسالسؤال 

  ؟)أعطي كلمات دالة مع الشرح(

  .رد فعل التلمیذ الذي طرد قبل بدء حصة التربیة البدنیة والریاضیة ةمعرف :السؤالالهدف من 

لنا أن أغلبیة العینة المأخوذة  اتضحاتذة التربیة البدنیة والریاضیة على أجوبة أس الاطلاعبعد  - 

 :أجابت بــ 

 .التأفف وعدم قبول الأمر  - 

 .ینصرفیتمتم ثم  - 

 .یبحث عن سبب الطرد ثم ینصرف - 

 )لي یا أستاذــسمحإ(طلب المسامحة - 
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  :لمحور الثانيالخاصة با ستبیانالاتحلیل نتائج 

  ؟لحل المشكل نسبلكالأشجار بین التلامیذ ماهي الطریقة  نشوبعند :الأولالسؤال =

  .الطریقة الأنجح لحل الشجار بین التلامیذ ةمعرف :السؤالالهدف من 
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12  15% 08  10% 00  00% 00 00% 

  دا ل  0,05  09  16,91  32,86
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ـــــ
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قا
  

03  3.75% 10  12,5% 03  3,75% 03 3,75% 

ض
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ـــــ
ب
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00  00% 06 7,5% 09 11,25%  05 6,25% 
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رد
  

05  6,25% 06 7,5% 06 07,5% 04 5% 
وع

جم
لم

ا
  

20  25%  30 37,5% 18 22,5% 12 15% 

الطریقة المثلى بالنسبة للأستاذ لحل الشجار بین یوضح ): 09(جدول إحصائي رقم

 .التلامیذ

  )09(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

موافقین جدا على التحاور مع  من الأساتذة %15تبین لنا من خلال مناقشة معطیات الجدول أن نسبة 

من الأستاذة موافقین على العقاب  %12,5التلامیذ أثناء حدوث الشجار كطریقة لحل المشكل، بینما نسبة 

من الأساتذة  %11,25میذ أثناء الشجار بینهم، حیث نرى أن نسبة كطریقة أنجح لحل المشكل بین التلا



من  %7,5 لا یوافقون على الضرب كطریقة أنجح لحل المشكل بین التلامیذ أثناء الشجار، إذ أن نسبة

  .الأساتذة لا یوافقون أبدا على طرد التلامیذ عند حدوث الشجار بینهم كطریقة أنجح لحل المشكل

المحسوبة  ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا

ومستوى  09عند درجة الحریة  16,91

نستنتج من خلال اجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة من الأساتذة موافقون جدا على التحاور كطریقة أنجح 

لحل  المشكل بین التلامیذ عند حدوث الشجار، أي ان هناك اتصال جید بین الاستاذ والتلامیذ وله دور 

  

الطریقة المثلى بالنسبة للأستاذ لحل الشجار بین 
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لا یوافقون على الضرب كطریقة أنجح لحل المشكل بین التلامیذ أثناء الشجار، إذ أن نسبة

الأساتذة لا یوافقون أبدا على طرد التلامیذ عند حدوث الشجار بینهم كطریقة أنجح لحل المشكل

الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²لإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

16,91المجدولة والتي تساوي  ²وهي أكبر من قیمة كا

 .إذن فهو دال إحصائیا

نستنتج من خلال اجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة من الأساتذة موافقون جدا على التحاور كطریقة أنجح 

لحل  المشكل بین التلامیذ عند حدوث الشجار، أي ان هناك اتصال جید بین الاستاذ والتلامیذ وله دور 

  . في حل المشاكل والتقلیل منها

الطریقة المثلى بالنسبة للأستاذ لحل الشجار بین  أعمدة بیانیة توضح): 

العقاب الضرب الطرد
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لا یوافقون على الضرب كطریقة أنجح لحل المشكل بین التلامیذ أثناء الشجار، إذ أن نسبة

الأساتذة لا یوافقون أبدا على طرد التلامیذ عند حدوث الشجار بینهم كطریقة أنجح لحل المشكل

لإحصائیة للاستبیان عن طریق كاومن خلال المعالجة ا

وهي أكبر من قیمة كا 32,86 تساوي

إذن فهو دال إحصائیا 0,05الدلالة 

  :جاستنتالا

نستنتج من خلال اجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة من الأساتذة موافقون جدا على التحاور كطریقة أنجح 

لحل  المشكل بین التلامیذ عند حدوث الشجار، أي ان هناك اتصال جید بین الاستاذ والتلامیذ وله دور 

في حل المشاكل والتقلیل منها

  

): 11(الشكل رقم 

  .   التلامیذ

  

  

ابداأوافقلا
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  ؟من العنف الجسدي لدى التلامیذ تقلیلتعاملك مع التلامیذ دور في ال لطریقة هل:ثانيالسؤال ال

معرفة إن كانت طریقة تعامل الأستاذ لها دور في التخفیف من العنف الجسدي : الهدف من السؤال

 .لدى التلامیذ

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة

 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

   30% 06 دائما

 

8,2 

  

 

7,82 

 

  

3 

 

  

0,05 

  

 

 دال

 55% 11 أحیانا

 15%  03  غالبا

  %00  00  أبدا

 100% 20 المجموع

تخفف من ودورها فیال تعامل الأستاذ مع التلامیذطریقة یوضح ): 10(جدول إحصائي رقم

 .لتلامیذالعنف الجسدي 

  )10(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

 ما أن طریقة تعاملهم مع التلامیذ أحیانایجیبونب من الأساتذة%55الجدول أن نسبة تبین من خلال مناقشة 

تخفف  التلامیذ دائما ماالأساتذة أن طریقة تعاملهم مع من %30تخفف من العنف الجسدي لدیهم ونسبة 

غالبا ما تخفف  مع التلامیذ أن طریقة تعاملهمیرونب من الأساتذة %15ةمن العنف الجسدي لدیهم، ونسب

من  أبدا أن طریقة تعاملهم لا تخففیرونب من الأساتذة %00، كما أن نسبة بینهممن العنف الجسدي 

  .یذالعنف الجسدي لدى التلام

 المحسوبة ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوى  3عند درجة الحریة  7,82المجدولة والتي تساوي  ²وهي أكبر من قیمة كا 8,2تساوي  التي

  . إذن فهو دال إحصائیا 0,05الدلالة 

  



أحیانا ما تكون لطریقة تعاملهم مع التلامیذ 

  

 فالتخفیودورها فی طریقة تعامل الأستاذ مع التلامیذ

  ل الشغب بین التلامیذ؟ماالأسلوب الذي تستعملونه للتخفیف من أع

 ذ؟خفیف من أعمال الشغب بین التلامی

  :بــ  بیة العینة المأخوذة أجابتبعد الإطلاع على أجوبة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة اتضح لنا أن أغل
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أحیانا ما تكون لطریقة تعاملهم مع التلامیذ  منهم من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة

  .في الوسط المدرسيتخفف من العنف الجسدي 

طریقة تعامل الأستاذ مع التلامیذأعمدة بیانیة توضح): 

  من العنف الجسدي لتلامیذ 

الأسلوب الذي تستعملونه للتخفیف من أع وما هبالنسبة لكم 

خفیف من أعمال الشغب بین التلامیلتل تراه مناسباالأسلوب الذي و ما ه:

بعد الإطلاع على أجوبة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة اتضح لنا أن أغل

  .والإرشاد

  .التقرب منهم ومعرفة الحالة النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة

  ).الكرة، المقابلة(المحببة له الأشیاء

  .)، الجري لمدة معینةعقوبات ریاضیة

 .)الأعمالهذه  وأثارتنبیه على أخطار 

احیانا غالبا ابدا

55

15

0

Série 1
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  :ستنتاجالا

من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة نستنتج

تخفف من العنف الجسدي 

): 12(الشكل رقم 

من العنف الجسدي لتلامیذ 

بالنسبة لكم :السؤال الثالث

:الهدف من السؤال

بعد الإطلاع على أجوبة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة اتضح لنا أن أغل

والإرشادالنصح  - 

  .التوجیه  - 

التقرب منهم ومعرفة الحالة النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة - 

الأشیاءالحرمان من  - 

عقوبات ریاضیة(العقاب - 

تنبیه على أخطار (الحوار  - 
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 اهتماماتكأثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةمن ن العنف الجسدي التخفیف م هل:السؤال الرابع

  ؟الرئیسیة 

  .هتمامات الرئیسیة للأستاذلاالتخفیف من العنف الجسدي من ا كان إنمعرفة: الهدف من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة

 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

   %65 13 دائما

 

14,6 

  

 

7,82 

  

  

3 

  

  

0,05 

  

 

 دال

  %25  05 أحیانا

 %10 02 غالبا

  %00  00 أبدا

 100% 20 المجموع

 الأستاذ في حصة التربیة البدنیة اتاهتمامیوضح مدى ): 11(جدول إحصائي رقم

 .العنف الجسدي من تخفیفبال

  )11(الإحصائي رقمعرض وتحلیل نتائج الجدول 

 التخفیف من العنف الجسدي ما یكون من الأساتذة دائما %65الجدول أن نسبة  نتائج من خلال مناقشة

من الأساتذة أحیانا ما یكون التخفیف من العنف  %25ونسبة  الرئیسیة، اهتماماتهممن  بین التلامیذ

، العنف الجسدي من اهتماماتهم منهم غالبا ما یكون التخفیف من%10الجسدي مناهتماماتهم، ونسبة

  .أبدا لم یكن من اهتماماتهم التخفیف من العنف الجسدي %00ونسبة 

 ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا 

 3عند درجة الحریة   7,82المجدولة والتي تساوي ²وهي أكبر من قیمة كا 14,6تساوي  التي المحسوبة

  .إذن فهو دال إحصائیا 0,05ومستوى الدلالة 

  

  



دائما ما یكون التخفیف من العنف الجسدي من 

 

 الأستاذ في حصة التربیة البدنیة
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دائما ما یكون التخفیف من العنف الجسدي من  منهم نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة

 .اهتماماتهم الرئیسیة في العمل

الأستاذ في حصة التربیة البدنیة اتمدى اهتمامأعمدة بیانیة توضح): 

  .العنف الجسدي

احیانا غالبا ابدا

25

10
0

Série 1
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  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة

اهتماماتهم الرئیسیة في العمل

 

): 13(الشكل رقم 

العنف الجسدي من تخفیفبال
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مهم في التخفیف من ظاهرة  دور خبرة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةل: المحور الثالث

  .ثانويالمدرسي بین تلامیذ الطور الالعنف 

  سنوات الخبرة ساعدتني على التحكم في أعصابي؟:السؤال الأول

  .الخبرة تساعد على التحكم في الأعصاب ن كانتإمعرفة : الهدف من السؤال

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة

 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

   %100 20 نعم

10 

 

  

3,84  

 

  

1  

 

  

0.05 

  

  دال

 

 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

  .الخبرة ومدى مساهمتها في التحكم في الأعصاب ):12(رقمجدول إحصائي 

  ):12(عرض وتحلیل الجدول الإحصائي رقم

م الخبرة في التحكم وضبط من الأساتذة ساعدته %100نسبة الجدول أن  نتائج تبین لنا من خلال مناقشة

  .من الأساتذة لم تساعدهم الخبرة في التحكم بأعصابهم% 00، ونسبة أعصابهم

 المحسوبة ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

  3,84المجدولة والتي تساوي ²وهي أكبر من قیمة كا10تساوي  التي

  .إذن فهو دال إحصائیا 0,05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة 

  : ستنتاجالا

ساعدتهم سنوات الخبرة في ضبط والتحكم في  همأن النسبة الكبیرة منت الأساتذة نستنتج من خلال إجابا

  .أعصابهم



  

  .أعمدة بیانیة توضحالخبرة ومدى مساهمتها في التحكم في الأعصاب

مهما في التقلیل من  اأعطي مثال حدث لك أثناء ممارستك لمهنتك وكانت للخبرة دور 

  .)لفظي جسدي(دور الخبرة في التخفیف من العنف المدرسي 

 .من إبلاغ الأستاذ من أجل ضربه

 .ثم تقدیم النصائح في نهایة الحصة بصفة عامة
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أعمدة بیانیة توضحالخبرة ومدى مساهمتها في التحكم في الأعصاب

أعطي مثال حدث لك أثناء ممارستك لمهنتك وكانت للخبرة دور 

  ؟)جسدي أو لفظي

دور الخبرة في التخفیف من العنف المدرسي  ةمعرف :

من إبلاغ الأستاذ من أجل ضربه....) قال لي ، فعل لي(تفاهم بعض التلامیذ على تلمیذ 

ثم تقدیم النصائح في نهایة الحصة بصفة عامة تجاهل بعض التصرفات الصبیانیة

 .تجاهل بعض الألفاظ

  .الأمثلة متشابهة والأهم التحكم في الأعصاب

لا

100

0

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

أعمدة بیانیة توضحالخبرة ومدى مساهمتها في التحكم في الأعصاب): 14(الشكل رقم 

أعطي مثال حدث لك أثناء ممارستك لمهنتك وكانت للخبرة دور :السؤال الثاني

جسدي أو لفظي(العنف 

:السؤالالهدف من 

تفاهم بعض التلامیذ على تلمیذ  - 

تجاهل بعض التصرفات الصبیانیة - 

تجاهل بعض الألفاظ - 

الأمثلة متشابهة والأهم التحكم في الأعصاب - 
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  لخفض العنف بین التلامیذ؟ استراتیجیاتسنوات الخبرة ساعدتني بوضع :السؤال الثالث

العنف بین هل خبرة الأستاذ ساعدته في وضع استراتیجیات لخفض معرفة : الهدف من السؤال

  .التلامیذ

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة

 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

   %55 11 أوافق جدا

 

10,4 

  

  

7,82 

  

  

3 

  

  

0,05 

  

  

 دال

 % 45 09 أوافق

 %00 00 أوافقلا

  %00  00  لا أوافق أبدا

 100% 20 المجموع

خبرة الأستاذ في وضع استراتیجیات مدى مساهمة یوضح): 13(جدول إحصائي رقم

  .لخفض العنف بین التلامیذ

  )13(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من الأساتذة موافقة جدا على أن  الخبرة  %55الجدول أن نسبةنتائج تبین لنا من خلال مناقشة  

لخفض العنف بین التلامیذ وهذا راجع ربما للمواقف الكثیر التي مرت بهم  استراتیجیةساعدتهم في وضع 

لخفض  استراتیجیةمن الأساتذة لا توافق ولا توافق أبدا على أن الخبرة ساعدتهم في وضع  %00ونسبة 

  .العنف بین التلامیذ

المحسوبة  ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوى  3عند درجة الحریة  7,82المجدولة والتي تساوي  ²وهي أكبر من قیمة كا 10,4تساوي التي 

  .اإذن فهو دال إحصائی 0,05لدلالة ا

  

  



توافق جدا على أن الخبرة ساعدتهم في وضع 

  

تیجیات خبرة الأستاذ ساعدته في وضع استرا
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توافق جدا على أن الخبرة ساعدتهم في وضع  منهم نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة

  .لخفض العنف لدى التلامیذ

خبرة الأستاذ ساعدته في وضع استرا أعمدة بیانیة توضح): 

  .ذلخفض العنف بین التلامی

أوافق أوافقلا أبدأوافقلا

45

0 0

Série 1
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  :الاستنتاج

نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة الكبیرة

لخفض العنف لدى التلامیذ استراتیجیة

): 15(الشكل رقم 

لخفض العنف بین التلامی
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 استعمالة التعامل مع الضغوطات بعیدا عن هل تقدم توضیحات للتلامیذ عن كیفی:السؤال الرابع

  ؟العنف

معرفة هل الأساتذة یقدمون لتلامیذ توضیحات عن كیفیة التعامل مع الضغوطات : الهدف من السؤال

  . العنف استعماللابتعاد عن 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة

 ²كا

 المحسوبة

 ²كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

  الدالة

 الإحصائیة

   50%  10  دائما

 

6,6  

  

  

7,82  

  

  

3  

  

  

0,05  

  

  

  غیر دال

  35 %  07  أحیانا

 15% 03 غالبا

 00 % 00 أبدا

 100% 20 المجموع

لتلامیذ عن كیفیة لنصائح من الأساتذة  مدى تقدیمیوضح): 14(جدول إحصائي رقم

  . التعامل مع الضغوطات

  ):14(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

المحسوبة  ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوى   3 عند درجة الحریة7,82المجدولة التي تساوي  ²من قیمة كا أصغروهي  06,6 تساويالتي 

 .دال إحصائیا غیرإذن فهو  0,05الدلالة 

  :ستنتاجالا

دائما ما تقدم نصائح و توضیحات عن كیفیة  منهم الأساتذة أن النسبة الكبیرةنستنتج من خلال إجابات 

  .مع الضغوطات لابتعاد عن العنف التلامیذ تعامل



  

عن كیفیة لتلامیذ لنصائح من 
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من الأساتذة  مدى تقدیمأعمدة بیانیة توضح ): 

  .  التعامل مع الضغوطات

احیانا غالبا ابدا

35

15

0

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

أعمدة بیانیة توضح ): 16(الشكل رقم 

التعامل مع الضغوطات
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  .الخاصة بالتلامیذ ستبیانالاتحلیل ومناقشة نتائج 

  :ـــ نتائج البیانات العامة

 ؟ماذا تعني لك حصة التربیة البدنیة والریاضیة: السؤال الأول

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابة

 %35  35  ترفیهیة

 %33  33  منافسات ریاضیة

 %21  21  مادة أساسیة

 %05  05  مادة ثانویة

 %06  06  مضیعة للوقت

  100%  100  المجموع

 .یبین لنا ماذا تعني حصة التربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ): 15:(جدول إحصائي رقم

  )15(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ تعني لهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة  %35تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة 

من التلامیذ تعني لهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة بأنها منافسات  %33بأنها حصة ترفیهیة ونسبة 

من التلامیذ تعني لهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة بأنها مادة أساسیة، بینما نسبة  %21ریاضیة ونسبة 

میذ من التلا %06من التلامیذ یعتبرون حصة التربیة البدنیة والریاضیة مادة ثانویة، فیما أن نسبة  05%

  .یرون حصة التربیة البدنیة والریاضیة بأنها مضیعة للوقت

  : ستنتاجالا

البدنیة والریاضیة حصة  نستنتج من خلال هذا الجدول أن اغلبیة التلامیذ یعتبرون حصة التربیة   

  .ترفیهیة



  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

121 

  .شعورك وانت ذاهب لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وما ه:السؤال الثاني

  %النسبة المئویة  التكرار  الاجابة

  %63  63  مرتاح جدا

  %25  25  مرتاح

 %02  02  متوتر

 %00  00  متوتر جدا

 %10  10  لا ابالي

  %100  100  المجموع

یوضح شعور التلامیذ وهم ذاهبون لحصة التربیة البدنیة ): 16(جدول إحصائي رقم

  .والریاضیة

  )16(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ یكونوا مرتاحین جدا وهم ذاهبون لحصة  %63نسبة أن  نتائج الجدول تبین لنا من خلال

من التلامیذ یكونوا مرتاحین وهم ذاهبون لحصة التربیة  % 25التربیة البدنیة والریاضیة في المقابل 

 لریاضیةلحصة التربیة البدنیة وا وهم ذاهبون نلا یبالو من التلامیذ  %10البدنیة والریاضیة، بینما نسبة 

متوترون وهم ذاهبون لحصة التربیة البدنیة والریاضیة، في حین نسبة  ایكونو من التلامیذ  %02ونسبة 

  . وهم ذاهبون لحصة التربیة البدنیة والریاضیة ءبشينلا یبالو من التلامیذ  00%

  :ستنتاجالا

لحصة التربیة البدنیة  لال اجابات التلامیذ أن اغلبیتهم یكونوا مرتاحین جدا وهم ذاهبونخنستنتجمن 

  . والریاضیة
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  :تحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول

  الألفاظ السیئة داخل الحصة؟ اجتنابحثك على البدنیة والریاضیة یستاذ التربیة أهل : السؤال الأول

ص من الألفاظ ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ینصح التلامیذ بالتخلأن كان إمعرفة : الهدف من السؤال

  .السیئة داخل الحصة

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

  %92  92  نعم

 

70,56  

  

  

3,84  

  

  

1  

  

  

0,05  

  

  

  دال

 %08  08  لا

  100%  100  المجموع

البدنیة والریاضیة لتلامیذه یوضح مدى نصح استاذ التربیة ): 17(جدول إحصائي رقم

  .للتخلص من الالفاظ السیئة داخل الحصة

  )17(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم 

ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ینصحهم أمن التلامیذ  %92تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة  

ستاذ التربیة أمن التلامیذ یصرحون بأن  %08بالتخلص من الالفاظ السیئة داخل الحصة، بینما نسبة

  .البدنیة والریاضیة لا ینصحهم بالتخلص من الالفاظ السیئة داخل الحصة

المحسوبة ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²عن طریق كا للاستبیانومن خلال المعالجة الإحصائیة  

ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة 3,84المجدولة والتي تساوي  ²وهي أكبر قیمة من كا 70,56تساوي 

  .إذن فهو دال احصائیا 0,05

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال اجابات التلامیذ ان اغلبیتهم ینصحهم استاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالتخلص من   

  . وهذا یعني ان الاستاذ یقوم بارشاد التلامیذ للتخلص من العنف الالفاظ السیئة داخل الحصة



  

مدى نصح استاذ التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذه 
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مدى نصح استاذ التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذه أعمدة بیانیة توضح

  .للتخلص من الالفاظ السیئة داخل الحصة

لا

92

8

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

أعمدة بیانیة توضح): 17(الشكل رقم 

للتخلص من الالفاظ السیئة داخل الحصة
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  ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة؟أذا وقع لك مشكل مع كیف یكون رد فعلكإ:السؤال الثاني

  .ستاذ التربیة البدنیة والریاضیةأذا حدث له مشكل مع إمعرفة رد فعل التلمیذ :الهدف من السؤال

النسبة   التكرار  الاجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

  %09  09  اغادر الحصة

 

171,9  

  

  

7,82  

  

  

4  

  

  

0,05  

  

  

  دال

 %12  12  اشتكي الادارة

 %02  02  اشتمه

  %72  72  اباليلا 

 %05  05  اخرى

  100%  100  المجموع

رد فعل التلمیذ اذا حدث له مشكل مع استاذ التربیة یوضح ): 18(جدول إحصائي رقم

  .البدنیة والریاضیة

  )18(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ لا یبالون اذا وقع لهم مشكل مع استاذ  %72تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة 

من التلامیذ یشتكون للإدارة اذا حدث لهم مشكل مع استاذ التربیة  %12التربیة البدنیة والریاضیة، ونسبة 

من التلامیذ یغادرون الحصة اذا وقع لهم مشكل مع استاذ التربیة البدنیة  %09البدنیة والریاضیة، ونسبة

  . من التلامیذ یشتمون الأستاذ اذا وقع لهم مشكل معه %02نما نسبة والریاضیة، بی

طلب السماح، الاعتذار، محاولة : من بعض التلامیذ بإجابات اخرى وهي %05في حین اجاب نسبة    

  .  حل المشكل، التفاهم معه خارج المؤسسة



المحسوبة  2كاالممثلة في الجدول أعلاه نجد أن 

ومستوى الدلالة  4عند درجة الحریة 

استاذ التربیة  نستنتج من خلال إجابات التلامیذ ان الاغلبیة منهم لایبالون بالأمر اذا وقع لهم مشكل مع

  

استاذ التربیة رد فعل التلمیذ اذا حدث له مشكل مع 
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الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن  ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

عند درجة الحریة  9,48المجدولة والتي تساوي  ²وهي أكبر من قیمة كا

  إذن فهو دال احصائیا

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ ان الاغلبیة منهم لایبالون بالأمر اذا وقع لهم مشكل مع

رد فعل التلمیذ اذا حدث له مشكل مع أعمدة بیانیة توضح): 

  البدنیة والریاضیة

    

اشتكي اشتمھ أباليلا أخرى

12
2

72

5

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

وهي أكبر من قیمة كا 171,9تساوي 

إذن فهو دال احصائیا 0,05

 :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ ان الاغلبیة منهم لایبالون بالأمر اذا وقع لهم مشكل مع

  .البدنیة والریاضیة

 

): 18(الشكل رقم 
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  ستاذ؟رد فعل الأ وما هحد الزملاء ألفظي بینك وبین  اشتباكذا حدث إ: الثالث السؤال

  .معرفة رد فعل الاستاذ اذا حدث اشتباك لفظي بین احد التلامیذ:الهدف من السؤال
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60  15% 21  5,25% 00  00% 01 0,25% 

192.53  

  

21.026 

  

  دال  0,05  12

ب
قا
لع
ا

  

21  5,25% 08  02% 35  8,75%  20 05% 

ب
ضر

ال
  

06  1,5% 04 01% 25 06,25% 38 09,5% 

تم
ش
ال

  

03  0,75% 05 1,25%  30 07,5% 60 15% 

رد
ط
ال

  

10  02,5% 08 02% 15 03,75% 30 07,5% 

وع
جم

لم
ا

  

100  25,5% 46 11,5% 105 26,25% 149 37,25% 

  ستاذ عند اشتباك التلامیذ لفظیایوضح رد فعل الا: )19(جدول إحصائي رقم

  )19(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ موافقین جدا على رد فعل الاستاذ بالتحاور  %15تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة   

اذا  بالعقابعلى رد فعل الاستاذ  ونوافقلای من التلامیذ %8,75اذا حدث اشتباك لفظي بینهم ونسبة 

 لضربعلى رد فعل الاستاذ با أبدا من التلامیذ لا یوافقون %9,5، بینما نسبة حدث اشتباك لفظي بینهم

من التلامیذ لا یوافقون أبدا على رد فعل الاستاذ  %15في حین نسبة اذا حدث اشتباك لفظي بینهم،  

من التلامیذ غیر موافقین ابدا على رد  %7,5بالشتم اذا حدث اشتباك لفظي بینهم، في حین نجد نسبة 

  .فعل الأستاذ بالطرد اذا حدث اشتباك لفظي بینهم



المحسوبة  ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا

ومستوى  12عند درجة الحریة 21,026

موافقین جدا على رد فعل الاستاذ بالتحاور اذا حدث 

وكذلك النسبة الكبیرة من التلامیذ لا یوافقون أبدا على رد فعل الاستاذ بالشتم اذا 

حدث اشتباك لفظي بینهم، وهذا یعني ان استاذ التربیة البدنیة والریاضیة یحاور التلامیذ عند نشوب 

 .ف بدلا من الضرب او الشتم،وهذا یعني انه یوجد اتصال فعال بین الاستاذ والتلامیذ

  

  .رد فعل الاستاذ عند اشتباك التلامیذ لفظیا
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الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²من خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

21,026المجدولة التي تساوي  ²وهي أكبر من قیمة كا

 .إذن فهو دال إحصائیا

موافقین جدا على رد فعل الاستاذ بالتحاور اذا حدث أغلبیتهم أن  التلامیذنستنتج من خلال إجابات 

وكذلك النسبة الكبیرة من التلامیذ لا یوافقون أبدا على رد فعل الاستاذ بالشتم اذا ، 

حدث اشتباك لفظي بینهم، وهذا یعني ان استاذ التربیة البدنیة والریاضیة یحاور التلامیذ عند نشوب 

ف بدلا من الضرب او الشتم،وهذا یعني انه یوجد اتصال فعال بین الاستاذ والتلامیذ

رد فعل الاستاذ عند اشتباك التلامیذ لفظیاأعمدة بیانیة توضح 

العقاب الضرب الشتم

5,25
1,5 0,75

2

1 1,25

8,75

6,25 7,5

5

9,5

15

جداأوافق أوافق أوافقلا ابدا

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

من خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كاو 

وهي أكبر من قیمة كا 192,53تساوي 

إذن فهو دال إحصائیا 0,05الدلالة 

  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات 

، اشتباك لفظي بینهم

حدث اشتباك لفظي بینهم، وهذا یعني ان استاذ التربیة البدنیة والریاضیة یحاور التلامیذ عند نشوب 

ف بدلا من الضرب او الشتم،وهذا یعني انه یوجد اتصال فعال بین الاستاذ والتلامیذالخلا

 

أعمدة بیانیة توضح ): 19(الشكل رقم 

  

  

  

ابداأوافقلا
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  ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة علیك أثناء الحصة؟أصراخ  ؤوّلكیف ت: السؤال الرابع

معرفة شعور التلمیذ عندما یصرخ علیه استاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء : الهدف من السؤال

  .الحصة

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

  %05  05  اهانة لي

 

81,4  

 

  

9,48  

  

 

4  

 

  

0,05  

 

  

  دال

 %08  08  تأدیب

عقاب على 

  خطأي

17  17% 

 %15  15  تربیة

 %55  55  توجیه

  100%  100  المجموع

یوضح شعور التلمیذ عندما یصرخ علیه أستاذ التربیة البدنیة ): 20(جدول إحصائي رقم

  .والریاضیة أثناء الحصة

 )20(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من من التلامیذ یرون بأن صراخ أستاذ التربیة البدنیة  %55تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة   

من التلامیذ یعتبرون صراخ استاذ التربیة  %17والریاضیة علیهم أثناء الحصة بأنه توجیه لهم، ونسبة 

من التلامیذ یرون بأن  %15، ونسبة خطأهمالبدنیة والریاضیة علیهم اثناء الحصة بأنه عقاب على 

من التلامیذ  % 08صراخ أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة علیهم أثناء الحصة یعتبر تربیة لهم  ونسبة 

من  %05یرون بأن صراخ استاذ التربیة البدنیة والریاضیة علیهم اثناء الحصة بأنه تأدیب لهم، ونسبة 

ة عبارة عن اهانة لهم، في حین هناك تلامیذ یعبرون التلامیذ یعتبرون صراخ الأستاذ علیهم اثناء الحص

  . أو یعتبرون صراخ الاستاذ علیهم اثناء الحصة بأنه نصح لهم



المحسوبة  ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا

ومستوى الدلالة  4عند درجة الحریة 

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن النسبة الكبیرة منهم یعتبرون صراخ استاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

جید حتى لا تكون هناك عداوة وبغضاء بین الاستاذ 
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الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

عند درجة الحریة  9,48المجدولة والتي تساوي  ²وهي أكبر من قیمة كا

 .إذن فهو دال احصائیا

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن النسبة الكبیرة منهم یعتبرون صراخ استاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

جید حتى لا تكون هناك عداوة وبغضاء بین الاستاذ  ، وهذا شیئعلیهم اثناء الحصة بمثابة توجیه لهم

شعور التلمیذ عندما یصرخ علیه أستاذ التربیة أعمدة بیانیة توضح

.البدنیة والریاضیة أثناء الحصة

تأدیب علىعقاب
خطأي

تربیة توجیھ

8
17 15

55

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

وهي أكبر من قیمة كا 81,4تساوي 

إذن فهو دال احصائیا 0,05

  : ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن النسبة الكبیرة منهم یعتبرون صراخ استاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

علیهم اثناء الحصة بمثابة توجیه لهم

 .والتلامیذ

 

أعمدة بیانیة توضح): 20(الشكل رقم 

البدنیة والریاضیة أثناء الحصة
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إضاعة زمیلك لهدف في لعبة ما هل تقوم بالصراخ علیه؟ دعن :لخامسالسؤالا   

  . معرفة رد فعل التلامیذ من زملائهم عند اضاعتهم لهدف في لعبة ما:الهدف من السؤال

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

  %25  25  نعم

25  

  

3,84  

  

1  

  

0,05  

  

 %75  75  لا  دال

  100%  100  المجموع

یوضح رد فعل التلامیذ من زملائهم عند اضاعتهم لهدف في ): 21(جدول إحصائي رقم

  .لعبة ما

  )21(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ لا یقومون بشتم زملائهم في الفریق عند  %75تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة   

من التلامیذ یشتمون زملائهم في الفریق عند اضاعتهم  %25اضاعتهم لهدف في لعبة ما، بینما نسبة 

  .لهدف في لعبة ما

المحسوبة  ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3,84المجدولة التي تساوي  ²وهي أكبر من قیمة كا 25تساوي 

  .ن فهو دال إحصائیاإذ 0,05

  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن الاغلبیة منهم لا یقومون بشتم زملائهم في  الفریق عند اضاعتهم 

  .لهدف في لعبة ما

  



  

رد فعل التلامیذ من زملائهم عند اضاعتهم لهدف في 

  ستاذ؟تصرف الأ
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رد فعل التلامیذ من زملائهم عند اضاعتهم لهدف في أعمدة بیانیة توضح

تصرف الأ وما ه. ان الجواب بــ نعمذا كإ:الخامسالفرع الثاني من السؤال 

  : جابات التلامیذ كالآتي

 .النصح، الضرب، الطرد من اللعب لمدة، المعاقبة

 .، التوجیهتوبیخ، الالانزعاج،، الإرشاد

لا

25

75

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

أعمدة بیانیة توضح): 21(الشكل رقم

  .لعبة ما

الفرع الثاني من السؤال 

جابات التلامیذ كالآتيإحیث كانت 

النصح، الضرب، الطرد من اللعب لمدة، المعاقبة - 

، الإرشادءشيلا یقول  - 
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  :تحلیل ومناقشة نتائج المحور الثاني

  البدنیة والریاضیة یضربك؟هل أستاذ التربیة : السؤال الأول

  .معرفة ان كان أستاذ التربیة البدنیة یضرب التلامیذ:الهدف من السؤال

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

  %02  02  دائما

 

151,2  

  

  

7,82  

 

  

3  

 

  

0,05  

  

  

  دال

 %14  14  احیانا

 %06  06  غالبا

 %78  78  ابدا

  100%  100  المجموع

  .یوضح مدى ضرب الاستاذ للتلامیذ): 22(جدول إحصائي رقم

  )22(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ یصرحون بأن أستاذ التربیة البدنیة  %78تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة   

من التلامیذ اجابو بأن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أحیانا ما  %14والریاضیة لا یضربهم ابدا، ونسبة 

من التلامیذ یقولون بأن غالبا ما یضربهم استاذ التربیة البدنیة والریاضیة، ونسبة  %06یضربهم، ونسبة 

  .ذ یصرحون بأن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یضربهم دائمامن التلامی 02%

المحسوبة  ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوى الدلالة  3عند درجة الحریة  7,82المجدولة التي تساوي  ²وهي اكبر من قیمة كا 151,2تساوي 

  . إذن فهو دال إحصائیا 0,05

  

  



وهذا یعني انه  نستنتج من خلال إجابات أن اغلبیة التلامیذ لا یضربهم أبدا أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

سسة على عكس الذین یضربون من قبل 

 

  .مدى ضرب الاستاذ للتلامیذ
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نستنتج من خلال إجابات أن اغلبیة التلامیذ لا یضربهم أبدا أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

سسة على عكس الذین یضربون من قبل لا یوجد عنف من قبل الأستاذ مما ینقص أعمال الشغب في المؤ 

مدى ضرب الاستاذ للتلامیذأعمدة بیانیة توضح

أحیانا غالبا أبدا

14
6

78

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات أن اغلبیة التلامیذ لا یضربهم أبدا أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

لا یوجد عنف من قبل الأستاذ مما ینقص أعمال الشغب في المؤ 

 .الاساتذة

 

 

أعمدة بیانیة توضح): 22(الشكل رقم 
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  أحد التلامیذ؟ مع اشتبكتسبق لك وإن هل :السؤال الثاني

  .جسدي بین التلامیذ اشتباكن كان هناك إمعرفة : الهدف من السؤال

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

  %23  23  نعم

29,16  

  

3,84  

  

1  

  

0,05  

  

 %77  77  لا  دال

  100%  100  المجموع

  .بین التلامیذ ةجسدیمدى حدوث الاشتباكاتالیوضح ): 23(جدول إحصائي رقم

  )23(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ لم یحدث اشتباك بالأیدي بینهم و  %77تبین لنا من خلال نتائج نتائج الجدول أن نسبة 

  . بالأیديمن التلامیذ حدث اشتباك بینهم وبین زملائهم  %23نسبة 

 ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا  

  3,84المجدولة التي قیمتها  ²وهي أكبر من قیمة كا 29,16المحسوبة تساوي 

  .إذن فهو دال إحصائیا 0,05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة 

  :ستنتاجالا

  .لم یحدث بینهم وبین احد زملائهم اشتباك بالأیديتهم نستنتج من خلال إجابات التلامیذ ان أغلبی

  



  

 .بین التلامیذ ةجسدیبیانیة توضح مدى حدوث الاشتباكاتال

  ؟اذا كان الجواب بـ نعم، فما هو موقف الأستاذ من ذلك
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بیانیة توضح مدى حدوث الاشتباكاتالأعمدة 

اذا كان الجواب بـ نعم، فما هو موقف الأستاذ من ذلك: الفرع الثاني من السؤال الثاني

  : كانت اجابات التلامیذ كالتالي

 فك النزاع بالتحاور

لا

23

77

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

أعمدة ): 23(الشكل رقم 

الفرع الثاني من السؤال الثاني

كانت اجابات التلامیذ كالتالي

 الصلح  - 

 الغضب - 

 العقاب  - 

فك النزاع بالتحاور - 

 الطرد - 

 تحسین العلاقة - 

 التوجیه  - 

لتحاورمعهما
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  على الآخرین؟ الاعتداءتربیة البدنیة والریاضیة بعدم ستاذ الأهل ینصحك  :الثالثالسؤال 

معرفة إذا أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ینصح التلامیذ بعدم الاعتداء على : الهدف من السؤال

  .بعضهم البعض

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

  %95  95  نعم

81  

  

3,84  

  

1  

  

0,05  

  

 %05  05  لا  دال

  100%  100  المجموع

یوضح مدى نصح استاذ التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذه ): 24(جدول إحصائي رقم

  .بعدم الاعتداء على الآخرین

  )24(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ یصرحون بأن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  %95تبین لنا من خلالنتائج الجدول أن نسبة   

من التلامیذ یدلوم بأن أستاذ التربیة البدنیة  %05ینصحهم بعدم الاعتداء على الآخرین بینما نسبة 

  .والریاضیة لا ینصحهم بعدم الاعتداء على الآخرین

 ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا ²لإحصائیة للاستبیان عن طریق كاومن خلال المعالجة ا

ومستوى  1عند درجة الحریة  3,84المجدولة التي قیمتها  ²وهي أكبر من قیمة كا 81المحسوبة تساوي 

 .إذن فهو دال إحصائیا 0,05لدلالة ا

  :ستنتاجالا

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بعدم الاعتداء جابات أن اغلبیة التلامیذ ینصحهم الإنستنتج من خلال 

وهذا یعني أن هناك اتصال ایجابي بین الاستاذ والتلمیذ مما یجعل التلمیذ یخفض من  على الآخرین

  .بعض السلوكات العدوانیة لدیه 

  



  

مدى نصح استاذ التربیة البدنیة والریاضیة 
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مدى نصح استاذ التربیة البدنیة والریاضیة أعمدة بیانیة توضح ): 

  .الاعتداء على الآخرین

لا

95

5

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

): 24(الشكل رقم 

الاعتداء على الآخرینلتلامیذه بعدم 
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 حصة التربیة البدنیة والریاضیة من انتهاءملائك بعد ذا حدث شجار بینك وبین أحد ز إ:السؤال الرابع

 كیف یكون رد فعلك؟

  .حد زملائهألمیذ أثناء حدوث شجار بینه وبین معرفة رد فعل الت:الهدف من السؤال

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

  %12  12  تضربه

 

49,52  

  

  

5,99  

  

  

2  

  

  

0,05  

  

  

  دال

تشتكي لأستاذ 

  التربیة البدنیة

22  22% 

  %66  66  أنسى الأمر

  100%  100  المجموع

رد فعل التلمیذ أثناء حدوث شجار بینه وبین أحد زملائه  یوضح):25(جدول إحصائي رقم

  .بعد انتهاء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  )25(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم   

من التلامیذ ینسون الأمر عندما یحدث شجار بینهم وبین  %66تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة 

من التلامیذ یصرحون بأن  %22أحد الزملاء بعد الانتهاء من حصة التربیة البدنیة والریاضیة و نسبة 

عندما یحدث شجار بینهم وبین أحد الزملاء بهد انتهاء حصة التربیة البدنیة والریاضیة یشتكون لأستاذ 

من التلامیذ یكون رد فعلهم بالضرب عندما یحدث شجار بینهم  %12لریاضیة بینما نسبةالتربیة البدنیة وا

 . وبین أحد الزملاء بعد الانتهاء من حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا ²عن طریق كا للاستبیانومن خلال المعالجة الإحصائیة 

 2عند درجة الحریة  5,99المجدولة التي قیمتها  ²وهي أكبر من قیمة كا  49,52المحسوبة تساوي 

  .إذن فهو دال  إحصائیا 0,05ومستوى الدلالة 

  



عندما یحث شجار بینهم وبین أحد الزملاء بعد الانتهاء 

  

رد فعل التلمیذ أثناء حدوث شجار بینه وبین أحد 
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عندما یحث شجار بینهم وبین أحد الزملاء بعد الانتهاء تهم نستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن اغلبی

 .البدنیة والریاضیة ینسون الأمر

رد فعل التلمیذ أثناء حدوث شجار بینه وبین أحد أعمدة بیانیة توضح ): 

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة

التربیةلأستاذتشتكي
البدنیة

الامرتنسى

22

66

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

  : ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن اغلبی  

البدنیة والریاضیة ینسون الأمرمن حصة التربیة 

  

): 25(الشكل رقم 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة زملائه بعد انتهاء
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فها بتخریب ممتلكات المؤسسة التي تصاد عندما تكون في حالة غضب هل تقوم:السؤال الخامس

  ؟أمامك

  .ممتلكات المؤسسة عندما یكون في حالة غضب اتجاهمعرفة رد فعل التلمیذ : الهدف من السؤال

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

   %04  04  دائما

207,6 

  

7,82  

  

3  

  

0,05  

  

  %06  06  أحیانا  دال

 %10  10  غالبا

 %80  80  أبدا

  100%  100  المجموع

یوضحرد فعل التلمیذ اتجاه ممتلكات المؤسسة عندما یكون في ): 26(جدول إحصائي رقم

  .حالة غضب

  )26(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من لا یقومون ابدا بتخریب ممتلكات المؤسسة عندما  %80تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة 

من التلامیذ یصرحون بأنهم غالبا ما یقومون بتخریب ممتلكات  %10یكونون في خالة غضب ونسبة 

من التلامیذ احیانا ما یقومون بتخریب  %06المؤسسة عندما یكونون في حالة غضب وبینما نسبة 

من التلامیذ دائما یقومون بتخریب  %04ضب، ونسبة ممتلكات المؤسسة عندما یكونون في حالة غ

  .ممتلكات المؤسسة عندما یكونون في حالة غضب

 ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

               7,82المجدولة التي قیمتها  ²وهي أكبر من قیمة كا 207,6المحسوبة والتي تساوي 

  . إذن فهو دال احصائیا 0,05ومستوى الدلالة  3عند درجة الحریة 



یصرحون بأنهم لا یقومون أبدا بتخریب ممتلكات المؤسسة 

  

وضحرد فعل التلمیذ اتجاه ممتلكات المؤسسة عندما یكون 
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یصرحون بأنهم لا یقومون أبدا بتخریب ممتلكات المؤسسة تهم نستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن اغلبی

 .  التي یصادفونها أمامهم عندما یكونون في حالة غضب

وضحرد فعل التلمیذ اتجاه ممتلكات المؤسسة عندما یكون أعمدة بیانیةت

أحیانا غالبا أبدا

6 10

80

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن اغلبی

التي یصادفونها أمامهم عندما یكونون في حالة غضب

 

  

أعمدة بیانیةت ):26(رقمالشكل

  .في حالة غضب
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  :تحلیل ومناقشة نتائج المحور الثالث

نصائح ومعلومات تساهم في خفض  بتقدیم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة قومهل ی:السؤال الأول

  سلوكیات العنف لدیك؟

معرفة إذا كان أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یعطي التلامیذ نصائح حول : الهدف من السؤال

  .سلوكیات العنف

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

   %42  42  دائما

41,12 

  

7,82  

  

3  

  

0,05  

  

  %40  40  أحیانا  دال

 %10  10  غالبا

 %08  08  أبدا

  100%  100  المجموع

یوضح مدى إعطاء أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة النصائح ): 27(جدول إحصائي رقم

  .للتلامیذ للتخفیف من سلوكیات العنف

  )27(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ یجیبون بأن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  %42نسبة تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن 

من التلامیذ  %40دائما یعطیهم نصائح ومعلومات تساهم في الخفض من سلوكیات العنف لدیهم ونسبة 

یقولون أن أحیانا ما یعطیهم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نصائح ومعلومات تخفف من سلوكیات العنف 

من التلامیذ غالبا ما یعطیهم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نصائح ومعلومات  %10نسبة لدیهم، و 

من التلامیذ یرون بأن أستاذ التربیة  %08تساهم في الخفض من سلوكیات العنف لدیهم، ونجد نسبة 

  .مالبدنیة والریاضیة لا یعطیهم أبدا نصائح ومعلومات تساهم في الخفض من سلوكیات العنف لدیه



المحسوبة  ²الممثلة في الجدول نجد أن قیمة كا

ومستوى  3عند درجة الحریة  7,82

دائما یعطیهم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نصائح 

وهذا یعني ان أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

  

والریاضیة  وضح مدى إعطاء أستاذ التربیة البدنیة
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الممثلة في الجدول نجد أن قیمة كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

7,82المجدولة التي قیمتها  ²وهي  أكبر من قیمة كا

 .إذن فهو

دائما یعطیهم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نصائح تهم اغلبینستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن 

وهذا یعني ان أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  ومعلومات تساهم في الخفض من سلوكیات العنف لدیهم

 .مهتم بالتخفیف من العنف بین التلامیذ

وضح مدى إعطاء أستاذ التربیة البدنیةأعمدة بیانیةت 

  .النصائح للتلامیذ للتخفیف من سلوكیات العنف

أحیانا غالبا أبدا

40

10 8

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

وهي  أكبر من قیمة كا 41,12التي تساوي 

إذن فهو 0,05الدلالة 

  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ أن 

ومعلومات تساهم في الخفض من سلوكیات العنف لدیهم

مهتم بالتخفیف من العنف بین التلامیذ

 

  

 ):27(رقمالشكل 

النصائح للتلامیذ للتخفیف من سلوكیات العنف
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في بیة البدنیة والریاضیة خلال حصة التر  لك المقدمة الریاضیة التمارین تساهمهل :السؤال الثاني

  ؟الأخرین اتجاهمن بعض السلوكیات العدوانیة خفض

البدنیة والریاضیة لها دور في نشطة المقدمة خلال حصة التربیة معرفة إن كانت الأ:الهدف من السؤال

  .التخفیف من سلوكیات العنف لدى التلامیذ

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

    %41  41  دائما

 

27,6 

  

  

7,82  

  

  

3  

  

  

0,05  

  

  

  دال

  %36  36  أحیانا

 %12  12  غالبا

 %13  13  أبدا

  100%  100  المجموع

یوضح مدى مساهمة نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة ): 28(جدول إحصائي رقم

  .التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من السلوكیات العدوانیة لدى التلامیذ

  )28(عرض وتحلیل نتائج الجدول الإحصائي رقم

من التلامیذ یجیبون بأن نوعیة التمارین المقدمة خلال  %41أن نسبة تبین لنا من خلال نتائج الجدول 

من التلامیذ یصرحون بأنه  %36الحصة دائما تساعدهم في التخفیف من سلوكیات العنف لدیهم، ونسبة 

احیانا ما تساعدهم نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من 

من التلامیذ یرون بأن  نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة التربیة  %13سلوكیات العنف لدیهم، ونسبة 

من  %12لسلوكیات العنیفة لدیهم، بینما نسبة البدنیة والریاضیة لا تساعدهم ابدا في التخلص من ا

بأن نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة غالبا ما تساعدهم في  اأجابو التلامیذ 

  .التخفیف من سلوكیات العنف لدیهم



 ²ة كاالممثلة في الجدول أعلاه نجد أن قیم

 3عند درجة الحریة  7,82المجدولة التي قیمتها 

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ ان اغلبیة التلامیذ یرون ان نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة التربیة 

وهذا یعني ان لأستاذ التربیة البدنیة 

  

وضح مدى مساهمة نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة 

.العدوانیة لدى التلامیذ

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

دائما

42

  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها

145 

الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن قیم ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

المجدولة التي قیمتها  ²وهي أكبر من قیمة كا 27,6المحسوبة التي تساوي 

 .إذن فهو دال احصائیا 0,05

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ ان اغلبیة التلامیذ یرون ان نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة التربیة 

وهذا یعني ان لأستاذ التربیة البدنیة  والریاضیة تساعدهم في التخفیف من سلوكیاتهم العدوانیة

 .والریاضیة خبرة في كیفیة تقدیم التمارین

وضح مدى مساهمة نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة أعمدة بیانیةت

العدوانیة لدى التلامیذ التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من السلوكیات

أحیانا غالبا أبدا

40

10 8

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

المحسوبة التي تساوي 

0,05ومستوى الدلالة 

  :ستنتاجالا

نستنتج من خلال إجابات التلامیذ ان اغلبیة التلامیذ یرون ان نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة التربیة 

والریاضیة تساعدهم في التخفیف من سلوكیاتهم العدوانیةالبدنیة 

والریاضیة خبرة في كیفیة تقدیم التمارین

 

  

أعمدة بیانیةت ):28(رقمالشكل 

التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من السلوكیات
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  من سلوك العنف لدیك؟ التربیة البدنیة والریاضیة معك یخفف ستاذالتعامل الحسنلأهل :السؤال الثالث

ستاذ تجاه تلامیذه دور في التخفیف من العنف بین معرفة إذا كان لمعاملة الأ: الهدف من السؤال

  .التلامیذ

النسبة   التكرار  الإجابة

  المئویة

 ²كا

  المحسوبة

 ²كا

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدالة

  الإحصائیة

   %95  95  نعم

81 

  

  

3,84  

  

1  

  

0,05  

  

  دال

  

 %05  05  لا

  100%  100  المجموع

یوضح معاملة الاستاذ للتلامیذ ودورها في التخفیف من ): 29(جدول إحصائي رقم

  .سلوكیات العنف بین التلامیذ

  )29(نتائج الجدول الإحصائي رقمعرض وتحلیل 

من التلامیذ یصرحون بأن معاملة أستاذهم الحسنة  %95تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة 

من التلامیذ یرون بأن معاملة أستاذهم الحسنة لا تخفف  %05تخفف من سلوك العنف لدیهم، و نسبة 

  . من سلوك العنف لدیهم

 ²الممثلة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا ²ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوى  1عند درجة الحریة  3,84المجدولة التي قیمتها  ²وهي أكبر من كا 81المحسوبة التي تساوي 

  .دال احصائیا إذن فهو 0,05الدلالة 

  :ستنتاجالا

أن اغلبیتهم یرون بأن معاملة أستاذهم الحسنة تخفف من سلوك العنف نستنتج من خلال إجابات التلامیذ 

وهذا دلیل على حسن تعامل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة مع التلامیذ ودرایته بهذه المرحلة الذي  لدیهم

 . فیها التلامیذ من التغیرات التي تطرأ علیهم

  



  

نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة 

  .التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من السلوكیات العدوانیة لدى التلامیذ
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نوعیة التمارین المقدمة خلال حصة وضح مدى مساهمة أعمدة بیانیةت

التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من السلوكیات العدوانیة لدى التلامیذ

لا

5

Série 1

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاالفصل  الثانی

أعمدة بیانیةت):29(رقم الشكل 

التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من السلوكیات العدوانیة لدى التلامیذ
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أعطي مثالا حصل لك قام به أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لتخفیف سلوكات العنف :السؤال الرابع

  ؟لدیك

 .أنتم اخوة حدث شجار بیني وبین زمیلي ففك الأستاذ النزاع وقال لنا - 

 .حدث شجار بیني وبین زمیلي فحاورنا الأستاذ - 

 .عندما حدث شجار بیني وبین زمیلي تكلم الاستاذ بالألفاظ البذیئة - 

 .عندما حدث شجار بیني وبین زمیلي فصل بیننا الأستاذ بالتوجیه والنصح والارشاد - 

 .عندما تشاجرت مع زمیلي فصل بیننا الأستاذ بالأحادیث النبویة - 

 .لى الروح الریاضیةالحث ع - 

 .الحث على عدم اللعب بخشونة - 
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  :على ضوء النتائج مناقشة الفرضیات .1

الأولى  سنةلبدنیة والریاضیة وتلامیذ الالتربوي بین أستاذ التربیة ا الاتصال" من خلال دراستنا لموضوع 

ثانویات ى مستوى بعض ودراستنا المیدانیة التي أجریناها عل" من العنف المدرسي قلیلودوره في التثانوی

  :وبعد قراءة الجداول والتحلیل الإحصائي المتحصل علیه توصلنا إلى المعطیات التالیة ولایة البلیدة

 ستاذ التربیة البدنیةأالتربوي بین  الاتصال" التي تقول: مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى .1.1

فقد تحققت هذه الفرضیة من "من العنف اللفظي  قلیلیساهم في الت لسنة الأولى ثانويوالریاضیة وتلامیذ ا

ویتضح ذلك جلیا في السؤال  ،یذالخاص بالأساتذة والتلام الاستبیانلال النتائج المتحصل علیها في خ

یحثك على التربیة البدنیة والریاضیة  ستاذأهل  "ول من المحور الأول بالنسبة للتلامیذ الذي یقولالأ

ستاذ التربیة أبأن  اأجابو من التلامیذ  %92حیث لاحظنا أن نسبة " لفاظ السیئة داخل الحصة؟الأ اجتناب

لث من وكذلك في السؤال الثا ،السیئة داخل الحصة البدنیة والریاضیة ینصحهم بالتخلص من الألفاظ

؟ فكانت "ك ما هو رد فعل الأستاذلفظي بینك وبین زملائ اشتباكذا حدث إ" المحور الأول الذي یقول 

وكذلك في السؤال الثاني من ،موافقون جدا على رد فعل الأستاذ بالتحاور %62جابات التلامیذ بنسبة إ

یتصرف  تتخذه ضد التلمیذ الذي الذي الإجراء وما ه" لذي یقول المحور الأول الخاص للأساتذة وا

  ".التحاور"أجابوا بـ   %50ث لاحظنا أن النسبة الكبیرة من الأساتذة وهي نسبة حی" تصرف غیر لائق؟

النزاع  اتجاهرد فعلك  وما ه" اتذة الذي یقول وكذلك في السؤال الرابع من المحور الأول الخاص بالأس

من  %75كبر نسبة من الأساتذة وهي نسبة أحیث لاحظنا ان " اللفظي الذي یحدث بین التلامیذ؟

 .بالإرشاد اجابو أالأساتذة 

 ستاذ التربیة البدنیةأالتربوي بین  الاتصال" التي تقول: مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة .1.2

فقد تحققت هذه الفرضیة ". من العنف الجسدي قلیلیساهم في الت لسنة الأولى ثانويوالریاضیة وتلامیذ ا

ذلك جلیا في  اتضحوقد  ،الخاص بالأساتذة والتلامیذالاستبیانلال النتائج المتحصل علیها في من خ

بین التلامیذ ماهي شجار  نشوبعند " بة للأساتذة الذي یقول السؤال الأول من المحور الثاني بالنس

أن النسبة الكبیرة من الأساتذة موافقون جدا على التحاور لحل  فلاحظنا" لك لحل المشكل؟ نسبالطریقة الأ

  .المشكل عند حدوث شجار بین التلامیذ

تربیة ستاذ الأهل ینصحك " للتلامیذ والذي یقول وكذلك في السؤال الثالث من المحور الثاني بالنسبة 

 %95من التلامیذ وهي نسبة  على الآخرین؟ حیث لاحظنا أن نسبة كبیرة الاعتداءالبدنیة والریاضیة بعدم 

  .جابتهم  بـ نعمإكانت 
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لخبرة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور مهم " التي تقول: مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة .1.3

لال فقد تحققت هذه الفرضیة من خ" الطور الثانوي المدرسي بین تلامیذفي التخفیف من ظاهرة العنف 

ذلك جلیا في السؤال  اتضحوقد  ،الخاص بالأساتذة و التلامیذ الاستبیانالنتائج المتحصل علیها في 

سنوات الخبرة ساعدتني على وضع استراتیجیات "الثالث من المحور الثالث بالنسبة للأساتذة الذي یقول 

ن موافقون جدا بأ %55وهي   فلاحظنا أن نسبة كبیرة من الأساتذة" لخفض سلوكیات العنف بین التلامیذ

  .لخفض سلوكیات العنف بین التلامیذ استراتیجیاتسنوات الخبرة ساعدتهم على وضع 

 الریاضیة التمارینتساهم هل" ة للتلامیذ والذي یقولوكذلك في السؤال الثاني من المحور الثالث بالنسب  

فلاحظنا  "الآخرین؟ اتجاهالعدوانیة  السلوكاتفي خفضالبدنیة والریاضیة  خلال حصة التربیة لك المقدمة

 .بـ دائما اأجابو أن النسبة الكبیرة من التلامیذ 

  

والریاضیة ستاذ التربیة البدنیة أالتربوي بین  للاتصال" التي تقول :ـــ مناقشة الفرضیة العامة5ـــ1

لال فقد تحققت هذه الفرضیة من خ". من العنف المدرسي قلیلدور في الت سنة الأولى ثانويلوتلامیذ ا

  .الخاص بالأساتذة والتلامیذ الاستبیانالنتائج المتحصل علیها في 

بالنسبة للتلامیذ الذي ول من المحور الأول السؤال الأ: ذلك جلیا من خلال الأسئلة التالیة أتضحوقد  

حیث لاحظنا " لفاظ السیئة داخل الحصة؟الأ اجتنابحثكعلى البدنیة والریاضیة ی ستاذ التربیةأهل " یقول

ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ینصحهم بالتخلص من الألفاظ أبأن  اأجابو من التلامیذ  %92أن نسبة 

  .السیئة داخل الحصة

ما هو " اتذة والذي یقول وكذلك في السؤال الثاني من المحور الأول الخاص للأسللأساتذةأما بالنسبة 

حیث لاحظنا أن النسبة الكبیرة من " غیر لائق؟ االتلمیذ الذي یتصرف تصرف اء الذي تتخذهضدالإجر 

وتحاور بین الأستاذ  اتصالحیث نلاحظ أن هناك وجود  "التحاور"أجابوا بـ   %50الأساتذة وهي نسبة 

  .والتلامیذ وهذا له دور فعال في التقلیل من العنف بین التلامیذ

كیفیة  رشادیا للطلاب فيفقد قدما برنامجا إStewart and mekay 1995ومكايسیتوارثحیث أثبتت دراسة 

، أحمد رشید عبد الرحیم زیادة( . السلوكیات المتعلقة بالعنف لدیهم استعمالالتعامل مع الآخرین وخفض 

  ).18،ص،2007

اعتمد على مهارة حل  حیث  2001Bourke and Hasseltتها سلیبورك وفان حیث أكدت دراسة 

المشكلات من خلال استخدام التعلیمات المباشرة ولعب الأدوار الإیجابي، واستخدام مهارات المحادثة مما 

  ).20 ص،، 2007أحمد رشید عبد الرحیم زیادة، ( .في خفض سلوكیات العنف لدیهم في الوسط المدرسيساهمت 
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رة الماستر حیث تقول بأن لدور التربیة البدنیة مذك 2012/2013اذ أكدت دراسة جلول جعیرین سنة    

  .المدرسي بین تلامیذ الطور الثانويوالریاضیة في التخفیف من العنف 

مذكرة الماستر حیث تقول بأن لدور حصة التربیة البدنیة  2011/2012وكذلك دراسة قیة رفیق 

 .  والریاضیة في التخفیف من العنف المدرسي بین التلامیذ
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  :ستنتاج العامالإ

بعد دراسة مختلف الجداول التي جاءت في الجانب التطبیقي والتي تحتوي على مختلف المعلومات    

  :الإحصائیة الخاصة بمتغیرات فرضیات دراستنا والتي دارت حول الإشكالیة التالیة

من  الأولى ثانویدور في التقلیل اضیة وتلامیذ السنةالتربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والری للاتصالهل 

  .العنف المدرسي؟

  :ياستنتجناما یلالثلاثةومن خلال مناقشة الفرضیات التي توصلنا إلیها في المحاور 

اضیة وتلامیذ السنة التربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والری للاتصالــــ نتائج المحور الأول تؤكد لنا أن   

  .من العنف اللفظي الأولى ثانوي دور في التقلیل

من ولایة الجلفة تحت عنوان دور التربیة البدنیة  2012/2013وهذا ما أثبتته دراسة جلول جعیرین سنة 

  .المدرسي بین تلامیذ الطور الثانويوالریاضیة في التخفیف من العنف 

ي التخفیف من ثبتت الفرضیة الأولى بأن لدرس التربیة البدنیة والریاضیة دور فعال وایجابي فوالذي أ 

  .اللفظي بین تلامیذ الطور الثانوي العنف

دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة : من ولایة بسكرة تحت عنوان 2011/2012وكذلك دراسة قیة رفیق 

  .في التخفیف من العنف المدرسي بین التلامیذ

من العنف اللفظي بین  التقلیللریاضیة دور في حیث أثبتت فرضیتها الأولى بأن لحصة التربیة البدنیة وا

  . التلامیذ

ضیة وتلامیذ السنة التربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والریا للاتصالــــ نتائج المحور الثاني تؤكد لنا أن   

  .من العنف الجسدي الأولى ثانوي دور في التقلیل

عنوان دور التربیة البدنیة من ولایة الجلفة تحت  2012/2013وهذا ما أثبتته دراسة جلول جعیرین سنة 

ثبتت ، مذكرة ماستر والذي ألمدرسي بین تلامیذ الطور الثانويوالریاضیة في التخفیف من العنف ا

الجسدي بین  من العنف اضیة دور فعال وایجابي في التقلیلالفرضیة الأولى بأن لدرس التربیة البدنیة والری

  .تلامیذ الطور الثانوي
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دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة : من ولایة بسكرة تحت عنوان 2011/2012رفیق  وكذلك دراسة قیة

مذكرة ماسترحیث أثبتت فرضیتها الأولى بأن لحصة  ف من العنف المدرسي بین التلامیذ،في التخفی

  . التربیة البدنیة والریاضیة دور في التخفیف من العنف الجسدي بین التلامیذ

من العنف  مهم في التقلیل ذ التربیة البدنیة والریاضیة دورخبرة أستالتؤكد لنا أن  نتائج المحور الثالث - 

  .المدرسي

ن المعلومات التي یقدمها المعلم أو الأستاذ للتلمیذ إذا كانت الأفكار حیث أثبتت بعض البحوث على أ

  ). 40.، ص1989لویس كامل ملیكة، .( مؤیدة فإن فرصة تغییر الاتجاه تكون كبیرة ارةالمستث

عین بها في التدریس وأنها تؤدي الى تبأن زیادة تعرض الفرد للخبرة فإنه یس "لویس كامل ملیكةحیث أكد 

  ).53. ، ص1989( ."تغییر الاتجاه في الوجهة المستهدفة

الأبعاد التي تؤثر في تغییر بأن العملیة التعلیمیة تتعرض  لتأثیر كل " لویس كامل ملیكةكما أكد ایضا   

الاتجاه من حیث العلاقة بین المدرس والتلمیذ ویمكن القول بأن البرنامج التعلیمي یمكن أن یؤدي الى 

  ). 61. ، ص1989( . "تغییر الاتجاه في الوجهة المستهدفة
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 :خاتمة

 ثانویةالمرحلة ال  ولى منالسنة الأقسامأتلامیذ  وأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  التربوي بین الاتصالیعد

والتي  من الأسباب التي تساهم في التقلیل من العنف المدرسي بین التلامیذ وخاصة في هذه المرحلة

تعتبر مرحلة حساسة بالنسبة للتلامیذ والذین بدورهم یبحثون عمن یأخذ بیدهم ویوجههم التوجیه الصحیح 

بدنیة والریاضیة هو المحتك ستاذ التربیة الأوبما أنویساعدهم على تجاوز هذه المرحلة الصعبة من حیاتهم،

لتوجیه التلامیذ والرفع من  اتصالیةلحیویة وما تتطلب منه من مهارات الكبیر بهم لطبیعة مادته ا

 .الخفض والتقلیل من بعض السلوكات العدوانیة لدیهمفله الدور الكبیرفیمعنویاتهم ونصحهم وإرشادهم اذا

ولى وتلامیذ السنة الأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة التربوي بین أ للاتصالوبعد الدراسة النظریة والتطبیقیة 

حاولنا في بحثنا هذا إعطاء فكرة حسنة، وتوضیح دور  من العنف المدرسي قلیلفي الت هدور و  ثانوي

لنا  اتضححیث  من العنف المدرسي بین التلامیذ في التقلیلودوره بین الأستاذ والتلامیذ التربوي الاتصال

  .والتطبیقيذلك في الجانبین النظري 

الجید لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة هو المسؤول داخل  الاتصالففي الجانب النظري لاحظنا أن 

 اتجاهاتهموسلوكیتهموتوجیههم، والتأثیر علیهم وعلى الحصة وكذلك كیفیة تطویر إمكانیات التلامیذ 

ستاذ والتلمیذ الفعال والجید الذي یحدث بین الأ بالاتصاللعدوانیة، ویكون هذا التأثیر وخاصة السلوكات ا

وخاصة المعلومات والنصائح التي یقدمها الأستاذ خلال حصص التربیة ، من خلال العملیة التربویة

توقع یو ید بمشاكل المراهقة وهذا ما یجعله یتعامل مع التلامیذ بشكل ج تهالبدنیة والریاضیة وكذلك درای

 .تصرفاتهم وبالتالي إیجاد الحلول المثالیة للتعامل معها

 للاتصالن أ استنتجناالخاص بالتلامیذ و الأساتذة  الاستبیانأما الجانب التطبیقي ومن خلال 

من ظاهرة العنف  دور في التقلیلولى ثانویوتلامیذ السنة الأالتربوي بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

المدرسي، اذ لاحظنا أن معظم الأساتذة یستعملون الحوار مع التلامیذ لحل المشاكل والخلافات المنشوبة 

 .في الوسط المدرسي هذه السلوكات العدوانیة المستفحلة بین التلامیذ، للتقلیل من
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  :الاقتراحات

أن العنف لا یحتاج الى ردود فعل آلیة ولا  من خلال ما توصلنا إلیه أثناء قیامنا ببحثنا هذا   

میقا لجمیع تفكیرا جدیا وع الاستثنائيمعالجته، بل یتطلب هذا المقام  وتجاهل في لى تهاونإ

التربویة في بلادنا، ومن هذه الظواهر غیر انتشار الفاعلین التربویین لإیجاد حلول تخفف من 

 الأستاذالتربوي بین  بالاتصالالتوصل إلى بعض الأفكار التي لها صلة  استطعنالالهذاخ

 :التالیة تراحاتبالاقالتقدمنطلاقا من ذلك یمكننا او من العنف المدرسی والتلامیذ ودوره في التقلیل
  

وبینه وبین أساتذته وفي الأخیر  أقرانهرساء ثقافه الحوار بینه وبین على إهمیة حث التلمیذ أ - 

  .سرتهبینه وبین أفراد أ

صاحبها كتوجیه التلمیذ خرى یستفید منها أ الحادة الى مناحٍ  الانفعالیةتحویل مجرى السلوكات - 

  .التي قد یلاحظها المربي الانفعالات، تناسب نوعیة اهتماماتهنحو أنشطة ریاضیة أقرب إلى 

نشطة الریاضیة والهوایات التلمیذ یمارس العدید من الأعل ة مساحة من الوقت لجتاحإ - 

  .المختلفة

مام فعل ورد في أ نلا نكو عمال المرونة اللازمة في مواجهة حالات ممارسة العنف حتى إ - 

  .سیرورة تناقضیة لانهایة لها

یة مادة التربیة البدنبتوفیر الظروف الملائمة لممارسة  الاهتمامعلى الهیئات الوصیة  -

  .مؤسسات التربویةالمرافق الریاضیة داخل الخاصة بما یعني المنشئات و والریاضیة

المعلم و  باعتبارهق بمكانته في الأوساط التربویة هتماما یلیإبالأستاذ  الاهتمامنوحي بضرورة -

 .حتى یؤدي عمله على أحسن وجه المربي و المرشد

والنفسي  الاجتماعية على الصحة النفسیة والتوافق زیادة الوعي بأنماط العنف وآثاره السلبی -

  .ومؤسسات المجتمع المعینة بالتربیة والثقافة

  .عدم السماح للأبناء بمشاهدة أفلام العنف لما ینجر عنها من تكوین شخصیات عدوانیة -

 والاجتماعیةالأنشطة والبرامج الثقافیة  في الاشتراكعلى  الثانویةمرحلة التلامیذتشجیع  -

  .الهادفة، ومنحهم الفرصة لممارسة الأنشطة الهادفة داخل الوسط المدرسيالریاضیة و 

یذ الذي یتصف بمواصفات عادة بناء سلوك التلامفي إ) أباء ومربون وإداریون(الجمیع انخراط - 

یر من افر وذلك ما نجده مستبعدا في الكثون للعلاج مفعوله المتكامل والمتظعنیفة حتى یك

  .نجاز هذا البحثوقفنا علیها أثناء إالحالات التي 

تنجم عن الإدمان لمواجهة أخطاء الأبناء التي  لتعامل بطریقة جیدة ومدروسةلتوجیه الأسرة -

العنف كبت والكراهیة مما قد یبعث فیهم حتى لا یؤدي ذلك إلى الإحباط وال، والتقلید الأعمى

  .والرغبة في الانتقام
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 ةأهمیتها في عملی و یجابیة بالتشجیع المعنوي والماديضرورة تشجیع الأسرة لتصرفات الإ -

  .لأبناء وسلوكهماوأثرها على شخصیة  الاجتماعیةالتنشئة 

  .داخل الوسط المدرسي مؤازرة المؤسسات التعلیمیة في مقاومتها الآثار السلبیة للعنف -

 لا بد منالمبادئ الأخلاقیة فو  بالجانب الأخلاقي والتمسك بالقیم الدینیة الاهتمامالتأكید على  -

  .تجاهالمراهق إفي مسؤولیاتهم  والمجتمعتكامل جهود الأسرة التربویة 

  .وما تسببه من أضرار على الفرد والمجتمع المدرسي التنبیه المستمر بخطورة ظاهرة العنف-

راء وأساتذة وأولیاء وتلامیذ من الأثار السلبیة للعنف العملیة التعلیمیةمن مد توعیة كل أوساط-

  .المدرسي 

ق في كل فترة من هذه المرحلة ضرورة معرفة متطلبات المراه -

  .والاستماعلانشغالاتهمواحتیاجاتهم
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  لالي بونعامةیلجاجامعة 

  معهد التربیة البدنیة والریاضیة

   خمیس ملیانة 

  قسم النشاط البدني الریاضي التربوي                              

  

  

  

  

  اتذة ــــــــــلأسلموجــــــــــــه  ستـــــــبیـــــــــانإ

  

  :یشرفنا  

فــي التربیــة البدنیــة  الماســترلنیــل شــهادة ة الدراســة مــذكرة نهایــفــي إطــار إنجــاز  أســاتذتنا الكــرام    

ســتاذ الإتصــال التربــوي بــین أ:تحــت عنــوانالتربــوي ریاضــي ال البــدني نشــاطالتخصــص والریاضــیة 

                                        .مـن العنـف المدرسـي ودوره فـي التقلیـل ثـانوي والریاضیة وتلامیـذ السـنة الأولـى التربیة البدنیة

    .] بلیدةولایة ال راسة میدانیة لبعض ثانویاتد[ *                   

ئلة بكـل موضـوعیة، وذلـك ستمارة ونطلب منكم الإجابة على هذه الأسـلإهذه ا یدیكمضع بین أن أن 

  .للإجابة المختارةفي الإطار المخصص  (X) ةبوضع علام

  .عدتكم لنا لها من الاهمیة الكثیرمساعلماً أن   

  

  :الدكتور الأستاذ اشراف:                                                     إعداد الطلبة

 حمداني حسین                                                      عطاب ابراهیم.                                      

 بوعكاشة بلال  

  

   ~ 2015/2016~:یة السنة الجامع   

 
 
 

     



 
 

:العامةالبیانات   

 .كم عدد سنوات العمل لدیك -

  سنوات فما فوق       07من            06الى  04سنوات            من  3الى 1من 

  مانوع الشهادة المتحصل علیها؟ -

  شهادات أخرى  ماجستیر في التربیة البدنیة   اللیسانس في التربیة البدنیة

ثانوي  والریاضیة وتلامیذ السنة الأولىستاذ التربیة البدنیة تصال التربوي بین أالإ :المحور الأول

.یساهم في التقلیل من العنف اللفظي  

؟في التعامل مع التلامیذ العنیفین ل تواجه صعوباته -1  

 ابدا        غالبا   أحیانا              ئمادا

؟) عنف لفظي(الذي یتصرف تصرفا غیر لائقجراء الذي تتخذه ضد التلمیذ ماهو الإ -2  

  ................تشتمه         أخرى أذكرها        تطرده  تحاوره         تضربه

؟هل سبق وأن تعرضت للشتم من قبل بعض التلامیذ -3  

                لا                 نعم

 اذا كان الجواب بـ نعم ماهو رد فعلك؟

....................................................... 

؟النزاع اللفظي الذي یحدث بین التلامیذ ماهو رد فعلك اتجاه -4  

             التوجیه          الارشاد        التوبیخ

دنیة والریاضیة؟حصة التربیة الب قبل بدئ قمت بطرد تلمیذ  سبق و هل -5  

  لا  نعم

أعطي (؟فعل التلمیذ اثناء طردك له في بدایة حصة التربیة البدنیة والریاضیة كیف یكون رد -6

).كلمات دالة مع شرح بسیط  

.............................................................................. 

 

 

 

 



 
 

ثانوي یساهم في لسنة الأولى ذ استاذ التربیة البدنیة والریاضیة وتلامیالإتصال التربوي بین أ :المحور الثاني

.من العنف الجسدي التخفیف  

؟لك لحل المشكل نسبلأمیذ ما هي الطریقة اشجار بین التلا عند نشوب - 1  

 

  أوافق جدا أوافق لا أوافق لا أوافق أبدا

 التحاور      

 العقاب    

 الضرب    

 الطرد    

 اخرى اذكرها 

 

؟من العنف الجسدي لدى التلامیذ لطریقة تعاملك مع التلامیذ  دور في التقلیل هل - 2  

احیانا     دائما                         غالبا                    ابدا  

  ؟بین التلامیذ للتخفیف من أعمال الشغب ماهو الأسلوب الذي تراه مناسبا  - 3

  .)أعطي الكلمات الدالة مع شرح بسیط(

................................................................................... 

  ؟أثناء حصة التربیة البدنیة والریاصیة من اهتماماتك الرئیسیة  لتخفیف من العنف الجسديهل ا- 4

  ابدا                   غالبا          أحیانا         دائما         

المدرسي بین مهم في التخفیف من ظاهرة العنف  دور ربیة البدنیة والریاضیةذ التستاأ لخبرة:المحور الثالث

  .تلامیذ الطور الثانوي

  سنوات الخبرة ساعدتني على التحكم في أعصابي  - 1

       لا               نعم

جسدي أو  (  ء ممارستك لمهنتك وكانت للخبرة دورا مهما في التقلیل من العنفأعطي مثالا حدث لك اثنا - 2

  )لفظي

........................................................................................  

  

سنوات الخبرة ساعدتني بوضع استراتیجیات لخفض سلوكیات العنف بین التلامیذ  - 3  

  لا أوافق ابدا        لا أوافق                   أوافق              أوافق جدا 

؟تقدم توضیحات للتلامیذ عن كیفیة التعامل مع الضغوطات بعیدا عن استعمال العنف هل - 4  

 ابدا               غالبا                     أحیانا                   دائما



  لجیلالي بونعامةاجامعة 

  معهد التربیة البدنیة والریاضیة

   خمیس ملیانة 

  قسم النشاط البدني الریاضي التربوي    

  

  

  

  

  

   ذـــــــلامیـــــــــلتلمــــــــوجـــــــــه  یانـستبإ

  :یشرفنا  

فــي التربیــة  الماســترلنیــل شــهادة مــذكرة نهایــة الدراســة فــي إطــار إنجــاز  الأعــزاء تنامیــذتلا    

الإتصـال التربـوي  :تحـت عنـوان التربـوي ریاضـيال البدني نشاطالتخصص البدنیة والریاضیة 

مـن  ودوره فـي التقلیـل الثـانوي دنیة والریاضـیة وتلامیـذ السـنة الأولـىستاذ التربیة البأبین 

   . العنف المدرسي

  ]دراسة میدانیة لبعض ثانویات ولایة البلیدة[                     

ســتمارة ونطلــب مــنكم الإجابــة علــى هــذه الأســئلة بكــل موضــوعیة، وذلــك لإنوجــه لكــم هــذه ا أن

  .للإجابة المختارةفي الإطار المخصص (X) بوضع علامة  

  .ه ستحظى بطابع الأمانة و السریة التامة وشكرااتومساهمتكم ه   

 

  :الدكتور الأستاذ إشراف                                                                 :الطلبة إعداد

حمداني حسین                                                                     .عطاب ابراهیم  

 بوعكاشة بلال  

  

 
  

   ~ 2015/2016~:السنة الجامعیة   

 



:العامةالبیانات     

؟ة یالریاضحصة التربیة البدنیة و لك  مثلماذا ت ــــ1  

  مضیعة للوقت  مادة ثانویة          مادة اساسیة         ریاضیة  سةمناف         ترفیهیة

؟حصة التربیة البدنیة والریاضیةل ذاهبماهو شعورك وانت ــــ 2  

  متوتر جدا       لا ابالي  متوتر           مرتاح            جدا مرتاح

سنة تلامیذ ال وأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  الاتصال التربوي بین :المحور الأول

.یساهم في التقلیل من العنف اللفظي ثانويال الأولى  

؟لفاظ السیئة داخل الحصةجتناب الأربیة البدنیة والریاضیة یحثك على إالت ستاذأهل  -1  

                        لا                              نعم

؟ستاذ التربیة البدنیة والریاضیةإذا وقع لك مشكل مع أ ككیف یكون رد فعل -2  

   لا أبالي بالأمر           شتمهأ         شتكي الادارة أ          الحصة  غادرأ

  ......................................................................أمور أخرى أذكرها 

؟رد فعل الأستاذ ین زملائك ماهوشتباك لفظي بینك وباذا حدث ا -3  

  أوافق جدا أوافق لا أوافق لا أوافق أبدا

 التحاور    

 العقاب    

 الضرب    

 الشتم    

 الطرد    

 اخرى اذكرها 

 

؟ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة علیك اثناء الحصةكیف تؤوّل صراخ أ-4  

توجیه            تربیة         يعقاب على خطأ         تأدیب             ياهانة ل  

؟ هل تقوم بالصراخ علیه ضاعة زمیلك لهدف في لعبة ماعند إ -5  

                     لا             نعم    

  اذا كان الجواب بـ نعم ماهو تصرف الأستاذ؟

.................................................. 



 ثانويال سنة الأولىتلامیذ ال وأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  تصال التربوي بینالإ  :المحور الثاني

.یساهم في التقلیل من العنف الجسدي  

 ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یضربك؟هل أ1-

  بداأ  غالبا                   حیانا أ دائما            

؟هل سبق لك وأن إشتبكت مع أحد التلامیذ   -2 

                        لا                          نعم

 ؟اذا كان الجواب بـ نعم فما هو موقف الأستاذ من ذلك

....................................................................   

؟خرینتربیة البدنیة والریاضیة بعدم الإعتداء على الأستاذ الهل ینصحك أ  -3 

    لا                 منع

دنیة والریاضیة كیف یكون حصة التربیة الب من نتهاءجار بینك وبین أحد زملائك بعد الإاذا حدث ش4- 

  رد فعلك؟

  أنسى الأمر                     تشتكي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  تضربه

  ............................................خرى اذكرهامور أأ

  ؟فها أمامك هل تقوم بتخریب ممتلكات المؤسسة التي تصادعندما تكون في حالة غضب  – 5

  ابدا  غالبا       احیانا    دائما

المدرسي مهم في التخفیف من ظاهرة العنف  ذ التربیة البدنیة والریاضیة دورستابرة ألخ: المحور الثالث

  .بین تلامیذ الطور الثانوي

ومعلومات تساهم في خفض سلوكیات العنف  نصائح بتقدیم ستاذ التربیة البدنیة والریاضیةأیقوم هل - 1

  ؟لدیك

   ابدا        غالبا                احیانا                دائما

السلوكات  البدنیة والریاضیة  في خفض خلال حصة التربیة لك المقدمة الریاضیة التمارین تساهمهل  2-

  ؟جاه الآخرینتإالعدوانیة 

 ابدا      غالبا             أحیانا             دائما

  ؟لدیك خفف من سلوك العنفی هل التعامل الحسن لأستاذ التربیة البدنبة والریاضیة معك 3-

  لا                نعم

ة العنف؟هل عند وقوع العنف بین زملائك یقوم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة التخفیف من حد -4  

....................................................................................... 

 
 
  

 شكرا على تعاونكم


