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 شكر وتقدیر

الأحد كثیرا طیبا مباركا ولك یارب الشكر والحمد الله الواحد 

على ما أنعمت علینا من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر 

.بإنهاء هذا العمل المتواضع  

الذي "بوازید مختار"كما نتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرف 

نجاز هذا اأشرف على عملنا هذا وسهل لنا الطریق في 

بنصائحه القیمة، حیث وجهنا البحث ، الذي لم یبخل علینا 

حین الخطأ وشجعنا حین الصواب فكان بذلك نعم المشرف 

.ونعم الأستاذ  

الذین وجه لهم  مدربي الاندیةكما نتقدم بالشكر الجزیل إلى 

الإستبیان وإلى كل الأساتذة الذین درسونا طیلة مرحلة 

عدة من الزملاء لنا ید المساولا ننسى كل من قدم .الدراسة

      .قاء من قریب أو من بعیدوالأصد

حسین   *محمود .فألف شكر لكل هؤلاء وجزاهم االله ألف خیر  



 

 بسم االله الرحمن الرحيم

لِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كمََا رَبَّياَنيِ صغَِيراً  : قال تعالى   وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ

                                     24:ا����اء    

إلى التي أوصاني بھا المولى خیرا وبرا، إلى التي حملتني وھنا على وھن، إلى 

التي سھرت اللیالي لأنام ملئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز الصفاء 

كل وقت حفظھا الله ورعاھا في *یمینة  *:والوفاء والعطاء، إلى أمي الغالیة

.بعینھ التي لاتنام  

إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافیا لیوصلني إلى ما وصلت إلیھ 

.إلى عمتي نصیرةو   *بن عیسى* الیوم، إلى أبي العزیز  

.و أمھ سلیم،حنان،آمین والكتكوت الصغیر محمد:والي كل الإخوة والأخوات  

كبایریة،عمار آمین ،فضیل،محمد،مولود،ولید، عبد : الى كل الأصدقاء

 القادر،فتحي  

           :وصدیقي  في البحث بن شھرة حسین والى الزمیلات

حنان،حسناء،حلیمةرقیة،  

.والى الذیـن لـم یذكـرھم اللسـان ویذكـرھم القـلـب  

 

  

  



 

 – 24الآیة ( ا ﴾  یرً غِ ي صَ انِ یَ بَّ ا رَ مَ كَ ا مَ هُ مْ حَ ارْ ل ﴿ وَ جَ وَ  زَّ إلى من قال فیهما عَ 

)سورة الإسراء   

إلى نبع الحنان وسر الوجدان إلى من تعبت من أجل رعایتي إلى تلك الشمعة 

إلى التي سهرت لترفعني عن ذلالتي تحترق لتضيء لي طریقي   

إلى أمي  ،الحاجة ىالزمان وتغنیني بحنانها عن أي إنسان ولم تعلمني معن

".خدوجة"الغالیة   

إلى من تحدى الصعاب إلى من تعب وشقي في تعلیمي حتى وصولي إلى هذا 

" .رابح" الحنون المستوى إلى أبي  

الطیب،عادل،هاجر،نصیرة، " إخوتيظلمات الرحم إلى  مإلى من جمعتني معه

.أمان االله،هبة :أسماء و البراعم  

:إلى كل الزملاء في الحیاة إلى كل الأصدقاء وأخص بالذكر   

كبایریة محمد، وإلى زملائي و المدربین ،صدقائي في فریق ألمبي قصر البخاريأ

.عمار آمین، أسامة،قریشي،آنیس  

.حمــیدة،حیاة و نــادیة،أحلام:دون أن أنسى زمیلاتي  

.و إلى أعمامي و عماتي و أخوالي و خالاتي و إلى كل من نساهم قلمي بالذكر  

  محمود:و في الأخیر أتقدم بالإهداء الخاص إلى رفیقي في البحث 
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 :البحث ملخص 

  مدى اعتماد مدربي الأكابر على التخطیط في كرة القدم :  عنوان الدراسة

  :الهدف من الدراسة 

  ).الاكابر(مكرة القد ین المردود الریاضي فيإبراز أهمیة دور التخطیط في التدریب كطریقة حدیثة لتحس -  

  .القدم لدى الاكابرمعرفة الوسائل والطرق التي ترفع من الأداء الریاضي لممارسي كرة  -  

  .إعطاء اقتراحات میدانیة لتعمیم واستعمال التخطیط في التدریب كمنهج علمي في الحصص التدریبیة -  

  .عدا للباحثین في المیدان الریاضيجعل دراستنا مرجعا مسا -  

  :مشكلة الدراسة 

                          ؟) صنف اكابر(  في كرة القدمالتخطیط   علىكابر ما مدى اعتماد مدربي الا

  :فرضیات الدراسة   

 .لخبرة مدربي الأكابر تأثیر على عملیة التخطیط في كرة القدم -

 .أهمیة) أكابر(تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط عند مدرب كرة القدم  -

 .عملیة التخطیط في التدریب  تنفیذالمادیة یعیق  الإمكانیاتنقص  -

  :إجراءات الدراسة 

  عینة قصدیة :العینة 

المجال ألزماني : بالنسبة إلى الجانب النظري، تم البدء فیه من شهر فیفري 2016 إلى أواخر شهر 

.16إلى غایة ماي 2016أما بالنسبة للجانب التطبیقي شرعنا فیه ابتداء من  شهر أفریل  ،2016مارس  

  .أندیة كرة القدم  لولایة المدیة بعضلقد أجریت الدراسة المیدانیة على مستوى    :المجال المكاني 



  .المنهج الوصفي التحلیلي :المنهج 

 .الاستبیان  :الاداة المستعملة

  

  :ـةمقدم

تعد الریاضة منذ العصور القدیمة عنصر جد فعال في الحیاة الاجتماعیة لبناء جسم سلیم وبمرور      

  .ممارستهاالزمن تطورت وأصبح لها قوانین وأماكن مخصصة وأغراض في 

ولا أحد یمكنه أن یعارضنا عندما نقول بان الریاضة لعبت دورا كبیرا في تحقیق التوازن الاجتماعي     

عن طریق تخفیف الصراع و التنافس الاجتماعي بحیث قدمت الإنسانیة مجالا شریفا و إطارا سامیا 

للأسس و القوانین التي  للمنافسة و الصراع النظیف وعبر تطور مختلف الریاضات كان هناك تغییر

قدمت في مجملها الأفضل والأحسن للممارسة الشریفة البعیدة عن كل المزایدات إذ نجحت في هذا الدور 

   .نجاحا كبیرا

أصبح للریاضة في عصرنا هذا عدة أنواع تختلف هذه الأنواع من نوع لآخر في حیث الأهمیة    

  .وقواعد وضعت من أجل التحكم فیها والغرض من ممارستها، وتتم ممارستها وفق شروط

ویعتبر التخطیط أحد العناصر التي تتحكم في الممارسـة الریاضیـة، إذ أصبـح في الآونة الأخیر محل    

الأداء الفعلي أثناء المنافسات و المؤشر و هو .اهتمـام المختصین في التدریب و التسییر الریاضیین

على المستویات المختلفة سواء ا كانت مرتفعة أو منخفضة، كما الحقیقي الذي یمكن من خلاله التعرف 

یعني به التنبؤ بما سیكون في المستقبل لتحقیق هدف مطلوب تحقیقه في المجال الریاضي و الاستعداد 

بعناصر العمل ومواجهة معوقات التنفیذ والعمل على تذلیلها في إطار زمني محدد والقیام بمتابعة كافة 

  .وقیت المناسبالجوانب في الت

ومن هنا كانت الانطلقة لدراسة هذا الموضوع و التعرف على التخطیط في مجال التدریب في كرة القدم 

الریاضي،  ومدى اععتماد المدربین علیه و  تأثیره على الرفع من مستوى أداء المهارات وتحسین المردود

  .واقتصرت دراستنا على فئة الأكابر

  :ات قسمنا بحثنا إلى ثلاثة جوانب وهيو انطلاقا من هذه المعطی 



الجانب التمهیدي وتضمن ذلك بوضع مقدمة عامة للبحث ثم صیاغة الإشكالیة والفرضیات بما فیها  - 

أیضا أهمیة الدراسة وأسباب اختیار الموضوع وشرح المفاهیم والمصطلحات ثم الدراسة النظریة التي یندرج 

 .ب تطبیقيجانب نظري وجان: تحتها جانبین أساسیین

  :حیث تناولنا في الجانب النظري ثلاث فصول 

بدأ بتمهید وانتهى بخلاصة وتضمن ماهیة ومفهوم واهمیة التخطیط، مراحله وانوعه،   : الفصل الأول

وشروط وضعها، التخطیط الریاضي الجید وعناصره، التخطیط في كرة القدم، خصائص تخطیط التدریب 

  التخطیط، في كرة القدم وخطواته، مؤشرات 

بدا بتمهید وانتهى بخلاصة وتطرقنا فیه الى كرة القدم نبذة تاریخیة وتعریف لها والتسلسل : الفصل الثاني

التاریخي لها واهدافها، ثم التدریب الریاضي ماهیته ومفهومه وأهدافه، واجباته، مبادئه خصائصه 

 متطلباته، طرقه وأنواعها، حمل التدریب 

على فضصلین حیث أن الأول یدور حول التخطیط في كرة القدم  و الثاني یتمثل القسم النظري یحتوي   

  .في التدریب الریاضي في كرة القدم   

 :كما قسمنا الجانب التطبیقي من الدراسة إلى ثلاث فصول

 .یحتوي على الطرق المنهجیة للبحث: الفصل الأول -

 .قمنا فیه بعرض وتحلیل نتائج الدراسة: الفصل الثاني -

.أما الفصل الثالث فتضمن مناقشة النتائج، استنتاج عام، الاقتراحات والتوصیات، ثم الخاتمة  -    

    

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                                               :إشكالیة البحث / 1

ساهم في جعلها ریاضة  ر أللدین یمیزان ریاضة كرة القدملعل الطابع التنافسي و الحماسي الكبی          

 أكثر شعبیة،

فأصبحت تكتسي أهمیة بالغة عند الشعوب على اختلاف أجناسهم وألسنتهم، وذلك لما تتمیز به هذه  

اللعبة من خصائص وممیزات جعلتها تختلف عن باقي الریاضات الأخرى وبالتالي هي ریاضة یغلب 

والتنظیم بین أفراد جماعة الفریق وكذا الاحترام المتبادل والتعاون وتنسیق الجهود، علیها طابع الانسجام 

فهي تلعب دورا مهما في إقامة علاقات وطیدة وسویة قائمة على التأثیر في إطار دینامیكیة جماعیة 

.محددة  

الجزائري  بدایة كرة القدم في الجزائر هي بدایة غامضة نظرا للظروف الصعبة التي یعیشها الشعب و

تحت الاحتلال الفرنسي والذي كان محتكرا لكل المیادین ومنها میدان الریاضة وبالخصوص ریاضة كرة 

أما التاریخ الرسمي لكرة القدم في   القدم والتي تعتبر من بین أولى الریاضات التي ظهرت في بلادنا

بیة كبیرة لا نظیر لها، حیث اكتسبت شعمباشرة بعد الاستقلال1962الجزائر فیعود إلى العام     Hamid 

Grien :1990 ,p(37) 

ذا هم وللأمارة كبیطوة خق حقد فة قرولمعت ایاضارلف ایاضي في مختلرلوى المستأن افیه ك مما لاشو 

على ن لقائمیل اخیاب عدایمها حلما یطتحن لتي كاوم، واید بعوم مة یطلمحرة الكبیم اقارلأاه دكؤما ت

ذي لن اللاعبیا عدادوإ  بیدرلتطرق ا في رلكبیا لعلميا طورلتا ذاه في للفضا جعری، ویاضيرلل المجاا

معها ل یتعامدرب أن لماعلى ب لتي یجوا رى،لأخا وملعلا فمختل متهادق لتيالعلمیة ق الحقائالى د إیستن

رة یاضة كور .بیدرلتارت امتغیق لتحقیت قولل واماد وألجهایة دقتصار افویبیة یدرلتالعملیة ن التحسی

ن مت، یاولمستاعلى ألى م إقهربفول صوعلیها بالون لقائمدف التي یهت ایاضارلاهاته ن بین مم دلقا

ب سالین طرق وأله مد لابذي لداد الإعذا اهب، نوالجاجمیع ن مل لمتكامداد الإعالى ول إصولل اخلا

ذي لطور التوان ا  .فةرهیئة مشن وبیدرمن، مختصیق ین طرلها سلفا عط یطلتخم اسة یتدرومل سائوو

یاضي رلدرب المابینها ن لتي مب وانواجدة بعء لاعتناالى س اجع بالأسااریثة دلحدم القرة افته كرع

فة رلمعم والعلل اصویذي لدرب العملیة فالمافیه هاته م یتذي لخ المناوایبیة درلتاالبرامج ذا كب وللاعوا

                  سلیمة س سأننة مبنیة على مق برامجل خلان من للاعبیالى ا



.في مجال التدریب الریاضي الحدیث   

ن ممكوى على مستأعلى ول لحصاعلى ف قولنتائج یتق اتحقیارت ولانتصااعلى درة لقأن او أكد وینیك 

ل مجاعلمیة فيس سأیة على یبدرلتا للبرامجظم منهجي منط یطتخك هناب جك ولذلمختلفة لا القدراتن م

                                                                                                                  ).  JurgonWeineck, 1986, p309(الحدیث  یاضيرلب ایدرلتا

د یة تعتمؤعملیة تنبر یعتبذي لوایاضي بصفة عامة رلط ایطلتخافي عملیة طرق لس والأساه ذهل تتمثو

، دیز وبس أعبا نیدلد اعما(.نمعیدف هق لأساسیة لتحقیب ایدرلتر اناصعت وناومكل تسجیم ویظعلى تن

) 15ص، 2007 كذلك التخطیط بأنه عبارة عن عملیة التوقع الفكري لنشاط یرغب الفرد في أدائه، وهو   

علي السلمي، ( وتحسینهلشكل ومحتویات وشروط عملیة التدریب هذا المشروع یتم تطویره   ،یعتبر كمشروع 

.  )129 ص 2007  

 الطویل والتخطیط المنظم من أجل الوصول الإعدادالتي تعتمد على  الألعابالقدم هي من  لذا فلعبة كرة 

للهدف للتوصل  الأمثللهذا من الضروري التفكیر في العمل بالتخطیط   ،الى المستویات الریاضیة العالیة

وعلیه یعد التخطیط. المسطر  إلىالجید المبني على مقاییس موضوعیة یتیح فرصة أكبر للوصول  

التمرینات  للتدریب باستخدام برامجو المدرب هو الذي یقوم بهذه العملیة المنظمة بوضع  مستویات عالیة 

.و التدریبات اللازمة   

المبادئیخطط للعملیة التدریبیة على أساس هذه  اعتماد مدربي كرة ا أردنا معرفة مدى ذو من كل ه    

  :القدم على التخطیط فئة الأكابر  و لهدا قمنا بطرح التساؤل التالي

                                                                               

                              ؟في كرة القدمالتخطیط   علىكابر ما مدى اعتماد مدربي الأ

        :ومنه

.هل لخبرة مدربي الاكابر  تاثیر على عملیة التخطیط في كرة القدم  -   

. اهمیة) أكابر(تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط عند مدرب كرة القدم لهل   -   

.المادیة یعیق تنفید عملیة التخطیط في التدریب  الإمكانیاتهل نقص   -        



:فرضیات الدراسة / 2  

:الفرضیة العامة *  

ما مدى اعتدام مدربي الأكابر على التخطیط في كرة القدم   

الفرضیات الجزئیة*  :  

 .لخبرة مدربي الأكابر تأثیر على عملیة التخطیط في كرة القدم -

 .أهمیة) أكابر(تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط عند مدرب كرة القدم  -

 .عملیة التخطیط في التدریب  تنفیذالمادیة یعیق  الإمكانیاتنقص  -

  :البحثأهمیــة / 3

موضوع البحث یحمل في أعماقه الكثیر من الدلائل والمؤشرات التي تبرز أهمیته إذ یسلط الضوء  إن   

:و هو عبارة عن دراسة تطبیقیة تتجلى أهمیته فیما یلي ،الأكابرعلى واقع التدریب الریاضي لدى   

ودوره كطریقة تدریبیة حدیثة للوصول إلى الأداء الجید لدى معرفة قیمة وأهمیة التخطیط  - 

.الأكابر ممارسي كرة القدم  

التعرف على أنجع الطرق والأسالیب الحدیثة للتخطیط التي تساعد على رفع مستوى أداء  -     

.المهارات الأساسیة في كرة القدم  

.بین بصفة خاصةإثراء المكتبة العلمیة والزیادة في الرصید العلمي للمدر  -       

:أهـداف الدراســة/ 4  

:الهدف الرئیسي/ 4-1  

.مدربي الأكابر على التخطیط في كرة القدم معرفة مدى اعتماد  

 

  



:الأهداف الجزئیة/ 4-2  

دراسة دور التخطیط في التدریب للرفع من الأداء الریاضي كطریقة تدریبیة حدیثة تساعد في تنمیة  - 

.المهارات الأساسیة  

.الأكابرالقدم لدى معرفة الوسائل والطرق التي ترفع من الأداء الریاضي لممارسي كرة  -   

.كبیرة أهمیة) أكابر(التوقیت الزمني لمراحل التخطیط عند مدرب كرة القدم إعطاء  -   

.الأكابرالقدم لدى إیجاد الحل المناسب لمشكلة ضعف الأداء المهاري في كرة  -   

.ة لطریقة كرة القدم أثناء الحصص التدریبیةدراسة الممارسة الفعلی -   

إعطاء اقتراحات میدانیة لتعمیم واستعمال التخطیط في التدریب كمنهج علمي في الحصص  - 

.التدریبیة  

.عدا للباحثین في المیدان الریاضيجعل دراستنا مرجعا مسا -   

:أسبـاب اختیـار الموضـوع / 5  

: هناك عدة أسباب دفعتنا إلى دراسة هذا الموضوع ونذكر منها ما یلي    

.تسلیط الضوء على أهمیة التخطیط في ظل التطورات الحالیة -   

.تبیان الأثر الإیجابي للتخطیط في تطویر مستوى كرة القدم -   

.إبراز دور التخطیط في توسیع قاعدة الممارسین لریاضة كرة القدم -   

.تكییف التخطیط ومتطلبات المؤسسات الریاضیة الجزائریةإبراز ضرورة  -   

 

 

 



:تحدید المصطلحات/ 6  

:           المدرب/ 6-1   

في  المدرب الریاضي شخصیة تربویة، یتولى قیادة عملیة التربیة والتعلیم للاعبین، ویؤثر تأثیرا مباشرا    

.الشامل المتزن في شخصیة اللاعب الریاضي التطویر  

هذا المصطلح في هذه الدارسة لأن المدرب هو القائد، یقوم بأداء مهامه التدریبیة ،وفق أُسس  ونستعمل 

). 1ص 3002،  علي فهمي البیك و عماد الدین عباس ابو زید( وخطط فهو محور العملیة التدریبیة  

: التخطیط/ 6-2  

والاستعداد , الریاضي التنبؤ بما سیكون في المستقبل لتحقیق هدف مطلوب تحقیقه في المجال     

والقیام بمتابعة , والعمل على تذلیلها ف إطار زمن محدد , ومواجهة معوقات التنفیذ , بعناصر العمل 

  .)27، ص1999،  مفتي إبراهیم حماد /د (كافة الجوانب في التوقیت المناسب

:  صنف الأكابر/ 6-3  

هي مرحلة من مراحل عمر الإنسان وهي مرحلة النضج واكتمال الشخصیة وهي كذلك تطور الفرد من    

رعایة الأسرة إلى الاستقلال الذاتي وكسب الرزق إلى المسؤولیة لتكوین أسرة جدیدة ورعایتها والأشراف 

 ( دولیة لكرة القدمسنة بمرحلة فئة الأكابر بالنسبة للاتحادیة ال40سنة و18علیها،وحددت مرحلة مابین 

www.fifa.com(   

        : كرة القدم /6-4

، كل فریق من أحد عشر لاعبا یستعملون كرة منفوخة مستدیرة  ذات هي لعبة جماعیة تتم بین فریقین    

مرمى الهدف ویحاول مقیاس عالمي محدد في ملعب مستطیل ذو أبعاد محددة في كل طرف من طرفیه 

،  1998 ، مأمور بن حسن آل سلمان(  على حارس المرمى للحصول على هدف كل فریق إدخال الكرة فیه

  . ))09(ص

 

 



:ذات الصلة بالموضوع الدراسات  /7  

یحاول الباحث الاطلاع لما وصل إلیه سابقوه أو لتجنب التكرار لینطلق من حیث توقفوا والمواضیع     

التي تطرقت للتخطیط الاستراتیجي في المجال الاقتصادي كثیرة، أما في المجال الریاضي فقد وجدنا 

: الدراسات التالیة  

دراسة  - یب في میدان كرة القدمأهمیة التخطیط في التدر : " تحمل عنوان  :الدراسة الأولى/ 7-1

"میدانیـة لولایـة تیزي وزو  

مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة اللسانس في التربیة البدنیة والریاضیة :نوع الدراسة   

.وآخرون بوثلجة مسعود: من إعداد الطلبة  

  جامعة الجزائر –سیدي عبد االله  -معهد التربیة البدنیة والریاضیة :المعهد

.2000/2001 :الدفعة  

: الفرضیة العامة  

 ما الأهمیة التي یولیها التخطیط في التدریب في میدان كرة القدم ؟

:الفرضیات المقترحة   

.التخطیط في التدریب له أهمیة كبیرة في میدان كرة القدم   -   

.التحكم الأمثل في تخطیط البرنامج التدریبي یرفع من مستوى أداء لاعبي كرة القدم   -   

:الوسائل المستعملة للدراسة   

وذلك لكون الموضوع المطروح یعتمد .اتبع في هذه الدراسة المنهج الوصفي باستعمال طریقة الاستبیان   

.استمارتین لهذا الغرض  استعملتعلى أراء المدربین وكذا اللاعبین، حیث   

:النتائج المتحصل علیها في البحث  

:.لى عدة نتائج نذكر منها مایلي خلص الباحث من خلال هذه المذكرة إ  



.التحكم في التخطیط في التدریب یحسن من عمل المدرب عند القیام بعمله التدریبي  -   

.یمكن للاعب تحسین أداءه من خلال التخطیط في التدریب -   

.التخطیط في التدریب یحسن من مردود أندیة كرة القدم -   

  :الدراسة الثانیة/ 7-2 

 رقم الإبداع" التخطیط الإستراتیجي للاتحادات الریاضیة الفلسطینیة لقطاع البطولة"تحمل عنوان 

بجامعة الإسكندریة 8343/2004  

  قشطهعمر نصر االله : الأستاذ إعدادمن *

الریاضیة الفلسطینیة موضوع الدراسة بتطبیق التخطیط  الاتحاداتهل قامت : كانت الإشكالیة كمایلي *

ها الخاصة بقطاع البطولة ؟ وعناصره لتحقیق أهداف  

: أما النتائج المتوصل إلیها هي*  

في قطاع البطولة وعدم قابلیتها للتعدیل كل فترة حتى  الاتحاداتوجود أهداف محددة لنشاط  - 

  .تماشى متغیرات المجتمع الفلسطینيت

  .المستویات العلیا  اختیاریمكن توسیع قاعدة الممارسین للعبة حتى یمكن  - 

 .المؤهلین عملیا لإدارة النشاط بالإتحاد عن المؤهلین علمیا  على الاعتماد - 

عدم مسؤولیة وزارة الشباب والریاضة الفلسطینیة واللجنة الأولمبیة الفلسطینیة في وضع تصور  - 

 .لحظة نشاط 

 .الإتحاد الریاضي وعدم مراعاة مقترحات المدرسین في التخطیط لنشاط الإتحاد  - 

ومنشآت ریاضیة وحملات مغطاة كافیة مخصصة لنشاط الإتحادیات عدم وجود ملاعب مفتوحة  - 

 .الریاضیة الفلسطینیة 

:أما العینة المختارة فكانت العینة العمدیة وقد إشتملت على  -   

 رؤساء وأعضاء مجالس إدارات الإتحادات الریاضیة الفلسطینیة المتواجدین داخل أراضي فلسطین حجمها

.ریاضیة فلسطینیة تحاداتا 4عدد الإتحادات )  عضو 50(  

 



  :الدراسة الثالثة/ 7-3 

.مكانة التخطیط الإستراتیجي في المؤسسات الریاضیة الجزائریة  

.النمس بوزید، حدباي احمد :الطلبة إعدادمن   

- جامعة المسیلة -قسم الإدارة والتسییر الریاضي   

إلى أي مدى یمكن تطبیق التخطیط الإستراتیجي في المؤسسات :وكانت الإشكالیة على النحو التالي*

 الریاضیة الجزائریة ؟ 

:أما فرضیات الدراسة المقترحة *  

یمكن للتخطیط الإستراتیجي أن یساعد على تطویر الفكر الإداري للجان المسیرة للمؤسسات الریاضیة  - 

.الجزائریة  

داخل المؤسسات  قاعدة الممارسین للنشاط الریاضيیمكن التخطیط الإستراتیجي أن یساعد على توسیع  - 

.الریاضیة الجزائریة  

:الوسائل المستعملة للدراسة  

أستخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي ومن الأدوات استمارة الاستبیان لجمع البیانات والمعلومات،     

. 2007 مشرفین ودامت الدراسة شهر أفریل  07 وطبقت على عینة مقدارها  

:النتائج المتحصل علیها في البحث  

  .إمكانیة تطبیق التخطیط الإستراتیجي في المؤسسات الریاضیة الجزائریة - 

  .وأهمیته لتطویر الفكر الإداري لدى المسیرین - 

.وأهمیته في توسیع قاعدة الممارسین لنشاط الریاضي  

 

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

:تمهید  

إن التخطیط في حد ذاته نشاط قدیم و لیس ولید الفكر المعاصر، فقد تطور مع تطور ذكاء الإنسان       

وتولدت قدرة الإنسان علي التخطیط حینما تطور الإنسان من مرحلة الفطرة والغریزة  إلى مرحلة السلوكیة 

مرافق المتغیرة فمن أول الخلیفة الحرة والتي تكونت معها القدرات العقلیة للإنسان، فاستطاع أن یدرك ال

استخدام الإنسان هذه الخاصیة في حمایة نفسه من الاعتداء ولإشباع دوافعه البیولوجیة ورغباته النفسیة، 

فكلما زادت خیراته كلما خطط للانتفاع بموارد طبیعة وبأسالیب أفضل وسارت خطة نفوذ إلى خطة أخرى 

لتنبؤ إلى أبعد مدى بجمیع ردود الأفعال وأخذها في الاعتبار والتخطیط في التدریب الریاضي یقصد به ا

. سلفا بطریقة منسقة وبالاختیار بین مناهج بدیلة قابلة للتنفیذ  

ویقصد بالتخطیط في التدریب الریاضي هو الأداء الفعلي أثناء المنافسات وهو المؤشر الحقیقي الذي     

سواء ا كانت مرتفعة أو منخفضة خاصة إذا القیاس في  یمكن من خلاله التعرف على المستویات المختلفة

في قیاس حجم الحمل الحركي وأدائه من طرف قیاسات علمیة لذلك یمكن أن یكون دور التخطیط 

دربین في لك وفق مؤشرات  ومعدلات یستعملها المذالمدربین یساعد كثیرا في تحدید أحجام التدریبات و 

ء الریاضي إلى أعلى المستویات وما یخدم عملیة الأداء الصحیح تخطیط فترات الإعداد للنهوض بالأدا

.المخطط و المنهج في الأداء الریاضي  

  

                                                                                                                                                                 

 

                   

 

                                                                                                                                                                                                                    

  



: ماهیة التخطیط -1  

هو إثبات لفكرة ما بالرسم ،و الكتابة وجعلها تدل على دلالة تامة على مایقصد (المعنى اللغوي للتخطیط

  )في الصورة أو الرسم والفكرة عندما تكون واضحة على الورق فهي مازالت غامضة في الذهن والعكس

) .104ص ،1985، محمد محمود موسى(  

:یف التخطیط وتنوعت للأسباب التالیة تعددت تعار :المعنى الاصطلاحي للتخطیط   

  اختلاف التعریف باختلاف الفترة التاریخیة.  

  اختلاف الأهداف باختلاف المجتمعات. 

  اختلاف الأساس الإیدیولوجي في الدول المتخلفة. 

  اختلاف المعني باختلاف نوع ومیدان التخطیط ومیدانه وعملیات النشاط. 

  وخلفیاتهم الإیدیولوجیة والفكریة اختلاف تخصص الباحثین والمدربین. 

 التخطیط هو أسلوب لحل المشكلات.  

  التخطیط هو مجموع التدابیر المنظمة للتغبیر. 

  )51ص  ،1996-1995 أحمد عبد العزیز الشرقاوي،(:   إلىویرجع تباین تعار یف التخطیط   

 تعدد وتداخل العملیات والإجراءات التي یتطلبها التخطیط.  

   تنوع مداخل التخطیط واستراتیجیات تنفیذه. 

  لا یعتبر التخطیط أسلوب فنیا فقط ، وإنما یمكن اعتباره شكلا من أشكال التعبیر

  . الاجتماعي ونوعا من أنواع الإدارة الاقتصادیة والاجتماعیة

:لذلك فقد اتخذ مصطلح التخطیط المعاني التالیة     

  في المستقبل مجموعة من الفترات اللازمة للعمل.  

  التنمیةأسلوب تنظیم لعملیة. 

  عملیة لتحقیق أهداف مستقبلیة. 

 وسیلة لتوزیع الموارد المتاحة على الاستخدامات أو المتطلبات. 

 عملیة اختیار الوسائل المناسبة لتنفیذ المشروعات.   

: مفهوم التخطیط 1-1  

إن تعریف التخطیط یتفاوت بتفاوت عوامل وظروف المكان والزمان بل إن هذا التفاوت یمتد إلى 

إذ أنه لا یوجد إذ أنه لا , داخل المكان إذا ما اختلفت وجهات النظر وتباینت الاهتمامات والمصالح 



وعلى فالأمر متوقف على الهدف من التخطیط أولا , یوجد تعریف جامع ومانع لمفهوم التخطیط 

المكان والزمان ثانیا ملكن من المتفق علیه أن هناك قاسم مشترك بین الباحثین والمهتمین ف هذا 

حیث توجد أسس مشتركة تؤخذ بالحسبان عند تعریف التخطیط وبالتالي فإن الاختلاف , المجال 

الباحثین  وإذا ما وجد اختلاف عند. محدود بین التعاریف التي یضعها جمهور الباحثین والدارسین 

.فإنه غالبا ما یكون راجعا إلى طبیعة النظرة والهدف من وراء تحدید المفهوم   

انطلاقا من وجهات نظر مختلفة وفي أزمنة مختلفة . وقد قدمت للتخطیط تعریفات عدیدة     

:وستعرض لعدد منها   

مع الاستعداد إن التخطیط في الواقع یشمل التنبؤ بما سیكون علیه المستقبل " یعرفه فیول     - أ

 " المستقبللهذ

استقراء للمستقبل من خلال إمكانات الحاضر وخیرات  " ویعرف إبراهیم عبد المقصود أنه   -ب  

الماضي والاستعداد لهذا المستقبل بوضع أمثل الحلول له بكافة الوسائل الممكنة لتحقیق الأهداف 

ذه عن طریق تحدید السیاسات الكیفیة بتحقیق ه, البعیدة والقریبة ووضع بدائل لأي صعوبات محتملة 

إبراهیم ("مع وضع البرامج  الزمنیة لهذه السیاسات في إطار الإمكانیات المتاحة والمرتقبة , الأهداف 

.)17 -  16 ص، ،2003عبد المقصود،   

هو مجموعة النشاط والترتیب والعملیات اللازمة لإعداد واتخاذ " ویعرفه إبراهیم سعد الدین   - ج 

التخطیط القومي هو مجموعة وأن , وفقا لطریقة مثلى القرارات المتصلة بتحقیق أهداف محددة 

التنظیمات والترتیبات التي اختیرت لتحقیق الأهداف الاقتصادیة والاجتماعیة والسیاسیة بالمجتمع في 

"زمن معین   

:تعریف التخطیط في المجال الریاضي 1-2  

تعریفا وجیزا للتخطیط كما  لصمما سبق من تعاریف التي عرضناها وتطرقنا إلیها یمكن أن نستخ        

: یلي  

والإستعداد بعناصر , مطلوب تحقیقه في المجال الریاضي التنبؤ بما سیكون في المستقبل لتحقیق هدف" 

كافة الجوانب والقیام بمتابعة , عمل على تذلیلها ف إطار زمن محددوال, ومواجهة معوقات التنفیذ, العمل

 .) 27، ص1999، إبراهیم حمادمفتي /د (  " في التوقیت المناسب



: أهمیة التخطیط  1-3  

بدون وجود التخطیط تصبح القرارات الإداریة عشوائیة لذلك توجد أربع أسباب رئیسیة توضح 

: أهمیة التخطیط هي   

:اجهة الحالة عدم التأكد والتغییرمو  /1-3-1  

فالمسئول , علیه المستقبلالتأكد الذي ینطوي أصبح التخطیط أمرا ضروریا لمواجهة التغییر وعدم 

, ت المعتملةوالتغیرا, أن یعرف طبیعة الظروف المستقبلیةوإنما علیه , فقطلا یستطیع وضع أهدافه 

.وعلاقة ذلك بالأهداف, والنتائج المتوافقة  

: التركیز على الأهداف /1-3-2  

إعداد الخطط التخطیط على وبذلك یركز , المقام الأول إلى إنجاز الأهداف فالتخطیط موجه في

, كمدخل للالتزام بها وتحقیق الهدففي هذه الخطة  وربطها یبعضها البعض وتقلیل درجة الحریة, الفرعیة

ومراجعة هذه الخطط دوریا وتنفیذها بما , أخذ الظروف المستقبلیة في المساقویدفع ذلك المسئولین إلى 

.ف وبما یضمن تحقیق أهداف المؤسسةیتمشى مع الظرو   

 

: لاستفادة  القصوى من اقتصادیات التشغیلا /1-3-3  

یساعد التخطیط على تحدید أكثر الوسائل والعملیات كفایة لتحقیق الهدف وبذلك یؤدي إلى تخفیض    

.التكالیف ویمكن ملاحظة اقتصادیات التخطیط في مجال الإنجاز  

: تسهیل عملیة الرقابة /1-3-4  

أن المدیر لا یمكنه متابعة أعمال مرؤوسیته بدون أن یكون ترجع أهمیة التخطیط في هذا المجال إلى    

مروان / د ( الإنجاز بالمقارنة بهذه الأهداف لدیه أهداف مخططة وعلى ضوئها یمكن التعرف على مستوى

.) 99، ص عبد المجید إبراهیم  

 



  : مراحل التخطیط  1-4

  .تحدید الهدف بوضوح  -

 .جمع الحقائق والمعلومات المتصلة بالمشروع  -

 .تبویب المعلومات في أبواب متجانسة  -

 .تحلیل هذه المعلومات  -

 .وضع فروض العمل على تحقیق الأهداف  -

 .وضع عدد من الخطط البدیلة  -

 .دراسة الخطط واختیار الأفضل منها  -

مرجع سابق،   ،إبراهیم محمود عبد المقصود( وضع برامج التنفیذ وفقا للأولویة في التنفیذ والترتیب الزمني -

  .) 18ص

:مبادئ التخطیط في التربیة الریاضیة  1-5  

:الواقعیة  -1-5-1  

ونعني بها رسم الخطة في إطار الواقع الإجتاعي والقیمي والمال للمجتمع ومثل هذا  الإطار    

.یصون الصورة وبقها ویحدد ملامحها  

:المرونة -1-5-2  

المبادأة في مواجهة ما یطرأ من مشكلات أو وه بمثابة التكتیك لإستراتجیة التخطیط والقصد منها    

.واقف لم تكن في الحسبان التخطیطيم  

: الشمول والاتزان -1-5-3  

أي  إحتواء وعاء الخطة على جمع العناصر والمكونات إحتواءا  متوازنا یحدد مستویات الثقل    

.ي معادلة الحاجات للتلامیذوالتركیز ف  

:مراعاة -1-5-4   

الخطة مع طبیعة المجتمع المفروض تنفیذها فیه إذ لا یمكننا فصل أن یتمشى جوهر    

.ن مجموع المجتمع الذي یعیشون فیهالتلامیذ ع  



: التكامل 1-5-5  

وعلیه فالخطة المحلیة جزء في كل الخطة العامة التي , من المسلم به أن الجزء من خدمة الكل   

, نسبة لأي تعارض في الفلسفة أو طرق العمل وهذا یتطلب حساسیة فیاضة بال, تضعها وزارة التربیة 

التربیة  وفي ضوء هذه المبادئ یجدر بالمخططین في, وتدارك الفشل أو التضارب في تنفیذ الخطة 

  .الریاضیة مراعات التالي

أن یتبع التخطیط من وحي رغبات وحاجیات الطلاب في المدرسة ومصلحة أفكارهم وآرائهم بدلا من  -ا

  . الإملاء والتسلط

وهذا یمثل , أن تتحقق فعالیة التخطیط بإشتراك الطلاب الذین یتأثرون مباشرة بنتائجه في رسم الخطة -ب

 .أحد المبادئ الراسخة للدیمقراطیة 

  .أن یركز التخطیط على قاعدة الحقائق الكافیة  - ج

إذ , لعمل مع اللجان أن تتبع الخطط الأكثر فاعلیة في عملیة الربط بین أسالیب المواجهة والأسالیب ل -د

تهیئ المجال لإطلاق العدید من المؤثرات التي تعین على تفعیل وتنفیذ الخطة بأدنى حد ممكن من 

  ) .100: ، صمرجع سابق  مروان عبد المجید إبراهیم/ د (الإعتراض والمقاومة 

  

  .لتخصصیة نظرا للتباین في المواقفأن تتمیز العملیة التخطیطیة بالفردیة وا -و

عاون الآخرین على یتطلب التخطیط مهارة مهنیة في القیادة فینبغي على المخطط أن یحدد دورة وی - ه

  .تفهم هذا الدور

یتطلب التخطیط الإستعانة بجهود المتطوعین وغیر المهتمین وتوزیع المسؤولیات بین هذه الجماعات  -ن

  .یعتبر ضرورة مبدئیة لكفایة تنفیذ البرامج

والمحاولات في ى المستندات والتسجیل الكامل لضمان إستخدام نتائج المناقشات یعتمد التخطیط عل -م

  . )100، صمروان عبد المجید إبراهیم، مرجع سابق/ د  ( المنابعة والتوجیه

  :مقومات التخطیط  1-6



  : ملائمة العوامل المؤثرة الخارجیة والداخلیة   1-6-1

المادیة المتاحة وقد یكون للأحوال الإقتصادیة الخارجیة المحیطة العوامل الإقتصادیة وهي الإمكانیات  -أ

  .أثر على عملیة التخطیط 

  .وهي الأفراد أو المجتمع ومدى إستعداده لتقبل هذا التخطیط والتفاعل معه: العوامل الإجتماعیة -ب

التي تحققها وهي مدى تأثیر العوامل السیاسیة في طبیعة التخطیط والنشاطات : العوامل السیاسیة - ج

  .وتأثیرها 

  .وهي عامل أو تغیرات ذات أثر على التخطیط والخطة : سائر العوامل -د

ملائمة الظروف الداخلیة بصورة مناسبة من المواد وغیره من الأمور الأساسیة وبقدر ملائم ومناسبة  - ه

     .هذه العوامل بقدر ما یتحقق من التخطیط الفعال 

                                                                                                              : الفعال المخطط 1-6-2

ویعتبر الفرد الذي یقوم بالتخطیط من أهم مقومات عملیة التخطیط ولذلك یجب أن یتصف بمجموعة 

إقترابه من التخطیط الفعال ومن هذه ویقدر تحقق هذه المواصفات فیه بقدر , أساسیة من الصفات 

:المواصفات
 

  .) 31 - 30، ص1996، الفتاح دیاب حسین عبد (

وهذا الأمر أساسي جدا لكي تسیر خطوات عملیة التخطیط من حیث أهدافها :  الالتزام بالمبادئ والقیم -أ

  .تتعارض معهاالخاصة بالمؤسسة ولا وفق القیم والمبادئ , وإجراءاتها وسائر خطواتها, ستهاوسیا

, والذي یقوم بالتخطیط له, لموضوعلابد وأن یكون المخطط على علم كافي با: العلم المتخصص -ب

 44-40 ص ، 1989عثمان مجد غنیم ، (  في هذا الموضوع وكیف یتم تحقیقهافیعرف ما هي الأهداف الجیدة 

(.  

م لما بحیث أن یكون المخطط درایة كبیرة ووعایة بكثیر من المعارف والعلو   :إتساع دائرته المعرفیة - ج

  .وخاصة إذا كان تنفیذها وخطواتها لها علاقة متداخلة مع أمور أخرى, لها من أثر في وضعه للمخطط



نبؤ ویعد هذا الأمر من العناصر الأساسیة للمخطط لما تتطلبه عملیة التخطیط من ت : حسن التوقع  -د

ولا یعني هذا إطلاق توقعاته وتحقیقها ولكن التوقع المناسب للأمور قد , مناسب ومنطقي للمستقبل وتوقع

  . )44  ص  عثمان مجد غنیم ، مرجع سابق، ( .یضع لها مؤشرات في الواقع الحالي بما یحقق فاعلیة للتخطیط 

  : خصائص التخطیط الفعال في الریاضة  1-7

المؤسسة الریاضیة ویكون التخطیط فعالا ومثمرا  لا بد له من أن یشتمل كي یكون التغییر ناجحا في    

  :على عدة خصائص ومن هذه الخصائص ذكر مایلي 

  .سة لنفسها أو المشروع النابع لهاواقعیة الأهداف التي تضعها المؤس -

 .ذات قیمة حیویة للمؤسسة الریاضیةأن تكون الأهداف  -

بمعنى شمول , ریاضیة أو المشروع المراد تنفیذهلهیئة الأن یكون التخطیط شاملا لكافة أنشطة ا -

 . كافة النقاط الهامة

 . قة المعاییر الموضوعة في التخطیطكفایة ود -

 .وكذلك السیر في الإجراءات , ره أن یكون تحقیق الأهداف متدرجاأن یضع التخطیط في إعتبا -

مل الذي ینطوي دائما على العوانظرا لأن التخطیط یتعامل مع المستقبل , أن یكون التخطیط مرنا -

 .الغیر أكیدة وإحتمالات التغیر

ضرورة وجود تنسیق فعال بین الإدارة المختلفة داخل المؤسسات الریاضیة وكذلك التنسیق بین  -

   .التخطیط

 .في التخطیط والإبتعاد عن السطحیةتوفر العمق والجوهریة  -

 .یط بالوضوح والبساطة قدر الإمكانأن یتسم التخط -

تطبیقات الإدارة الریاضة ،مرجع : مفتي إبراهیم / د .)الإقتصادیة ( لمال قدر الإمكان فیر الوقت والجهد واتو  -

  . 28/29:سابق ،ص

                                                                               : ممیزات التخطیط الجید 1-8

وإنما لابد من توفر عددا من , لیس كل ما یتم تخطیطه ف المجال الریاضي یعتبر تخطیط فعالا ومثمرا 

  : ومن جملة هذه الممیزات ذكر ما یلي ,ویصبح تخطیطا فعالا , الخصائص حتى لا یمكن أن تأتي ثماره 

فیما , ا ومنطقیاأن یكون التخطیط حقیقی وعني هذا : ند التخطیط على التفكیر الموضوعيأن یست* 

یخص الاحتیاجات المهمة والالتزامات المختلفة المترتبة علیها ویترتب على ذلك أن التنفیذ الفعال للخطة 

  .یع الأفراد المسؤولین عن تنفیذهایتوقف على أن یفهمها بذكاء جم



ببعض حیث أن الخطة ما هي إ لا  عملیة تنبؤ  : )الإنتاج ( ن للخطة صفة الإثمار یجب أن یكو * 

لحل المشكلة التي تنشأ أو , وأنها تبین الطرق ونوع التصرف الذي نعتقد بأنه الأصلح , التصرفات المقبلة 

خطیط تتوقف على القدرة في ومن هنا یتضح أن القدرة على الت, تي یظهر لها أن تنشأ في المستقبلال

 .ر في التنظیمؤثبقدرة معقولة بطبیعة الحوادث في المستقبل ومتطلباتها والت تالتنبؤ 

ومعنى المرونة هنا أنه یمكن تعدیلها بسهولة وبسرعة لتوافق اشتراطات   :الخطة یجب أن  تكون مرنة* 

 .ن یترتب على ذلك نقص في الفعالیةالظروف المتغیرة دون أ

وصفة الاستقرار هنا متصلة بصفة المرونة ولكنها تختلف  : ن تتوازن في الخطة صفة الاستقراریجب أ* 

عنها في بعض نواحیها لأن الخطط تكون أكثر استقرارا كلما كان التنظیم مستقلا بالإضافة إلى ذلك أن 

 .تبر من العوامل الهامة في نجاحهاتع, رنة بأقل قدر ضروري من التفصیلاسلامة الخطة مقت

یجب أن  أي أن الخطة تعطى بطریقة ملائمة لكل التصرفات التي  :یجب أن تتمیز الخطة بالشمولیة* 

 .التنظیمیة لإنجاز الملائم للهدف تتولاها الأفراد والعناصر

حیث یراعي عند كتابة الخطة الوضوح بالقدر الكافي لأن  : ب أن تكون الخطة خالیة من الغموضیج* 

مسؤولیة التنفیذ قد نتقدم بسبب قلة الوضوح ولكي لا تؤدي التفسیرات الشفویة للخطة إلى التضارب مع 

 .یة وبالتالي صعوبة في التنفیذستثنائالظروف الا

إن الأهمیة الاقتصادیة والاجتماعیة للتخطیط تتجه إلى  : یكون التخطیط اقتصادیا في نفقاتهیجب أن * 

الزیادة على حسب المستوى الذي تؤدي فیه وبهذا یجب أن نضع أهمیة فائقة للإنفاق عند تنفیذ الخطة 

مرجع  مفتي إبراهیم حماد،(   .یذ في إحدى مراحله بسبب التحویل الماليحتى لا یؤدي هذا إلى توقف سیر التنف

  .) 28ص  ،سابق

  : التخطیط في كرة القدم 1-9

یعتبر التخطیط الریاضي العمل الأساسي لتحدید وتوجیه مسار أي عمل ریاضي هادف وهو القاعدة     

التدریبیة في المجال الریاضي، وهو عبارة عن الأساسیة والركیزة التي تبنى علیها عملیة الارتقاء بالعملیة 

إطار علمي یتم من خلاله تنظیم الإجراءات الضروریة والمحددة من قبل المدرب لتنفیذ محتوى التدریب 

.                                                                 ) 350،349ص ،2001، حسن السید أبو عبده( بالتطابق مع أهدافه



محدد كتأسیس منهجي وشامل لتطویر التدریب، وهو مبني على الخبرة في تطبیق التدریب، والمعارف وهو 

  .العلمیة في إطار الوصول لتحقیق هدف التدریب مع الأخذ بعین الاعتبار مستوى الأداء الفردي

ة وتقدیر الموارد واختیار السبل الأفضل لاستخدامها تحدید الأعمال أو الأنشط"ویعرف التخطیط بأنه     

  ".من أجل تحقیق أهداف معینة 

،  مفتي إبراهیم حماد ( "هو التنبؤ الذي سیكون علیه المستقبل والاستعداد لهذا المستقبل "وكما بعرف أیضا    

  .) 254، 253، ص 2001

  

  :خصائص تخطیط التدریب الریاضي -2 

  . النضرة المستقبلیة للمستوى التنافسي -      

  .والاستمرار في إعداد اللاعب الترابط والتسلسل -      

  .تكامل جوانب الإعداد -      

  .وجود خطة لإعداد اللاعب -      

  :خطوات وأسس تخطیط التدریب في كرة القدم -3

  .تحدید الهدف أو الأهداف المراد تحقیقها بوضوح - 

 .الواجبات سلوكیا وأوجه النشاط للوصول إلى الهدف المحددتحدید  - 

 .تحدید وسائل وطرق وأسالیب تنفیذ وتحقیق الواجبات  - 

 .تحدید الوقت اللازم لتنفیذ وتنسیق وربط المراحل المختلفة للتخطیط - 

 .توفیر إمكانات التنفیذ مادیا وبشریا وتحدید المیزانیات  - 

قدم عامل المرونة لمقابلة المتغیرات الفجائیة التي تصاحب التطبیق أن یراعي التخطیط في كرة ال - 

 .العملي عند تنفیذ الخطة



  .تحقیق التقویم المبدئي والمرحلي والنهائي للوصول إلى الهدف -    

  : أنواع التخطیط -4

  :التخطیط الیومي -4-1

أیضا الجزء الأساسي والرئیسي  هو الوسیلة لتحقیق أهداف الخطة العامة في فترتها ومرحلتها، وهي      

والقاعدي في عملیة التدریب وقد یكون لها هدف أو أكثر ولكل هدف طریقة وتخطیط لتحقیقه،والحصة 

التدریبیة الیومیة هي عملیة بیداغوجیة قاعدیة للمدرب وتعتبر الوسیلة التي تسمح له بالتدخل في عملیة 

التدریب
 ،) Tupin Bernard 1990,P175. ( 

القسم : إذا نظرنا من الناحیة التركیبیة نجد أن الوحدة التدریبیة الیومیة منقسمة إلى ثلاث أقسام هيو     

  .الإعدادي، القسم الرئیسي، القسم الختامي

   

  :القسم الإعدادي -4-1-1

ویتكون من جزئین الجزء الإداري وفیه تنظیم اللاعبین وضبطهم، وجزء یمثل تمارین تحضیریة عامة     

وخاصة، ویهدف هذا القسم إلى تهیئة اللاعبین من الناحیة النفسیة والبدنیة و المهاریة للجزء الرئیسي من 

ع المفاجئ لشدة الحمل یتسبب وحدة التدریب، ویجب أن یراعي المدرب التدرج في عملیة الإحماء، فالارتفا

 عنه إصابة اللاعبین وعدم وصولهم إلى الإثارة المطلوبة
 ).Edgar Thill et Ant  1977, P70  (   

ویشمل هذا القسم الإحماء العام بحیث یهدف إلى رفع درجة استعداد أجهزة وأعضاء جسم اللاعب    

  .بصورة عامة لممارسة النشاط الریاضي وإیقاظ الاستعدادات النفسیة

والإحماء الخاص،هذا الأخیر یحل محل الإحماء العام تدریجیا ویهدف إلى تأكید تهیئة اللاعب بدنیا    

التدریب الیومیة) جرعة(ریا وخططیا ونفسیا لمتطلبات وحدة ووظیفیا ومها
 

 مرجع السابق،،  مفتي إبراهیم حماد( 

  .) 274ص 

  :القسم الرئیسي -4-1-2



ویعتبر أهم جزء في الوحدة التدریبیة الیومیة،وهو الجزء الذي یعطى فیه التمرینات التي تحقق الهدف    

طریق هذه التمرینات یعمل المدرب على تطویر الحالة أو أهداف الوحدة ضمن الخطة العامة، وعن 

للاعبین ثم یلي تثبیتها) الفورمة الریاضیة(التدریبیة 
  .)342ص  ،1980 ،حنفي محمود مختار ( 

ویتضمن هذا القسم تمرینات اللیاقة البدنیة العامة وكذا نواحي الإعداد البدني العام والخاص، وأیضا    

المهاري والخططي بشقیه الدفاعي والهجومي والمباریات التجریبیة وتدریبات المراكز والتدریب عن   الأداء 

  . طریق اللعب المختلفة

إن التغییر في محتوى الدرس إذا تم بناؤه بشكل علمي فانه یساعد في عملیة التثبیت حیث یزید من    

مشوق بحسب تنظیم المحتوى والابتعاد عن شوق اللاعب ویبعد الملل عن نفسه، ویتم تحقیق التدریب ال

الوقوع في الإرهاق واعتماد قاعدة التدرج والتنسیق بین عملیتي التكرار والتغییر في التمرینات باحترام 

الوقت
  .)342،ص1980، مصر، حنفي محمود مختار ( 

                                                      :القسم الختامي- 4-1-3   

ویهدف إلى عودة اللاعب إلى حالته الطبیعیة بعد المجهود ذي الحمل المرتفع والشدة في الجزء     

الرئیسي، ویتضمن هذا الجزء تمرینات الاسترخاء والألعاب الترویحیة
 

مرجع سابق، ص  حنفي محمود مختار(

342(.  

، إذ أننا نقوم بتهدئة )ختاميالقسم ال(إن القسم الرئیسي من الدرس هو الذي یتحكم في محتوى التهدئة    

اللاعب مما كان یؤدیه في القسم الرئیسي من الدرس، وبما أن هذا القسم یختلف من درس إلى آخر، فان 

 التهدئة تتغیر تبعا لذلك وهناك نلاحظ أن التمرینات الأساسیة للتهدئة تمرینات الاسترخاء والتنفس
) 

  .) 65ص   ،1944أنوف،

  :بتحدید المدة الزمنیة لكل قسم من الوحدة التدریبیة على الشكل التالي   Horskg, Kacaniوقد قام الباحثان 

  :القسم التحضیري*     

  . دقائق 5:التحضیر النفسي وشرح هدف الحصة -                             

  .دقیقة 30 - 15مرحلة القسم الإعدادي  -                             

  :   القسم الرئیسي*     

  .                        دقیقة 60- 45مرحلة القسم الرئیسي  -                          



  :   القسم الختامي*     

  .دقیقة 15- 10مرحلة القسم الختامي  -                          

  .دقیقة 120 إلى 90وهكذا نجد أن الزمن المخصص للوحدة التدریبیة یتراوح ما بین      

   )Ladislarka cani et Ladislar Horsky,1986,P59(  

ولكن في هذا الجانب أیضا یرى الدكتور حسن السید أبو عبده في تخطیط البرنامج التدریبي مراعاة    

دقیقة یومیا حسب اتجاه التدریب وفترة وأهدف  120-90زمن الوحدة التدریبیة والذي یتراوح مابین 

  .)372ص  مرجع السابق، ، السید أبو عبده حسن (  التدریب

  : التخطیط الأسبوعي -4-2

التدریبیة لكرة القدم وهو ) المناهج(یأخذ موضوع المنهاج الأسبوعي مكانة مهمة عند وضع المنهاج     

  .الوحدة البنائیة التي تسبق المنهاج الیومي

إن اعتماد مبدأ المنهاج التدریبي الأسبوعي أصبح من المبادئ التدریبیة التي لاجدال فیها وان الكثیر   

من المعنیین بشؤون كرة القدم یطالبون بزیادة الوحدات التدریبیة في الأسبوع الواحد للاعبین الذین وصلوا 

أثبتت بأن القابلیة العالیة وقابلیة التحمل فان التجارب المیدانیة قد ) هارا(إلى المستویات العالیة، وحسب 

  .) 96ص  ،1986، هارا (  تزدادان بسرعة كلما كان عدد مرات التدریب في زیادة

و  وحدات تدریبیة للمبتدئین 5- 4وحسب ثامر محسن وسامي الصفار، فیجب أن تعطى أسبوعیا من     

إلى تدریب اللاعبین وإعطائهم تمرینات ویهدف التدریب الأسبوعي  للأبطال،  12- 8للمتقدمین و  8- 6

لتطویر الناحیة البدنیة والمبادئ الفنیة وخطط اللعب والتمارین النفسیة التطبیقیة لإعدادهم لمتطلبات اللعب 

ون قادرا على تنفیذ بعض الحركات المطلوبة خلال التدریبات الأكثر كعلما أن اللاعب قد ی الحقیقي،

   . )166-162، ص 1988،   ثامر محسن(  مشابهة للمنافسة

عند وضع المنهاج الأسبوعي یجب أن یركز المدرب على الأهداف التي یسعى إلى تحقیقها خلال فترة    

الأسبوع ، وعادة ما یشمل التدریب كافة المكونات الأساسیة للعبة كرة القدم كهدف عام من التدریب ، 

  .لأسبوعي إلى تحقیقهسعى التدریب اولكن هذا لا یعني عدم وجود هدف خاص ی



كما یجب أن یأخذ المنهاج الأسبوعي الطریقة النموذجیة من جمیع النواحي كالحجم والشدة وذلك عند   

  .التطبیق

  : التخطیط الشهري -4-3

تعتبر العملیة التدریبیة سلسلة متسعة الحلقات، ولهذا فان المنهاج الشهري هو عملیة مستمرة لتطبیق     

المنهاج الأسبوعي ، وفي هذا المنهاج یوقع المدرب أهدافا یسعى إلى تحقیقها وهي مبنیة على الوحدات 

  .التدریبیة الیومیة والأسبوعیة

 یمكن القیام بتدریسه مرة ، أن المنهاج العام لاعبد الكریمو یرى كل من عباس أحمد صالح ألسمرائي      

، لهذا السبب وجب أن یقسم إلى مناهج منفردة ومنها المنهاج الشهري الذي یحتوي على مناهج واحدة

، أي لتالي یتم تجزئته إلى أقسام صغرى، وباالمنهاج لا یمن تطبیقه مرة واحدةمتوسطة المدى، وحتى هذا 

تنفیذها خلال وحدة تدریبیة واحدة هي المنهاج الیومي ،ویعتبر المنهاج الشهري بمثابة إلى مرحلة یمكن 

  .) 142،ص1991، عباس أحمد صالح السامرائي ،عبد الكریم السامرائي( الخطة الأم للمناهج الیومیة

لذلك فان المدرب یسعى دائما للوصول إلى أفضل مستویات لاعبیه لمختلف مكونات اللعبة ، وأن    

مستوى اللاعب مهما كان جیدا فانه بحاجة إلى المزید من التطور والتقدم لذلك فان تمارین الأسابیع التي 

  .تضم الشهر الواحد یجب أن تكون واضحة من حیث التطور والتدرج والارتقاء

محتویات الأسبوع الأول من الشهر مثلا یمكن اعتبارها قاعدة من أجل الانطلاق إلى الأفضل عند  إن   

ذ عملیة الاسترداد تنفیذ مفردات الأسابیع التالیة ، وأثناء وضع المنهاج الشهري یجب على المدرب أخ

في  الاثنین معا، أي یعمل المدرب على خفض حمل التدریب من ناحیة حجمه أو شدته أو بعین الاعتبار

 (مثلاویمكن للمدرب أن یعتمد على مبدأ الاسترداد في اللیاقة البدنیة فقط   ،سبیل أن یسترد اللاعب قدراته

  .) 168، المرجع السابق،ص  ثامر محسن ، سامي الصفار

الأسبوع الرابع، إن ذلك یتأثر بنوع   ویمكن أن یكون الجهد عالیا في ثلاث أسابیع لیأتي الاسترجاع في  

  .التمارین التي تنفذ بقابلیة اللاعبین والموسم التدریبي السنوي) شدة وحجم(

  : التخطیط السنوي -4-4



، وهو لسنوي وذلك لتحقیق أهداف التدریبالمخطط السنوي یعطینا طریقة التحضیر لتطویر التدریب ا   

الریاضیة التي تعمل على تحقیق أحسن وأفضل النتائج أثناء المنافسات، الوصول باللاعبین إلى الفورمة 

  :ویشتمل على ناحیتین أساسیتین هما 

  :النواحي النظریة وتتضمن  :أولا 

محاضرات عن مبادئ اللعب وطرق اللعب وطرق التدریب والخطط الدفاعیة والهجومیة وقانون  - 

 اللعبة 

 .ونضام إقامة المباریات دراسة تحلیلیة للفرق المنافسة  - 

  ).     الخ...طبیة، فسیولوجیة، بدنیة، مهاریة( الاختبارات والقیاسات والتقویم  - 

  :النواحي التطبیقیة وتتضمن :ثانیا

  .عدد المباریات خلال الموسم - 

 .عدد فترات التدریب الإجمالیة - 

 .عدد أیام الراحة - 

  ).   خفیف ،متوسط ،عالي ( حمل التدریب  - 

ل هذه النواحي مترجمة إلى عدد ساعات وموزعة على برامج تدریبیة بدءا من فترة التدریب الیومیة إلى ك 

البرنامج الأسبوعي إلى البرنامج الشهري إلى برنامج الموسم التدریبي بأكمله ، أو أي فترة زمنیة تمثل 

ةالعمق الزمني للموسم الكروي للفریق الذي تعدله الخطة التدریبیة السنوی
،مرجع سابق،  حسن السید أبو عبده (   

  .)356ص

  :  مؤشرات التخطیط - 5

مؤشرات التخطیط تجسد آلیة العمل الذي یوجه حصص التدریب ،فهي تعتبر وسیلة واقعیة لإنشاء     

  :مخططات التدریب ومراقبتها ومن أهم المؤشرات نحدد مایلي

  : الحمل -  



  .)التدریب، المنافسة، المراقبة ( عدد أیام العمل  - أ            

  ).الفردیة ،بالأفواج ، بالفریق ( حجم ساعات العمل  - ب           

  .، التكتیكي، النظريریب لكل نموذج من الإعداد البدنيحجم ساعات التد - ج           

  .قصوىعدد التدریبات ذو كثافة : الكثافة  -

 عدد التدریبات ذو كثافة متوسطة وصغیرة   - د

  :مؤشرات حسب نوعیة الإعداد -5-1

   :الإعداد البدني -5-1-1

  هذه مؤشرات تسمح لنا بكشف مستوى تطور الصفات البدنیة والارتباط الموجود بین هذه الصفات          

        ) Blazevic,M.Duinovic   1978,P12 (  )القوة ، السرعة ،المداومة ، المرونة(

  :والتكتیكيالإعداد التقني  -5-1-2    

یجب تحدید مستوى التحضیر التقني والتكتیكي ،ویكون ذلك عن طریق مؤشرات نوعیة في أداء         

 Manuel de (وهذا یتم بتمرینات المراقبة وتقییم مستوى الأداء) النتیجة(أكثر من المؤشرات الكمیة 

l'entraineent, Ed 1983,P25.  (  

  : مؤشرات الإعداد للمنافسة-5-2

إن المشاركة في المنافسات لها أهمیة كبیرة في تقدیر مستوى أداء اللاعبین والتحكم في تقنیات       

  :اللعب وهي تتمیز ب

  ).، المراقبة الرسمیة( عدد المنافسات  -

 .ها في المنافسات الرسمیة والودیةالنتائج المحصل علی -

 .مؤشرات خاصة بتشكیلة الفریق -

 .السن المتوسط للاعبین -

 .والوزن المتوسط للفریق الطول -

  .عدد اللاعبین في كل منصب -



 :خلاصـــة 

التخطیط عنصر ملازم للإنسان منذ القدم استخدمه أو لم یستخدمه قـصده أو لم یقصده فهو معه شاء 

أو لم یشأ وهذا ما یظهره من أهمیة في حیاة الشخص الممارس لكرة الید بعفویته وتلقائیته والشائع أن 

  ."مخلوق مخطط  "الإنسان

فالتخطیط في التدریب الریاضي یعمل على تحدید الهدف من المشروع بوضوح ویلي ذلك رسم      

وتحدید الإمكانیات و إقرار الإجراءات وعمل البرامج الزمنیة ، ومن مزایا التخطیط أنه یعتمد على التنبؤ 

  .ه المشروعالدقیق الذي یعمل على تقلیل الأخطاء وتفادي المشاكل التي تواج

 ة القدموإن التخطیط الذي لا یستغنى عنه في مجال التدریب الریاضي بالخصوص لممارسي كر      

أصبح أیضا ضرورة للنهوض بالمستوى الریاضي عموما وقطاع البطولة خصوصا، والأهمیة التي یلعبها 

  .ب في المجال الریاضيالتخطیط في مكانته والأهمیة البالغة لكونه عنصر هادف وناجع للنهوض بالتدری

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  :  تمهید

یعتبر علم التدریب الریاضي من العلوم التطبیقیة التي تعتمد على العلم ومستحدثاته ، والذي یهدف     

إلى إمداد المدرب بالعلوم و المعارف والتطبیقات التي تساعد على تحقیق أفضل النتائج مع لاعبین من 

مفهوم التدریب إلى عملیة خلال استخدام افصل الطرق والأسالیب والوسائل المتاحة بشكل علمي، ویشیر 

التكمیل الریاضي المدارة وفق المبادئ العلمیة والتربویة المستهدفة إلي مستویات مثلى في إحدى الألعاب 

  .التأثیر المبرمج  والمنظم في كل من قدرة اللاعب وجاهز یته للأداء الریاضي والمسابقات عن طریق

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  :الریاضي في كرة القدمالتدریب / 1

  :نبذة تاریخیة عن كرة القدم  1-1

  .  ، وهي الأعظم في نضر اللاعبین والمتفرجینم اللعبة الأكثر شیوعا في العالمتعتبر كرة القد       

، الانجلیزیة، من قبل طلبة المدارس م1175، وأول من لعب الكرة كان عام نشأت كرة القدم في بریطانیا

بتحریم لعب الكرة في المدینة نضرا للانزعاج الكبیر  كما ) ادوار الثاني(قام الملك م 1334وفي سنة 

نضرا ) م1453-م1373(ورتشارد الثاني وهنري الخامس ) ادوار الثالث(استمرت هذه النظرة من طرف 

  .للانعكاس السلبي لتدریب القوات العسكریة

ق، وذلك في طریق طویل مفتوح من الأمام لعبت أول مرة في مدینة لندن بعشرین لاعب لكل فری    

ایتون ( ومغلق من الخلف، حیث حرمت الضربات الطویلة والمناولات الأمامیة،كما لعبة مباراة أخرى في 

Eton ( م وسجل هدفان في تلك المباراة5.5م،وعرضها 110بنفس العدد من اللاعبین في ساحة طولها.  



وأسس  ،لى ضربات الهدف والرمیة الجانبیةتم التعرف ع م،بحیث1830بدا وضع بعض القوانین سنة    

م والتي تعتبر 1848كما اخرج القانون المعروف بقواعد كمبرج عام ) haour(نظام التسلل قانون هاور 

اللعبة " :أنشأت القوانین العشرة تحت عنوانم 1862الخطوة الأولى لوضع قوانین كرة القدم، وفي عام 

ضربة تحریم ضرب الكرة بكعب القدم  وإعادة اللاعب للكرة إلى داخل الملعب بحیث جاء فیه " الأسهل

  .باتجاه خط الوسط حین خروجها

م أسس اتحاد الكرة على أساس نفس القواعد وأول بطولة أجریت في العالم كانت عام 1863وفي عام     

م تأسس الاتحاد الدانمركي 1863، وفي عام تعمال الصفارةأین بدأ الحكام باس) كأس اتحاد الكرة (م 1888

  . دانمركي وكانت رمیة بكلتا الیدینفریق  15 لكرة القدم ،وأقیمت كأس البطولة بـ

وذلك بمشاركة كل من فرنسا، هولندا بلجیكا FIFA م تشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم 1904في عام      

 موفق مجید المولى،  (. م وفازت بها1930سویسرا والدانمرك، وأول بطولة لكأس العالم أقیمت في الارغواي 

  )09، ص  1999

                                                                                                       :تعریف كرة القدم  1-2

فالأمریكیون یعتبرونها بما یسمى عندهم ,هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم" Foot.ball" كرة القدم

  . "Soccer" ة والتي سنتحدث عنها تسمىاو كرة القدم الأمریكیة أما كرة القدم المعروف" Regby"ـبال

                                                                                                          :التعریف الاصطلاحي 1–2- 1

قبل كرة القدم :" الناس كما أشار إلیها رومي جمیل تمارس من طرف جمیع ,كرة القدم هي ریاضة جماعیة

   "كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع

   :التعریف الإجرائي 1-2-2

 كما تلعب بین فریقین یتألف كل, كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف    

في نهایة كل طرف من طرفیها  ,تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلة , لاعبا 11منهما من 

  ,مرمى

ویتم تحریك الكرة بواسطة الأقدام ولا یسمح إلا لحارس المرمى بلمسها بالیدین ویشرف على تحكیم    

وفترة , دقیقة 90وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحیث توقیت المباراة هو , حكم وسط  ة المبارا



فیكون هناك شوطین " في حالة مقابلات الكأس" التعادلمباراة بوإذا انتهت ال, دقیقة 15راحة مدتها 

وفي حالة التعادل في الشوطین الإضافیین یضطر الحكم إلى إجراء , دقیقة 15وقت كل منهما إضافیین 

  . ضربات الجزاء لفصل بین الفریقین

  :التسلسل التاریخي لكرة القدم -1-3

، والتطور أصبح كمنافسة بین القارات الخمس  لیس له حدود قدم في العالم موضوعإن تطور كرة ال         

واشتد صراع التطور بین القارتین الأمریكیة والأوربیة السائدة في جمیع المنافسات، وأصبح مقیاس التطور 

 سنة، وبدأ تطور كرة القدم منذ أن بدأت منافسات الكأس العالمیة كرة القدم هو منافسة كأس العالم في

  )11ص  ،1988ار سالم ، مخت (  1930

  :وفیما یلي التسلسل التاریخي لتطور كرة القدم 

  .أسس الاتحاد البریطاني لكرة القدم:1863 -  

  .أول مقابلة دولیة بین انجلترا واسكتلندا: 1873 -  

  .تأسیس الاتحاد الدولي لكرة القدم: 1904 -  

  .أول كأس عالمیة فازت بها الأرغواي: 1930 -  

  .دورة باسم كأس العربأول : 1963 -  

فرق من  5منتخب من بینها  32دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بها ولأول مرة نظمت بـ: 1998 -  

  .إفریقیا

 :أهدا ف ریاضة كرة القدم-1-4

یجب على مدرب ریاضة كرة القدم أن یقترح أهدا ف أساسیة هامة من أجل تطویر نفس الصفات      

  :م ذات الطابع الجماعي و تلخص هاته الأهداف الأساسیة فیما یليالخاصة في ریاضة كرة القد

  .فهم واستیعاب مختلف الحالات الریاضیة الجماعیة و التكیف معها -

 .الهجوم أو الدفاع و مختلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدم: التنظیم الجماعي مثل -

 .كرة القدمالوعي بالعناصر و المكونات الجماعیة و الفردیة في ریاضة  -



 .تحسین الوضع و المهارات الأساسیة سواء الجماعیة أو الفردیة في مستوى اللعب -

 ..إعطاء رؤیة واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكنیكي واستیعاب الوضعیات المختلفة -

» إدماج و إدراك العلاقات الدفاعیة اللازمة التي تستحق الاستیعاب الجید ثم التنفیذ - 
 

التربیة منھاج (

  .) 29ص  ,  1984البدنیة ، 

                :المدرب الریاضي /2

تتحد العلمیة التدریبیة في الألعاب الجماعیة هذه محددات أهمها اللاعب،المحتوى التدریبي،الاتصال  

الجید لتوصیل المعلومات وتوجیه دوافع المشاركة الریاضیة حتى یمكن الوصول لتحقیق الهدف العام 

ولا یتأتى ذلك إلا ...سیة للتدریب وهو الارتقاء بالمستوى الریاضي وتطویر الجوانب الفنیة والبدنیة والنف

                                                                               . تحت قیادة ریاضیة مؤهلة وهي المدرب

  :مفهوم المدرب الریاضي 2-1

كل یمثل المدرب الریاضي العامل الأساسي والهام في عملیة التدریب كما یمثل أیضا أحد أهم المشا    

التي تقابل الریاضة والمسئولین عنها سواء في الأندیة أو على مستوى المنتخبات الوطنیة فهم أغلبیة 

وبكثرة ولكن من یصلح؟ فتلك هي المشكلة، فالمدرب المتمیز لا یصنع بالصدفة، بل یجب أن یكون لدیه 

وحاجات لاعبیه، متبصرا الرغبة للعمل كمدرب،یفهم واجباته ملم بأفضل وأحدث طرق التدریب وأسالیبه 

علي فهمي البیك و عماد الدین (بكیفیة الاستخدام الجید لمعلوماته الشخصیة وخبراته في مجال لعبه واختصاصه

 ).05ص  ،2003عباس أبو زید، 

 :واجبات المدرب في كرة القدم 2-2

، فالمدرب المسؤولیةلعمود الفقري لعملیة التدریب حیث، تقع على عاتقه هذه المدرب الریاضي هو ا «    

، كما علیه أن یكون مثلا أعلى لكل ما بواجباته من الناحیة التربویةیجب أن یكون دائم قائد تربویا متفه

، هذا بالإضافة إلى أن سلوكه في الحیاة العامة یجب أن احیة التعلیمیة ، وخاصة الناشئیناللاعبین من الن

  .»یتصف بالإدراك الكامل بمسؤولیته 

  :هذا كله یمكننا أن نستخلص واجبات مدرب كرة القدم  ومن خلال

  .یم لدى اللاعبینتنمیة الصفات الخلقیة والمفاه -      

  .یق مهارات اللعبة وخططها للاعبینالقدرة على الاحتفاظ باللیاقة البدنیة ، وشرح وتطب -       



  .ب في اللعبة لرفع مستوى اللاعبینالإلمام الكافي بالمعلومات النظریة والتي لها علاقة بالتدری -       

  .نافسات الریاضیةالمعرفة بالقوانین والأنظمة لدورات والم -       

ى لى التأثیر علالإلمام بالمعرفة العامة للمعلومات الخاصة بتنمیة شخصیة اللاعبین القدرة ع -       

  .الآخرین وقیادتهم

  .نفسیا وبدنیا قبل بدایة المنافسةإعداد الفریق  -       

  .تخطیط برامج خاصة بمواسم التدریب  -       

  .یجب علیه تنبیه الفریق للقیام بعملیة التسخینات العامة فبل بدأ المباریات  -       

  ). 301، ص رجع سابقم ،خطابیةأكرم زكي ( شرح الخطة المناسبة للمباراة -       

تتلخص عمل مدرب كرة القدم في كونه محاولة للوصول بجمیع لاعبي الفریق إلى درجة التدریب  -   

العالیة ، حتى یمكنهم أن یؤدوا لأحسن أداء ریاضي أثناء المباریات وللوصول إلى هذا المستوى علیه أن 

  :یقوم بإعداد اللاعب إعدادا خاصا یمس الجوانب التالیة 

  .الإعداد النفسي -       .الإعداد البدني -      

        .الإعداد التقني -

   .الإعداد التكتیكي -

 .الإعداد النظري -

   

  : التدریب الریاضي/ 3

  :نبذة تاریخیة عن التدریب البدني والریاضي 3-1

بشكله  في العصور القدیمة لم یكن الإنسان في حاجة ضروریة لمزاولة التدریب البدني الریاضي    

الحالي ،حیث كان یؤدي المهارات الأساسیة تلقائیا و عفویا ودون قصد  أو إعداد،متمثلة في الجري وراء 

تلك المهارات  الخ،....... فریسة لیقتضها أو سباحة مجري مائي لاجتیازه أو تسلق أشجار لقطف ثمارها 



ت الطبیعیة ؤدي من خلال الحركان التدریب البدني كان یامما تقدم نجد  الأساسیة بهدف كسب قوته،

الأساسیة كالقوة،والسرعة والتي كان یزاولها الإنسان البدائي كانت تمثل تدریبا طبیعیا للقدرات  ،القطریة

والمرونة والرشاقة،بتطور الإنسان القدیم في نمط المعیشة الاجتماعیة وظهور القبیلة والعشیرة  والتحمل

الفرد وأصبح كل فرد مسئولا عن الدفاع ،وأصبحت القوة العضلیة والسرعة والخفة من أساسیات بناء 

  ).19،24ص ،1999بسطویسي أحمد، (السیطرة علیها الدفاع عن القبیلة أو بغرض

في ذلك الوقت فكان كل همه إعداد الفرد " لاكت ونیا)"الأمیر نمنین ساكني( ما نظرنا إلىو إذا     

عد "لیكون مقاتلا بهدف التوسع والاستعمار فكان شعار كل أم اسبرطیة تودع ابنها إلى ساحة القتال 

عات التدریب وبذلك اهتم قدماء الإغریق بالتدریب البدني والریاضي حیث أنشأت قا"بدرعك أو محمولا علیه

أما الصبیان والفتیات حتى الخامسة عشر فكانت لهم "باللیسیوم"الخاصة بالاحتراف والتي كانوا یسمونها

وبذلك انتعشت الریاضة عند الإغریق القدماء قدرها عندهم، ومنذ الخمسینات في " الباسترا،"أماكن تسمي 

حیث نهج نهجا علمیا سلیما، مستفیدا من  القرن العشرین وحتى الآن والتدریب البدني الریاضي في تقدم

والعلوم الإنسانیة التربویة  ،والكیمیاء بأنواعها العلوم الطبیعیة الأساسیة كالفیزیاء والریاضیات والمیكانیكا

  .                                                    الخ.......المختلفة 

  :ماهیة ومفهوم التدریب 2- 3 

  :التدریبماهیة  3-2-1

یعتبر التدریب الریاضي عملیة تربویة هادفة وموجهة ذا تخطیط عملي لإعداد اللاعبین بمختلف      

وفنیا وخططیا ونفسیا للوصول إلى أعلى  مستویاتهم وحسب قدراتهم إعداد متعدد الجوانب بدنیا ومهاریا

س مقتصرا على إعداد ولی تدریب الریاضي على مستوى دون آخرمستوى ممكن وبذلك لا یتوقف  ال

وتقدم ك فالتدریب الریاضي عملیة تحسین المستویات فقط فلكل مستوى طریقته وأسالیبه الخاصة وعلى ذل

    وتطویر مستمر لمستوى اللاعبین في المجالات المختلفة

  :مفهوم التدریب الریاضي 3-2-2



 لمبادئ العلمیة والتربویة  یشیر مفهوم التدریب الریاضي إلى عملیة التكامل الریاضي المدارة وفق

المستهدفة إلى مستویات مثلى في إحدى الألعاب والمسابقات عن طریق التأثر المبرمج والمنظم في 

 ).13ص ،2002 وجدي مصطفى الفاتح ،محمد لطفي السید ، (للأداء هیتجاهز  كل من القدرة للاعب و

 مرجع سابق،، بسطویسي أحمد( " فالأعلىإعداد الریاضیین للوصول إلى المستوى العالي " :ویعرفه هارا  

 )24ص

  إعداد اللاعب فسیولوجیا تكتیكیا عقلیا ونفسیا ،وخلقیا :"م أن التدریب الریاضي هو1976یرى ماتفیف

"عن طریق التمرینات البدنیة وحمل التدریب
 

 ).24ص مرجع سابق،، بسطویسي أحمد(

 التعلیمیة والتنمویة التي تهدف إلى تنشئة وإعداد العملیات " :ما یعرف التدریب الریاضي على أنهك

اللاعبین والفرق الریاضیة من خلال التخطیط والقیادة التطبیقیة المیدانیة بهدف تحقیق أعلى مستوى 

  "ونتائج ممكنة في الریاضة التخصصیة والحفاظ علیها لأطول فترة ممكنة

  .)21حماد، مرجع سابق، صمفتي إبراهیم  ( :الأهداف العامة للتدریب الریاضي 3-3

  :تنحصر أهداف التدریب الریاضي في   

لفسیولوجیة والنفسیة الأجهزة الوظیفیة للإنسان ،من خلال التغیرات الإیجابیة ا بمستوى عمل الارتقاء - 

  .والاجتماعیة

المجالات الثلاثة ز في محاولة الاحتفاظ بمستوى الحالة التدریبیة لتحقیق أعلى فترة ثبات لمستوى الإنجا - 

وتشیر نتائج الدراسات والبحوث في هذا المجال على أن الصفات ) الاجتماعیة و  النفسیة ،الوظیفیة(

والارتقاء بمستوى الإنجاز الحركي یرتبط  ،مرتبطان ویؤثر كل منهما في الآخرالنفسیة والأسس البدنیة 

 .ارتباطا وثیقا بالجانب التربوي أیضا

  :یمكن تحدید واجبات التدریب الریاضي كما یلي  :الریاضي واجبات التدریب 3-4

   :الواجبات التربویة للتدریب 3-4-1

یقع الكثیر من المدربین في خطا جسیم إذ یعتقدون بان العنایة بالتوجیه لتنمیة السمات الخلقیة،تطویر    

الصفات الإرادیة للاعب لا قیمة لها ولا یدرك المدرب مقدار خطئه إلا متأخرا بعد أن تتوالى هزائم 

لا انه من الناحیة التربویة،تنقص فكثیرا ما یكون الفریق مستعدا من الناحیة الفنیة تمام الاستعداد،إ.فریقه

لاعبیه العزیمة،المثابرة والكفاح،والعمل على النصر،مما یؤثر بالطبع على إنتاجهم البدني والفني وبالتالي 



 حنفي ( یؤثر على نتیجة المباراة لذلك فان أهم واجبات الشق التربوي التي یسعى المدرب إلى تحقیقها هي

  .  )15،14ص،مرجع سابق،  محمود مختار

ولیكون مثله الأعلى وهدفه الذي یعمل على أن یحققه  العمل على أن یحب اللاعب لعبته أولا، -

برغبة أكیدة وشغف،هو الوصول إلى أعلى مستوى من الأداء الریاضي وما یقتضیه ذلك من بذل 

هو  مبتعدا عن أیة مبررات للتهرب من التدریب أو الأداء الأقل مما جهد وعرق في التدریب،

 .مطلوب منه

زیادة الوعي القومي للاعب ویبدأ هذا بالعمل على تربیة الولاء الخالص للاعبین نحو نادبهم  -

 .ویكون هذا الولاء هو القاعدة التي یبنى علیها تنمیة باقي الصفات الإرادیة والخلقیة. ووطنهم

وعدالة  ضبط النفس،و  وتواضع، من تسامح، ىفي اللاعبین الروح الریاضیة الحقأن ینمي المدرب  -

  .ریاضیة

                        والتصمیم كالمثابرة، ونتائجها الإرادیة التي تؤثر في سیر المباریات والسمات الخصائص تطویر  -   

 .الخ...والعزیمة والكفاح، والرغبة في النصر، والإقدام والاعتماد على النفس، والجرأة، الطموح،و 

  :للتدریب الواجبات التعلیمیة 3-4-2

 والارتقاء بالحالة الصحیة للاعب لتنمیة الشاملة المتزنة للصفات البدنیة الأساسیةا. 

 التنمیة الخاصة للصفات البدنیة الضروریة للریاضة التخصصیة. 

  تعلم وإتقان المهارات الحركیة في الریاضة التخصصیة واللازمة للوصول لأعلى مستوى

 .ریاضي ممكن

  الخططیة الضروریة للمنافسة الریاضیة التخصصیةتعلم وإتقان القدرات 
،مرجع  مفتي إبراهیم حماد (

 .)30سابق،ص

  :الواجبات التنمویة للتدریب 3-4-3

التخطیط والتنفیذ لعملیات تطویر مستوى اللاعب والفریق إلى أقصى درجة ممكنة تسمح به القدرات     

الریاضة التخصصیة باستخدام احدث الأسالیب المختلفة بهدف تحقیق الوصول لأعلى المستویات في 

  .)30،مرجع سابق،ص مفتي إبراهیم حماد(  العلمیة المتاحة

  :   مبادئ التدریب الریاضي 3-5 



الیة الخاصة أو إن التدریب عملیة منظمة لها أهداف تعمل على تحسین ورفع مستو لیاقة اللاعب للفع   

میة المتطلبات الخاصة باستخدام التمرینات والتدریبات اللازمة لتنوتهتم برامج التدریب النشاط المختار ،

والتدریب یتبع مبادئ ولدلك تخطط العملیة التدریبیة على أساس هده المبادئ التي تحتاج إلى   بالمسابقة 

  . تفهم كامل من قبل المدرب قبل البدء في وضع برامج تدریبیة طویلة المدى

:وتتخلص مبادئ التدریب في
 
    .)158،ص 1999،ادل عبد البصیرع( 

  .إن الجسم قادر على التكیف مع أحمال التدریب  –

  . إن أحمال التدریب بالشدة والتوقیت الصحیح تؤدي إلى زیادة استعادة الشفاء  –

إن الزیادة التدریجیة في أحمال التدریب تؤدي إلى تكرار زیادة استعادة الشفاء وارتفاع مستوى اللیاقة  –

  .البدنیة 

لیس هناك زیادة في اللیاقة البدنیة إذا استخدم الحمل نفسه باستمرار أو كانت أحمال التدریب على  –

     .فترات متباعدة

  .إن التدریب الزائد أو التكیف غیر الكامل یحدث عندما تكون أحمال التدریب كبیرة جدا أو متقاربة جدا –

  . ص یكون التكیف خاصا ومرتبطا بطبیعة التدریب الخا –

، زیادة الحمل ، المردود العائد(  بالإضافة إلى ما تم ذكره في أعلاه فهناك القوانین الأساسیة للتكیف وهي 

  ).التخصص

وفي كرة القدم یلعب التدریب المخطط طبقا للأسس  والمبادئ العلمیة دورا هاما وأساسیا للوصول    

والاحتفاظ بها خلال فترة ) العام ،الخاص (عداد باللاعب إلى حالة الفورمة الریاضیة في نهایة فترة الإ

أفضل النتائج فأداء اللاعب  في كرة الید لا یتوقف فقط على حالته  المنافسات حتى یمكن الحصول على

  .الخ..... لقدرة ،السرعة ،التحمل البدنیة من حیث القوة ،ا

ى العمل الخططي داخل الفریق بل یعتمد أیضا على قدرته في أداء المهارات الأساسیة وارتباطها عل

  .ة كالعزیمة ،قوة الإرادة ،الكفاح،بالإضافة إلى الخطط الفردیة وأیضا الناحیة التربویة والنفسی

  :خصائص التدریب الریاضي 3-6



  :تتحدد خصائص التدریب الریاضي فیما یلي

  : التدریب الریاضي عملیة تعتمد على الأسس التربویة والتعلیمیة 3-6-1

لعملیة التدریب الریاضي وجهان یرتبطان معا برباط وثیق، ویكونان وحدة واحدة لا ینفصم عراها، "  

  .احدهما تعلیمي والآخر، تربوي نفسي

فالجانب التعلیمي من عملیة التدریب الریاضي یهدف أساسا إلى اكتساب،وتنمیة الصفات البدنیة   

والریاضیة والقدرات الخططیة لنوع النشاط الریاضي العامة والخاصة،وتعلیم وإتقان المهارات الحركیة،

التخصصي،بالإضافة إلى اكتساب المعارف،والمعلومات النظریة المرتبطة بالریاضة بصفة عامة،وریاضة 

  .التخصص بصفة خاصة

أما الجانب التربوي النفسي من عملیة التدریب الریاضي فانه یهدف أساسا إلى تربیة النشا على حب   

العمل على أن یكون النشاط الریاضي ذو المستوى العالي من الحاجات الضروریة والأساسیة الریاضة،و 

للفرد، ومحاولة تشكیل دوافع وحاجات ومیول الفرد،والارتقاء بها بصورة تستهدف أساسا خدمة 

الجماعة،بالإضافة إلى تربیة ،وتطویر السمات الخلقیة الحمیدة،كحب الوطن والخلق الریاضي والروح 

("لریاضیة،وكذلك تربیة وتطویر السمات الإرادیة كسمة المثابرة وضبط النفس والشجاعة،والتصمیما
 

محمد 

  ).19، ص2002 حسن علاوي،

كما یمثل التدریب الریاضي في شكله النموذجي وشكل فاعلیته تنظیم القواعد التربویة التي تمیز   

الشخصیة ودور توجیه التربویین والمدربین التي  جمیع الظواهر الأساسیة مفاصل قواعد التعلیم والتربیة

("تظهر بصورة غیر مباشرة من جراء قیادته خلال التدریب وأثناء القیادة العامة والخاصة وغیرها
 

مهند  

  ).26ص ،2005 حسین الشتاوي،احمد إبراهیم الخواجا،

  : التدریب الریاضي مبني على الأسس والمبادئ العلمیة 3-6-2

الفردیة قدیما في الثلاثینیات والأربعینیات، تلعب دورا أساسیا في وصول الفرد إلى كانت الموهبة 

  .أعلى المستویات الریاضیة دون ارتباطها بالتدریب الریاضي العلمي الحدیث والذي كان أمرا مستبعدا



ید من فالتدریب الریاضي الحدیث یقوم على المعارف والمعلومات والمبادئ العلمیة المستمدة من العد"

العلوم الطبیعیة والعلوم الإنسانیة، الطب الریاضي، والمیكانیكا الحیویة وعلم الحركة، علم النفس 

  ).19، ص2002محمد حسن علاوي ،( الریاضي، والتربیة، وعلم الاجتماع الریاضي

 أن الأسس والمبادئ العلمیة التي تسهم في عملیات التدریب الریاضي الحدیث تتمثل:یرى مفتي حماد

   :في

 .علم التشریح -

 .وظائف أعضاء الجهد البدني -

 .بیولوجیا الریاضة -

 .علوم الحركة الریاضیة -

 .علم النفس الریاضي -

 .علوم التربیة -

 .علم الاجتماع الریاضي -

 .الإدارة الریاضیة -

 

.الأسس والمبادئ العلمیة للتدریب: 01شكل رقم                                     

أسس وظائف أعضاء الجهد 

 البدني

 الأسس والمبادئ العلمية

 أسس علم التربية 

الرياضيةأسس الإدارة   

 أسس علوم الحركة الرياضية

 أسس التشريح

 أسس علم الاجتماع الرياضي

 

 أسس بيولوجيا الرياضة

 

 أسس علم النفس الرياضي

 



  : التدریب الریاضي یتمیز بالدور القیادي للمدرب 6-3- 3  

  

اللاعب  یتمیز التدریب الریاضي بالدور القیادي للمدرب بارتباطه بدرجة كبیرة من الفعالیة من ناحیة" 

الریاضي،بالرغم من أن هناك العدید من الواجبات التعلیمیة،والتربویة،والنفسیة التي تقع على كاهل المدرب 

الریاضي لإمكان التأثیر في شخصیة اللاعب وتربیة شاملة متزنة تتیح له فرصة تحقیق أعلى المستویات 

ر القیادي للمدرب لن یكتب له النجاح إلا إذا الریاضیة التي تتناسب مع قدراته وإمكانیاته،إلا أن هذا الدو 

ارتبط بدرجة كبیرة من الفعالیة والاستقلال وتحمل المسؤولیة والمشاركة الفعلیة من جانب اللاعب 

محمد حسن  ("الریاضي، إذ أن عملیة التدریب الریاضي تعاونیة لدرجة كبیرة تحت قیادة المدرب الراضي

  . )23،22ص مرجع سابق، ،علاوي

كما تتسم عملیة التدریب الریاضي في كرة القدم بالدور القیادي للمدرب للعملیة التدریبیة والتي یقودها " 

والعمل على تربیة اللاعب بالاعتماد على علم النفس  من خلال تنفیذ واجبات وجوانب وأشكال التدریب،

ادات وتوجیهات وتخطیط والاستقلال في التفكیر والابتكار المستمر والتدریب القوي من خلال إرش

  .)28، 27، ص2001،  حسن السید أبو عبده  ("التدریب

   

  : التدریب الریاضي تتمیز عملیاته بالاستمراریة 3-6-4

أي أنها لا  تشغل فترة معینة أو ) موسمیة(التدریب الریاضي عملیة تتمیز بالاستمراریة لیست عملیة "    

أن الوصول لأعلى المستویات الریاضیة العلیا یتطلب  وهذا یعني موسما معینا ثم تنقضي وتزول،

فمن الخطأ أن یترك اللاعب  الاستمرار في عملیة الانتظام فالتدریب الریاضي طوال أشهر السنة كلها،

ویركن للراحة التامة إذ أن ذلك یسهم بدرجة  التدریب الریاضي عقب انتهاء موسم المنافسات الریاضیة،

وتطویر مستوى اللاعب  لاعب ویتطلب الأمر البدء من جدید محاولة التنمیة،كبیرة في هبوط مستوى ال

 "عقب فترة الهدوء والراحة السلبیة
  )23،22ص مرجع سابق، ،  محمد حسن علاوي ( 

استمرار عملیة التدریب الریاضي منذ بدء التخطیط لها مرورا بالانتقاء وحتى الوصول لأعلى " 

( "تى اعتزال اللاعب للتدریبالمستویات الریاضیة دون توقف ح
 

  .)22.23ص، مرجع سابق، مفتي إبراهیم حماد،



  :متطلبات التدریب الریاضي 3-7

نیة ، ونهدف من وراء دلك تحسین قدراتهم البدطلبات التدریب الریاضي بصفة عامةإذا تكلمنا عن مت     

لوظیفیة رفع كفاءة أجهزتهم ا، وتحمل والرشاقة والمرونة مع إمكانیة المختلفة من قوة عضلیة وسرعة

، هذا بالإضافة إلى اكتساب مهارات ریاضیة جدیدة عن طریق تعلم وممارسة الألعاب الداخلیة بالجسم

والفعالیات الریاضیة المختلفة كل هذا بغرض شغل أوقات الفراغ وجلب المحبة والسرور إلى نفوسهم فضلا 

 مفتي إبراهیم حماد، (للعیش بصحة في حیاة متزنة وهادئة عن إمكانیاتهم في مجابهة متطلبات الحیاة بكفاءة

  .)22.23ص، مرجع سابق،

  :عملیات التدریب الریاضي العلمي 3-8

:تنقسم عملیات التدریب الریاضي العلمي إلى نوعین  
               

  .عملیات القیادة الفنیة الإداریة - 

  .عملیات القیادة التطبیقیة  - 

  : الفنیة الإداریةعملیات القیادة  3-8-1

ویطلق علیها عملیات القیادة المستمرة وذلك نظرا لأنها لا تكون واضحة للأفراد المتابعین لعملیات     

التدریب وهي كافة العملیات التي ترتبط بالتخطیط طویل ومتوسط وقصیر المدى وكذلك التنظیم وتتمثل 

  :هذه العملیات في

  على قدرات اللاعبین ومستویاتهم والوصول لقواعد الوقوف :عملیات التقویم والاستكشاف

 .المعلوماتیة التي تكمن في تحقیق أفضل تخطیط للتدریب الریاضي العلمي

 عملیات تخطیط التدریب:  

  .استخدام عملیات التقویم والاستكشاف لتحقیق أعلى مستوى ریاضي ممكن  -      

 .ى طبقا للقدرات والمستویات التنافسیة وضع خطط التدریب طویل ومتوسط وقصیر المد  -       

 عملیة تنظیم الأجهزة الفنیة: 

تحقیق أفضل فاعلیة للاتصال والتفاعل بین الأجهزة الفنیة والإداریة من جهة واللاعبین من  -     

 جهة أخرى



 .وضع الهیاكل  -     

  المناسبة وتحدید نظم الاتصال اللازمة لكافة العلاقات. 

  : القیادة التطبیقیةعملیات  3-8-2

وتسمى أیضا عملیات القیادة الفنیة الظاهرة لأنها تكون واضحة  للأفراد والمتابعین لعملیات التدریب ؛وهي 

  :كافة العملیات التدریبیة الناتجة عن عملیات القیادة الفنیة الإداریة والتي یقوم بها المدرب وتتمثل فیما یلي

 عملیات القیادة التربویة:  

  .الأهداف السامیة للریاضة تحقیق - 

  .تطبیق أسالیب بث السمات الخلقیة النافعة للمجتمع والمثل العلیا - 

 عملیات القیادة التعلیمیة:  

تحقیق تعلم كل من المهارات الحركیة العامة والخاصة وتعلم طرق الارتقاء بمستوى اللیاقة البدنیة  - 

  .وخطط اللعب التي تتلاءم مع مواقف التدریب

تطبیق طرق التعلم المناسبة للمرحلة السنیة والمستوى في كل مكون من المكونات البدنیة والمهاریة  - 

  .والخططیة والنفسیة والأخلاقیة والمعرفیة للاعبین

 عملیات القیادة التنمویة:  

والمعرفي مع تحقیق الارتقاء بمستوى المهارات الحركیة واللیاقة البدنیة والتفاعل النفسي والاجتماعي  - 

  .مواقف التنافس لأقصى درجة تسمح بها قدرات اللاعب أو الفریق

تتمثل كذلك في تطبیق طرق التدریب المناسبة للمرحلة السنیة والمستوى في كل من المكونات البدنیة  - 

  .والمهاریة والخططیة والنفسیة والأخلاقیة والمعرفیة للاعب

  : ةوالفورمة الریاضی الحالة التدریبیة 3-9

إن الحالة التدریبیة و الفورمة الریاضیة للاعب یتشابهان في بعض الأحیان إلا أنهما مختلفان إلى حد     

فالحالة التدریبیة تعني المستوى الذي وصل إلیه اللاعب بصفة عامة ،أما الفورمة الریاضیة فهي ،ما 

یتناسب مع إمكانیات وعطاء تعني أعلى مستوى بدني ومهاري ونفسي یمكن وصول اللاعب إلیه والذي 



 (الأجهزة الداخلیة للجسم من خلال برامج تدریبیة مقننة تؤهله للاشتراك في المنافسات ذي مستوى متمیز

  .)44مرجع سابق،ص،  بسطویسي أحمد

بأنها حالة للریاضي تتمیز بالقدرة على أداء مستویات "  :كریشتو فنكوفوقد عرفها سیدع المقصود عن *

         "والحفاظ على ثبات هذه المستویات لفترة زمنیة طویلة وذلك عند الاشتراك في المنافسات  ریاضیة عالیة

    .)44ص مرجع سابق،،  بسطویسي أحمد (

بأنها حالة من الاستعداد الریاضي المتمیز لأداء أعلى مستوى مناسب لكل مرحلة "  :ویعرفها ماتفیف*

"من مراحل التطور الریاضي
 
  .)44مرجع سابق،ص،  أحمدبسطویسي ( 

وبذلك فالحالة التدریبیة للاعب حالة مرحلیة وغیر ثابتة حیث تختلف مع مراحل تطور مستواه ،فالحالة   

كالحالة الوظیفیة للأجهزة الحیویة الداخلیة وكذلك مستوى شدة حمل التدریب :التدریبیة تتأثر بعناصر عدة 

  .ل ما یحیط باللاعب  من مؤثرات داخلیة وخارجیة البدني والمهاري والنفسي ،وعموما تتأثر بك

إن وصول اللعب للحالة التدریبیة المثلى أي الفورمة الریاضیة یجب أن یصل إلیها خلال موسم   

المنافسات وبذلك یكون اللاعب معدا إعدادا بدنیا ومهاریا  ونفسیا بأعلى مستوى ممكن ،یمكنه من خلاله 

  .لاتالمشاركة في المنافسات والبطو 

  :فترات التدریب 3-10

  :فترة الإعداد  1- 3-10

لذا یجب علي المدرب أن یستغل هذه الفترة استغلالا طیبا  مباشرة فترة المباریات، تخدم هذه الفترة   

 ،الخططیة ،المهاریة ،وي عالي ثابت في الجوانب البدنیةیستطیع من خلاله أن یصل بلاعبیه إلي مست

  .تحقیق النجاح أثناء المباریاتالخ، بهدف ... النفسیة

ولیس فقط أثناء الفترة  ویجب أن یتفهم أن واجبات الإعداد الخاص تتحقق خلال فترة الإعداد بكاملها،  

نحو تطویر متطلبات الإعداد الثانیة من الإعداد علي أساسا أن الفترة الأولي یكون العمل فیها متجه 

ب الإعداد الحدیث للاعبي كرة الید التركیز منذ البدایة علي سواء البدنیة أو الفنیة حیث یتطل ،العام

  .  التدریبات الخاصة التي تعتمد علي أنها الأساس أو القاعدة للجوانب البدنیة الحركیة والنفسیة

  :وتنقسم فترة الإعداد إلى



  .فترة الإعداد العام -      

  .فترة الإعداد الخاص -      

  .)18،مرجع سابق ،ص ي إبراهیم حمادةمفت( :فترة الإعداد العام -أ

وفیها یعمل المدرب علي رفع مستوى الإعداد البدني العام، وتطویر إمكانات الأجهزة الوظیفیة الرئیسیة    

أنه في هذه الفترة یوجه التركیز أولا )1989"(علي البیك"وتوسیع قاعدة المهارات الحركیة والخططیة ،ویشیر 

سواء بالصورة الهوائیة أو اللاهوائیة ، وكذا النمو  ATP كفاءة إمكانیات إعادة بناءإلي التأثیر المحدد لرفع 

المحدد بالعوامل الخاصة بالقوة الممیزة بالسرعة ،وكذلك رفع مستوي القدرة القصوى وكذلك الارتقاء 

لأولى من فترة بالناحیة الفنیة وكذا كفاءة الجهاز التنفسي ،ومن أهم الواجبات للإعداد الخاص في الفترة ا

  الإعداد هو رفع مستوى مقدرة اللاعب على تحمل مقادیر عالیة من الأحمال التدریبیة التخصصیة الكبیرة

  .) 99ص،  1998، عماد الدین عباس أبو زید و سامي محمد علي( :فترة الإعداد الخاص - ب

التدریب إلي الناحیة  تهدف هذه الفترة إلي البناء المباشر للفورمة الریاضیة للاعبین ویتجه    

التخصصیة في جمیع جوانب الإعداد ،فبالنسبة للإعداد البدني یأخذ الإعداد الخاص الدور الرئیسي بینما 

الإعداد العام یشكل الأساس أو القاعدة للحفاظ علي الحالة التدریبیة العامة التي تم التوصل إلیها وكذلك 

التدریبیة الخاصة ارتباطا وثیقا لذا یحدث تغیر خلال هذه الارتفاع بالعناصر المرتبطة بتطویر الحالة 

الفترة في وسائل التدریب ،ودینامكیة الأحمال التدریبیة أما بالنسبة للإعداد المهاري والخططي فیتم 

التركیز علي الإعداد المهاري للوصول إلي الآلیة في الأداء ووضعها ضمن الخطط الفردیة والجماعیة 

المرتبط (حسن تنفیذها كما یزداد الاهتمام في هذه الفترة بالإعداد النفسي الخاص للفریق ككل لضمان 

والذي یهدف إلي تهیئة اللاعب للتغلب على الصعوبات النفسیة التي قد تصادف وتواجه ) بالمنافسات 

 .اللاعب أو اللاعبین أثناء المباراة

ل الخاص بالدورات الأسبوعیة یكاد یكون المدرب أن یراعي أن الشك علىوفي نهایة هذه الفترة یجب    

وأن تكون المباریات التجریبیة مع فرق ذات مستویات  ،ا سوف یتم خلال المباراة الفعلیةمشابه  لم

  . منخفضة نسبیا، علي أن یتم التدرج بالمباریات مع الفرق الأخرى



قة وطیدة وخاصة ومتبادلة و مما سبق یمكن أن نقول أن أهداف هذه الفترة هي العمل علي إیجاد علا   

بین الإعداد الفیزولوجي والمهاري والخططي والإرادي بهدف الوصول اللاعبین إلى الحالة التدریبیة 

  .العالیة

  :  فترة المنافسات 2- 3-10

هدف العمل في هذه الفترة الاحتفاظ للاعب والفریق بالحالة التدریبیة العالیة التي وصلوا إلیها نهایة      

وواجبات المدرب في هذه الفترة هو أن یخطط للتدریب بدقة جیدة للاحتفاظ وتثبیت الحالة  ،دادالإعفترة 

التدریبیة العالیة عند المستوي الذي وصلت إلیه، وتعتبر المباریات من أهم الوسائل التي تساهم في تقدم 

ته إلي أقصي قدر ممكن، مستوى اللاعب خلال تلك الفترة، حیث یتطلب من اللاعب تهیئة كل قواه وقدرا

حیث تتطلب ظروف المباریات جهدا فسیولوجیا ونفسیا، الأمر الذي یؤدي إلي تنشیط الإمكانات الوظیفیة 

  .لأجهزة اللاعب بدرجة لا یمكن الوصول إلیها تحت ظروف التدریب العادیة

یحدد شكل مباشر طرق الإعداد ) المباریات(أن طول فترة البطولة (() 1989"(علي ألبیك"ویشیر    

الخاصة بها وهذا یحتاج إلى استخدام أحمالا مطابقة للبطولة عند هذا الحد فانه یجب أن یراعي أیضا 

النظام الخاص بطبیعة المسابقات أو المباریات خلال البطولة، وذلك أثناء تنظیم الدورات التدریبیة 

))یتم بهـا تحقیــق واجبات الإعداد الخاص  الصغیرة والتي
 
                                                                         .)22ص مرجع سابق، ، مفتي إبراهیم حمادة(

  .)162ص مرجع سابق، ،عادل عبد البصیر (: المرحلة الانتقالیة 3- 3-10

الفترة إلى استعادة الاستشفاء لأجهزة اللاعب الحیویة من أثر الجهد العصبي والبدني تهدف هذه     

الشدید للأحمال التدریبیة لفترتي الإعداد والمسابقات على أن یتم ذلك مع الاحتفاظ النسبي بالحالة 

  .التدریبیة لضمان الاستعداد الأمثل للاعب للموسم التالي

ة عند تخطیط الفترة الانتقالیة للاعبین من حیث الأحمال التدریبیة، ویجب علي المدرب مراعاة الدق   

ومحتوي البرنامج التدریبي حتى یسمح للاعبین بالاستشفاء بالإضافة إلى الاستعداد الجید للموسم القادم 

بمستوي أفضل منه في الموسم السابق ویستخدم المدرب في كرة الید في هذه الفترة التمرینات التي تهدف 

ى الارتقاء بالصفات الحركیة، وتخفیض المستوي البدني للاعب واستخدام أحمال تدریبیة ذات اتجاهات إل

مختلفة تودي إلى الارتقاء بالصفات البدنیة حتى یمكن للاعب أن یحافظ علي استمرار مستوي الحالة 



یجب علي المدرب ) جدیدللموسم ال

  .أن یرتفع تدریجیا بالأحمال التدریبیة مع تقلیل وسائل الراحة النشطة وزیادة تمرینات الإعداد العام

و مما سبق یمكن أن نضع تصورا كاملا لتخطیط برنامج التدریب لنواحي الإعداد خلال الموسم 

ن أن تقسیمها إلي فترة الإعداد العام وفترة الإعداد 

الخاص، والتي تتضمن فترة الإعداد للمنافسات ویكون في الجزء الأخیر من فترة الإعداد الخاص وقبل 

فترة المنافسات، ثم تلي فترة الإعداد فترة المنافسات وأخیرا تأتي الفترة الانتقالیة وتختلف كل فترة من هذه 

والأحمال التدریبیة لها ونسب معدلاتها خلال الموسم 

                         

 التحسن المثالي
 :الالكتروني الموقع(

                                                                                                           

أثیرات مختلفة على استشفاء ویوضح الشكل التالي إلى اختلاف أحمال التدریب و الذي یؤدي إلى ت

للموسم ال(البدنیة له نسبیا،وفي نهایة هذه الفترة وقبل الخوض في فترة الإعداد 

أن یرتفع تدریجیا بالأحمال التدریبیة مع تقلیل وسائل الراحة النشطة وزیادة تمرینات الإعداد العام

و مما سبق یمكن أن نضع تصورا كاملا لتخطیط برنامج التدریب لنواحي الإعداد خلال الموسم 

ن أن تقسیمها إلي فترة الإعداد العام وفترة الإعداد فترة الإعداد ویمك: والذي یتضمن ثلاثة فترات هي

الخاص، والتي تتضمن فترة الإعداد للمنافسات ویكون في الجزء الأخیر من فترة الإعداد الخاص وقبل 

فترة المنافسات، ثم تلي فترة الإعداد فترة المنافسات وأخیرا تأتي الفترة الانتقالیة وتختلف كل فترة من هذه 

والأحمال التدریبیة لها ونسب معدلاتها خلال الموسم  یث استمرارها ومحتویات كل منها، 

  :  والشكل التالي یبین مبدأ التدرج في زیادة الحمل

التحسن المثالي- یبین مبدأ التدرج في زیادة الحمل

  

                                                                                                           

ویوضح الشكل التالي إلى اختلاف أحمال التدریب و الذي یؤدي إلى ت

البدنیة له نسبیا،وفي نهایة هذه الفترة وقبل الخوض في فترة الإعداد 

أن یرتفع تدریجیا بالأحمال التدریبیة مع تقلیل وسائل الراحة النشطة وزیادة تمرینات الإعداد العام

و مما سبق یمكن أن نضع تصورا كاملا لتخطیط برنامج التدریب لنواحي الإعداد خلال الموسم    

  .الریاضي

والذي یتضمن ثلاثة فترات هي

الخاص، والتي تتضمن فترة الإعداد للمنافسات ویكون في الجزء الأخیر من فترة الإعداد الخاص وقبل 

فترة المنافسات، ثم تلي فترة الإعداد فترة المنافسات وأخیرا تأتي الفترة الانتقالیة وتختلف كل فترة من هذه 

یث استمرارها ومحتویات كل منها، الفترات من ح

والشكل التالي یبین مبدأ التدرج في زیادة الحمل  الریاضي،

 

یبین مبدأ التدرج في زیادة الحمل): 02(الشكل رقم

org.iraqacad.www(    

                                                                                                           

ویوضح الشكل التالي إلى اختلاف أحمال التدریب و الذي یؤدي إلى ت

  : اللعب



 

أحمال التدریب المؤدي إلى تأثیرات مختلفة على استشفاء یبین اختلاف  ):03(الشكل رقم

                                                                                                       .org.iraqacad :الموقع الالكتروني ( اللاعب

 

 

  :یةكما یوضح الشكل الآتي قانون زیادة الحمل في العملیة التدریب

 

                     

    

 

  

 

 :الموقع الالكتروني  (یبین قانون زیادة الحمل في التدریب الریاضي): 04(الشكل رقم

org.iraqacad.www (  

وتصل نسبة نواحي الإعداد العام إلي أعلي معدلاتها في بدایة فترة الإعداد،وتقل نسبیا خلال فترتي    

الإعداد الخاص والإعداد للمسابقات،وتصل نسبتها إلي أقل معدلاتها خلال فترة المسابقات ثم تبدأ في 



لفترة الإعداد الجدیدة للموسم الارتفاع تدریجیا خلال الأسبوعین الأخیرین من الفترة الانتقالیة استعدادا 

  .الموالي

  :طرق التدریب الریاضي  3-11

                                                                      :مفهوم طرق التدریب  1- 3-11

 تعرف طریقة التدریب بأنها المنهجیة ذات النظام والاشتراطات المحددة المستخدمة في تطویر المستوى 

  . )26/210ص  مرجع سابق، مفتي إبراهیم حماد،( .البدنیة للاعب)الحالة(

فهو وسیلة تنفیذ الوحدة التدریبیة لتنمیة وتطویر  ((وقد اختلف تعریف  طرق التدریب من باحث إلي أخر  

))الصفات البدنیة ،والحالات التدریبیة للفرد سلوك یؤدي إلي تحقیق الغرض المطلوب
 

وجدي مصطفي الفاتح ( 

  .)321ص و محمد لطفي السید مرجع سابق،

())لتدریبیةوهو نظام الاتصال المخطط الایجابي للتفاعل بین المدرب واللاعب خلال الوحدة ا((
 

مفتي إبراهیم 

   .  )26/210،مرجع سابق،ص  حماد

هو مختلف الطرق والوسائل التي یمكن عن طریق استخدامها في التدریب لتنمیة وتطویر القدرة (( وكذلك

  .)151ص مرجع سابق، ،عادل عبد البصیر( ))الریاضیة 

  : اشتراطات الطرق التدریبیة 2- 3-11

 .التدریبیة ،والذي یجب أن یكون واضحاتحقیق الغرض من الوحدة  .1

 .تناسب مع الحالة التدریبیة للفرد .2

 .تتماشى مع مهارة المدرب وإمكاناته في كیفیة تطبیقها .3

 وجدي مصطفى الفاتح محمد لطفي السید، ( یجب وضعها على أساس خصائص ومتطلبات النشاط الریاضي .4

 ).322ص ،مرجع سابق،

 .التي تحث اللاعب على مواصلة التدریب الریاضي تساعد على استخدام القوة الدافعة .5

   

  )37ص ، مرجع سابق، بسطوسي أحمد (: أنواع طرق التدریب الریاضي 3- 3-11

إن الاختیار الأمثل لأسالیب وطرق التدریب الریاضي المناسبة یعمل بشكل جید وایجابي علي     

تحسین ورفع مستوي الانجاز الریاضي، فعلي المدرب معرفة هذه الطرق و المتغیرات التي تشمل علیها 



التدریب  كل طریقة، وإمكانیة استخدامها بشكل جید ویتناسب واتجاهات التدریب ویمكن یمكن تقسیم طرق

  :إلى

  .طریقة التدریب المستمر -

 .طریقة التدریب الفتري -

 .طریقة التدریب التكراري -

 .طریقة التدریب الدائري -

 :طریقة التدریب المستمر 1- 3-11-3 

یقصد بها تقدیم حمل تدریبي للاعبین تدور شدته حول المتوسط لفترة زمنیة أو لمسافة :مفهومها - 1  

  .)210ص  مرجع سابق، ، حماد مفتي إبراهیم (.طویلة نسبیا

  :أهدافها وتأثیرها - 2  

 تنمیة وتطویر التحمل العام. 

 تنمیة التحمل الخاص. 

 ترقیة عمل الجهاز الدوري التنفسي. 

 تطویر التحمل العضلي.  

  :تتمیز هذه الطریقة بمجموعة من الخصائص نلخصها فیما یلي:خصائصها - 3  

 من أقصى مستوى للفرد %80- 25المستخدمة مابینتتراوح شدة التمرینات  :شدة التمرینات. 

 یمكن زیادة حجم التمرینات عن طریق زیادة طول فترة الأداء سواء بواسطة الأداء  :حجم التمرینات

 .المستمر أو بواسطة زیادة عدد مرات التكرار

 مرجع  ،البصیرعادل عبد ( تؤدى التمرینات بدون فترات راحة أي بصورة مستمرة :فترات الراحة البینیة

  .)157 سابق،ص

                                                                                                      : انواع الحمل المستمر-4

،حیث " عدد النبضات"إن أفضل طریقة أو وسیلة لتحدید درجة الشدة في تدریبات الحمل المستمر هي 

من أقصى مستوى للفرد،كما یمكن زیادة حجم التمرینات عن % 80- 25التمرینات المستخدمة منتتراوح شدة 

ویجب أن تؤدى هذه التمرینات بدون فترات  ،دة عدد مرات التكرارطریق زیادة طول فترة الأداء أو زیا



:عة هيولزیادة خصوصیة وفاعلیة هذا النوع من التدریب فقد أمكن تقسیمه لعدة أسالیب متنو  "راحة،
 
) 

  .)324،مرجع سابق،ص  محمد لطفي السید،وجدي مصطفى الفاتح

 التدریب المستمر منخفض الشدة. 

 التدریب المستمر مرتفع الشدة. 

  بتغییر سرعة الجري بین سریعة وبطیئة :التدریب تناوب بالخطوة أي. 

 تدریب السرعات المتنوعة. 

 تدریب الهرولة.  

  :و الشكل التالي یوضح ذلك

 

 

                                  

 

 

 

،   كمال درویش و محمد حسین (ریبین طریقة التدریب المستم): 05(الشكل رقم                        

  .)156. 38، ص1984

     . )156. 38، ص1984كمال درویش و محمد حسین ، ( :أشكال التدریب المستمر - 5  

الجري  :خلال مدة زمنیة طویلة وبسرعة ثابتة مثل ) rythme contenue( :التدریب بإیقاع متواصل* 

ویتم الحفاظ علي السرعة من خلال تحدید  المشي الریاضي الطویل، السباحة، علي مسار مسطح نسبیا،

  .معدل نبضات القلب والالتزام به خلال مدة الأداء



من التدریب بالتغیر التواتر أو المتكرر  یمتاز هذا الشكل )variable rythme( :التدریب بإیقاع متغیر* 

للسرعة خللا مدة التدریب المتواصل، حیث تقسم فیه مسافة الأداء أو زمنه إلى مسافات أو فترات زمنیة 

  .جري الموانع، الجري بإیقاع متناوب :ترتفع وتنخفض فیها سرعة الأداء أو شدته مثل

، واعتبروها إحدى طرق أستخدم هذه الطریقة لسوید أول منیعد ا ) fart lek( :جري الفار تلك* 

  وقد نشأة الفكرة عندهم من الجري لمسافات طویلة في الأماكن الصعبة والغیر ممهدة بین التلال  التدریب، 

حیث یتطلب الأداء أثناء الجري في تلك الأماكن انخفاض وارتفاع في مستوي   وعلي رمال الشواطئ،

مكان غیر مستوي،وثب، (الشدة تبعا لطبیعة مكان الجري ،وقدرة العداء علي اجتیاز العوائق الموجودة 

  .لذلك أطلق علیها اسم الفار تلك وهي تعني اللعب بسرعة)مرتفع تخطي العوائق، منحدر،

ي الخلاء وعلي الشواطئ وهي تستخدم لكل الأنشطة الریاضیة التي تحتاج إلي تنمیة ویفضل أدائها ف  

  .كرة القدم السباحة،كرة الید، القدرات الهوائیة كریاضة الجري،

  )2006،2007،  بوجلیدة حسان ( :ي طریقة التدریب الفتر  3-2- 3-11

ولهذا سمیت بالتدریب الفتري وتتمثل طریقته  ،الراحة و العملتمتاز هذه الطریقة بالتناوب بین فترات     

في القیام بسلسلة من التمارین أو تكرار نفس التمرین وحیث یكون بین سلسلة وأخرى أو بین تكرار وأخر 

) من حیث الحجم والشدة( طبقا لاتجاه الحمل) نوعها ومدتها(فواصل زمنیة للراحة، وتتحدد فترات الراحة 

اضي الممارس من التعب ومن تراكم یحتى یتخلص الر  رات من الراحة هوستعمال هذه الفتوالسبب في ا

وكذا تجدید مخزون الطاقة وتعویض الطاقة المستهلكة أثناء الأداء ،ومن تم  حمض اللبن في العضلات،

  .القدرة على مواصلة الأداء وتكرار التمرین بمعدل حمولة معینة

   :وذلك كما هو موضح في الشكل البیاني



                                        

                                                                                                                  

 یبین طریقة التدریب الفتري): 06(الشكل رقم
                                                                                     .)166، ص مرجع سابق، كمال درویش و محمد حسین( 

وتستخدم هذه الطریقة في معظم الریاضات، حیث تأثر علي القدرة الهوائیة واللاهوائیة وهو بذلك      

  .یسهم في إحداث عملیة التكیف بین الحمل الداخلي والحمل الخارجي) التدریب الفتري(

  :ولتشكیل الحمل الفتري یجب على المدرب تحدید المتغیرات التالیة     

  ).مدة أو مسافة التمرین(الحجم  - 

  .شدة التمرین - 

  .عدد تكرارات التمرین - 

  .عدد المجموعات أو السلاسل - 

  .مدة وطبیعة الراحة بین التمرین  - 

أفضل  )pulsation(تري، ویعد النبضومن خلال تحدید هذه المتغیرات یستطیع المدرب توجیه الحمل الف    

 مثال  وسیلة لتحدید شدة التدریب، وغالبا ما تكون الراحة نشطة أو ایجابیة
:    

  . %80- 60یؤدون التدریب بشدة من ) متر200(نموذج للتدریب بطریقة التدریب الفتري 

  .لكل تكرار ثانیة 35- 32تكرار بزمن  40  :الحجم -  

  .مجموعات4  :عدد المجموعات - 



 .دقائق بین المجموعات3و ثانیة بین التكرارات 60- 45 ایجابیة : الراحة - 

  : طریقة التدریب التكراري 3-3- 3-11

مجموعة من التمارین، أو تكرار (یكون التدریب حسب هذه الطریقة علي شكل سلاسل أو مجموعات     

حیث تصل  مقارنة بطریقة التدریب الفتري،وتزداد شدة الحمل في هذه الطریقة ) نفس التمرین لعدة مرات

وهي تختلف عن طریقة التدریب   أقصاها، وبالتالي یقل خلالها الحجم وتزداد مدة الراحة بین التكرارات،

  :الفتري في

  .وعدد مرات التكرار  طول فترة الأداء التمرین وشدته، -

 .فترات الراحة بین التكرارات -

 :ب التكراريو الشكل الموالي یوضح طریقة التدری

  

  . )169مرجع سابق ، ص  ، كمال درویش و محمد حسین ( یبین طریقة التدریب التكراري): 07(الشكل رقم

وتتمیز طریقة التدریب التكراري بالمقاومة والشدة القصوى أثناء الأداء الذي ینفذ بشكل قریب من     

طویلة نسبیا بین التكرارات التي ینبغي أن أجواء المنافسة من حیث الشدة والحجم مع إعطاء فترات راحة 

  .تكون قلیلة للقدرة علي مواصلة الأداء بدرجة شدة عالیة

السرعة القصوى   ،دریب إلى تطویر صفة القوة القصوى، القوة الممیزة بالسرعةویهدف هذا النوع من الت    

جب علي المدرب تحدید وتحمل السرعة لمسافات متوسطة وقصیرة، ولتشكیل حمل التدریب التكراري ی

  .)169ص مرجع سابق، ،عادل عبد البصیر( :المتغیرات التالیة

  :والتي تكون أما )مسافة أو زمن(فترة دوام التمرین  -  



  .دقیقة2ثانیة الي15قصیرة وتدوم من   -  

  .دقائق8دقیقة إلى 2متوسطة وتستمر من  -  

  .دقیقة15دقائق إلى 8طویلة وتستمر من   -  

  . شدة التمرین  -  

  .تحدید فترات الراحة وطبیعتها -  

  .التمرین عدد تكرارات -  

   

  : طریقة التدریب الدائري 3-4- 3-11

وهي عبارة عن وسیلة تدریبیة تنظیمیة تتشكل باستخدام أیة طریقة من طرق التدریب المتداولة لأداء    

التدریب الدائري باستخدام الحمل المستمر، التدریب (التمرینات المختلفة في شكل دائرة طبقا لخطة معینة 

، وتهدف هذه الطریقة إلى تنمیة )الدائري باستخدام الفتري ، التدریب الدائري باستخدام الحمل التكراري

وعناصر اللیاقة ، )endurance(والتحمل ،)force( القوة، )vitesse( عناصر اللیاقة البدنیة الأساسیة كالسرعة

والقوة الممیزة  ،)(endurance de force تحمل القوة ،)vitesse de endurance(السرعة المركبة كتحملالبدنیة 

  .) vitesse de force(بالسرعة

  :مایلي) التدریب الدائري(ومن ممیزات هذه الطریقة 

ركیة إمكانیة تشكیل وتنویع تمریناته،بحیث یجب إشراك فیها تمرینات تهدف إلي تطویر المهارات الح -أ

  .والخططیة إلى جانب عناصر اللیاقة البدنیة 

یشترك فیها عدد كبیر من اللاعبین في الأداء في وقت واحد، بحیث یؤدى التدریب بشكل جماعي  - ب

  .داخل أرضیة الملعب 

  .تساهم في اكتساب الریاضیین لسمة الإرادة من خلال العمل الجماعي  -ج

  .التشویق والإثارة  -د 



  .توفیر الجهد والوقت  -ه

تسمح بالتقویم الذاتي للریاضي من خلال المقارنة الذاتیة لأعضاء الفریق الموجدین علي أرضیة  - و

   .)169مرجع سابق،ص ، عادل عبد البصیر( المیدان

                                                                                                                                                       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                                                                                                                              : خلاصـــــــة

یة التدریبیة لابد أن ترتبط بالمهام التربویة ارتباطا وثیقا ،وأن یقوم المدرب بدور القیادة في عملإن المهام 

من حیث التنفیذ وإدارة هذه المهام بصورة مبرمجة ومنتظمة بشكل فردي بحیث ینظم الأسلوب التدریب 

ان عملیة التكامل الحیاتي للاعب بما یناسب مقتضیات التدریب لتحقیق انجازات مثلى ، وبالتالي ف

الریاضي للانجاز من حیث الإعداد التدریبي وتنمیة الصفات المراد تنمیتها، لرفع قدرة الراضي أو 

الممارس لكرة القدم على الانجاز من حیث الإعداد البدني والفني والذهني وترقیة التوافق الحركي بواسطة 

  .  مجموعة مختلفة من التمرینات الهادفة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تمهید

یمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة ملیئة بالنشاط والمجازفات التي تجري وقائعها بین    

أحضان العلم، هذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعیة، الجهد المتواصل، التنظیم، التخیل الخصم، 

ه العناصر الضروریة الخ، إلى غیر ذلك من هذ.الفطنة الحادة، قابلیة التحكم الجید في الظروف الجیدة

.للنجاح  

وفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات المیدانیة التي اتبعناها في هذه الدراسة ،من أجل    

وبالتالي موضوعیة قابلة للتجریب مرة أخرى،الحصول على نتائج علمیة یمكن الوثوق بها ،واعتبارها نتائج 

فإن الذي یمیز أي بحث علمي هو مدى قابلیته  ،وفالحصول على نفس النتائج الأولى كما هو معر 

وهذا لا یمكن أن یتحقق إلا إذا أتبع صاحب الدراسة منهجیة علمیة دقیقة  للموضوعیة العلمیة،

                                   .     وموضوعیة

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :الدراسة الاستطلاعیة1/ 

البحوث الاستطلاعیة هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جدیدة لم یتطرق إلیها أي بحث من    

، 1984ناصر ثابت، (..ولا تتوفر علیها بیانات أو حتى  یجهل الباحث كثیرا من أبعادها و جوانبها. قبل

  ).74ص

، وهذا من للمدربینبولایة المدیة من أجل تقدیم الاستبیان  كرة القدم أندیة وفي دراستنا هذه توجهنا إلى  

  .أجل تشخیص وجمع المعلومات والأفكار والتحقق من الفرضیات 

  .المدربین لصنف أكابرومن خلال هذه الدراسة تمكنا من وضع الاستبیان والذي وجهناه إلى    

  : المتبع المنهج/ 2

 محمد الرحمان عبد(..والمستقیم الواضح الطریق هو لغتا والمنهج مناهجه، بتعدد العلمي البحث یتمیز   

 .) 76، ص1996العیسوي، 

 البیانات جمع كیفیة یحدد إذ العلمي، البحث عملیة هامة في مرحلة الدراسة منهج یعتبر اختیار حیث    

وبإشكالیة  الدراسة بموضوع مباشرة علاقة له الدراسة منهج فإن المدروس لذا الموضوع والمعلومات حول

وطبیعة  الدراسة لأهداف وتبعا .المتبع المنهج اختیار تحدد التي هي الموضوع طبیعة حیث البحث،

 الملائم لدراستنا، المنهج هو التحلیلي الوصفي المنهج أن نرى المطروحة، للمشكلة تبعا وكذالك الموضوع

 في هي قائمة الظواهر كما من ظاهرة في ینصب استقصاء عن عبارة" أنه على المنهج هذا ویعرف

 ).23، ص1984تركي،  رابح(."عناصرها بین العلاقات وتحدید جوانبها وكشف تشخیصها بقصد الحاضر

 والرغبات والمیول والاتجاهات المجتمع بین المتبادلة للعلاقات دقیق تصور" :أنه على"محجوب"ویعرفه   

 محجوب، وجیه(. "مستقبلیة تنبؤات وبناء مؤشرات ووضع الحیاتي، للواقع صورة یعطي بحیث والتصور،

  ).219، ص1988

 ذلك لأنه من أبعد هو ما إلى یمتد وإنما فقط، وتبویبها البیانات جمع على الوصفي البحث یقتصر ولا   

 تحلیلا والحقائق وتحلیلها البیانات تصنیف الباحث على یجب لذلك البیانات لهذه التفسیر من قدرا یتضمن

 ومصطفى الحفیظ عبد محمد إخلاص..( الدراسة موضوع الظاهرة بشأن تعمیمات إلى الوصول ثم كافیا، دقیقا

  ).83، ص2000حسین، 

  الذي یتضمن المسحي الوصفي المنهج تباعٳ إلى الباحث اتجه المنهج لهذا المحددة الصورة هذه وعلى   

  .وإخضاعها للدراسةجمع معلومات مدققة عن المشكلة و تصنیفها وتحلیلها  

   



  :مجالات البحث /3

  :یتم توضیحها على الشكل التاليو لزماني اكل بحث میداني له مجاله المكاني 

  : المجال المكاني /1.3

  .أندیة كرة القدم  لولایة المدیةلقد أجریت الدراسة المیدانیة على مستوى 

   :المجال الزماني /2.3

  . 2016إلى أواخر شهر مارس 2016بالنسبة إلى الجانب النظري، تم البدء فیه من شهر فیفري  

  .2016إلى غایة ماي  2016أما بالنسبة للجانب التطبیقي شرعنا فیه ابتداء من  شهر أفریل 

  : البحث متغیرات /4

 بالاعتماد على الأخرى على إحداهما تؤثر متغیرات شكل على تصاغ دراسة وفرضیات كل إشكالیة إن  

  : هي كاللاتي و المستعملة المتغیرات هذه تحدید علینا وجب مصطلحات و مفاهیم

  : المستقل المتغیر /1.4

 النواتج وحددت قیاس خلاله من نرید الذي المستعمل العامل أي والنتیجة، السبب بین العلاقة وهو  

  :في الحالي بحثنا في المستقلة المتغیرات

 كرة القدم التخطیط في. 

   : التابع المتغیر /2.4

  وهي تلك العوامل شرحها، محاولة بصدد نحن التي الظاهرة یحدد لأنه الجواب، أو الناتج یوضح الذي هو

  بالمتغیر المستقل تتأثر وهي قیاسها، إلى الباحث یسعى التي الظواهر أو

  :فیما یلي تتمثل فهي هذه دراستنا وفي   

 صنف أكابر في كرة القدم. 

  :مجتمع البحث /5

هي مجتمع الدراسة الذي تجمع " باعتبار العینة هي جزء مهم في أي دراسة میدانیة نجد أن مفهومها   

منه البیانات المیدانیة ، وهي تعتبر جزء مهم من الكل ، بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على 

  )191ص. 2002. زرواتيرشید ( ".أن تكون ممثلة للمجتمع لتجري علیها الدراسة

  

  



  :عینة البحث /1.5

  وبذلك ،قصدیةباختبار عینة البحث حرصا للوصول إلى نتائج دقیقة وموضوعیة مطابقة للواقع قمنا 

  :أندیة لكرة القدم بولایة المدیة وهي كالتالي  05في كانت عینة البحث

 أولمبي قصر البخاري. 

 نجم البرواقیة. 

 شباب الزوبیریة. 

  الریاضي لقصر البخاريالإتحاد. 

 الشباب الریلضي لبلدیة بوغزول.  

  .من العینة%100مدرب وبعد ذلك تم أخذ 16حیث تكونت عینة البحث من 

وهي التي یتم اختیارها بناءا على حكم  : Purposive Sample )العمدیة(العینة قصدیة /  2.5

شخصي أو تقدیر ذاتي بهدف التخلص من المتغیرات الدخیلة لإلغاء مصادر التعریف المتوقعة لكن لابد 

من الوقوع في التحریف الناتج إما بسبب التحیز الشخصي أو بسبب الجهل في بعض صفات المجتمع 

اینة أو المتغیر الذي یسعى الباحث لدراسته مثل بخاصیة وجود ارتباط غیر مكتشف بین طریقة المع

فرید ( اختیار مجموعة متخصصة في الإعلام وأخذ رأیهم حول إعلام الدولة واعتبار رأیهم هو الرأي العام

  .)21، ص  2006، كامل أبو زینة وآخرون

  :أدوات البحث /6

:الاستبیان  /1.6  

الشائعة الاستعمال في العلوم الإنسانیة حیث یستخدم في یعتبر الاستبیان من أدوات البحث الأساسیة    

معلومات لا  الحصول عن معلومات دقیقة لا یستطیع الباحث ملاحظتها بنفسه في المجال المبحوث،لكونه

ث ة من الأسئلة التي یحضرها الباحیملكها إلا صاحبها المؤهل قبل غیره على البوح بها،وهو تلك القائم

جل أمن ضوعیة لتقدم إلى المبحوث الخطة المو في إطار  المبحوث الموضوعبعنایة في تعبیرها عن 

الحصول على إجابات تتضمن المعلومات والبیانات المطلوبة لتوضیح الظاهرة المدروسة وتعریفها من 

   ).220، ص2003احمد بن موسلي،  (جوانبها المختلفة

  .مدربي كرة القدم لصنف أكابر بإعداد استبیان وزع علىحثنا فقد قمنا بوفیما یخص موضوع    

  :تم الاعتماد على الأسئلة التالیةوطبعا   

  



  :الأسئلة المغلقة/ 1.1.6

  ".لا"و " نعم"الأسئلة یحدد فیها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون بـ هي  

  :الأسئلة نصف مفتوحة /2.1.6

النصف الثاني تكون و " لا"أو " نعم"یحتوي هذا النوع على نصفین الأول یكون مغلقا أي الإجابة فیه مقیدة  

  .فیه الحریة للمستجوب للإدلاء برأیه الخاص

   :الأسئلة متعددة الأجوبة /3.1.6

  .یختار المجیب الذي یراه مناسباأسئلة مضبوطة  بأجوبة متعددة و  وهي

  :الاستبیانأسلوب توزیع  /2.6

عرضه على بعض أساتذة المختصین في مجال التربیة البدنیة صیاغة الاستبیان بصفة نهایة، و  بعد

احیة اللغویة  للعینة المختبرة والریاضیة  بغرض  معاینة الاستبیان من حیث وضوح الأسئلة وفهمها من الن

  .مدربینال مباشرة على بطریقة بتوزیعه المشرف قمنا من طرف الموافقة علیهو 

 21 ي علىو یحت للمدربینة موجهة لئأس ویتكون الاستبیان الذي اعتمدنا علیه في جمع المعلومات، من 

  .بالتساوي یاتضفر  ةثلاثسؤالا مقسما إلى 

 :الأدوات الإحصائیة المستعملة/ 7

إن عندما یصل الباحث هذه المرحلة یكون قد سار شوطا هاما من بحثه، وهذه تعتبر مرحلة جوهریة   

فإن كانت المراحل السابقة قد غلبت علیها الأعمال . یجد أمامه مسودة أقرب أن تكون مشروعا كاملا

الآلیة كالبحث والجمع والترتیب، فإن هذه المرحلة الأخیرة تتطلب الیقظة الذهنیة للباحث والالتزام بالدقة 

  .یة التي یتمیز بها المنهج العلميوالصرامة العلم

إذ یترجم كل . قق الباحث من كفایة أنواع وكمیات البیانات المتوفرة، یقوم بتحلیلهالما یتح         

ومهما یكن أسلوب الباحث في تحلیله . الإجراءات الإحصائیة إلى وصف یتعرض فیه للمقدمات والنتائج

لمضمون فإنه یركز في هذه المرحلة على دعم بیاناته بالأشكال والجداول والرسوم التي تقرب ا. للبیانات

سب الأدوات وتفسیر البیانات ح... من الفهم وتوضح العلاقات بین مشكلات البحث واختبارها وشرحها

).40، ص1983، محمد لبیب النجیحي و منیر مرسي(المسطرة في خطة البحث   

في تحلیل نتائج الدراسة  2كـا: اختبار النسبة المئویة وكذلك وقد استعمل الباحث في دراسته هذه    

نهائیة، لأن هناك عینة واحدة وهي الأساتذة، وهذا لإعطاء تحلیل حقیقي وموضوعي للنتائج ومدى ال



وكانت المعالجة " الاستبیان"مناسبة استخدام لهذا النوع من الدراسات، والأداة المستعملة في ذلك هي 

:بالعلاقة التالیة 2اـكاختبار دلالة الفروقالإحصائیة للاستبیان عن طریق   

  ²)عدد الإجابات المتوقعة- بـ لا عدد الإجابات(  ²)عدد الإجابات المتوقعة – نعم جاباتعدد الإ(       

  =                                           +²كا

  عدد الاجابات المتوقعة                             عدد الاجابات المتوقعة  

    

  .عدد التكرارات على عدد الأجوبة=  الإجابة المتوقعة للعبارة*

  . هي عدد الأجوبة) ن(حیث  1- نتم الحصول علیها من وتم اعتماد درجة حریة التي * 

  .3.84= الجدولیة 2اـك، نجد أن قیمة  0.05في مستوى دلالة ) 1(إذا كانتنبحث عن درجة حریة  -

 .5.991= الجدولیة 2اـك، نجد أن قیمة  0.05في مستوى دلالة ) 2(إذا كانتنبحث عن درجة حریة  -

  .0،05المحسوبة بالجدولیة نجد أن العبارة دالة عند مستوى دلالة  2اـكومن خلال مقارنة 

  .الجدولیة 2اـكالمحسوبة تساوي أو أكبر من قیمة  2اـك إذا كانت قیمة ):ذات دلالة(نویة ـالمع - 

 محمد لبیب النجیحي (الجدولیة2اـكالمحسوبة أقل من قیمة  2اـك إذا كانت قیمة ):غیر دالة(نوي ـغیر مع -

 ).40، ص1983، و منیر مرسي

 :وهي تم حسابه باستعمال الطریقة الثلاثیة المتداولة:النسبة المئویة*

  .مجموع التكرارات/x 100) التكرارات(العدد الفعال =النسبة المئویة

 

  

 

  



  :خلاصة

 الفصـول أهـم بـین مـن البحـث، وطـرق المنهجیـة إلـى خلالـه مـن تطرقنـا الـذي الفصل هذا اعتبار یمكن   

 المتغیـرات احتـواء أهـم إلـى قادتنـا التـي الأساسـیة العناصـر أهـم علـى یحتـوي لأنـه الدراسـة تناولتهـا التـي

  . للدراسة الحسن السیر تعیق أن بإمكانها انك التي والعوامل

 الوصول وبالتالي الصعوبات، لك تخطي على ساعدنا الذي والمرشد الدلیل بمثابة یعتبر الفصل هذا إن  

 بشـكل تقیـد الدراسـة التـي العناصـر أهـم تناولنـا الفصـل هـذا وفـي بیـرة،ك بسـهولة البحـث أهداف تحقیق إلى

  : منها مباشر

 أدوات الدراسـة، مجتمع ،الاستطلاعیة الدراسة الإطار المكاني و الزماني،البحث، متغیرات المتبع، المنهج

  .الإحصائیة العملیات البحث،

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تحلیل النتائج/

لخبرة مدربي كرة القدم صنف الاكابر  تاثیر على عملیة التخطیط في  :الأولى الجزئیة الفرضیة/1.1

  كرة القدم ؟

  ؟سن المدرب  :)01(السؤال رقم    

.معرفة إذا كان لسن المدرب دور هام في التدریب ):01(الهدف من السؤال رقم  

  .01حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  : )01(رقم الجدول 

  القراءة

ا ذ، وه% 75سنة وهذا بنسبة  45-36من خلال الجدول نلاحظ أن معظم المدربین تتراوح أعمارهم بین

  .یعني أن معظم المدربین في هذا السن الأكثر خبرة في المیدان 

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة)12.5(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي  الجدولیة

 .وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²t الجدولیة 
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سنة وهذا یعني أنه كلما زاد 36-45

سن المدرب زادت تجربته في میدان التخطیط في التدریب من خلال اكتسابه خبرات ومؤهلات والتي 

  

دائرة بیانیة توضح نسب أعمار 

36 المدربین تتراوح أعمارهم بینمن خلال ما سبق نستنتج أن معظم 

سن المدرب زادت تجربته في میدان التخطیط في التدریب من خلال اكتسابه خبرات ومؤهلات والتي 

  .   تمكنه من التحكم الجید والأمثل فیه

12%

75%

13%

دائرة بیانیة توضح نسب أعمار ) :01(شكل بیاني رقم 
مدربي العینة.

:استنتاج  

من خلال ما سبق نستنتج أن معظم   

سن المدرب زادت تجربته في میدان التخطیط في التدریب من خلال اكتسابه خبرات ومؤهلات والتي 

تمكنه من التحكم الجید والأمثل فیه

  

  

  

  

  

  

  

  

شكل بیاني رقم 

25-35

36-46

سنة46فوق



  في نادي معین ؟ القدمهل سبق لكم وان مارستم كرة  :)02(السؤال رقم

  في نادي معین أم لا القدممعرفة ما إذا كان المدرب قد مارس كرة : )02(الهدف من سؤال رقم

  .02حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  :)04(الجدول رقم

  

  

% 75من خلال الجدول نلاحظ أن معظم المدربین قد مارسوا كرة القدم في أندیة معینة وهذا بنسبة 

%.25 بلغت  ومنهم من لم یمارسها وهذا بنسبة  

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 04(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي  الجدولیة

   .وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²t الجدولیة 
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في أندیة معینة،وهذا نفسره بأن الممارسة تؤثر بصفة 

  

25%

دائرة نسبیة توضح إذاما كان المدرب قد 

في أندیة معینة،وهذا نفسره بأن الممارسة تؤثر بصفة  القدمنلاحظ أن معظم المدربین قد مارسوا كرة 

  .ایجابیة على عملیة التخطیط في التدریب الریاضي 

75%

دائرة نسبیة توضح إذاما كان المدرب قد ):02(شكل بیاني رقم
.مارس كرة القدم من قبل

  : استنتاج 

نلاحظ أن معظم المدربین قد مارسوا كرة    

ایجابیة على عملیة التخطیط في التدریب الریاضي 

  

  

  

  

  

  

  

شكل بیاني رقم

نعم

لا



  ؟ من المدربین تنتمونإلى أي صنف  :)03(السؤال رقم

إذا ما كانوا قد مارسوا كرة  همربیدم معرفة إلى أي صنف ینتمي إلیه :)03(الهدف من السؤال رقم

  .القدم

  .03حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  :)03(الجدول رقم

كانوا من )مربیهم(من خلال الجدول نلاحظ أن اغلب أو مجمل المدربین المستجوبین أكدوا أن مدربیهم 

دربوهم مدربین ذو  تعني المدربین الذین% 37.5، ونسبة %50فئة اللاعبون القدماء بنسبة تقدر بـ 

  .مثلت مدربین من أصناف أخرى%12.5في حین نسبة  ص تخصص مربي مخت

قیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة)06.50(المحسوبة التي تساوي  X²cوبمقارنة    

X²t من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي  الجدولیة،X²c  المحسوبة أكبر

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t من الجدولیة 

  

 

  

  

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

درجة 

 الحریة

Df 

 

 مستوى

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

5.99 

 

 

06.50 

 

 

02 

 

 

0.05 

 

50 08 

 

 1 لاعبون قدماء

مربین  06 37.5

 مختصین

02 

 03  آخرون 02 12.5
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نستنتج أن الصنف الذي كان ینتمي إلیه معظم المربین للنوادي كانوا من صنف لاعبو قدماء وهذا یعني 

  .أن خبرة المدرب تكون أكبر عندما یتلقي التدریب من طرف لاعب ذو أقدمیة في ممارسة اللعبة

37%

دائرة نسبیة توضح الصنف الذي    ینتمي 

نستنتج أن الصنف الذي كان ینتمي إلیه معظم المربین للنوادي كانوا من صنف لاعبو قدماء وهذا یعني 

أن خبرة المدرب تكون أكبر عندما یتلقي التدریب من طرف لاعب ذو أقدمیة في ممارسة اللعبة

50%

13%

دائرة نسبیة توضح الصنف الذي    ینتمي ):03(شكل بیاني رقم
.إلیھ المدرب

  :استنتاج

  

نستنتج أن الصنف الذي كان ینتمي إلیه معظم المربین للنوادي كانوا من صنف لاعبو قدماء وهذا یعني   

أن خبرة المدرب تكون أكبر عندما یتلقي التدریب من طرف لاعب ذو أقدمیة في ممارسة اللعبة

  

  

  

  

  

  

  

شكل بیاني رقم

قدماء

مختصین

آخرون



  ؟مرت وأنتم تمارسون مهنة التدریبكم سنة  - ): 04(سؤال رقم

معرفة مدة ممارسة مهنة التدریب من طرف المدرب ودورها المهم :  :)04(الهدف من السؤال رقم

  .القدم  للنهوض بعملیة التخطیط في التدریب في كرة

  04حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة ): 04(الجدول رقم

  

  

مهنة التدریب في فترة زمنیة لا تزید نلاحظ من خلال الجدول أن أغلب مدربوا أندیة كرة القدم مارسوا 

لكل من المدربین الذین لا تتعدى فترتهم الزمنیة أقل %12.5فیما كانت نسبة %75سنوات بنسبة 05عن

    .سنوات 10سنوات و أكثر من  10من 

قیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 12.50(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

X²t من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي  الجدولیة،X²c  المحسوبة أكبر

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t من الجدولیة 

  

 

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

5.99 

 

 

12.50 

 

 

02 

 

 

0.05 

 

اقل من    12 75

سنوات5  

1 

لا تتعدى  02 12.5

   سنوات10

2 

أكثر  02 12.5

سنوات10من  

3 
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نستنتج أن مدة ممارسة مهنة التدریب لها دور كبیر في إكساب المدرب خبرات، فكلما زادت مدة 

زادت الخبرة والتجربة في هذا المیدان، ومنه التحكم في عملیة التخطیط في 

  

12%

13

دائرة نسبیة توضح مدة ممارسة 

نستنتج أن مدة ممارسة مهنة التدریب لها دور كبیر في إكساب المدرب خبرات، فكلما زادت مدة 

زادت الخبرة والتجربة في هذا المیدان، ومنه التحكم في عملیة التخطیط في الممارسة لمهنة التدریب 

75%

13%

دائرة نسبیة توضح مدة ممارسة ):04(شكل بیاني رقم
.التدریب

:استنتاج  

نستنتج أن مدة ممارسة مهنة التدریب لها دور كبیر في إكساب المدرب خبرات، فكلما زادت مدة   

الممارسة لمهنة التدریب 

  التدریب

  

  

  

  

  

  

شكل بیاني رقم

سنوات5أقل من 

سنوات10لا تتعدى 

10أكثر من



  ؟بصفتكم مدرب،هل تلقیتم تربص تكویني   :)05(السؤال رقم

معرفة ما إذا كان المدرب قد تلقي تربصات تكوینیة تسایر التطورات  : :)05(الهدف من السؤال رقم

  القدم  التي تمس عملیة التدریب في كرة

 .05حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  :)05(الجدول رقم

% 25من المدربین قد تلقوا تربص تكویني، وهي نسبة كبیرة مقارنة مع نسبة % 75نلاحظ أن نسبة   

.والتي تعبر عن المدربین الذین لم یخضعوا لتربص تكویني  

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 04(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة     

المحسوبة أكبر من  X²cلإحصائیة المعروفة نجد قیمة ،من خلال النتائج ا)3.84(تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²tالجدولیة 

 استنتاج

من خلال ما سبق نستنتج بأن معظم المدربین هم على درایة بأهمیة التكوین التربصي المتمثل في    

  . لهدا التخصصة التطورات المتكررة تنمیة اكتساب المعارف والتأطیر الجید لهم مع مسایر 

  

  

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

3.84 

 

 

04 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 1 نعم  12 75

لا       04 25  2 
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25%

دائرة نسبیة توضح نسبة تلقي 
المدربین للتربصات التكوینیة  

75%

دائرة نسبیة توضح نسبة تلقي ): 05(شكل بیاني رقم
المدربین للتربصات التكوینیة  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شكل بیاني رقم 

نعم

لا



 ماهي الأصناف التي سبق أن دربتموها ؟ :)06(السؤال رقم

معرفة إن كان للمدرب خبرة سابقة في تدریب فئة الاكابر ، والتي نحن بصدد : الهدف من السؤال

.دراستها  

06حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  :)06(الجدول رقم  

وهذا بنسبة  شبالنلاحظ من خلال الجدول أن معظم المدربین انصب اهتمامهم على تدریب فئات الأ   

و التي تعني اهتمام البعض من المدربین  بتدریب فئات   % 18.75ثم تلیها نسبة  % 50تقدر ب 

   %12.50ثم تلیها فئة اواسط بنسبة تقدر ب ،اصاغر و اكابر

قیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 05(عند درجة حریة)16.28(المحسوبة التي تساوي  X²cوبمقارنة   

X²t من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة والمقدمة نجد قیمة ) 11.07( تساويالتي  الجدولیة،X²c 

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیاX²t المحسوبة أكبر من الجدولیة 

  

  

  

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

11.07  

 

 

 16.28  

 

 

05 

 

 

0.05 

 

 00   00  1 مبتدئین 

 00   00  2 ناشئین 

 3 اصاغر 03 18.75

 4 اشبال 08 50

 5 اواسط 02 12.50

 6 اكابر 03 18.75
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بنسبة كبیرة مقارنة مع فئة  شبال

لأن اللاعب في هذه بفئة الاشبال یهتم معظمهم 

الجید للمهارات، فهذا  المرحلة من العمر یكون في أوج عطائه، وبالتالي یمكن للاعب اكتساب الأداء

.الاهتمام الكبیر بهذه الفئات یعني لنا نحن كباحثین زیادة في خبرة المدرب بالفئة المعنیة

  

 

12%

19%

دائرة نسبیة توضح الاصناف التي 

شبالیهتمون بتدریب فئة الأ القدمنستنتج مما سبق أن مدربي أندیة كرة 

بفئة الاشبال یهتم معظمهم  القدمومن هذا نقول أن مدربي كرة  

المرحلة من العمر یكون في أوج عطائه، وبالتالي یمكن للاعب اكتساب الأداء

الاهتمام الكبیر بهذه الفئات یعني لنا نحن كباحثین زیادة في خبرة المدرب بالفئة المعنیة

0% 0%

19%

50%

%

دائرة نسبیة توضح الاصناف التي ): 06(شكل بیاني رقم 
سبق للمدربین تدریبھا

  :استنتاج

نستنتج مما سبق أن مدربي أندیة كرة     

 ، الاكابر و الاصاغر

المرحلة من العمر یكون في أوج عطائه، وبالتالي یمكن للاعب اكتساب الأداء

 الاهتمام الكبیر بهذه الفئات یعني لنا نحن كباحثین زیادة في خبرة المدرب بالفئة المعنیة

  

  

  

  

  

  

شكل بیاني رقم  

مبتدئین

ناشئین

اصاغر

اشبال

اواسط

اكابر



نوع الشهادة المحصل علیها؟  :)07(السؤال رقم  

  معرفة نوع الشهادة المحصل علیها  :الهدف من السؤال

  .07حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  :)07(الجدول رقم

  

من المدربین متحصلین  على شهادة % 37.50نلاحظ أن ) 07(من خلال نتائج الجدول رقم  ظنلاح  

من المدربین متحصلین على شهادة % 25 ایضا عند لاعب سابق و لیسانس في التربیة البدنیة و

.الریاضة  مستشار في   

قیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 05(عند درجة حریة)17.03(المحسوبة التي تساوي  X²cوبمقارنة     

X²t من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة ) 11.07( تساويالتي  الجدولیة،X²c  المحسوبة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t أكبر من الجدولیة 

 

 

 

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

 11.07  

 

 

 17.03  

 

 

05 

 

 

0.05 

 

 00   00  1 دكتوراه في  الریاضة 

 00   00  2 ماجستیر في الریاضة 

 3 لیسانس في الریاضة 06 37.50

الریاضةمستشار في  04 25  4 

 5 تقني سامي في الریاضة 00 00

 6 لاعب سابق  06 37.50
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نستنتج أن نسبة معتبرة من المدربین لدیهم شهادات الكفاءة المهنیة وهذا ما یوضح الخبرة المیدانیة الكبیرة 

  

40%

دائرة نسبیة توضح نوع الشھادات المتحصل 

                                                                                                  

نستنتج أن نسبة معتبرة من المدربین لدیهم شهادات الكفاءة المهنیة وهذا ما یوضح الخبرة المیدانیة الكبیرة 

  .جهة وأقدمیة الشهادة من جهة أخرى

0% 0%

60%

دائرة نسبیة توضح نوع الشھادات المتحصل ):07(شكل رقم 
علیھا

                                                                                                  :ستنتاجا    

نستنتج أن نسبة معتبرة من المدربین لدیهم شهادات الكفاءة المهنیة وهذا ما یوضح الخبرة المیدانیة الكبیرة 

جهة وأقدمیة الشهادة من جهة أخرى في التدریب من

  

  

  

  

  

  

  

شكل رقم  

الریاضةفيدكتوراه

الریاضةفيماجستیر

الریاضةفيلیسانس

الریاضةفيمستشار



  

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب اثر على تحسین  : الثانیة الجزئیة الفرضیة/ 2.1

                                                       .الاكابرالأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

  الدورة التدریبیة السنویة إلى مرحلة إعداد عام، إعداد خاص وإعداد للمباریات؟هل تقسمون : 01السؤال

  مرحلة إعداد عام، إاذا ما كان المدربون یقومون بتقسیم الدورة التدریبیة الى معرفة  :الهدف من السؤال

  .عداد خاص وإعداد للمباریات

 .01الإحصائیة للسؤال رقمالدراسة  :10الجدول رقم

  

، أي أنهم یرون ان تقسیم  %75نعم ، أي بنسبة : من خلال الجدول نرى أن اغلبیة المدربین اجابو بـ

 .مرحلة الإعداد العام، مرحلة الإعداد الخاص ، مرحلة الإعداد للمباریاتالتدریبیة إلى   الدورة 

مرحلة الإعداد العام، مرحلة الإعداد الخاص ، لا یرون أن  تقسیم الدورة التدریبیة إلى  % 25وان نسبة 

   .لإعداد للمباریات مرحلة ا

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 04(محسوبة التي تساويال X²cوبمقارنة   

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²t الجدولیة 

  

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

 3.84  

 

 

04  

 

 

01 

 

 

0.05 

 

75   12  

 

 1 نعم

25   04  02 لا 
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یقوم یتقسیم الدورة التدریبیة السنویة إلى مرحلة إعداد عام، 

  .وهذا التقسیم یساعد المدرب الوصول باللاعب إلى الأحسن

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب اثر على 

  

25%

دائرة نسبیة توضح اذا ما كان المدربون   
یقسمون الدورة التدریبیة الى مرحلة اعداد عام اعداد خاص 

یقوم یتقسیم الدورة التدریبیة السنویة إلى مرحلة إعداد عام، ومنه نستنتج انه یجب على المدرب ان 

وهذا التقسیم یساعد المدرب الوصول باللاعب إلى الأحسن.إعداد خاص وإعداد للمباریات

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب اثر على : یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ

  .قد تحققت الاكابرتحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

75%

دائرة نسبیة توضح اذا ما كان المدربون   ): 08(شكل رقم 
یقسمون الدورة التدریبیة الى مرحلة اعداد عام اعداد خاص 

اعداد للمباریات 

  :استنتاج 

ومنه نستنتج انه یجب على المدرب ان    

إعداد خاص وإعداد للمباریات

یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ  

تحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

  

  

  

  

  

  

شكل رقم  
یقسمون الدورة التدریبیة الى مرحلة اعداد عام اعداد خاص 

نعم

لا



 ؟هل الإعداد النفسي الذي تقوم به یعمل على تقلیل الجهد والوقت المبذولین في التدریب  ):02(السؤال

 .معرفة أثار الإعداد النفسي الجید في التدریبات :الهدف من السؤال

  .02حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  ):11(الجدول رقم

  

یرون أن الإعداد النفسي دائما یعمل على تقلیل الجهد %  87.5أن نسبة ) 12(نلاحظ من الجدول رقم 

یرون بأنه لا یعمل على تقلیل الجهد والوقت % 12.5والوقت المبذولین في التدریب في حین نجد نسبة 

   .المبذولین في التدریب

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 09(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة   

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي  الجدولیة

      .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t الجدولیة 

  :استنتاج

ومنه نستنتج من هذه النتائج بأن اللاعب عندما یكون مرتاح نفسیا یفهم التمرین جیدا ومنه السرعة في    

 التنفیذ والتقلیل في بذل الجهد 

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب اثر على : یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ  

  .قد تحققت لاكابرم فئة اتحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القد

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

 3.84  
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دائرة نسبیة توضح الاعداد النفسي الجید في 
التدریب  و دوره في التقلیل من الجھد

87%

13%

دائرة نسبیة توضح الاعداد النفسي الجید في ) 09(شكل رقم 
التدریب  و دوره في التقلیل من الجھد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شكل رقم   

نعم

لا



 ؟ریب تأثیر على البرنامج التدریبيهل لطول فترات التد  ):03(السؤال

  .ما إذا كان لطول فترات التدریب تأثیر على البرنامج التدریبيمعرفة  :الهدف من السؤال

 .03حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  :)12(الجدول رقم

،  وهذا یعني أنهم یرون  % 100نعم ، أي بنسبة : من خلال الجدول نرى أن كل المدربین اجابو بـ   

  .لطول فترات التدریب أو قصرها تأثیر على البرنامج التدریبي أن

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 16(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t الجدولیة 

  :استنتاج

، لأن البرنامج التدریبي لطول فترات التدریب أو قصرها تأثیر على البرنامج التدریبي ومنه نستنتج أن    

یوضح فیه فترة الإعداد البدني ، وكل إطالة أو نقصان یؤثر على البرامج التدریبیة الأخرى كبرامج الإعداد 

  .المهاري  الخططي وبرامج الإعداد

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب اثر على : یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ  

  .قد تحققت الاكابرتحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

 3.84  
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0.05 

 

 100   16  

 

 1 نعم

 00   00  02 لا 
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دائرة نسبیة توضح طول و قصر فترات 
التدریب على البرنامج التدریبي  

100%

0%

دائرة نسبیة توضح طول و قصر فترات ): 10(شكل رقم 
التدریب على البرنامج التدریبي  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شكل رقم 

نعم

لا



 ضمن أي نوع تصنفون آفاق مخططاتكم؟  ):04(ؤال رقمسال

 .الأفاق التخطیطیة التي یطمح إلیها المدربمعرفة  :الهدف من السؤال

 .04حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  ):13(الجدول رقم

  

  

نلاحظ من خلال الجدول أن الكثیر من المدربین یعتمدون في التخطیط على الأفاق طویلة المدى     

، وحسب إجابة آخرین فإنهم یعتمدون في تخطیطهم على أفاق متوسطة المدى % 68.75بنسبة تقدر بـ

غیر مرغوب فیها حیث قدرة یرى أن الأفاق قصیرة المدى  ،وهناك آخرون من %31.25بنسبة تقدربـ 

  %00بنسبة 

 قیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 11.38(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

X²t من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي  الجدولیة،X²c  المحسوبة أكبر

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²t من الجدولیة 

  

  

 المجدولة  القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

درجة 

 الحریة

Df 

 

 مستوى

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

 5.99  

   

  

11.38            
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02 
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من خلال ما سبق  نرى أن التخطیط الذي یعتمد على آفاق طویلة المدى الأكثر شیوعا لدى المدربین، 

 .والمناسب في التدریب وذلك من خلال النتائج المحققة في المیدان 

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب اثر على 

  

69%

دائرة نسبیة توضح الافاق التي یطمح لھا 

من خلال ما سبق  نرى أن التخطیط الذي یعتمد على آفاق طویلة المدى الأكثر شیوعا لدى المدربین، 

والمناسب في التدریب وذلك من خلال النتائج المحققة في المیدان 

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب اثر على : یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ

  قد تحققت الاكابرتحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

0%

31%

دائرة نسبیة توضح الافاق التي یطمح لھا ): 11(شكل رقم 
المدرب 

  :استنتاج

من خلال ما سبق  نرى أن التخطیط الذي یعتمد على آفاق طویلة المدى الأكثر شیوعا لدى المدربین،    

والمناسب في التدریب وذلك من خلال النتائج المحققة في المیدان فهو الأنجع 

یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ   

تحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

  

  

  

  

  

شكل رقم  

المدىقصیرة

المدىمتوسطة

المدىطویلة



  التخطیط الذي تعتمدون علیه ؟ماهو صنف   ):05(السؤال رقم

  .تحدید صنف التخطیط الذي یعتمده المدرب ودوره في تحسین المردود الریاضي :الهدف من السؤال

  .05حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  ):14(الجدول رقم

  

ثم تلیها % 62.5خلال الجدول نلاحظ أن أغلبیة المدربین یعتمدون على التخطیط الشهري نسبة  من   

التي تعني نسبة المدربین الذین یعتمدون على التخطیط السنوي،وهناك بعض المدربین  % 25نسبة 

 % .12.5یعتمدون على التخطیط الأسبوعي بنسبة تقدر بـ 

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 03(عند درجة حریة)14(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )7.81( تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t الجدولیة 

   

  

  

  

 المجدولة  القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

درجة 
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Df 
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مقارنة مع أصناف القدم نستخلص مما سبق أن التخطیط الشهري یحظى بالأولویة لدى مدربي كرة 

النتیجة أن التخطیط الشهري هو التخطیط الأمثل و 

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب اثر على 

  

25%

دائرة نسبیة توضح صنف التخطیط الذي یعتمد 

نستخلص مما سبق أن التخطیط الشهري یحظى بالأولویة لدى مدربي كرة 

النتیجة أن التخطیط الشهري هو التخطیط الأمثل و التخطیط الأخرى، وبالتالي نقول من خلال هذه 

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب اثر على : یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ

  قد تحققت الاكابرتحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

0%

12%

63%

دائرة نسبیة توضح صنف التخطیط الذي یعتمد ): 12(شكل رقم 
علیھ المدربون

  :استنتاج 

نستخلص مما سبق أن التخطیط الشهري یحظى بالأولویة لدى مدربي كرة    

التخطیط الأخرى، وبالتالي نقول من خلال هذه 

  .الأنجع و المناسب 

یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ   

تحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

  

  

  

  

  

      

   

شكل رقم  

یومي

اسبوعي

شھري

سنوي



  ؟ تعطون في برنامج التدریب الحجم الزمني الكافي للحصص التدریبیةهل  ):06(السؤال رقم

معرفة ما اذا ما كان الحجم الزمني الكافي للحصص التدریبیة له دور في  : :الهدف من السؤال

  .تحسین قدرات وأداء اللاعب

  .06حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  ):15(الجدول رقم

  

  

نلاحظ ان نسبة المدربین الذین یضعون الحجم الزمني الكافي للحصص التدریبیة  من خلال الجدول   

  لا یرون أن إعطاء الحجم الزمن لكافي للحصص التدریبیة %25في حین نسبة  %75ب  والمقدرة 

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 04(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t الجدولیة 

  

  

  

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 
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ومنه نستنتج أن وضع الحجم الزمني الكافي للحصص التدریبیة یساهم في تحسین أداء وتطویر قدرات 

رب اثر على تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمد

 

25%

دائرة نسبیة توضح الحجم الزمني الكافي 

ومنه نستنتج أن وضع الحجم الزمني الكافي للحصص التدریبیة یساهم في تحسین أداء وتطویر قدرات 

تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمد: یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ

 .قد تحققت الاكابرتحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

75%

دائرة نسبیة توضح الحجم الزمني الكافي ): 13(شكل رقم 
للحصة التدریبیة

  :استنتاج

ومنه نستنتج أن وضع الحجم الزمني الكافي للحصص التدریبیة یساهم في تحسین أداء وتطویر قدرات    

 .اللاعب

یمكننا القول الفرضیة الثانیة المتعلقة بـ   

تحسین الأداء الریاضي للاعبي كرة القدم فئة 

 

  

  

  

  

شكل رقم  

نعم

لا



و عدد الوحدات التدریبیة المبرمجة خلال الأسبوع؟                                                                               هما  ):07(السؤال رقم

                                                                                             عدد الوحدات التدریبیة المبرمجة خلال الأسبوعمعرفة  :السؤالالهدف من 

  .07حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  ):16(الجدول رقم

  

اما النسبة الثانیة المقدرة  ،تدریبیةیعتمدون على اربعة حصص %87.5 بنسبة نبیدرلما ظممع أن   

في حین ان اجابة اكثر من خمسة   ،یعتمدون على ثلاثة  حصص تدریبیة في الاسبوع   %12.5ب

  %00حصص  لم تحصل على أي اجابة بمعدل 

قیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 21.51(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

X²t من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويلتي ا الجدولیة،X²c  المحسوبة أكبر

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²tمن الجدولیة 
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 الحریة

Df 
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 صحص بعأر لىإ صحص ث

 فمختل ریطولت كلذ نم رلأكث

  وازنمت مني

  

88%

دائرة نسبیة توضح عدد الوحدات التدریبیة 
المبرمجة خلال الاسبوع  

ثثلا على دونیعتم نبیدرلما غلبیةأ أن نستنتج لنتائج

لأكث جیحتا بللاعا نلأ كلوذ ئيواعش ریعتب دلاعتما

منيز تقیوت في حيوالنا جمیع نم بللاعا  ،یةر

12%

0%

دائرة نسبیة توضح عدد الوحدات التدریبیة ) 14(شكل رقم 
المبرمجة خلال الاسبوع  

  :استنتاج 

لنتائجا هذله تحلیلنا دبع   

لاعتماا ذاهو وعلأسبا لخلا

رلمهاوا نیةدلبا تلصفاا

  

  

  

  

 

    

شكل رقم 

حصصثلاثة

حصصاربعة

مناكثر حصص5



  ؟عملیة التخطیط في التدریب تنفیذالمادیة یعیق  الإمكانیاتنقص  :لفرضیة الثالثةا/ 3.1

  ؟  "ورنسولسبا"دي للنام عل دعلى شكدم جیة تقرخات عاناك إهنال ه  ):01(السؤال رقم

  "ورنسولسبا"دي للنام عل دعلى شكدم تقمعرفة اذا ما كان هناك اعانات خارجیة  : الهدف من السؤال

  .01یمثل الدراسة الإحصائیة للسؤال رقم ):17(الجدول رقم 

   

  

دم تقمن المدربین یؤكدون انه لا توجد اعانات خارجیة  %100من خلال الجدول ان نسبة  نلاحظ    

  ."ورنسولسبا"دي للنام عل دعلى شك

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة)16(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t الجدولیة 
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 ور،نسوسب لشك على لها دمیق مالي

    فنیةو یمیةظتن لمشاك

  

دائرة نسبیة توضح مدى امتلاك النادي على 
*سبونسور*اعانات خارجیة تقدم على شكل دعم للنادي 

مالي معد على رفوتت لا یةدلأنا ظممع أن للتحلیا ذا

مشاك دةع في طتتخب تجعلها مالیة ضائقة لىإ واديلن

0%

100%

دائرة نسبیة توضح مدى امتلاك النادي على ) 15(شكل رقم 
اعانات خارجیة تقدم على شكل دعم للنادي 

  استنتاج

ذاه لخلا نم نستنتج  

لنا بهاته ؤديی ما ذاهو

  

  

  

  

  

  

شكل رقم  
اعانات خارجیة تقدم على شكل دعم للنادي 

نعم

لا



  ر؟لأكابالفئة ع جارخاصة بالاستز كار مل وعلى هیاكدي لنار افویتل ه ):02(السؤال رقم

  ر؟لأكابالفئة ع جارخاصة بالاستز كار مل وعلى هیاك معرفة ان كان النادي یتوفر :الهدف من السؤال

  .02الدراسة الإحصائیة للسؤال رقم):18(الجدول رقم

 

  

اي جمیع أفراد العینة یرون انه لیس هناك هیاكل و مراكز  %100ان نسبة  نلاحظمن خلال الجدول     

خاصة  بالاسترجاع للاعبي كرة القدم في فرقهم و هذا راجع لعدم وجود هیاكل قاعدیة لدیهم وكذا نقص 

 للاعبي عجاربالاست خاصة مراكز ودجو ولح مبنع بجاأ دربم لاو أي %00ونجد نسبة  ،الإمكانیات

  دملقا رةك

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 16(المحسوبة التي تساوي X²cبمقارنة    

المحسوبة أكبر  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجدأن قیمة )3.84( تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²tمن الجدولیة 
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 لتيوا عجاربالاست خاصة لهیاكو

 ةطخ یضع أن نیمك غیابهاو ،صحیة

  

دائرة نسبیة توضح مدى توفر النادي على 
ھیاكل و مراكز خاصة بالاسترجاع لفئة الاكابر    

و زكارم على رفوتت لا رقلفا ظممع أن وه نستنتجه

صحیة لمشاك تجنبهو دةجی لیاقة في مادو ءلبقا

  .تباوصع دةع في فهطر نم طرةلمسا ب

  

0%

100%

دائرة نسبیة توضح مدى توفر النادي على ): 16(شكل رقم 
ھیاكل و مراكز خاصة بالاسترجاع لفئة الاكابر    

  :استنتاج 

نستنتجه أن یمكننا ما   

لبقاا نم بللاعا نتمك

بللعا یقةوطر دربلما

  

  

  

  

  

    

شكل رقم  

نعم

لا



  ر؟لأكابالفئة دم لقرة ایة خاصة تمنح للاعبي كدنیة مااز مید جوتل ه ):03(السؤال رقم

 رلأكابالفئة دم لقرة امنح للاعبي كیة خاصة تدنیة مااز مید جوت اذا كانتمعرفة : الهدف من السؤال

  .03رقمحصائیة للسؤال الإالدراسة  ):19(الجدول رقم 

 

  

  ،منح للاعبینانه توجد میزانیة مادیة ت %75من خلال الجدول نلاحظ ان  معضم المدربین أي بنسبة   

  انه لا توجد میزانیة خاصة تمنح للاعبین   %25في حین یرى المدربین الاخرین و الذین یمثلون 

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 04(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة   

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²tالجدولیة 

  :استنتاج 

 وجود ریفس ما ذاهو نللاعبی تمنح یةدما نیةازمی دجوت نهأ نبیدرلما تجاباإ ظممع لخلا نم نستنتج   

      نللاعبیا دعن زلتحفیا نسبة نمزیادة  لىإ ؤديی للعاما ذاه ،یةدلأنا غلبیةأ دعن یةدلماا تلإمكاناا

  

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة

 

 

 

 

 

 

 3.84  
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25%

دائرة نسبیة توضح مدى وجود میزانیة مادیة 

75%

دائرة نسبیة توضح مدى وجود میزانیة مادیة ) : 17(شكل رقم 
تمنح للاعبین او لا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شكل رقم  

نعم

لا



رة یبي في كدرلتانامج رلبح انجاإفي د لتي تساعاجیة وغدالبیل اسائولم اهأما هي  ):04(السؤال رقم

 دم؟لقا

رة یبي في كدرلتانامج رلبا حنجاإفي د لتي تساعاجیة وغدالبیل اسائولامعرفة اهم  :الهدف من السؤال

 دملقا

 :تحلیل و مناقشة النتائج  

من خلال فرز  معضم اجوبة المدربین و المتعلقة في اهم الوسائل البیداغوجیة اللتي   

  :تساعد في انجاح البرنامج التدریبي في كرة القدم تحصلنا على النتائج التالیة 

  اجهزة تقویة العضلات  -

  كرات -

  شواخص -

  صالات مغطات  -

  صدریات -

  حواجز -

  اقماع -

  صحون   -

  عارضات متنقلة -

  عارضات صغیرة  -

  ثقیلة  تكرا - 

  

  :استنتاج 

 جیةوغدالبیا لسائولا رفوت رورةض على دونكؤی نبیدرلما غلبیةأ ان لنتائجا هذه لخلا نم نستنتج   

 ذاكو  تلعضلاا یةوتق زةجهأ همهاأ نم لتيوا دملقا رةك في یبيدرلتا نامجرلبا حنجاإ أن في دتساع لتيا

  كل هذه الوسائل تساعد في انجاح البرنامج التدریبي في كرة القم   ،الكرات بانواعهاصالات مغلقة و كذا 

   



عملیة ح یة لإنجارلبشوایة دلمال اسائولت والإمكانیااكافة دي لناك إدارة الر فوتل ه ):05(السؤال رقم

  ؟  طیطتخ

 یةدلماا لسائولوا تلإمكانیاا كافة ديلناا إدارة رفیوت ولح نبیدرلما رأي فةرمع  :الهدف من السؤال

 بیدرلتا طیطتخ عملیة حلإنجا یةرلبشوا

  .05حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة  ):21(الجدول رقم

  

  

من المدربین أي اغلبیه المدربین یؤكدون على أن إدارة  %87.5نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة     

عكس  %12.5النادي لا توفر الإمكانات اللازمة من الوسائل المادیة و البشریة،  في حین ترى نسبة 

  . ذلك

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 09(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

المحسوبة أكبر من  X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84(تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²tالجدولیة 

  

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 
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 مادیة  لسائو نم مةزللاا تلإمكانا

 درتغا لاو مكانها وحار ت جعلها لتي

  

88%

دائرة نسبیة توضح اراء المدربین حول توفیر 
ادارة النادي كافة الامكانات و الوسائل المادیة و البشریة لانجاح 

لإمكاناا رفوت لا یةدلأنا غلبیةأ أن للتحلیا ذاه 

لتيوا یةدلأنا فمختل فیها طتتخب لتيا للمشاكا مج

12%

%

دائرة نسبیة توضح اراء المدربین حول توفیر ): 18(شكل رقم 
ادارة النادي كافة الامكانات و الوسائل المادیة و البشریة لانجاح 

عملیة التخطیط  

  :استنتاج 

 لخلا نم نستنتج   

جرمایت ذاهو ،یةربشو

    .ويلهاا وىلمستا

  

  

  

  

  

  

    

   

شكل رقم  
ادارة النادي كافة الامكانات و الوسائل المادیة و البشریة لانجاح 

نعم

لا



 ؟جیة وغدابیل سائت وومكانیاب إیدرلتط ایطعملیة تخب لطتتل ه ):06(السؤال رقم

 جیةوغدابیل سائوو لإمكانیات بیدرلتامدى حاجة عملیة التخطیط معرفة  :السؤالالهدف من 

 .06الإحصائیة للسؤال رقمالدراسة  ):22(الجدول رقم

  

  

من المدربین أي كل المدربین على حاجة عملیة التخطیط % 100نلاحظ من خلال الجدول إن نسبة    

  .ترى عكس ذلك % 00في حین النسبة المعدومة  ،التدریب إلى إمكانیات و وسائل بیداغوجیة

 X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة) 16(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة   

المحسوبة أكبر من  X²c، من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي  الجدولیة

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t الجدولیة 

  

  

  

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

df مستوى 
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 یةدما تإمكانیاالى  جتحتا ب

  .لعملیةا هاته لبهاطتت لتيا زةلأجه

  

دائرة نسبیة توضح نسبة حاجة عملیة 
التخطیط التدریب لامكانیات و وسائل بیداغوجیة 

بیدرلتا طیطتخ عملیة أن رونی نبیدرلما ظممع أن

لأجها فبمختل ظممن راإط في للعما لجأ نم كلوذ

100%

0%

دائرة نسبیة توضح نسبة حاجة عملیة ) : 19(شكل رقم 
التخطیط التدریب لامكانیات و وسائل بیداغوجیة 

  :استنتاج 

أن قسب مما نستنتج   

وذ ،جیةوغبیدا لسائوو

  

  

  

   

 

 

  

  

شكل رقم  

نعم

لا



كیف تصفون حالة الوسائل البیداغوجیة لفریقكم ؟ ):07(السؤال رقم  

  .البیداغوجیة للفریق معرفة الحالة : الهدف من السؤال

 .07الإحصائیة للسؤال رقمالدراسة  ):23(الجدول رقم

  

  

ل المدربین یصفون الحالة البیداغوجیة للنادي بالمتوسطة بنسبة جمن خلال الجدول السابق أن نلاحظ   

  .%37.5، بینما الآخرون یرون أنها سیئة بنسبة %62.5تقدر بـ 

بقیمة ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة)09.50(المحسوبة التي تساوي X²cوبمقارنة    

X²tمن خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( التي تساوي الجدولیة،X²c المحسوبة أكبر

  .وبالتالي فهي دالة إحصائیا  X²t من الجدولیة 

  

  

  

 المجدولة القرار

X2t 

 

 المحسوبة

X2 c 

درجة 

 الحریة

Df 

 

 مستوى

  αالدلالة

 النسبة

 المئویة

% 

لإجابةا التكرار   

 

 دالة
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نادي تتصف نستنتج من خلال النتائج المعروضة في الجدول أن الأندیة في معظمها أقل ما نجد 

 . وسائله البیداغوجیة بالجودة ، وان وجدت نوادي فإن وسائلها تتصف بالمتوسطة  أو اقل شأن من ذلك

  

63%

دائرة نسبیة توضح حالة الوسائل 

نستنتج من خلال النتائج المعروضة في الجدول أن الأندیة في معظمها أقل ما نجد 

وسائله البیداغوجیة بالجودة ، وان وجدت نوادي فإن وسائلها تتصف بالمتوسطة  أو اقل شأن من ذلك

  

37%

0%

دائرة نسبیة توضح حالة الوسائل ):20(شكل رقم 
.البیداغوجیة للنادي

:استنتاج   

نستنتج من خلال النتائج المعروضة في الجدول أن الأندیة في معظمها أقل ما نجد   

وسائله البیداغوجیة بالجودة ، وان وجدت نوادي فإن وسائلها تتصف بالمتوسطة  أو اقل شأن من ذلك

 

  

  

  

  

  

  

  

  

شكل رقم 
البیداغوجیة للنادي

سیئة

متوسطة

جیدة



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :  مناقشة نتائج الدراسة 

بعد تفریغ محتوى الاستبیان وعرضه، نلجأ بعدها إلى مناقشة النتائج المتحصل علیها على ضوء      

وضعناها، ولكي تكون العملیة أكثر دقة وموضوعیة سنحاول تلخیص ماكان من إجابات الفرضیات التي 

  :من طرف المدربین في الاستبیان الذي وضعناه بین أیدیهم، فكانت جملة النتائج كالآتي 

  یتحكمون في عملیة التخطیط بطریقة جیدة وهذا  القدممعظم المدربین ذوي الخبرة في تدریب كرة

  .ن الأقل خبرة مقارنة بالمدربی

  و الرفع من  القدمإعطاء الوقت المناسب و الكافي للتدریبات یساعد على اكتساب مهارات في كرة

 .أداء الممارسین 

  أكد معظم المدربین أن التخطیط هو الأسلوب الأنجع للوصول إلى الأداء المهاري الجید. 

  في عملیة التخطیط في التدریب و تسطیر الأهداف  یثقونجل المدربون. 

  یرى أغلب المدربون أن توفیر الظروف المادیة والبشریة تؤثر بشكل كبیر على عملیة التخطیط في

 .التدریب ومنه على الأداء المهاري 

  حسب آراء المدربین فان الظروف المحیطة بالنادي تتصف بالغیر ملائمة. 

 غوجیة لدى النادي تؤثر بشكل كبیر على  عملیة الرفع من مستوى الأداء ان حالة الوسائل البیدا

 .الریاضي للممارسین 

محمد "ومنه نقول أن لعملیة التخطیط أهمیة بالغة في الرفع من الأداء الریاضي وذلك كما أكده      

وعلیه یمكن  بأن التخطیط عبارة عن عملیة التوقع الفكري لنشاط یرغب الفرد في أدائه" "محمود موسي

  ".الحكم علي التخطیط بأنه عملیة هامة وحساسة

وعلیه أجمع معظم المستجوبین من المدربین بأن للخبرة دورا كبیرا في التحكم في عملیة التخطیط      

علي أنه نوع من السلوك الذي "، "تشارل بتلها تیم"وانتهاجها علي أنها الأسلوب الأنجع والسلیم كما أكد

، وهذا إذا دل إنما یدل علي شيء واحد وهو " تقدیر واع للتوقعات من طرف المعني بالعملیةیخضع إلي 

  .عامل الخبرة 

وهنا یجمع معظم المدربین بأن إعطاء الوقت اللازم أمر یساعد في التحكم في عملیة التخطیط وذلك أمر 

بأن دور التخطیط في " ، "علي سلمي"هام وضروري للنهوض بالأداء الریاضي للممارسین وهنا یشیر 

قیاس حجم العمل الحركي وأدائه من طرف المدربین سیساعد كثیرا في تحدید أحجام التدریبات وذلك في 

  " .تخطیط فترات الإعداد وإعطائها الوقت اللازم والمناسب للقیام بالعملیة



وقد أكده مـا جاء من ونقـول في النهایة أن الفرضیات المقترحة جاءت في سیاق النتائج المتحصل علیها 

 .خلال أجوبة المدربین 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :الاستنتاج العام

یمكن القول أن التخطیط في التدریب منهجا علمیا حدیثا ، حیث أخد في الآونة الأخیرة اهتماما بالغا     

كالرفع من من طرف المدربین وكذا الباحثین المختصین في هذا المجال إذ أن له عدة مزایا تمس التدریب 

  .الأداء الریاضي للاعب و الوصول بالفریق إلى مصاف الفرق الكبیرة في هذا الاختصاص 

وهذا الاهتمام المتزاید بالتخطیط في التدریب جعل منه جزء لا یتجزأ من أي نشاط ریاضي، وهو بمثابة    

عن تصور مستقبلي  عبارة) التخطیط(المحرك الرئیسي وشریان الحیاة لدى النادي، كون هذه العملیة

  .لمواجهة التغیرات المستقبلیة 

ان      إلى النتائج هذه أشارت حیث وتفسیرها، النتائج تحلیلل اللازمة الإحصائیة المعالجة استخرجت ولقد   

، و تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب ، و نقص ) فئة اكابر( لخبرة المدربي كرة القدم

 ²كا الاختبار بتطبیق ذلك وتم الامكانیات المادیة ، له تاثیر على عملیة التخطیط في كرة القدم ، 

 : أهمها النتائج من عدد إلى ناتوصل بهذا و واستعمال النسب المئویة

  .الخبرة لدى المدربین عامل هام و له تاثیر ایجابي على عملیة التخطیط في كرة القدم   -

الأداء الریاضي للاعبي كرة تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخطیط للمدرب یؤثر بصفة ایجابیة على   -

                                                          .الاكابرالقدم فئة 

  .و یاثر على الاداء الریاضي عملیة التخطیط في التدریب تنفیذالمادیة یعیق  الإمكانیاتقص ن -  

وفي الأخیر نستطیع القول أن ما توصلنا إلیه یمكن أن یكون منار للمختصین في هذه الریاضة، وكذا     

الریاضة بالطریقة قطاع التربیة البدنیة والریاضیة عامة في الجزائر، ویعمل على تشجیع ممارسة هذه 

الجیدة من طرف المراهق الجزائري ویُأخذ بید هذا الأخیر إلى بر النجاح حتى ینمو سلیم العقل و البدن، 

وبالتالي یكون إنسانا صالحا في هذا المجتمع الذي یعاني من المشاكل الكبرى في المجال الریاضي، كما 

  . یكون صالحا في هذا الوطن العزیز والغالي على قلوبنا

  

 



  :      ـةخــــاتم

و هوم، وبدأنا بما لو معهبما ننهي هذا العمل المتواضع  ا نحن الآنهول و هلقد بدأنا بحثنا من المج     

ول ونتائج، لبح ننهیها نحن الآن هو  وافتراضاتو واضح، وبدأنا بإشكال هبما  هیها نحن الآن ننهغامض و 

ط أسطر خاتمة بحثنا حا نحن الآن نهومقصود، و  دف مسطرهق لایة ولكل منطهحیث أن لكل بدایة ن

دف المرجو من ذلك وتقدیم فروض ها تقدیم زبدة الموضوع ومدى تحقیق الهالتي سنحاول من خلال

قنا من لحیث انط،جوانب أخرىمن  دراستهالبحث أو إعادة مواصلة ى لتساعد الباحثین ع مستقبلیة 

ى العمل لا معتمدین في ذلك علهیلا وتحهجتومات ومعاللوجسدت بجمع المعحات،لتعاریف ومصط

 إزالة دافناهوبة، حیث وضعنا في مقدمة ألجیة المطهوا من الضوابط والالتزامات المنلجي الذي لا یخهالمن

ي هم الخطوات المعتمدة هذا كانت من أهذا الموضوع، لهالغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء بدایة 

  . جيهمي ومنلتنظیم العمل في إطار ع

ا هدف منهبل كانت نابعة عن قناعة كان اللتي لم تكن محض صدفة أو عشوائیة،فمن خلال دارستنا ا    

ایة إلى هنا في النل، وتوصمدى اعتماد مدربي الأكابر على التخطیط في كرة القدمیط الضوء حول لو تسه

ذا هالمدرب واللاعب ولا یتسنى  رجع بالأساس إلى إعداد وتطویكرة القدم الحدیثة را هأن التقدم الذي تعرف

   . ل التدریب الریاضي الحدیثمیة في مجالى أسس علإلا من خلال توفیر وبناء برامج تدریبیة مبنیة ع

یجب أن یسایر التطور  هیلوع،یة التدریبیةلو القاعدة الأساسیة في نجاح العمهكما یعتبر المدرب     

لاعبین والذي لل عدادوإ لعبة كرة القدم من طرق تدریب  هلیت إلمي الكبیر الذي وصلائل والتقدم العلها

وم الأخرى، ویمكن اعتبار اعتماد المدربین لف العلا مختهمیة التي قدمتلیجب أن یستند إلى الحقائق الع

ى المستویات من بین العناصر التي لالمیدانیة في الوصول بلاعبین إلى أع بهمالسابقة وتجار  خبراتهمى لع

ذا الأخیر مبني هدف مسبقا ویجب أن یكون هذا اللهدف ما لم یتم التخطیط لهذا اه من تحقیق هلا تمكن

  .   میة متینة في الإعداد والتكوین في مجال التدریب الریاضي الحدیثلى أسس علع

ا صحة فرضیاتنا ها والتي أكدنا بهذه الدارسة التي قمنا بهى ضوء الاستنتاجات واستنادا إلى لوع    

   .معرفة مدى اعتماد مدربي الأكابر على التخطیط في كرة القدمنا إلى لتوص

د هوأن كل ما بذلناه من جضوع بقدر ما كان شاقا كان واسعا،ذا المو هوفي الأخیر یمكن القول أن      

تمامات وبحوث هودوره في الوسط الریاضي،إلا أننا نترك المجال مفتوح أمام ا أهمیتهیلا مقارنة مع لكان ق



ا من توصیات هذه بما فیهذا الموضوع من جوانب وزوایا أخرى، كما نأمل أن تجد دارستنا هأخرى لدارسة 

 .ا الریاضي القیمهالمادة حتى تقوم بدور  هذه لخدمةآذان صاغیة  اقتراحاتو 
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  التعلیم العالي والبحث العلمي وزارة

  خمیس ملیانة  - جیلالي بونعامة جامعة

  البدنیة والریاضیة الأنشطةمعهد علوم وتقنیات 

  

  

 

  

 

  

  

 

مدربي الأكابر على مدى اعتماد في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر تحت عنوان 

  .كرة القدمفي  التخطیط

   .الإجابة عن بعض الأسئلة بكل صراحة وذلك لإعطاء البحث قیمة ومصداقیةم نرجو منك

 .   كبیر لإنجاح هذه الدراسة مفیك أملنا

  .منا فائق التقدیر و الاحترام ملكالأخیر وفي 

 

  

  

  

للمدربي كرة القدم استمارة استبیان موجهة 

-صنف أكابر -  



  

                                                                                                             على عملیة التخطیط في كرة القدم ؟ الاكابر  تاثیرلخبرة مدربي كرة القدم صنف :  الفرضیة الأولـى*

                                                                                                  

  ) فمافوق46)               (سنة45- 36)             (سنة35- 25(سن المدرب؟  - 1

                                     في نادي معیـن؟           قدمهل سبق لكم وأن مارستم كرة ال -2

    لا       نعم                                                       

  ؟ من المدربین تنتمونإلى أي صنف  -3

  لاعبون قدماء                     مربین مختصین                         آخرون

  كم سنة مرت وأنتم تمارسون مهنة التدریب؟ -4

  سنوات       10سنـوات                   لا تتعدى 5أقل من         

  سنوات10أكثر من         

                                             هل تلقیتم تربص تكوینـي؟          ،مدرببصفتكم  - 5 

  لا         نعم                                                      

  ؟ماهي الأصناف التي سبق أن دربتموها - 6 

    أصاغر ئین                            مبتدئین                           ناش    

  أشبال                            أواسط                              أكابر        

  نوع الشهادة المحصل علیها؟  -7



  مستشار في الریاضة  الریاضةدكتوراه في     

  تقني سامي في الریاضة    ماجستیر في الریاضة  

  لیسانس في الریاضة                                          لاعب سابق      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 ؟كبیرة  أهمیة له )أكابر(عند مدربي كرة القدم  التدریب تخطیطالزمني لمراحل  التوقیتتحدید  : الثانیةالفرضیة *      
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  لا نعم                         

  تقلیل الجهد والوقت المبذولین في التدریب؟هل الإعداد النفسي الذي تقوم به یعمل على  -2 

 لا نعم                                

 هل لطول فترات التدریب تأثیر على البرنامج التدریبي ؟ -3  

 لا نعم                                                     

 ضمن أي نوع تصنفون آفاق مخططاتكم؟ -4  

 قصیر المدى  متوسط المدى   طویل المدى

  

  ماهو صنف التخطیط الذي تعتمدون علیه ؟ -5

  تخطیط اسبوعي   تخطیط یومي

  

  تخطیط سنوي  تخطیط شهري 

  

هل تعطون في برنامج التدریب الحجم الزمني الكافي للحصص التدریبیة؟                                                               -6 

 لا نعم                         

                                                               و عدد الوحدات التدریبیة المبرمجة خلال الأسبوع؟                              هما  -7

  حصص    3 - 



  حصص 4 -  

  حصص 5اكثر من  -  

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ؟عملیة التخطیط في التدریب تنفیذالمادیة یعیق  الإمكانیاتنقص   :الثالثةالفرضیة *     

 ؟  "ورنسولسبا"دي للنام عل دعلى شكدم جیة تقرخات عاناك إهنال ه -1    

 لا          نعم              

 ر؟لأكابالفئة ع جارخاصة بالاستز كار مل وعلى هیاكدي لنار افویتل ه  -  2    

 لا          نعم                                          

 ر؟لأكابالفئة دم لقرة اخاصة تمنح للاعبي كیة دنیة مااز مید جوتل ه  -  3    

 لا                     نعم            

 دم؟لقرة ایبي في كدرلتانامج رلبح انجاإفي د لتي تساعاجیة وغدالبیل اسائولم اهأما هي  -  4    

.............................................................................................

..................................................................................................... 

 ؟ طیطعملیة تخح یة لإنجارلبشوایة دلماال سائولت والإمكانیااكافة دي لناك إدارة الر فوتل ه -  5    

 لا                     نعم

 ؟جیة وغدابیل سائت وومكانیاب إیدرلتط ایطعملیة تخب لطتتل ه -  6    

 لا                     نعم  

  

 فون حالة الوسائل البیداغوجیة لفریقكم؟نكیف تص - 07

  سیئة                      متوسطة                           جیدة     

  

  























  

  


