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في إتمام ھذا البحث.
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مقدمة:
بذاتھ،قائماعلماأصبحسالتدریلأنالھینبالأمرلیسعملطلبةالإعدادویتبعھلتلمیذاإعدادإن

بالحیاةكبیرةدرایةذوشخصوھوالأولىبالدرجةفھو مربيبھایقومكبرىمھامعاتقھعلىأصبحستاذفالأ
.المختلفةالحیاةمن نواحيكثیرفيالتلامیذیحتاجھ

التطورمستوىورفعتحسین الصحةمھامھومنالرئیسيالقراریتخذأویصنعالذيالقائدھوالأستاذإن
.نسبیاالعالیةالنتائجوتحقیق

الطلبةإلیھیصلالذيعن المستوىمسؤولیاتھبجانبمسؤولیاتعدةستاذالأعاتقعلىیكونھناومن
.والعاملین والمشرفینالجمھورأمامحتىبكافة نوعیاتھمالمسؤولینأماممستویاتھمعنمسؤولانویكو

وتحقیقالنفسیةالراحةبینھ وبینتحولالتيوالعقباتالمعوقاتمنلكثیرحیاتھمسیرةخلالستاذالأویتعرض
.أھدافھ

والذھني البدنيبالتعبالشعور، تؤدي إلى الزائدةالأعباءعنناتجالنفسیةللضغوطستاذالأتعرضإن
أقلویصبحنشاطھ وحیویتھ،استعادةعلیھیصعبسالتدریانتھاءوعقب،سالتدریبغرضتدریسللذھبكلما

بسرعةیستشارویبدأ،تلامیذالمعالتطبیقات العملیةفيحماسةوأقل،سالتدریلتخطیطالجھدبذلفيدافعیة
الاحتراقویعتبر.النفسيالاحتراقھنامنأوكبیراعبئایمثل لھسالتدریویصبحتلمیذالیرتكبھخطألأي

أصبحثمالعمل،ضغوطمجالفيالسبعینات وخاصةبدایةفيظھرتالتيالنفسیةالمصطلحاتمنالنفسي
.الریاضةمنھاعدیدةفي مجالاتانتشاراالأكثرالمصطلحاتمنالآن

"سلاش ما"و " 1980نبرجفرند"منكلویرى للنواحيإنھاكحالةبمثابةالاحتراقأن1982
العملفيسلبیةاتجاھاتتكوینإلىإضافةذاتھ،أونفسھنحوللشخصسلبيمفھومإلىتؤديوالذھنیةالبدنیة

أكثرتعریفا" قدم1991فلیبن "أما.بالغضب والشعورالمثالیةافتقادعلىفضلاالآخرینوالحیاة والناس
.الریاضيتصیبالمنافسةدافعفقدانأوالتدمیرأوالانسحابمنأنھ حالةعلىالریاضيللاحتراقتحدیدا

من ھنا جاءت فكرت بحثنا ھذا الذي حولنا من خلالھ أن نظھر الاحتراق النفسي و علاقتھ بالقلق لدى أساتذة 
التربیة البدنیة و الریاضیة و ذلك بثانویات البرواقیة.   

و قد اتبعنا في بحثنا الخطة التالیة: 
لتعریف أستاذ التربیة البدنیة و لنظري و قد اشتمل على ثلاثة فصول: الفصل الأول خصصالجانب ا

الریاضیة و دور الذي یلعبھ بالإضافة إلى الصفات و الخصائص التي یمتاز بھا، و علاقتھ بالتلمیذ أثناء 
ھ، بالإضافة إلى أثاره التدریس، أما الفصل الثاني فقد تحدث عن  مفھوم القلق و أنواعھ و كذا مصادره و أسباب

في مھنة التدریس، أما الفصل الثالث خصص للاحتراق النفسي و أبعاده، و الأسباب المؤدیة إلیھ بالإضافة إلى 
الأعراض الناتجة عنھ. 

خصص الفصل الأول لمنھجیة الجانب التطبیقي، و تم حیثأما الجانب التطبیقي فقد قسم إلى فصلین، 
تبع، و مجتمع الدراسة، و العینة و خصائصھا، و الأداة المستعملة في الدراسة كما تم فیھ التعریف بالمنھج الم
أما الفصل الثاني فقد خصص لعرض و تحلیل النتائج المتحصل علیھا، و في الأخیر تحدید متغیرات البحث، 

ة البحث.توصلنا لمناقشة النتائج، ثم تم عرض لجملة من التوصیات و الاقتراحات، ثم خلصنا إلى خاتم
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1 -
مختلفةفیهاتكون التيالمهنأكثرمنمهنةتتمیز

المدرسوالتي تدعوتكون وقدالقراراتخاذالمدرسعلىواضحةتلكتكون 
مواقففیهاوالتيفي المستقبلتظهرالتيالفرصمنالعدیدهناكفإنوعموماالانتظارإلى

تظهرولكنهاالطرق هذهتظهرماحیث المهنةهذهفيالطرق مفترق تمثلالقراراتخاذ
غمارخوضعلىلهفتهمفيالمدرسینمن.المدرسیتوقعهالاحیث

مافإنهلذلكبد،لاأنهماعتقادهموفيالمهنةیدخلون المنافسة
.مقنعغیرإذاخاصةالمهنة،فيبدائلأواحتمالاتوضعفي

التلامیذوأنحصلفإذا
وإدارةاللاعبینتقدیرعدمفيذلكوأثرالمطلوبولممتواضعةنتائجحققوایدرسهم
للنقدبدرجةحساسوأنهوخاصةالمدرسعلىیؤثرالأمرالمدرس،یبذلهللجهد

منزادوقد.منیوجه
موقفااللاعبینواتخاذاللاعبین،بینوالصراعاتالمشاكلمنالعدیدوجودالمدرسالمشاعر

فيالمدرسفشلإلىالأمرالمدرس،نظروجهةإلىاهتماموعدمللمدرس،مضاد
النفسيالاحتراقالمدرسعلىوتزدادالجهدمنبذلنحواللاعبینتحضیر

.الاحتراقلحدوثالكامنةالمصادرمنالكثیرسإن.
المدرسبهاوالبدنيوالانفعاليالعقليالإنهاكمنحالةهوالنفسيفالاحتراق

تنجحلممعأواللاعبینمععلاقاتهعملهفيجهدهوإدراكهلعمله
(1).یتوقعهالمقابلأوالعائدإحداثفي

والمدرسیناللاعبینمنعداداهناكأنإلىأشارتالتيفهناك
هناومنوالإجهادتأثیرتحتمستمرةوقوعهمنتیجةاعتزلواقد

نطرح 
؟هل*

2-

؟   - 
؟      ه- 

راه في شریط محمد الحسن المأمون، دراسة مقارنة لمستویات الاحتراق النفسي عند مدربي بعض الأنشطة الریاضیة المختارة، مذكرة لنیل شھادة دكتو(1)
. 03، ص2012نظریات و مناھج التربیة البدنیة و الریاضیة، جامعة الجزائر، 
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.یوجد- 
یوجد- 
یوجد - 

4-

التعرف على - 
معرفة -

 -
5 -

-

 -

6- :

:القلق-6-1

الموضوعصعوبةعنج ناتالاختلافالنظر، وھذاوجھاتالمذاھبباختلافمعناهیختلفمصطلحھو
والتوتروالخوفبالتوقعسارغیروغامضعامشعورانھترىالتعاریفاغلبعناصره، لكنوتداخل

.متكررةنوباتشكلتأتي علىالأحاسیسببعضعادةالمصحوب
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مرتقبالأثرھذاكانإنالخوفمننوعأوالذھنیة،الراحةعدمأنواعمننوعبأنھالقلقیعرفكماو
لأخر،حینمنالإنسانلھایتعرضالذياللھو الحسيمننوعیكونوكما،الاستقراربعدمتوحيظاھرةانھأو
(1).الإنسانحیاةداخلاضطراباتعنینبعالكربمننوعیكونأو

لقلق:لاالتعریف الإجرائي -6-2

ھذا الاختبار یقیس بدرجة كبیرة من الموضوعیة مستوى القلق الذي یعانیھ الأفراد عن طریق ما 
یشعرون بھ من أعراض ظاھرة صریحة و یصلح ھذا الاختبار للاستعمال في جمیع الأعمار، و الاختبار مقتبس 

).J.A.Taylor(من مقیاس القلق الصریح الذي استخدم وقنن  عن طریق الأخصائیة و العاملة النفسیة

مستویات القلق و ذلك من خلال الفئات حسب درجاتھم . یبین :01رقم و الجدول 

مستوى القلقالدرجةالفئة

خال من القلق16-0أ

قلق بسیط20-17ب

قلق نوعا ما26-21ج

قلق شدید29-27د

قلق شدید جدا50-30ه

الاحتراق النفسي:-6-3

ً النفسيالاحتراقمفھومیعد ً مفھوما العشرین  القرنمنالسبعینیاتعقدأوائلفيظھرحیثنسبیاً،حدیثا
الندوات، وفيالعلمیة،المؤتمراتفيلھوطرحھمالنفس والاجتماع،علماءلكتاباتنتیجةبھالاھتمامازدادو

مجالفيالعاملینو الاستنزاف لدىالإنھاك،تسببنفسیةحالةالنفسي،و الاحتراقالمختلفة الإعلامووسائل
ً ینعكسمماالفرد،لھایتعرضالتيالعمل،لأعباءنتیجةالإنسانیة،العلوم والمتلقین، ویشعرالعملعلىسلبا
(2)المھنة.ھذهفيیعمللأنھللذات،والنظرة السلبیةالعمل،قیمةوتدنيللعمل،الدافعیةبتدني

:النفسيلاحتراقلالإجرائيالتعریف -6-4

للاحتراقماسلاش مقیاسوفق،مدرس التربیة البدنیة و الریاضیةعلیھایحصلالتيالدرجةھو
:الآتیةالثلاثةأبعادهضمنالنفسي،
.المشاعروتبلدبالإنجاز،الشعورونقصالانفعالي،الإجھاد

.)متدنٍ معتدل،(مرتفع،مستویاتثلاثةإلىوتصنف

.                                                                               41ص،1994ماعیة، الإسكندریة ،الجالمعرفةدارالمعاصر، النفسعلم:لملیحياحلمي(1)
الفریحات، عمار، و الربضي، وائل، مستویات الاحتراق لدى معلمات ریاض الأطفال في محافظة عجلون، مجلة الجامعة النجاح للأبحاث، )2(

.24، ص2010
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.النفسيللاحتراقماسلاشمقیاسأبعادمستویاتتصنیف: یبین 02رقم الجدول

مرتفعمعتدلمتدنالأبعاد
فما فوق2930-1718-0الانفعاليالإجھاد

فما فوق1112-56-0تبلد المشاعر
فما فوق2324-1112-0نقص الشعور بالانجاز

:الأستاذ-6-5
یعتبر الأستاذ ركنا أساسیا من أركان العملیة التعلیمیة و یحمل أعباء و أدوار كبیرة ، بالإضافة إلى انھ 
المصدر الرئیسي في نقل المعرفة و العلم ، فھو یساھم في تربیة أجیال صاعدة و یھیئھم للحیاة المستقبلیة و ما 

ي.  و تظھر أھمیة الأستاذ في كونھ مسئولا عن حدث من تطورات لا یمكن الاستغناء عنھ داخل الوسط التعلیم
تنمیة التلامیذ و تطویر شخصیتھ و تعلیمھم أنماط، ألوان، النشاط البدني، الریاضي و الحركي المنظم خلال 

(3)الحصة 

الریاضیة:البدنیةالتربیةأستاذ-6-6

عنفھو عبارةالطفلحیاةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدوریلعبھالذيالدورینكرأنیستطیعأحدلا
مباشراارتباطاترتبطالتيالأنشطة الریاضیةلمختلفالتلامیذممارسةسببوھووالریاضة،الطفلبینوسیط
المنافساتتنظیموكذلكالتلامیذوبینبینھالعملیة التربویةوتخطیطوتقویمتنفیذفيوخبرتھوعیھبمدى

علىالتلامیذیساعدالذيفھولذلكالضرورةدعتكلماالتلامیذوتوجیھ وإرشادورعایةالمدرسیةالریاضیة
وسلیما،توجیھاالطبیعیةقواهیوجھالذيوھووالنفسیة،الاجتماعیةفیھابماالاتجاھاتالكثیر منفيالتطور

(4).النافعفي الاتجاهالطفلمجھودات محصلةتتحددحتىالملائمةالتعلیمیةالبیئةمنالمكتسبةقواهیھیئ

الدراسات السابقة:-7

الدراسة الأولى:   -7-1

2001شهاب (

الدال.

7 -2-

مذكرة لنیل أنماط العلاقات الاجتماعیة بین الأستاذ و التلامیذ و علاقاتھما بالتوافق الاجتماعي لتلامیذ التعلیم الثانوي ، :برغوتيمحمد (3)
.                                                                  32ص،1997-1996ماجیستر قي علم الاجتماع التربوي م.ع، قسنطینة ، 

.79، ص1967الریاضیة،التربیةفيالتدریسطرقمعوض،السیدحسن(4)
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الخبرة على درجة الاحتراق النفسي للمعلمین.1990محمد (

النفسي.
نتائج إلى أن المعلمین الاقل خبرة أكثر المجموعات احتراقا مع المعلمین الأكثر خبرة.و اشارت ال

الدراسة الثالثة:-3- 7

2006جودارد و جودارد (
ت العینة 

معلم.114

علااقة 

8 -

 -
 -
 -
 -
 -
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تمھید:
یعدالذيالمدرسفيتوفرھاینبغيخاصةصفاتتتطلبالتيالمھنأھممنالتدریسمھنةتعتبر

المجالفيوالعاملونالباحثونإھتمفلقدلذلكالمجالات،كلعلىالتربویةلأھدافاتحقیقعنالأولالمسؤول
علىالتربویةھ رسالتیؤديأنأجلمنالكفءالمدرسفيتتوفرأنیجبمثالیةصفاتتحدیدعلىالتربوي

أكمل وجھ ممكن.
تحقیق أھدافأجلمنمؤھلةقیادةذوأستاذإلىیحتاجوالریاضیةالبدنیةالتربیةمادةوتدریس
وأھموأدوارهالأستاذالضوء علىتسلیطعلینالزاماكانالمنطلقھذاومنوالریاضیة،البدنیةوأغراض التربیة

بھ.یعملالذيوكذا المحیطالتلامیذوبینبینھمتنشأالتيالعلاقةإلىبالإضافةمواصفاتھ
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:الریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذ-1-1
عنفھو عبارةالطفلحیاةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدوریلعبھالذيالدورینكرأنیستطیعأحد"لا

مباشراارتباطاترتبطالتيالأنشطة الریاضیةلمختلفالتلامیذممارسةسببوھووالریاضة،الطفلبینوسیط
المنافساتتنظیموكذلكالتلامیذوبینبینھاالعملیة التربویةوتخطیطوتقویمتنفیذوخبرتھا فيوعیھابمدى

علىالتلامیذیساعدالذيفھولذلكالضرورةدعتكلماالتلامیذوتوجیھ وإرشادورعایةالمدرسیةالریاضیة
سلیما، توجیھاالطبیعیةقواهیوجھالذيوھووالنفسیة،الاجتماعیةفیھابماالكثیر من الاتجاھاتفيالتطور
(1)".النافعفي الاتجاهالطفلمجھوداتمحصلةتتحددحتىالملائمةالتعلیمیةالبیئةمنالمكتسبةقواهویھیئ

الشاملةتحقیق التنمیةمنیتمكنحتىضروریةوخصائص تلامیذه مھمةللمیزاتالأستاذمعرفةتعتبر
تقدیمفيالمناسبةالطریقةأن یختارالمدرسفعلىلذاوالریاضیة،البدنیةالتلامیذاحتیاجاتحسبوالمتزنة

استیعابمنیتمكنحتىوالبساطةبالسھولةالأعمال والتمریناتفيالفردیرھقلاوأنالریاضيالنشاطأوجھ
جھة، منلمادتھالأستاذومعارفخبرةعلىبالتوقفوھذانفسیةأومشاكل جسمیةأيتصیبھأندونالمھارات

والتي تلعببالتلامیذالأستاذتربطالتيالعلاقةاستدراجیمكنسبقومماأخرى،جھةمنولممیزات تلامیذه
جھة،منوانفعالاتھالمزاجیة واستعداداتھالأستاذحالةتعكسمرآةالتلامیذیعتبرإذشخصیتھمتكوینفيدورا
التربویةأھدافھفسیحققیستعملھاالتيالطرقمھما كانتوالجیدالناجحالأستاذأنعلىاتفقناأخرىجھةومن

مھمتھتحقیقفيفإنھ یفشلوجیدةفعالةطرقااستعملفمھماالفاشل والضعیف،الأستاذعكسعلىوالنفسیة
یمتاز نفسیاوالأستاذالمعارف،غزیریكونكماجدامھموھذاالفھموسریعذكیایكونفالأستاذ عقلیاالمسطرة
.                                                                             الطموح، صبور، جاد، متفائل، و مرن.وبالھدوء

كماإثبات الذاتفيوالرغبةوالتوجیھفیفرض المراقبةجدیدةنفسیةبمتطلباتیشعرونالتلامیذلكون
الأستاذوعيإذاالنفسي،على نموھمسلبيبشكلتؤثرالتيسلوكیةومشاكلنفسیةاضطراباتإلىیتعرضون

ذوالمتینة،والأعصابالجیدةبالصحةفالأستاذ یتصفبدنیا،أماجدامھموالتغیراتالوضعیاتھذهلمثل
بأدائھ لمھنتھ ملتزمامتحمسایكونالذيالمھنيوالأستاذالأداء،والخفة فيالعاليوالصوتوسلیمةقویةحواس
.توجیھھملحسنویعملمشاكلھمحلفيبشتركلتلامیذه،ومتفھماوالشرحجید الإعدادمادتھ،منمتمكنا

الریاضیة:     البدنیةالتربیةأستاذشخصیة-1-2

فھو المجتمع،فيالفریدةالظاھرةبالنظرةالأستاذإلىمیلكلفيالناسنظرةكانتلقد:الشخصیة-1-2-1
والأخلاقي.                                             الروحيوالموجھالجدیدة،الأفكاروخالقالمعرفةمصدر

بلالعلم فقط،تلقینعلىتقتصرلاورسالةالمحتاجین،وثقافةدائرة معارف للسائلینوھو عبارة عن
بھالمقتدىالنموذجلیكونیعمل بالمثالیاتحیثتلامیذهأماموالتجاربلمعارفامنللمجتمعشاملةرسالةھي

لھ.                                                                                                        تلامیذهلحبالصالحةوالمرآة
یسیروعلى منوالھأمامھمالقدوةوھوتلامذتھفيالعلیاالمثلیبثوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرس"إن

الیومیةالحیاةبمواقفشبیھةفي مواقفالمراتآلافتلامذتھمعیتقابلبشخصیتھ لأنھویتأثرونمنھمالكثیرون
والشعورالصدقطابعویسودھاالنفسإلىبأنھا محبوبةتوصفأنیمكنوھذه المواقفوالفعالة،الواقعیة

والقیادةالصدقبصفاتویمتازمحبوبةشخصیةذوالمدرسیكونالواجب أنمنكانولذلكالمتبادل،الودي
الصفات أظھرھوفإنوانفعالاتھ،واستعداداتھالمثالیةالمدرسحالةتعكسكمرآةیعتبره التلامیذحیثالحكیمة

(2)بھ."ما وجھھمسوىتلامذتھمنیجنيلاللعملالاستعدادوعدمالتوتركسرعةالحسنةغیرالانفعالیة

أنالمدرسواجباتومنالمعاملةوحسنوالمحبةبالصداقةتتسمأنیجبالطرفینتربطالتيفالعلاقة
التيالمواقففيالأقلعلىدائماھعواطفضبطمنیتمكنوأنوالعفو،والتفاھمالتسامحعلىقدرةذایكون

79،ص1967الریاضیة،التربیةفيالتدریسطرقمعوض،السیدحسن(1)
، 1998الریاضیة،التربیةكلیةبغداد،جامعةالریاضیة،التربیةتدریسمھاراتتطویرالصمراني،محمودالكریمعبدالعباس،لصمراني(2)

.79ص 
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المدرسیكتسبھذاكلمنوانطلاقاللمرحمحباالصبرواسعأیضایكونوأنالنفس،ضبطعلىالقدرةتتطلب
ابھذومنھاالنفسیةوخاصةالدراسةمنالمرحلةھذه فيلخصائصھفھمھوھمعرفتإلىبالإضافةھلالتلامیذحب
الجزءھذالممارسةحماسھموزیادةھتلامذتإقبالذلكبعدلیلقىللمعاملةالمناسبالجیدالأسلوبیتخذفھو

البرنامج.منالحیوي

:والریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذدور-1-3

علىجوھرھافيالتربیةتعتمد:وعقلیاوجسمیاواجتماعیانفسیاكموجھ لتلامیذهالأستاذ-1-3-1
أنیحاولالذيالمربيشيءكلقبلھوالمعلمذلك فإنوعلىشخص لآخرتأثیرانتقالفھيالإنسانيالتفاعل
بالمھام للقیامتحفیزھمطریقعنالمنشودللسلوكالعاموالشكلالعادات والاتجاھاتیكتسبونتلامذتھمنتتحقق

توجیھاتھ وإرشاداتھبفضلالقویمالخلقيللسلوكونموذجقدوةالمعلمیعتبرأخرىناحیةإلیھم ومنتسندالتي
مواطنیجنبھمالخالصةنصائحھ الصادقةوبفضلالخصالوأسمىالصفاتأنبلوغرسالحیاةسبلللأبناءینیر

:ھماقسمینإلىالمربيدوروینقسموالعملالجد والمثابرةإلىقدمابیدھمویأخذوالزللالانزلاقومواقعالسوء

ملتحمةثقافیةأشكالمجموعة"بأنھ: الدور"لینتونراف"الأمریكيالعالمیعرف:النفسيالدور-1-3-1-1
النفسيوالدور."مختلفحالاتوفقمعینموضوعسلوكوحلوصفأنھكماما،موضوعبینھا حولمافي

أھمبمثابةتعتبروالتيللتلمیذللصحة النفسیةالبدنیةالتربیةھتولیالذيالاھتمامذلكتعریفھ ھوھناالمقصود
كمامتصلة،عملیةالطفلویعتبرالحملمنذبالطفلیھتمعلم النفسوإنالناضجةالسویةالشخصیةلبناءالعوامل

.ورعایةتعھدإلىویحتاجالأمعنینفصلحیثولادتھبعدالطفلعلىتؤثرالتيبالاعتبارات النفسیةأیضایھتم
بالنجاحوالشعور.والضبطوالحریةوالمخاطرةوالعطفللحبالطفلحاجةالنفسعلمحددوقد

التعلیمیةالبرامجلإعدادالطفلخصائص نمومناعتبارھافيخلدتالتربیةفإنولھذاالتعرف،إلىوالحاجة
(1). المختلفةالمراحلالخصائص منوھذهتتناسبالتي

من أھداف أساسيھدففالتربیةالنفسیة،بالصحةالتربیةبینالوثیقةالعلاقةمدىتتضحثمةومن
تقومالتيالصحیةللمتعلم والتربیةالنفسیةالصحةتحقیقالأساسیةالتربیةأھدافمنأنھكماالنفسیة،الصحة

السلیمةالنفسیةللصحةالأساسيالعاملھيأن تكونبلالنفسیةالصحةإلىتؤدىأنمنبدلاعلمیةأسسعلى
القویم.الطریقإلىوتوجیھھمللتلامیذالنفسیةالانحرافاتمنالكثیرتعالجالبدنیةوالتربیةلأطفالنا

أنالتي وضحتالحدیثةالنفسیةالدراساتمعتماشیاوھذاالنفسيوالتوافقالاتزانبتحقیقوتسمح
.السویةالشخصیةبناءعواملأھممنالنفسیةالصحة

الذي یعطيالتوجیھھذاالزائدة،الطاقةفيتتمثلالتيالرغباتھتوجیفيھامدورالبدنیةوللتربیة
المتعلمفمرض نفسيیتحول إلىحتىالتطورفيیساعدالانعزالبأنعلماالكبت،منالتحررفرصةالطفل
المتقاربةالقوىبینالمسابقاتتكونأنفیجبالنجاحفيالاستمرارإلىالأخیرھذاھیدفعبالنجاحیشعرعندما

الأنشطةفيالإیجابيدورهطفلكلیأخذوأنإیجابیایكونوأنالمدرسةفيدوراھلأنالتلمیذیشعروأن
جویكونوقدالمدرسيالمجتمعفيھ بقیمتتلمیذكلیشعرحتىوغیرھاالاجتماعیةأوالریاضیةأوالثقافیة

أيفيالنجاحفرصةالتلمیذأعطتھاأنلوالمدرسةبإمكانكانلكنماتلمیذانحرافعنمسؤولغیرالمدرسة
.الانحرافمنتنقذهأنقیمةھلعمل

یستطیعمنوھوالحقلھالأستاذأنإلى1955عام"سیموندز"توصللقد:التربويالدور- 2- 1-3-1
وبین حبلتلامیذهالأستاذحببینترابطوجدكماالمذكورة،الملاحظةالدراساتمعظمالأطفال وأثبتتحفظ
(2). لھاوتقییمھنفسھ

أنعلىأنھ مسؤولبلبالمعارفالتلامیذتزویدعلىفقطیعمللاالحاضرالوقتفيالناجحوالأستاذ
بناءالخاص بمرحلةالبرنامجبتنفیذیقوم الأستاذحیثوالانفعالي،الاجتماعيالتوافقعلىالمقدرةلتلامیذهیحقق

و انعكاساتھا على عباس توفیق، جناي عبد الرؤوف، شحام حمزة، مدى مواكبة أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة التدریس بمنھاج المقاربة بالكفاءات(1)
.41، ص2010الجزائر، - زرالدة–التلامیذ، معھد التربیة البدنیة و الریاضیة سیدي عبد الله 

. 397،ص1991بیروت،الجدیدة،الآفاقدارمنشوراتوالمراھقة،الطفولةمشكلاتأسعد،إبراھیممیخائیل(2)
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علىجاھداویعملیومیادرسإلىیصلحتىفأصغروحدات أصغریجزئھ إلىثمالموضوعةالعامةالخطة
طریقة أدائھمعلىملاحظةویبنيالحركیةالمھارةلأداءوإمكانیاتمن قدراتالتلامیذفيماأحسنإبراز

قادر    إنسانشيءكلوقبلأنھھيالناجحالأستاذبصددالثابتةالحقیقةفإنوأخیراالانجاز الصحیحویشجع
سانحةفرصةالذي یعتبروالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسخلالومنالناشئحیاةفيبناءةبصورةالتأثیرعلى

ومحاولةالحمیدةمستمرة وتشجیع السلوكاتبصفةالنفسوتھذیبوالخلقیةالمفاھیم الاجتماعیةلبثللأستاذ
(1).القیموبینبینھالمسافة الفاصلةنفسھھویدركأنأملعلىھبذاتالناشئتبصیر

والریاضیة:البدنیةالتربیةوخصائص مدرسصفات-1-4
أعلىنالتالبدنیة التيالتربیةمدرسصفاتأنالنتائجأفادتویلزبإنجلتراالمجالسمجلسدراسةوفي

(2):التاليالنحوعلىكانتوالمدرساتالمدرسینمنكبیرةعینةبینترتیب

التلامیذوثقةاحترامكسبعلىالقدرة.
الأفكارتوصیلفيالقابلیة.
بالثقةالإیحاءعلىالقدرة.
للمادةالمعرفيالتمكن.
والاستقامة.الأمانةمنعالمستوى

التربیةمدرسيوسلوكیاتصفاتأنأوضحتالأردنفي1993"النھارحازم"أجراھادراسةوفي
:ھيالطلابیفضلھاكماوالریاضیةالبدنیة

:المھنیةالكفاءة- 1-4-1
الریاضةممارسةعلىكثیراالطلابیشجع.
الطلاببآراءیھتم.
المیدانيالتطبیقفيیشارك.
المدرسیةالبطولاتینظم.
الجیدالتمرینفائدةیوضح
جیدبشكلالمھاراتیشرح.
الدرسبدأقبلوالأجھزةالأدواتیحضر.

:الشخصیةالكفاءة-1-4-2
الدرجاتإعطاءفيعادل.
بمھذ.
مرح.
دائمالطیف.
الطلابوحاجیاتمیول.
الطلاببیناجتماعیةعلاقاتإیجادفيیساھم ھم.
جیدةریاضیةلدیھ سمعة.
:للمدرسالمثالیةلصفاتا-1-4-3

لمدرسيالمثالیةالصفات یرتبواأنالانجلیزالمدرسینمنطلبحیث،1975 "ھندري"دراسةوفي
(3)ج: النتائفكانتالناجحالبدنیةالتربیة

طرابلس،والتوزیع،والإعلامللنشرالعامةالمنشأةالتربوي،الریاضيالمرشدالوھاب،عبدفؤادیزید،رحوإبراھیمالفاندي،بشیرعلي(1)
.169، ص 1983

.157، 15ص1996مصر،العربي،الفكردار،1طوالریاضیة،البدنیةالتربیةأصولالخولي،أنورأمین(3)(2)
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بالموضوعالإلمام.
التلامیذاحتراماكتسابعلىالقدرة.
الأفكارتوصیلعلىالقدرة.

الشاقالعملتحملعلىالطاقة.
التلامیذمعرفة.
الجیدالتنظیمعلىالقدرة.
بالثقة.الإیحاءعلىالقدرة

الدراسةنتائجلشبونة أوضحتفيالإنسانحركةكلیةطلبةعلى،1992 "كرفالھودنیس"دراسةوفي
(1):فيیتمثلالكلیةطلابلدىالجیدالمدرسمفھومأن

؛%75.4التدریسیةالقدرة
؛%46.2والاتجاھات خصائص الشخصیة
22.6المھاراتوتنمیةبالتعلیمالارتقاء.%

:الریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسعملطبیعة- 1-5
عمقا وإثراءالأكثرالدورعنمختلفةتعلیمقطاعاتفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسعملیعبر

ومدرسبمختلف تخصصاتھاوالریاضیةالبدنیةالتربیةإطارفيالمھنيالعملمجالاتسائرعنللتربیة
والمدرسةوالمجتمعوالثقافةفي علاقتھ بالطالبمثالیةأدوارایحققالشخص الذيھووالریاضیةالبدنیةالتربیة
نظامھنحوونظرتھوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسبصیرةھذا علىویتوقفوالریاضیةالبدنیةالتربیةومجال

البدنیة التربیةومدرسالمدرسي،التربويوالمناخالتربویةالسباقاتعلىكذلكومھنتھ كما یتوقفالأكادیمي
أذھانفيالأھداف والأدوارتصبح ھذهكماولیسشخصیاھویدركھاكماأدوارهویمثلأھدافھیحققلریاضیةوا

والمؤسساتالمدارسفيالطلابالمباشرة معالمواجھةخطفيیعمللأنھ الشخص الذيالتربویینالمسؤولین
تلكوبخاصةومھنیةشخصیةقناعةلدیھوتجدبھاالتي یتمسكالقیم والأھدافیعكسفھووالتعلیمیة،التربویة

(2).الطلابشخصیةوالتعلیم وتشكیلبالسلوكتربطھالتي

:الریاضیةالبدنیةالتربیةوبرنامجالأستاذ-1-6
فيالبدنیة والریاضیةالتربیةببرنامجیتصلمافيالتربويوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذدوریتمثل

(3): ھيجوانبأربعةخلالمنالمدرسة

صفكلحسبالمنھج المدرسيفيالمقررةالدروسخلالمنوذلكوالریاضیةالبدنیةالتربیةتدریس
.دراسي

أنھاكمایناسبھابماالإعاقة بأنواعھاحالاتتعدأنشطةوھيالخاصة،البرامجوإدارةالخارجيالنشاطإدارة
.بھاوالارتقاءالاستمراریةعلىیعملمماوالامتیاز الریاضيالتفوقحالاتالآخر تتعھدالجانبعلى

:التاليالنحوعلىإیجازھایمكنتعلیمیةمسؤولیاتعدةوالریاضیةالبدنیةالتربیةولمدرس
المستوىإلىالمدى وصولاالقصیربالمستوىومروراالیوميالمستوىمنبدءاللتدریسالواعيالتخطیط

.المدىبعید
البرامج.جوانبتقویموكذلكالسلوكیةالجوانبمختلفمنللتلامیذالمستقیم

شمس، عینجامعةالقاھرة،كلیةالتربیة،فيماجستیربحثومیولھم،التلامیذبحاجاتوعلاقتھالأولالصففيالعلوممناھجلبیب،رشید(1)
.59، ص1959

. 159، ص1996مصر،العربي،الفكردار،1طوالریاضیة،البدنیةالتربیةالخولي، أصولأنورأمین(3))2(



أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیةالفصل الأول                                              

14

:المدرسيالوضعفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةتدریس-1-6-1
للمرحلة التعلیمیةتبعاواضحاتبیناالمدرسيالوضعفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسعملیتباین

المراحلھذهمنمرحلةفي كلالنظامالسائدوالشكلالفلسفةتناولناإذاالتباینھذاإیجازویمكنبھایعملالتي
الحركیةالتربیةبرامجتنفیذفيالمدرسیتركز عملریاض الأطفال)،(الحضانة،المدرسةقبلمامرحلةففي

عملیتركزالأساسي)التعلیممنالأولى(الحلقةالابتدائيالتعلیممرحلةخلالوفي.الحركيوالإیقاعواللعب
سباحة، رقص).(جمباز،الحركیةالتربیةبرامجلاستكمالالإدراكیةالحركیةالكفایةبرامجتنفیذالمدرس في
التعلیمتنفیذ برامجفيالمدرسعملیتركزالأساسي)التعلیممنالثانیةالحلقة(المتوسطةالمرحلةوفي

علىالتركیزبمعنىوالریاضیةالتربیة البدنیةمضلةتحتولكنفرعيلنظامالغربعلیھیطلقماأوالریاضي
.الشائعةللریاضاتالریاضیةالمھاراتتعلیم

الریاضيوالریاضیة والترویحالبدنیةالتربیةبرامجتنفیذفيالمدرسعملیتركزالثانویةالمرحلةوفي
التنافسیة.والریاضةوالخارجيالداخليالنشاطبرامجإثراءخلالمن

:المدرسيغیرالوضعفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةتدریس-1-6-2
ھو غیر المدرسيالوضعمنھیئاتأومؤسساتفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسعملیكونقد

الانتشاربطي لكنھالمنصرمخلال العقدالغربیةوأورباالأمریكیةالمتحدةالولایاتفيواسعاانتشاراانتشرأمر
.الآنحدإلىالعربيالعالمفي

المؤسساتبتدریسھا فيوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسیقومكأنالمدرسيالوضعغیرفيوالتدریس
أوالمعلمیندورفيالبدنیة والریاضیةالتربیةتدریسأوالاجتماعيالإیواءكمؤسساتوغیرھاالاجتماعیة

لمراحلوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسيالعربي لتخریجالعالمفيتنتشرأخذتالتيالمعلمینإعدادكلیات
أوالنفسعنالدفاعریاضاتلتعلیمالخاصةالمدارسمثلبذاتھأو النشاطالمادةتدریسیكونوقدالأولالتعلیم
(1).السیاحيالطابعذاتالمؤسساتفيمختلف الریاضاتتعلیم

.149، ص1996مصر،العربي،الفكردار،1طوالریاضیة،البدنیةالتربیةأصولالخولي، أنورأمین(1)
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:الخلاصة

لكيشروطھفیتتوفرأنیجبالأخیرھذاأنإلىتوصلناوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذفصلخلالمن
الخاصةالمعلوماتوكثرةالجدارةوكذاالعملوحبالحماسفيوالمتمثلةممكنھوجأكملعلىبدورهیقوم
منتحقیقھاإلىیصبوالتيالأھدافإلىیصلأنأجلمنالمسؤولیةوتحملالعقباتمواجھةعلىوقادراھ بمادت
.التربویةالعملیةخلال
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تمهید :

بمقدوریعدلمالذيالمھنيللضغطالسلبیةالنتائجكأحدعامةبصورةالنفسيالاحتراقتعریفیمكن
المھن:مثلمحددةمھنیةنشاطاتمیدانفيووصفھتعریفھالأمربادئفيتموقدمقاومتھ،المدربین

یمكنأنھإلىوخلصتالأبحاث،تعددتذلكبعدلكنوالتعلیم،التكوینالعلاج،المساعدة،مھنالاجتماعیة،
یتمسوفالنفسيالاحتراقبممیزاتالإلمامأجلومنالمھن،فيأخرىأنواعفيالنفسيالاحتراقعنالتحدث
.فیھیساھمماوكلالنفسيالاحتراقإلىالتطرق
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:النفسيالاحتراقمفهوم-3-1

.الحدیثةمنPsychologicalbl Burnoutالنفسيالاحتراقمفهوم
Freudenbergerإلىللإشارةأوائلفيالمصطلحهنااستخدممنأول

نالذیمهنةومنها(المهنفيالعاملینالعمل
.أهدافالسعيفيأنفسهمیرهقون 

سماتمنوسمةالانتشار،واسعمصطلحاالنفسيالاحتراقمفهوموقد
لهمفتتسببالمهنأصحابتصیبالخطیرةالظاهرةهذهأنMaslachشماسلابینتفقدالمعاصرالمجتمع
هذاأنإلىوأشار1989داونيالمطلوبالعملعنوالعجزالقصور
مختلفعلىالعاملون وذلك.المهنمنغیرهامنأكثرالمفهوم

أفضلإلىذلكآثاره،منوالتقلیلمنهالنفسيأكثرووظائفهم
وخصائصهمعناهعلىاتفاقاهناكأنإلاالنفسيالاحتراقمفهومتعددورغم.في

:النفسيالاحتراقلمفهومنوردیليوفیهاعام،
وعرفالقوةواستنفاذالإرهاقعنالنفسيالاحتراق(Tyalor)تایلرعرففقد

)Kyriacou(لفترةالعملأثناءالفردلهالضعفعنناتجةمؤشراتالنفسيلاحتراقا
.

المعروفالمهنيفیهاینسحبالتيالنفسيالاحتراق)Cherniss(ن
.العملهذاأداءأثناءالمهنيلهاتعرضالتيالعملنتیجة.من

فيالموجودینالاهتمامفقدانالنفسيللاحتراق)Maslach(شمسلاوأوردت
الأحساسالفردهذایجعلاناللذینالعاطفي،والاستنزافالفردحیثالعمل،

یتممزمنةإلىتقودخبرةالنفسيالاحتراقأنالعاملیننحوتعاطفهبذلك
.والمعرفيالانفعاليالبدنيعلىالجهد
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یبدأحیثالمعلم،والاتجاهاتوالعواطفالجسمالنفسيالاحتراقوعرف
(1).المعلممنتبدأالتيالتعلمبهجةوفقدان

:ثلاثةمنیتكون مفهوماالنفسيالاحتراقوجاكسون ماسلاكمناعتبروقد
النفسيالذینالعمالأن: (Emotional Exhaustion):العاطفيالإجهاد-أ

.العاطفيوالإرهاقالشعورفيلدیهم
.العملاءنحوسلبياتجاهببناءالعمالیبدأأن:)Dehumanization(:المشاعرتبلد- ب
العمالمیل:)Reduced of Feeling ofAccomplishment(ز:النقصشعور-ج

.أنفسهم
معالتعاملمهنفيالذینالأفرادتؤرق أوحالةهوعامالنفسيوالاحتراق

.مماأكثرماعادةالعاملینوهؤلاءأناس

:النفسيالاحتراق-3-2

المعلمبینالتفاعلعنالناتجللمؤثرهوالاحتراقأنإلىMaslachماسلاك توصلقصد
المتكررالعاطفيالإرهاقأمابها،التيوالبیئةالشخصأووالمعلمینوالمشرفالمدیرأووالتلامیذ

ثمعطائهمفيمعظمالاحتراق،أساسفإنهعنهالناتجالعاطفي
تنضبأومصادرهموالنفسي،والعقليوالإرهاق

.)1990العضایله،
معالنفسيالاحتراقأنوهذاالأمدالعملالنفسيالاحتراق

(1).)1990العمل(وجودالزمن

تتمثلوالتيالعواملمنمجموعةعلىتتوقفالنفسيالاحتراقظاهرةحدوثأن)1986(وزملاؤه
:الثلاثةجوانبیليوالجانبالاجتماعيوالجانبالجانب:الثلاثةالجوانبفي
الخاصةالعوامل-أولا

أكثرعملهفيوإخلاصاالتزاماالأكثرالموظفأنعلىمعظمبیناتفاقهناك
یواجهالوقتنفسوفيللعطاءداخليتحتذلكغیره،منالنفسيللاحتراقعرضة
قدرتهمنالموظفیتمتعماالمؤثرةالعواملومنالعطاء،منتقللإرادتهعنخارجةظروفا
مندرجةأهدافهفيعملهفيیتفانىفالمعلمالطموحالتكیفعلى

الطلابعدد:مثالما واجهتهإذاغیرهمنأكثرالنفسيالاحتراقظاهرةإلىیتعرضالنجاح

.14، 13، ص2007،احمد (1)
.15، 14، ص2007،(1)
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وقلةوالمشرفینالإدارةقبلمنوضغوطاتجانبمن
.وغیرها

:الاجتماعيالخاصةالعوامل-
الأمرالمؤسساتعلىالمجتمعأفرادطرفمنالاعتمادتزایدإلىالعواملهذهوترجع

شأنهمنوهذامنأقلخدماتفيالعبءفي
.الموظفشعورإلىأن

وأنالعاملین،بینمتوفرةوالتعاون العملروحوأنوالتنوعیتصفالمهنيالعملأن
الموظفجانبمنالتزاموهناكبهمالخاصةالقراراتاتخاذفيوخاصةیتمتعون المهنیین

.تواجههالتيعنالنظرالخدماتأفضلفي
دون المؤسساتظلفيالواقعأنإلامانوعامقبولةالتوقعاتهذهأنومع
.النفسيللاحتراقعرضةأكثرفیجعلهالمهنيعلىنفسيتولیدإلىمماذلك،
:الخاصةالعوامل-ثالثا

فيمهمدورمنالعمللمامظهراالمهنيفيوزناالأكثرالجانبهذا
حاجاتوغیرها،والصحة:مثلللفردحاجاتفالعمل،الحدیثالعصرفيالفرد

فيالفردعجزوالنموالذاتواحترامالتقدیر:مثلفيأهمیتهالها
للاحتراقمماالعصبيشعورهإلىالتيالعواملمنالعملببیئة

.النفسي

:النفسيالاحتراقأعراض-3-3

الأعراض،:فيالنفسيالاحتراقفي)Cedoline, 1982ولاین (سیدقدم
)ص،61ص،1995الرشدان(فيوالمشارومهارات لأعراضشاملات71

:أهمهاوالتيالأعراضهذهمنمنتجدأنالنادرمنأنهإلىمشیراالنفسيالاحتراق
وابتعادوالآلامالعضلاتوتشنجالاستنزاف،/الإجهادفيوتتمثل:الأعراض-3-3-1

. والصحةالقلبوأمراضوالكحولوتناولالدم،وارتفاععنالفرد

المعلومةمعالجةفيوعیوبالقرارصنعمهاراتتتمثل:ةالأعراض-3-3-2
.الوقتمخاطر

حسابعلىلعلمهالموظف وقتهإعطاءزواج: الأعراض-3-3-3
الساخرةالمنخفضةوالتذمرالاجتماعيالانسحاببیئته،وحسابنفسه

.والعزلةالمنفرةالبیتفي
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العظمةوجنون والاكتئابوالغضبأوفيتتمثل-النفسالأعراض-3-3-4
.للتغییرالشدیدةوالمقاومةالمتحجرةوالاتجاهاتبهاالاستخفافالذاتوانتقاص،

منمهددةالأنافإنلمرحلةالنفسيالاحتراقعندما:الأعراض-3-3-5
الثقةوتكون منتظمةأعراضشيء

هيالواقعمنالهربأوالتغییرإلىالحاجةالعلاقاتالعمل
وتغییرالتقاعدالموظفیدركلاوعندهاالشخصعلىالتي

.الحالاتفيوالانتحاروالحزن النفسيوالعلاج
وجودعلىنستدلأن)249، ص 2001) والمشارCedoline(ولاینسید
:هيأعراضأومؤشراتثلاثةبواسطةالنفسيالاحتراق

وضعفأوالطاقةالفردشعورإلىمماوالنفسيالجسميالفردشعور-1
.الذاتبتقدیرالشعورفقدانإلى

.                                                                                                         العملنحووفقدانمسترشدینمرضىطلابالخدمةلهتقدمالتيوالفئةالعملنحوالسلبيالاتجاه-2
(1)والفشلوالعجزوالإحساسللذاتالنظرة-3

)Zastrowزاسترو(منهاالعاملینالنفسيوالاحتراقتخفیفطارق إلىتشیردراساتهناك
العملمنللتخفیفالطرق هذهمنعددإلىأشارالتي)15ص،1992الرحمان،عبدفي(المشار

ومنها:النفسيالاحتراقمن
إجازاتأخذ-1
2-
إ-3
4-
5-
6-
محاولة تحدید العوامل التي ت-7
8-

.18، 17، ص2007المناخ في المدارس، عمان، دار الاحمد محمد بني احمد، الاحتراق النفسي و (1)
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3-4-

3-4-1-:

1989

) معلما 349
50ومعلمة من (

(1)

1993و 
الاحتراقیدرس

) معلما 434
وأظهرت النتائج أن درجات الاحتراق 

الاحتراقوأشارت النتائج إلى وجو 
الخبرة 
، وأشارت النتائج العدم 5- 1بین (

.20، 19، ص2007،(1)
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1993

58 (
معلما ومعلمة. 

فروق ذات دلالة 

1994

العلمي والتفاعل بینهما.
1995

.
475

،الانفعاليالإجهاد 

ونقص الشعور 
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1995
الاحتراقمعرفة درجة 

أعلاه على مق

.الآداب
1996

الجنس والعمر والمؤهل العلمي ونوع الدراسة التي تعمل فیها المعلم، 

440عینة الدراسة من (
ا

ذات دلالة 

-301من 
) وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلاله 30

الإجهاد23- 18
) حصة. وأظهرت النتائج عدم وجود 17- 1الانفعالي وتبلد المشاعر بدرجة أكبر من المعلمین الذین نصابهم (

ة 
(1)

.24، 23، 22، ص2007،احمد محمد بني احمد، الاحتراق النفسي و المناخ في المدارس، عمان، دار الحامد،(1)
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1997
النفسي في 

أكثر من غیر المتخصصین.

1990
490الدراسة عینة قوامها 

(1)

من درجة 

) دراسة هدفت إلى الكشف عن أثر المنطقة التعل2000

الاحتراق النفسي الثالثة هي (شدة الإجهاد الانفعالي وتكرار، وشدة تبلد الشعور وتكرارهن وشدة نقص الشعور 

675إلى الجنس، والمؤهل ومدة الخدمة للمعلمین، وقد تكونت عینة الدراسة من (
، وقد 

(0.05 = α

.26، 25، 24، ص2007،(1)
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(0.05 = α)0.05 = α للمؤهل العلمي على (

2001أجرت شهاب (

151192

فروق ذات دلا

2004

) معلما ومعلمة، واستخدمت هذه الدراسة أداتین الأولى: 350عینة الدراسة من (
للاحتراق النفسي.) maslach(ه

0.76
).0.46ألتسیبي0.51

الإجهاد
الانفعالي متوسطة الإجهاد

.
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0.05ایجاأظهرت النتائج وجود علاقة 

علاقة 
2005(

)2003 -2004668
M LQ

 -
متوسطة.

 -
 -α < 0.01
 -α < 0.01

(1)

:ة دراس-3-4-2

Richardson, 1989

ن 

.29، ص2007،(1)
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Montgomery, 1989(

العالي. 
114

الانفعالي

Freench, D, Ann,1992(

طوال ) مدیر200

وأظهر مدیرو المدارس 

Maynard-Ide, 1993وأجرت مانیرد آبد (

ما ومعلمة من معلمي المدارس ) معل145العلمي في درجة الاحتراق النفسي، تكونت عینة الدراسة من (

نمن المعلمین 
الاحتراق

(1)

.30، ص2007،(1)
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:خلاصة
بتآكلیتمیزونالاحتراق النفسيمنیعانونالذینالأشخاصأنھوالفصلھذافياستخلاصھیمكنما
الوضعیةھذهأنیطرحالذيوالإشكالوتعب جسدي،انفعاليإنھاكشكلعلىیترجموالذيطاقتھممصادر

مما،الاسترخاءیستطیعونلاالأشخاصھؤلاءأنبحیثتكون مستدامة،بلوعابرةبسیطةبحالاتتتعلقلا
تؤثر علىجماعیةأخرىومشاكلصحتھمعلىتؤثرالتيالشخصیةالمشاكلمنذلك مجموعةعنیترتب
.العملنوعیة

الخطیرةالجسمیة و السلوكاتوالصحةالنفسیةبالصحةالتنفسيالاحتراقعلاقاتالفصلھذاتناولكما
.عنھالمترتبة
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القلقالفصل الثاني                           
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:تمھید
لھلماخاصةالریاضيالنفسوعلمالعامةالنفسعلمفيرئیسیامركزاANXIETYالقلق موضوعیحتل

.كلاھماأوالجسمیةالوظائفاحتلالعلىومباشرةواضحةأثارمن
فيسواءبالقلقمباشرا ووثیقاارتباطاترتبطوالتيالمواقفمنالعدیداللاعبیواجھالریاضيالمجالوفي
وقدومثیراتوأحداثمواقفمنمنھمایرتبط بكلوماالریاضیةالمنافساتأوالریاضيالتدریبعملیاتأثناء

مععلاقاتھوكذلكو مھاراتھقدراتھمستوىوعلىالریاضيسلوك اللاعبعلىومباشرةواضحةأثارھلیكون
غیر سارةانفعالیةخبروھوالخطروتوقعبالخزفوالشعورالداخليالتوترمنمركبوالقلق انفعال،الآخرین
النظریاتوابرزالتعریفمنبالمصطلحیتعلقبماأكثروسنوضح،داخلھمنینبعثكشيءالفردیدركھا

.وأعراضھ وأسبابھ وحالاتھومصادرهوأبعادهوأنواعھللقلقالمفسرة
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:مفهوم-2-1

:.أ
قالانزعاج: معانيعدةعلىاللغةفيمفهوموردة:اللغة

لا:وإقلاقهمنالشيءالمقلالة)(المرأةمقلاقة ومؤنثةمقلاقوفهالشيء
.واحدفي

وصینيھنديالأصلذاتفنقولمتركقاسملها مصطلحاحصرت:اللغة
.                                                            ANGHأو
وتعنيANXIAحولت إلى منحینفيالشدةھيوANGUSTUSوأANXIمن

(1).العصبي

ھ
(2)الفردسارة 

تفوق قدراته واستطاعتهأنها
:ھمھاأمنه

والتهیج

ر تظهبل عها لا ھلهأو الانشغال 

.    380، 397صم1997رةھالقاللنشر،الكتابالنفسعلمفيمدخل:حسنمحمد(1)(3)
الماجستیر جامعةشهادةلنیل،المنافسةوأثناءقبلالسلةلاعبيمردودعلىاھوأثرامصادر:مجیدمحمد(2)

.13، ص 2007الجزائر، 
.281م، ص 1994، 8ة،المعرفدارالصحة:الطیبرھالظاعبدمحمد(4)
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ذه ھ
ھ

تعبئةإلىتهدفو إنذاراھأنعلى
(3).نفسهعنالدفعالفردمحاولةأوالهروب (المقاومةوإماللكفاحالجسم إماموارد

ھ
(4)."الدرعانعدام ا

نشغال "الاھ
ھي

ھ
(5).المستقبلفيأن

:النفسي-2-1-2

SILAMY NOBERT

"le dictionnaire de la médical"حسب حینفي
مجهولداخلي ناتجوتعبالألمعن

فهأمامه
الخوفمنحالة

دائماالشریتوقعوالشخصمنالكثیرلهالإنسانیتملكالشدیدوالغموض
یبدوالشخص.الجنون أوالمرضالموت أومنو یخاففهأمورمنمتشائما

.نيھذفاقدنجدهبنفسهالثقةفاقدالأعصابمتوترا
أوهذه الإثارة منوتنجمللبدنالأعصابفيالإثارةعنتتولدمؤلمة

(1)فمهلاهث تنفساحیثخطیرةحالةالشخصیواجهوذلكخارجي

.225ص ،2004،النشر1،و النشردارالنفسعلمفي:والآخرون عبدمحمدإخلاص(5)

.20، ص 2001، 1رة،ھالقادار،وإدارة:عثمانالسیدفاروق (1)
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فماالتكییفالفردومحاولاتوواقعالصراعاتخلالینشاالشاملالتوترمنفهمي
توترحالةوھ.الصراععملیتيتحدث خلالالتيالمتداخلةمنمنظرإلاوھ

.وأعراضغامضا خوفھوقدفعلي أوتهدید توقعنتیجةومستمرشامل
.مثیر ظاهربدون المستمرالخزفمنانفعاليوھ

أوضاعمنمنه خوفأكثروقعقدمماأوأنمماخوفلكنهو الخوفمنلانفعالذاھینجم
.مثیروھوواضحة

2-2-
:والمرضي-2-2-1

ھھو- أ

إلىوفه:السلبيأوالمرضي-ب
یتصورهسمةعنوھو(ANXIETY).المنشأالتكییفوسوءوالتوترالفشل

.)1966سبیلبرجر (
إلى إدراك ظروف أو الفرد یدفعاستعداددوافعاھسمة1970سبیلبرجر 

لهذنه
ا مع حجم الخطر الموضوعي.تهفي شد

استثارةأواطهمعوالتوترالخطریتوقعوشعورتتمیز: فهيحالةأما
هدیدالتمعمنتتغیرالحالةوهذهالعصبيالجهاز

.الموقففيالفرد
:العصابيالموضوعي-2-2-2

عواقب منالخطرأوالفشلتوقعأوالخوفمنالنوعذلكوھ:الموضوعي-أ
عهم توقالمواقفمنخوفمثلالناس،لمعظمو ذلكتستدعي

.فيمنذلكوغیرأراء زملائهمنأویهممنخوفهمأوالخصوم،
العالمفيیوجدنصدرأن"معروفخارجيلخطرفعلردأنه "الموضوعي

عنوقدالامتحان،منأو الخوفمسرعةمنوفخالفمثلامحددھووالخارجي
الموضوعي هذه

.الواقعي* 
 *.
 *.
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موقففيفعلردفهوالمعالمواضحمصدرنلأالخوفإلىقربمنالنوعذاھو
.معروفخارجيلخطرمعین

الشخصلاالخطرالتوقعأوالخوفذلكوھو:العصابي-ب
نوعیننفرق بینأنیتصفللشخصمفهومةوغیرغامضةهنافالمخاوف

خلالمنوالموضوعيالعصابي
.المواقف* 
.الأعراضشدة* 
(1).الأعراضاستمرار* 

:ھيالعصابيمنأنواعثلاثةبین
لھیحدثمایفسركلھبوالمصابالخارجیةالأشیاءأوبالأفكاریترابطالذيالقلقوھو:الھائمالقلق-أ

.بالسوء
تفسیرالفردلهایجدأنلاالتي"المعقولةغیروالمقصود:الشاذةالمخاوف-ب
.منالنوعذاھحدوثما یبرریجدلاأنه"

واضحافيواضحامنالنوعذاھیبدووقد-ج
(2).التنفسالأعراضالغالبفيوقد

:المعوق المسیر-2-3

التيثمومنیتمیزمنالنوعذلكھو:المسیر-أ
المناسبالسلوكإصدارمن خلالوذلكالفردلهیتعرضدتهدیالمواجهةعلىتساعد
ذاھفإذامنافسة،فياشتراكهوأثناءالنتائج،أفضلیجعله
ذاھأداءفانغیرمخاوفلدتثیرلاقادراتجعله
الأمرللموقفوالسرعةیتمیز

مواجهة الحجمفيیتمیزمنالنوعذلكوھ:المعوق - ب.
منعهیتوقوالخطرالتهدیدحجمالفرد،لهیتعرضالتهدیدمنالضئیل

أداءنإفمنعلذلكالخصمقدراتفيالمناف
التيالنتائجتحلاثمومنالأمرف

(3).المنافسةأثناءومستواهمع  قدراتهتناسب

(3) .244م، ص2003، 1ھالقادارھالمفا-النفسعلم: أمینحمدأ)4((1)
.20، ص 2001، 1رة،ھالقادار،وإدارة:عثمانالسیدفاروق (2)
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:مصادر-2-3

:ھيومصادرتحدیدالنفسعلماءاستطاع"أمیناحمد"أشارلقد

:الفشلمنالخوف-2-3-1
منالخوفأوخسارةمنالخوفأوالتنافسأثناءضعیفأداءمنالخوفذاھ

الأداء
للموقف.موضوعيتقدیرلعدمماھياھوغیرالمخاوفهذهللمنافس

:القدرةعدممنالخوف-2-3-2
النقصھذاسواءالتنافس،للموقفالمواجهةأوالاستعدادلنقصشعورفيالخوفذاھ

أوأوتهاونه فيفيتتمثلعنناتجا
.المنافسفياستعداد زملائهعدمأولإعدادهالمتاحةأو
:الموقفعلىفقد-2-3-3

معهیتعاملالتنافسيالموقفعلىالإحساسعندماعلى
.صالحهلغیرالنتیجةتتحولمثلما

:الخاطئالتفسیر-2-3-4
إلىذلكفانسلبی،حالةأنهعلىخاطئاتفسیراعندماوذلك

(4)له.المهددةمواجهة المواقفعلىالقدرةعدمإلىمامن

2-4-

ة:-2-4-1
منمرضىوإخوةأبناءمن15%أنأظهرتالأسسفي

فانثمومن،50%تصل إلىالتوأمعندأن"سلنیووشیلدر"منووجدالمرض،نفس
.%5إلى غیرالتوأمعندذهھوتختلفالاستعدادفيدورالهالوراثة

2-4-2-:
الدماغفيخاصة:عصبیینمنینشأ

:یليسببالأخیرذاھوالخاصةداخلوھوتلاموسالهیبو 
.وتنتفخ المضاعفاتالدمفينسبتها تزدادالتيالهرمونات
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:غرائزنزع-2-4-3
الغرائزهذهمثلمنلإنسانافالمجتمعوالعدوان،الجنسمثلالغرائزتنزععندما

الإنسانیجدهذه الحالةفيللسلوك،قبولهعلىللمحافظةمنأنواعوتجدد
الأنظمةهذهواحترامغرائزهعقابمنما یترتبمعوأنظمتهمجتمعه المحليبیننفسه
الإهانة.   نفسهیجنب

:فاسدةمعتقداتتبني-2-4-4
والالتزاموالتمسكمخالفةمتناقضةمعتقداتللإنسانأنمن

ظاهرهالهفوة بینفهذهذلكنفسهفي قراراتبینماوالصلاح،الخیرالناسوالتقالید
الخوفمثلعدةعواملعدةمنالفرداالتيفتغلبصدرا

(1).فيدورھم أھوو

:ومشاعرأفكار-2-4-5
شعوراتتركالتيالشاذةوالمشاعرمن

أووانطوائهتوترهمننهمجزءجهداذاھوالممنوعةهذه الأعمالأنالمرء
.فعالیته وإنتاجهثقل
:السنعامل-2-4-6
الناضجینعندتختلفقدالأطفالعندوھففيأثرلهالسنعاملإن
الاجتماعيالحرجأووالاستقرارالشعورمنمظهر آخرفي المراهقةأماالظلم،منالخوفهیئةفي

.الآخرللجنسمقابلتهعندوخصوصا
:الشعورحالة-2-4-7

التوترولادةسبباللاواعيأوالواعيأوفالغیرةالحالاتمنخاصةظروفعلىتتوقف
الذهني.

:نقصحالات-2-4-8
.الوعيمنعهابنز فتحررالغرائزغرائزتثیريفهخصم، إن
:المجالفي-2-5

تعتبروالألمالكدرمنالكثیرلهالإنسانالشدیدالغامضالخوفمنحالة
التأثیرذاھأداءعلىتؤثرالتيلظواهرامھأمنانهأأساسعلىالعامةالانفعالات

أكابرالأول صنفالوطنيالقسمالمنافسةاثناءالیدلاعبيورھدوافع:عليالدین،بدریوسف،عبدقلاني(1)
.31ص،2007محمودجامعة،
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شدةمنمصطلحالأداءتفوق الجهدمنالكثیرلبدلیدفعهم 
:أنواعوالانفعالالسلوك

.درجةعنمتغیرةمؤقتةصفة: حالة- 
(1)الفرد.وتشتركثابتةصفةھي:سمة- 

:أثار-6- 2

یؤثرأنالنواحيإلىذلكبلفحسب،فيینحصرلاإن
أعضاءفيمنتشرالعصبيالجهازمعروف فإنهو ولكنالعصبيالجهازعلى

الأعضاءفيسیؤثرالجهازعملفيفإنذا الأساسھفعالیته، وعلىعلىالجسم
:أو

:مھالتو-6-1- 2
العالممواجهةمنبدلاسهنفداخلإلىالأحوالفيمشغولالهیجعمزمنالإحساسوھو

هينتمسعاه، فیقاعدةللمصابیتخیلوالردمعهالتكیفومحاولة
(2).الأمر

:الوظائففي-2-6-2
العقليالتوترفياإلىالأمرأستمرإذاخاصةالعصبيرظه

.في النومالاضطرابفيالاستقراروالإحساس
:الاستهتار-2-6-3

عدةاستعمالإلىذلكعلىالحرصوعدممیللهمالذینالأشخاصعند
على الخمراللاشعورفيأوعنبها للتخليوسائل
:الذهنيالجمود-2-6-4

:نوعینوھوغیرولكنإلاوھما
.التعبیرعلىالقدرةفيالنقصأوالعون * 
.التوترحالةالهروب منلغرضالمجردتعطیل* 

.15ص،1997،القاھرة،2ط،العربيالفكردار،)والتطبیقاتالمفاھیم(،الریاضيالنفسعلم:راتبكاملأسامة(1)
.72، ص1984، 1یب،العلمدار،ةةنھوالذةالعصبالأمراض:الزرادمحمد(2)
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:خلاصةال

ثهمنتائجوأسفرتالتنافسي،هوعلاقتهبدراسةتمھالقد
منمعینفقدأداءأفضلإظهارعلىمنمحددیوجدلاهأنعلى

إعاقةإلىمننفسبینما،هلإنجازأفضلعلىأحدمساعدةإلى
مختلفعلىمننفستأثیرفيذاھو،همنالمتوقعالإنجازعنأخر

الموقفهإدراكهلقدراتتقدیرهفيالشخصمراجعة
یواجهه.التنافسي
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تمهید: 

رق العملـــلة المطـــجة المــــبر هذا الفصـتـ
ائج التي تخدم تــول إلى النـالبــاحثو منهجیته و وسائل التي تساعد

المنهج-4-1
ً بوصفھویھتمالواقع،إلى دراسةیھدفالذيالوصفي،المنھجالحالیةالدراسةاتبعت عنھویعبرّدقیقاً،وصفا

ً أورا أوتعب الكميالتعبیرأنحینفيویوضح خصائصھا،الظاھرة،یصفالكیفي،التعبیرلأنكیفیاً،كمیا
ً یعطي المختلفة،الأخرىمع الظواھرارتباطھاودرجاتحجمھا،أوالظاھرة،ھذهمقداررقمیاً یوضحوصفا
أكثرھذا المنھجیجعلالذيالأمروتطویره،الواقع،ھذافھمفياستنتاجات، تسھمإلىالوصولثمّ ومن

 ً .  الإنسانیةالدراسات فياستخداما

:مجتمع البحث-4-2
أستاذ).24(قیة ولایة المدیة االتربیة البدنیة و الریاضیة لثانویات البرویشمل مجتمع البحث كل أساتذة

العینة:-1- 4-2

مدرس ریاضة التربیة البدنیة و الریاضیة بثانویات البرواقیة 24أجریت الدراسة على عینة مقصودة، تتكون من 
ولایة المدیة.

مجالات البحث:-4-3

.    ھذا البحث بثانویات البرواقیة ولایة المدیةأجريالمجال المكاني:-4-3-1

حیث خصصت تم إجراء ھذا البحث ابتداء من شھر جانفي إلى غایة شھر ماي المجال الزماني:-4-3-2
مدتھ الأولى و الممتدة من جانفي حتى شھر مارس للجزء النظري أما بقیة المدة و الممتد من شھر مارس حتى 

نھایة شھر ماي خصصت للجزء التطبیقي.

:لبحثاأدوات- 4-4
للاحتراقماسلاش،مقیاسمقیاس القلق الصریح للتایلور و أیضا أدوات جمع البیانات من مقیاسین ھما تكونت

النفسي.

مقیاس القلق:-4-4-1
ھذا الاختبار یقیس بدرجة كبیرة من الموضوعیة مستوى القلق الذي یعانیھ الأفراد عن طریق ما یشعرون بھ من 
أعراض ظاھرة صریحة و یصلح ھذا الاختبار للاستعمال في جمیع الأعمار، و الاختبار مقتبس من مقیاس القلق 

).J.A.Taylor(الصریح الذي استخدم وقنن  عن طریق الأخصائیة و العاملة النفسیة

تصحیح المقیاس:

تعطى درجة واحدة عن كل إجابة نعم.
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مقیاس الاحتراق النفسي:-4-4-2

ضمنالنفسي،للاحتراقماسلاش مقیاسوفق،مدرس التربیة البدنیة و الریاضیةعلیھایحصلالتيالدرجةھو
:الآتیةالثلاثةأبعاده

.المشاعروتبلدبالإنجاز،الشعورونقصالانفعالي،الإجھاد
.)متدنٍ معتدل،(مرتفع،مستویاتثلاثةإلىوتصنف

أوفئة معینة،معالعملنتیجةالشخص،بھیشعرالذيالانفعالي،والتوترالإجھاد،مستوىیقیس:الانفعاليالإجھاد*
) .      20، 16، 14، 13، 8، 6، 3، 2، 1الفقرات (ویتضمنمعین،مجالفي

ویتضمنمعین،مجالفيأومعینة،فئةمعنتیجة العملواللامبالاة،الاھتمام،قلةّیقیس:المشاعرتبلدّ*
).   22، 15، 11، 10، 5الفقرات (

عملھ،عنوالرضابالكفاءةشعورهومستوىلنفسھ،الفردتقییمطریقةیقیس:بالإنجازالشعورنقص*
) .     21، 19، 18، 17، 12، 9، 7، 4الفقرات (ویتضمن

تحسب عدد المرات في كل بعد.تصحیح المقیاس:

123456صفر
لا أعاني 

 ً مطلقا
مرات قلیلة 

بالسنة
مرة قلیلة 

بالشھر
مرات قلیلة 

بالشھر
مرة في كل 

أسبوع 
مرات قلیلة 

بالأسبوع
كل یوم

ثبات الأداة:-4-5

أساتذة و بعد أربعة أیام أعدنا توزیع 08و قد استخدمنا طریقة الاختبار و إعادة الاختبارثبات القلق :-4-5-1
R=0.99المقیاس على نفس الأساتذة و كان معامل الإرتباط

: یمثل معامل ارتباط للقلق .  03الجدول رقم 

الثباتRالقلق
0.990.99

أساتذة و بعد أربعة 08و قد استخدمنا طریقة الاختبار و إعادة الاختبارثبات الاحتراق النفسي:- 4-5-2
.1و علیھ فإن الثبات یساوي R=1أیام أعدنا توزیع المقیاس على نفس الأساتذة و كان معامل الإرتباط 

معامل ارتباط للاحتراق النفسي بأبعاده الثلاث. : یمثل04الجدول رقم 

الثباتRالأبعاد
0.990.99الإجھاد الانفعالي

11تبلد المشاعر
0.990.99نقص الشعور بالانجاز
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المعالجة الإحصائیة:-4-6
البیانات ھي:إن العملیة المعتمدة خلال دراستنا لمحتوى 

نقوم بجمع التكرارات في كل إجابة ثم نقوم باستخراج النسبة المئویة لكل إجابة و ذلك باستعمال القاعدة الثلاثیة -

التالیة: 

100لتكراراتعدد ا

=x:النسبة المؤیة

مجموع العینة
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الإجھاد الانفعالي:: یبین تكرار درجات الأفراد حسب سلم 05جدول رقم 

المتوسط الحسابيالنسبة المئویةالتكرارالدرجات
171666.6710.75-0متدن
290729.1722.42-18معتدل
014.1630فما فوق30مرتفع

%24100المجموع

الانفعالي.الإجھادیمثل النسبة المئویة لتكرار درجات أفراد حسب سلم : 01الشكل رقم 

تحلیل النتائج:

و بحساب التكرارات والمتوسط أستاذ24عینة الدراسة تقدر بـ أنیتبین05من خلال الجدول رقم 
.التربیة البدنیة و الریاضیة متدن ي نجد أن الإجھاد الانفعالي لدى أساتذةالحساب

التمثیل البیاني

66,67

29,17

4,16
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:تبلد المشاعریبین تكرار درجات الأفراد حسب سلم :06الجدول رقم 

المتوسط الحسابيیةمئوالنسبة الالتكرارالدرجات
51979.171.94-0متدن
110312.57-6معتدل
028.3312فما فوق12مرتفع

%24100المجموع

یمثل النسبة المئویة لتكرار درجات أفراد حسب سلم تبلد المشاعر.: 02الشكل رقم 

تحلیل النتائج:

و بحساب التكرارات والمتوسط أستاذ24أن عینة الدراسة تقدر بـ یتبین06من خلال الجدول رقم 
.التربیة البدنیة و الریاضیة متدن أساتذةالحسابي نجد أن تبلد المشاعر لدى 

التمثیل البیاني

79,17

12,5

8,33
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:الشعور بالإنجازنقصیبین تكرار درجات الأفراد حسب سلم :07رقم جدول

المتوسط الحسابيیةئوالنسبة المالتكرارالدرجات
11000-0متدن
23014.1623-12معتدل
2395.8439.39فما فوق24مرتفع

%24100المجموع

سلم نقص الشعور بالانجاز.یمثل النسبة المئویة لتكرار درجات أفراد حسب: 03الشكل رقم 

تحلیل النتائج:

مدرس و بحساب التكرارات والمتوسط 24أن عینة الدراسة تقدر بـ یتبین07من خلال الجدول رقم 
.التربیة البدنیة و الریاضیة مرتفع أساتذةالحسابي نجد أن نقص الشعور بالانجاز لدى 

التمثیل البیاني

0

4,16

95,84
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:القلقیبین تكرار درجات الأفراد حسب سلم :08رقم جدول

المتوسط الحسابيالنسبة المئویةالتكرارالدرجاتالأبعاد
161562.55.54-0خال من القلق

200312.52.12-17قلق بسیط
260416.663.87-21قلق نوعا ما
29014.171.20-27قلق شدید

50014.171.25-30قلق شدید جدا
%24100المجموع

یمثل النسبة المئویة لتكرار درجات أفراد حسب سلم القلق.: 04الشكل رقم 

تحلیل النتائج:

و بحساب التكرارات والمتوسط أستاذ24أن عینة الدراسة تقدر بـ یتبین08من خلال الجدول رقم 
یوجد عندھم قلق.التربیة البدنیة و الریاضیة لا أساتذةمعظم الحسابي نجد أن 

التمثیل البیاني

62.5

12.5

16.66

4.17

4.17
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:و الاحتراق النفسي: یبین العلاقة الارتباطیة بین القلق 09جدول رقم

و الاحتراق النفسي.العلاقة الارتباطیة بین القلق : یبین 05الشكل رقم

ك علاقة ارتباطیة طردیة ضعیفة بین القلق و اھنأن09رقم یتضح من خلال الجدول 
نقبل الفرض الصفري الذي ینص على ھوعلی0.05الاحتراق النفسي عند مستوى الدلالة 

.عدم وجود علاقة ارتباطیة بین القلق و الاحتراق النفسي
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الاحتراق النفسي
مستوى الدلالةحریةدرجة القیمة معامل الارتباطالقلق

0.30230.05
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الانفعالي:والإجھاد: یبین العلاقة الارتباطیة بین القلق 10جدول رقم

و الإجھاد الانفعالي.العلاقة الارتباطیة بین القلق : یبین 06الشكل رقم

متوسطة بین القلق ھناك علاقة ارتباطیة طردیة أن10رقم یتضح من خلال الجدول
نقبل الفرض الصفري الذي ینص على ھوعلی0.05عند مستوى الدلالة جھاد الانفعالي الإو

الإجھاد الانفعالي.عدم وجود علاقة ارتباطیة بین القلق و 
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الإجھاد الانفعالي
مستوى الدلالةحریةدرجة القیمة معامل الارتباطالقلق

0.60230.05
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و تبلد المشاعر:: یبین العلاقة الارتباطیة بین القلق 11جدول رقم

و تبلد المشاعر.العلاقة الارتباطیة بین القلق : یبین 07الشكل رقم

ضعیفة بین القلق وتبلد ان ھناك علاقة ارتباطیة طردیة 11رقم یتضح من خلال الجدول
على عدم نقبل الفرض الصفري الذي ینصھوعلی0.05عند مستوى الدلالة المشاعر 

تبلد المشاعر.وجود علاقة ارتباطیة بین القلق و 
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0.45230.05
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و نقص الشعور بالانجاز:: یبین العلاقة الارتباطیة بین القلق 12جدول رقم

و نقص الشعور بالانجاز.بین القلق العلاقة الارتباطیة: یبین 08الشكل رقم

نقص ضعیفة بین القلق وعكسیةھناك علاقة ارتباطیة أن12رقم یتضح من خلال الجدول
نقبل الفرض الصفري الذي ینص على ھوعلی0.05عند مستوى الدلالة الشعور بالانجاز

نقص الشعور بالانجاز.عدم وجود علاقة ارتباطیة بین القلق و 
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0.46-230.05
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:النتائج بالفرضیاتمقابلة 
تحقق الفرضیة الأولى التي تنص على: ھل للقلق علاقة إرتباطیة بالإجھاد الانفعالي من لم الفرضیة الأولى :

.ضعیفةخلال تحلیلنا لنتائج المقیاسین نلاحظ أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة 
) التي ھدفت على ارتفاع معدل العزوف المبكر لمھنة 2006و یظھر من خلال الدراسة السابقة لـ جودارد (

التعلیم، حیث لم تتوافق مع الفرضیة في دراستنا حیث كان الإجھاد متدن، أما في الدراسة السابقة لـ جودارد فكان 
البعد و المتمثل في الإجھاد عال . 

رتباطیة بین القلق و البعد الثاني للاحتراق الإعلاقة في فرضیتنا الثانیة لم تتحقق الكما أن الفرضیة الثانیة :
) التي ھدفت إلى الكشف عن الفروق 2001حیث كانت دراسة شھاب (،تبلد المشاعرفيالنفسي والذي یتمثل

طة، أما في دراستنا الجوھریة على ابعاد الاحتراق تعزي إلى نوع الوظیفة، حیث كانت نتائج شھاب متوس
توصلنا إلى نتائج ضعیفة، و بالتالي ھناك علاقة طردیة ضعیفة. 

علاقة إرتباطیة بین القلق و صلنا في فرضیتنا إلى تحقیقھا و التي تنص على أن ھناك تو:الفرضیة الثالثة 
طرقنا إلیھا سابقا ) التي ت2006، حیث كانت دراسة جودارد (البعد الثالث المتمثل في نقص الشعور بالإنجاز

موافقة لدراستنا حیث توصل إلى أن نقص الشعور بالإنجاز عال، و أن ثمة علاقة بین الرغبة في ترك المھنة      
و ارتفاع مستوى الاحتراق النفسي. 

الاستنتاج العام:

ةمن خلال النتائج التي توصلنا إلیها في دراستنا و المتمثل

الاحتراق النفسي
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اقتراحات:

خلال :     من،لمدرسي التربیة البدنیة و الریاضیةالنفسیةبالصحةالاھتمام-
العلمیة العلیا،المؤھلاتحملةمنھممدرسي التربیة البدنیة و الریاضیة، ممنمعاناةوراءالكامنةالأسبابحولدراسةإجراء-1

.النفسيالاحتراقظاھرةالمرتفع، منالشھريوالدخلالطویلة،الخبرةوسنوات
ومقارنة ،التربیة البدنیة و الریاضیةمدرسي لدىالنفسيبمستویات الاحتراقمتعلقةالحالیة،للدراسةمشابھةدراسة إجراء-2

.الحالیةالدراسةبنتائجنتائجھا
لدى مدرسي التربیة البدنیة النفسي،الاحتراقظاھرةشیوعمنللحدّ ،الخاصالتعلیممدیریةقبلمنوقائیةخططوضع-3

و الریاضیة.
ونتائجھم.بانجازاتھم،مدرسي التربیة البدنیة و الریاضیةثقة-4
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الخاتمة:

مدرسي التربیة البدنیة و لدىالنفسيالعلاقة بین القلق و الاحتراقعلىتعرّفإلىالدراسةھذهھدفت
مقیاسباستخدام) مدرسا 24(بلغتعشوائیةعینةعلىالدراسةتطبیقوتمالتربویة،المدارسفيالریاضیة
مدرسي التربیة البدنیة               لدىالنفسيلاحتراقامستوىأنالدراسةنتائجكشفت،حیثالنفسيللاحتراقماسلاش 

المشاعر،وتبلدّالانفعالي،الإجھادبعديعلىالنفسي،للاحتراقماسلاشمعاییرحسبتدنیامكانو الریاضیة
 ً علاقة ارتباطیة بین القلق و الإجھاد وجودإلىالنتائجوأشارت.الشعور  بالإنجازنقصبعدعلىومرتفعا

الباحث توصیاتقدمالدال على نقص الشعور، كما علاقة ارتباطیة بالبعدوعدم وجودالانفعالي و تبلد المشاعر، 
لدىالنفسي،تراقالاحظاھرةشیوعمنللحدّ ،ثانويالالتعلیممدیریةقبلمنوقائیة،خططوضع:أھمھاعدة

مدرسي التربیة البدنیة و الریاضیة.
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یمثل درجات المتحصل عیلھا الأساتذة في أبعاد الاحتراق النفسي و القلق.التاليالجدول

القلق الدرجة 
الكلیة

نقص
3بعد 

الإجھاد
2بعد 

الإجھاد
1بعد 

الأبعاد
العینة

0 36 36 0 0 1
22 56 36 3 17 2
13 57 48 0 09 3
22 46 23 03 20 4
15 77 47 06 24 5
17 66 32 04 30 6
14 57 43 01 13 7
12 61 42 02 17 8
14 54 38 06 10 9
06 60 45 05 10 10
07 49 41 0 08 11
24 60 41 04 15 12
25 56 36 03 17 13
01 48 43 01 04 14
01 48 43 01 04 15
17 65 32 12 21 16
08 52 29 0 23 17
14 45 35 0 10 18
30 52 33 03 16 19
17 82 45 12 25 20
29 59 29 09 21 21
09 58 41 01 16 22
14 71 43 05 23 23
05 55 48 01 06 24
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