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  " من لم يشكر الناس لم يشكر الله"عملا بقول الرسول صلى عليه وسلم  

  .نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث

يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في إنجاز هذا  

  .العمل، سواء من قريب أو من بعيد

  .  ، المشرف على بحثنا،محمدالعربي   :القدير  دكتورونخص بالذكر ال 

فـلم يبخل بتوجيهاته ونصائحه علينا، ولم يتوانى في تقديم أرائه لنا، حتى تم إنجاز   

   .هذا العمل

بجامعة خميس  النشاط البدني الرياضي  وتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال قسم  

  .مليانة

  "والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه"

                                   

 محمد+أحلام                                             
 



  ب

  الإهداء  
 

 بسم الله والصلاة والسلام على خیر خلق الله محمد صلى الله علیه وسلم والحمد 	 حمد
  

                      عباده الشاكرین أحمده على نعمته الذي أنعمني بها فكانت هذه الأطروحة أجمل ما أختم بها مشواري 

  :الدراسي أما بعد

واجعل السعادة والحب رمزا مطبوعا على ت من أجل أن تنیر درب حیاتي أفتتح اهدائي بالشمعة التي احترق

قلبي إلى ینبوع المحبة والحنان إلى من شجعتني على الدراسة والإجتهاد إلى من لا یكفیها كل كلام العالم 

  .أطال الله في عمرها للتعبیر عن أفضالها

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ي على اختیار تخصصيإلى من تعب لأجل تربیتي وتدعیمي إلى من شجعن

ـــي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالـــــــــــــــــــالغــــــــــــــــــــــــــــــــ

إلى زوجي الغالي كما لا أنسى والدیه الغالین على قلبي أطال الله في عمرهم وإلى شموع عائلتي إخوتي 

كل من نبیلة وسامیة  .وإلى أخواتي بارك الله فیهم وأسعدهم. وإلى كل عائلة بن شارف من بعید أو قریب

  .توأم الروح

  لادها یسرى وإلیاسملیكة وزوجها الغالي وبالخصوص الأمیر عبد الرؤوف وكل من أو 

  عبد القادر–خیر الدین -آسیا وزوجها أبنائهم أشواق

  سجود- عبد الرحمان-وزوجها وإلى زوجة أخي سمیرة أبنائها سلاف لةإلى فضی

  إلى بلسم حیاتي صدیقاتي وأصدقائي

-فتیحة-حوریة- كریمة-ماریة-منى-إیمان -فاطمة الزهراء-وداد- أحلام- نجوى- منال-سارة- آسیا-أمینة

  محمد-مباركة -نجاة- داود-موسى- عبد الرحمان- خلیفة-عبدو-كنزة

  إلى كل من قاسمني هذه المذكرة 

  محـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــد

  2016دفعة ) تخصص تربوي وتدریب(إلى كل طلبة النشاط البدني 

  ورقتي وفي الأخیر أسأل الله أن یبارك لنا هذا العمل المتواضع قلبي ولم تسعهم إلى كل من یحملهم

  أحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــلام
  

  

  



 

على خیر خلق الله محمد صلى الله عليه وسلم 

" ولا تقل لھما أف ولا تنھرھما

الحنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــون

إلى من كان لي مثل البذل والعطاء، ومنبعا للثقة والصبر وحسن الخلق 

أبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الكـــــــــــــــــــــــــــــــــــریم

"أختي

أفراد عائلتي وإلى أخلص أحبائي وكل الأصدقاء وكل من یعرف لراشیش محمد

.....

  "أحــــــــــــلام

محمـــــــــــــــد

 

 

    

  ت

 

ھداءالإ  
على خیر خلق الله محمد صلى الله عليه وسلم بسم الله والصلاة والسلام   

ولا تقل لھما أف ولا تنھرھما"أھدي ثمرة جھد عملي المتواضع ھذا إلى الذي قال فیھما الرحمان

 إلى التي ضحت من أجل تعلیمي وتثقیفي 

الحنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــون أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

إلى من كان لي مثل البذل والعطاء، ومنبعا للثقة والصبر وحسن الخلق 

أبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الكـــــــــــــــــــــــــــــــــــریم

أختي"حفظھما الله وإلى أعز إنسانة على قلبي   

أفراد عائلتي وإلى أخلص أحبائي وكل الأصدقاء وكل من یعرف لراشیش محمد

.....إلى كل من یحمل مشعل العلم والبحث العلمي   

 وإلى كل من تقع عیناه على ھذا البحث 

أحــــــــــــلام"وإلى من قاسمتني ھذه المذكرة   

 محمـــــــــــــــد

 

 

          

 ت

      

 أھدي ثمرة جھد عملي المتواضع ھذا إلى الذي قال فیھما الرحمان

 أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

 إلى من كان لي مثل البذل والعطاء، ومنبعا للثقة والصبر وحسن الخلق 

 أبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الكـــــــــــــــــــــــــــــــــــریم

أفراد عائلتي وإلى أخلص أحبائي وكل الأصدقاء وكل من یعرف لراشیش محمد إلى كل  

 

 

 



 

 ث
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  بالغة العربیة ملخص البحث

یعتبر السلوك العدواني من بین المواضیع التي شغلت اهتمام الكثیر من العلماء والباحثین 

المختصین في علم النفس والاجتماع الأمر الذي یبین بوضوح أهمیة السلوك العدواني كموضوع حیوي 

ذ ألا وهي جدیر بالدراسة وخاصة عندما یتعلق الأمر في المرحلة العمریة الحساسة التي یمر بها التلامی

مرحلة المراهقة ونخص بالذكر تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة والتي یعانون 

لموضوع فیها من بعض السلوكیات اللاعقلانیة داخل أسوار الثانویة، ومن هذا المنطلق تم اختیارنا 

ر الثانوي إلى استعمال السلوك العدواني الدراسة وذلك بغیة التعرف على الأسباب التي تؤدي بتلامیذ الطو 

  .خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

أسباب السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة : "یتمثل موضوع بحثنا في

  .ر- ب-ت

الأسباب المؤدیة للسلوك العدواني "ما هي: انطلقت دراستنا بطرح التساؤل الرئیسي والمتمثل حول

  ر؟- ب-بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة ت لدى

  : ومن أجل الإجابة على التساؤل الرئیسي قمنا باقتراح الفرضیات التالیة

  : الفرضیة العامة*

الإحباط یتناسب تناسبا طردیا مع العنف حیث ینظر إلى العدوان كمجال للتنفیس عن 

  .الانفعالات المكبوتة

                    :                                                 الجزئیة الفرضیات*

ر تساهم في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور -ب- معاملة الأستاذ داخل حصة ت -

                                                                                              .الثانوي

یساهم الفوج المختلط في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة التربیة  –

                                .                                                    اضیةیالبدنیة والر 

یساهم الفوج المكتظ في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة التربیة  - 

  . البدنیة والراضیة



اختیروا من تلامیذ السنوات الثلاث من التعلیم تلمیذ وتلمیذة  302وتكونت عینة البحث من 

ثانویة حمزة ابن عبد  –قادر ثانویة الأمیر عبد ال: ثانویات وهي 4الثانوي بمدینة خمیس ملیانة ل 

  .ثانویة سي امحمد بوقرة -ثانویة قویدري محمد - المطلب

من الدراسة قمنا بإعداد استبیان خاص بأسباب السلوك العدواني والذي تم لهدف ولتحقیق ا

                                       :توجیهه لتلامیذ الطور الثانوي للإجابة علیه وتم التوصل إلى النتائج التالیة

ر تساهم في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ -ب- داخل حصة ت السلبیة معاملة الأستاذ*

                                                                                              .الطور

ظهور السلوك العدواني لدى بعض  إجراء حصة التربیة البدنیة والراضیة في فوج مختلط تساهم في*

   .تلامیذ الطور الثانوي

إجراء حصة التربیة البدنیة والراضیة في فوج مكتظ تساهم في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ *

  .الطور الثانوي



 ملخص البحث باللغة الفرنسیة:

Résumé: 

Le comportement agressif est classé parmi les sujets qui préoccupaient un nombre 
important de  scientifiques et de chercheurs spécialisés en sociologie, la chose qui 
démontre clairement  l’importance du comportement agressif comme sujet à 
étudier surtout quand ça concerne la première tranche d’âge délicate que traversent 
les élèves et qui est l’adolescence , spécialement les lycéens pendant la séance de 
l’éducation physique et qui souffrent de quelques comportements inconscients au 
sein de l’établissement  et de cette optique, on a choisi ce sujet à étudier et ceci 
pour connaître les raisons qui poussent les lycéens à se comporter agressivement 
pendant la séance de l’éducation physique. 

Le thème de notre étude est comme suit : 

« Les causes du comportement agressif chez quelques élèves pendant la séance de 
l’éducation physique » 

On a commencé notre étude par la question principale : quelles sont  les causes du 
comportement agressif chez quelques élèves du cycle secondaire pendant la séance 
de l’éducation physique ? 

Et pour répondre à cette question, on a proposé les hypothèses suivantes : 

Hypothèse générale : La frustration contribue à l’apparition de  la violence, 
l’agression est considérée comme un moyen pour libérer les émotions refoulées. 

Hypothèse secondaire : Le traitement de l’enseignant pendant la séance de 
l’éducation physique contribue à l’apparition du comportement agressif chez 
quelques lycéens. 

La mixité contribue à l’apparition du comportement agressif chez quelques 
lycéens. 

Le groupe surchargé contribue l’apparition du comportement agressif chez 
quelques lycéens pendant la séance de l’éducation physique. 

• L’échantillon de recherche est constitué de 302 élèves, on a choisi ceux de 
les trois années secondaire des quatre (04) lycées de la ville de Khemis-
Miliana et  qui sont : 
Lycée Emir Abdelkader, lycée Hamza Abdou el Moutalib, lycée Kouidri 
Mohamed, et lycée Si M’hamed Bougara. 

• Et pour réaliser notre objectif de cette étude, on a préparé un questionnaire 
spécialement conçu pour les raisons du comportement agressif et qui a été 
destiné aux élèves du cycle secondaire pour y répondre et on est arrivé aux 
résultats suivants :  



- Le traitement négatif de l’enseignant pendant la séance de l’éducation 
physique contribue à l’apparition du comportement agressif chez les 
élèves du cycle secondaire. 

- Effectuer une séance de l’éducation physique dans  un groupe mixte 
(Filles-garçons) contribue à l’apparition du comportement agressif chez 
les élèves du cycle secondaire. 

- Effectuer une séance de l’éducation physique dans un groupe surchargé 
contribue à l’apparition du comportement agressif chez les élèves du 
cycle secondaire. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ملخص البحث باللغة الانجلیزیة:
Summary: 
Aggressive behavior is on the important topics that concern a large number of 
scientists and researchers in sociology, the thing that clearly demonstrates the 
importance of aggressive behavior as a subject to study , especially when it 
concerns the first tender age range that the students go through and which is the 
adolescence, especially the students during the session of physical education and 
suffering from some unconscious behavior within the school, and we chose this 
topic to study to know the reasons that push students to behave aggressively during 
the session of physical education. 
 
The theme of Our study as follows: 
"The causes of aggressive behavior of some students during the session of Physical 
Education" 
 
We started our study with the main question: what are the causes of aggressive 
behavior of some secondary school students during the session of physical 
education? 
 
And to answer this question, we proposed the following assumptions: 
 
General Hypothesis: Frustration is proportionately related to violence, when 
aggression is seen as a means to release repressed emotions. 
 
Secondary Hypothesis: The teacher's treatment during the session of physical 
education contributes to the development of aggressive behavior of some students. 
 
The co-education contributes to the development of aggressive behavior in some 
students. 
 
The crowded group contributes to the appearance of aggressive behavior of some 
students during the session of physical education. 
 
• The research sample consisted of 302 students, we chose the three  year of 
secondary of four (04) schools in the town of Khemis - Miliana and are: 
Emir Abdelkader secondary school , Hamza Abdou el Moutalib secondary school, 
Mohamed Kouidri secondary school and M'hamed Bougara secondary school. 
 
• And to realize our goal of this study, we prepared a questionnaire designed 
especially for reasons of aggressive behavior and which was intended for 
secondary school students to respond and we got the following results: 
 



- The negative treatment of the teacher during the session of physical education 
contributes to the development of aggressive behavior among secondary school 
students. 
 
- Doing a session of physical education in a mixed group (girls and boys) 
contributes to the développent of agressive behavior among secondary school 
students. 
 
- Dong a session of physical education in a crowded group contributes to the 
development of aggressive behavior among secondary school students. 
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  :مقدمة

یعتبر السلوك العدواني من بین المواضیع التي شغلت اهتمام علماء النفس والاجتماع وهو قدیم قدم 

 تْ عَ وّ طَ فَ [ویتضح ذلك من خلال قصة ابن آدم قتل قبیل لأخیه هبیل في قوله تعالى  الإنسان على هذه الأرض،

یعتبر سلوكا شائعا في مختلف المراحل لذا ، )30المائدة، آیة ] (ینْ رِ اسِ الخَ  نَ مِ  حَ بَ صْ أَ فَ  یهْ خِ أَ  لَ تْ قَ  هْ سُ فْ نَ  هُ لَ 

العمریة، وقد أخذ قسطا كبیرا في البحوث التربویة نظرا لانتشاره المفزع في المؤسسات التربویة خاصة في الآونة 

  .المناسبة لذلكالأخیرة حیث وجد الأرضیة 

ومن بین المراحل التي وجد السلوك العدواني لنفسه متنفسا فیها مرحلة المراهقة التي تعتبر جسرا یمر 

من علیه الفرد من الطفولة إلى الرشد حیث یكتسب المراهق فیها سلوكیات عدوانیة عدیدة، قسط منها اكتسبه 

متاز فیها المراهق بسرعة الغضب والاندفاع، وكذا لما مرحلة الطفولة والقسط الآخر تعلمه في المرحلة التي ی

تتمیز به هذه المرحلة من تغیرات جسمانیة ونفسیة واجتماعیة التي بدورها تؤثر على الحالة النفسیة للمراهق مما 

  .یساعد ذلك على كسب المراهق لسلوكیات عدوانیة خاصة عندما تساعده التنشئة الاجتماعیة على ذلك 

السلوكیات خاصة خلال التربیة البدنیة والریاضیة التي هي عبارة عن نظام تربوي واسع وتظهر هذه 

: ینقسم إلى قسمین بأنه 2001الصایغ یرى  بحیث الانتشار یعكس أحد الجوانب من مظاهر السلوك البشري

 ،وتعذیب النفسالأول مادي كالمیل إلى الاعتداء والتشاجر والانتقام والمشاكسة، وقد یتعدى ذلك إلى الضرب 

والقسم الثاني معنوي ومنها المیل إلى التحدي ونقد الآخرین وتتبع أخطائهم وكشفها، وتعتبر الأجواء 

حیث تحتل حصة التربیة  .1أو نحو الغیر والتشهیر وقد یكون العدوان موجها نحو الذات ویكون بدنیا أو لفظیا

قنوات التنفیس عن السلوك في حیاة التلمیذ وتعتبر إحدى  البدنیة والریاضیة في المؤسسة التربویة مكانة أساسیة

  .العدواني

ر من تجاوز هذه السلوكیات للحد - ب- وكان اختیارنا لهذا الموضوع نظرا لما لاحظناه أثناء حصة ت

المعقول، وتكمن أهمیة هذا البحث في الكشف عن مساهمة معاملة الأستاذ في ظهور العدوان لدى بعض تلامیذ 

الثانوي، وكذا الاختلاط الجنسي في ظهور السلوك العدواني، وأخیرا مساهمة الاكتظاظ أثناء حصة التربیة ور الط

ومن هذا المنطلق تطرقنا في بحثنا هذا للتعریف مصطلحات . البدنیة والریاضیة في ظهور السلوك العدواني

راهقة، حصة تربیة بدنیة وریاضیة، ثم والمفاهیم المرتبطة بموضوع البحث والمتمثلة في السلوك العدواني، الم

  .تناولنا الدراسات السابقة التي أشارت إلى هذا الموضوع

                                                           

 الصایغ فالنتینا ودیع، فاعلیة الأنشطة الفنیة في تخفیض من حدة السلوك العدواني لدى الأطفال الصم في مرحلة الطفولة المتأخرة، رسالة* 1
  .2001التربیة الفنیة، جامعة حلوان مصر،ن، كلیة  ، دالدكتوراه
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الفصل الأول في السلوك  بالجانب النظري تناولنا فیه ثلاثة فصول یتمثلأما في الباب الأول والمتعلق 

الجذور التاریخیة للعدوان وأهم العدواني وأسبابه في الوسط التربوي حیث تطرقنا إلى أهم المفاهیم المتصلة به و 

والسلوك العدواني الآثار المظاهر، الأسباب، العوامل المثیرة للعدوان، الأشكال، النظریات والعوامل، الأهداف، 

البدني المتوقع من اللاعب تبعا لدرجة العدوان، عدوانیة المراهقین وحاجاتهم للإرشاد والعلاج أما في الفصل 

ائص وممیزات المراهقة في الطور الثانوي بما تحمل في طیاتها من مفهوم وأهم التقسیمات الثاني تناولنا فیه خص

وأهمیة، المراهق والسلوك العدواني، أسباب نشأة اضطرابات مشاكل المراهقة لهذه المرحلة والنظریات المفسرة 

  .تعلیم الثانويئص النمو لمرحلة الوبعض المشاكل التي تصاحبها وحاجات المراهق وأهم ممیزات وخصا

ر فإنه توجب *ب*أما الفصل الثالث والأخیر بما أن الدراسة متعلقة بالسلوك العدواني داخل حصة ت

والهدف ر حیث تناولنا مفهوم الحصة - ب- علینا دراسة السلوك العدواني عند التلامیذ الممارسین لحصة ت

أغراضها، ممیزاتها وخصائصها أهداف تدریسها في  التربوي لها وأنماطها، مهامها، أجزائها، الاعتبارات التربویة،

هذه المرحلة، أسس اختیار محتواها، الاحتیاطات الواجب مراعاتها، إصلاح الخطأ الإجراءات التنظیمیة 

  .المستخدمة، نموذج لتخطیط الدرس وأخیرا ختمنا القول بالخلاصة

الفصل الأول تعرضنا إلى : فصلینأما الباب الثاني فتضمن الجانب التطبیقي للبحث الذي یضم 

منهجیة البحث وما تتضمنه من إشكالیة بحثنا وأهم الفرضیات المقترحة للبحث وتحدید متغیرات البحث وكذا 

الدراسة ، عینة البحث، مجالات البحث، )الاستبیان الذي قمنا به(الدراسة الاستطلاعیة، المنهج، أدوات البحث

أما الفصل الثاني قمنا بعرض وتحلیل نتائج البحث، ومناقشة وتحلیل . ة، المعالجة الإحصائیالاستطلاعیة

وأخیرا تضمن هذه الدراسة خلاصة البحث والتوصیات والاقتراحات الموجهة لمن یعنیه الموضوع، . الفرضیات

   .  وخاصة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

هذا الموضوع والمتعلق بأسباب السلوك  إزالة الغموض على قمنا نرجوا من الله عز وجل أن نكون قد

العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة ولو بشيء متواضع وأن نكون 

 الذي یبقى البحث في علمه واسع مثل البحر قد أضفنا شيء مفید في مجال التربیة البدنیة والریاضیة



 



 :    الفصل التمهیدي
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  :الإشكالیة
 استمرار التقدم جلأعات لنقل ثقافاتها وحضاراتها من المجتم إلیها أتعد التربیة هي الوسیلة التي تلج 

وتوفر  ،یة العامة التي تعد الفرد للحیاةعام والتربیة الریاضیة بشكل خاص من وسائل الترب وتعد المدرسة بشكل

  .ة والنفسیة والاجتماعیةیار هة والعقلیة والانفعالیة والمله الظروف المناسبة للنمو من كافة الجوانب الجسمی

التربیة الریاضیة تطویر الكفاءة الاجتماعیة من خلال  أغراضن من أوغیره من العلماء  كلاركویرى 

  1.و النضج الانفعاليأو التكیف الاجتماعي أب فیها داخل الجهة كصفة القیادة اكساب السلوكیات المرغو 

ي في مرحلة التعلیم ساسیة ضمت البرنامج الدراسأتربیة البدنیة والریاضیة مادة الصبحت حصة أولقد 

فضل المهارات أالفرد من خلالها لیة التي یكسب فهي العم ،تتمیز عن باقي المواد التعلیمیة نهاأالثانوي حیث 

  2.البدنیة الأنشطةاللیاقة من خلال العقلیة والبدنیة والنفسیة و 

 ،جوانب الجسمیة والعقلیة والنفسیةن هناك توافق بین هذه الفعالا لأ تأثیرااهق المر  وكونها تؤثر على

  3."فالعقل السلیم في الجسم السلیم"خر بالقوة الواحد منها یزود الأ ،ن العقل والجسم یمثلان وحدةأحیث 

غ فیها العدید من السلوكیات السلبیة التي یفر  ظهوروالریاضیة ثناء حصة التربیة البدنیة أویلاحظ 

هداف أ ، والتي تعیق المدرس من تحقیق ءسرة والمدرسة على حد سواة طاقاتهم المكبوتة نتیجة ضغط الأالطلب

لم یكن مدرس التربیة  إذایجابیة التعاونیة خاصة الطلبة الصفات الإ إكسابتمثلة في حصة التربیة الریاضیة والم

اء الحصة وتتمثل هذه السلوكیات بالركل والدفع ثنألطلاب الریاضیة متابعا وموجها بشكل مباشر لسلوك ا

لشتم والتهدید أو بالعدوان الكلامي كالسب وا بالأدواتأو  بالأیديوالعرقلة والضرب والشد والدفع والتشابك 

عن النظر نحو الزمیل أو رد  متناعكالاو بالرمز أكالامتناع عن النظر نحو الزمیل  و بالرمزأوالتجریح والوعید 

  .التفاعل مع مجموعة معنیة اركة أووعدم المش ،و النظر بازدراءأ، السلام

  4.یمارسه الطلبة معا أكثر من شكل وقد یكون هذا الاعتداء مزدوجا بحیث یأخذ

 إلىالطفولة  مرحلة المراهقة فهي الانتقال من مرحلة ،فرد بمراحل عدیدة في حیاته خصوصاویمر ال- 

   5.حلة الرشدتأهب لمر  إذا، فهي مرحلة الرشد والنضج

 إلاخرى الأ كمراحل النمو إنمائیةن كانت مرحلة إ مرحلة حرجة في حیاة الفرد، و ن مرحلة المراهقة إف

  ام بها مماالتي یجب القیلعدم تحدید أدواره  رتباكالافي  یسیطر علیهأنها فترة غامضة بالنسبة للمراهق بحیث 

  

  

                                                 
 .2011، )9(25، مجلد )العلوم الإنسانیة(مجلة جامعة النجاح للأبحاث * 1
 . 36، ص 1998، دار الفكر القاهرة، 2نیة والریاضیة، ط التربیة البد أنور الخولي، أصول أمین* 2
 .20، ص 1979سنة ،مصر، القاهرة ،مشكلات المراهقین بالمدن والریف، دار المعارف مقارنة في دراسة، خلیل میخائیل  معوض *3
 ).9( 25ة النجاح للأبحاث، مرجع سابق، مجلد عمجلة جام *4
 .323ص  ،2001، ، القاهرة5، ط )طفولة والمراهقة ( لنفس النمو ، علم اد السلام  زهرانحامد عب* 5
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  1.لك المرحلة العمریةیة الممیزة لتالحالة الانفعالیؤدي إلى نشوء تلك  

ذ تحدث فیها إ ،بدایة رجولة الفتى وأنوثة الفتاة، فهي تشهد ه المرحلة أحداث خطیرةذنا تشهد هفه

نها تمتاز بمظاهر انفعالیة أنسان حیث راهقة من أهم وأخطر مراحل نمو الإتغیرات جسمیة عقلیة ونفسیة والم

القلق وغیرها من الانفعالات والمراهق هنا ینتقل في هذه  إلى بالإضافة) بالاكتئا ،العنف ،الخوف(:كثیرة مثل

  2.لى طور یعتمد فیه على نفسهإلغیر المرحلة من طور یكون فیه معتمدا على ا

العدوان المباشر  أشكالمن  أكثرو أوظهور شكل  الإحباطلى إهق سیقود حاجات المرا  إشباعن عدم إف

توجیه عدوانه نحو للذات وذلك عندما لا یستطیع المراهق  أو العدوان المرتد ،الإحباطوالموجة نحو مصدر 

خر كأن یقضم أظفاره أو یمزق ملابسه، والشكل الأ نه یوجه العدوان باتجاه نفسهإحباط مباشرة فمصدر الإ

حباط لكنه لإللعدوان یدعى عدوان المزاح، بحیث یوجه الفرد عدوانه باتجاه شخص لیس له علاقة بمصدر ا

    3.افقیا من التوتر لدیهر أسلوبا تو یعتب

مور التي زادت العنف والسلوك العدواني عند المراهقین ناهیك عن التنشئة الاجتماعیة ولعل من الأ

الكبیر  التأثیروكذا  والتقلید لا والإحباط قتصادیةوالاالاجتماعیة  ي الظروف الراهنة في ظل التحولاتللفرد ه

  .علاملوسائل الإ

 السلوكیاتلى زیادة إمن وهو ما یدفع ارسة العنف هو انعدام شروط الأمم لى تزایدإومما یؤدي 

  4.وراء ظاهرة العنف الأسباب أهمیضا من أبویة تعد ور المجتمع المبني على السلطة الأجذ أن العدوانیة كما

 لیاته فهذه اللفظي ومنه المادي ومنه الفردي ومنهآل السلوك العدواني وتعددت صوره و شكاأقد اختلفت  

ن السلوك العدواني ظاهرة إوالتعدد ف ختلافالامر هذا أباشر وغیر المباشر ومهما یكن من الجماعي ومنه الم

من النفسي والسلام باتت تهدد الأ لأنهاولا یجوز التقلیل من خطورتها  ،لهالأخیرة زدادت تفاقما في السنوات ا

  5.المادي والإنتاجالاجتماعي 

ة وجود صعوبات في تدریس مادة تربیة البدنیة والریاضیة في وتتمثل مشكلة بحثنا في ملاحظ

ثناء الحصة ولما كانت حصة تربیة البدنیة أبب ظهور سلوكیات غیر مرغوب فیها المؤسسات المختلفة بس

والریاضیة وسیلة عامة في تطویر الطالب من النواحي البدنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة  وبالتالي تم اختیارنا 

                                                 
تصال وجودة الوطني التالي حول الا ، الملتقىقسم العلوم الاجتماعیة/جتماعیة والا كلیة العلوم الإنسانیة"ح ورقلة جامعة قاصدي  مربا *1

 .2013أفریل  09/10، أیام الحیاة في الأسرة
 .446ص  1990 ،بوعات الجامعیة الجزائردیوان المط، 2ط أصول التربیة والتعلیم ، رابح تركي، *2
، ص 1999الإسكندریة، مصر ، مدخل الى علم النفس النمو الطفولة ،المراهقة ،الشیخوخة ، دار المعرفة الجامعیةعوض عباس محمود، * 3

142. 
بدنیة والریاضیة ، جامعة ، مخبر علوم وتقنیات النشاطات العالجته في النشاط البدني الریاضيسباب العنف وطرق معبد الیمین بوداود، أ*4

 .رالجزائ
 .2004، للنشر الجزائر ،نیة في ثانویات بالجزائر العاصمة، فورامدراسة میدا ،)د ط( ،العنف المدرسي الأسباب والمظاهر ،احمد حوتي *5
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ثناء حصة أي لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي سباب السلوك العدوانأفي محاولة الكشف عن  الموضوعا هذ

  :ریاضیة ومنه نطرح التساؤل التاليالتربیة البدنیة وال

  ؟ر- ب- حصة ت أثناء الطور الثانويك العدواني لدى بعض تلامیذ السلو  إلىالمؤدیة  هي الأسباب ما- 

ستاذ مع التلمیذ والدرس عبارة عن وحدة على عدة عناصر یتفاعل فیها الأ ومن عملیة التعلیمیة تقإ* 

هذه العملیة  نجاحلإر - ب- حصة ت أثناءل في معاملته له دور فعا ستاذالأن إمن هذه العملیة فلهذا ف تتجزألا 

   :ا یتسنى لنا طرح التساؤل التاليفمن هن

لدى بعض تلامیذ الطور  يانالعدو السلوك ظهور  ر تساهم في-ب- ستاذ داخل الحصة تهل معاملة الأ- 

  ؟الثانوي

تعمل التربیة الریاضیة على تنمیة الفرد من جمیع الجوانب كما تلعب دورا كبیرا من ناحیة تعلم * 

في الكشف عن درجة العدوان لدى التلامیذ في  إسهامهامدى  و الأفراد بصفة عامة وأیضاأتلامیذ السلوك لدى ال

   :غیر مختلطة لذا نطرح التساؤل التالي أو إناث ،طة ذكورمختل أفواجحالة وجود 

    ؟ ر- ب- في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة ت ختلطالم الفوجساهم ی هل_

إلا ، ةمستوى منهاج الوزار  ىهمیة علخرى في الأبدنیة والریاضیة كباقي المواد الأن درس التربیة الإ*

ن التلمیذ یعبر عن كل ما في شخصیة التلمیذ في كل المجالات لأ كبیرة كما یلعب دور في تنمیة أهمیةله  أن

فواج غیر أو أمكتظة  أفواجسواء في حالة وجود  نفسیته وبكل عفویة في الفوج الذي یمارس فیه النشاط البدني

 سلوكیاتو أمرغوبة  سلوكیات من خلال مزاولة هذا النشاط سواء یمكننا اكتشافها سلوكیاتتطرأ  مكتظة فهنا

  :لعدواني لذا نطرح التساؤل التاليغیر مرغوبة كالسلوك ا

  ؟ر- ب- أثناء حصة ت لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي في ظهور السلوك العدوانيالمكتظ الفوج ساهم یهل _

  .الفرضیة العامة

تنفیس عن الانفعالات العدوان كمجال لل لىإنف حیث ینظر حباط یتناسب تناسبا طردیا مع العالإ*

  .المكبوتة

  :الجزئیةالفرضیات 

لدى  يلعدوانا ظهور السلوكیة تساهم في داخل حصة التربیة البدنیة والریاضستاذ معاملة الأ نإ - /1

  .تلامیذ الطور الثانوي

الفوج المختلط یساهم في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة - /2

  .ر- ب-ت

- أثناء حصة ت الفوج المكتظ یساهم في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي- /3

  .ر-ب

 



 :    الفصل التمهیدي

 

 
8 

   :البحث أهمیة
حصة  أثناءالثانوي  دواني لدى بعض تلامیذ الطورعالسلوك ال أسبابهمیة هذه الدراسة هي معرفة أ  إن

لوك العدواني لدى المراهق  سباب السأر في الكشف عن - ب- على دور حصة ت الضوءوتسلیط  .ر- ب-ت

  .ر-ب- حصة ت أثناء لدى بعض التلامیذ الطور الثانويالمراهقة على ظهور السلوك العدواني  تأثیرومدى 

    :هداف البحثأ

، وهذا ما دفعنا ظاهرة تشغل بال معظم الناس عمومان یكون هدفنا هو تسلیط الضوء على أردنا أ*

  :هامن دافأه محاولین إبرازلاختیار هذا الموضوع 

ء حصة التربیة البدنیة ثناألدى بعض التلامیذ الطور الثانوي السلوك العدواني  معرفة أسباب*

   .والریاضیة

  ان لدى بعض تلامیذستاذ داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة في درجة العدو معرفة دور معاملة الأ*

  .ر- ب-ثناء حصة تأالعدواني تساهم في ظهور السلوك ة لطتخالم جافو الأ تما إذ كانمعرفة *

  .ر- ب-حصة ت أثناءتساهم في ظهور السلوك العدواني ة ظتكالم الأفواجما إذ كانت معرفة *

  .الطور الثانوي

  :الموضوعاختیار  أسباب

 :موضوعیة سبابأ-/ا

ض تلامیذ الطور السلوكیات العدوانیة لدى بع إلىسباب المؤدیة مختلف الأ إبراز إلىتهدف دراستنا تس 

  :سباب اختیارنا لهذا الموضوع فیما یليألثانوي ونستخلص ا

   .ر في درجة العدوان-ب- ثناء حصة تأستاذ مدى مساهمة معاملة الأ إبراز *

   .العدوانیة لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي السلوكیاتثر المراهقة في ظهور إبراز أ *

دوانیة لدى بعض تلامیذ الطور سباب السلوكیات العأر في الكشف عن - ب- همیة حصة تأ  إبراز *

  .الثانوي

ثناء أي لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي السلوك العدوان سبابأموضوع نقص البحوث التي تناولت  *

  .ر-ب- حصة ت

  .بونعامة خمیس ملیانة جیلا ليمكتبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة لجامعة  ثراءإ *

   :سباب ذاتیةأ/اا
  .لنیل شهادة الماستر *

   .الموضوعنجاز هذا االرغبة الكبیرة في  *

  .تحسین المستوى العلمي والمعرفي *

 .كثیرا إلیهكون هذا الموضوع جید ولم یتم التطرق  *
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  تحدید المصطلحات والمفاهیم

I/السلوك العدواني:  

  :لغة

ورجل لمه ظ: وا وعداء واعتدى علیه وتعدى علیه، عدا علیه یعدو وعدالحدالظلم ومجاوزة "العدوان لغة 

والعادي، الظالم  وزهاج إذا: واعتدى الحق وعن الحق وفوق الحق تعدى الحق: علیه وتعدو علیه ویقال ىمعتد

  1."والجمع عادون

  :اصطلاحا

ن العدوان هو التهجم على أ إلىفي معجم علم النفس والتربیة  )1984( وآخرون" بو حطبأفؤاد "یشیر 

  2.و نحو ذلكأشعور بالظلم و نتیجة للأرغبة في السیطرة  الآخرین

نه أالسلوك العدواني على " خلیل عبد الرحمان المعایطة"و "نوري القمشى مصطف"ویعرف الباحثان 

   3."لكاتهمتخریب ممت إلى وأبالآخرین لم الأ أو الأذى إیقاع إلى رد فعل یهدف بأيسلوك یعبر عنه "

للتغلب  رارضإعنیفة فیها  استجابة"و اني هن السلوك العدو أ "عبد الحمید محمد الهاشمي"احثالبویرى 

    4."دامت تقف في طریق تحقیق الرغبات وما م مادیة؟أي نوع كانت بشریة أعلى العقبات من 

  :الإجرائيالتعریف 

مراد ال الإجرائيالتعریف  إلىقرب الأ هو وانيللسلوك العد"باص وبیريلكون تعریف الباحثین  نظرا

  .هذا التعریف ني، لهذا تباعتماده في الدراسة الحالیة

ن أفراد یحاول و مجموعة من الأأخر أو الضرر بفرد أذى الأ إلحاقسلوك یصدره الفرد بهدف  يأ

 سه في صورة  الغضب فصح عن نفأو أو لفظیا وسواء تم بصورة مباشرة أسواء كان بدنیا  اءالإیذیتجنب هذا 

  5."المعتدى علیه لىإو العداوة التي توجه أ

 

  

  

  

                                                 
 .30)ت-ب(مختار ودار المعرفة للنشر والتوزیع،  ،)د ط( رشاد علي عبد العزیز موسى، علم سیكولوجیة الفروق بین الجنسین، *1
 .12ص1984الهیئة العامة للشؤون المطابع الامبریة، الجزء الأول، مصر، ،)د ط(معجم علم النفس والتربیة، وآخرون، حطب أبوفؤاد * 2
المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، دار ، )د ط(، اضطرابات السلوكیة والانفعالیة، لقمش وخلیل عبد الرحمان المعایطةمصطفى نوري ا *3

 .202ص .2006،عمان
 .304،ص2008 ،دار المعرفة الجامعیة، الازراطیة، )د ط(، ید محمد الهاشمي، المرشد في علم النفس الاجتماعيعبد الحم* 4
 .169ص ) بت(دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة ، )د ط(معتز سید عبد الله، بحوث في علم النفس الاجتماعي،  *5
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II-لمراهقةا:  

 :لغة
التمییز  لابد من، السن الذي بلوغ المراهقة هي Robent في قاموس روبرت "اقترب من"مراهقة بمعنى

من  Pubertéنجلیزیة بینهما لبس فقط باللفظ بل المعنى، ففي الإبین البلوغ والمراهقة مما یحدث عادة في الخلط 

     1 ".الجنسي النضج"فوق العانة ودلیل على بدایة  ظهور شعر الجسم إلى إشارة، ربمعنى الشع  pubes اللفظ

  :اصطلاحا

: زیدان مصطفى الدكتور عرفهاهي الفترة الذي تمتد بین البلوغ وتحقیق النضج التناسلي الكامل 

الجسمي  النضجومعناها التدرج نحو  Adolescence مشتقة من الفعل اللاتیني  Adolescence  المراهقة

      2 .جتماعيوالجنسي والعقلي والا

  3.بالبلوغ وتنتهي بالنضج تبدأالمراهقة تعني الفترة التي - 

   :إجرائیا
الحادیة عشر  الطفولة والرشد والتي تمتد في العمر بین راهقة هي تلك المرحلة التي تأتي بینالم

المشاكل  ونفسیا واجتماعیا وعقلیا وتتسم ببعضشهد فیها الفرد نموا فیزیولوجیا ، یوالعشرون في التوسط

والصراعات النفسیة المختلفة نتیجة لتلك التحولات التي یمر بها المراهق ویعیش حاجتین مختلفتین هي الصراع 

 والإشكالیةعن التعلق  یة الشخصیة وفي نفس الوقت البحثبین الاستقلالیة واثبات الذات والبحث عن الهو 

   .لوالدياوالدعم 

III -حصة التربیة البدنیة والریاضیة:  
 :اصطلاحا

في حد ذاته  یتضمن "تربیة بدنیة"ن تعبیرأ Morganالبریطاني   والریاضیةیرى مفكر التربیة البدنیة  

ن أالرغم من  طر منظمة من النشاط البدني وعلىأالذي یتمثل في  به لا تتأثر أنبیة الوسط الذي یمكن للتر 

نها توظف أهمها أ اك خصائص مشتركة فیما بینها ن هنأ إلامتباینة ومختلطة  والریاضیةشطة التربیة البدنیة أن

نشطة التي تتیحها ممارسة هذه الأ والرضا الإشباعالحریة الحیویة ، الحركات المحاربة فصلا عن القیم ونواحي 

، وهذا من في السلوك والتأثیرخرى أومواد  أنشطةخلال  نشطة البدنیة یصعب تحقیقها من والقیم التي تكسبها الأ

  4.البدنیة والریاضیة ویضفي علیها المعنى ویبرز المفهوم ویوضحه التربیةز هم ما یمیأ 

    

                                                 
 .10،ص1979دار النهضة العربیة، بیروت، سنة ، )د ط(كمال بسیوني، النمو التربوي للطفل المراهق،  *1
 .17ص ، 1972، سنة دار الشروق، جدة، )د ط(هق ونظریات الشخصیة، ، النمو النفسي للطفل والمرا محمد زیدان *2
                                                                                                                                 .16،ص1994، سنة الدار العربیة للإعلام، بیروت، )د ط(مراهقة، وال، سیكولوجیة الطفولة عبد العالي  الجسماني *3
 .31، ص2001،بي، القاهرة، دار الفكر العر 3ط ،أصول التربیة البدنیة والریاضیة، المدخل التاریخ الفلسفة ،أمین أنور الخولي *4
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  :إجرائیا
یتم  التربیة البدنیة والریاضیة هي جزء من التربیة العامة تتضمن مجموعة من القیم والمثل الاجتماعیة

ة والمعرفیة دنی، حیث من خلالها یتم اكتساب القدرات البوطرق فنیة أسالیبعن طریق للمراهق  إكسابها

تعمل على تبریر وتفسیر استخدام والمبادئ التي  مجموعة من النظریات إلىاستنادا وذلك  .والاتجاهات المخالفة

   .في تنشئة المراهق اجتماعیا بأخرىو أسالیب والطرق الفنیة، كل هذا یساهم بطریقة ه  الأذه

في مختلف  والریاضیةبرنامج التربیة البدنیة ل والریاضیة هي الوحدة الأولىن حصة التربیة البدنیة أكما 

لمختلف  والمهاريتعلیم وتطویر مستوى الجانب الحركي  للأستاذالمدارس التعلیمیة والتي من خلالها یتسنى 

  .لعاب بسیطةأتعلیمیة من تمرینات و  وطرق عالیات الریاضیة وذلك في حدود أسالیبالف

  :الدراسات السابقة

  : الدراسات العربیة
العدوانیة وعلاقتها بموضع الضبط "في السعودیة بعنوان  )م1994(وعبد الحمید  دراسة إبراهیم: الأولىدراسة ال

   ".وتقدیر الذات

التعرف على العلاقة بین العدوانیة بموضع  الضبط وتقدیر  لىإتهدف هذه الدراسة : هدف الدراسة

  .الذات

  .بن سعودامحمد  مامالإطلاب جامعة  طالبا من )208(تكونت عینة الدراسة : عینة الدراسة

، ومقیاس 1979من مقیاس تقدیر الذات لروزنبرج  مأخوذ، الةحمقیاس تقدیر الذات ك: دوات الدراسةأ

    .الباحثین إعدادوك العدواني من ومقیاس السل 1959فیلید–لجینز في المشاعر الملائمةعدم  

تقدیر منخفض  لیب بین السلوك العدواني لدیهمساأوجود ارتباط  إلىتوصل الباحثان : نتائج الدراسة

 .للذات ،والعكس صحیح

في حدة  ثر اللعبألعدوان واللعب دراسة تجریبیة عن ا"في سوریا بعنوان  )م1999(دراسة السقا : الدراسة الثانیة

  ."رحلة ما قبل المدرسةطفال مأالسلوك العدواني عند 

، وكذلك الكشف عن العدوان حدة وتكرار أشكال لىإالتعرف  لىإتهدف هذه الدراسة : هدف الدراسة

  .خفض حدة السلوك العدواني لدیهم أثر اللعب في

  .المدرسةطفلا وطفلة من مجتمع أطفال مرحلة ما قبل  )84(تكونت عینة الدراسة من  :الدراسةعینة 

كما توجد  حصائیةإوجود علاقة ذات دلالة : النتائج التالیة أهمها إلىوتوصلت الباحثة : سةنتائج الدرا

ل العدوان عند طفال في الاختبار القبلي والبعدي لصالح بین أشكابین درجات الأ إحصائیةذات دلالة  فروق

المقترح له أثر في خفض السلوك  رشاديالإولصالح الذكور،وهذا یعني أن البرنامج  الإناثالذكور عنه عند 

  .ني لدى أطفال المجموعة التجریبیةالعدوا
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جمعي في خفض السلوك  رشادإفاعلیة برنامجي "ردن بعنوان في الأ )م 2003(دراسة رضوان  :لثالثةالدراسة ا

  ."والخامس من ذوات السلوك العدوانيالعدواني لدى طالبات الصفین الرابع 

الجمعي في خفض السلوك  رشادإالمقارنة بین برنامجي  إلى هدفت هذه الدراسة: هدف الدراسة

ن الطالبات الصفین الرابع والخامس الأساسین في مدرسة عائشة بنت عبد المطلب العدواني لدى عینة م

  .للبنات في مدیریة تربیة الوصیفة الأساسیة

طالبة ممن حصلن على أعلى  )30(طالبة وتم اختیار  )254(بلغت عینة الدراسة :الدراسةعینة 

  .تجریبیتینة ومجموعتین الدرجات ثم وزعن عشوائیا على ثلاث مجموعات متساویة مجموعة ضابط

تطبیق مقیاس الجمعیة ولتحدید الطالبات ذوات السلوك العدواني قامت الباحثة ب :أدوات الدراسة 

  .، وبرنامجي إرشاد جمعي من إعداده)1983جزار ( الأردنیةالمعد للبیئة  التكیفيللسلوك  الأمریكیة

عند  حصائيإدال  وجود فرق )ANCOVA(أظهرت نتائج تحلیل التباین المشترك  :نتائج الدراسة

بین نتائج المجموعة الضابطة وكل من المجموعتین التجریبیتین في الاختیار البعدي لصالح  0،05مستوى دلالة 

  ولىكان المتوسط الحسابي للمجموعة الأینما ب) 23،8000 (المجموعة الضابطة التي كان متوسطها الحسابي

اللذین تم  رشادیینالإوهذا یعني أن البرنامجین  )9،000(ثانیة ، والمجموعة التجریبیة ال)10،4000(  

جریبیتین في خفض خفض السلوك العدواني لدى طالبات المجموعتین الت لىإطبیقهما في هذه الدراسة قد أدیا ت

  .السلوك العدواني

 لبة الصف السادسأشكال السلوك العدواني لدى ط"في فلسطین بعنوان  )م2004(بوعید أدراسة  :الرابعة الدراسة

  ."الأساسي في محافظة نابلس

طالبات في مدارس  )307(طالبا و )296(طالبا وطالبة منهم  )717(بلغ عدد الدراسة  :الدراسة عینة

  .الغوثطالبة في المدارس التابعة لوكالة  )54(طالبا، و )60( حكومیة

  .الباحث عدادإ مقیاس السلوك العدواني من  :أدوات الدراسة

أظهرت النتائج الدراسة أن هناك فروقا بین أشكال السلوك العدواني المادي والعدوان :الدراسةنتائج 

العدوان اللفظي في العدوان السلبي  التفسیریة، ویلیهاالقیم ن القیمة التفسیریة للعدوان المادي كانت أكبر أو .اللفظي

 نفإ وعلیه %9 1، 1 لمادي واللفظي السلبيوا % 74واللفظي  %51فقد كانت القیمة التفسیریة للعدوان المادي 

  .لسلوك شیوعا بین الطلبةالعدوان المادي واللفظي كان أكثر أنواع ا

  :الأجنبیةالدراسات 

   .)Guerra )1988دراسة جیرار : الدراسة الأولى

  "العدوان لدى المراهقین الجانحین تأثیرات العوامل المعرفیة على"

لوب حلها باستخدام تحدید المشكلة وأس مكانیةإثر العوامل المعرفیة في رف على أالتع لىإهدفت الدراسة 

 .حول تحدید المشكلة وأسلوب حلها تصاحبها أسئلة ،مجموعة من قصص
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 :عینة الدراسة

ثلاث  إلىسنة وقسمت العینة  )18- 15(من سن  إناث) 72( ذكور،) 72(، جانحا ومراهقا )144(بلغت  

 إجراميفعل  أكثر من، ولهم ن مرتفعي العدوان مضادین للمجتمعى من الجانحیولالأ :مجموعات متساویة العدد

  .من طلاب المدارس الأقل عدوان والثالثة ،ن الطلاب المدارس مرتفعي العدوانالثانیة م ،عنیف

 :أدوات الدراسة

حول تحدید  ومقیاس تضمن مجموعة من القصص صاحبها أسئلة ،ل المشكلات الاجتماعیةمقیاس ح 

یزید -جابة شرعیة العدوان الاست( تساند العدوان وتشمل خمسة أبعاد كلة وأسلوب حلها ومقیاس العقائد التيالمش

  )التي لا تعاني من العدوان الضحایا ،بیة للذات الضحایا تستحق العدوانالصور السل، من تقویم الذات

أثر كلات باستخدام أن هناك فروقا بین المجموعات في مقیاس الحل للمش لىإوتوصلت الدراسة 

 أكثر منبالرغم من أن الحال كان یتسم بالعدوان الجانحین  ،ي النظرة للمشكلات ونظرا للعدوانأسلوب القصة ف

  .غیر الجانحین

  :الثانیةالدراسة 

الاحتكاك الغیر  ریاضةریاضة الاحتكاك المباشر مقابل  :الریاضیةعدوان المراهقة والمشاركة "بعنوان 

   ."مباشر

  .1993جامعة تكساس : الدراسة مكان

 :الهدف من الدراسة

كانت مشاركة المراهق في ریاضة الاحتكاك المباشر تعمل على رفع مستوى العدوان  إذاتحدید ما  

كرة (: مثل حتكاك المباشرطالبا مشاركین في ریاضة الا 40عنها في ریاضة عدم الاحتكاك وقد شملت الدراسة 

مع والد لكل ) بولالبس(:مشاركین في ریاضة لیست ذات احتكاك مباشر مثل نخریآ 40و )القدم وكرة السلة

نفعال الذاتي بالنسبة هو الا المستخدمة لقیاس مستویات العدوان ةو أحد معلمین اللاعب وكانت الأدا لاعب أ

 )اتسنو 18- 4( الأعمارمن  الأطفال أماالشاب أكمل الأب تقریر سلوك  )سنة 18-11(عمار شاركین من الأللم

ستجابة لعامل العدوانیة ار كثأكان تقریر المعلم  م المعلمأ ارة وتحلیل الطریقتین سواء الشابكمل المعلم الاستمأ

هم جاءت تقاریرهم فسأنو المراهقین أالمعلمین  باءالآن سواء أ إلىوانتهت الدراسة  الریاضيو أب كثر من الأأ

  .رمختلفة لحد كبی

  "المشاركة في الریاضة المدرسیة على العدوان  یرتأث"بعنوان  :الثالثةالدراسة 

  .)1988(جامعة تكساس سنة  :مكان الدراسة

  :الهدف من الدراسة 

 مستوى العدوان للمراهقین العدوانیین ن یغیر فيأنشطة اللامنهجیة یمكن كانت المشاركة في الأ إذاهو 

  .اللامنهجیةنشطة كان هناك فروق في شعبیة الأ إذاشتملت الدراسة عما اوفد 
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فراد الذین شاركوا ن الأأا في دراسة وجاءت النتائج تقترح مراهقا وقد شاركو  217لقد كان المجموع الكلي 

كثر قلیلا من الناحیة العدوانیة مما كانوا علیه قبل المنافسة وبالنسبة أكانوا على درجة  الریاضیةفي البرامج 

ة العدوانیة البدنیة كان الذكور ن من الناحیأظهر التحلیل السلوك أفقد  والإناثللفروق في العدوانیة بین الذكور 

مستوى الذكور  نفإو الممتلكات أالخاص بالملكیة  بالألفاظما من ناحیة العدوانیة في السلوك أكثر عدوانیة، أ

  .ي فروقألم یظهر  والإناث

 :سة الرابعةالدرا

لمضاد عدواني والسلوك غیر العدواني الوك الالس"بعنوان : في هولندا )2003Dekovic(دراسة دیكوفك  

  ."المجتمع في مرحلة المراهقة
« Agressive and Non agressive antisociale Behavier in Adolescent The Netherlands »     

للمجتمع في مرحلة  المضادعدواني والسلوك غیر العدواني هدفت إلى التعرف إلى السلوك ال :هدف الدراسة

   .قةالمراه

لمراهقین الهولندیین ممن تتراوح ذكرا من ا )254(و ،أنثى )200(وتكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة

  .سنة18-12عمارهم بین أ 

  .الباحث عدادإ السلوك العدواني من  :دوات الدراسةأ

ع ترتبط ارتباطا لمضادة للمجتمالسلوكیات ا أن، الدراسة إلیهالنتائج التي توصلت هم اأ كانت  :نتائج الدراسة

العدوانیة المضادة للمجتمع ترجع في السلوكیات  والإناثختلاف بین الذكور ن الاأدا بالحریة والاستقلال، شدی

  .ریة والاستقلال المعطاة لكل جنسمقدار الح لىإ

I/لدراسات الجزائریةا:  

 :ولىالدراسة الأ 

لى السلوك العدواني لدى لاعبي كرة م بعنوان تقدیر الذات وانعكاسه ع2004دراسة أوسماعیل صفیة  

  :الید صنف أكابر مذكرة شهادة الماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة حیث تهدف الدراسة إلى

  .تحدید العلاقة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني لدى اللاعبین عموما_ 

  .لعدواني لدى اللاعبینتحدید مدى العلاقة بین تقدیر الذات الجسمي والسلوك ا_ 

  .إبراز الفروق في السلوك العدواني بین اللاعبین ذوي التقدیر المرتفع والمنخفض للذات_ 

  .التعرف على تقدیر الذات عند اللاعبین وبالتالي التنبؤ بسلوكیاته - 

  .هإعطاء صورة للمدرب من أجل معرفة مستوى السلوك العدواني عند اللاعب انطلاقا من تقدیر لذات- 

   .الوصول باللاعب إلى تقدیر قدراته كما یراها- 

   :ومنه فقد كانت أهمیة البحث تكمن في- 
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 :الأهمیة النظریة

توضح هذه الدراسة العلاقة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني لدى اللاعبین في كرة الید ویحاول من  

الذات  لذات الأسري والاجتماعي وتقدیرخلالها تقدیم معلومات أساسیة عن علاقة الذات العقلیة وتقدیر ا

ین تقدیر الذات والسلوك الشخصیة والسلوك العدواني الدراسیة الحالیة ستقدم إضافة جدیدة خلال دراسة العلاقة ب

  .العدواني

  :الأهمیة العلمیة

فسیة یهم هذا البحث كل المنشغلین بمجال كرة الید من المدربین وباحثین لأنه یتناول دراسة متغیرات ن 

لها دور في التنبؤ بسلوك اللاعب ومردود داخل المیدان فیجب معرفة أن أغلب المواقف التي تظهر لسلوك 

  .العدواني ناتج عن انخفاض تقدیر الذات المنخفض

  :ومنه طرحت الباحثة التساؤلات التالیة

  هل هناك علاقة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني لدى اللاعبین؟_ 1

  فروق في السلوك العدواني على أساس مستویات تقدیر الذات لدى اللاعبین؟هل توجد _ 2

  ما هو أنواع تقدیر الذات تنبؤا بالسلوك العدواني؟_ 3

  :وعلیه كانت الفرضیات

  .وجود علاقة ارتباطیه بین تقدیر الذات والسلوك العدواني عند لاعبي كرة الید_ 1

  .الذات تنبؤا بالسلوك العدوانيتقدیر الذات الجسمي الأكثر أنواع تقدیر _ 2

  .توجد فروق السلوك العدواني على مستویات تقدیر الذات_ 3

وانطلاقا من طبیعة الدراسة والبیانات المراد الحصول علیها لمعرفة طبیعة العلاقة بین أبعاد تقدیر 

ي الذي یعتمد على دراسة الذات والسلوك العدواني لدى اللاعبین فقد استخدمت الباحثة في الدراسة المنهج الوصف

الظاهرة كما توجد في الواقع ویسهم بوصفها وصفا دقیقا ویوضح خصائصها عن طریق جمع المعلومات 

وتحلیلها وتفسیرها ومن ثم تفسیر النتائج في ضوئها ومن خصائص هذا المنهج أنه لا یقف عند حد جمع 

ا من أجل استقصاء جوانب الظاهرة المختلفة وإنما المعلومات المتعلقة بظاهرة تربویة معینة وتبویبها وتنظیمه

وقد .یتعمد إلى الوصول إلى استنتاجات تسهم في فهم الواقع من خلال تحلیل تلك الظاهرة أو المشكلة وتفسیرها

   32الى 18كانت خصائص العینة تتمثل في لاعبي كرة الید صنف أكابر الذي تتراوح أعمارهم بین 

ح لهم بقراءة والكتابة حیث تم اختیار لاعبي القسم الوطني الأول للجزائر سنة ومستواهم الدراسي یسم

لاعب في ثلاثة نوادي وهي نادي عین بنیان ونادي المدنیة ونادي الجزائر الوسطى  36العاصمة المقدرة بحوالي 

یران السلوك وقامة الباحثة بتطبیق مقیاسین لقیاس هذان المتغ.وتم اختیار العینة بطریقة عشوائیة عنقودیة 

العدواني وتقدیر الذات المقیاسان كما یلي مقیاس تقدیر الذات اعتمدت الباحثة في هذا البحث على مقیاس تقدیر 

الذات للدكتور عبد الرحمان صالح الأزرق الذي كان موجه لصنف المربین ویشمل الصورة النهائیة لهذا المقیاس 
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موزعة على خمسة أبعاد الذات الجسمیة والمظهر العام عبارة نصفها سالب والنصف الأخر موجب  39على 

ومقیاس .والذات العقلیة والأكادیمیة والذات الاجتماعیة والترویحیة والذات الأسریة والذات الشخصیة الثقة بالنفس 

عبارة یقوم اللاعب الریاضي بالإجابة على عبارات المقیاس وفیها عبارات  24السلوك العدواني یتكون من 

وهي عبارات في اتجاه البعد والتي تشیر إلى السلوك العدواني للاعب والعبارات السالبة في المقیاس وهي  موجبة

العبارات في عكس اتجاه البعد والتي تشیر إلى السلوك غیر العدواني وبعد إجراء الجانب المیداني الذي اعتمدت 

العدواني وبعد تحلیل النتائج المتحصل علیها هما اختبار تقدیر الذات واختبار السلوك  الاختبارینعلیه في 

  :توصلت إلى تحقیق الفرضیات الثلاثة التي قامت باقتراحها وهي

  .هناك علاقة ارتباطیه سالبة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني*

الأكثر تنبؤا بالسلوك العدواني بین فئة ذوي التقدیر المرتفع وفئة ذوي تقدیر الذات الجسمي هو *

  .یر المنخفض للذاتالتقد

وجدت أن تقدیر الذات له علاقة ارتباطیه سالبة مع السلوك العدواني أي كلما كان تقدیر الذات *

  .منخفض كان السلوك العدواني مرتفع وكلما كان تقدیر الذات مرتفع كان السلوك العدواني منخفض

  :ووضعت الباحثة مجموعة من الفرضیات المستقبلیة

  .ویر وتنمیة تقدیر الذات لدى الریاضيالقیام بدراسة لتط- 

  .تأثیر التدریب على تقدیر الذات ومستوى العنف لدى الریاضیین أثناء المنافسة- 

نمیة تقدیر الذات الایجابي مدى نجاعة برنامج إرشادي لخفض السلوك العدواني لدى الریاضیین وت- 

  .لدیهم

  .ات لدى الریاضییندراسة أهم المحاور الاجتماعیة المؤثرة على مفهوم الذ- 

  .التفاعل الاجتماعي داخل الفریق وأثره على تكوین مفهوم الذات - 

  :الدراسة الثانیة

في خفض السلوك  والریاضیةتناولت هذه الدراسة دور تربیة البدنیة  )م2005(سنة  الأمینحمد أواضح 

   .العدواني للتلامیذ المراهقین

 :الهدف من الدراسة

في الثانویات من التقلیل من الظاهرة العنف المدرسي  والریاضیةتربیة بدنیة هو معرفة مدى مساهمة  

تلمیذ لا ) 111(داخل الثانویة  والریاضیةتلمیذ یمارسون التربیة البدنیة  )111(وتكونت العینة هذا البحث على 

 اتات الدراسللمستویواختیرت العینتین بطریقة عشوائیة طبقیة ومماثلة  أخرىر في الثانویة - ب-یمارس ت

 محمد حسن(من الثانویتین واستخدم الباحث في هذه الدراسة مقیاس السلوك العدواني الذي صممه  الثلاث

ث من خلال للعدوان ولقد توصل الطالب الباح أربعة أبعاد والمكون منمة لقیاس العدوان العام كس) علاوي

  :تالیةالنتائج  لىإمعالجته لهذا الموضوع 



 :    الفصل التمهیدي
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للعدوان والجسدي واللفظي والغضب والعدوان  الأربعة الأبعادفي  إحصائیةلالة اك فروق ذات دهن- 

مارسة ت ب ر لصالح التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة عة الممارسة والمجموعة الغیر المالمجمو  مباشرینالغیر 

  .لوك العدواني للتلامیذ المراهقینفي خفض الس وتأثیروالریاضیة دور 

  :الدراسة الثالثة

السلوك "بعنوان )214-177- 157-142-141- 21-20- 11- 05ص( ،)م2013( سامیة دراسة بوشاشي

مذكرة لنیل  وزو تیزيالعدواني وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى طالبة الجامعة دراسة میدانیة بجامعة 

  .حیث كانت فروض البحثشهادة الماجستیر، 

  .طلبة الجامعة سلوك عدواني مرتفع لدى-1

  لمتغیر الجنس  لوك عدواني یبن طلبة الجامعة تبعاروق ذات دلالة احصائیة في ستوجد ف-2

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق  منخفض ،یتمیز طلبة الجامعة بالتوافق نفسي اجتماعي 

  .النفسي بین طلبة الجامعة لمتغیر الجنس

، نفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعةوتوافق ال توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین السلوك العدواني_

 العینة، كما شملت الدراسة لأدواتالتحلیل باعتباره مناسبا  المنهج الوصفيحیث استخدمت الباحثة لهده الدراسة 

ومقیاس التوافق " عباة صالح أو"و" لمعتز سید عبد الله"ي، اعتمدت الباحثة مقیاس السلوك العدوان)340(قوامها 

ن لدى الطلبة السلوك العدواني متوسط أ إلىاسة وتوصلت الدر " صلاح الدین جماعي"لاجتماعي للباحث ا النفسي

السلوك العدواني وهي العدوان البدني  بعادأة لدیهم مستویات متوسطة في كل أكدت أن هؤلاء الطلبحیث 

لجامعة تبعا للجنس لبة افي السلوك العدواني بین ط حصائیةإتوجد فروق دلالة ، واللفظي والغضب والعداوة

 حصائیةإوجود فروق ذات دلالة  افترضت، حیث ته الباحثةهذا ما توقعو  الإناثعدوانیة من  كثرألصالح الذكور 

یتوافق نفسي  فیما یخص بعدي الإناثو لم نجد فروقا بین الذكور في السلوك العدواني  تبعا لمتغیر الجنس و 

الانفعالي  الدراسي،، سريالأ هاتویات یتوافق في حل محاوره منمس نأهرت النتائج أظاجتماعي متوسط حیث 

والقیمي كانت متوسطة كل على حدا، لا توجد فروق ذات  الجسديو الصحي  الآخرینالتوافق مع  الوجداني،

س هذا ما یدل على تكافئ الذكور في التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة لمتغیر الجن حصائیةإدلالة 

  .ثر في ذلك على عكس ما توقعته الباحثةألمتغیر الجنس  ي لیسلفي التوافق النفسي الاجتماعي و بالتا ثناوالإ
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   :تمهید-1

قدم الاجتماع وهو قدیم فس و هتمام علماء النا واني من بین المواضیع التي شغلت یعتبر السلوك العد 

بیرا في البحوث خذ قسطا كأقد في مختلف المراحل العمریة و  رض حیث یعتبر سلوك شائعاوجه الأ على الإنسان

   .السلوك العدواني لظاهرةالمفزع  نتشارللا ضراالتربویة ن

حیث تعددت التعاریف  السلوك العدواني هو ذلك التعبیر الخارجي للمشاعر العدوانیة المكبوتة بریعت

، خاصة المراهق الذي یعاني من المقاییس التي تحیط بهاو  لأبعاداتلم بهذا السلوك لاختلاف  وأ التي تحوصل

أو  الموضوعبهذا  الإلمام ، لذلك حاول الباحثونتعقیدا أكثرهذا السلوك  تفسیرصراعات نفسیة مما یجعل 

الفرد الضرر به یلحق  الذي نه ذلك السلوكأ على إبرازهرته بتعاریف عدیدة تمحورت جلها حول صمحارى حبالأ

   .كذا البیئة المحیطة بها للحالة التي یكون فیها الفرد و طبق مظاهرهبالغیر لقد تعددت 

لف التعاریف الخاصة بهذا مخت طاءبإعهذا و  بهذا الموضوع مامالإلالفصل سوف نحاول  في هذا

المفسرة للسلوك  نظریاتهم أ و  التطرق لجذوره التاریخیةو  بینهاذلك بعض المفاهیم المتصلة به  والفرق كو  السلوك

علیها  یظهرشكال التي الأو  المظاهرسباب المؤدیة له ومن ثم هم الأأ العوامل المسؤولة لحدوثه و و  نيالعدوا

 .العلاجو  للإرشادحاجتهم عدوانیة المراهقین و  راخیأالتي یتركها و  الآثارو 
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  : السلوك العدواني - 1
 :العدوانمفهوم 1-1 

خیرة الأن كلمة أ إلاالانجلیزیة لغة في ال )Agression à(تقابل كلمة العدوان في اللغة العربیة كلمة  

رة فصلا عن عدوان بادوالم قدامالإتشمل على سلوك  عربیة حیثالللغة ا في كثر من مفهوم للعدوانأتحمل 

یقول العرب  ،)الظالم :العادي(غیره  إلىمجاوزة الشيء  )التعدي(الخارج  الظلموالعدوان في اللغة العربیة یعني 

د به العدو ، لا یرالا بسیفهلاف ضربه ، وقولهم عدا علیه فلان بمكروه ویظلمه ىعل فلان عدو معناه یعدو

لا تعاونوا  أي" انْ وَ دْ عُ الْ وَ  مِ ثْ الإِ ى لَ عَ  وانُ اوَ عَ تَ  لاَ وَ "2 یةالآیث قال تعالى في سورة المائدة ، حلى الرجلینع) الرخص(

 1.على المعصیة والظلم

  :اصطلاحا 1-2

، وفي كل نه یستخدم في مجالات متعددةرا لأ، نظعلى تعریف واحد للعدوان یبدو من الصعب الاتفاق

مشكلات تعریف  ضخرى وقد ترجع بععن معاني المجالات الأ على معنى یختلفمن المجالات یدل  مجال

، وبین عدوان عنه ن تحتمله وتتجاوزأطا فاصلا بین العدوان الذي یمكن ع خضن نأننا لا نستطیع أ إلاالعدوان 

  .و المخربأالعدوان المدمر  وأاتنا الضروري لبقائنا واستمرار حی

  :السلوك العدوانيریف التي تناولت هم التعاأ ومن 

و أشخص  إیذاءسلوك ینتج عنه  بأنهالسلوك العدواني  )Bandoura")1973"" ابان دور  ألبرت"یعرف 

ا على شكل ن یكون بدنیأ وأما، الإهانةو أن یكون نفسیا على شكل السخریة أما أ والإیذاء للممتلكاتتحطیم 

  : على ثلاث معاییر وهي وك العدوانيباندرو في وصفه للسل" ، ویعتمد)ركل ودفع(ضرب 

   .الممتلكات وإتلاف، هانةالإمثل الاعتداء البدني، : خصائص السلوك نفسه-ا

  .بصوت حاد خرآفالسلوك یعتبر عدوانیا، كالتحدث مع شخص : شدة السلوك –ب 

  2 .، وسلوكه في الماضي وخصائص المعتدي علیهجنسه، عمره: خصائص الشخص المعتدي -ج

على  ضرارأ إلحاقجل أشخاص من الأ إلیه أن السلوك العدواني یلجأیف نستخلص من هذا التعر 

  .و بدنیاأنفسیا  إماكاتهم، ویكون ذلك على ممتل وأ آخرینشخاص أ

التي تقف للتغلب على عقبات  إصرارالسلوك العدواني هو استجابة فیها  ):Murphy(كما یعرفه مورفي 

 3.طفالفي سبیل تحقیق رغبات الأ

                                                 
 .159ص2008دار ابن الأثیر للطباعة والنشر، جامعة الموصل ، )د ط(، بادئ علم النفس التدریب الریاضيمان، مالحوري، عكلة سلی* 1
 .13، ص2008، المكتب الجامعي الحدیث الاسكندریة ى السلوك العدواني لدى المراهقینبرامج علاجیة لخفض مستو  ،محمد علي عمارة* 2
واني لدى طالبة الحق في محافظة  نابلس، أطروحة دكتوراه، جامعة النجاح الوطنیة نابلس، أبو عید مجاهد حسن، أشكال السلوك العد* 3

 .25، ص2004فلسطین 



                                                                                                                                                               

                                                          السلوك العدواني في الوسط التربوي                                   الفصل الأول            
 

 
22 

و غیر أص ما بشكل مباشر ذى بشخالأ لإیقاعحالات السلوك الموجبة  بأنهعرفه ) Manz( زنما ماأ

لشخص  الألمو أالبدني  الإیذاءط یقصد به الشخص ي نشاأن العدوان هو أفیري " )zillman(ما زلمان أ مباشر

   .أخر

قوم به الفرد نه نشاط یأو أي نوع أو تخریبي من أنشاط هدام  بأنه "Hilgard " في حین عرفه هیلقارد

اء والسخریة عن طریق سلوك الاستهز  وأالحقیقي  ا عن طریق الجرح البدنيمإخر أذى بشخص الأ لإلحاق

   1."والإیذاء كراهالإ ن السلوك الهجومي المنطوي علىدوان عبارة عن العأفیرى " يالرفاع"ما أوالضحك 

نجد بعض الطلبة یمیلون  ا ما، فكثیر یة المدرسیةكي من المشكلات السلو ویعتبر السلوك العدوان

 الإحباطو نفعال الغضب اذلك وكثیرا ما یصاحب هذه الحالة ویجدون لذة في  ،والمشاكسة و المشاجرةأللاعتداء 

لوك العدواني بین ن السأییف النفسي والاجتماعي ونرى هنا ق التلامیذ عن التكییة تعكوهذه المشكلات سلو 

روج عن طاعة المدرسة ورفض تنفیذ ، والخمخالفات والتحریض علیها ابتكر شكالا شتى منها اأالتلامیذ یتخذ 

ثاث أوتحطیم  والإهانةبالضرب  خرینالآهریج والمقاطعة والاعتداء على وكذلك تعطیل الدراسة بالت وامره أ

العدوان /والتحطیم تلافالإ/والامتناع عن الدرس الإضراب:رسةومن مظاهر السلوك العدواني في المد المدرسة

                                  2.على الرفاق والمدرسین

ر نفسیا أث، وقد یكون بالذاتو أذى بالغیر السلوك الذي  یلحق الأ بأنهویمكن حوصلة تعریف للعدوان  

تنابز (لفظیا  وأ) ودفع وما شابه ذلك بالأشیاءمن ضرب ورمي (و جسمیا أ) هانة وتحقیر ونبذ وما شابههمإ  من(

 3.)لیقات التحقیر والسخریة وما شابهشتم وتعو  وإغاظة

  :اة بالسلوك العدواني والفرق بینهبعض المفاهیم المتصل 2- 1

  Hostilité :العدائیة 1-2-1

الشخص أو موقف  والكراهیة موجة نحو الذات أو نحویقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب والعداوة 

فهي  ،هه الذي یقف خلف السلوك أو المكون الانفعالي للاتجاتجاالا لىإ بإشارةوتستخدم المشاعر العدائیة .ما 

   4.قویمات السلبیة للأشخاص والأحداثالمشاعر العدائیة والت لىاستجابة اتجاهیة تنطوي ع

                                                 
 2000 ،، الأردنكر للطباعة والنشر والتوزیعدار الف، )د ط(، ة، الاضطرابات السلوكیة والانفعالیخولة احمد محمد یحي* 1

 .186-185ص
خفیض حدة السلوك العدواني لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة، یة الأنشطة الفنیة في تفاعلالصایع فالنتینا ودیع سلامة، * 2
 .56-55،ص2001،، جامعة حلوانحة دكتوراه، كلیة التربیة الفنیةطروأ
 ،2008 ،مانع، دار الفكر ،)د ط(المراھقین وأسالیب المساعدة فیھا، طفال وملمان، مشكلات الأ دشیفر وھوا ر زتشارل *3

 .388ص
لطباعة والنشر دار غریب ل، )د ط( ،)علاجي معرفي جدید منحى (عصام عبد اللطیف العقاد، سیكولوجیة العدوانیة وترویضھا * 4

 . 100ص  2001،والتوزیع، القاھرة
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حیث أن مفهوم العدوان  ،"Buss"وفیما یتعلق بالفرق بین مفهومي العدائیة والعدوان فقد میز بینهما 

ات العدائیة ذات الثبات النسبي الاتجاه لىإمفهوم العدائیة للآخرین في حیث یشیر  تقدیم منبهات منفرة لىإیشیر 

  1.عنها بعض الاستجابات اللفظیة التي تعكس مشاعر سلبیة والتي تعبر

أنه یجب أن نحتفظ  إلاوبالرغم من تعدد الآراء حول الفرق بین مفهومي العدائیة والسلوك العدواني 

وأن نتعامل مع  ،أو عدائیة جرائیةإیا كانت دوافعه سواء كانت دوافع ، ألوكي فقطح سبالسلوك العدواني كمصطل

یظهر في ظروف معینة تهیئ  الذي والتهیؤستعداد وهي الا ،مرالمضعلى أنها العدوان الخفي أو ة العدائی

  2.أو لا یظهر هذا الفعل ،لحدوثه

رفي للسلوك العدواني وتظهر كرغبة في وتعمل كمكون مع كما أن العدائیة حالة انفعالیة طویلة المدى

   3.الألم بالآخرین إیقاعایذاء أو 

 إذاأما  ،خر فهو یعبر عن العداءالأ إیذاءمدفوعا بالرغبة في  ذاإبأن السلوك ومن خلال ما سبق نعتقد 

   .یعبر عن السلوك العدواني فإنهة في مظهره منوطا به تحقیق أهداف عدوانی ابدأ السلوك عدوانی

  : Colèreالغضب 2- 2- 1

یعني حالة انفعالیة التي یمكن یختلف مفهوم الغضب عن السلوك العدواني حیث أن الغضب 

 یعد شرطا مهما للتعبیر ولكن لا ،فیها وهو غالبا ما یصاحب العدوانبها في الموقف الغیر المرغوب  حساسالإ

  4.عنه

أو  شارةإوالتي تعبر  للإنسانة أحد الانفعالات أو العواطف الأساسی خرى هوأوالغضب من ناحیة 

  5.في الحیاة الإحباطدلالة على مواجهة الضغوط وعوامل 

  .الي أو الوجداني للسلوك العدوانية المكون الانفعباثالغضب بم )1992" (بیري"و" باص" وهذا قد اعتبر

لف یخت) كخبرة(الفرق بین الغضب والسلوك العدواني في أن الغضب  ما تم عرضه یظهر طارإوفي 

  6.)كسلوك(السلوك العدواني عن 

 

  

  

                                                 
 .32، ص محمد علي عمارة، مرجع سبق ذكره* 1
 .24، ص 2007، مؤسسة طیبة للنشر والتوزیع، القاهرة، 1ط، "نظرة تكاملیة "حسین فاید، العدوان والاكتئاب في العصر الحدیث * 2
 . 31بق ، ص امحمد علي عمارة مرجع س* 3

4 * Luc Bedard &a  Introduction à la Psychologie Sociale (vivre et agir avec les autres édition renouveau 

pédagogique Inc.)2éme édition Québec canada2006.p 251.  
 .79ام عبد اللطیف العقاد مرجع سبق ذكره، ص عص* 5
 .23حسین فاید، مرجع سابق، ص * 6
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   1.عنها بالسلوك العدوانيوأن الغضب حالة انفعالیة شعوریة داخلیة یمكن التعبیر 

   :Violenceالعنف  3- 2- 1

بدنیة أو نفسیة  صابةإ إحداثاولة الشكل التطرفي للعدوان الذي یتضمن مح لىإر مفهوم العنف ییش

 ،لم تكن معدومة نإعیفة ضدوافعه لم تكن  نإدة ما تكون دوافعه ضعیفة عنیف عافالسلوك ال 2.للآخرینخطیرة 

  3.له طابع النزوة فهو سلوك تلقائي متكرر

قد  ،دةأن العنف استجابة سلوكیة تتمیز بصبغة انفعالیة شدی" يسعد المغرب"ساس یرى وعلى هذا الأ

   4.تنطوي على انخفاض في مستوى البصیرة والتفكیر

ل وسائ حدىإاف لسلوك عدواني مستمر وهو أیضا المطعلى أنه نهایة ) 2000( حمد عائشةأویعتبر 

  5.التعبیر عن النزوات العدوانیة

یصبح  بذلكو  ،مادي المباشر المعتمد من العدوانن العنف یمثل الجانب الأ" طریف شوقي"ویرى 

لیس كل عدوان یعد عنفا  ولكنعدوانا ن كل العنف یعد أعلیه یمكن القول بو  6 ،كثر عمومیة من العنفأالعدوان 

العكس غیر و  العدوانشكال أهو شكل من ول في كون الأ فالفرق بین العنف و العدوان یمكن 7،عنفا بالضرورة

  8.صحیح

 9.ن العدوان یشتمل على مظاهر المادیة والمعنویة معاأالعنف له طابع مادي بحث في حین  نأكما 

   Terrorisme:الإرهاب 4- 2- 1

والخاصة  رواح والأموال والممتلكات العامةالأو التهدید بالاعتداء على أالاعتداء  الإرهابتعني كلمة 

الرعب  نها نشرأالدولي باستخدام وسیلة من ش وأ و مجموعة ما ضد المجتمع المحليأبشكل منظم من قبل دولة 

دولة  أو أخرىماعة تجاه جاعقائدیة  وألتهدید یتم بواسطة جماعة سیاسیة لتحقیق هدف معین وهذا ا في النفوس

وهو أیضا  ،عدوان مرضي في الشكل والمضمون هونه أ الدیني كما فولیدة التطر  الإرهابوتعد ظاهرة ى خر أ

  .جراميالإره ودوافعه وأهدافه من السلوك یقترب في الكثیر من صو 

                                                 
سعد بن محمد بن سعد ال شود ،فاعلیة برنامج ارشادي نفسي في خفض درجة السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة الثانویة ،أطروحة * 1

 .24، ص 2006الأمنیة، جامعة نایف العربیة للعلوم الامنیة، مقدمة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة دكتورة الفلسفة في العلوم 
2   * Luc Bedard & al. ) مرجع سابق ( p 251. 

  .42ص  1966العامة لقصور الثقافة، القاهرة، الشباب الهیئة  مكتبة ،)د ط( و قورة، سیكولوجیة العدوان،أبخلیل قطب * 3
 .26حسین فاید، مرجع سبق ذكره، ص * 4
 .33رة، مرجع سبق ذكره، صمحمد علي عما* 5
 .26حسین فاید مرجع سابق، ص * 6
 .20،ص 2007دار الجامعة الحدیثة ، القاهرة  ،)د ط( ،یكولوجیة العنف العائلي والمدرسيطه عبد العظیم حسین، س* 7
 .26حسین قاید، مرجع سابق، ص* 8
 .34محمد علي عمارة، مرجع سابق، ص* 9
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  :Agressivitéالعدوانیة  2-5- 1

فرد وأفكاره الخاصة رغم المعارضة، صالح الیمكن تعریف العدوانیة بأنها میل للقیام بالعدوان ولفرض م

حد  إلىوصل المرء  ذاإخصوصا ) يجتماعالتسلط الا(اعة السیطرة في الجم لىإوهي میل أیضا للسعي 

  .فالتطر 

الصعب التفرقة فیما خرى أنه لمن عدواني وبعض المفاهیم الأیبدو بعد المقارنة السابقة بین السلوك ال*

ها هو معرفة اتجاه ولكن ما یساعدنا على فهم ،رالضر  لحاقإحقیق هدف واحد إلا وهو قها على تتفابینها نظرا لا

   1.وكذلك طریقة حدوثه ،ذىوطبیعة هذا الأ

  :الجذور التاریخیة للعدوان 3- 1

ابه المبكرة في كت" مارك دوجال"محاولات  إلىیرجع الاهتمام بدراسة السلوك العدواني بین الأفراد 

ثم ظهرت  ،لتأملات النظریة حول هذا الموضوعالتي كانت عبارة عن بعض ا)"جتماعيعلم النفس الا(مقدمة "

وزمیلاه   J- dolaredدولاروبعد ذلك قدم " الملخصات السیكولوجیة"لبحوث العدوان في فهرس مجلة  إشارةأول 

ستمر اوالعدوان و  بالإحباطأول محاولة جادة للبحث التجریبي المنظم للعدوان البشري وهي الخاصة  ،م1929عام 

  2.الأكثر من عشرین عام" وزمیله دولار"تأثر البحوث اللاحقة 

  "بیركوفیتش "abus" باص"أثرت في بحوث العدوان في جهود  يوتمثلت المحاولة الثانیة الت

I.Berkowitz   لمئات  وهي المحاولة التي فتحت الطریق ،التجریبیة لقیاس العدوانلابتكار بعض الأسالیب

  3:والدراسات التالیة البحوث

 "وبارون" م1973عام " A.bandura ادور بان"نظریة حادة  لكل من  قدمت محاولات السبعینات أوائلوفي 

النظري : على المسارین وعت بحوث العدوانتلك الفترة تن ، ومنذم1972عام  Johnson"جونسوم"و م1977عام 

كثیر من المشكلات  هناك تراكمت، ومع ذلك ظلتوكیف المعلومات التي  كم واضح في مووحدث ن ،يوالواقع

أو علاقته  ،العمر المبكرة وان وأسسه النظریة وارتقاءه منذ مراحلسواء فیما یخص مفهوم العدالتي لم تحسم 

عصبي شأنه دوافع الطعام ینشأ تلقائیا من  فسیولوجيأو  یزيغر وهل هو دافع فطري  ،الأخرىمن المفاهیم بغیره 

  ؟ الإنسانداخل 

  ؟بفعل مثیرات وظروف بیئة خارجیة ،اأم هو طاقة نفسیة تتشكل فعلا وسلوك

  4؟مناسبةیمكن التحكم فیه وتوجیهه الوجهة ال ،سویا كان أم مرضیا ،وهل العدوان سلوك متعلم

  

                                                 
 .101-100سبق ذكره، ص عصام عبد اللطیف العقاد، مرجع * 1
 .40-36، ص 2004دار الثقافة للنشر، بغداد ، )د ط(حمیدة سمیسم، الحرب النفسیة، * 2
 .107-105ص ، 2000 ،القاهرة ، عالم الكتب،)د ط(تماعیة، جالأمراض النفسیة الا ،احلال محمد سري* 3
 .58-54ص ، 2001،دار الفكر الغربي ،)ط د( محمود عبد الفتاح عنان، سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة،* 4
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 :السلوك العدوانيات نظری 1-4

السلوك العدواني ولة تغییر هناك بعض النظریات والافتراضات التي قدمها العدید من الباحثین لمحا 

 وأالتعلم والتطبیع الاجتماعي و نتیجة لعملیة أ للإحباطو استجابة أاستجابة فطریة  وأ غریزة فطریة أنهعلى 

   .ساس محاولة تفریغ الانفعالات المكبوتة داخل الفردأعلى 

  :التالیة العدوانينظریات وافتراضات السلوك  هملأعرض موجز وفیما یلي 

 .Instind théorieریزة نظریة  العدوان كغ*

   .Frustration Agression نظریة الاحباط العدوان*

 Social training نظریة التعلم الاجتماعي* 

  .)تفریغ الانفعالات المكبوتة(نظریة التنفیس * 

 أشارالذي ) Freud هفروید سیجموند" إلىترجع جذور هذه النظریة : نظریة العدوان كغریزة 1- 4- 1

 یأخذهالغرائز هي قوى دافعة للشخصیة تحدد الاتجاه الذي  أن" فروید"ي أغریزة فطریة وفي ر  العدوان أن إلى

معینة من المثیرات  لأنواعللسلوك عن طریق زیادة حساسیة الفرد الغریزة تمارس التحكم الاختیاري ن أ أيالسلوك 

زة الحیاة من المشتقات الهامة لغریو الحیاة والموت  ن غریزتيیولد لدیه صراع بی الإنسانن أافترض فروید وقد 

غریزة  أن لىإ" فروید"شار أ، المشتقات الهامة لغریزة الموتتعتبر من ن غریزة العدوان أالغریزیة الجنسیة كما 

ن غریزة العدوان فطریة محاولة الفرد تدمیر نفسه ونظرا لأالعدوان هي قوة داخل الفرد تعمل بصورة دائمة على 

 إنف، وعلى ذلك إبدالها أو إشباعهاولكن یمكن محاولة تعدیلها والسیطرة علیها عن طریق  فلا یمكن الهرب منها

قد تعوق هذه الرغبة فعندئذ یتجه الفرد نحو موضوعات  حیاةلقوى غرائز ا فإنفي محاولته تدمیر ذاته  الإنسان

   .شیاءالأ وتدمیر الآخرینغریزة العدوان كان یقوم الفرد بالاعتداء على  علإشبابدیلة 

 الإطاروفي هذا  1لتفسیر العدوان الدموي بین المحاربین في الحرب العالمیة" فروید"وهذا التفسیر قدمه 

 شباعإن تسهم في أیمكن  الریاضیةو مشاهدة المنافسات أ الریاضیة التنافسیة الأنشطةن ممارسة أیرى الباحثین 

  .و السیطرة على هذه الغریزةأو تعدیل أ

العدوان مجموعة من الباحثین في مجال علم _ الإحباطقدم نظریة  :العدوان حباطالإنظریة  2- 4- 1

، " Mourrررمو " " Miller میللر" "DOOB دوب"و" DOLLARD دولار" الأمریكیة"  Yaleبیل"النفس بجامعة 

یة و مواقف غیر العوامل الفطر أ لأحداثالعدوان قد یحدث كنتیجة  نأ أساسعلى ) 1939(عام " Searsسیزر "

  1.عن العدوان كغریزة" یجموند فرویدس"داخل الفرد وكرد فعل لكتاب 

  

  

                                                 
ص  ،2004دار مركز الكتاب للنشر، مصر الجدیدة،  ، )د ط( محمد حسن علاوي، سیكولوجیة العدوان والعنف في الریاضة،* 1

20-21. 
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  یؤدي حباطالإكما  للإحباطالعدوان یحدث دائما نتیجة ن أ:ذه النظریة على فرضیة هامة هيوتستند ه

ة مباشر  ن قوة استثارة العدوان ترتبط بصورةألهذه النظریة وهي  أخرى فرضیة ضافةإالعدوان كما تم  إلى دائما

العدوان یكون موجها نحو  نأ، كما ب المتوقع كنتیجة للعدوانوكذلك كمیة العقا حباطالإبشدة ودرجة وعدة مرات 

   .مصدر

  .)أخرمصدر (المعتدي قد یتجه للعدوان على مصدر ثانوي  فإنلم ینجح ذلك  فإذا حباطالإ

  وزملائه  "Dollard دولار"في ضوء تصور " العدوان –الاحباط "النظریة الكلاسیكیة  یوضحشكل 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 قد لا الإحباطأن  إلىصیاغة هذه النظریة وأشار  بإعادة) Burkowitz  ")1993" ربرك وفت"وقد قام 

یستدعي بالضرورة السلوك العدواني ولكنه قد یسهم في زیارة استعداد الفرد للعدوان ،كما أن استجابة العدوان 

  .للإحباطتعلم ،أي أن الفرد یمكن أن یتعلم عدم الاستجابة للعدوان كنتیجة یمكن تعدیلها بال للإحباط

ن أبرز الباحثین المؤیدین م Albert bandura" 1973وار ألبرت باند" یعتبر :نظریة التعلم الاجتماعي 4-3-

فراد یسلكون فالأ.السلوك العدواني على أنه سلوك متعلم  إلىتنظر " العدوان  الإحباط"الغرائز ونظریة  لنظریة

وقد أشار ، للإحباط كنتیجةتعلموا مثل هذا السلوك ولیس بسب امتلاكهم لغرائز معینة أو  لأنهمبطریقة عدوانیة 

عدوانیة أخرى وهكذا یستمر  أفعال إلىأي أن الفعل العدواني یؤدي  ،أن العدوان له تأثیرا دائري إلى" وراباند"

   1كما أن استمراریة التعزیزات الایجابیة أو السلبیة واع التدعیمات أوباستخدام بعض أن إیقافهالعدوان حتى یتم 

                                                 
 .23-22، ص ذكره بقمحمد حسن علاوي، مرجع س* 1

  العدوان المباشر 
  على مصدر الاحباط 

  
                 

  العدوان الخارجي                                         
  
  

  إزاحة أو إحلال العدوان      
  نحو مصدر اخر                                         التحریض على العدوان            الإحباط 

  
                            

  العدوان الموجھ للذات                                 
  
  )كالانسحاب مثلا(استجابات إضافیة أخرى         
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  .توقعه الفرد كنتیجة لهذا العدوانالذي یالأفعال العدوانیة تعتمد على طبیعة الثواب والعقاب 

الشرطي فراد هو سلوك مكتسب كنتیجة لعملیة التعلم ك العدواني لدى الأن السلو أ إلىشار بعض الباحثین أ كما

condition )وبین هذه الاستجابة صلة  بة ولم یكن هناك بین هذا المثیررباط شرطي بین مثیر واستجا ي حدوثأ

  .)من قبل

  )تفریغ الانفعالات المكبوتة(نظریة التنفیس  1-4-4

المكبوتة عن طریق  و الانفعالاتأالمشاعر  إطلاقو أم النفس تفریغ یقصد بالتنفیس في مجال عل

كبتها  نو الانفعالات نظرا لأأذه المشاعر الذي یؤدي الى تفریغ او تخفیف ه الأمرلتسامي بها و اأالتعبیر عنها 

 إلاهو  ن سلوك العدواني ماأ إلىجسمیة وتشیر نظریة التنفیس  -النفس تضطراباالابسبب حدوث بعض 

في حین . من العدوانمن المزید  قلالالإ إلىمر الذي یؤدي الأ،الانفعالات المكبوتة لدى الفردعملیة تفریغ 

خفض  إلىن یؤدي أعدواني في ضوء هذه النظریة یمكن ن السلوك الأ إلىخرى الأ بعض الدراسات شارتأ

حثین نصار نظریة التنفیس من الباأ ید من العدوان ویعتقدالمز  إلىخرى یؤدي الأ والأحیانوفي بعض  العدوانیة

ن أكبیرة من الاحتكاك البدني یمكن  تي تتضمن درجةضیة النشطة الریان الأأفي مجال علم النفس الریاضي 

قد  الریاضیةنشطة العدواني لدى المشاهدین لبعض الأ ن السلوكأكما  .ون بمثابة متنفس للسلوك العدوانيتك

 كالعوامل الاجتماعیة  الریاضةخرى خارج مجال أ لأسبابیكون تفریغا لبعض الانفعالات المكبوتة كنتیجة 

  1.و غیر ذلك من العواملأالسیاسة و أقتصادیة و الاأ

  :لمسؤولة عن حدوث السلوك العدوانيالعوامل ا 1-5

، ومن ظهور السلوك العدواني إلىسباب التي تؤدي أض عن هناك بأجمع الكثیر من العلماء على أ

  :سبابو الأأ هذه العوامل

   :العوامل البیولوجیة 1-5-1

وكمیة السلوك العدواني تنتقل ن تكرار أث ی، حللعدوان العوامل الهامة المسببة حدأتمثل : الوراثة-1

، ولقد تم لیكونوا عدوانیین عرضةكثر أبائهم عدواني هم أبناء الذین یكون ن الأأ، وهذا یعني لآخرمن جیل 

 كان إذاالحقیقیین لمعرفة ما  والتوائم الغیر نالحقیقییبین التوائم  مقارنة إجراءالوراثة من خلال  ن دورم التأكد

بائهم أطفال مع أنفس تركیب وكذلك بالمقارنة بین  ولى لكونها لهاك العدواني هو نفسه لدى الفئة الألسلو ا

   .بائهم بالتبنيأطفال مع أ البیولوجیین ونفس

 

 

  

                                                 
 .23محمد حسن علاوي، مرجع سبق ذكره، ص * 1
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   1.البیئة تأثیر إلىثر في العدوان وبینما یرجع أن لیس للوراثة أسین یرون ولكن بعض الدار 

النظم  تأثیر إلىیعزى  نسانالإن سلوك العدواني لدى أوبولوجیة نتر حیث بینت بعض البحوث الأ

 2.كنفها لمعاییر الجماعة التي یترعرع فيوالعادات وا

  :الجهاز العصبي- 2

التي تتحكم في سلوك الفرد  ختلال على مستوى مناطق الدماغان وجود أ إلىتوصلت بعض الدراسات 

  :ات نجدوك عدواني ومثل هذه الدراسسل إلىن تؤدي أیمكن 

)1994"(Hanr off) "1990".(Reiner  "et "harper- jaques"1992" :Miller"  بحاث خر الأأكما تشیر

بالذات والوعي بالخبرات  حساسالإمن  على مستوى الفعل الجبهي یولد العدوانیة ویخفض إصاباتن حدوث أ

  3.السابقة

  : الهرمونات3-

دة هرمون التستوسیرون لدى الذكور، ن زیاأ إلىیة البحوث التجریبدلة المستمدة من تشیر بعض الأ

  4.ارة ومن ثم العدوان لدیهمثتزید من القابلیة الاست الإناثهرمون البروجسیرون لدى 

الجراحي والكیمیائي  الأخطاءن أ إلى bourget "et " Bradford" (1987)"و) Bradford")1986"شار أكما 

  5.نیة لدیهمخفض العدوا إلى دىأجنسیا قد دوانیین للع

  :غات الوراثیةبشذوذ الص- 4

اثي ن بذلك تمییزها الور و غي و یكصب 46صبغي بدلا من  47 لىإو یكون بها زیادة عدد الصبغیات 

)xyy (و أ)xyy( ،یكثر لدیهم خاصة النوع ون بسلوك عدواني و مضاد للمجتمع الذین یتصف فالأشخاص)xyy(    

  6 .لسلوك اضطراب العاطفة و نقص الذكاءتكثر فیه الذكورة مع مصاحبة هذا االذي 

عند لى وجود مثل هذه الحالة إمریكیة الولایات المتحدة الأ جریت فيأ بحاث الحدیثة التيالأت شار أوقد 

همیة خاصة في أ یعیرون الجانب البیولوجي  القضاءشخصا، و هذا ما جعل رجال ) 550(صل أشخص واحد من 

                                                 
1*Luc Bidard s al ; Introduction a la psychologie sociale (vivre et agir avec les autres) édition renouveau 

pédagogique (Inc.) 2éme édition Québec, canada 2006, p258                                                          

                                                                              
 ..33، ص)س-د(مختار ودار المعرفة للنشر والتوزیع ، )د ط(رشاد علي عبد العزیز موسى، علم سیكولوجیة الفروق بین الجنسین، * 2
3*p255. ،مرجع سابقLuc Bidard s al .  
 .335ص ،1999عربي القاهرة، دار الفكر ال، )د ط(، )أسسه وتطبیقاته(زین العابدین درویش، علم النفس الاجتماعي  *4
5* Luc bèdard  s al )275—256) مرجع سابق  p. 
 .77، ص قطب أبو قورة، مرجع سبق ذكرهخلیل  *6
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وجود علاقة مباشرة بین تزامن هذه  ملاحظةند الفرد و مع ذلك لا یمكن ع جراميالإتفسیر السلوك العدواني و 

   1.و الجریمة الظاهرة

  :و طریقة التربیة بالأسرةعوامل تتعلق  :العوامل الاجتماعیة* 2- 5- 1

و هجران أنفصال الوالدین ا، ففي حالة ولةسریة في الطفجد خلل البیئة الأو من بین هذه العوامل ن

سرة و معاناة الأأحدهما مریضا نفسیا أو كان أ، للمجتمعسرة شخصا مضادا فراد الأأحد أكون و أ للآخرحدهما أ

ونقص التنظیم  للأبناءضعف الرقابة الوالدیة  أن، كما طفالهاأعددها ینمي السلوك العدواني لدى من فقر وزیادة 

  2.وممارسة التربیة القاسیة التي تقهر الطفل تنمي العدوان لدیه

  :تعلق بالمجتمععوامل ت-1

ن تخبط أمزقة تزداد فیه جرائم العنف كما الم والأسرن المجتمع الذي یكثر فیه معدل الطلاق إ

نقص ممارسة الدیمقراطیة ، و ف القومي الذي یمتص طاقات الشباب، وغیاب الهدالمجتمع حول طرق التربیة

لى جانب انهیار إ لمستوى الاجتماعي والبطالة و لى ا، واهتزاز القدوة عالسائدة الأخلاقیةوانهیار القیم ، الحقیقیة

لإفراغ طاقتهم ریقة بالریاضة البدنیة كطمستوى التعلیم والفراغ الفكري الذي یعیشه الشباب ونقص الاهتمام 

  .تسبب العدوانعلام كلها من العوامل الاجتماعیة التي لى وسائل الإإ بالإضافة

  :ةالعوامل النفسی* 3- 5- 1

  :طالاحبا-1

 لدیه  الإحباطالفرد في الحصول على ما یرید  ن فشلأ" بیل"موعة من العلماء من جامعة مجفترض ا

، وحین یعجز أهدافهنه حجبه عن أالاعتداء على العائق الذي یعتقد  لىإتدفعه  الإحباطیولدها  إلين الطاقة أو 

ثل ضرب شخص لزوجته بدلا خر مأهدف  إلىائق یتجه بتلك الطاقة العدوانیة عتداء على هذا العالفرد عن الا

ن أ، فالفرد یمكن والعدوان الإحباطالعلاقة بین  إزاءثیرت عدة تحفظات أنه قد أ إلى الإشارةتجد  من الرئیس

نیة من ادو عغیر  ضروب لىإ الإحباطوفي المقابل قد یؤدي  اطحبالإس السلوك العدواني في ظل غیاب یمار 

وصف الشروط التي في  لىإتوصل بعض الباحثین ، في حین ةالیقظ وأحلامو الاكتئاب أالسلوك كالتعاطي 

 بأنهو حین یعتقد الفرد أ، هدافا مقبولة للعدوانأ  الإحباطتكون مثیرات  أنالعدوان منها  لىإ الإحباطظلها یؤدي 

نتج عن  الإحباطن أو شعور الفرد بأ، منخفض المكانة الإحباطثار أي و یكون العائق الذأ، یتعرض للعقابلن 

  3.الإحباطو مثیر أغیر مشروع ومتعسف قام به العائق وك سل

 

  

                                                 
 .دقیقة 20و9الساعة  5/11/2012 ،تاریخ دخول الموقع ،2012سنة النشر  ،السلوك العدواني" عبد الله، *1
 .80 - 79-78طب أبو قورة، مرجع سبق ذكره، ص خلیل ق* 2
 .337-336، ص ذكره بقزین العابدین درویش، مرجع س* 3
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  : هداف السلوك العدوانيأ 6- 1

و أالمهاجم غرض  لىإن یشیر أمفهوم السلوك العدواني لا بد من نه في تعریف أیؤخذ معظم الباحثین 

  :ما یليك" عصام عبد اللطیف العقاد"، ولقد حددها الباحث تحقیقها لىإالتي یسعى  والأهدافالمعتدي 

  :ارةضهداف غیر مؤذیة وغیر أ 1- 6- 1

ذى كثر من رغبة لإلحاق الأأن معظم الهجمات العدوانیة تدفعها أجتماع یعتقد عدد من علماء الا

وهذه  خ هوایة محببة و ترسیأخر أن المهاجمین لهم هدف أ، كما قة عقلانیةن المعتدین یتصرفون بطریأ، و ربالغی

دوا سلطتهم لبناء قیمتهم ن یؤكأن یحاول المعتدون أ، ویمكن حیانبعض الأن تعمل معا في أن بالطبع یمك

 أهدافولكن هناك  ،تها زوجته وفي ثورة غضبه یضربهابدأثل الرجل الذي یغصب بسبب ملاحظة ، مالذاتیة

   .خرىأتضایقه مرة  ألا وأعلامهاسیطرته علیها  تأكیدذى المستهدف وهي معینة غیر الأ

  :)جبارالإ( الإكراه 6-2- 1

 إكراهاولة مح ن العدوان في الغالبأ" Patterson James tedech" تدیش جیمز"و" نباتر سو "یرى 

  .ن یفعلوا ما یریدونأعلى  لإجبارهمعلى سلوكهم  للتأثیرذى بضحایاهم في محاولة فالمهاجمون یلحقون الأ

  :السلطة والهیمنة 1-6-3

وذلك طة المعتدین وتعزیزها والحفاظ على هیمنتهم الحفاظ على سل لىإیهدف السلوك العدواني غالبا 

   .اعهم المهیمنة في علاقاتهم بضحایاهموضأقصد فرض طریقتهم لیؤكدوا 

  :الآخریننطباع لتكوین انطباع جید عند الا  إدارة 1-6-4

فهم یسعون لتصویر ، فیهم خرونالآساسا فیما یظنه أمدرسة فكریة فالعدوانیین یهتمون  لأراءطبقا 

حیة مصممة لتؤثر على الص استعراضیةمرعبین وكان شجارهم مباریات  بأنهمنفسهم أع جید عن انطبا

  .، وكذلك محو الصورة السلبیة للذاتخرونن یحترمهم الآأمن یجب  أنهم إظهار لىإ، ویسعون والمشاهدین

  :)يالو سیل( الأدائيالعدوان  5- 6- 1

عدا الهدف الرئیسي  ما خرینالآالاعتداء على  في التفكیر عند خرىأهدافا أ یكون للعدوان  أنیمكن 

من جانب مجموعة من المجرمین لیحاول  تأجیرهرر بهم مثل القاتل المحترف الذي یتم ضذى والالأ إلحاقوهو 

  .و حتى قتلهأذى الأ لإلحاققتل شخصا ما ولكنه یفعل ذلك للحصول على مبلغ كبیر من المال ولیس 

ن العدوان یسمى عدد كبیر من علماء النفس الاجتماعیین على وجود نوعا م یؤخذ :لعدوان الانفعاليا 1-6-6

، یحدث عندما یثار الناس الأذى إلحاقساسي في عدوان الغاضب الذي یتمثل هدفه الأو الأالعدوان العدائي 

  1.حد كبیر إلىبصورة غیر سارة ویكون هذا النوع من العدوان غیر عقلاني 

                                                 
، دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع ، القاهرة ) منحى علاجي معرفي جدید (عصام عبد اللطیف العقاد، سیكولوجیة العدوانیة وترویضها * 1

 .104-102، ص2001،
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  : همهاأ هناك تقسیمات لمظاهر السلوك العدواني  :مظاهر السلوك العدواني 1-7

  :ولالتقسیم الأ  1-7-1

لى إ، ویهدف رینخالآ وأ لمؤذي الموجه نحو الذاتویقصد به السلوك الجسدي ا: العدوان الجسدي-ا

الخ ...مثلة على ذلك الضرب والدفع والركل شد الشعر والغضب ، ومن الألى خلق الشعور بالخوفإو أیذاء الإ

   .ات ترافق غالبا نوبات الغضب الشدیدةیسلوكلوهذه ا

الخ ...خریة والتهدید ویقف عند حدود الكلام الذي یرافق الغضب والشتم والس :العدوان اللفظي*ب

   .الآخرینو أن یكون موجها للذات أو خلق جو من الخوف، وهو كذلك یمكن أ الإیذاءجل أوذلك من 

و توجیه الاهانة لهم  أخرین فراد الآیر لفظیة عن احتقار الأبیر بطرق غویشمل التع :العدوان الرمزي*ج

كالامتناع عن النظر الى الشخص الذي یكن له العداء او الامتناع عن تناول ما یقدمه له او النظر بطریقة 

  .ازدراء وتحقیر

  :التقسیم الثاني* 2- 7- 1

  .خرینتداءات الآلى ردع اعإفعال المؤذیة التي تهدف ویشمل الأ: العدوان الاجتماعي–ا 

  .و یظلم غیرهأنفسه  الإنسانذیة التي یظلم بها فعال المؤ ویشمل الأ: العدوان الاجتماعي - ب

  : التقسیم الثالث* 1-7-3

غضب المعتدي فتسبب في أ العدواني الموجه نحو الشخص الذي وهو الفعل : العدوان المباشر*ا

  سلوك العدوان

، وعدم توجیهه نحو الشخص الذي على شخص بدیل اءالاعتد فیتضمن :العدوان غیر المباشر- ب

   .العدوان البدیل سمامن العدوان تسبب في غضب المعتدي وغالبا ما یطلق على هذا النوع 

  :التقسیم الرابع* 4- 7- 1

   .بالآخرینذى الأ إلحاقالفعل الذي یقصد فعلا  ىإلیشیر : العدوان المتعمد -ا

على  بالآخرینذى الأ إیقاعالذي لم یكن الهدف منه  الفعل لىإیشیر :  العدوان غیر المتعمد–ب 

  .الممتلكات إتلافو أ الأذى بإیقاعنه قد انتهى عملیا أالرغم من 

  :التقسیم الخامس*  1-7-5

  .والضرر بهم فقط الأذى إلحاقبهدف  خرینالآموجه نحو : العدوان المعادي–ا 

، وعادة ما و استرداد شيء ماأعلى شيء ما  الطفل بدافع الحصول یقوم به: يالو سیلالعدوان  -ب

  1.لهدفهن هناك ما یعترض سبیل تحقیقه أعندما یشعر  یقوم الطفل بهذا النوع من العدوان

 
                                                 

 .288، ص2000دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، الأردن، ، )د ط(خوله أحمد محمد یحي، الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة،* 1
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  :التقسیم السادس* 1-7-6

  .قرانهأ عتداءا حیث یدافع الطفل عن نفسه ضد : ستفزازاعن  عدوان ناتج -ا

و أ اقرأنهالسیطرة على  لىإل من خلاله حیث یهدف الطف :عدوان ناتج عن غیر استفزاز - ب

   .و التسلط علیهمأ إغاظتهمو أ إزعاجهم

ن أیع شیاء من حوله ویبدو هنا لا یستطیقوم الطفل بتحطیم الأ :العدوان المصحوب بنوبة الغضب - ج

  .یضبط غضبه

ر ، حیث یشعهل ومعلمینأ الناتج عن التمرد على السلطة من وهو العدوان  :العدوان السلبي -د

 نتقامالا، لكنهم لا یستطیعون هم مستبدون یسیئون معاملتهمأولیاءن أنهم مظلومون و أالمراهقون ب وأ الأطفال

الكاتب  حضارإالعدوان ذي الشكل الخداع المبطن، تعتمد  ون هذاأفیلج ،شكل مباشر من مصادر السلطةب

و مقاطعة المعلم بشكل أثناء القراءة أو القفز على السطر أ، اهل الواجبات المدرسیةو تجأالصف  إلىالخاطئ 

  1.متكرر بدواع لا تستحق

  :سباب العدوانأ* 1-8

ن أ لاحظوا إذ، تماعیة في تفسیر السلوك العدوانيمن العلماء من یركز على العوامل البیئیة الاج

 للأمهاتنثوي الأ التأثیرظهرون تمردا على غائبا عنها لفترة طویلة ی بالأتون من بیوت یكون أولاد الذین یالأ

ن أنهم یعتقدون بأو أیتصرفون كما  الأولادكثر هؤلاء أ، شدید العدوان ایصبحو ن لأ إضافیة أعباءاللواتي یحملن 

  .هي دلالة الرجولة خرینالآالتصرفات العدوانیة تجاه 

 إلى، وتؤدي فتنعكس على شخصیته ن كثرة المشاحنات بین الوالدین تشعر الطفل بعدم الثقةأكما 

المدلل  لعلى الطف تظهرو  ،یواجهها مما یزید سلوكه العدوانيالسیطرة على المشاكل والصعوبات التي  عفض

سوى لغة الطاعة لتلبیة رغباتهم یعرف  ، فهذا الطفل الذي یتمتع بالحمایة الزائدة لاكثر منة غیرهأمشاعر العدوان 

نتیجة التعرض  أن السلوك العدواني ینشأ یؤكد ضیرينهناك اتجاه حلى السلوك العدواني لدیه بوضوح ن یتإف

استجابة للتوتر الناشئ  أون ة الحتمیة الطبیعیة لإحباط للحرمان العدوان هو النتیجأات الحیاة الیومیة و حباطلإ

ذلك  الحثیثة لكسبالتقدیر رغم جهوده ما یشعر الطفل بحرمانه من الحب و حینو  ،عن حاجة عضویة غیر مشبعة

واني هو السلوك العد أن" )p.l Harriman( هاریمان یرى فیلد إذ ،لوكه یتحول نحو العدوانس نفإالتقدیر الحب و 

  .عدوانه زاد الإحباطكلما زاد  إذكثافته و  حباطالإحجم ن كثافة العدوان تتناسب و أالمستمر و  الإحباطعن  تعویض

ت المبعوثة  فقد وجد نفعالاالالنفسیة والصراعات النفسیة  و حد على دور العوامل اأمن العلماء من 

   2.ر بالذنبالشعو مان و شعور الطفل بعدم الأن هناك علاقة بین العدوان و أ" Sears"سیزر 

                                                 
 .287ص ذكره، بق، مرجع سخولة أحمد محمد یحي* 1
 .388، ص2008، دار الفكر، عمان، )ذ ط(تشارلز شیفر وهوا رد ملمان، مشكلات الأطفال والمراهقین وأسالیب المساعدة فیها،* 2
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طفال ممن حوله یمثل بالنسبة له منطقا وي غیر بقیة الأالمعنو  بالنقص الجسمي الأطفالن شعور أ كما

 مام الكبارأقوتهم  بإبرازذلك و  خرینالآبالجذب انتباه  الأطفال عضالعدوانیة قد یقوم بمشاعر الغیرة و  لظهور

یتعلمون  فالأطفال أغلبهن السلوك العدواني متعلم في أالسلوكیون  المنظورونیرى و  ،للآخرینممارسة العدوانیة و 

فلام التلفاز أفي و  أصدقائهم وأمدرسیهم العدوان عند والدیهم و  نماذج ملاحظةالسلوك العدواني عن طریق 

غیره یجني منافع جراء  ذا لاحظإیتعلم السلوك العدواني  نأیمكن للطفل التي یقرؤونها، و ص السینما وفي القصو 

   .قیامه بهذا السلوك

  :شكال السلوك العدوانيأ 1-9

، حیث تصنف صعوبة تعریفه لىإهذا یرجع دواني وتعددت صوره، و شكال  السلوك العأفت لقد اختل

خلق الشعور بالخوف و یقصد به  إلىو أیذاء لى الإإهدف لى العدوان الجسدي الذي یإ الظاهريحسب الشكل 

هو الذي ي و ظهناك العدوان اللفخرین مثل الضرب، الدفع، الركل، و و الآأنحو الذات  الموجهلسلوك الجسدي ا

و أیكون موجها نحو الذات  أنیمكن و  ب والشتم والسخریة والتهدید،الذي یرافق الغضیقف عند حدود الكلام 

 توجیه الاهانة لهم وأخرین الآ الأفرادفضیة عن احتقار بطرق غیر لدوان الرمزي ویشمل التعبیر الع، الآخرین

  1.التحقیرر بطریقة ازدراء و ظكالن

التعبیریة تتمثل  مظاهرهابعاد تتفاوت في أربعة أالسلوك العدواني في  أشكال )zilman)"1979"قد حددو 

الذین  بالآخرینو المادي أو الضرر البدني أ الأذى إلحاق لىإ العدوان البدني الذي یهدف الفرد من خلاله: في

و خداعهم أ للآخرینساءة لى الإإائیة التي یسعى الفرد من خلالها العدلى التحاشي مثل هذا السلوك و إون یمیل

 وانة لمواجهة العدحیانا كوسیلة مضادأهي التي تستخدم و  لام بدنیة، والتهدیدات العدائیة،آو أ ضرر إلحاقدون 

التعبیري المتمثل في صورة السلوك العداوة المتعمدة، و  أوشارة تسبق العدوان إو ألیها كوسیلة إر ظو العداوة، وینأ

صورتها ولكنها لا تصل في  ،ن تشبه في طبیعتها سلوك العدوانأو الانزعاج، والتي من المحتمل أالغصب 

   .الثانيول و لى مستویین الأإالتعبیریة 

فقد صنعوا العدوان  )1977(  " buss baron" "بارون"و" باص"وكذلك ) feshbach")1964" فیشباخ"ما أ

لقي لهذا الشخص المت إیذاءو أو نتیجة له، هدفه جرح أعن الغضب أ وان العدائي الذي ینشنوعین هما العد إلى

  2.واقع علیهالشخص ال إیذاءهداف معینة ولیس بالضرورة الذي یقصد به تحقیق  السلوك والعدوان الوسیط

لى الفعل الذي یقصد من وراثة إ، فالعدوان المتعمد یشیر غیر متعمدا أوون العدوان متعمدا وقد یك

   3.ذىالأ الإلحاقلى إلم یكن بهدف  لى الفعل الذيإما العدوان غیر المتعمد فیشیر أ، بالآخرین الأذى إلحاق

  

                                                 
 .186، صذكره بقخولة احمد یحي، مرجع س *1
 15.،ص2007القاهرة ، مؤسسة طیبة للنشر والتوزیع، 1ط، "نظرة تكاملیة"سین قاید، العدوان والاكتئاب في العصر الحدیث ح *2
 .187خولي احمد یحي، مرجع السابق ص * 3
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  .الممتلكات إتلافو أى ذالأ بإیقاعنه قد انتهى عملیا أعلى الرغم من   بالآخرین

ساسیة أربعة أن هناك أ إلابعاد محددة للسلوك العدواني ألرغم من عدم اتفاق الباحثین حول وعلى ا

 العدوان اللفظي العدوان البدني :وهي) 1992( "بیري كر ما"و"باص نورأ" الذي قدمه صنیفوذلك حسب الت

  .الغصب العداء

  .یها خلال هذه الدراسةي سنعتمد علوهذه الأبعاد الأربعة هي الت

 ن أشكال السلوك العدواني التي تم عرضها لیست متمایزة كل التمایز ولا هي مستقلة عنأفي الحقیقة 

یر وقد یكون التعبیر عنها بطریقة مباشرة أو غ ،رمزیا في وقت واحدسدیا ولفظیا و فقد یكون العدوان ج ،بعضها

  .مباشرة متعمدا أو غیر متعمدا

 الجسدي أو ذىالأك العدواني بالنسبة للضحیة في ثار السلو آلا تتمثل  :وك العدوانيثار السلآ 1-10

ومون في المستقبل بعملیات أن المعتدون یتأثرون أیضا بطریقة تجعلهم یق كما ،بل تفوق أكثر من ذلك ،الخسارة

  .عدوان على كل من الضحیة والمعتديثار الآوفیما یلي أهم  ،خرىأعدوان 

  :العدوان على الضحیةتأثیر  10-1- 1

 جروحهمم تفوق أو السرقة من الأ الضربیعاني ضحایا العملیات العدوانیة الذین تعرضوا للهجوم أو 

   :وهي كما یلي ،الجسدیة

   :الصدمة العاطفیة- 1

فالجروح الجسدیة قد  بالأمانحساس وفقدان الإ الآخرینوعدم الثقة في  ،حیث یشعر الضحایا بالخجل

من الصدمات العاطفیة بمثل هذه بید أننا لا نبرأ  ،مساندة في تقلیل الخسائر المالیةاعد التامین والوربما یس ،تزول

  .ن بأن الحیاة لم تعد كسابق عهدهاالسهولة ولذلك فهناك العدید من الضحایا الذین یشعرو 

  :لوم الذات والآخرین - 2

كما قد  ،خرین لوقوعها كضحیةالآ شعور الضحیة بأنها محل لوم منیترتب على هذا العدوان تكرار  

والعلاج  للإرشاد .ضرورة تعریض ضحایا جرائم العنف الأثرینویترتب على كلا  ،یلومون أنفسهم على ذلك

الدعم النفسي والاجتماعي من قبل الأهل والأصدقاء والمؤسسات الاجتماعیة  إلى بالإضافةالنفسي المناسب 

  1 .لأشخاص الذین مروا بتجارب مماثلةوا

  

  

  

  

                                                 
لجزائر، بشیر معمریه، بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس، منشورات الحبر، تعاونیة عیسات أدیر، الجزء الثالث، بني مسوس ،ا* 1

 .146ص  2007
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  :تأثیر العدوان على المعتدي 10-2- 1

 ثارأى المعتدین ویتمثل ذلك في أربعة تقتصر اثار العدوان على الضحیة فحسب بل تمتد أیضا ال لا

  :هي

   :زیادة نزعة المعتدي للعدوان- 1

ن قیام بمزید من ارتكاب المعتدي لأي فعل عدواني في بدئ الأمر قد یجعل من المحتمل له الإ           

   .تقدم لنا شخصیة تتسم بالعدوانیة ، كما أن تكرار هذه الأفعال العدوانیةالأفعال العدوانیة

   :ثار الأكادیمیة والاجتماعیةالآ- 2

یؤذي العدوان المعتدي من جهة ثانیة فالأشخاص الذین أكثر عدوانیة في صغرهم أصبحوا رجالا ذو 

لى أن مثل هؤلاء الأطفال العدوانیین قد إفقد خلص الباحثون  ،ربلغوا الثلاثین من العم عندما مستوى معرفي أقل

نجاز الأكادیمي كما قد یوقفون عن الدراسة مرات الإتقلل عدوانیتهم هذه من فرصتهم في التعلیم ،وقدرتهم على 

  1.ةت طویلالسلبیة لهذا السلوك العدواني المستمر في الطفولة قد  تدوم لسنوا التأثیراتولذا نجد أن  ،متكررة

  :ثار الصحیةالآ- 3

فالغضب والعدائیة المصاحبتان للسلوك العدواني  ،ان ضارا على الصحة الجسدیة للفردقد یكون العدو  

الشریان التاجي قد یؤدي  أهمها أمراض ،مخاطر التعرض لمشكلات صحیة خطیرةمن قبل المعتدي تزیدان من 

  ) ا(في سلوك ذو النمط ن أكثر الجوانب جرحا في أحداث أعماله أ" نروزنما"لى الذبحة ویذكر إبدورها 

  .وهم الأشخاص الأكثر عرضة لأمراض القلب- 

كلها مظاهر للكفاح في سبیل التغلب على الموانع والحواجز  دوالتنافس، وتعهو زیادة والعجلة والتسرع –

  .البیئةالموجودة في 

   :التبلد العاطفي للمعتدي - 4

عور بالتبلد الوجداني أو في التلفزیون أثره التدریجي في الشن التعرض المستمر لمشاهدة العنف إ

  2.ن یجعلنا متبلدي الشعور والعواطف، فمشاهدة العنف باستمرار من شأنه أالعاطفي

  :وامل المثیرة للعدوان في الریاضةالع 1-11

  :ر العدوان ومن أهم العوامل مایليهناك العدید من العوامل التي تثی

  .اطالإحب* 1

  .اجمةالمه* 2

  .الاستشارة* 3

                                                 
القاهرة،  ملتزم الطبع والنشر دار الفكر العربي،، )د ط(، )مدخل معرفي (علم النفس الاجتماعي المعاصر  ،محمد السید عبد الرحمان*  1

 .401-  399ص  2007
 .401ص  ،ذكره بقمحمد السید عبد الرحمان، مرجع س* 2
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  .التعلم* 4

  .العدوان إزاحة* 5

هو تدخل عوامل خارجیة تعمل عائقا دون حصول الفرد على هدفه ومن الشواهد :الاحباط /1

ي ف للإحباطالسیكولوجیة السائدة أن الاحباط یعمل على استشارة مشاعر العدوان وقد درست التأثیرات السلوكیة 

فقد سمح لمجموعة من الأطفال " barker & dembo & lewin لیفن و  ، ودو نبورركبا" دراسة كلاسیكیة قام بها 

 إلیهاولكنهم غیر قادرین على الوصول  یریدون أن یلعبوا بها ،ألعاب إلىیرو حجرة وظلوا خارجها یتطلعون  أن

رى من وفي نفس الوقت سمح لمجموعة أخ ،لوقت سمح لهم بالدخول واللعب بهاوبعد أن انتظروا مدة من ا

المحیطین قد أخذوا  الأطفالالأطفال بتناول الألعاب دون أن یكون قد سبق منعهم من اللعب بها وقد وجد أن 

وعلى وجه العموم  ،رض أو یضربونها بشدة على الحائطیلقون باللعب على الأرض أو یلقونها بعنف على الأ

یمكن  للإحباطأقل تدمیرا هذا التأثیر كثر هدوء و خرون فقد كانوا أل الآكان سلوكهم غایة في التدبیر أما الأطفا

ط الذي یؤثر حبالضغوط الاقتصادیة على الأحداث الإملاحظته على مستوى المجتمع بشكل عام حین تعمل ا

، وینطبق هذا على مختلف أنواع الضغوط السیاسیة والتعلیمیة والثقافیة وشؤون حیاة الأفراد في أراد هذا المجتمع

  .س القیم والاتجاهات والعقائدا یمالیومیة مم

یقل من المشاعر العدوان  للإحباطوأن السبب الوجیه  للإحباطاتالفرد یؤثر في رد فعله  على أن فهم

في  حباط المختلفة من حیث الشدة وذلك نتیجة التنافس الواضحیاضي یظهر في العدید من أنواع الإوالمجال الر 

  .الفرد الریاضي وذاتهأو بین المنافسات بین الفرد الریاضي والمنافس 

شعور بالعدوانیة  إلىه یمیل إنهانة أو هجوم من شخص ما فإ عندما تلحق بالشخص :المهاجمة / 2

كاك هوجم بشكل عنیف وذلك من خلال الاحت ذاإلاعب أثناء المنافسة أو التدریب نحوه ولنتصور رد فعل ال

ل بدني ني حیث یقوم بالرد على المهاجمة سواءا في شكن رد اللاعب یكون عدواإف الإیذاءیتمیز بالعنف وقصد 

  .أو لفظي على المعتدي علیه

الشعور العدواني هو حالة داخلیة لا یمكن ملاحظتها مباشرة فكلنا قد عرف الغضب  نا:الاستشارة / 3

  1.خرأیؤذي شخص  أنفي وقت من الأوقات  ، وكل واحد منا أراد

شار من خلال ها بصراحة بالضرورة ومن ثم النوبات العدوانیة تستیتم التعبیر عن ولكن هذه المشاعر لا

  .الإعانةأو المهاجمة أو  الإحباط :عدد من العوامل منها

نه یتأثر إبقدر ضئیل ف إلان كان العدوان عند الانسان لا تتحكم فیه ردود الأفعال العزیزیة إ :التعلم/ 4

الضبط تماما، فحینما  إلىیة بطریقة تفتقر اعر العدوانعن مش بما یتعلمه الفرد أن الطفل یعبرح واضبشكل 

ویضرب بها  حباط وعندما لا یتحصل على ما یطلبه فانه یبكي في غضب ویلوح بیدیهیكون في أشد حالات الإ

ن قصد، أي شيء حوله وهو في أیامه الأولى لا یعرف بأن هناك اخرین من حوله ، وكذلك لا یستطیع ایذائه ع

                                                 
 .70، ص2004دار الوفاء، القاھرة، ، )د ط(سة الریاضیة، نبیل محمد إبراھیم، الضوابط القانونیة للمناف* 1
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یستمر في توجیه غضبه نحو هؤلاء الناس وعندما یكبر الطفل فانه یبدأ  إن خرینالآف وجود ولكن عندما یكتش

العدوان  لىإظروف خاصة معینة أو ربما یلجأ  تحت إلافي ضبط هذه الدافعات العدوانیة بشدة ولا یقوم بالعدوان 

دوان هو مقبول سیزید من مستواه هذا التطور یتم في الحقیقة نتیجة للتعلم فكل شيء یعلم الطفل أن الع ،إطلاقا

  .خطأ سیقلل من عدوانیة العامةالعام في العدوانیة والعكس صحیح فكل شيء یعلم الطفل أن العدوان 

 فالناس یتعلمون العدوان في موقف ما ولیس في لا ،ط بالعدوانیة أكثر خصوصیة من ذلكوالتعلم المرتب

  .آخرولیس لنوع  الإحباط ة لنوع ما مناستجابوربما  ،خرآ واتجاه شخص ما ولیس شخص ،خرآموقف 

  .ك العدواني ومن ضمن تلك العملیاتوهناك العدید من العملیات المرابطة یتعلم السلو 

الفرد  نإسلوك ما  ثابةإالتي تستخدم في هذا الصدد فعند  هو أول میكانیزمات التعزیز: التعزیز 1- 4

في المجال الریاضي عملیة التعزیز والتشجیع على سلوكیات  تكراره في المستقبل والعكس صحیح فنجد إلىیمیل 

ستخدام العدوان بأشكاله المختلفة في سبیل تحقیق الفوز وبالتالي ینمو لدى هذا االناشئ تؤكد لدیه شرعیة لعدوان ا

اتجاه هذا السلوك  الناشئ معتقدات راسخة أن العدوان شيء طبیعي طالما یرى أن رد فعل المربي والوالدین

  .العدواني

 والعكس صحیح حیث عندما یعاقب الناشئ على السلوك العدواني یحدث له ما ،متقبل منه ویشجعونه

   .السلوك العدواني في المستقبل بالانطفاء ومحور یسمى

اللاعب یلعب دورا هاما في تشكیل السلوك العدواني ف خرآیعتبر التقلید میكانیزم  :التقلید* 2- 4

في عدوانهم وفي ضبطهم لعدوانهم ویقلدهم ولما كان المدرسین والوالدین هما  خرینالآن الناشئ یلاحظ اللاعبی

 للناشئ یتوقف على كیف یعاملانهم السلوك العدواني مستقبل إنف الأساسي لكل من التعزیز والتقلید المصدر

أن لا  لتعلیمهفعالة  وكیف یسلكان هما أنفسهما ومعاقبة الناشئ على تصرفاته العدوانیة یمكن أن تكون طریقة

یكون عدوانیا مع ضرورة أن یتناسب العقاب مع السلوك العدواني فالتعرف لنماذج عدوانیة عادة عندما یتحول 

 1.عدوانیین نتیجة للتعرف لنماذج تتسم بالعنف والعدوان لىإیان أفراد ریاضیین غیر عدوانیین في كثیر من الأح

غیر مباشر كما یحدث لدى الأطفال نتیجة مشاهدتهم  لمحیطة بالفردمباشر في البیئة ا سواء كان ذلك بشكل

  .باریات المصارعة الحرة والملاكمةم: ة لهذه النماذج في التلفزیون مثلالمتكرر 

  :العدوان إزاحة*  3- 4

عملیا في مواجهة وأنها لم یتم التعبیر عنها –سبب ما ل –حدثت  إذاللمشاعر العدوانیة  ماذا یحدث

ولكنهم لا  خرأیین أو یتم مضایقتهم من طرف شخص فكثیرا ما یحیط الریاض ،إلیهاأدى السبب الذي 

 2في هذه ،ه لیس في متناولهمربما بسبب قوته أو سلطته أو ربما لأن ن یتصرفوا ضده بشيء،أیستطیعون 

                                                 
 .74نبیل محمد إبراهیم، مرجع سبق ذكره، ص* 1

 . 75-74نبیل محمد إبراهیم، مرجع سابق ذكره، ص* 2
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أي  ةالإزاح هذه الطرق هي حدىإ ،لها حتى یرضوا أنفسهمالحالة هناك عددا من الطرق یستطیعون من خلا

  .و بدیل عن المصدر الأصلي للإحباطتوجیه العدوان نح

   :ي المتوقع من اللاعب تبعا لدرجة العدواننیوضح فئات السلوك العدواني البد :1جدول رقم 

فئة السلوك 

العدواني                     

  ساسي للسلوك العدواني الدافع الأاتجاه العدوان                              

       

  العنف

على نحو سیتم بالقوة  خرینبالآذى الأ إلحاق-    الإنساند ض

لم لشعور بالمتعة والرضا بمشاهدة الأمع ا ،والقوة البالغین

  .بالآخرینالذي یلحق 

       

  .العدوان المدمر

 الإصابةو أرر ضو توجیه الأذى الأ إلحاق  الإنساند ض

  .مع الشعور بالمتعة نتیجة لذلك خرآبشخص 

       

   .العدوان التعبیري

و من أشعور الرضا والمتعة نتیجة الضرب ال  موجه للذات 

و توجیه أذى الأ إلحاقة الشعور بالرضا والمتعة نتیج

  .خرینالآالضرر 

      

   .العدوان كوسیلة

و وسیلة فه نجاز واجب معینا أوتحقیق هدف   نحو الهدف 

لا یتضمن ي أ ،یة معینة ولیس غایة في حد ذاتهاو لغاأ

و التمتع أ بالآخرینذى الأ إلحاقدف في حد ذاته هال

ذى الذي لحق بهم من جزاء السلوك و الأألم بمشاهدة الأ

  .العدواني نفسه

      

   .العدوان غیر المعتمد

یحدث الضرر مثل اصابة المنافس بالصدفة   غیر مقصود

   .و التمتع من جراء ما حدثأف ودون وجود هد

      

  .جازمالسلوك ال

داء بكفاءة وفعالیة في تحقیق الهدف من الأ  نحو هدف 

النیة لتحقیق السلوك  وأولا یتسم السلوك بالعدوان  إطار

   .العدواني

 1. جدول یوضح فئات السلوك العدواني البدني المتوقع من اللاعب تبعا لدرجة العدوان

  

  

                                                 
  
 .211-210، ص )2000(القاهرة، مصر ، دار الفكر العربي، 3أسامة كامل راتب، علم النفس الریاضي، ط* 1
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  :والعلاج للإرشادوحاجتهم  مراهقونالعدوانیة *1-13

تزان في حیاته النفسیة بین القوة الجارفة في قیق الامن یساعده على تح لىإفي حاجة دائمة المراهق 

   .ن تتحكم في هذه الدوافعأالتي یمكنها  الضابطةانفعالاته وبین النقص الملموس في قدراته 

ت علاقاالنفسي للمراهقین في مساعدة المراهق في التعرف على تفسیر هذه ال رشادالإوتتمثل خدمات 

في  الآخرینخذ أت وعدم و التمركز حول الذاأمهارات الاجتماعیة و نقص الأسواء كان ذلك لشدة الخجل 

  .و السلوك العدوانيأالاعتبار 

  :تيالآویتمثل هذا في 

   .مساعدة المراهق في زیادة فهمه لنفسه وقبوله لها - 

   وآرائهحكامه أنمیة شعوره بالمسؤولیة واستقلال ت - 

  .ه الجسمي ولقدراته واستعداداته ومیولهقبوله لمظهر  - 

  .هدافهأ تحدید  - 

   .تعلم مهارات اجتماعیة جدیدة بدلا من سلوك غیر مرغوب فیه - 

  .و تلك المحبطة لذاتهأالفعالة  نماط السلوك غیرأالتعرف على  - 

  .الكثیر یعنون له بالآخرینفسد من علاقات أما یكن قد  إصلاح - 

  1.وزیادة فهمه لهم خرینالآبحاجات  حساسهإتنمیة  - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
 .136- 135، صذكره بققاد، مرجع سعصام عبد اللطیف الع*1
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  :لاصةخ

ب حدوثه سباأید تعریف واحد للسلوك العدواني و نه من الصعب تحدأمن خلال هذا الفصل تبین لنا 

ن هذا السلوك العدواني هو ذلك السلوك الذي یلحق أجمعوا على أن جل الباحثین أ إلا، نظرا لطبیعة هذه الظاهرة

  .الفرد به الضرر بالغیر

اجتماعیة  وأخرىعوامل بیولوجیة  إلىرجعها أ وك فمنهم منتعددت النظریات التي درست هذا السل وقد

ففي  .فالعدوان هو التكامل بین العواملرجح في ظاهرة مرعبة ي الأألكل منهم حججه وبراهینه ولكن الر و  ونفسیة 

في حیث تقوم عوامل  )لعدوانا- الإحباط(ب تفسیره على ضوء فرض انواع السلوك العدواني یكون الصو أبعض 

والتكامل بین هذه العوامل  ن التفاعلأخرى، وموجز القول أوالاقتداء بدور كبیر في مجالات  المحاكاة والملاحظة

وهذا حسب العوامل ، لفظیة، بدنیة، رمزیة: شكال منهاأات على یب، وتبرز هذه السلوكاقرب للصو هو الأ

  .المحیطة بالفرد
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  :تمھید -2
تلفة التي تتسم بالتجدد ضمن أطواره المخ نسانالإمن أخطر المراحل التي یمر بها مرحلة "المراهقة "

وتحدث فیها مجموعة التغیرات الجسمیة  ،الرشید الإنسانيل و العمحرقي في معارج الصعود نوالتالمستمر 

وهي فترة خصبة في  ،دد الجنسیةغلى وظائف الالتغیرات التي تطرأ عوالعقلیة والنفسیة والاجتماعیة ومن ضمنها 

أن  لىإالظهور وتستمر في التطور  تنمو فیها القدرات البدنیة والعقلیة وتأخذ صفات المراهق في ذإ الإنسانحیاة 

مرحلة الرشد حیث یباشر دوره في الحیاة العملیة باستقلال كامل وحریة المطلقة كما تتمیز فترة  إلىتصل 

بها كما أن المراهق  قد تكون عنیفة مطلقة لا تتناسب مع مثیراتها ولا یستطیع المراهق التحكمالمراهقة بأنها 

ستقلالیة عن الكبار وتكوین شخصیة مستقلة وقد یلاحظ علیه انطوائه وتمركزه حول ذاته وخجله الا إلىیسعى 

غیرها  رحلة المراهقة تتمیز عنتقرار، فموعدم الاس ،ئة فالمراهق یمر بفترة من الصراعوإحساسه بالذنب والخطی

 إنف، )جيبیولو (أساس عضوي كان لبعض هذه المشاكل  نوإ  مر لكثرة ما تمتلئ من المشكلاتمن فترات الع

ة أو اضطراب في تربوي أو ضعف في التوجیه النفسي أو قسوة متطرف همالإ هو نتاج  إنما بعضها بالآخر

  .ةالرعایة البیئی

لیس وفقا على المراهق وحده عدم نضج  وألكن نقص الخبرة  ،النضج التامالخبرة و  إلىقر والمراهق یفت

مرحلة المراهقة  إنخیر وفي الأ ،أو على عتبة النضج ،نبوصفه شخصا في سبیل التكوی لیهإ النظر یحسنلذلك 

 وإماا نادرا نحراف بعدهیكون الا استقامة فأماما في حیاة الفرد معطفا هاتكون  لأنها ،الرعایة لىإفي أشد الحاجة 

  .صعبة وشاقة انحراف تكون معالجته
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  :المراهقةمفهوم  2-1

  :المراهقة في اللغة 2-1-1

راهق  و ،غلام مراهق أي مقارب للحلم :ومنه قولهم"في مادة رهق  )لسان العرب(ي قال ابن منظور ف

أي أغشاهما وأعجلهما وفي  .یانا وكفرادرك أبویه لأرهقهما طغأنه أ فلو :الحلم قاربه وفي حدیث موسى الخضر

ربما لم یأخذه أخذه و فربما  ،فلانة حتى رهقته أي حتى دنوت منهویقال طلبة  ،التنزیل أن یرهقهما طغیانا وكفرا

فلا یخاف  وفي التنزیل، .الظلم :والرهق ،العیب :رهقو  العظمة، :رهقو  ،ص فلان أي دنى وأزف وافدو رهق شخو 

 لا یطیقه وهو أن یحمل علیه ما ،رهاقالإالرهق اسم من  الآیةفي هذه  :وقال الأزهري ،امظل :بخسا ولا رهقا أي

   ."السوء كان یظن به إذارجل مرهق و 

مراهقة ال وقد تدل ،ارب فترة الحلم والبلوغویعني هذا أن المراهقة كلمة مشتقة من فعل رهق بمعنى ق

في المعاجم الغربیة الانتقال من  ،)Adolescence( راهقة تعني الم ،خرىأومن جهة  ،على العظمة والقوة والظلم

 سنة 17و  12ومن ثم فهي مسافة زمنیة فاصلة بین عهدین أو بین فترتي  ،مرحلة الرجولة إلىمرحلة الطفولة 

تلك الفترة الزمنیة الفاصلة بین حیاة الطفولة وحیاة .1.الفرنسي )Larousse( وتعني المراهقة في قاموس لاروس 

وفي السنة الثانیة  ،نسا من السنة العاشرة عند البنات، تبدأ المراهقة في فر لة و تتمیز بخاصیة البلوغ ومن ثمو الرج

  .عشر عند الذكور

  :المراهقة اصطلاحا 2-1-2

سنة وهذه التحدیدات غیر دقیقة لأن ظهور  20 لىإ 12تعرف المراهقة على أنها المرحلة ما بین 

  .والعوامل الاجتماعیة والاقتصادیةب الجنس والظروف البیئیة المراهقة ومدتها یختلفان حس

  2.سنة 21 إلى 11سنة أي ما بین  21 إلىسنة بعامین وقد تتأخر  13المراهقة قد تسبق سن  نإ-

المراهقة على أنها فترة الحیاة الواقعیة بین البلوغ والنضج و تتمیز بتغیرات جسمیة ونفسیة ملحوظة تعرف  

راهقة هي مرحلة الم 3.دة والوقوف على القیم المجردة بحیث یصبح هناك اهتمام بالمظهر والدینكالحساسیة الزائ

القوى العقلیة المختلفة على تمام  وإشرافنضج الوظائف الجنسیة و تنتهي بسن الرشد  ءیمكن تحدیدها ببد

   4.النضج

  

 

 

                                                 
1  * A Regarder، le Petit Larousse, Paris, France ,2004 . 

 . 236- 235ص  ،2000، سنة ، بیروت، دار الراتب الجامعي1ط ،تكیف المدرسي للطفل والمراهقال ،نادیة شرادي* 2
 .36، ص 2002بیروت، سنة  ،، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر)د ط(جیا النمو، سیكولو  ،عبد الرحمان العیسوي* 3
 . 15، ص 2000امعة الإسكندریة، مصر، سنة ج، )د ط(، ئیل معوض، قدرات وسمات الموهوبینخلیل میخا* 4
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   :المراهقة حسب بعض العلماء 2-1-3

  ."لوهال"، "تیمبورغسك"، "دویس"المراهقة حسب كل من _

  ."DEBESSE"یس بدوالمراهقة حسب _

ن المراهقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمیة والنفسیة التي تحدث بین الطفولة أ" دویس"یرى 

  :ساسیین هماألیة تحدث فیها تغیرات من جانبین كذلك المراهقة مرحلة انتقا الرشدسن 

    :جسمیةتغیرات -

 عضاء الداخلیة والخارجیةیكتمل نمو الأ إذالذي ذروته في هذه المرحلة  یولوجيالفسج تتمثل في النض

  .نطواءالعزلة والا إلىخیر ، یمیل هذا الأى المراهقعل تطرأبحكم هذه التغیرات المورفولوجیة التي 

  :نفسیةتغیرات -

تفكیر المنطقي لجانب نمو القدرات العقلیة كالقدرة على ا لىإمیز بتجدید النشاط الجنسي ونضجه تت

التحولات  ، باعتبارها مرحلة الانبثاق الوجداني وفترةزمات والقلق والتوتروالتجرید والتخیل، كما تتخیل المراهقة الأ

بوالدیه  يل الطفوالتخلص من رباط التعلق  إلى، دي بالمراهق لسعي في هذه المرحلة، التي تؤ النفسیة العمیقة

  .الذات وتأكیدراغبا في التحرر 

  "kestemberg"لمراهقة حسب كستمبورغ ا*

على المدى  لیة،التنظیم النفسي مهدتها الجنسیة الطفی عادةإ المراهقة مرحلة " كستمبورغ"بة لبالنس

ن أي الطفولة وكذلك في مرحلة الكمون، ویرى كستمبورغ ستمارات المعقدة التي حدثت فالطویل ومختلف الا

خیرة تتفاعل خبراتها ن هذه الأأباقي مراحل النمو السابقة بحیث  عن ، ولا منفصلةمرحلة المراهقة لیست عفویة

یعتبر كستمبورغ  إذ ثار تعود بوضوح على المراهقة،أالطفولة من  ختلفتساسها تبنى مرحلة المراهقة، فما أوعلى 

نسي مما جال النضجنا وذلك بسبب التغیر الجنسي الذي یتمثل في اكتساب مراهقة فترة تعدیل لبنة سابقة للأال

   1.هذا النضج التطوري في نظام العلائقي اللبیدي إدماجیرفض على المراهق ضرورة 

  ."lehalle"المراهقة حسب لوهال 

یة بالمجتمع الذي تتوسطه ندماجوالا ةالاقتصادی ستقلالیةالافیرى المراهقة هي البحث عن " لوهال"ما أ

ة والتحرر من التبعیة تحقیق الاستقلالیة النفسیإلى ة، تسعى المراهقة كمرحلة انتقالیة حاسم وبهذا تظهر العائلة

 والآخرینا نفي علاقته الجدلیة بین الأ تغیرات على المستوى الشخصي لا سیما إلىالذي یؤدي  مرالطفولیة الأ

تتضمن  إذ، شكال التبعیةأالذاتي من مختلف  ن المراهقة هي مرحلة جدیدة لعملیة التحررأ" لوهال"وكذلك یرى 

   2.الوجداني والاجتماعي والاقتصادي لستقلاالاالبحث عن 

                                                 
 .237- 236- -235، صذكره قسبمرجع نادیة شرادي،  *1
 .240- 239صمرجع سابق،  ،نادیة شرادي* 2
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برزها أ المراحل النمو تتمیز بعدة خصائص ن المراهقة مرحلة منأریف السابقة انستخلص من التع

   .التغیرات الجسمیة والنفسیة

  :للمراهقنظرة علم النفس قدیما وحدیثا *
 العواصفم وأنها فترة ثورة وتمرد تتمیز باؤ المراهقة نظرة استسلام وتش لىإعلم النفس القدیم ینظر 

یضا هذه المرحلة مستقلة ومنفصلة أكان یعتبر و  المضادةالحواجز  إقامةب الهوجاء التي لا یمكن تجنبها الأ

  .االمراحل التي قبلها والتي بعده تماما عن

خرى بل احل الأمراهقة غیر مستقلة عن المر اعتبار مرحلة ال إلىا ضیأما علم النفس الحدیث فیتجه أ

    1.متداد للمرحلة التي تسبقهاانمو البدني والجنسي والعقلي وهي تدرج في ال وأنهامتصلة 

       :الفرعیة لمرحلة المراهقة التقسیمات 2-2                                           
ین والمتخصصین في مجال العلوم كادیمیا سائدا لدى الباحثأمراحل فرعیة عرفا  إلىیعد تقسیم مرحلة المراهقة 

 لنفسیة باختلاف تخصصاتها الدقیقةفي المؤلفات ا والمتأمل، التربویة یجد العدید من التخصصاتالنفسیة و 

التي حظیت بها مرحلة المراهقة فهناك  تالتربویة یجد العدید من التقسیماوالدراسات النفسیة و  والأبحاث

ها وهناك التقسیمات التي تنظر ل فرعیتیننها مرحلتین أالمراهقة على  التي تنظر لمرحلة التقسیمات الثنائیة

نه جاء أي والذي یبدو كثر شیوعا في المؤلفات النفسیة وهناك التقسیم الرباعباعتبارها ثلاثة مراحل وهي الأ

ني لهذه اریة والامتداد الزمضلاجتماعیة والمقاییس الحا تماعیة وتربویة وكنتیجة للمعاییرلظروف عصریة واج

العامة التي سس ساسا على الأأالثلاثة تعتمد  بأشكالهان التقسیمات أفي واقعنا المعاصر ویرى الباحث  المرحلة

 .ينسانالإتقسم مراحل النمو 
  : یة لمرحلة المراهقة وفقا لما یليویمكن تلخیص التقسیمات الفرع

  :مرحلتین هما أنها أساسراهقة على وهي التي تنظر للم: التقسیمات الثنائیة 1- 2- 2

  .تمتد من عمر الثالثة عشر تقریبا وحتى السادسة عشرة :المبكرةالمراهقة 

  .تمتد من السابعة عشرة وحتى الثانیة وعشرون :لمتأخرةاالمراهقة 

  : ساس ثلاث مراحل فرعیةأوهي التي تنظر للمراهقة على  :التقسیمات الثلاثیة 2- 2- 2

  .انیة عشرة وترتبط بالبلوغ الجنسياشرة وحتى الثوتمتد من الع :قبل المراهقة ما - 1

  .الثالثة عشر وحتى السادسة عشرة تمتد من عمر :المراهقة المبكرة - 2

  .وتمتد من السابعة عشر وحتى الثانیة والعشرون: المتأخرةالمراهقة  - 3

 .ساس التربويوهو تقسیم یقوم على الأ

  :مراحل فرعیة أربع أنهاساس أهقة على التي تنظر للمرا  وهي: التقسیمات الرباعیة 3- 2- 2

  1 .الثانیة عشرة لىإمن الحادیة عشرة : مشارف المراهقة -1

                                                 
 .329صمرجع سبق ذكره، ، یل میخائیل معوضخل* 1
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  .الخامسة عشرة لىإمن الثالثة عشرة : المراهقة المبكرة -2

  .الثامنة عشرة لىإمن السادسة عشرة : المراهقة المتوسطة -3

   .شرونالحادیة والع لىإعشرة  التاسعةمن : المتأخرةالمراهقة  -4

  .تقسیمات الفرعیة لمرحلة المراهقةن الأویرى الباحث 

كادیمیة لتسهیل عملیة الدراسة غراض الأالتنظیم العلمي وتتطلبه الأ لیهإهو تقسیم نظري یحتاج 

ي وقت أطول من أصبح في واقعنا المعاصر أ لامتداد المرحلة الزمنیة والذي وسهولة الفهم والاستیعاب كما

  .ع هذه التقسیماتمضى دورا في شیو 

م الخاطئة حول هذه الفرعیة قد ساهمت في ترسیخ بعض المفاهیت ن هذه التقسیماأوعلى الرغم من 

ستخدام ، والفهم الضیق الذي یرى اخرىالأ ة منفصلة عن مراحل النمون هذه المرحلأبرزها هو أالمرحلة ولعل 

في  عملیة مستمرة منتظمة ينسانالإة النمو ن عملیأمصطلح مرحلة بمعنى الثبات، والحقیقة العلمیة تؤكد 

لها یلحق بها وهي عملیة مستمرة ومنتظمة في مراحلها وكل  وتأسیساا لما سبق مراحلها وكل مرحلة هي امتداد

  .هي امتدادا لها سبق ولم یلحق مرحلة

نتطرق نحن لمراهقة وسهناك العدید من النظریات التي قامت بتفسیر ا :لنظریات المفسرة للمراهقةا 2-3

  :بعض منها فیما یلي لىإفي دراستنا 

من بدایة  تبدأیعتبر رواد هذه النظریة مرحلة المراهقة تلك المرحلة التي  :الاتجاه البیولوجي 1- 3- 2

تمال نمو العظام وهي الفترة الممتدة عادة بین الثانیة والثامنة عشر مع مراعاة كحتى ا) النضج الجنسي(لبلوغ ا

   .الفروق الفردیة

، فكلما سن المراهقة حسب الجنس والمنطقة وحسب هذه النظریة تختلف السن التي یدخل فیها الفرد في

في ما أالمناخ،  البلوغ كلما برد ویتأخركان الفرد یعیش في بیئة حارة المناخ كان البلوغ عنده في سن مبكرة 

المسؤولیات ویسمح له بالزواج  لیهإتوكل في عالم الكبار مبكرا حیث  المناطق البعیدة عن المدن یدخل المراهق

اجتماعیة  تعتبارالاهله حتى نهایة العشرینات أ  على ل عبئاظی ریةاالحضفي المناطق  بینما والإنجاب

  .ةالتي تمس فئة الشباب بصورة كبیر  والبطالة للأفرادتتمثل في تدني مستوى المعیشة  ةاقتصادیو 

منذ سن البلوغ والتغیر  وأهلهالعلاقة بین المراهق  سلامالإفقد رسم  الإسلامیة المجتمعاتما في أ

  .53ر لنو ا" مْ یْ كِ حَ  یمٌ لِ الله عَ وَ  هِ اتِ یَ آَ  مْ كُ لَ  نُ یِ بَ یُ  كَ لِ ذَ كَ "في قوله تعالى  الجسمي الذي یتبعه وذلك

ن البلوغ هو بدایة كل ما هو جنسي عند الفرد حیث تسكنه  رغبة جیاشة أوفیر ذلك تعبیر صریح على 

  2 .اما یتعلق بالجنس نظریا وتطبیقی رسة كلفي مما

                                                                                                                                                                  
 2005، العدد، 21، مجلة جامعة دمشق للعلوم التربویة، المجلد "دراسة میدانیة"الشماس عیسى، تأثیر الفضائیات الأجنبیة في الشباب * 1

 .21،ص
 .14، ص)د س(للنشر والتوزیع والترجمة، مصر، اقرأ، مؤسسة 1ادم حاتم محمد، الصحة النفسیة للمراهقین، ط *2
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الشهوة عضاء كلها وتنفجر الأ لشعر ونموما التغیرات البیولوجیة فتشمل الطول والصوت وتوزیع اأ

الاهتمام و  ،في ممارسته والرغبةمعرفة كل ما یتصل بالجنس  إلى الأخرالجنس  إلىالجنسیة ویمیل كل جنس 

  .لمراهق في صراع ومشكلات توافقیةهره والتركیز علیه وهذه التغیرات تدخل ابمظ مهتماللابالجنس یدفع المراهق 

  :المعرفيالاتجاه  2- 3- 2

ات الفیزیولوجیة تي ترتبط بالتغیر لالمراهقة تتمیز بتطور البنیات المعرفیة ا أنهذا الاتجاه  صحابأ یرى

بظهور الذكاء العلمي الشكلي  تبدأن مرحلة المراهقة إف) J.paget )1964عمال الباحث أ وحسب  ،والجسمیة

intelligence opération Formelle، ستعمال هذه المرحلة عن سابقاتها وذلك لا تختلف عملیة التفكیر في ذإ

ستنتاجي مكان التفكیر الفرضي الا فیأخذ، وفرضیاتنظمة أطیع بناء ، كما یستوالرمزيرد المج المراهق التفكیر

التفكیر العلمي الشكلي قد یؤدي  كتسابافي التعلم و  ، واضطراباتالمیتافیزیقيیتطور التفكیر التفكیر الواقعي و 

 1.سلوكیة اضطراباتو أصعوبات علائقیة  إلى

قة بنمو هتتمیز المرا  المعرفیة فحسب بیاجي ةینن المراهقة تتمیز بتطور البأسب هذه النظریة نلاحظ ح

ة حدث اضطراب في طریقة التعلم في مرحل ذاإ و واقعي العلاقات ویصبح تفكیر المراهق  وإدراكالتفكیر المجرد 

  .صعوبة في تكوین العلاقات واضطراب السلوك لىإالعملیات الشكلیة قد یؤدي ذلك 

  :التفاعليالاتجاه  3- 3- 2

ات والصعوب، الاجتماعیة والثقافیة للسلوك التفاعل بین المحددات البیولوجیةیركز هذا الاتجاه على 

  .واحد نآهذه المحددات في  لىإهق تعود التي یتعرض لها المرا 

تساهم في  وإنماالعوامل البیولوجیة وحدها لا تفسر سلوك المراهق  نإ  sal en bergerیرى الباحث  إذا

على مشاعر  ثارهماأالجنسي والجسمي تنعكس  فالنضج بالإضافةمن السلوك على مشاعر الفرد  أنماط یجادإ

  حاجاته ومطالبه الجدیدة  شباعإفي تحدید مدى قدرة المراهق على  ، لها دورتمعثقافة المج نأ إلى بالإضافةالفرد 

 الرشد هو مصدر لىإلة التدریجي للطفل من عالم الطفو  نتقالالا أن )K.levin)1992 الباحث شارأ

 ، كمار عدة مشاكل في حیاتهتزان سلوكه وظهو اعدم  حیاة المراهق وهذا ما یفسر التوتر والصراع یسیطر على

خطة  وضع لىإن الحلم والحقیقة ویشعر بالحاجة التمییز ما بیفي  فیبدأالمراهق یفكر في مستقبله  أن یضاأیرى 

وفي سعیه هذا  لیهاإالنمو التي یسعى الوصول  مطالبالمثالیة التي یرید تحقیقها ومع  هدافالأزمنیة تنسجم مع 

  2.ي العقلي والاجتماعينفعالالا النضج لىإلم یصل بعد  لأنهیوجه صعوبات كثیرة 

یعود  نماإالمراهق من مشكلات وصعوبات  إلیهما یتعرض  نأالاتجاه التفاعلي یركز على  نأنلاحظ 

هر سلوك العوامل البیولوجیة وحدها لا تفسر مظا" سولنبرغر"، فحسب جتماعیة نفسیة معاابیولوجیة  لأسباب

كلما كان المجتمع یتسم بالبساطة  ذإ، به المراهق وع السلوك الذي یمتازن یجادإالمراهق لكنها تساهم في 

                                                 
1*Bourcet S; les troubles de l’adolexence, ellipse, édition Marketi, g paris, 2001, p13-14  
 .328-327،ص2001،الأردن  –عمان نشر والطباعة ، دار زهران لل)د ط(، )الطفولة والمراهقة (لنفس النمو علم ا، ألزغبياحمد محمد  *2
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ال التدریجي من نتقالا نألیفن یرى  أما، ةوالطمأنینكلما كان المراهق یتسم بالهدوء  دوارالأفي تحدید  والوضوح

 عدم تباط والقلق وهذا ما یفسرر الحیرة والا إلىالنفسیة مما یؤدي المراهقة بسبب التوتر من الناحیة  لىإالطفولة 

لكن یجد صعوبات  إلیهایسعى للوصول  ذإ، المراهق یرید تحقیق مطالبه نأ، ویرى تزان في شخصیة المراهقالا

الداخلي النضج الانفعالي والعقلي والاجتماعي فیجد نفسه یعاني من التوتر والقلق والصراع  لىإلم یصل بعد  لأنه

 أن، وهذه النظریة حاولت ولة وهدوءاجتیازها بسه مكنأبسیطة وواضحة للمراهق كلما  الأدواركانت  لذلك كلما

  .الجوانب التي یدرسها متكاملة فیما بینها لأن خرىالأتجمع عناصر النظریات 

  :الاجتماعيتجاه الا  4- 3- 2

سلوك  أنجتماعیة ویفترض الا والتوقعاتالثقافة السائدة  ساسأر هذا الاتجاه سلوك المراهق على یفس

نحرافه كما یقوم ا أوجتماعیة مسؤولة عن سلوكه السوي تعتبر عملیة التنشئة الا ذإ ،رالأدواالمراهق نتاج تعلم 

كان  فإذا، الإنسانستمراریة في سلوك اتوجد  إذالاجتماعي  الفرد بتقلید النماذج المكتسبة في حیاته خلال تفاعله

لم یتعرض  ما )ة المراهقة والرشدمرحل( دواني في طفولته فقد یستمر سلوكه العدواني في المراحل التالیةعالفرد 

  1.جتماعيللتغییر الا

 أوسوائه التنشئة الاجتماعیة هي التي تحدد سلوك المراهق في  نأیتبین من خلال هذه النظریة 

  .والتوقعات الاجتماعیة السائدة، وهي التي تحدد للفرد ثقافته نحرافها

  :التحلیليتجاه الا  5- 3- 2

، تنشیط لتجارب سابقة عاشها الفرد عادةإ یعتبرها مرحلة  إذ، لمراهقةل خرأوما هذا الاتجاه مفه عطىأ 

، وتتمیز الفكرة السابقة لها لىإرجوع مشكل لا بد من ال وأصراع  أيللتخلص من  أوه المرحلة وعلیه لفهم هذ

متعلقة یلات الوالتخ دبب وأدوافع جنسیة تنشط من جدید صراع  الجنسي وانفجار النضجمرحلة المراهقة باكتمال 

القاتلة بمعنى قتل  توالهوا ما، خرالأحد الوالدین من الجنس أ إلىفل ، بمعنى میل من الطبالهوامات المحرمة

 نخلص م، وللتبالنسبة للأنثى بالأبحتفاظ جل الاأم من بالنسبة للذكر، وقتل الأ بالأمجل الاحتفاظ أب من الأ

القیام  ویرفضعن الوالدین كما یعمل على حدها بعدوانیة  لنفصاالاالمراهق نفسه مجبرا على  هذه التخیلات یجد

الذي  وصراع شدید للمراهق،تنتج قلق  أننها أنفصال من شهذه الرغبة في الا نأ إلا ،بهاالمطالب  بالأعمال

  .على توتراته وقلقه وصراعاته للقضاءدفاعیة  لیاتآیطور 

یعتبر الباحث فروید  ذإاكتمال النضج الجنسي هقة تتمیز بمرحلة المرا  نأیتبین من خلال هذه النظریة 

قة التحلیلات المتعل رأيتنشیط تجارب ماضیه قد عاشها الفرد ولفهم مرحلة المراهقة حسب  عادةإ مرحلة 

ینفصل  نأراهق من هذه الهوامات لا بد منه لكي یتخلص الم فرویدویرى القاتلة  توالهوا ماالمحرمة  بالهوامات

  2.ینتج قلق وصراع لدى المراهق خیرالأنفصال وهذا الاسه مجبرا على حیث یجد نفلدیه عن وا

                                                 
 .327ص ،رهاحمد محمد الزغبي، مرجع سبق ذك *1

*2 Bourcet ،مرجع سبق ذكره، p10-13. 
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رة كل فاختلفت نظ لمرحلة المراهقة، ومتنوعةهناك تفسیرات عدیدة  نهأنستخلص من هذه النظریات  - 

بیولوجیة تتمثل  سسأعلى  توترات المراهقة مرحلة أنتجاه البیولوجي یرى فالا خرىأنظریة بالمقارنة مع نظریة 

   .مرحلة عواصف وأنهانضح الغریزة الجنسیة في 

حدوث  نأالباحث بیاجي على  وأكدالمعرفیة  البنیةقة تتمیز بتطور المراه نأالاتجاه المعرفي فیرى  ماأ

 اضطرابصعوبة في التكوین العلاقات وكذا  لىإفي مرحلة العملیات الشكلیة یؤدي ضطراب في طریقة التعلم ا

ارئ بین التفاعل الط إلىالمراهق تعود  لیهاإالصعوبات التي یتعرض  نأتفاعلي فیرى الاتجاه ال ماأ، في السلوك

ة ن التنشئة الاجتماعیأواحد والاتجاه الاجتماعي یرى  نآجتماعیة والثقافیة للسلوك في المحددات البیولوجیة والا

باكتمال النضج مراهقة تتمیز ن مرحلة الأما الاتجاه التحلیلي فیرى أ، و شاذأهي التي تحد سلوك المراهق سوي 

   .رب السابقة التي قد عاشها الفردتنشیط التجا عادةإ الجنسي وهي مرحلة 

  1):1(جدول رقم 

  نمو الى  نمو من  
النضج 

  الجنسي

   .نفس الجنس بأعضاءالاهتمام - 

  .خبرات مع رفاق كثیرین- 

  .الوعي الكامل بالنمو الجنسي- 

   .خرالجنس الأ بأعضاءالاهتمام - 

  .ار رفیق واحداختی- 

  .قبول النضج الجنسي- 

النضج 

  الاجتماعي

  .خرین لهالشعور بعدم التأكد من قبول الآ- 

   .الاجتماعي الإرباك- 

  .للأفرادالتقلید المباشر - 

  .خرینالآالشعور بالأمن وقبول - 

   .التسامح اجتماعیا- 

  .للأقرانالتحرر من التقلید المباشر - 

التخفف من 

سلطة 

  الوالدین

   .والدین التامضبط ال- 

  .منجل الأأالاعتماد على الوالدین من - 

  .التوحد مع الوالدین كمثال ونموذج- 

   .ضبط الذات- 

   .منجل الأأعلى النفس من  الاعتماد- 

  .الاتجاه نحو الوالدین بأصدقاء- 

النضج 

  العقلي

نها صادرة من سلطة أساس أقبول الحقیقة على - 

  .و مصدر ثقةأ

  .الرغبة في الحقائق- 

   .هتمامات ومیول جدیدةا - 

   .طلب الدلیل قبل القبول- 

   .الرغبة في تفسیر الحقائق- 

  .میول ثابتة وقلیلة- 

النضج 

  الانفعالي

   .الناضجالتعبیر الانفعالي غیر - 

    .التفسیر الذاتي للمواقف - 

     .الطفیلیةالمخاوف والدوافع  - 

   .عادات الهروب من الصراعات- 

  .التعبیر الانفعالي البناء- 

   .التفسیر الموضوعي للمواقف- 

   .المثیرات الناضجة للانفعالات- 

  .عادات مواجهة وحل الصراعات- 

                                                 
 .349-348ص ذكره، بق، مرجع سعبد الله مجدي احمد محمد* 1
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  ختیارا

 

  المهنة 

  .الاهتمام بالمهن البراقة - 

  .الاهتمام بمهن كثیرة - 

  .قدرات زیادة أو قلة تقدیر - 

   .عدم مناسبة المیول للقدرات - 

  .الاهتمام بالمهن العملیة- 

  .احدةو الاهتمام بمهنة  - 

  .التقدیر الدقیق لقدرات الفرد- 

  .مناسبة المیول للقدرات - 

ستخدام ا

  وقت الفراغ 

  .ام بالألعاب النشطة غیر المنظمةالاهتم- 

  .الاهتمام بالنجاح الفردي- 

  .في الألعاب كالاشترا - 

  .كثیرةالاهتمام بهوایات - 

    .الاشتراك في العدید من الأندیة - 

  .یة المنطقةهتمام بالألعاب الجماعالا - 

  .الاهتمام بنجاح الفریق - 

   .الاهتمام بمشاهدة الألعاب- 

  .اثنینالاهتمام بهوایة أو - 

  .الاشتراك في أندیة قلیلة- 

  فلسفة

 

  الحیاة

   .اللامبالاة بخصوص المبادئ العامة- 

    .وك على العادات الخاصة المتعلمةاعتماد السل- 

السرور وتحقیق ساس تحقیق أقیام السلوك على - 

  .الألم

  .قلیل للذات دراكإ- 

  .للذات الآخرین إدراكرة بسیطة عن فك - 

  .شبه مستحیلة أهدافتوجد الذات مع  - 

  .الاهتمام بالمبادئ العامة وفهمها - 

ى أساس المبادئ قیام السلوك عل- 

  .الأخلاقیة العامة

السلوك على أساس الضمیر  قیام - 

  .والواجب

  .دراك دقیق نسبیا للذاتإ - 

  .للذات خرینالآ إدراكة عن فكرة جید - 

   .أهداف ممكنةد الذات مع توح - 

  

  :المراهقة أهمیة 2-4

من ان مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة ملیئة بالمشكلات والاضطرابات المختلفة التي یتعرض لها  بالرغم

  :همیتها من خلالأ الفرد حیث تظهر  في حیاة انها مرحلة هامة  إلاالمراهق 

  .لا التخلص من اعتماده على والدیه ویحمل مسؤولیة نفسه ذه الفترة یحاولن المراهق في هإ - 

   .من حاجات الملحة للمساعدة بالرغمیسعى الى الاستقلالیة  - 

  .حاجاته المختلفة وفق معاییر اجتماعیة معینة وإشباع، همیولا تتحقیق  إلىیسعى  - 

قبله وتحدید اتجاهات حیاته المهنیة لى التفكیر في اتخاذ القرارات فیما یتعلق بمستإالوصول  - 

   .والشخصیة

  1.مام صراعات انفعالیة تعرقل تفكیرهأالحریة على الرغم من وقوفه یحاول تحقیق  - 
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على  تطرأ، الجنسي الذي تها من حیث النمو الجسمي والعقلي، المعرفي والاجتماعيكما تظهر اهمی - 

     .لى مجتمعه یفید ویستفیدإیئا تساعده على ان یكون راشدا مهحیاة المراهق والتي 

  :المراهقة أهداف 5- 2

  :هداف المراهقة فیما یليأ تتلخص 

  :العدوانيالمراهق والسلوك  2-5-1

جزء كبیر منها للحلقات السابقة  تخضعالحلقات في دورة النمو النفسي كما  إحدىن المراهقة هي إ

  .اللاحقةتؤثر بدورها في المراحل 

، والنمو والطموح للآمالن المراهقة هي المرحلة المثالیة أنه رغم أنیون ویدرك المرشدون النفسا

 كتئابوالافیها القلق  ویظهرحساس بالرضا نها المرحلة التي یقل فیها الإأ إلاالشخصي وتحقیق الهویة الذاتیة 

العقاقیر والخوف من  وإدمانویزداد معدل المشاغبة والجنوح وتظهر فیها محاولات الانتحار وتشهد بدایة التدخین 

حساس بالهویة وانعدام الإالجنسیة غیر المقبولة والشعور بعدم الكفایة  والأحاسیس، والمشاعر العدوانیة فقد الحب

خارج  والتأخرشكل الهروب  ویأخذكثر شیوعا في منتصف المراهقة أكما یكون السلوك المضاد للمجتمع ، الذاتیة

خریب المتعمد شیاء قیمة والعذب والتألى سرقة إة في البدایة ثم تتحول ء تافهشیاأشیاء وسرقة المنزل وتدمیر الأ

نماط كثر الأأالعداء والعدوان وعدم الصبر من  ، ویعدغتصاب الجنسيعتداء الجسماني والالممتلكات الغیر والا

و أو یوبخ أؤنب ضب عندما ی، فیغنماط الشائعة لدى المراهقینه المرحلة مما یعتبر الغضب من الأشیوعا في هذ

  .محاضرة وأو یكرر له النصح والموعظة الدرس أینتقد 

في سلوكه نحو الكبار  لى السلوك العدواني وهذا ما یتضح لاإیمیل الشخص  أیضافترة المراهقة  وفي

ن إطفل ف هو ، ولكونه رفي مرحلة لا هو فیها رجل ولاابوین ومصادر السلطة في المجتمع المحیطین ربه من

في استخدام  ينعای، وقد یقه في الرشد، وذلك في بحثه عن الدور الذي یرغب في تحقیتحرك ضد الناس المراهق

لنفسه من هؤلاء الذین نبذوه  وترى  نتقامالالى إفیصبح عدوانیا بشكل ظاهر ویمیل   بالآخرینالعدوان في علاقته 

  : دوانالنوع من الع مبررات هذا  وأوضح لإبرازالنقاط ن هناك بعض أهورني 

ن یقاوم العدوان ألعالم الذي نعیش فیه عالم عدواني، لذا فعلیه شعوریا ن اإ: من مسلمة هي یبدأنه إ - 

  ویحاربه 

ن یكون قویا یسیطر على أبة في ولى لدى الراهق من هذا النمط هي الرغو الرغبة الأأحساس الإ- 

وفلسفة  ن دفاعاته تكون في حالة استعدادإخرین فالة عدم الثقة في الآ، وبسبب حیا كانواأعداءه ا ویهزم  الآخرین

، كما یدعه هذا  عقلاني یدعم فكرة العدوان لدیهلا وهو تفكیر" حق دون قوة تحمیهلیس هناك "نه أسائدة هي ال

  1.ن العدوان یعمل على ارتفاع تقدیر الذاتأالمعتقد ب
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سانیة وفي ثنایا نإیر وبطریقة و في شكل مساعدة للغأیة لى السیطرة قد یكون في صورة ضمنإالمیل - 

  .خرینالرغبة في القوة والسیطرة على الآیر تكمن هذه المساعدة للغ

  1:في هذا التخطیط البسیط" هورني"د سالیب التوافق الكبرى عنأ" بتشوف"وقد وضح 

   :سالیب التوافق عند هورنيأیوضح : 02الشكل رقم 
  الطفل       التحرك نحو الناس    خضوع   

  المراهق     التحرك ضد الناس   وانعد    

  الراشد       التحرك بعید عن الناس   ابتعاد     

                                                                                                                                       

ن یكسب ألحل الصراع  الخضوعفعن طریق تقبل  "كنت تحبني فلا تؤذیني إذا":ولالنمط الأ *1

  .وبذلك یجعلهم یحلون صراعاته معهم خرینالآعطف 

ن أوهذا النمط من الناس یفترض " ن یؤذینيأحد أى القوة فلن یستطع كانت لد إذا" :النمط الثاني*2

هو التوتر  وخفضسبیل للتغلب على الصراع  فأفضلالعالم من حوله عالم عدواني حافل بالعوامل المعاكسة ولذا 

  .هذا تفسیر خاطئضبط العناصر العدوانیة في الحیاة و 

یق الابتعاد جسمیا ، فعن طر و یؤذیني شيءأیحییني ذا ابتعدت فلن إ إن إلىیذهب : النمط الثالث- 3

ة والقدرة في تنمیة نسان لدیه الرغبن الإأمتفائلة حیث تقول " هورني"كانت  ، ولقدن یحل صراعاتهأوعقلیا یمكنه 

، فلیس الطفل وحده هو المرن یغیر مادام على قید الحیاةویظل  نه یغیرأنسانا ودیعا و إن یصبح أمكانیاته و إ

    2.جمیعا لدینا القدرة على التغییر القابل للتشكیل بل اننا

  :نشأة اضطرابات مشاكل المراهقة أسباب 2-6

  :مشاكل المراهقة لعدة أسالیب منهاتنشا 

  :الأسباب الوراثیة 2-6-1

ئد عن المطلوب حیث یرث شأ من وجود كرومزوم زاوهو نوع من التخلف الوراثي والتخلف العقلي وین

  .كروموزوم 47ما الطفل الشاذ فیرث أ ،46زوجا من الأب ومن الأم فیكون مجموعهما  23الفرد السوي 

   :المیلادیةالأسباب  6-2- 2

  :مثلوهي أسباب توجد منذ الولادة 

  .والتدخینتعاطي الأم للخمور والمخدرات  - 

  .دون استشارة الطبیبالأدویة  بعضتعاطي الأم  - 
                                                 

-131، ص2001، منحى علاجي معرفي جدید، دار غریب، القاهرة، )د ط(وترویضها،  عصام عبد اللطیف العقاد، سیكولوجیة العدوانیة*1
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  .م لبعض الحوادث أثناء فترة الحملتعرض الأ - 

  .العادیةالولادة غیر  - 

  .معاناة الأم من سوء التغذیة- 

  :البیئیةالأسباب  3- 6- 2 

 رالتغذیة، الأمراض، الحوادث، التربیة، الفقوتشمل البیئة شقیقها الاجتماعي والاقتصادي من ذلك 

  .السوءالمراهق والأفران  ، القسوة في التعامل معلالفش

مراض النفسیة والعقلیة والجسمیة وكل ما یحط به یؤثر علیه من عادات و قد تصیب المراهق بعض الأ

  1.جد في البیئة من تلوث بصورة عامةأعراف ومثل ونضم وقوانین وما قد یو  تقالید

   :ونات المراهق وحاجاته البیولوجیةمك 2-6-4

  .علیهانسیة علیه والصراع معها و كبحها و السیطرة حیث یواجه ضغوط الدوافع الج

بسبب  يالطفو لباء المراهقین بعدم رضاهم عن سلوكهم لآفعادة یخبر ا ،اء بسبب سوء الفهمبالصراع مع الآ

  .یكبر أنرغباتهم اللاشعوریة في 

  : النمو العقلي والابتكار إلىالحاجة  2-6-4-1

لى تحصیل الحقائق و تفسیرها إللحاجة دة الفكر والسلوك لى التفكیر وتوسیع قاعإالحاجة : ویتضمن

الحاجة  الذات عن طریق العمل، اعإشب إلىالحاجة  ،الخبرات الجدیدة والتنوع إلىالحاجة  ،التنظیم إلىحاجة ،ال

 لىإالحاجة  ،المعلومات  ونمو القدرات إلىالحاجة  ،التعبیر عن النفس إلىالحاجة  سي،لى النجاح  والتقدم الدراإ

   .علاجي والتربوي والمهني والزواجيال الإرشادو التوجیه 

  :تحقیق وتأكید وتحسین الذات إلىة الحاج 2-6-4-2

عوقات التغلب على العوائق والم إلىالحاجة  ،الحاجة أن یصبح سویا وعادیا النمولى إوتتضمن الحاجة 

  2.الذات وتوجیههاة معرف إلى ،للآخرینمعارضته  إلىالحاجة  ،العمل نحو هدف إلىالحاجة 

  :بعض المشكلات التي تصاحب المراهقة 2-7

جي  ،وزبیلأ أمثال من 1960و1950 جراها عدد من الباحثین ما بینألقد اتضح نتیجة الدراسات التي 

ن المراهقة فترة تخوف وقلق شدیدین یستحوذان على المراهق فیجعلانه یعیش أبوند هنتروز میله هورجان واتضح 

هذین یشملان مختلف جوانب تفكیر المراهق وسائر  زعاجالإن مصدري أعالم الراشدین ووجدوا  عالم غیر في

  :برز تلك المظاهر والمشكلاتأنیة و حیاته الوجدا
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تعب بصورة سریعة، قضم هم خصائص ذلك الشعور بالأ و  :مشكلات تتعلق بالصحة والنمو 1- 7- 2

لكنه بالنسبة للمراهق  ،جسم فهذه مظاهر تهم الراشد كثیراعضاء الأ عدم الاستقرار النفسي عدم تناسق  ،الأظافر

  .تكون مصدر قلق

ص ، نقالمسؤولیة، عدم تحمل الشعور بمركب نقص وأبرزها :مشكلات خاصة بالشخصیة- 2- 7- 2

   .مورالأ أتفهخرین، القلق الدائم حول الشعور بعدم محبة الآ قة بالنفسالث

، وجود الحواجز م استطاعته الخلوة بنفسه في دارهعد :سرة المراهقمشكلات تتعلق بجو الأ 3- 7- 2

، عدم خوةك مع الإاا بما یعانیه من مشاكل وانشغالات، الشجار والعر بینه وبین والدیه فلا یستطیع مصارحتهم

  .السماح له باختیار اصدقائه

وقوع ة اجتماعیة خشیة النطلاق في حیاالخوف من الا: شكلات تتعلق بالمعانة الاجتماعیةم 4- 7- 2

   .صدقاء مع الجهل كیفیة كسبهمألى إالخارجي الحاجة  ، القلق الخاص بالمظهرخطاءأفي 

التخوف من عدم الاستجابة الاصابة باللثة  :خرت تتعلق بالتحدث مع الجنس الأمشكلا 5- 7- 2

خلاق خر تقرها الألجنس الآعلاقات اجتماعیة مع ا بإقامة، الجهل خرلى الجنس الآإتباك لدى التحدث والار 

  .والدین

م التوفر على النصائح عدم القدرة على التركیز عد: خلاقیةمشكلات تمس المعاییر الأ 6- 7- 2

   .فضلأي سبیل أن أالمعرفة بكیفیة الانتفاع بالوقت، القلق بش ، عدمسالیب الدراسةأسلم أن أالصائبة بش

غ والترویج وهذه المشكلة شكلة الفرا حیث یعاني المراهق من م: مشكلات  الفراغ والترویج 7- 7- 2

، وعدم الفصل ر الزمن من قبل العدید من الشبابحترام واستثمااهمها عدم أ نفسها في عدة مجالات تعبر عن 

وقت فراغ یمارس من خلاله لى إجتهاد، وعدم تحویل الوقت الحر ت الفراغ ووقت الدراسة والاوالتمییز بین وق

   1.هلاته وقدراته وضبط سلوكیاتهنشطة ترویجیة تساهم في تنمیة مؤ أالشباب 

  :خاصة بالمراهق العربي والجزائري مشكلات 2-8

، ونقص والحضارين المراهق العربي والجزائري بشكل خاص یعاني من تداعیات التخلفات الفكري إ

شئة ماله في نظام التعلیم الحكومي والذي بدوره یحاول تنآ، فمن جهة یضع المجتمع كل الوعي الثقافي والتربوي

لى الوقوع في إة المستوردة یؤدي ، فتطبیق نفس المعاییر التربویلى النموذج الغربيبدایة ع –المراهق والطفل 

   .بناء لبیئة غیر بیئتهم اجتماعیا وثقافیا وقبل هذا وذاك طبیعیاعداد الأإ قلها أخطار جسیمة أ

استمرارها مستقلا بالتعامل ة ذاتها و منه مصیر الأأجیال نسان وقولبة الألة هنا تتعلق بصیاغة الإأفالمس

لى حالة من المیوعة إو یؤول أرى، خأیفقد هویته بالذوبان في مجتمعات و أو یشوه أن یندثر أخرین دون مع الآ

  2.والهوان
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ومن  ،الحادة التي تحدثنا علیها من قبللى المشكلات إنظام التربوي نفسه یقود المراهق ن الإومن هذا ف

تمعاتنا قد ورثت المحاسن كما ورثت المساوئ وأكثر مساوئها أنها أهملت التربیة وغلب علیها ن مجإجهة ثانیة ف

عتماد مجتمعاتنا تطیل فترة الطفولة والان إوللأسف ف ،ویة وغیاب التخطیط المسطر بأهدافطابع التلقائیة والعف

لك تابع وعالة وهو في كل ذ ،العمر في سن الثالثة والعشرین منإلا حتى لا ینتهي الفرد من الجامعة  على الغیر

  1.اجتماعیاقافیا و ث ،على المجتمع مالیا

محاولة ولیست ب ،ذلالهوإ  بإحباطه نهزامیةبالاینمون الشعور لدى المراهق  اءبالآ دهى أنالأبل و 

  .استیعابه وتوجیهه السلیم

  :حاجات المراهق 2-9

ة تبدو حاجات المراهقین قریبة من صاحب التغیرات التي تحدث مع حاجات المراهقین ولأول وهل

ویمكن  ،لى أقصى درجة من التعقیدإوالرغبات تصل في مرحلة المراهقة أن الحاجة والمیول  إلاحاجات الراشدین 

  :جات المراهقین الأساسیة فیما یليتلخیص حا

  :الأمن إلىالحاجة  1- 9- 2

جة الحا الأمن الداخلي إلىشعور ال إلىالحاجة  ،لى الأمن الجسمي والصحة الجسمیةإیتضمن الحاجة 

لى الشفاء عند المرض إة الحاج ،لى الاسترخاء والراحةإلحاجة ا ،ملى تجنب الخطر والألإالحاجة  ،لى البقاء حیاإ

  .منة المستقرةالحیاة الأسریة الآ إلى، الحاجة أو الجوع

 :الحب والقبول إلىالحاجة  2- 9- 2

 لى الأصدقاء إالحاجة  ،عيجتمالى القبول والتقبل الاإ الحاجة ،لى الحب والمحبةإوتتضمن الحاجة 

  .خرینالآ إسعاد إلىالشعبیة، الحاجة  إلى، الحاجة الجماعات ىإلالانتماء  إلىالحاجة 

  :مكانة الذات إلىالحاجة  3- 9- 2

الحاجة  و القیمة الاجتماعیة، ى المركزإلالحاجة  ،لى جماعة الرفاقإالانتماء  إلىالحاجة  :وتتضمن

  . خرینعتراف من الآى الاإلالحاجة  ،ى الشعور بالعدالة في المعاملةلإ

الحاجة  الاقتناء والامتلاك إلىالحاجة  ،النجاح الاجتماعي إلىالحاجة  ،رینخالآالتقبل من  إلىالحاجة 

  .تجنب اللوم إلىالحاجة  ،خرینتقلید الآ إلىالحاجة  ،أن یكون قائدا إلى

هتمام الجنس ا  إلىالحاجة  ،التربیة الجنسیة إلىالحاجة  :ویتضمن :نسيالج الإشباع إلىالحاجة  4- 9- 2

، بینما یفضل تهمناب بنهم أواالتوافق الجنسي الغیري  إلىالحاجة  ،التخلص من التوتر إلى الحاجة و حبه، الأخر

  2.ة وتجنب المسؤولیة ومواجهة الفشلالمراهق البقاء كطفل من أجل ضمان البقاء الحمای

                                                 
 .90، ص )د س(، تنةبا ،مطبعة عمار قرفي، )د ط(، میةبیة الإسلاالتربیة والشخصیة الجزائریة العر  ،المالك حمروشعبد *1
 .434حامد عبد السلام زهران، مرجع سبق ذكره، ص * 2
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جتماعي والرغبة في الشعور بالاستقلال والسعي ق النفسیة كمحاولة تحقیق مركز الاراهحاجات الم

  .المعالمالدائم نحو تحقیق هویة واضحة 

 :الخوف من مرحلة المراهقة 5- 9- 2 

  .یعاق نشاطه ویحال دون بلوغ هدفه یغضب المراهق عندما* 

  .المدرسیةالبیئة  سریة أویئة الأشعور المراهق بعدم التوافق مع الب* 

كافیة قد تدفعهم هذه  عیةجتماان بمهارات الأفراد المتسمون بالخجل وتدني مفهوم الذات أو لا یتمتعو * 

  .تواصلا اجتماعیاحجام عن عقد لى الأإالسمات 

   :لغضب في مرحلة المراهقةا 2-9-6

  .یغضب المراهق عندما یعاق نشاطه ویحال دون بلوغ هدفه- 

  .المدرسیة فق مع البیئة الأسریة أو البیئةشعور المراهق بعدم التوا- 

الأفراد المتسمون بالخجل وتدني مفهوم الذات أولا یتمتعون بمهارات اجتماعیة كافیة قد تدفعهم هذه - 

     1 .اجتماعیاالسمات إلى الإحجام عن عقد تواصلهم 

  :)سنة 18-15(رحلة التعلیم الثانوي ممیزات وخصائص النمو لم 2-10

  تعلیم الثانوي مرحلة هامة في حیاة الفرد باعتبارها تواكب مرحلة المراهقة التي هي تعد مرحلة ال

لى الرشد حیث یصحبها تنظیم جدید في كثیر من الأمور وتعتبر هذه المرحلة إفترة انتقال من مرحلة الطفولة 

حیاة المراهق في هذه ، حیث المهاریةاتجاهاتهم الصحیة والاجتماعیة و  هامة لغرس القیم لدى الأفراد وتطویر

التغیرات  ویعتري فیها الكثیر من ،في نشاطه وشخصیته بشكل واضح المرحلة تتأثر بعوامل مختلفة تؤثر

   .غة على حیاته في المراحل التالیةالتي تأثر بصورة بال ،الفیزیولوجیة والنفسیة

نكون ملمین أن  ، لابد علیناروج من هذه المرحلة أصحاء معافینومن أجل مساعدة هؤلاء والخ

بهذه الأمور لها أهمیة  والإلمامكون المعرفة  ،والنفسیة التي یتعرض لها المراهقالعقلیة  ،بالجوانب الجسمیة

 2 .دید میولهم واحتیاجاتهم الأساسیةخاصة للمشتغلین في میدان النشاط البدني الریاضي وبالتالي تح

  

  

  

  

  
                                                 

ة لعزاوي كریمة وآخرون، دور حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي  لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة، مذكر * 1

 .82-81، ص 2014/ 2013م وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، المركز الجامعي تیسمسیلت، لنیل شهادة اللیسانس، معهد علو 
 .266، ص 2003، 4لیلى عبد العزیز زهران، المناهج والبرامج في التربیة الریاضیة، ط * 2
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  :               مرحلة التعلیم الثانويبرنامج النشاط البدني الریاضي لتلامیذ  2-11

تعمل التربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأخرى على تنمیة وبلورة شخصیة الفرد من جمیع النواحي 

معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي یمیزها والذي یأخذ مداه من  الحركیة منها والنفسیة والاجتماعیة،

فهي تمنح المتعلم رصیدا صحیا یضمن له توازنا سلیما  كدعامة ثقافیة واجتماعیة، ة،الأنشطة البدنیة والریاضی

ویجب أن تساهم في  الفعلي، بعه سلوكیات فاضلة تمنحه فرصة الاندماجوتعایشا منسجما مع المحیط الخارج من

  .لأنها تعتبر أكثر البرامج التربویة قدرة على تحقیق أهداف المجتمع هذا الأمر،

داف النشاط البدني الریاضي بالمرحلة الثانویة بدرجات متفاوتة وذلك حسب المواقف المتاحة تطبق أه

في درس التربیة البدنیة والریاضیة كي یتعلم منها التلمیذ المهارات والسلوكیات الحركیة للمساهمة بنجاح في 

  .مساره التعلیمي أولا ثم في حیاته المهنیة ثانیا

ة البدنیة ترتكز أساسا على تعلیمیة الأنشطة البدنیة والریاضیة التي تعتبر وحدة تعلیمیة مادة التربی

  1:ة الثانویة علىلفتعتمد برمجة التعلیمات خلال مرح ،ا والدعامة الثقافیة والاجتماعیةالركیزة الأساسیة له

برمجة مجموعة من الأنشطة التي تمس غالبیة العائلات وهذا من أجل تنسیق  :السنة الأولى*

  .كییف مختلف العملیات الفردیة والجماعیة حسب إیقاع معین، مسافة معینة، شدة معینةوت

وهذا من أجل تكییف وترشید عة من الأنشطة الجري، رمي والوثب، برمجة مجمو  :السنة الثانیة*

  .بالفضاء المدة، بالشدة، الاستجابات الحركیة حسب صیغة وشكل الواجهة في وضعیات متعلقة بالمسافة،

وهذا من أجل ضبط ) البكالوریا(هائي الن الامتحانالأنشطة المتداولة في برمجة  :لسنة الثالثةا*

  2.منتوج ریاضي ذو صبغة جمالیة الاستجابات السلوكیة مع تنویع أشكال وشد الحركة قصد تحسین نتیجة أو

یات تحترم وهذا كله من أجل تنسیق العملیات الحركیة وضبط التصرفات الذاتیة في مختلف الوضع

  .فیها مبادئ التنظیم والروح الریاضیة

وتربى فیه القدرة على  ومن خصوصیتها أنها تستهدف تطویر الناحیة البدنیة والفكریة لدى المتعلم،

كما أنها أكثر  وتغرس فیه القدرة على الربط بین النشاط المفید والغیر المفید، التحكم في جسمه ومحیطه،

ومرتبطة  یة خضوعا للممارسة المتقنة وأنها مبنیة على أسس بیولوجیة وفسیولوجیة،النشاطات التربویة والصح

  2.بالظروف بسیكولوجیة المرافقة لمراحل النمو

  

  

  

                                                 
 .60-59ص ،2002، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، )د ط(محمد سعد زغلول  وآخرون، مدخل التربیة الریاضیة، * 1
، 2005، الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة، الجزائر، )د ط(اللجنة الوطنیة للمناهج، الوثیقة المرافقة لمناهج السنة الرابعة متوسط،  *2

 .107ص
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  :دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من التقلبات السلوكیة للمراهق 2-12

السلوكیات الغیر مرغوب فیها والصادرة  تلعب حصة التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في التقلیل من

  :من التلمیذ في مرحلة المراهقة هذا بفضل حنكة الأستاذ وأسالیب تعامله معه من خلال

  . في البرنامج الدراسي توالریاضیاتوفیر مجموعة كبیرة من الألعاب  *

  .توفیر الوقت العملي الكافي لتحسین الأداء المهاري *

  .بطال المشهورین في تحسین الأداء المهارياستغلال حب التلامیذ للأ *

  ...).حل المشكلات، الوسائط المتعددة(استخدام أسالیب التدریس الحدیثة  *

  1.العنایة بالفروق الفردیة *

  .إعطاء أهمیة لكل ما یقوم به التلمیذ المراهق من نشاط *

  .وقع ظهور سلوكیات غیر طبیعیة كونها عفویة من أثر اللعب *

  .لى إدماج التلامیذ المنعزلین عن الفوج أو جماعة العملالعمل ع*

  .تجنب الإرهاق والعمل الممل الخالي من المتعة والمنفعة *

  .إعطاء الأولویة للعمل النوعي قبل الكمي *

   2.على غرس روح الاجتهاد والمثابرة والتماسك بالأخلاق الحسنة* 

انت ایجابیة أو سلبیة فهي ناتجة من مختلف إن ما یصدر من سلوكیات من طرف المراهق، سواء ك *

  .المؤثرات الفسیولوجیة والنفسیة وكذلك المثیرات الخارجیة المحیطة بعملیة التعلم

  :یجب علیه مراعاة مایلي: واجبات المدرس تجاه التلمیذ المراهق في هذه المرحلة 2-13

  .اني والمیولفصل الجنسین لوجود اختلافات كبیرة في النضج الاجتماعي والجسم_ 

  .الحث على العنایة بالغذاء الذي یقدم للتلمیذ من حیث الكم والنوع_ 

  .مراعاة عدم الاختلال بین فترات الراحة والعمل للتلامیذ في تلك المرحلة_ 

  .الاهتمام بالأوضاع السلیمة للتلمیذ من حیث المشي والجلوس والوقوف_ 

  .ل إظهار میوله واستعداداتهتوفیر الفرص المختلفة أمام التلمیذ من أج_ 

أنه رجل على درجة كبیرة من توجیه التلمیذ بحذر حیث أنه یحتاج إلى معاملة خاصة، لأنه یشعر ب_ 

  3.النضج

  

  

                                                 
 .60محمد سعد زغلول وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص *1
 .101اللجنة الوطنیة للمناهج، مرجع سابق، ص *2
 .60-59ون، مرجع سبق ذكره، ص محمد سعد زغلول وآخر * 3
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   :خلاصة

یمكن القول من خلال استعراضنا لهذا الفصل أن لمرحلة المراهقة تأثیر كبیر على تغیر سلوكات 

ریة غیر أن العم المرحلةهذا نظرا لاشتراك جمیع وحدات الدراسة في نفس و  ،مراهقین والتأثیر على انفعالاتهمال

واهتمامها بأبنائها كان عاملا مساعدا في تشجیع المراهقین على التمادي في القیام  ،غیاب الرعایة الأسریة

  .العدوانیة اتیبالسلوك

العبء ویقع  ،ك العدوانيلى انتشار ظاهرة السلو إشكلة یتوجب فهم العوامل المؤدیة ولمواجهة هذه الم

وهذا من خلال رعایة  ،والحل الأوحد للقضاء علیها اهرة،فهي المصدر الأول لبروز هذه الظ ،على الأسرة الأكبر

  .م وتوافقها مع البیئة الاجتماعیةأطفالهم وتنشئتهم تنشئة سلیمة وتوفیر الجو الملائم لنمو شخصیاته
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   :دتمهی-3

بیة البدنیة والریاضیة عنصرا فعال في حیاة الفرد نظرا للفوائد التي تجنیها منها عند ممارستها تعتبر التر    

ندماج مع المجتمع والتكیف والالاجتماعیة والتي تساعد على تكوین شخصیة قویة ا أوسواء من الناحیة النفسیة 

روح المسؤولیة والمعرفة و  كالحریة الأمةالتي تفید  الأساسیةكما تعمل التربیة البدنیة والریاضیة على تطویر القیم 

  .بذل الجهدو  والأخوة

التربیة البدنیة والریاضیة لا تعمل على التربیة الجسمیة  اء علماء علم الاجتماع الریاضي فإنوحسب أر    

الریاضیة كما هو الحال ي نفس الأهمیة للتربیة البدنیة و ط بل تساهم في عملیة التربیة العامة فیجب أن نعطفق

البدنیة  جل إبراز تفوقها الحضاري فممارسة التربیةلتي أصبحت تتنافس فیما بینها من أفي الدول المتقدمة ا

ة علیها وتنمیة القدرات الحركیة والنفسیة والمحافظ لأطفالناوالریاضیة في المدرسة یتضمن الحالة الصحیة 

كوقت  أوالتربیة البدنیة والریاضیة حشو داخل البرنامج الدراسي  أنوتحسین العلاقات الاجتماعیة والبعض یرى 

هذه المادة التي تعتبر بمثابة النظام التربوي  أهمیةللراحة بعد الدروس مرهقة وذلك نتیجة للجهل الثقافي حول 

ي النظام العام للتربیة والذي یهدف بطریقة مباشرة إلى تكوین الفرد من جمیع النواحي لمواجهة یندمج فالذي 

   .صعوبات وعراقیل الحیاة الیومیة
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  :مفهوم درس التربیة البدنیة والریاضیة 3-1 

  المادة الدراسیة ویحمل مع ذلك كل صغر جزء من فهو یمثل ا الدرس یعتبر الوحدة الأساسیة للمنهج

وتنفیذ الدرس فالدرس هو الشكل  وإعدادویتوقف نجاح تحقیق أهداف المنهج على حسن تحضیر .خواصها

الأساسي للعملیة التربویة بالمدرسة وهذا ینطبق على درس التربیة البدنیة فهو المیدان الحقیقي الذي یمكن من 

اهج الموضوعة لتحقیق فعن طریقه نستطیع تنفیذ المنالتربیة البدنیة  بأهدافخلاله أن نحقق غایتنا فیما یتصل 

  .هذه الأهداف

تقدم للتلامیذ في وقت محدد لهم في الجدول  ودرس التربیة البدنیة یمثل الأنشطة الحركیة  التي 

ویجبر التلامیذ على حضوره إلا من اعفي بسبب یستوجب الإعفاء كما یعمل  الیوم الدراسي أثناء المدرسي 

الدرس على المساعدة في تحقیق أغراض مقرر السنة الدراسیة التي ترتبط بالسنة التي تلیها وتكملها وتعمل في 

  .للتربیة البدنیةمجموعها على تحقیق أهداف المنهج العام 

ختیار محتوى كل درس من دروس التربیة البدنیة بحیث یعمل على تطویر مستوى أن یكون اویجب  

یرتبط محتوى كل درس بمحتوى الدرس السابق  أنوالمهارات الحركیة لدى التلامیذ ویراعي  القدرات الجسمیة 

ر عناصر وتطوی المهاراتالنشاط والتدرج في تعلیم  ألوانواللاحق حتى تكون الدروس وحدة تعمل على استخدام 

   .اللیاقة البدنیة

البدنیة عددا من الحصص الإجباریة تشغل وقتا محددا داخل الجدول المدرسي ویشتغل درس التربیة  

  .العام ویخصص لكل سنة دراسیة عدد محدد من الدروس وذلك تبعا للخطة العامة لكل مرحلة

مع التطور الاجتماعي بالدرجة وحتى الآن نجد أن أهداف وواجبات درس التربیة البدنیة لا تتماشى  

حیث مازال غیر متكافئ مع باقي المواد الدراسیة بالمدارس ومنهج التربیة البدنیة لا یحتوي على القدر الكافیة 

 أما ةالمناسب من الساعات فهو یشتمل على ثلاثة دروس أسبوعیا بالنسبة للفرق الأولى والثانیة والثالثة الابتدائی

المرحلة الثانویة فدرسان  أماالمتوسطة المرحلة  أماوكذلك المرحلة المتوسطة  أسبوعیادرسان الفرقة الرابعة 

حاجات  لإشباع لا یكفيوالثانیة بینما الفرقة الثالثة والرابعة درس واحد وهذا القدر  الأولىللفرقتین  أسبوعیا

  1.الحركة وخاصة في المرحلتین المتوسطة والثانیة إلىالتلامیذ 

  

  

  

                                                           

-87،ص2002، مركز الكتاب للنشر القاهرة دار العلم الكویت،سنة 2بدور المطوع وآخرون، التربیة البدنیة مناهجها وطرق تدریسها، ط *1
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     :درس التربیة البدنیة والریاضیةالهدف التربوي ل 3-2 

وهي حسب ذلك المفهوم عبارة عن عملیة التكیف  أوبما أن التربیة في ابسط معنى لها عملیة التوافق  

هذه المهمة  إلى أیضامن حیث الواجب التربوي یؤدي ودرس التربیة البدنیة ) المحیط( بین الفرد وبیئته تفاعل 

القیم والمبادئ للروح الریاضیة التي  إطارن عملیة التفاعل تتم بینهم في فالتلامیذ بحكم وجودهم في جماعة فا

الأخلاقیة كالطاعة والشعور بالصداقة تكسبهم الكثیر من الصفات التربویة فهي تعمل على تنمیة السمات 

لشجاعة والقدرة على اتخاذ القرار ضمن عملیة تأدیة الحركات التربیة صفة اوالزمالة والمثابرة والمواظبة وتدخل 

عها الممیز وعلى هذه وتكسبها طاب را كبیرا في بناء الشخصیة الإنسانیةوالواجبات وهذه الصفات تلعب دو 

  .المرتكزات تبنى أهداف درس التربیة البدنیة في المؤسسة التربویة مما یعطیه الطابع التربوي

    :تربیة البدنیةأنماط دروس ال 3-3 

ناك أنماط مختلفة من الدروس تختلف باختلاف الهدف الأساسي الذي یرمي إلیه المعلم وطبیعة ه   

الدرس نفسه فقد نجد نوعا من الدروس یكون الهدف الغالب فیه هو اكتساب التلامیذ معلومات وحقائق حول 

وهناك دروس أخرى تغلب علیها "دروس كسب المعلومات " ولذا یسمى هذا النوع من الدروس موضوع معین 

وهناك نوع من الدروس یلجا " كسب المهارة "بدروس  أحیاناالناحیة العملیة فیطلق علیها الدروس العملیة وتسمى 

 التقسیمبهذا  یقصدولا " دروس المراجعة "لمراجعة موضوع ما ویسمى ب  الأحیانبعض 12المعلم في  إلیه

نوع من هذه الدروس یتمیز بالناحیة الغالبة علیه ومعنى هذا انه كل  أنولكن المقصود  وأخرتمییزا تاما بین نوع 

  .من النواحي السابقة التي تمیز كل نوع من هذه الدروس أكثر أویجمع درس واحد بین ناحیتین  أنیصح 

  هونلددرس التربیة البدنیة في المدارس یغلب علیه بصفة عامة الجانب العملي وقد قام  أنونجد 

  Hunald :بتقسیم درس التربیة البدنیة إلى ما یأتي) 1973( 

المعتدل وتشتمل على تمرینات  والقوام دروس تمرینات بدنیة هدفها تقویة العضلات وإكساب الجسم الرشاقة_ 

  .الجمباز و المتوازي والعارضة والصندوقسویدیة وكدا تمرینات 

  .إتقانهاالتمرینات والمهارات المعروفة والتي سبق تدریسها في الدرس السابق بهدف  إعادة أي للإعادةدروس _

   1).المهارات السابقة وإعادةلتعلیم  أي(دروس تجمع بین النوعین السابقین _

 ألمانیاوالعاب القوى وقد اهتمت بعض الدول المتقدمة مثل  والألعابتجمع بین التمرینات والجمباز دروس _

  نفس الوزن  وأعطتهادروس التربیة البدنیة  أهداف أهمبتحسین وتطویر عناصر اللیاقة البدنیة وجعلتها من 

                                                           
  .97-96بدور المطوع، مرجع سبق ذكره، ص* 1
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  :دروس التربیة البدنیة كمایلي أنماطتحدید  أمكنوالاهتمام كتعلیم المهارات الحركیة ومن ثم 

تنمیة وتحسین هذه العناصر التي تطویر عناصر اللیاقة البدنیة ویتم في هذه الدروس  سيالأسادروس هدفها _

وفي هذه الدروس یراعي قواعد  المهاريتعمل على رفع قدرة التلمیذ الوظیفیة كما تعمل على تحسین مستواه 

  .التمرینات أداءالحمل والراحة بصورة تتناسب مع 

تعلیم  إلىالمهارات الحركیة وفي هذا النمط من الدروس یوجه الاهتمام  إكساب الأساسيدروس هدفها _

   .یاضیة التي یتضمنها محتوى المنهجالر  للأنشطةالمهارات الحركیة 

من الدروس یعمل على تحسین عناصر اللیاقة  والتثبت والإتقان وهذا النمط دروس هدفها الأساسي الإعادة_

  .لحركیةالبدنیة و تثبیت وإتقان المهارات ا

دروس هدفها الأساسي التقویم وقیاس المستوى ویتم في هذه الدروس قیاس قدرات التلامیذ البدنیة والحركیة _

  1.ومعرفة المستوى الذي وصلوا إلیه والذي یعكس المدى الفعلي لتحقیق أهداف المنهج

  :مهام حصة التربیة البدنیة 3-4 

الممارسات  أوجهر عملیة توجیه النمو البدني باستخدام التمرینات البدنیة وهو احد .ب.ت حصةتعتبر  

غراض التي الأر تحقق .ب.إذن حصة ت(.....)التي تحقق النمو الشامل والمتزن للتلامیذ على مستوى المدرسة 

 .یاترسمتها السیاسة التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلامیذ على جمیع المستو 

داخل وخارج المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركیة ووضع القواعد الصحیحة لكیفیة ممارستها _1  

  .المدرسة

  .الخ...المرونة.التحمل.السرعة .المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل القوة _2

  .كالأسس البیولوجیة الفسیولوجیةإكساب المعارف والمعلومات والحقائق على أسس الحركة البدنیة وأصولها _3

   .التحكم في القوام أثناء السكون والحركة_4

  .تدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة والسلوك اللائق_5

                                                         .لممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیةعلى ا التعود_6

                                                                                                    2.الایجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة البدنیة المدرسیةتنمیة الاتجاهات _7

                                                           
  .97بدور المطوع، مرجع سبق ذكره، ص* 1
ر في تحسین القدرات الإدراكیة الحسیة الحركیة لتلامیذ الطور الثاني من التعلیم الأساسي، - ب-دور ت بختاوي محمد، بوزید أحمد، مذكرة* 2

  .19- 18، ص 2001-2000بلعید بیطار، دالي إبراهیم، الجزائر، 



درس التربیة البدنیة والریاضیة                                الفصل الثالث                           

 

 

66 

           :درس التربیة الریاضیة أجزاء 3-5

ظیما للعمل ورغبة في الحصول متعددة وتنیحتوي درس التربیة الریاضیة على أوجه نشاط 

  :س الیومي ویقسم إلى أجزاء رئیسیةكبر فائدة ممكنة من الدر على أ

.              د10البدنیة التمرینات _2                                              .د5المقدمة _1

            .د10لنشاط التطبیقي ا_4                                   .د10النشاط التعلیمي _3

                                 .    د5النشاط الختامي _5

  :المقدمة_3-5-1

لك عن طریق إدخال جمیع هو التدفئة العامة والإحماء وذ) ءالإحما(الغرض الأساسي من المقدمة 

الأصعب الذي یقوم به التلامیذ في أجزاء الجسم في الحركة وخاصة المفاصل والعضلات الكبیرة تمهیدا للعمل 

والبعد عن  الأداءبالسهولة في  تتمیز أنالأجزاء التالیة من الدرس كذلك تعد المقدمة التلامیذ نفسیا ویجب 

  التعقید والشمولیة 

   :التي یختار منها المعلم لتصبح مقدمة للدرس وتحقق أهداف هذا الجزء ومنهاالأنشطة وهناك بعض 

                                                                                       .الموانعإحماء - 

                        ).                                             حر إحماء(بالتمرینات  الإحماء_

  د 10البدني  الإعداد_3-5-2 

یطلق علیه التمرینات الغرضیة لأنه یهدف إلى الإعداد للنشاط التعلیمي حیث یرتبط بطبیعة المهارة 

جذع -ذراعین- رقبة(التي سوف یتم تعلمها في النشاط التعلیمي ویساعد على النمو المتوازن لجمیع أجزاء الجسم 

 والتأثیرالتلمیذ ولباقته البدنیة والتوافق بین المجموعات العضلیة المختلفة  یقومالعنایة  إلى یهدفكما ).رجلین 

ویجب الاهتمام بأداء التمرینات ویشترط أن تصل الحركة إلى أقصى  .الجسم وزیادة مرونة المفاصل أجهزةعلى 

الابتدائي لكل تمرین وأیضا أهم النقاط مدها وتمتاز بأنها أصعب من التمرینات الإحماء والتأكید على الوضع 

  1 .التعلیمیة مع مراعاة تصحیح الأخطاء

    :في محطات تشمل آوانتشار  آوتؤدى في قاطرات  أنویمكن  أدواتبدون أو  بأدواتوتؤدى التمرینات 

   .تمرینات لتقویة عضلات الجسم الذراعین الرجلین الجذع البطن

                                                           

-111، ص 2002 ،دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر الإسكندریة،1عفاف عثمان عثمان، استراتجیات التدریس في التربیة الریاضیة، ط*1
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  .تمرینات التوازن

  .الفص العضليتمرینات التنمیة التوافق 

   :الجزء الرئیسي یتكون من :ثانیا

  .التعلیميالنشاط _1

  .التطبیقيالنشاط _2

   :النشاط التعلیمي 3- 5- 3 

فنیة یقوم المدرس بتعلیم المهارة ویتناولها من خلال خطوات تعلیمیة متدرجة مراعیا في ذلك النواحي ال 

  :لنشاط التعلیمي على النحو التاليویقوم المدرس بعرض ا للأداء المهاري

   .التعلیمیةالصور الوسائل  أو الأفلام أوتقدیم الشخص للمهارة عن طریق الشرح یبدأ ب

   .احد التلامیذ المتمیزینأو للمهارة عن طریق النموذج سواء بنفسه  العلميالعرض 

  .أجزاء جدیدة لها إضافة آو المهاراتالمهارة بربطها بغیرها من  أداء

  :علیمي یجب مراعاة النقاط التالیةالنشاط الت وفي تنفیذ

   .یكون الشرح سهلا ومناسبا للموقف التعلیمي أنیجب  _1

  .والمصطلحات الفنیة لتدریس النشاط الألفاظمراعاة استخدام  _2

  .لمرحلة السنیة وقدرتهم على الفهمیكون الشرح مناسبا ل أن _3

  .مشاهدة الجیدة للنموذج دون عوائقیكون التلامیذ في وضع تشكیل یسمح لهم بال أن _4

 1 .النموذج بصورة جیدة أداءیكون  أن _5

الذي یسمح للتلامیذ بالتعرف الدقیق  البطيءثم بالتوقیت  للأداءبالسرعة الطبیعیة  الأداءیكون  أن _6

  .النموذج أجزاءعلى 

   .تحتاج ذلك التيالنموذج یرتكز على بعض الجزیئات  الأداءیكون هناك شرح مصاحب  أن _7

                                                           

. 113-112عفاف عثمان عثمان، مرجع سابق، ص * 1  
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 الأداء أثناء أخطاءیقع فیه التلامیذ من  أنیمكن  عرض النموذج بعرض ما أثناءیقوم المدرس  لا _8

  .أخطاءیقع فیه التلمیذ فعلا من  بل یحسن الانتظار وتصحیح ما

   الأخطاء لا تثبتوسرعة اكتشافه حتى  الخطألدى المعلم مقدرة خاصة على معرفة  یكون أن _9

یتم التقدم  لاو  للمهارة أدائه أثناءوذلك بتقدیم التوجیه  الأخطاءمكان  إلىتوجیه انتباه التلمیذ  _10

من تعلم  ولا فائدةرات الجیدة ابق تعلمها أساسا جید التعلم المهارات الساحتى تشكل المه إتقانهابالمهارة قبل 

  .للأخرى أساسا إحداهاتشكل  أو ببعضهاتثبت المهارات السابقة وخاصة تلك المرتبطة  أنمهارات جیدة قبل 

  :د10 التطبیقيالنشاط  _4- 5- 3

التدریب على المهارات التي تعلمها بصورة علمیة وقد یتخذ النشاط التطبیقي  إلىوفیه ینتقل التلمیذ  

   :الآتیةالصور  إحدىعلى المهارات 

المهارة التي تعلموها في نشاطهم التعلیمي فقط تحت  یقوم كل تلامیذ الفصل بالتدریب على نفس أن_

من خلال احد  أو تدریبیةمن خلال مواقف لعب  أومن خلال مباریات تنافسیة  أماالمدرس وذلك  إشراف

  .التدریبیةالتشكیلات 

التعلیمیة التي درست في  شطةالأنمجموعتین كل واحدة منهما تمارس احد  إلىینقسم الفصل  أن_

بحیث یتبادلان الممارسة بعد مضى نصف الوقت الأخر النشاط  الأخرىبینما تمارس المجموعة –الحصة 

  : ویراعى في النشاط التطبیقي النقاط التالیة المخصص للنشاط التطبیقي

  التعلیمیة الأنشطةاختیار التشكیلات المناسبة للتدریب على  _1

  .وترتیبها بحیث تكون قریبة من تناول ید التلامیذ الأدواتوضع  _2

  .المجموعات  أنشطة إدارةاستغلال القیادات من التلامیذ في  _3

 الأنشطةبتلك  أكثرعلى المجموعات بحیث یعطى اهتماما  للإشرافیتخذ المدرس موقفا متوسطا  _4

   .التي تحمل في ممارستها بعض مصادر الخطورة أوالجدیدة 

  1 .الأخطاءمتبعا في ذلك النواحي الفنیة لتصحصح  أخطاءیقع فیه التلامیذ من  اتصحیح م _5

أن یكون المدرس مدركا لطبیعة مراحل التعلم التي یمر بها التلمیذ وفیها یتعلق بمرحلة الأداء _ 6

  .الفائق للمهارة الأداءالجید للمهارة ومرحلة  الأداءللمهارة ومرحلة ) البدائي(الأولى

  
                                                           

.114- 113عفاف عثمان عثمان، مرجع سبق ذكره، ص *  1  
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    :)5(الجزء الختامي من الدرس  5- 5- 3 

حتى یتمكن من مواصلة  والنفسي والوظیفي البدنيستقرار التلمیذ لسابق حاله من الا إعادة إلىویهدف 

 أنشطةیصل التلمیذ من خلال  أنلاته من الحیویة والنشاط والسرور حیث یجب اح أحسنیومه الدراسي وهو في 

تقریبا منه وكذلك حالة  أوحالتها الطبیعیة ومعدلها الطبیعي قبل النشاط  إلىعودة النبض والتنفس  إلىهذا الجزء 

  :التي تحقق ذلك مایلي الأنشطةالعضلات من حالة الاسترخاء ومن 

التكور والمراجعة والتمایل وحركات التنفس وحركات حركات الاسترخاء والتهدئة مثل حركات الاهتزاز و 

 1.الصغیرة الترویجیة البسیطة الألعابیشتمل على بعض  كما الأرضیةالهبوط في اتجاه الجاذبیة 

   :أغراض أجزاء الدرس 3-6

 أجزاء الدرس      فسیولوجیةأغراض    أغراض تعلیمیة     أغراض تربویة        

   

  عیةاجتما

 

  نفسیة

  . النظام- 

  .التعاون_

التكیف مع _

 .المواقف

 تهدئة نفسیة- 

للتلامیذ قبل 

 .الأداء

وتحسین الصفات تنمیة - 

 المرونة، لأساسیة البدنیةا

 السرعة القوة، التحمل،

  .  الرشاقة

توظیف الصفات البدنیة مع - 

 .النشاط المتعلم

  .أهمیة الإحماء- 

  .تنشیط الدورة الدمویة- 

  .عملیة التمثیل الغذائي- 

تهیئة العضلات _

والمفاصل من خلال 

 .المرونة

  

  

  الجزء التمهیدي

 

العمل في - 

جماعات 

  .التعاون

معاییر - 

العمل 

 .الجماعي

تربیة بعض - 

الصفات 

 .الخلقیة

  .تنمیة الصفات البدنیة- 

 .تعلم مهارات حركیة- 

تنشیط الدورة الدمویة في _

التعلیمي النشاط،

  .والتطبیقي

مراعاة زیادة الحمل في - 

  .النشاط  التطبیقي

 

  

  

 2الجزء الرئیسي

 2الرئیسي

                                                           

  .115ه، صعفاف عثمان عثمان، مرجع سبق ذكر *  1
  .55، ص2001، مكتبة ومطبعة الشعاع الفنیة، 1ر، ط- ب-مصطفى السایج محمد، إنجازات حدیثة في تدریس ت*  2
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التعاون في - 

إعادة 

الأدوات 

والأجهزة 

المستخدمة 

  .إلى أماكنها

 

 

 

إیقاظ - 

الاتجاهات 

نحو السلیمة 

التربیة 

الریاضیة 

 .بصورة عامة

 

 

 

التدریب على بعض التمرینات - 

  .البدنیة الاسترخائیة

 .استرخاء تام للجسم- 

 

 

 

  .التهدئة للدورة الدمویة- 

عودة النبض والضغط - 

 .للحالة الطبیعیة
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  :منهاتربویة یجب مراعاتها عند تدریس التربیة الریاضیة  اعتباراتهناك عدة 
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              :تحضیر حصة التربیة البدنیة والریاضة 3-8 

متمكنا من مادته مخلصا في بذل الجهود دیمقراطیة في تعلیمه  الأستاذیكون  أنیتطلب ذلك 

   :مراعاة مایليیجب  ناجحا من الناحیة التربویة والنظامیة ومعاملاته ولكن یكون التحضیر

ة التلمیذ في وضع الدیمقراطیة فیها تدریب لشخصی اشترك التلامیذ في وضع البرنامج فهذه العملیة

البرنامج فهذه العملیة الدیمقراطیة فیها تدریب لشخصیة التلمیذ فهي تشعره بان هذا البرنامج برنامجه وانه لم 

نشاط  إلىیفرض علیه بل اشترك في وضعه فیكون تفاعله معه قویا فیقل بذلك انصرافه عن النشاط الموضوع 

  .الخروج عن النظام والموضوع أخربمعنى  أو أخر

النمور والتطور للمرحلة التي وضع لها  أطوارالنشاط ملائمة لمواصفات وممیزات  أوجهتكون  أن

فیتقبلون على  یحبونه البرنامج فیراعي میولهم ورغباتهم وقدراتهم وهذا یجعل التلامیذ یرون هدفا یتماشى مع ما

 .النشاط بروح عالیة

  1.أوجه نشاط كافیة لكل تلمیذ خلال الفترة المخصصة لهاأن یكون في الحصة 

     :في حصة التربیة البدنیة والریاضة) تلمیذ-أستاذ(العلاقة التربویة  3-9

مقدار  أنمحاور العلمیة التربویة لدرجة  أهمتعتبر احد ) تلمیذ- أستاذ(العلاقة التربویة أنلاشك 

  .من خلال الحصة متوقف على مدى تماسك تلك العلاقة إلیهاالمراد الوصول  الأهداف

تنمیة دافعیة الانجاز الریاضي عند  إلىبالكفاءة والقیادة والاستعداد للعطاء وسعى  الأستاذن تمتع فإ

  .الأفضلتلمیذ وعامله كشریك في العلاقة التربیة فان هذا حتما سیزید من دعم هذه العلاقة ویطورها نحو ال

   :الأتيالتي تسهم في بناء علاقة تربویة جیدة یمكن ذكر  العوامل أهمومن 

  .  كسب ثقتهم والتعامل معهم بنزاهة*         التعرف على قدراتهم             *

  .إشراكهم في عملیة اتخاذ القرار *           .التعرف الجید على التلامیذ.* 

  2 .تقدیرهم والاستماع إلیهم بعنایة*               إظهار الاحترام المتبادل* 

  .علیهوالثناء  بمجهود اتهم الاعتراف .*

  

                                                           
، 2006، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، )د ط(مروان عبد المجید إبراھیم، الإدارة والتنظیم في التربیة الریاضیة،  *1

  .203ص
، معھد التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر، الجزائر، )الریاضیةالإدارة (سعید زیان، سلسلة محاضرات الماجستیر* 2

2008.  
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    :ممیزات وخصائص التربیة البدنیة والریاضیة من خلال المفهوم الحدیث للمنهاج 3-10

  .أن یتم فیها تحدید الأهداف التعلیمیة على شكل نتائج سلوكیة_ 

  .والأنشطة التعلیمیة أمام المتعلمینتتیح فرص اختیار الخبرات _ 

  .یشترك في تخطیطها جمیع الأطراف المؤثرة فیها والمتأثرة والبیئة_ 

  . تهتم وتركز على تنمیة شخصیة المتعلم بجمیع أبعادها_ 

  .تولي اهتماما كبیرا بعلاقة المدرسة بالأسرة والبیئة _

  .تهتم بالفروق الفردیة وتراعیها عند وضع البرامج _

  .تعمل على تدعیم وتنمیة القیم الجمالیة والخلقیة والاجتماعیة _

  .تساهم في تنمیة التفكیر العلمي السلیم لدى المتعلمین _

  .توضح بحیث یمكن تعدیلها وفقا لظروف المتعلمین وحاجاتهم _

  .تراعي خصائص النمو وتشبع حاجات المتعلمین ورعایتهم _

  .الاجتماعیة من خلال العمل الجماعي تساهم مساهمة فعالة في تنمیة القیم _

  .تتماشى مع احتیاجات وتقالید المجتمع _

  .تعطي فرصة اختیار أفضل الطرق في التدریس _

  . یكون اختیار الأنشطة التعلیمیة في حدود الإمكانات المتاحة أنتراعى  _

  .في اختیار أنسب الوسائل التعلیمیةتساهم  _

  .وموجهاأصبح دور المعلم فیها مرشدا  _

  . تساهم في القدرة على التمشي مع تطور المجتمع ونموه _

  1 .تعلم أساسها الثقة وتبادل الآراءأصبحت علاقة المعلم بالم _

  تركز على التقویم الشامل في مختلف الجوانب _

  .ةتمتاز بتحقیق هدف التربی  _
                                                           

  .29- 28ص  م،2002مركز الكتاب للنشر، مصر الجدیدة، القاھرة،  ،1ھرجة وآخرون،مدخل التربیة الریاضیة، ط مكارم أبو * 1
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   .تمتاز بالشمول والاستمراریة _

  :یةو البدنیة في المرحلة الثانأهداف تدریس التربیة  3-11 

  .السلیمالتنمیة الصحیة والمحافظة على القوام  - 

  .الارتقاء بمستوى اللیاقة البدنیة  - 

  تنمیة وتطویر المهارات الحركیة  _

  .البطولةللوصول إلى مراتب ریاضیا الفرصة للنابعین  إتاحة _

  .الثقافیةتنمیة الجوانب  _

  . والابتكارتنمیة القدرة على التفكیر  _

  .والاجتماعیةتنمیة الصفات الخلقیة  _

  .القیادةتنمیة  _

  .الفرصة للتغییر عن النفس إتاحة_ 

نجاز الذات وإذا نظرنا إلى أهداف التعاون وإ  إظهارتهیئة الجو الملائم الذي یمكن للطلاب من _ 

بالمرحلة ة إلى حد كبیر مع الأهداف الخاصة تدریس التربیة الریاضیة في المرحلة الثانویة نجد أنها متطابق

أن كل مرحلة كما یتضح ‘الإعدادیة ولكن یراعي في المرحلة الثانویة مستوى نمو للطلاب ومتطلباتهم التربویة 

في مستوى التقدم بكل منها نظرا لما یحدث  الاختلافمن المراحل السابقة تتمثل فیها الأهداف جمیعها ولكن مع 

مرحلة من نمو ونضج من النواحي البدنیة والمهاریة فعلى سبیل المثال تهتم الأهداف في المرحلة لتلامیذ في كل 

وغیریها من المهارات  )اللقف‘الرمي ‘التعلق ‘التسلق –كالمشي (الطبیعیة بتنمیة المهارات الحركیة  الابتدائیة

عدادیة حیث لابد في المرحلة من الأساسیة والأمر یزداد تقدما عند تحدید أهداف التدریس في المرحلة الإ

المهارات الحركیة التخصصیة للأنشطة  اكتسابیكون التركیز على الاهتمام بالناحیة البدنیة والحركیة ولكن 

كرة ,كرة الطائرة,كرة السلةهذا بالنسبة ,كرة الید(یة مثل مهارات الألعاب الریاضیة سواء كانت فردیة أو جماع

للأنشطة الجماعیة وكذا بالنسبة لمهارات الأنشطة الفردیة التي تتمثل في الجمباز وألعاب هذا بالنسبة  ).القدم

بالنسبة لأهداف تدریس التربیة  ، أماالقوى بحیث یمكن میول التلامیذ في اتجاه نشاط معین یستطیع أن یتمیز فیه

سعى لتعوید الطلاب على الاهتمام وتتركز على الاهتمام بنقل المهارات بالمرحلة الثانویة نجد أنها  1.الریاضیة

وإشراكهم في الأنشطة التنافسیة لإعداد  وإشباعها من خلال أنشطة الدرس الداخلیة والخارجیةالهوایة الریاضیة ب

                                                           

.71-70مصطفى السایح محمد، مرجع سبق ذكره، ص  * 1  



درس التربیة البدنیة والریاضیة                                الفصل الثالث                           

 

 

74 

الطالب للتكیف بنجاح مع المجتمع مع إتاحة الفرصة للمتمیزین في الأنشطة للوصول إلى المستویات العالیة 

لنسبة للأهداف البدنیة والمهاریة وما یقال عن هذه الأهداف ینسحب أیضا على باقي ومستویات البطولة،هذا با

  .نسبة للمراحل التعلیمیة المختلفةالأهداف بال

     :أسس اختیار محتوى درس التربیة الریاضیة 3-12 

إن من أهم الوظائف التي یقوم بها المدرس هو اختیار محتوى الدرس فعلیة أن یراعي بعض الأسس 

  :الآتيالهامة حتى یتمكن من تحقیق الهدف المرجو منه وتتمثل أسس اختیار محتوى الدرس في 

اف الدرس من أهداف الوحدة والمنهج تتفق مع أهداف التربیة العامة وبالتالي أهدهداف أن تشتق أ * 

  .یعمل الدرس والمنهج على تحقیق حاجات المجتمع والتلامیذ ، وبذلكالمجتمع

یجب أن یتناسب المحتوى مع قدرات التلامیذ العقلیة والنفسیة الجسمیة ویتفق مع میولهم وحاجاتهم * 

  .،لذلك فان الدرس یجب أن یختلف مع مرحلة دراسیة إلى أخرى

ردیة بین التلامیذ ویكون مناسبا بحیث یسمح لجمیع یجب أن یراعي محتوى الدرس الفروق الف* 

التلامیذ بالاشتراك في الأنشطة التي یتضمنها مع ضرورة أن یجد كل تلمیذ فرص النجاح التي تشعره بالثقة في 

  .وقدراتهنفسه 

أن یتدرج محتوى الأنشطة بالدرس من السهل إلى الصعب أو من المعلوم إلى غیر المعلوم ومن * 

  .المعقد حتى یتمشى ذلك مع طبیعة العمل العضلي للجسم وطبیعة عمل الأجهزة الحیویة البسیط إلى

أن یضمن أوجه نشاطه المختلفة لتدریب جمیع أجزاء الجسم بقدر الإمكان دون التركیز على * 

  .مجموعة معینة وإهمال أخرى

التنوع بالنسبة حتى لا یتسرب الملل ویكون أن یكون محتوى الأنشطة بالدرس متنوعة ومشوقة *

  .لاختیار التمرینات والأنشطة وكذلك بالنسبة للأدوات والأجهزة المستخدمة

أن یتناسب محتوى الأنشطة بالدرس مع الزمن المخطط له، فیجب توزیع محتویات الدرس على * 

  1. الزمن المخصص له وبطریقة سلیمة بحیث لا یطغى نشاط على آخر

التربیة الریاضیة مراعیا الأسس السابقة فان علیه أن یبدأ في  بعد أن یختار المدرس محتوى درس و

  :التخطیط للدرس ولكن توجد بعض الشروط التي یجب أن یراعیها قبل البدء في التخطیط وكتابة الدرس وهي
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بعمل حصر لجمیع الأدوات الموجودة بالمدرسة والأشیاء التي یمكن استغلالها في أن یقوم المدرس  _

  .تأكد من صلاحیتهاالدرس ویجب ال

  یقوم بالتخطیط لتحضیر الدرس قبل موعد تنفیذه بفترة كافیة  أن _

صعوبة الأنشطة أو التمرینات المختارة تتناسب مع مستوى أن یتأكد المدرس من أن درجة  یجب_ 

  .وقدرات التلمیذ ویمكن تحدید ذلك عن طریق أداء التمرین قبل كتابته

على المدرس أن یتخیل الأخطاء التي قد یقع فیها التلامیذ أثناء أداء التمرین أو النشاط وأن  یجب_ 

  .یعد نفسه لكیفیة إصلاحها سواء الإصلاح الفردي أو الجماعي

یعد نفسه لمواجهة أي طوارئ قد تحدث مثل عدم قدرة التلامیذ على أداء تمرین على المدرس أن _

  .ع في حالة الجومعین أو التغییر غیر المتوق

ما لاحظ  إذابعض الألعاب الصغیرة الترویحیة لتقدیمها للتلامیذ في حالة یفضل أن یعد المدرس _

  .بالملل أو عدم الإقبال على الدرسشعورهم 

     :الاحتیاطات التي یجب أن یراعیها المدرس لضمان عامل الأمن والسلامة في الدرس 3-13 

الذي سینفذ فیه درس التربیة الریاضیة خال من العوائق لیس به حفر أو مطبات أن یكون الملعب أو الفناء 

  .یحتمل سقوط التلامیذ أو تؤدي إلى عرقلة التلامیذ أثناء الدرس

ضیق یعوق یكون المكان  سبة لنوع النشاط فلاینفذ فیها الدرس مناأن تكون مساحة الملعب التي *

لعدم اتساع الملعب یحدث مصادمات بین التلامیذ فیتسبب ذلك في حركة التلامیذ أو أثناء الحركة نتیجة 

  .إصاباتهم

ویحتمل تواجد أكثر من فصل واحد في الملعب فیجب تقسیم الملعب وتحدید كان الملعب واسعا  إذا*

   .حدود خاصة بكل فصل حتى لا یحدث تداخل واصطدام بین التلامیذ أثناء انشغال كل منهم بالعمل والنشاط

  .ختیار سلامة الأجهزة والأدوات قبل استخدامها والتأكد من صلاحیتهایجب ا*

   .یجب التأكد من تثبیت الأجهزة والأدوات على الأرض جیدا*

  1 .یجب أن تتناسب الارتفاعات والتركیبات في الأجهزة والأدوات مع مستوى التلامیذ وقدراتهم*

الوثب فیجب أن تكون مسافة الاقتراب كافیة وأن مثل كانت الأنشطة في الدرس تتطلب الاقتراب  إذا*

   .یكون مكان الهبوط امن لا یوجد بالقرب منه حائط أو أعمدة مثلا
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ضمن الدرس حركة بسیطة في الجو یجب أن تكون أوجه النشاط في الدرس ملائمة لحالة الجو،فلا یت*

ة مجهدة مستمرة في جو شدید الحرارة أو البارد حتى لا یتعرض التلامیذ للإصابات بنزلات البرد أو حركات عفیف

  .مزاولة الألعاب تحت أشعة الشمس لمدة طویلة حتى لا یعرض التلامیذ لضربة شمس

  .أن یتخلل الدرس ذات الحمل العالي فترات راحة تجنبا للتعب العضلي والإجهاد والتقلصات العضلیة*

وأن یقوم المدرس أولا بالسند الصحیحة إذا كان النشاط یحتاج إلى السند فیجب تعلیم طریقة السند *

  1.حتى یوفر عامل الثقة والاطمئنانلإعطاء الأمان للتلامیذ ثم تدریب التلامیذ على طرق السند 

      :إصلاح الخطأ في دروس التربیة الریاضیة 3-14 

الخطأ في دروس التربیة الریاضیة تحتاج من المدرس وعي بالجوانب النفسیة  إصلاحعملیة  إن 

الخطأ عملیة تربویة تتطلب من المدرس اختیار الطریقة والألفاظ المناسبة لمعالجة  إصلاح أنحیث للتلامیذ 

یصبح في كثیر  من شأنه یترك أثرا في نفسیة التلمیذ قد والإقلالفالنقد وتوبیخ التلمیذ المخطئ  وإصلاحهالخطأ 

فقد الرغبة وعدم الاستمرار في ممارسة  إلىالتلمیذ للحركة بل قد یمتد أثره  إتقانحاجزا قویا دون  الأحیانمن 

بعض التلامیذ عن الاشتراك النهائي في دروس  إحجامأوجه النشاط بالدرس والأكثر من ذلك قد یكون سببا في 

السنیة الصغیرة وتحدیدا في مرحلة المراهقة یكونوا المراحل التربیة الریاضیة حیث أن التلامیذ وخاصة في 

   .شدیدي الحساسیة لما قد یوجه إلیهم من نقد

لفة والود والصداقة مع تلامیذه فهذا ریاضیة أن یعمل على تنمیة روح الألذا فعلى مدرس التربیة ال

  .اءخطلاح الأإصیساعد على تقبل التلامیذ لنقد وتوجیه المدرس لهم ومن ثم تسهل عملیة 

التقدم  إحرازمیذ عند یبادر المدرس بتشجیع التلا أن الخطأ إصلاحالمساعدة على سرعة  الأمورومن 

  .خطاءالأ إصلاحفي الأداء، وهناك بعض التعلیمات التي یجب أن یتبعها المدرس في عملیة 

    .إصلاحهالخطأ فور حدوثه حتى لا یثبت ویصعب  إصلاحضرورة _ 1

الخطأ دون أن یحدد اسم التلمیذ الذي وقع فیه حتى یتجنب  بإصلاحیفضل أن یقوم المدرس _ 2

  .النفسیة السلبیة التي قد یشعر بها التلمیذ الآثار

الخطأ ولكن یجب أن  إلى الإشارةالخطأ ایجابیا ولیس سلبیا، بمعنى عدم  إصلاحیجب أن یكون _3

  ).یقول ذراعك مثنیة لابد من فرد الذراع كاملا بدلا من أن(یذكر المدرس الأداء الصحیح المطلوب مثل 

  2 .كان الخطأ من عدد قلیل من التلامیذ إذاخطأ ثانوي وخاصة  لإصلاحالعمل  إیقافیجب عدم _4

                                                           

.73- 72مصطفى السایج محمد، مرجع سابق، ص *  1  
.80-79مصطفى السایج محمد،مرجع سبق ذكره، ص*  2  
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فوق شرح الحركة لأنه غالبا ما یكون أما الحركة  وإعادةالعمل  إیقافكان الخطأ عاما یجب  إذا_ 5

تعلمها أو یستخدم المدرس أسلوب أخر لتوصیل  إلى أجزاء حتى یسهلمستوى التلامیذ وبذلك یتم تقسیم الحركة 

  .العمل للتلامیذ

كان  إذاالخطأ بینما التلامیذ تقف في وضع جسماني معین وخاصة  إصلاحیجب ملاحظة عدم  _6

  أالخط لإصلاحوكثرة الشرح  هابالإسالوضع صعب من جهة العمل العضلي اللازم له كما یجب عدم 

دفعة  الأخطاءخطأ واحد في كل مرة ولا یجب على المدرس تصحیح مجموعة من  إصلاحیجب _ 7

  .واحدة

استدعى الأمر ذلك یجب أن یعتمد على  إذا إلاالخطأ  لإصلاحیفضل عدم لمس المخطئ بالید _ 8

  .مقدرته على التعبیر

إصلاح الخطأ في الدرس فان ذلك سوف یساعد على أمكن للمدرس أن یراعي النقاط السابقة عند  وإذا

الوصول بالتلامیذ إلى مرحلة التوافق الأولى للحركة المراد تعلیمها بشرط أن تكون لدى المدرس القدرة على 

انا في الملعب یسمح لكل سرعة اكتشاف الخطأ ودرایة كافیة بكیفیة إصلاحه، مع مراعاة أن یتخذ المدرس مك

  1.تلمیذ برؤیته وسماع صوته بوضوح

             :الإجراءات التنظیمیة في درس التربیة البدنیة 3-15

التلامیذ القدرة على  إكسابالتنظیم الجید للدرس یساعد التلامیذ على الشعور بالأمان ویسهم في          

  .خبرات تتعدى قدراتهملتلقي معایشة الدرس وفهمه، ویجعلهم مستعدین 

فالدرس المنظم یضفي ایجابیة على جو الدرس ككل وعلى العلاقة بین المدرس والتلمیذ وكذلك على 

والعكس من ذلك فالدرس غیر المنظم یؤدي إلى عدم قدرة التلامیذ على . العلاقة بین التلامیذ بعضهم البعض

  .زید من الوقت كتعلیم المهارات وإتقانهاالتركیز أثناء الدرس وبالتالي عدم انسیاب الأداء والم

 إلىوجود عدد كبیر من التلامیذ في الفصل، قد یؤدي  إلى بالإضافةوالأدوات  الإمكاناتوأحیانا وجود نقص في 

  .حدوث عدد من المشكلات النظامیة

  .والتشكیلاتالصفوف ولا یتطلب النظام الجید في درس التربیة البدنیة أن یكون كل تلمیذ ثابتا في 

  1 .ولا المبالغة أیضا في العنف والقسوة في معاملة التلامیذ فقد یؤثر ذلك على الدرس سلبیا

                                                           

.99-98بدور المطوع وسھیر بدیر، مرجع سبق ذكره، ص  - 1 
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ولذا یجب أن یعمل المعلم كموجه وكمثیر للاستجابات المرغوبة على السواء عند التلامیذ، فكلما 

   .فعالیة انشغل التلمیذ في تعلیم المهارات التي یعتبرها مهمة كلما أصبح تعلمه أكثر

عبر التلمیذ عن حماسه أو أن یكون هناك بعض الهمهمة، ولكن النظام یفشل  إذاولا یفشل النظام 

  .بفاعلیة نتیجة لحدوث مشكلات نظامیةعندما لا تتحقق أهداف الدرس 

ویمكن للمدرس تجنب حدوث هذه المشكلات وذلك یجعل محتوى الدرس یتحدى قدرات التلامیذ وإثارة 

اء مواقف متنوعة لكي یتمكن كل تلمیذ من تحقیق درجة من النجاح،كما یجب على المعلم أیضا حماسهم وإنش

  .أن یحتفظ بانفعالاته دائما ویضبطها،ولاشك أن العنایة بتنظیم الدرس سوف تؤكد على نتائج مثمرة للتعلم

مكان الدرس،تجهیز إلى في درس التربیة البدنیة مثل الانتقال  الإجرائیةوهناك العدید من التنظیمات 

الأدوات،تقسیم التلامیذ وطریقة اتخاذهم لأماكنهم وكذلك الأنواع المختلفة لاصطفاف التلامیذ حتى یمكن ضمان 

سهولة وانسیاب الدرس،ومن أهم الإجراءات التنظیمیة التي یجب أن یهتم بها المعلم التشكیلات التنظیمیة 

   .بشيء من التفصیل فیما یليالمستخدمة في الدرس وسوف نتعرض لها 

   :نموذج لتخطیط درس التربیة البدنیة والریاضیة 3-16 

  .البیانات الخاصة بالدرس

  .2016/   /التاریخ    

  .عدد التلامیذ_ 

  :الأهداف العامة_

  :لأهداف النفس الحركیة ا:أولا

  .مرونة الجذع_قوة عضلات الرجلین _تنمیة السرعة: الأهداف البدنیة_أ

  .تعلیم مهارة الوثب الطویل بطریقة القرفصاء: المهاریةالأهداف _ ب

  :الأهداف المعرفیة :ثانیا

  .یتعرف التلمیذ على مراحل الوثب الطویلأن _ 

  1 .أن یعرف قانون اللعبة_ 

                                                           

، 2007، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة،1التربیة الریاضیة،ط میرفت على خفاجة وآخرون، المدخل إلى طرائق تدریس* 1
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   :الأهداف الانفعالیة :ثالثا

   .المشاركة الایجابیة في أنشطة الدرس_ 

  .الشعور بالرضا والسعادة_

  :الأدوات المستخدمة

  .جیر_مراتب_مقعد سویدي_عصى_حبال_كور طبیة 

  .مسابقات المیدان والمضمار_ .   دلیل المعلم للمرحلة الإعدادیة_  :المراجع المستخدمة

  : الشكل التخطیطي للدرس 3-17 

 محتوى الدرس طرق التنفیذ

 لزمنا

 أجزاء الدرس

العمل في مسار دائري بین 

  :الموانع

الزجراجي بین الجري 

الكرات،الحجل بالقدم من داخل 

  الدوائر 

الحجل بالقدم الیسرى لتعدیة _ 

  العصا 

الوثب بقدم وراء الأخرى _ 

لتعدیة مقعد سویدي المرور 

  أسفل الحبل

الوثب للمس هدف یراعي _ 

 3أن یؤدي التلمیذ العمل لعدد 

  .دورات دون توقف

إحماء موانع *

لتنشیط الدورة والأجهزة 

الداخلیة لتحمل عبء العمل 

 الحركي خلال الدرس

  د7

  :الجزء التمهیدي

  :أولا

 .الأعمال الإداریة والإحماء
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یقوم التلمیذ بالصعود على 

السلم بالحجل على القدم 

الیمنى للصعود ثم الهبوط 

 5بالحجل على القدم الیسرى 

  .مرات

   

  

  

أن یجري التلمیذ للمس 

 الخطین المرسومین على

ثانیة  30مرات في  5الأرض 

  .دون توقف

  

  

  

من وضع الوقوف والذراعین 

_ جانبا مسك الحبل بالیدین 

الوثب بالقدمین معا لتعدیة 

الحبل مع مراعاة أن تكون 

الذراعین والأرجل مفرودة وأن 

یؤدي التلمیذ الوثب بالحبل 

ثا دون  30بالقدمین معا مدة 

  . توقف

  

یقف كل تلمیذین ظهرا لظهر 

تبادل _ ومسك إحداهما الكرة 

لفت الجذع على الجانبین 

لتسلیم واستلام الكرة مع مراعاة 

فرد الرجلین والذراعین یكرر 

  . مرات 10

تقویة  :لأولا التمرین - 1

وقوف (عضلات الرجلین 

الصعود على _ مواجه للسلم 

  )السلم بالتبادل

  :التمرین الثاني_- 2

وقوف مواجه خطین (السرعة 

متر الجري  20على مسافة 

  )الأمام

 مرونة :الثالثالتمرین _3

  مفصل الكتف 

وقوف (عضلات الرجلین قوة 

مسك الحبل بالیدین خلف 

الجسم الوثب مع دوران 

  )الحبل أماما

لمرونة  :الرابعالتمرین _4

_ وقوف ظهر لظهر (الجذع 

مسك الكرة بالیدین أمام 

  )الصدر

جانبا  تبادل لف الجذع

  .لتسلیم 

  

  

  

  

  .تعلیم مهارة. 

  .الوثب الطویل

  . تعلیم الاقتراب

  تعلیم الارتقاء

  

  

  

  

  

  

  

  د 15
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 20الجري السریع لمسافة _ 1

  .متر ثم تكرار الأداء

یكرر الأداء السابق وفي _ 2

التلمیذ نهایة الاقتراب یقوم 

بأداء الارتقاء على أحد القدمین 

لتعدیة كرة ثم یكرر مع وضع 

  .كرتین

نفس الخطوة السابقة مع _ 3

الارتقاء لتعدیة مقعد سویدي 

  .والنزول على القدمین

نفس الخطوة السابقة ثم _ 

الارتقاء على أحد القدمین 

لتعدیة مسافة والهبوط على 

  .مرتبة أو في الحفرة

ثلاث  یقسم التلامیذ إلى

  :مجموعات

یتم فیها  :المجموعة الأولى_ 1

  .استكمال التعلیم

  .المجموعة الثانیة_ 2

تثبیت الأداء الصحیح للتلامیذ 

ذوي المستوى المتوسط إلى 

  .الأداء الصحیح

  : المجموعة الثالثة_ 3

أداء المهارة ومحاولة تسجیل 

  .مسافة أفضل في كل محاولة

یقوم التلامیذ بالوقوف بانتظام *

بطول ) 5(في قاطرات وعددهم 

الملعب یقوم كل تلمیذ بالجري 

 1للأمام لأكل جذره من على

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

لعبة صغیرة *

  .لاكتساب البهجة والسرور

   

  د  20

 

  الرئیسي الجزء

  

  

  

   النشاط

  

  لتعلیميا
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الحبل المعلق ثم الوثب ضما 

داخل الأطواق ثم الجري لأخذ 

ورقة من الصندوق ووضعها 

على الأرض لتكوین جملة 

مدرستي جمیلة ونظیفة :وهي

  .ومتطورة ومنتجة

والقطار الفائز یأخذ 

أداء الكأس ثم الاصطفاف و 

التحیة والذهاب إلى الفصل 

 بكل نظام 

 د 3 

  

  

  

  

  الجزء الختامي

  1 .جدول یوضح الشكل التخطیطي للدرس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

.78میرفت على خفاجة وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص* 1  
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  :الخلاصة

ة، إلا أن درس التربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأخرى في الأهمیة على مستوى منهاج الوزار  إن

الدور الذي یلعبه في تنمیة وتطویر شخصیة التلمیذ في كل المجالات لأن التلمیذ له أهمیة كبیرة بالنظر إلى 

الهامة التي یقوم بها المدرس، ومنه فالدرس یعبر عن كل ما في نفسیته وبكل عفویة ولهذا یعتبر من الواجبات 

  .من أهم الوسائل التي تعمل على تنمیة التلمیذ

ودرس التربیة البدنیة والریاضیة هو الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة، فالخطة 

یرید الأستاذ أن یمارسه هاج التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة یشمل كل أوجه النشاط الذي الشاملة لمن

للتلامیذ في هذه المدرسة، وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من 

  .تعلیم مباشر
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  :تمهید

  .بالموضوع ودراسته دراسة میدانیة الإلمامبعد دراستنا للجانب النظري، سنتدرج في هذا الجانب  

 إلى فبالإضافةالظواهر للقیاس،  أخضعتلقد اكتسب میدان التربیة البدنیة والریاضیة الصفة العلمیة، كونها 

درجة ممكنة من الموضوعیة في طرح المشكلات،  لأكبرتقربنا  إحصائیة وأسالیبالتجریب اعتمدنا على طرق 

على مدى على التساؤلات المطروحة والوقوف  للإجابةالجانب التطبیقي في الدراسات المیدانیة  أهمیةوهنا تكمن 

  .المصاغة الفرضیاتالتحقق من 

 مرحلة من مراحل البحث أهمتعد عملیة الحصول على البیانات والمعلومات اللازمة للدراسة  كما

لتقنیات  الأنسبالسلیم والاستعمال  بالاختیار إلا تأتيلا  التين قیمة البحث تكمن في دقة نتائجه المیداني لأ

  .جمع البیانات

 المنهج خلال تعریف من وذلك دداتها،ومح المیدانیة وعلیه نتناول في هذا الجانب إجراءات الدراسة

 كیفیة إلى التطرق الحالیة، الدارسة لتطبیق العینة اختیار كیفیة الدراسة، مجتمع الدراسة، في المستخدم العلمي

 المناسبة الإحصائیة الأسالیب على التعرف ثم ذلك، في المستخدمة والأدوات بالدراسة الخاص الاستبیان بناء

  .الحالي البحث لفرضیات
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  :نهج الدراسةم-4

فالمنهج المستعمل ما دون غیره على طبیعة الموضوع الذي یود دراسته،  لمنهج الباحث مااستخدیتركز 
  . یختلف من موضوع لأخر

  وفي دراستنا الحالیة اعتمدنا على 
سباب أ عن للكشف وكذلك الحالیة، الدراسة لفرضیات لملائمته وهذا التحلیلي الوصفيالمنهج  1- 4

 هذا العسافیعرف الریاضیة و و  ثناء حصة تربیة البدنیةأالسلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي 
 على العامة،تهیمن القواعد من طائفة بواسطة في،العلوم الحقیقة عن الكشف إلى المؤدي الطریق" بأنه المنهج

  1.نتیجة معلومة إلى یصل حتى عملیاته وتحدد العقل سیر

 الحادثة، أو الوضع الراهن أي كائن، هو ما تصویر في یهتم الوصفي البحث ویشیر كمال المغربي أن
 العلاقات ویحدد بها، تحیط التي والظروف علیها، تؤثر التي العوامل ویصف ومركباتها خصائصها یصف فهو

 والاستنتاج التنبؤ یمكن الشامل التصویر هذا من وانطلاقاً  .الظاهرة تلك على تؤثر المتغیرات التي بین الإرتباطیة
  .الظاهرة هذه إلیه ستؤول التي المستقبلیة بالأوضاع

 قید المشكلة حل في العرضیة الوصفات أو السطحیة الملاحظة على یعتمد لا الوصفي فالبحث
  .)2(محددة علمیة خطوات یتبع إنه بل البحث،

 والأحداث الظواهر وصف إلى تسعى الوصفیة البحوث أن آخرونویوضح عدنان الجادري و 
   3.الواقع في معینة خصائص عن بیانات وتقدم الراهنةو أ المعاصرة

 من للظاهرة، الراهنة بالحالة یهتم الوصفي البحث أن من الكیلاني والشرفین على كل یوضح وكذلك
 ویمكن صوأشخا وعملیات نشاطات بوصف ویهتم حالیاً، السائدة والاتجاهات والممارسات الظروف طبیعة حیث

 .4المستقبل في بوقائع للتنبؤ محاولات ویشمل الجاریة، الظواهر بین السائدة بالعلاقات یهتم أن

المنهج المناسب  انهأ هج الوصفي التحلیلي وارتأینا علىإتباع المنعلینا وبناءا على هذا كله كان لزاما 
 .لبحثنا لطبیعة هذا الموضوع الذي نحن بصدد دراسته

  :الدراسة الاستطلاعیة 4-2 

أساسیة ومهمة في  تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، وهي خطوة
   1.قتها ووضوحهامن سلامتها ود البحث العلمي، إذ من خلالها یمكن للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد

                                                           

 .169ص  ، 2006الریاض، ،4ط ،السلوكیة العلوم في البحث إلى المدخلالعساف،  محمد صالح: *1
- 95، ص 2011عمان،  والتوزیع، للنشر الثقافة دار ،4ط ،والاجتماعیة الإنسانیة العلوم في العلمي البحث أسالیب المغربي، محمد كامل *2

96.  
 مؤسسة توزیع للدراسات العلیا، العربیة عمان جامعة ، طباعةالعلمي البحث العلمي أساسیات البحث مناهج وآخرون، الجادري عدنان *3

  .109ص  ،2006 الأردن، الوارق،
 – تصامیمه – مناهجه – أساسیاته :والاجتماعیة التربویة العلوم في البحث إلى مدخل ،الشریفین كمال نضال الكیلاني، زید الله عبد*4

  .27ص  ، 2007الأردن، والطباعة، والتوزیع للنشر المسیرة دار ،2، طالإحصائیة أسالیبه
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باعتبار عنوان بحثنا أسباب السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة التربیة 

  .، قمنا بمعاینة لبعض حصص التربیة البدنیة والریاضیة في المیدان"البدنیة والریاضیة

كل هذا هو معرفة كما قمنا أیضا بتقدیم استبیانات تجریبیة على أساتذة محكمین وكان الهدف من 

الأسئلة المناسبة لهذا البحث ومدى صدقها وثباتها وفهمها، فكان إلزاما علینا تغییر بعض الأسئلة وبناءا على 

  .تلك المعطیات قمنا بتسطیر الاستبیان وقمنا بتوزیعه على العینة المدروسة

  :متغیرات البحث 4-3

بالاعتماد على , یؤثر إحداهما على الأخر  إن إشكالیة وفرضیات كل دراسة تصاغ على شكل متغیرات

  :يمفاهیم ومصطلحات ووجب علینا تحدید هذه المتغیرات وهي كالتال

 :متغیرات البحث

  :تعریف المتغیر المستقل -أ

هو عبارة عن المتغیر الذي یفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتیجة معینة، ودراسته قد 

  .متغیر آخرتؤدي إلى معرفة تأثیره على 

  لسلوك العدوانيا: تحدید المتغیر المستقل

  :تعریف المتغیر التابع - ب

متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم المتغیرات الأخرى حیث 

  )2(.أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التابع

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة :التابع تحدید المتغیر

  :والمستقل الخاص بكل فرضیة من الفرضیات الثلاثة وهي كما یليولقد قمنا بتحدید المتغیر التابع 

معاملة الأستاذ داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في ظهور السلوك العدواني لدى  :الفرضیة الأولى

 . بعض تلامیذ الطور الثانوي

  .معاملة الأستاذ: المتغیر المستقل*        

  .السلوك العدواني: یر التابعالمتغ*        

لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء یساهم الفوج المختلط في ظهور السلوك العدواني : الفرضیة الثانیة

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .الفوج المختلط:المتغیر المستقل*         

  .السلوك العدواني: المتغیر التابع*        

  .یساهم الفوج المكتظ في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي :الفرضیة الثالثة
                                                                                                                                                                                                 

.47،ص1995بوعات الجامعیة، الجزائر، المنهجیة؛ دیوان المطالبحث وكتابة التقریر في الدین مختار، بعض تقنیات محي   1  
مصر،  ،القاهرة دار الفكر العربي، )د ط(البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس،  ،"محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب "2

  .219، ص1999



منھجیة البحث وأدوات الدراسة                                                                 رابعالفصل ال  

 

 

89 

  .الفوج المكتظ: المستقل المتغیر*        

  .السلوك العدواني :المتغیر التابع*        

  :أدوات الدراسة 4-4

مرتبطة بطریقة  والأجوبة الأسئلةاعتمدنا في بحثنا هذا على استخدام الاستبیان الذي هو عبارة عن مجموعة من 

  .منهجیة حول الموضوع

  :الاستبیان 4-4-1

هو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات  الاستبیانأن  محمد حسن علاويیعرف 

والمعلومات فتم جمع هذه البیانات عن طریق الاستبیان من خلال وضع استمارة الأسئلة و من بین وسائل هذه 

الطریقة أنها اقتصاد في الجهد والوقت كما أنها تساهم الحصول على عینات من البیانات في أقل وقت بتوفیر 

  1.صدق وثبات وموضوعیة شروط التقنین من

حیث تعد وسیلة لجمع المعلومات مستعملة وبكثرة في البحوث العلمیة ومن خلالها تستمد المعلومات 

وقد  )مفتوحة نصف مغلقة،مغلقة، (مة إلى مباشرة من المصدر الأصلي وتتمثل في جملة من الأسئلة مقس

أولي ثم یقوم بجمعها كإجراء ها على العینة المختارة ویقوم الباحث بتوزیع مغلقة، أسئلةاستخدمنا في بحثنا هذا 

جمع المعلومات ب باختیار الاستبیان لكي یسمح لناودراستها وتحلیلها ثم استخلاص النتائج منها وقد قمنا 

  .وتحلیلها بسهولة وقلة تكالیفها

  :النحو الأتيوتضمن بحثنا هذا استبیان على 

موزعة حسب فرضیات البحث، هذه الأسئلة  سؤال 30من یتكون :استبیان موجه للتلامیذ -4-4-1-1

تجیب على الفرضیات وتثبت لنا صحة الفرضیات من عدمها وقد جاءت الأسئلة متناسبة مع الفرضیات بالشكل 

  :الأتي

الریاضیة تساهم في ظهور السلوك معاملة الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة و  :الفرضیة الأولى - 1        

  .لدى بعض تلامیذ الطور الثانويالعدواني 

  .10إلى السؤال 01وقد تم تحدید الأسئلة المتعلقة بالإجابة على هذه الفرضیة من السؤال 

ي لدى بعض تلامیذ الطور یساهم الفوج المختلط في ظهور السلوك العدوان: الفرضیة الثانیة - 2

  .الثانوي أثناء حصة تربیة بدنیة وریاضیة

  .20 إلى السؤال 11الأسئلة المتعلقة بالإجابة على هذه الفرضیة من السؤال  وقد تم تحدید

یساهم الفوج المكتظ في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور : الفرضیة الثالثة - 3

  الثانوي

 .30إلى السؤال 21وقد تم تحدید الأسئلة المتعلقة بالإجابة على هذه الفرضیة من السؤال 

                                                           

  .134، ص1999، بدون طبعة، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، منهاج التربیة البدنیة": مل راتبوي، أسامة كامحمد حسن علا "1
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دراسة مسحیة مكتبیة في مختلف المكتبات، المكتبة المركزیة بخمیس ملیانة ومكتبة : المكتبيالمسح  4-5

مسیلت هذا بعد تعذرنا في إیجاد المراجع الكافیة بمكتبة جامعتنا وتم البحث عن كل ما له یشلف والجزائر تس

یفید في الجانب النظري وكذا علاقة بمتغیرات بحثنا هذا دون أن ننسى الدراسات المشابهة والمرتبطة وهذا ما 

دراسة رتأینا أنه یجب علینا أن نقوم بمناقشة النتائج في ضوء الفرضیات ومن أجل دراسة الإشكالیة المطروحة ا

بعض المراجع التي لها علاقة مباشرة بهذه المشكلة وقد تطرقنا إلى عدة مراجع، وهذا من خلال الاطلاع 

المعطیات بغیة توفیر  المتخصصة في مجال السلوك العدواني اضیةالریوالقراءات النظریة وتحلیل المراجع 

التام والشامل بكل ما یتعلق ببحثنا هذا كما تم الاستعانة  الإلمامموضوع من جمیع النواحي وذلك بهدف لالكافیة ل

   .ر في ظهور السلوك العدواني- ب-بمساهمة حصة ت والاعتماد على الدراسات السابقة والمرتبطة أساسا

إن المسح في البحث العلمي یفید التعرف على الظاهرة المدروسة في الوضع الطبیعي الذي ینتمي إلیه، من 

  1.علاقات داخلیة وخارجیةالمعلومات ذات العلاقة بمكوناتها الأساسیة، وما یسودها من ) مسح(خلال جرد 

  :الصدق والثبات 4-6

الاستبیان على عدد من المحكمین ذوي  لمعرفة صدق محتوى الاستبیان عرضنا :الصدق 4-6-1

  .العلم والخبرة في مجالات البحث العلمي وأشخاص مؤهلین للحكم على مدى صدق هذا المحتوى

 :)صدق المحكمین(الصدق الظاهري  4-6-1-1

بعد صیاغة عبارات الاستبیان وتوزیع الأسئلة حسب الفرضیات الموضوعة لهذا الغرض تم في بدایة  

أساتذة في (سؤال، على عدد من المحكمین ) 30(الصورة الأولیة للاستبیان البالغ عدد أسئلته الأمر عرض 

وذلك بهدف تحدید العبارات الغامضة أو التي تحمل أكثر من معنى،أو التي تحوي ) التربیة البدنیة والریاضیة

والتأكد من أن كل عبارة  بعض الأخطاء اللغویة وكذلك من أجل الاطمئنان على عدم وجود تداخل في الأسئلة

ن عند قراءة الاستبیان التعلیق على من العبارات تنتمي إلى الفرضیة الخاصة بها، وقد طلب من المحكمی

دى صلاحیته للتطبیق على أرض الواقع وعلاقته بالدراسة الحالیة، ومنحهم الاستبیان ككل وإعطاء رأیهم على م

ابهة، واقتراح عبارات جدیدة أو اقتراح أبعاد أخرى إن أمكن ذلك الحریة الكاملة في استبعاد العبارات المش

  .یبین الأساتذة المحكمین مع ذكر تخصصهم العلمي والملاحظات المقدمة: والجدول التالي

  ملاحظة  الدرجة العلمیة  الاسم واللقب

  مقبول مع التعدیل  ماجستیر  بن حاج جیلالي

  مقبول  دكتوراه  ناصري جمال

  مقبول  ماجستیر  خلول غانیة

  مع بعض التعدیل  ماجستیر  بوازید مختار

  مقبول  ماجستیر  زمام عبد الرحمان

                                                           

.285، ص2007، دیوان المطبوعات الجامعیة، 3أحمد بن مرسلي، مناهج البحث في علوم الإعلام والاتصال، ط* 1 
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  الملاحظات على مستوى الاستمارة  أ. م. أ  عبد الله نجایمي نور الدین.أ

  مقبول  أستاذ محاضرا  ف/بلعید عقیل م.د

  مقبول  دكتوراه  بوكراتم بلقاسم.د

  مع التعدیل مقبول  دكتوراه  بورزامة داود

  مقبول  ماجستیر  حریزي عبد النور.أ

  :الصدق الذاتي-4-6-1-2

التربیعي لمعامل الثبات، وبما أن معامل  لي للاختبار ویقاس عن طریق الجذریقصد به الصدق الداخ

  :فإن معامل الصدق الذاتي یكون كالتالي) 0,85(الثبات یساوي 

وهذا دلیل على أن أداة جمع ،)0.92(یساوي 0.85√وبالتالي معامل الثبات�=معامل الصدق الذاتي 

 .المعلومات تستوفي الشروط العلمیة وهذا ما یسمح لنا بمتابعة العمل

 :الثبات 4-6-2

نه الاتساق في النتائج ویعتبر الاستبیان ثابتا إذا حصلنا منه على نفس النتائج عند یعرف الثبات أ

  .الظروفإعادة تطبیقه على نفس الأفراد وفي ضل نفس 

  :أما فیما یتعلق ببحثنا هذا استخرجنا الثبات على النحو الأتي

قمنا بتطبیق الاستبیان على نفس المجموعة من الأفراد مرتین متلاحقتین متباعدتین، ثم قمنا بمقارنة نتائج 

  .الاستبیان في المرتین واستخرجنا معامل الارتباط بینهما

  .برسنیقة معامل الثبات وبعدها قمنا بحساب ثبات الاستبیان بطر 

، مما یدل على أن %95ما یعادل درجة ثقة  0.85تلامیذ فقد قدرت قیمة ثباته ب لاستبیان الخاص بالبالنسبة ل

  .قیمة الثبات عالیة وصالحة للتطبیق

  :مجتمع البحث 4-7

  .التابعة لولایة عین الدفلى بخمیس ملیانةالثانوي لبعض الثانویات شملت هذه الدراسة تلامیذ الطور 

ب  الصادرة عن مدیریة التربیة لولایة عین الدفلى )2016| 2015( إحصائیاتالمجتمع حسب  أفرادحیث یقدر 

  .ثانویات 4تلمیذ وتلمیذة موزعین على  3021
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 :الدراسة عینة 4-7-1

منها الحصول على الأساسیة في البحوث العلمیة والهدف الأساسي  تعتبر العینة من الأدوات 

معلومات وبیانات على المجتمع الأصلي للبحث، حیث عینة البحث هي معلومات عن عدد الوحدات التي 

  1.ة، بحیث تكون ممثلة تمثیلا صادقاتسحب من المجتمع الأصلي لموضوع الدراس

نتمكن من الاعتماد صلي للدراسة حتى ن العینة أكثر تمثیلا للمجتمع الأن تكو أ ولقد حاولنا في هذه الدراسة

  .علیها وعلى نتائجها، ولو بصورة نسبیة في تعمیمها

 التيثانویات   04 وتلمیذة، الموجودین في تلمیذ 302ب  التي قدرت الطور الثانويوشملت عینة البحث تلامیذ 

 .یائاتم اختیارها عشو 

بمعنى أن الباحث  الأصليحصة معینة من المجتمع على تعتمد هذه العینة  :الحصصیة العینة 4-7-2

وغالبا ما تكون هذه الحصة  مختلف خصائصه الكمیة والكیفیةیختار نسبة معینة تمثل المجتمع الأصلي في  

عتماد على معیار الحصة الاأن مقیاس هذه الفئة هو بالإطار یقول عبد الكریم غریب هذا ئویة وفي ام

)quotta (،ملیة اختیار العینة الحصصیة لا تكون عشوائیة، بل شأنها العینة الطبقیة، إلا أن ع من فئة معینة

 هذهتترك فیها الحریة للباحث كي یتمكن من تحدید الحصة التي یرغب فیها داخل كل فئة من الفئات، وتساعد 

ن لأ أصلیة كبیرة الحجم،حث وتكالیفه خاصة عندما یتعلق الأمر بمجتمعات التقنیة على التخفیف من مشاق الب

و ذلك تعتمد على اختیار أفراد العینة من بین الجماعات والفئات ذات الخصائص المعینة  العینة الحصصیة

  2.بنسبة الحجم العددي لهذه الجماعات

  :خصائص عینة الدراسة 4-7-3

  المجموع  السنة الثالثة  السنة الثانیة   السنة الأولى  الثانویات

ثانویة الأمیر عبد 

  القادر 

27  22  42  91  

 ثانویة قویدري

  محمد

29  21  24  74  

ثانویة العقید سي 

  بوقرهامحمد 

15  15  18  48  

ثانویة حمزة عبد 

  المطلب

27  29  33  89  

  302  117  87  98  المجموع

                                                           

  .95، ص1994الإحصاء، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،  مبادئ ،عبد العزیز فهمي*1
  ، منشورات عالم التربیة، مطبعة النجاح الجدیدة، دار البیضاء، 1عبد الكریم غریب، منهج البحث العلمي في علوم التربیة والعلوم الإنسانیة، ط*2

  170، ص2012المغرب، 
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  :مجالات الدراسة 4-8

  :المجال المكاني 4-8-1

من مجموع خمسة  أربع ثانویات أجرینا بحثنا فيخمیس ملیانة حیث  بحثنا هذا بعض ثانویاتلقد اخترنا في 

  .ثانویات

   :المجال الزمني 4-8-2

فیما یخص الجـانب النظـري  2016مارس  17إلى غایة  2016جانفي  21داء البحث منذ لقـد تـم ابتـ

  .ماي 05 غایة إلى أفریل 07قـي فقـد تم الشروع فیه من بدایة أمـا فیمـا یخـص الجـانب التطبی

  :الإحصائیةالمعالجة  4-9

كونها تعطینا دقة  الإحصائیةاسة ر معالجة وتحلیل المعطیات الناتجة عن البحث، نقوم بالدجل من أ

  :التالیة الإحصائیةوذالك باستعمال الطرق  أرقام إلىلمیدانیة المتحصل علیها وترجمتها اأكثر في النتائج 

  :نظام باستخدام الإحصائي التحلیل 4-9-1

  .یةالتكرارات والنسبة المئو - 1

  .)برسون(ستبیان باستخدام معامل ارتباط معامل ثبات الا لإیجاد - 2

  .حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة - 3

   .ستخدام اختبار كاف تربیعا- 4

    (Alpha).  حساب درجات الحریة- 5

  ):2كا(الكاف تربیع اختبار

عن طریق القیاس مع التكرارات المتوقعة في ) الملاحظة(یعتمد على المقارنة بین التكرارات المشاهدة 

  .ضمن فئات  تكون البیانات على شكل تكرارات2كاحالة 

  : 2كاالكاف تربیع  قانون 

∑ ( 
�� )�
� =��  

 O: التكرار المشاهدةعدد 

 E: التكرار المتوقععدد  
مجموع التكرارات

  E =  عدد المتغیرات

  1-عدد المتغیرات  =df: بدرجة حریة تعطى بالعلاقة) α  )0.05=  5%: مستوى الدلالة 
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  :یرسونمعامل الارتباط برافیس  2- 9- 4

 ن� مج س ص� ��مج س��مج ص�
  = ر[(ن مج ص)���مج س��][(ن مج ص)���مج ص��]�

  :حیث

  . عدد أفراد العینة= ن

  .مجموعة قیم الاختبار س= مج س

  .مجموعة قیم الاختبار ص =مج ص

  .مجموع مربع قیم الاختبار س= 2مج س

  .مجموع مربع قیم الاختبار ص= 2مج ص

  .مربع مجموع قیم س= 2)مج س(

 .مربع مجموع قیم ص= 2)مج ص(

  :الطریقة المتبعة لحساب معامل الارتباط بیرسون 4-9-3 

  معامل الارتباط بیرسون

وسط متال

  الحسابي
= سَ 

    مجموع س
ن

   18.93= �����= ، سَ  

= صَ  
 مجموع ص

ن
  19.23=  �����= ، صَ      

الانحراف 

  المعیاري
 مجموع س�²= س  

ن
− ��=    (سَ )²���� �� − ²(18.93)      =√9.33    =3.10  

 مجموع ص �²  =  ص
ن

− ��=   (صَ )²���� �� − ²(19.23)     =√9.04   =3  

  الثبات
= ر 

ص∗س�صَ ∗سَ 

ن
 مجموع

= ، ر    انحراف معیاري س∗انحراف معیاري ص
(�$.%�)∗(��.$�)� &&&''()�∗(�.��)  =0.85  

  0.92=    0.85√= الثبات�=الصدق الذاتي  الصدق الذاتي
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  : صعوبات البحث 4-10

  . عدم وجود مراجع كافیة خاصة بالسلوك العدواني* 

  .طرف التلامیذصعوبة في توزیع الاستبیان واسترجاعه بسبب استغراق الوقت في الرد علیه من * 

  .الوقت المبرمج لاستعارة الكتب لا یناسب مع الطلبة الباحثین للمدة المحدودة* 

  صعوبة التنقل إلى المكتبات لسبب قلة المراجع الحدیثة الخاصة ببحثنا *

  .وبالرغم من كل الصعوبات إلا أننا بذلنا ما في وسعنا قصد تقدیم عمل یرجع بالفائدة للقارئ *.         
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 :خلاصة

لقد تضمن هذا الفصل منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة لأنها ذات أهمیة كبیرة لأي بحث علمي كما  

یتمیز بالتنظیم الدقیق، ویهدف للوصول إلى معلومات ونتائج جیدة، وأن اختیار منهج البحث الملائم والطریقة 

وعینة البحث المناسبة بالإضافة إلى تحقیق الهدف المنشود والمسطر من طرفنا الإحصائیة الصحیحة السلیمة، 

  : كما حصرنا نحن الباحثان على مجموعة من الشروط لضمان دقة نتائج الاستبیان وهي كالآتي

 .منع حدوث نقل أفراد العینة للإجابات فیما بینهم •

 .ى الإجابةتفادي العناصر الخارجیة الغیر معني بالبحث في المساعدة عل •

  .كما قمنا بالتفصیل والشرح الموجز للاستبیان والغرض منه •

  

  

  

  

  

  
 



 

 

  

 

 



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان
 

 

معاملة الأستاذ داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في ظهور 

  هل تساهم معاملة الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة في تفریغ مكبوتاتك؟

  .معرفة مساهمة الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة في تفریغ المكبوتات

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

لصالح دلالة إحصائیة  ج المدونة أعلاه أن هناك

وهي  99.54المحسوبة  2كاحیث بلغت قیمة 

                                                   

یرون أن معاملة الأستاذ لا  60.26%

الإجابة بنعم بأن  %17.55ء حصة التربیة البدنیة والریاضیة،أما بنسبة 

 .كانت إجابتهم بأحیانا 22.19%
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معاملة الأستاذ داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في ظهور : الأولنتائج المحور 

  .السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي

هل تساهم معاملة الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة في تفریغ مكبوتاتك؟

معرفة مساهمة الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة في تفریغ المكبوتات :الغرض من السؤال

  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

99.54 

  

5.99 

17.55% 

60.26% 

22.19% 

100% 

ج المدونة أعلاه أن هناكیتبین لنا من خلال الجدول والنتائ

حیث بلغت قیمة  02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

                                                   .5.99الجد ولیة التي تبلغ 

60.26كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

ء حصة التربیة البدنیة والریاضیة،أما بنسبة تساهم في تفریغ مكبوتاتهم أثنا

22.19ونسبة . ر- ب-ناء تمعاملة الأستاذ تساهم في تفریغ المكبوتات أث

60%
22%

18%

 الفصل الخامس      

نتائج المحور عرض 

السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي

هل تساهم معاملة الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة في تفریغ مكبوتاتك؟: 01رقم السؤال

الغرض من السؤال 

  :01بیاني رقم جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 53

 لا 182

 أحیانا 67

 المجموع 302

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائ :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا

كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة  ویتضح لنا

تساهم في تفریغ مكبوتاتهم أثنا

معاملة الأستاذ تساهم في تفریغ المكبوتات أث
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لا تساهم في تفریغ مكبوتاتهم وهذا بسبب الطریقة 

  . إخراج الطاقة التي تكون بداخلهم

  .بالتلامیذ

مستوى  نوع الدلالة

 الدلالة

درجة 

 الحریة

 

دال 

 احصانیا

 

0.05  

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

  101.41 المحسوبة 2حیث بلغت قیمة كا
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لا تساهم في تفریغ مكبوتاتهم وهذا بسبب الطریقة .ر- ب- حصة ت معاملة الأستاذ أثناء

إخراج الطاقة التي تكون بداخلهم لا تساعدهم على الأستاذ داخل الحصة

  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة؟كیف هي علاقتك ب

بالتلامیذ والریاضیةمعرفة علاقة الأستاذ التربیة البدنیة  :

درجة 

الحریة

) 2اك(

 المحسوبة

النسبة  المجدولة)2كا(

 المئویة

 

 

2 

 

101.41 

  

5.99 

21.19% 

18.21% 

60.60% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

21%

18%61%

 الفصل الخامس      

معاملة الأستاذ أثناء أن نستنتج ومنه

الأستاذ داخل الحصةالذي یتبعها 

كیف هي علاقتك ب :02رقم السؤال

:الغرض من السؤال

   :02جدول رقم 

 الإجابة التكرارات

 حسنة 64

 سیئة 55

 عادیة 183

 المجموع 302

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا
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 أن علاقتهم بأستاذ یرون 60.60%

ونسبة . حسنة ر- ب- تیرون بأن علاقتهم بأستاذ 

الأسلوب التعاملي المشوق ومنه نستنتج أن علاقة الأستاذ بالتلامیذ علاقة عادیة وذلك لخلوها من 

قلق والانفعالات هل یقدم لكم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نصائح وإرشادات لتفادي ال

نصائح وإرشادات لتفادي  ما إذا كان أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یقدم

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 
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60.60 ول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبةویتضح لنا كذلك من خلال الجد

یرون بأن علاقتهم بأستاذ  21.19%أما بنسبة  ،عادیة التربیة البدنیة والریاضیة

  .بأنها سیئةكانت إجابتهم 

ومنه نستنتج أن علاقة الأستاذ بالتلامیذ علاقة عادیة وذلك لخلوها من 

  .والأسلوب الحواري البناء لتوطید العلاقات بینهم

هل یقدم لكم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نصائح وإرشادات لتفادي ال

  ر؟

ما إذا كان أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یقدم معرفة :الغرض من السؤال

  .ر- ب- القلق والانفعالات أثناء حصة ت

   

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

111.38 

  

5.99 

13.90% 

61.25% 

24.85% 

100% 

14%

61%

25%
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ویتضح لنا كذلك من خلال الجد

التربیة البدنیة والریاضیة

كانت إجابتهم  18.21%

ومنه نستنتج أن علاقة الأستاذ بالتلامیذ علاقة عادیة وذلك لخلوها من 

والأسلوب الحواري البناء لتوطید العلاقات بینهم

هل یقدم لكم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة نصائح وإرشادات لتفادي ال: 03رقم السؤال

ر؟-ب- أثناء حصة ت

الغرض من السؤال

القلق والانفعالات أثناء حصة ت

 :03رقمبیاني جدول 

التكرارات  الإجابة 

 دائما 42

 أحیانا 185

 نادرا 75

 المجموع 302
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یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

 111.38المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99ولیة التي تبلغ الجد   2وهي أكبر من قیمة كا

التربیة البدنیة أستاذ یرون أن  %61.25ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

أما بنسبة  ،ر- ب-یقدم لهم أحیانا نصائح وإرشادات لتفادي القلق والانفعالات أثناء حصة ت والریاضیة

یقدم لهم نصائح وإرشادات لتفادي القلق والانفعالات أثناء  نادرا ما ر- ب-تیرون أن أستاذ  24.85%

 .دائماكانت إجابتهم ب %13.90ونسبة . ر -ب- حصة ت

أثناء ومنه نستنتج أن الأستاذ لا یقدم نصائح وإرشادات بالقدر الكافي للتلامیذ لتفادي القلق والانفعالات 

  .لتلامیذ وتصرفاتهماسي لسلوكیات ار علما مع أنه المرشد والموجه الأس*ب*حصة ت
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ر أسالیب عقابیة مناسبة للتلمیذ الذي یظهر سلوك غیر 

یستخدم أسالیب عقابیة مناسبة للتلمیذ الذي 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

     یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي 12.20 المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

ر لا - ب- أستاذ ت یرون أن 42.71%

الإجابة بنعم  %27.48 أما بنسبة
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ر أسالیب عقابیة مناسبة للتلمیذ الذي یظهر سلوك غیر - ب- هل یستخدم أستاذ ت

یستخدم أسالیب عقابیة مناسبة للتلمیذ الذي  ر- ب- ا كان أستاذ تمعرفة ما إذ :الغرض من السؤال

 .یظهر سلوك غیر مناسب

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

12.20 

  

5.99 

29.81% 

42.71% 

27.48% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ 

42.71ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

أما بنسبة ،یستخدم أسالیب عقابیة مناسبة للتلمیذ الذي یظهر سلوك غیر مناسب

30%

43%

27%
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هل یستخدم أستاذ ت: 04رقم السؤال

  ؟مناسب

الغرض من السؤال

یظهر سلوك غیر مناسب

  : 04قم جدول ر 

التكرارات  الإجابة 

 نعم 90

 لا 129

 أحیانا 83

 المجموع 302

   

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

عند مستوى الدلالة  القیمة الكبرى

الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

یستخدم أسالیب عقابیة مناسبة للتلمیذ الذي یظهر سلوك غیر مناسب



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان
 

 

كانت  %29.81بة نسو  الأستاذ یستخدم أسالیب عقابیة مناسبة للتلمیذ الذي یظهر سلوك غیر مناسب

ر ینتهج أسالیب - ب- ومنه نستنتج أن الأستاذ عند تصرف التلامیذ بسلوك غیر مناسب أثناء حصة ت

  .  الذي قام به التلمیذ وبالتالي یزداد السلوك العدواني لدیه إثر ذلك

  "ر-ب- عاملته للتلامیذ أثناء حصة ت

   .ر معاملته للتلامیذ أثناء حصة ت ب

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

     105.08 المحسوبة 2حیث بلغت قیمة كا

22.51

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان                                        الفصل الخامس      

103 

الأستاذ یستخدم أسالیب عقابیة مناسبة للتلمیذ الذي یظهر سلوك غیر مناسب

ومنه نستنتج أن الأستاذ عند تصرف التلامیذ بسلوك غیر مناسب أثناء حصة ت

الذي قام به التلمیذ وبالتالي یزداد السلوك العدواني لدیه إثر ذلكتلیق بالسلوك 

عاملته للتلامیذ أثناء حصة تأثناء م ما هو السلوك الذي یستخدمه الأستاذ

معاملته للتلامیذ أثناء حصة ت ب الذي یستخدمه الأستاذ أثناءالسلوك معرفة : 

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

105.08 

  

5.99 

16.55% 

22.51% 

60.95% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

60.95%
2.51%

16.55%

 الفصل الخامس      

الأستاذ یستخدم أسالیب عقابیة مناسبة للتلمیذ الذي یظهر سلوك غیر مناسب بأن

 .إجابتهم بأحیانا

ومنه نستنتج أن الأستاذ عند تصرف التلامیذ بسلوك غیر مناسب أثناء حصة ت

تلیق بالسلوك  عقابیة لا

ما هو السلوك الذي یستخدمه الأستاذ: 05رقم السؤال

: الغرض من السؤال

   :05جدول رقم

التكرارات  الإجابة 

 التعصب 50

 عدالة 68

 التحیز 184

 المجموع 302

  

 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان
 

 

أن السلوك المستخدم یرون  60.95%

 %22.55،أما بنسبة ر وهو التحیز

 .نه متعصب أثناء معاملتهم

ر هو - ب- المستخدم من طرف الأستاذ في معاملته للتلامیذ أثناء حصة ت

قد والكراهیة وبالتالي یولد لدیهم التحیز وهذا ما یولد في نفسیة بعض التلامیذ المعنیین بذلك الغیرة والح

  ر أثناء نشوب شجار بین التلامیذ؟

  .ر أثناء نشوب شجار بین التلامیذ

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 
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60.95أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة  ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول

ر وهو التحیز- ب-من طرف الأستاذ من خلال معاملته للتلامیذ أثناء حصة ت

نه متعصب أثناء معاملتهمكانت إجابتهم بأ %16.55ونسبة  ه عادل أثناء معاملتهم

المستخدم من طرف الأستاذ في معاملته للتلامیذ أثناء حصة ت ومنه نستنتج أن السلوك

التحیز وهذا ما یولد في نفسیة بعض التلامیذ المعنیین بذلك الغیرة والح

ر أثناء نشوب شجار بین التلامیذ؟- ب-كیف یتعامل أستاذ حصة ت

ر أثناء نشوب شجار بین التلامیذ-ب- معرفة معاملة أستاذ حصة ت :

   

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

8.60 

  

5.99 

31.12% 

40.05% 

  

27.83% 

100% 

50%

5%

45%
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ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول

من طرف الأستاذ من خلال معاملته للتلامیذ أثناء حصة ت

ه عادل أثناء معاملتهمبأن الإجابة

ومنه نستنتج أن السلوك

التحیز وهذا ما یولد في نفسیة بعض التلامیذ المعنیین بذلك الغیرة والح

  . سلوكیات عدوانیة

كیف یتعامل أستاذ حصة ت :06 السؤال

:الغرض من السؤال

 :06رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 الطرد 94

 مبالاةلا 124

  

84 

الإصغاء 

ومحاولة 

 الصلح

 المجموع 302
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والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح یتبین لنا من خلال الجدول  :العرض والتحلیل

وهي  8.60المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا

-أستاذ حصة ت أنیرون  %41.05ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

یقوم الأستاذ الإجابة بأن  %31.12أما بنسبة  ،أثناء نشوب شجار بین التلامیذ یقوم بلامبالاة ،ر-ب

الأستاذ یصغي إلى تلامیذ المتشاجرین بأن  كانت إجابتهم %27.83ونسبة بطرد التلامیذ المتشاجرین 

  .ویحاول الصلح بینهم

اللامبالاة وعدم الإصغاء للتلامیذ عند حدوث شجار بینهم في أن الأستاذ ینتهج أسلوب ومنه نستنتج 

یادة السلوك العدواني لدیهم بسبب غیاب الإجراءات حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا هو الدافع لز 

    .الردعیة المناسبة لذلك من طرف الأستاذ
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  ر؟-ب- أثناء الحصة ت

  .لفظي من قبل الأستاذ أثناء الحصة

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

 285.50المحسوبة  2كاحیث بلغت قیمة 

لا یتقبلون العنف اللفظي من  78.82%

یتقبلون العنف اللفظي من قبل  الإجابة بأحیانا
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أثناء الحصة تن قبل الأستاذ هل تتقبل العنف اللفظي م

لفظي من قبل الأستاذ أثناء الحصةمعرفة ما إذا كان التلامیذ یتقبلون العنف ال :

   

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

285.50 

  

5.99 

5.62% 

78.82% 

15.56% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة  02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

78.82ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

الإجابة بأحیانا 15.56% ،أما بنسبةر- ب- قبل الأستاذ أثناء حصة ت

 .بنعم كانت إجابتهم %

6%

79%

15%
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هل تتقبل العنف اللفظي م: 07رقم السؤال

:الغرض من السؤال

 :07رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 17

 لا 238

 أحیانا 47

 المجموع 302

   

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

قبل الأستاذ أثناء حصة ت

%5.62ونسبة الأستاذ 
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ر لأنه یدفعهم - ب-أثناء حصة ت

 .موقام بالتقلیل من شأنهم وقیمته

  ر؟-

   .ر-ب- معرفة كیف هو إحساس التلامیذ بالعنف الغیر اللفظي أثناء حصة ت

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

لصالح یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة 

 125.90المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا
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أثناء حصة ت ومنه نستنتج أن التلامیذ لا یتقبلون العنف اللفظي من طرف الأستاذ

وقام بالتقلیل من شأنهم وقیمته إلى السلوكیات العدوانیة فهم یعتبرون أن الأستاذ هو بمثابة القدوة لهم

-ب- كیف تحس بالعنف الغیر اللفظي أثناء حصة ت

معرفة كیف هو إحساس التلامیذ بالعنف الغیر اللفظي أثناء حصة ت: 

   

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

125.90 

  

5.99 

63.58%  

  

15.23% 

21.19% 

100%  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

64%
15%

21%

 الفصل الخامس      

ومنه نستنتج أن التلامیذ لا یتقبلون العنف اللفظي من طرف الأستاذ

إلى السلوكیات العدوانیة فهم یعتبرون أن الأستاذ هو بمثابة القدوة لهم

كیف تحس بالعنف الغیر اللفظي أثناء حصة ت: 08رقم السؤال

: السؤالالغرض من 

 :08رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 إهانة لك 192

  

46 

تأدیب 

وعقاب على 

 خطأك

تربیة  64

 وتوجیه لك

 المجموع 302

   

 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان
 

 

العنف الغیر اللفظي  یرون أن 63.58%

فیعتبرون العنف الغیر اللفظي تلبیة وتوجیه لهم، 

ر یعتبر إهانة - ب-ت العنف الغیر اللفظي الموجه لهم من طرف الأستاذ أثناء حصة

سلوكیات الغیر مرغوبة ونفوره من 

  ر؟- ب- هل سبق أن تعرضت لبعض التصرفات البدنیة العنیفة من طرف أستاذ ت

معرفة ما إذا كان التلامیذ یتعرضون لبعض التصرفات البدنیة العنیفة من طرف 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 1 
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63.58ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

فیعتبرون العنف الغیر اللفظي تلبیة وتوجیه لهم،  %21.19لهم، أما نسبة  ر إهانة

  .تأدیب وعقاب على خطأهم

العنف الغیر اللفظي الموجه لهم من طرف الأستاذ أثناء حصة

سلوكیات الغیر مرغوبة ونفوره من بالنسبة لهم وهذا هو الدافع الحقیقي الذي یترك التلمیذ یلجأ إلى ال

  .الأستاذ والممارسة للحصة كما ینبغي علیه

هل سبق أن تعرضت لبعض التصرفات البدنیة العنیفة من طرف أستاذ ت

معرفة ما إذا كان التلامیذ یتعرضون لبعض التصرفات البدنیة العنیفة من طرف : 

   

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

    

184.42 

  

3.86 

10.93% 

89.07% 

 

100% 

11%

89%
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ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

ر إهانة- ب- أثناء حصة ت

تأدیب وعقاب على خطأهم %15.23ونسبة 

العنف الغیر اللفظي الموجه لهم من طرف الأستاذ أثناء حصةومنه نستنتج أن 

بالنسبة لهم وهذا هو الدافع الحقیقي الذي یترك التلمیذ یلجأ إلى ال

الأستاذ والممارسة للحصة كما ینبغي علیه

هل سبق أن تعرضت لبعض التصرفات البدنیة العنیفة من طرف أستاذ ت: 09رقم السؤال

: الغرض من السؤال

  .ر- ب- أستاذ ت

 :09رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 33

 لا 269

  

 المجموع 302
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خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

 184.42المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

لم یسبق لهم وأن تعرضوا  89.07%

 سبق لهم وأن %10.93ر، أما بالنسبة 

ر لمختلف التصرفات المتوقعة من 

 . التلامیذ فهو القدوة بالنسبة للتلامیذ من خلال معاملته لهم وتصرفاته معهم سواء بدنیا أو سلوكیا وغیرها

  ر؟- ب- لتلامیذ السلبیة أثناء حصة ت

 .اء الحصةما إن كان الأستاذ متجاهلا لتصرفات التلامیذ السلبیة أثن

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 
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خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح یتبین لنا من 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

9.07ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

ر، أما بالنسبة - ب- لبعض التصرفات البدنیة العنیفة من طرف أساتذة ت

  .تعرضوا لتلك التصرفات البدنیة العنیفة

ر لمختلف التصرفات المتوقعة من - ب-أن الأستاذ هو العنصر المؤثر والفعال في حصة ت

التلامیذ فهو القدوة بالنسبة للتلامیذ من خلال معاملته لهم وتصرفاته معهم سواء بدنیا أو سلوكیا وغیرها

لتلامیذ السلبیة أثناء حصة تهل یتجاهل أستاذك تصرفات ا

ما إن كان الأستاذ متجاهلا لتصرفات التلامیذ السلبیة أثنمعرفة  :

:   

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

171.38 

  

5.99 

67.88% 

23.17% 

8.95% 

100% 

9%

23%

68%
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یتبین لنا من  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

لبعض التصرفات البدنیة العنیفة من طرف أساتذة ت

تعرضوا لتلك التصرفات البدنیة العنیفة

أن الأستاذ هو العنصر المؤثر والفعال في حصة تومنه نستنتج 

التلامیذ فهو القدوة بالنسبة للتلامیذ من خلال معاملته لهم وتصرفاته معهم سواء بدنیا أو سلوكیا وغیرها

هل یتجاهل أستاذك تصرفات ا: 10رقم السؤال

:من السؤالالغرض 

:10رقم  بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 205

 لا 70

 أحیانا 27

 المجموع 302
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یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

 171.38المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2قیمة كا وهي أكبر من

الأستاذ یتجاهل یرون أن   %67.88ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

فیرون أنه لا یتجاهل  %23.17أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة،أما بنسبة  تصرفات التلامیذ السلبیة

 .كانت إجابتهم بأحیانا %8.95ونسبة . ر-ب- حصة ت هذه التصرفات السلبیة أثناء

ر وهذا ما یدفع إلى تفاقم -ب- ومنه نستنتج أن الأستاذ یتجاهل تصرفات التلامیذ السلبیة أثناء حصة ت

التعسف والتمرد للتلامیذ فیما بینهم وخلو الحصة من الجو المناسب لها من التشویق وروح الأخوة والمودة 

  .میذوالتعاون ما بین التلا
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یساهم الفوج المختلط في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي 

  ؟ر- ب-هل یسهل علیك التعامل مع أفراد من الجنس الآخر أثناء حصة ت

   .ر- ب- معرفة سهولة التعامل مع الأفراد من الجنس الآخر أثناء حصة ت

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي  30.94المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا
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یساهم الفوج المختلط في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي 

.  

هل یسهل علیك التعامل مع أفراد من الجنس الآخر أثناء حصة ت

معرفة سهولة التعامل مع الأفراد من الجنس الآخر أثناء حصة ت :

 :  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

30.94 

  

5.99 

24.50% 

48.35% 

27.15% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99ولیة التي تبلغ الجد 

26%

48%

27%

 الفصل الخامس      

یساهم الفوج المختلط في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي  :المحور الثاني

.ر-ب-أثناء حصة ت

هل یسهل علیك التعامل مع أفراد من الجنس الآخر أثناء حصة ت: 11رقم السؤال

:الغرض من السؤال

: 11رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 74

 لا 146

 أحیانا 82

 المجموع 302

   

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

الجد   2أكبر من قیمة كا
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أما بنسبة  ،یسهل علیهم  لا 48.35%

كانت  %24.50ونسبة . ر- ب- أثناء ت

وذلك . ر-ب- التعامل مع أفراد من الجنس الآخر أثناء حصة ت

 .وهذا سبب سلوكیاتهم الغیر مرغوبة

  ر من الجنس الأخر؟

-الجنس الآخر في حصة تالتلامیذ یتكلمون مع زملائهم من 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 
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48.35ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

أثناء تأحیانا یسهل علیهم التعامل مع أفراد الجنس الآخر 

   .بنعم یسهل علیهم ذلك

التعامل مع أفراد من الجنس الآخر أثناء حصة تنستنتج أن التلامیذ لا یسهل علیهم 

وهذا سبب سلوكیاتهم الغیر مرغوبةراجع إلى عدم تقبل التلامیذ لفكرة الاختلاط 

ر من الجنس الأخر؟- ب-هل تتكلم عادة مع زملائك في حصة ت

التلامیذ یتكلمون مع زملائهم من  إن كانمعرفة ما  :

   

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

29.52 

  

5.99 

18.89% 

43.04% 

38.07% 

100% 

19%

43%

38%

 الفصل الخامس      

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

أحیانا یسهل علیهم التعامل مع أفراد الجنس الآخر  27.15%

بنعم یسهل علیهم ذلك إجابتهم

نستنتج أن التلامیذ لا یسهل علیهم  ومنه

راجع إلى عدم تقبل التلامیذ لفكرة الاختلاط 

هل تتكلم عادة مع زملائك في حصة ت: 12السؤال رقم

:الغرض من السؤال

  .ر-ب

 :12جدول بیاني رقم

التكرارات  الإجابة 

 نعم 57

 لا 130

 أحیانا 115

 المجموع 302
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یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

وهي  29.52المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99ولیة التي تبلغ الجد   2أكبر من قیمة كا

لا یتكلمون عادة مع زملائهم  %43.04ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

أحیانا یتكلمون مع الجنس الآخر أثناء  %38.07،أما بنسبة  ر-ب- من الجنس الآخر أثناء حصة ت

 .بنعم كانت إجابتهم %18.89ونسبة . ر-ب- حصة ت

 ر من الجنس الأخر وذلك بسبب-ب- التلامیذ لا یتكلمون مع زملائهم في حصة تنستنتج أن ومنه 

  .الحساسیة الزائدة المولدة داخل نفسیة التلمیذ ضد الجنس الأخر
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  هل تستمتع في حصة التربیة البدنیة والریاضیة إذا كان الفوج مختلط؟

  .إذا كان فوج مختلطر - ب- ت

ما إذا كان التلامیذ یستمتعون في حصة التربیة البدنیة والریاضیة إذا كان فوج 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي 139.95المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

لا یستمتعون في حصة  63.90%

في حصة التربیة یستمتعون أحیانا 

  .م بنعم
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هل تستمتع في حصة التربیة البدنیة والریاضیة إذا كان الفوج مختلط؟

تما إذا كان التلامیذ یستمتعون في حصة  معرفة: 

ما إذا كان التلامیذ یستمتعون في حصة التربیة البدنیة والریاضیة إذا كان فوج  یوضح

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

139.95 

  

5.99 

9.60% 

63.90% 

26.49% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05 القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ 

63.90ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

یستمتعون أحیانا  %26.49أما بنسبة  ،التربیة البدنیة والریاضیة إذا كان الفوج مختلطا

م بنعمكانت إجابته  %9.60ونسبة البدنیة والریاضیة أذا كان الفوج مختلط، 

10%

64%

26%

 الفصل الخامس      

هل تستمتع في حصة التربیة البدنیة والریاضیة إذا كان الفوج مختلط؟: 13السؤال 

: الغرض من السؤال

یوضح :13جدول رقم

   .مختلط

التكرارات  الإجابة 

 نعم 29

 لا 193

 أحیانا 80

 المجموع 302

   

 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة

الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

التربیة البدنیة والریاضیة إذا كان الفوج مختلطا

البدنیة والریاضیة أذا كان الفوج مختلط، 



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان
 

 

لا یستطیع الاستمتاع في الحصة إذا كان الفوج مختلطا وهذا السبب راجع 

 .قیدا أمام الجنس الأخرفسه مللتلمیذ حیث لا یستطیع التصرف بكل حریة عند ممارسة أي نشاط یرى ن

  ؟هل تشعر من الأفضل أن تمارس حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع أفراد من نفس جنسك

  .ر مع أفراد من نفس الجنس

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

إحصائیة لصالح  یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة

 214.17المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

10%
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لا یستطیع الاستمتاع في الحصة إذا كان الفوج مختلطا وهذا السبب راجع ومنه نستنتج أن التلمیذ 

للتلمیذ حیث لا یستطیع التصرف بكل حریة عند ممارسة أي نشاط یرى ن

هل تشعر من الأفضل أن تمارس حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع أفراد من نفس جنسك

ر مع أفراد من نفس الجنس-ب- معرفة ما إن كان الأفضل ممارسة حصة ت

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

214.17 

  

5.99 

72.85% 

10.26% 

16.89% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

73%

10%

17%

 الفصل الخامس      

ومنه نستنتج أن التلمیذ   

للتلمیذ حیث لا یستطیع التصرف بكل حریة عند ممارسة أي نشاط یرى ن

هل تشعر من الأفضل أن تمارس حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع أفراد من نفس جنسك: 14السؤال 

معرفة ما إن كان الأفضل ممارسة حصة ت: الغرض من السؤال

   :14جدول رقم

التكرارات  الإجابة 

 نعم 220

 لا 31

 أحیانا 51

 المجموع 302

 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا
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یشعرون من الأفضل ممارسة  72.85%

بأحیانا یشعرون الإجابة  16.89%

 .لاكانت إجابتهم ب  %10.26ونسبة 

ر مع أفراد من نفس جنسهم لكي تكون مزاولتهم 

  .ة من ضغوطات التقید بالجنس الأخر

  هل تشعر بأن أستاذك یرید كسب ود الجنس الآخر عن طریق توبیخ فرد منكم؟

  . معرفة ما إذا كان الأستاذ یرید كسب ود الآخرین عن طریق توبیخ فرد من تلامیذ

 نوع

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

  

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

16%
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72.85ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

16.89أما بنسبة  ،مع أفراد من نفس الجنس البدنیة والریاضیة

ونسبة . مع أفراد من نفس الجنس ر- ب-تمن الأفضل ممارسة حصة 

ر مع أفراد من نفس جنسهم لكي تكون مزاولتهم -ب-ومنه نستنتج أن التلامیذ یفضلون ممارسة حصة ت

ة من ضغوطات التقید بالجنس الأخرشاط بارتیاح وبرغبة نفسیة خالی

هل تشعر بأن أستاذك یرید كسب ود الجنس الآخر عن طریق توبیخ فرد منكم؟

معرفة ما إذا كان الأستاذ یرید كسب ود الآخرین عن طریق توبیخ فرد من تلامیذ :

  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

103.19 

  

5.99 

60.59% 

16.22% 

23.17% 

100% 

61%
16%

23%
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ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

البدنیة والریاضیةحصة التربیة 

من الأفضل ممارسة حصة 

ومنه نستنتج أن التلامیذ یفضلون ممارسة حصة ت

شاط بارتیاح وبرغبة نفسیة خالیلأي ن

هل تشعر بأن أستاذك یرید كسب ود الجنس الآخر عن طریق توبیخ فرد منكم؟ :15السؤال رقم

:الغرض من السؤال

  :15رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 183

 لا 49

 أحیانا 70

 المجموع 302
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الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح یتبین لنا من خلال  :العرض والتحلیل

 103.19المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

یشعرون بأن أستاذهم یرید  %60.59دول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة ویتضح لنا كذلك من خلال الج

أحیانا یشعرون بأن أستاذهم  %23.17أما بنسبة  ،كسب ود الجنس الآخر عن طریق توبیخ فرد منهم

 .كانت إجابتهم بلا %16.22ونسبة . یرید كسب ود الجنس الآخر عن طریق توبیخ فرد منهم

نتهجة من طرف الأستاذ أثناء ومنه نستنتج أن شعور التلامیذ سببه راجع إلى الطریقة الغیر عادلة الم

  .ما دفع التلامیذ إلى هذا الشعور توبیخ فرد من الأفراد من أجل الجنس المغایر له هذا
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  ر؟- ب- تهل تتوتر عندما یوبخك أستاذك أمام زملائك من الجنس الآخر أثناء حصة 

ما إذا كان یتوتر التلمیذ الذي یوبخه أستاذه أمام الجنس الآخر أثناء 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي  12.20المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

یتوترون عندما یوبخهم  42.71%

یتوترون  أحیانا %29.80 أما بنسبة

كانت   %27.48ونسبة . ر- ب- 
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هل تتوتر عندما یوبخك أستاذك أمام زملائك من الجنس الآخر أثناء حصة 

ما إذا كان یتوتر التلمیذ الذي یوبخه أستاذه أمام الجنس الآخر أثناء  معرفة :الغرض من السؤال

  . التربیة البدنیة والریاضیة

   

درجة 

الحریة 

) 2اك(

 المحسوبة

) 2اك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

12.20 

  

5.99 

42.71% 

27.48% 

29.80% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ 

42.71 ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة

أما بنسبة ،ر- ب-الأستاذ أمام زملائهم من الجنس الآخر أثناء حصة ت

- عندما یوبخهم الأستاذ أمام زملائهم من الجنس الآخر أثناء حصة ت

43%

27%

30%

 الفصل الخامس      

هل تتوتر عندما یوبخك أستاذك أمام زملائك من الجنس الآخر أثناء حصة : 16رقم السؤال

الغرض من السؤال 

التربیة البدنیة والریاضیةحصة 

 :16رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 129

 لا 83

 أحیانا 90

 المجموع 302

   

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة

الأستاذ أمام زملائهم من الجنس الآخر أثناء حصة ت

عندما یوبخهم الأستاذ أمام زملائهم من الجنس الآخر أثناء حصة ت

 .لاإجابتهم ب
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ومنه نستنتج أنه لا یجوز للأستاذ توبیخ أحد التلامیذ أو إهانته أمام زملائه من الجنس الآخر وخاصة 

ها یقوم التلمیذ بإثبات ذاته لهذا لا یتقبل ذلك 

   ؟ر في الفوج المختلط

  . ختلطفي الفوج المر - ب

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي  10.61 المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان                                        الفصل الخامس      

119 

ومنه نستنتج أنه لا یجوز للأستاذ توبیخ أحد التلامیذ أو إهانته أمام زملائه من الجنس الآخر وخاصة 

ها یقوم التلمیذ بإثبات ذاته لهذا لا یتقبل ذلك التلمیذ الذي یمر بمرحلة المراهقة وهي مرحلة حساسة جدا ففی

 

ر في الفوج المختلط- ب- ما هو شعورك أثناء ممارسة حصة ت

ب-تمعرفة شعور التلامیذ أثناء ممارسة حصة : 

:  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

10.61 

  

5.99 

41.39% 

26.15% 

32.45% 

100% 

والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح یتبین لنا من خلال الجدول 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ 

41%

26%

33%

 الفصل الخامس      

ومنه نستنتج أنه لا یجوز للأستاذ توبیخ أحد التلامیذ أو إهانته أمام زملائه من الجنس الآخر وخاصة 

التلمیذ الذي یمر بمرحلة المراهقة وهي مرحلة حساسة جدا ففی

 .التصرف من الأستاذ

ما هو شعورك أثناء ممارسة حصة ت :17 رقم السؤال

: الغرض من السؤال

:17رقم  بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 الضغط 125

 الارتیاح 79

 القلق 98

 المجموع 302

   

 

یتبین لنا من خلال الجدول  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا
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بالضغط أثناء  شعرونی 41.39%

یشعرون بالقلق أثناء ممارسة حصة 

.  

ر یولد الضغوطات والقلق وعدم الارتیاح في نفسیة 

ذلك بسبب فقدان حریتهم في التعبیر عن ما هو داخلي أو تفریغه أثناء النشاط فیبقى كابت لما 

  .غیر مرغوبة من أجل التخلص من ذلك

  هل الفوج المختلط یصعب علیك انجاز بعض التمارین الریاضیة؟

 ما إذا كان الفوج المختلط یصعب على التلامیذ إنجاز بعض التمارین

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

16%
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41.39ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

یشعرون بالقلق أثناء ممارسة حصة  %32.45أما بنسبة  ،ر في الفوج المختلط- ب

.الارتیاحكانت إجابتهم ب %26.15ونسبة . ر في الفوج المختلط

ر یولد الضغوطات والقلق وعدم الارتیاح في نفسیة - ب- ومنه نستنتج أن الاختلاط في ممارسة حصة ت

ذلك بسبب فقدان حریتهم في التعبیر عن ما هو داخلي أو تفریغه أثناء النشاط فیبقى كابت لما 

غیر مرغوبة من أجل التخلص من ذلكبداخله وهذا هو الدافع لانتهاجه السلوكیات ال

هل الفوج المختلط یصعب علیك انجاز بعض التمارین الریاضیة؟

ما إذا كان الفوج المختلط یصعب على التلامیذ إنجاز بعض التمارینمعرفة  :الغرض من السؤال

:  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

162.24 

  

5.99 

67.88% 

15.56% 

16.55% 

100% 

68%

16%

16%

 الفصل الخامس      

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

ب- ممارسة حصة ت

ر في الفوج المختلط- ب-ت

ومنه نستنتج أن الاختلاط في ممارسة حصة ت

ذلك بسبب فقدان حریتهم في التعبیر عن ما هو داخلي أو تفریغه أثناء النشاط فیبقى كابت لما التلامیذ و 

بداخله وهذا هو الدافع لانتهاجه السلوكیات ال

هل الفوج المختلط یصعب علیك انجاز بعض التمارین الریاضیة؟ :18السؤال رقم

الغرض من السؤال

  .الریاضیة

:18رقم بیاني جدول 

التكرارات  الإجابة 

 نعم 205

 لا 47

 أحیانا 50

 المجموع 302
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یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح القیمة  :العرض النتائج

وهي أكبر  162.24المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2من قیمة كا

الفوج المختلط یرون أن  %67.88ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

الفوج  الإجابة بأحیانا یصعب علیهم 16.55%أما بنسبة  ،یصعب علیهم إنجاز بعض التمارین الریاضیة

كانت إجابتهم ب لا صعوبة في إنجاز  15.56% ونسبة. إنجاز بعض التمارین الریاضیة المختلط 

  .بعض التمارین الریاضیة في الفوج المختلط

تشام أو ومنه نستنتج أن الفوج المختلط یصعب على التلامیذ إنجاز بعض التمارین الریاضیة بسبب الاح

  .أمام الجنس الآخر فیحسون بالإحراج والانزعاجالخوف من معاتبة أستاذهم عند الخطأ في التمرین 
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  یختلفون معك في الرأي؟هل یصعب علیك الدخول في نقاش مع الجنس الأخر الذین 

خول في نقاش مع الجنس الآخر الذین 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

 227.76المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

یصعب علیهم الدخول في  73.84%

یصعب علیهم  أحیانا %18.21أما بنسبة 

  .لاكانت إجابتهم ب %7.94ونسبة 

8%
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هل یصعب علیك الدخول في نقاش مع الجنس الأخر الذین 

خول في نقاش مع الجنس الآخر الذین صعوبة في الدمعرفة ما إن كان هناك  :الغرض من السؤال

   

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

227.76 

  

5.99 

73.84% 

7.94% 

18.21% 

100% 

خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  یتبین لنا من

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

73.84ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

أما بنسبة  ،نقاش مع الجنس الآخر الذین یختلفون معهم في الرأي

ونسبة . الدخول في نقاش مع الجنس الآخر الذین یختلفون معهم في الرأي

74%

18%

 الفصل الخامس      

هل یصعب علیك الدخول في نقاش مع الجنس الأخر الذین  :19السؤال رقم

الغرض من السؤال

   .یخالفون في الرأي

 :09رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 223

 لا 24

 أحیانا 55

 المجموع 302

 

 

یتبین لنا من :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

نقاش مع الجنس الآخر الذین یختلفون معهم في الرأي

الدخول في نقاش مع الجنس الآخر الذین یختلفون معهم في الرأي



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان
 

 

نس الآخر بسبب نفور التلامیذ عن بعضهم 

 .ولا تربطهم علاقة التعامل وفقدانهم لأسلوب المناقشة والحوار بین التلامیذ مهما كان صائب أو خاطئ

  هل تشترك في نشوب العراك عندما یكون الفوج مختلط أكثر من الأشخاص الآخرین؟

  .التلامیذ یشتركون في نشوب العراك عندما یكون الفوج المختلط

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي  8.78المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا
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نس الآخر بسبب نفور التلامیذ عن بعضهم یتلقون الصعوبة في النقاش مع الجومنه نستنتج أن التلامیذ 

ولا تربطهم علاقة التعامل وفقدانهم لأسلوب المناقشة والحوار بین التلامیذ مهما كان صائب أو خاطئ

هل تشترك في نشوب العراك عندما یكون الفوج مختلط أكثر من الأشخاص الآخرین؟

التلامیذ یشتركون في نشوب العراك عندما یكون الفوج المختلط معرفة ما إذا كان :

:    

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

8.78 

  

5.99 

33.77% 

26.15% 

40.06% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99التي تبلغ  الجد ولیة

34%

26%

40%

 الفصل الخامس      

ومنه نستنتج أن التلامیذ 

ولا تربطهم علاقة التعامل وفقدانهم لأسلوب المناقشة والحوار بین التلامیذ مهما كان صائب أو خاطئ

هل تشترك في نشوب العراك عندما یكون الفوج مختلط أكثر من الأشخاص الآخرین؟: 20السؤال رقم

:الغرض من السؤال

:20 رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 102

 لا 79

 أحیانا 121

 المجموع 302

   

 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

الجد ولیة  2أكبر من قیمة كا
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أحیانا یشتركون في نشوب  %40.06ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

كانت بنعم یشتركون في  الإجابة %33.77،أما بنسبة العراك عندما یكون الفوج مختلط أكثر من الآخرین 

 .لاكانت إجابتهم ب %26.15 ونسبةالعراك عندما یكون الفوج مختلط أكثر من الآخرین،  نشوب

ممارسة مع عندما یكون الفوج مختلط بسبب عدم تقبلهم للومنه نستنتج أن التلامیذ یشتركون في العراك 

 .فاتهم وهذا هو الدافع لذلك السلوك البذيءالجنس الآخر فهو عائق بالنسبة إلى تصر 
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یساهم الفوج المكتظ في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور 

  .معرفة عدد التلامیذ في حصة تربیة البدنیة والریاضیة

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

 283.15المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا
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یساهم الفوج المكتظ في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور 

  .ر- ب-الثانوي أثناء حصة ت

  عددكم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟  ما هو

معرفة عدد التلامیذ في حصة تربیة البدنیة والریاضیة: 

   

درجة 

الحریة 

) 2اك(

 المحسوبة

) 2اك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

283.15 

  

5.99 

  2.31% 

10.59% 

87.08% 

100% 

خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح یتبین لنا من 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

2% 11%

87%

 الفصل الخامس      

یساهم الفوج المكتظ في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور : الثالث المحور

الثانوي أثناء حصة ت

ما هو :21السؤال رقم

: الغرض من السؤال

 :21رقمبیاني جدول 

التكرارات  الإجابة 

 قلیل 7

 متوسط 32

 كثیر 263

 المجموع 302

   

 

یتبین لنا من  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا
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حصة عددهم في یرون أن  87.08%

- ب-ت كانت بأن عددهم متوسط في حصة

ومنه نستنتج أن العدد الكثیر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یرجع بالسلب على التلامیذ من خلال 

  .أثناء ممارسة الحصة

 ؟ر-

  .معرفة إذا كان الفوج المكتظ مناسب لإجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 
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87.08ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

كانت بأن عددهم متوسط في حصة الإجابة %10.59،أما بنسبة كثیر التربیة البدنیة والریاضیة

 .كانت إجابتهم بأنه قلیل

ومنه نستنتج أن العدد الكثیر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یرجع بالسلب على التلامیذ من خلال 

أثناء ممارسة الحصة سلوكیات عدوانیةو  تصرفات تهم فالاكتظاظ یولد لدیهم

-ب- هل الفوج المكتظ یكون مناسب لإجراء حصة ت

معرفة إذا كان الفوج المكتظ مناسب لإجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة :

 :  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

93.22 

  

5.99 

17.21% 

59.27% 

23.50% 

100% 

17%

59%

24%
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ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

التربیة البدنیة والریاضیة

كانت إجابتهم بأنه قلیل  %2.31ونسبة . ر

ومنه نستنتج أن العدد الكثیر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یرجع بالسلب على التلامیذ من خلال 

تهم فالاكتظاظ یولد لدیهمسلوكیا

هل الفوج المكتظ یكون مناسب لإجراء حصة ت :22السؤال رقم

:الغرض من السؤال

: 22بیاني رقم جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 52

 لا 179

 أحیانا 71

 المجموع 302

   



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان                                        الفصل الخامس        

 

 

127 

المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج  :العرض والتحلیل

وهي  93.22المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا

الفوج المكتظ لا  أنیرون  %59.27ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

یرون أن الفوج المكتظ أحیانا  %23.50 أما بنسبة حصة التربیة البدنیة والریاضیة، یكون مناسبا لإجراء

 .نعمكانت إجابتهم ب %17.21ونسبة . ر- ب-ت یكون مناسبا لإجراء حصة

ع إلى كثرة لأنه یدفومنه نستنتج أن الفوج المكتظ لا یناسب لإجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

  .الاحتكاك وهذا ما یولد الضغط والقلق في نفسیة التلمیذ تجعل سلوكه عدوانیا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان
 

 

 هل تفضل ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في فوج قلیل أم كبیر أم متوسط؟ 

ج كبیر أم قلیل أم معرفة ما إن كان یفضل ممارسة حصة التربیة البدنیة في فو 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05 

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

 265.87المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

حصة  یفضلون ممارسة 77.48%

. في فوج قلیل ر- ب- تیفضلون ممارسة 
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هل تفضل ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في فوج قلیل أم كبیر أم متوسط؟ 

معرفة ما إن كان یفضل ممارسة حصة التربیة البدنیة في فو : الغرض من السؤال

  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

2 

  

265.87 

  

5.99 

8.94% 

13.57% 

77.48% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

77.48 من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة

یفضلون ممارسة  %13.57أما بنسبة  ،في فوج متوسط التربیة البدنیة والریاضیة

  . ر في فوج كبیر- ب- یفضلون ممارسة ت

9%

14%

77%

 الفصل الخامس      

هل تفضل ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في فوج قلیل أم كبیر أم متوسط؟  :23السؤال رقم

الغرض من السؤال

  .متوسط

  :23بیاني رقم جدول

التكرارات  الإجابة 

 كبیر 27

 قلیل 41

 متوسط 234

 المجموع 302

   

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا

من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبةویتضح لنا كذلك 

التربیة البدنیة والریاضیة

یفضلون ممارسة ت %8.94 ونسبة



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان
 

 

لبدنیة والریاضیة في فوج متوسط لتكون هناك 

  هل تشعر بالملل في الفوج المكتظ أثناء ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ 

ة حصة التربیة ممارسمعرفة ما إذا كان هناك شعور بالملل في الفوج المكتظ أثناء 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05     2 

  

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي  72.68المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا
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لبدنیة والریاضیة في فوج متوسط لتكون هناك ومنه نستنتج أن التلامیذ یفضلون ممارسة حصة التربیة ا

  .بیرة في ممارسة الحصةتفاعل وحماس وتشویق ورغبة ك

هل تشعر بالملل في الفوج المكتظ أثناء ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ 

معرفة ما إذا كان هناك شعور بالملل في الفوج المكتظ أثناء  :

  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

  

  

72.68 

  

5.99 

55.96% 

17.88% 

26.15% 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ 

56%

18%

26%

 الفصل الخامس      

ومنه نستنتج أن التلامیذ یفضلون ممارسة حصة التربیة ا

تفاعل وحماس وتشویق ورغبة ك

هل تشعر بالملل في الفوج المكتظ أثناء ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟  :24السؤال رقم

:الغرض من السؤال

  .البدنیة والریاضیة

  :24رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 169

 لا 54

 أحیانا 79

 المجموع 302

   

 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا
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یشعرون بالملل في الفوج  55.96%

 أثناء أحیانا یشعرون بالملل  26.15%

تلامیذ في الحصة وخاصة عندما تكون الأجهزة والوسائل الریاضیة قلیلة تولد لدى 

  .التلامیذ الملل والتعب في نفسیتهم وهذا لغیاب أسلوب التشویق والاستمتاع داخل الحصة

 ر؟-ب- ولتك لنشاط ما أثناء الحصة ت

  حصة المعرفة ما أذا كان الفوج المكتظ یقلل من التركیز عند مزاولة نشاط ما أثناء 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05     2 
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55.96 ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة

26.15 أما بنسبة حصة التربیة البدنیة والریاضیة،

  .بلا كانت إجابتهم  %17.88ونسبة . ر- 

تلامیذ في الحصة وخاصة عندما تكون الأجهزة والوسائل الریاضیة قلیلة تولد لدى ومنه نستنتج أن كثرة ال

التلامیذ الملل والتعب في نفسیتهم وهذا لغیاب أسلوب التشویق والاستمتاع داخل الحصة

ولتك لنشاط ما أثناء الحصة تهل الفوج المكتظ یقلل من تركیزك في مزا

معرفة ما أذا كان الفوج المكتظ یقلل من التركیز عند مزاولة نشاط ما أثناء 

 :  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

  

  

165.82 

  

5.99 

68.21% 

14.23% 

17.54% 

100% 

68%

14%

18%

 الفصل الخامس      

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة

حصة التربیة البدنیة والریاضیة، ممارسة أثناء المكتظ

- ب-ت ممارسة حصة

ومنه نستنتج أن كثرة ال

التلامیذ الملل والتعب في نفسیتهم وهذا لغیاب أسلوب التشویق والاستمتاع داخل الحصة

هل الفوج المكتظ یقلل من تركیزك في مزا :25السؤال رقم

معرفة ما أذا كان الفوج المكتظ یقلل من التركیز عند مزاولة نشاط ما أثناء : الغرض من السؤال

: 25رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 206

 لا 43

 أحیانا 53

 المجموع 302
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یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  :العرض والتحلیل

  165.82المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

یرون أن الفوج المكتظ یقلل  %68.21ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

أحیانا  %17.54أما بنسبة  حصة التربیة البدنیة والریاضیة، مزاولتهم لنشاط ما أثناء أثناءمن تركیزهم 

 كانت إجابتهم %14.23ونسبة . ر- ب- أثناء تتركیزهم عند مزاولتهم لنشاط ما  الفوج المكتظ یقلل من

 .بلا

الفوج المكتظ یقلل من تركیز التلامیذ أثناء مزاولتهم لنشاط ما داخل حصة التربیة البدنیة  ومنه نستنتج أن

   .والریاضیة وذلك لكثرة الاحتكاكات التي تحدث إثر الاكتظاظ
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 تكون فرصتك في ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

معرفة تصرفات التلامیذ عندما تكون فرصتهم في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05     1 

  

لصالح یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة 

 107.28المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

یرون أن تصرفاتهم غیر  79.81%

 %20.19،أما بنسبة قلیلة داخل الفوج المكتظ 

 .أن تصرفاتهم عادیة عندما تكون فرصتهم في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة داخل الفوج المكتظ
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تكون فرصتك في ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ما هو تصرفك عندما 

معرفة تصرفات التلامیذ عندما تكون فرصتهم في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة 

  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

  

  

  107.28 

  

3.86 

20.19% 

79.81% 

 

100% 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة 

حیث بلغت قیمة كا 01وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .3.86الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

79.81ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

قلیلة داخل الفوج المكتظ  الریاضیةفرصتهم في ممارسة التمارین 

أن تصرفاتهم عادیة عندما تكون فرصتهم في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة داخل الفوج المكتظ

20%

80%

 الفصل الخامس      

ما هو تصرفك عندما  :26السؤال رقم

معرفة تصرفات التلامیذ عندما تكون فرصتهم في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة : الغرض من السؤال

   .داخل الفوج المكتظ

   :26 جدول رقم

التكرارات  الإجابة 

 عادي 61

 غیر عادي 241

  

 المجموع 302

   

 

یتبین لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وهي أكبر من قیمة كا

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

فرصتهم في ممارسة التمارین  عادیة عندما تكون

أن تصرفاتهم عادیة عندما تكون فرصتهم في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة داخل الفوج المكتظیرون 



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان
 

 

المكتظ  أن التلامیذ عندما تكون فرصتهم في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة في الفوج

  .یحسون بالملل والغضب والقلق وهذا ما یدفعهم لممارسة السلوكیات الغیر مرغوبة

   كیف تكون نفسیتك عند مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ؟

   .معرفة نفسیة التلامیذ عند مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05     2 

   

خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي  60.04 المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا
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أن التلامیذ عندما تكون فرصتهم في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة في الفوج

یحسون بالملل والغضب والقلق وهذا ما یدفعهم لممارسة السلوكیات الغیر مرغوبة

كیف تكون نفسیتك عند مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ؟

معرفة نفسیة التلامیذ عند مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ :

:  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

  

  

60.04 

  

5.99 

50% 

36.09% 

13.91% 

100% 

خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح یتبین لنا من 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ 

50%

36%

14%

 الفصل الخامس      

أن التلامیذ عندما تكون فرصتهم في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة في الفوج ومنه نستنتج

یحسون بالملل والغضب والقلق وهذا ما یدفعهم لممارسة السلوكیات الغیر مرغوبة

كیف تكون نفسیتك عند مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ؟ :27السؤال رقم

:الغرض من السؤال

:27رقم بیاني جدول 

التكرارات  الإجابة 

 القلق 151

 الانفعال  109

 الارتیاح 42

 المجموع 302

   

یتبین لنا من  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا
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ینتابهم القلق في نفسیتهم عند  %

ینتابهم الانفعال عند مزاولة نشاط بدني في فوج 

ت ومنه نستنتج أن التلامیذ عند مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ تبعث في نفسیتهم القلق والانفعالا

  .والضغط وعدم الارتیاح الذي سببه الاكتظاظ فیرجع بالسلب إلى سلوكیات عدوانیة

  ؟ر- ب- هل تشعر بتغیر سلوكك للأسوأ في فوج مكتظ أثناء حصة ت

  . ر-ب- معرفة إذا كان سلوك التلامیذ یتغیر للأسوأ في فوج مكتظ أثناء حصة ت

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05     2 
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%50ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

ینتابهم الانفعال عند مزاولة نشاط بدني في فوج  %36.09أما بنسبة  ،مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ

  .بالارتیاح كانت إجابتهم 13.91%

ومنه نستنتج أن التلامیذ عند مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ تبعث في نفسیتهم القلق والانفعالا

والضغط وعدم الارتیاح الذي سببه الاكتظاظ فیرجع بالسلب إلى سلوكیات عدوانیة

هل تشعر بتغیر سلوكك للأسوأ في فوج مكتظ أثناء حصة ت

معرفة إذا كان سلوك التلامیذ یتغیر للأسوأ في فوج مكتظ أثناء حصة ت: 

  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

  

  

261.78 

  

5.99 

77.15% 

9.27% 

13.58% 

100% 

77%

9%
14%

 الفصل الخامس      

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ

13.91ونسبة . مكتظ

ومنه نستنتج أن التلامیذ عند مزاولة نشاط بدني في فوج مكتظ تبعث في نفسیتهم القلق والانفعالا

والضغط وعدم الارتیاح الذي سببه الاكتظاظ فیرجع بالسلب إلى سلوكیات عدوانیة

هل تشعر بتغیر سلوكك للأسوأ في فوج مكتظ أثناء حصة ت: 28السؤال رقم

: الغرض من السؤال

  :28رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 233

 لا 28

 أحیانا 41

 المجموع 302
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خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح یتبین لنا من  :العرض والتحلیل

 261.78المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ   2وهي أكبر من قیمة كا

یشعرون بتغیر سلوكهم   %77.15ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

یشعرون بتغیر  أحیانا %13.58أما بنسبة  أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة،للأسوأ في فوج مكتظ 

 .لاكانت إجابتهم ب %9.27ونسبة . ر- ب-أثناء تسلوكهم للأسوأ في فوج مكتظ 

سلوك سوي إلى سلوك عدواني التلامیذ تتغیر من الاكتظاظ داخل الفوج یجعل سلوكیات  أن ومنه نستنتج

   .إثر الضغوطات المولدة من طرف الاكتظاظ
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 هل تستطیع التحكم في انفعالاتك عندما یكون الفوج مكتظ؟

  .معرفة ما إذا كان التلامیذ یستطیعون التحكم في انفعالاتهم عندما یكون الفوج مكتظ

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05     2 

  

خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي  37.23المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا

لا یستطیعون التحكم في  49.66%

یستطیعون التحكم في انفعالاتهم عندما یكون 
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هل تستطیع التحكم في انفعالاتك عندما یكون الفوج مكتظ؟

معرفة ما إذا كان التلامیذ یستطیعون التحكم في انفعالاتهم عندما یكون الفوج مكتظ

 :  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

  

  

37.23 

  

5.99 

27.48% 

49.66% 

22.86% 

100 

خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح  یتبین لنا من

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ 

49.66 ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة

یستطیعون التحكم في انفعالاتهم عندما یكون  %27.48أما بنسبة  ،انفعالاتهم عندما یكون الفوج مختلطا

 .كانت إجابتهم بأحیانا  22.86%

27%

50%

23%

 الفصل الخامس      

هل تستطیع التحكم في انفعالاتك عندما یكون الفوج مكتظ؟ :29السؤال رقم

معرفة ما إذا كان التلامیذ یستطیعون التحكم في انفعالاتهم عندما یكون الفوج مكتظ :الغرض من السؤال

: 29رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 83

 لا 150

 أحیانا 69

 المجموع 302

   

یتبین لنا من :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا

ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة

انفعالاتهم عندما یكون الفوج مختلطا

22.86 ونسبة. الفوج مختلطا
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لخارجیة التي التلامیذ لا یستطیعون التحكم في انفعالاتهم بسبب الضغوطات الداخلیة وا

 هل ترد على الاحتكاك الذي یقع بینك وبین زمیلك في حالة الاكتظاظ؟

معرفة إذا ما كان التلامیذ یردون على الاحتكاك الذي یقع بینهم وبین زملائهم في 

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة 

   

دالة 

 إحصائیا

  

0.05     2 

  

لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح 

وهي  13.19المحسوبة  2حیث بلغت قیمة كا
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التلامیذ لا یستطیعون التحكم في انفعالاتهم بسبب الضغوطات الداخلیة وا

   .  ر- ب-یولدها الاكتظاظ أثناء ممارسة حصة ت

هل ترد على الاحتكاك الذي یقع بینك وبین زمیلك في حالة الاكتظاظ؟

معرفة إذا ما كان التلامیذ یردون على الاحتكاك الذي یقع بینهم وبین زملائهم في : 

 :  

درجة 

الحریة 

) ك(

 المحسوبة

) ك(

 المجدولة 

النسبة 

 المئویة

 التكرارات

  

  

  

  13.19 

  

5.99 

41.05% 

24.17% 

34.78% 

100% 

لنا من خلال الجدول والنتائج المدونة أعلاه أن هناك دلالة إحصائیة لصالح یتبین 

حیث بلغت قیمة كا 02وبدرجة حریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99الجد ولیة التي تبلغ 

41%

24%

35%

 الفصل الخامس      

التلامیذ لا یستطیعون التحكم في انفعالاتهم بسبب الضغوطات الداخلیة وا ومنه نستنتج أن

یولدها الاكتظاظ أثناء ممارسة حصة ت

هل ترد على الاحتكاك الذي یقع بینك وبین زمیلك في حالة الاكتظاظ؟ :30السؤال رقم

: الغرض من السؤال

  .حالة الاكتظاظ

: 30رقم بیاني جدول

التكرارات  الإجابة 

 نعم 124

 لا 73

 أحیانا 105

 المجموع 302

   

یتبین  :العرض والتحلیل

القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

الجد ولیة التي تبلغ   2أكبر من قیمة كا
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یردون على الاحتكاك الذي  %41.05ویتضح لنا كذلك من خلال الجدول أن أغلبیة التلامیذ أي بنسبة 

یردون على الاحتكاك الذي یقع  أحیانا %34.78أما بنسبة  ،یقع بینهم وبین زملائهم في حالة الاكتظاظ

 .لاكانت إجابتهم ب %24.17ونسبة . بینهم وبین زملائهم في حالة الاكتظاظ

ستنتج أن التلامیذ في بعض الأحیان یتضایقون من الاحتكاك الذي یحدث بینهم وبین زملائهم في ومنه ن

 .حالة الاكتظاظ وهذا ما یدفعهم للتطرق إلى سلوكیات غیر مرغوبة فیما بینهم للتخلص من ذلك الاحتكاك
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ر تساهم -ب- معاملة الأستاذ داخل حصة ت :الفرضیة الأولى الاستبیان في ضوء نتائجمناقشة 

  .في ظهور السلوك العدواني

من خلال هذه الفرضیة تم حساب التكرارات والنسب المئویة لإجابات التلامیذ على كل سؤال 

ر - ب- الأستاذ داخل حصة ت من أسئلة الاستبیان وأثبتت النتائج الموضحة في الجداول أن معاملة

من مجموع العینة من خلال  %62.61حیث بلغت النسبة المئویة اني، یساهم في ظهور السلوك العدو 

  .النتائج هذه الفرضیة ككل

- ویمكن تفسیر ذلك بأن معاملة الأستاذ تعتبر الشرارة الأولى المولدة للعدوان داخل حصة ت

ر وكذلك الانفعالات والغضب التي یشعر بها أي شخص كان عندما یتعرض لمواقف الإحباط والفشل -ب

) 2001"(عصام عبد اللطیف العقاد"ولقد أكد الباحث مع الأستاذ أو الأشخاص الآخرین، أثناء التعامل 

على صحة هذا الرأي حیث أوضح أن الغضب أحد الانفعالات أو العواطف الأساسیة للإنسان والتي 

یمرون  خاصة أن تلامیذ الثانوي. تعتبر إشارة أو دلالة على مواجهة الضغوط وعوامل الإحباط في الحیاة

آماله  یسعى إلى تحقیق بمرحلة عمریة صعبة وجد حساسة وهي مرحلة المراهقة، فالتلمیذ في هذه المرحلة

وطموحاته في شتى مجالات الحیاة كالدراسة والمهنة مستقبلا، وحین یفشل في الوصول إلى تحقیق هذه 

  .الآمال والطموحات ینتابه الغضب ویشعر بالإحباط جراء ذلك

وقد یعود ذلك إلى مجموعة من الأسباب أهمها أن هذه الفئة من التلامیذ تعیش في ظل 

ضاع صعبة في المدرسة وخارجها، فمنها ما یتعلق بالعلاقات السیئة التي تنشأ بین الضغوطات وأو 

التلامیذ وأساتذتهم في المدرسة لأن نوع العلاقة القائمة بینهما تعتبر الركیزة الأساسیة التي تبنى علیها 

النقاط، (بط بالدراسة فسوء هذه العلاقة یولد الكره والحقد بینهما وهذا لأسباب ترتشخصیة التلمیذ، وبالتالي 

جاء الباحث خلیل أو لأسباب شخصیة أو دینیة فهذا هو الدافع الأساسي للإحباط حیث ) طریقة المعاملة

في دراسته، بأن الإحباط هو عندما یفشل الفرد في الحصول على ما یرید، یثیر الإحباط قطب أبو قورة 

تقد أنه حجبه عن تداء على هذا العائق الذي یعلدیه وأن الطاقة التي یولدها الإحباط  تدفعه إلى الاع

: أهدافه، وحین یعجز الفرد عن الاعتداء على هذا العائق یتجه بتلك الطاقة العدوانیة إلى هدف آخر مثل

  .ضرب أحد زملائه في الدراسة بدلا من الأستاذ الذي أساء معاملته
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في ظهور السلوك یساهم الفوج المختلط  :الفرضیة الثانیة الاستبیان في ضوء مناقشة نتائج

  .ر- ب- ذ الطور الثانوي أثناء حصة تالعدواني لدى بعض تلامی

خلال هذه الفرضیة تم حساب التكرارات والنسب المئویة لاستجابات التلامیذ على كل سؤال  من 

من أسئلة الاستبیان وأثبتت النتائج الموضحة في الجداول أن الفوج المختلط یساهم في ظهور السلوك 

ة من من مجموع العین %55.46لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي حیث بلغت النسبة المئویة العدواني 

  .خلال نتائج هذه الفرضیة ككل

- ویمكن تفسیر ذلك بأن الفوج المختلط یعتبر العنصر الأساسي للعدوان أثناء ممارسة حصة ت

ر فالتلامیذ یتعرضون إلى صعوبات وحواجز في حیاتهم سواءا داخل أسوار المدرسة أو خارجها ومن -ب

كما  الاختلاط،بفي أداء تصرفاتهم أو عند دراستهم بالنسبة للتلامیذ بین الأسباب التي تعد عائق أو حاجزا 

یرى عبد الله العجلان أن من یقول أن الاختلاط في التعلیم یزید الطلاب والطالبات معرفة وثقافة أوسع 

فإنه لا یستند إلى دراسة علمیة ولا بحث موضوعي ولا تجربة إنسانیة واضحة، أما من وجهة نظرنا 

هتدي إلیه التجارب والدراسات من تأیید لمبدأ الاختلاط في التعلیم فإن كأمة إسلامیة فإنه فوق ما ت

النصوص الشرعیة كتابا وسنة جاءت لمنع الاختلاط بین الجنسین وأكدت علیه كعامل وقائي هام 

فهو السبب الرئیسي لظهور  .عن بواعث الفتنة ومواطن الریبةلحمایة الأخلاق وطهارة النفوس والبعد 

لدى التلامیذ وخاصة في هذه المرحلة العمریة ألا وهي الانتقال من مرحلة الطفولة إلى صراعات داخلیة 

مرحلة المراهقة التي تتمیز بمحاولات التلمیذ المستمرة في تحقیق استقلالیته وكذلك الاعتماد على نفسه، 

) الجنس الآخر( ولهذا فإنه لا یقبل أي نقد أو معارضة أفكاره من أي كان بما فیهم الوالدان والزملاء

ساتذة في المدرسة، فینتج عن ذلك توتر العلاقات مع هؤلاء وینمو لدیه الشعور بالنفور والأقارب وحتى الأ

من الجنس الآخر وعدم الآمان والثقة فیهم وهذا بطبیعة الحال یمنعه من المشاركة في مختلف النشاطات 

الحصص التربیة البدنیة الآخر في أداء  والاندماج في النوادي الذي یكون فیها الاحتكاك بالجنس

وغیرهم  أصحاب الاتجاه التقلیدي كل من ألیكسیس كایل وجون جاك روسو كما یرى. والریاضیة

معتمدین في رأیهم على الاختلاف الواضح بین الجنسین من ناحیة البناء والدور والاهتمامات 

ما ینتج عن الاختلاط في مرحلة المراهقة من مشاكل غیر أخلاقیة تنعكس  إلىوالاستعدادات، إضافة 

  .على أخلاق المجتمع سلبا
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یساهم الفوج المكتظ في ظهور السلوك : الفرضیة الثالثةالاستبیان في ضوء  مناقشة نتائج

  . العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي

خلال هذه الفرضیة تم حساب التكرارات والنسب المئویة لإجابات التلامیذ على كل سؤال  من 

من أسئلة الاستبیان وأثبتت النتائج المبینة في الجداول أن الفوج المكتظ یساهم في ظهور السلوك العدواني 

ن خلال نتائج من مجموع العینة م %64.56لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي حیث بلغت النسبة المئویة 

  .هذه الفرضیة ككل

ر، - ب-ویمكن توضیح ذلك بأن الفوج المكتظ یعتبر الدعامة الأولى للعدوان أثناء حصة ت

لمجموعة من الضغوطات والمشكلات فالظروف التي یعیشها التلامیذ في المدرسة وخارجها یتعرضون 

داخل الفوج وازدیاد عددهم في ومنها ما یتعلق بصعوبات الدراسة ومنها ما سببه اكتظاظ التلامیذ 

الثانویات، بالرغم عن ما وفرته المؤسسة من إمكانیات مادیة كالبنایات الجدیدة والمكتبات والتجهیزات 

اللازمة ووسائل لضمان السیر الحسن للدراسة وكذلك جلب أساتذة آخرین،فهذا لم یستطع سد احتیاطات 

الحالیة التي بینت أن هناك زیادة معتبرة في عدد یات الطلبة نظرا لعددهم الهائل، وذلك حسب الإحصائ

الطلبة في هذه الثانویات، فكل هذا من شأنه أن یجعلهم یشعرون یومیا بالحرمان وعدم إشباع رغباتهم 

والملل الذي یثیر مشاعر الغضب والقلق لدیهم ویمكن أن نستشهد بذلك من خلال الأوضاع البیداغوجیة 

یاتهم المدرسیة، فالتلمیذ یسعى دائما إلى تحقیق أهدافه والتي تتعلق بأدائه والاجتماعیة التي تسود ح

  .وبطموحاته وعلاقاته الاجتماعیة المتنوعة، نحو دوره ومكانته في المدرسة وبعد المدرسة

ظروف التي فإذا شعر بالإحباط والفشل في تحقیق ذلك ظهرت لدیه مشاعر الغضب نحو هذه ال

ا، ومما لاشك فیه أن هذا یؤدي إلى الإحساس بتشتت الهویة وعدم وضوح یرى أنها سبب إحساسه به

وبالتالي العجز . دوره، بحیث یصبح عاجزا عن التفكیر وغیر مدركا لما یحدث في المواقف المحیطة به

أزمة الهویة التي تعني " إریك إریكسون"الباحث عن مواجهة هذه المواقف بشكل ملائم، وهذا ما أسماه 

  .غیاب التقدیر الشخصي وغیاب أهداف واضحة لحیاتهم مع الشعور بالعجز واللاجدوى في مجملها

في نظریة التنفیس أن الأنشطة الریاضیة التي  2004كما أشار الباحث محمد حسن علاوي 

  .تتضمن درجة كبیرة من الاحتكاك البدني یمكن أن تكون بمثابة متنفس للسلوك العدواني
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لامیذ في الفوج المكتظ لا یتحملون أعباء هذا الاكتظاظ ویكون رد وبالتالي هذا ما یجعل الت

     .فعلهم على شكل عدوان بدني كوسیلة لمواجهة مصادر هذه الضغوط المولدة عن الاكتظاظ
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  :الاستنتاج العام

على ضوء الدراسة التي قمنا بها ومن خلال تحلیلنا للنتائج المتعلقة بجداول الاستبیان والتي تضمن       

تلمیذ من الثانویات الأربع ومن خلال مناقشتها قد  302مجموعة من الأسئلة التي قمنا بتوزیعها على 

طریقة معاملة { ئمة بین اتوصلنا إلى إثبات جمیع الفرضیات المقترحة والتي تمثلت في إبراز العلاقة الق

حیث تبین لنا } ر خلال الحصة وظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي-ب- أستاذ ت

أنه كلما كان الأستاذ أكثر تسلطا ویعامل معاملة سیئة للتلامیذ كلما أدى ذلك إلى زیادة السلوك العدواني 

والعدوانیة عند ) أنثى- ذكر(ین الاختلاط الجنسي لدیهم، كما أوضحت النتائج عن وجود علاقة قائمة ب

التلامیذ حیث تبین أن درجة العدوان تزداد في حالة الاختلاط، كما كشفت النتائج عن العلاقة القائمة بین 

مكتظ وظهور السلوك العدواني لدى تلامیذ الطور الثانوي حیث كلما ر في فوج *ب*إجراء الحصة ت

  .درجة العدوان لدى التلامیذكان الفوج مكتظ كلما ازدادت 

وعلى ضوء ما توصلنا إلیه من نتائج، یجب علینا أن نحصر السلوك العدواني عند تلامیذ الطور         

الثانوي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة وأن نوجهها في الاتجاه الإیجابي لها من أجل مساعدة 

ون عراقیل تعیقه عن تحقیق أهداف الحصة، الأستاذ من جهة على تأدیة الحصة في أحسن وجه د

ر وتوفیر الظروف الملائمة التي -ب- ومساعدة تلامیذ الطور الثانوي من الاستفادة من حصة ت

 . تساعدهم في ذلك
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  : الاقتراحات والتوصیات

السلوك  انطلاقا مما ورد في بحثنا ومن النتائج ارتأینا أن نقوم بمجموعة من التوصیات المتعلقة بظهور

  :العدواني ركزنا على بعض النقائص یجب التوصیة بها كالآتي

ابتعاد الأستاذ عن معاملة التلمیذ بطریقة تسلطیة وتعسفیة، بل یجب علیه أن یعامله بطریقة لینة عادلة  *

على حل مشاكله ومن ثم سهل ذلك على السیر الحسن حتى یستطیع المدرس فهم التلمیذ وكذا مساعدته 

  .وتفادي الأستاذ أي عراقیل داخل الحصة ومن بینها العدوانللحصة 

عدد أقصى البحث عن إمكانیة التقلیص من عدد التلامیذ في الصف تجنبا لمشكل الاكتظاظ، وتحدید  *

  )تلمیذا 25بحدود (للتلامیذ داخل القسم 

رحلة العمریة التي یمر تجنب العقاب البدني والإهانة خاصة عند التلامیذ المراهقین نظرا لخصوصیة الم* 

  .بها المراهق

ضرورة إتباع أسلوب التشویق والترغیب أثناء إجراء الدروس من أجل استثارة الدافعیة لدى التلامیذ نحو * 

  .تعزیز المشاركة الایجابیة ضمن هاته الأنشطة الریاضیة

د اختیارهم لمزاولة مختلف مع مراعاة الفروق الفردیة عنضرورة وضع البرامج الملائمة لقدرات التلامیذ * 

  .الأنشطة الریاضیة

العمل على تكوین فرق ریاضیة مدرسیة یشارك فیها الجمیع، ویتم انتقاء أحسن التلامیذ قصد تحفیز * 

  . الآخرین نحو المشاركة فیها وتعدیل سلوكهم

للمرحلة الحساسة ضرورة اعتماد سیاسة الحوار والاستماع لانشغالات التلامیذ خاصة فئة المراهقین نظرا *

  .التي یمرون بها

تفعیل دور التربیة الإسلامیة في الوسط المدرسي لدورها الایجابي في علاج ظاهرة العنف والسلوكیات * 

  .الانحرافیة

  .عقد الندوات والأیام التحسیسیة لرصد مختلف مشاكل التي تواجه التلامیذ داخل المؤسسات التربویة* 
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 :العامة الخاتمة

إن العدوان مفهوم عرف منذ عرف الإنسان سواء في علاقته بالطبیعة أو علاقة الإنسان 

بالإنسان وهو معروف في سلوك الطفل الصغیر وفي سلوك الراشد وفي سلوك الإنسان المریض وإن 

  .اختلفت الدوافع والوسائل والأهداف والنتائج

 العدواني احتل مكانة هامة عند الكثیر من الباحثین في مجالات علم النفس الاجتماعي السلوكف

وعلم النفس الریاضي نظرا لتعدد أبعادها حیث یصعب تفسیرها من جانب واحد إذن تحتاج إلى بذل جهود 

  .كبیرة وذلك من مختلف الأطراف

ر خاصة - ب- وي أثناء حصة توتعتبر ظاهرة العدوان ظاهرة قد انتشرت كثیرا في الوسط الترب

في المرحلة العمریة التي یمر بها التلامیذ في مرحلة الطور الثانوي أي مرحلة المراهقة والتي تعتبر من 

أصعب المراحل التي یمر بها الفرد خلال حیاته إذ أنه یتعرض إلى عدة اضطرابات نفسیة وفسیولوجیة 

سه الداخلیة التي تسبب له المشاكل كالقلق في هذه المرحلة یحاول المراهق أن یعبر عن أحاسی

والاضطراب في سلوكیاته حیث تساهم إستراتیجیة التي تسیر بها الحصة وطریقة معاملة الأستاذ السلبیة 

للتلامیذ في ظهور سلوكهم العدواني كما أن إجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في فوج مكتظ أو 

  .عدم استمتاعهم بالحصة وبالتالي یزداد سلوكهم العدوانيمختلط یؤدي إلى شعورهم بالإحباط و 

ومن هذا الصدد كان اختیارنا لهذا الموضوع والذي ركزنا فیه على الأسباب التي تساهم في 

ظهور السلوك العدواني لدى بعض التلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومن 

قیة توصلنا في هذا البحث في إیجاد العلاقة القائمة بین معاملة الأستاذ خلال المعطیات النظریة والتطبی

ر في فوج مكتظ أو مختلط في - ب- السلبیة للتلامیذ وظهور السلوك العدواني وكذلك إجراء حصة ت

 .ظهور السلوك العدواني حیث تساهم تلك الظروف في إحباط التلمیذ وظهور الأفكار اللاعقلانیة لدیهم

لسنا نزعم الكمال والإحاطة بالموضوع بحثا ودراسة ولكن حسبنا فإننا بذلنا جهدا وفي الأخیر 

یشهد له هذا البحث فإذا كان ثمة نقص أو تقصیر  في جانب من جوانب البحث فالكمال I تعالى، فما 

ما "لكان فیه صواب فمن الله، ومن كان فیه خطأ فهو منا ومن الشیطان والله ورسوله منه براءة، فكما قی

نرجو أن تكون هذه الدراسة تمهید وتوطئة لدراسات ورسائل  وعلى كل حال، "لا یدرك كله لا یترك جله
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أخرى تكون أكثر شمولیة، وهذا ما یدعنا إلى اقتراح بعض الفرضیات المستقبلیة التي لم نتطرق إلیها في 

  .ر- ب- الثانوي أثناء حصة تمن أسباب السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور : بحثنا هذا ألا وهي

 .المحیط أو البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها التلامیذ •

 .نقص المنشآت والوسائل الریاضیة داخل المؤسسات التربویة •

 . نقص الاهتمام بالتلامیذ من الناحیة النفسیة والاجتماعیة والصحیة •

وندعوه جل وعلا أن یجعله ونرجو من الله تعالى أن نكون قد وفقنا في هذا العمل المتواضع، 

والحمد I رب العالمین أولا وأخیرا وصلى الله وسلم على نبینا . عملا نافعا ومفیدا لمن یطلع علیه

  . محمد وعلى آله وصحبه أجمعین
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  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة الجیلالي بونعامة

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم النشاط البدني الریاضي التربوي

  استمارة استبیان للتحكیم

هام ونحیطكم علما بأن هذا الاستبیان جزء  ستمارة الاستبیانیة،هذه الا یشرفنا ویسرنا أن نضع بین أیدیكم

یر مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستر في قسم النشاط ذي نحن بصدد القیام به من أجل تحضمن العمل ال

أسباب السلوك العدواني لدى بعض : بحثنا المتمثل في إطارالبدني الریاضي التربوي والتي تندرج في 

   .تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة هي الأسباب المؤدیة للسلوك العدواما : الإشكالیة_ 1

  ر؟- ب-ت

الإحباط یتناسب تناسبا طردیا مع العنف حیث ینظر إلى العدوان كمجال للتنفیس : الفرضیة العامة_ 2

  . عن الانفعالات المكبوتة

  :الفرضیات الجزئیة_ 3

التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في ظهور السلوك العدواني لدى بعض داخل حصة معاملة الأستاذ  نإ _

  .تلامیذ الطور الثانوي

  .یساهم الفوج المختلط في ظهور سلوك عدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي_ 

  .یساهم الفوج المكتظ في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي_

  

  . اتكم ستكون مساهمة فعالة في تطویر بحثنا هذاعلما بأن آراءكم واقتراح

  .ولكم منا فائق الاحترام والتقدیر

  :الدكتور إشرافتحت :                                                       من إعداد الطلبة

  العربي محمد_ .                                                     بن شارف أحلام_ 

  .لراشیش محمد_ 



   

  
  الاسم واللقب الدرجة العلمیة ملاحظة الامضاء

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

  

  :تحت إشراف الدكتور:                                                       من إعداد الطلبة

  العربي محمد_                                          .            بن شارف أحلام_ 

  لراشیش محمد_ 

  

  

  

  

  

 قائمة الأساتذة المحكمین 



  .ثانويال لیمالتع تلامیذاستمارة استبیان موجهة ل

معاملة الأستاذ داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في ظهور : لالأو محورال

  .السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي

  :الأسئلة

     ؟هل تساهم معاملة الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة في تفریغ مكبوتاتك -1

  أحیانا   نعم                     لا   

  كیف هي علاقتك بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة؟_ 2

  حسنة               سیئة                       عادیة   

البدنیة والریاضیة نصائح وإرشادات لتفادي القلق والانفعالات أثناء هل یقدم لكم أستاذ التربیة  - 3

  ؟ ر_ب_حصة ت
  دائما                     أحیانا                  نادرا             

  ؟ هل تتقبل العنف اللفظي من قبل الأستاذ أثناء الحصة_ 4

  نعم                      لا                   أحیانا     

  ر؟     _ب_كیف تحس بالعنف الغیر اللفظي أثناء حصة ت - 5

                  تربیة وتوجیه لك        خطأك     تأدیب وعقاب على إهانة لك           

  ر؟-ب-هل سبق أن تعرضت لبعض التصرفات البدنیة العنیفة من طرف أساتذة ت_ 6

  أحیانانعم                      لا                    

  ر؟- ب-هل یتجاهل أستاذك تصرفات التلامیذ السلبیة أثناء حصة ت_7

  اأحیان   لا  نعم 

  ر أسالیب عقابیة مناسبة للتلامیذ الذي یظهر سلوك غیر مناسب؟- ب-هل یستخدم أستاذ ت - 8

  نعم                      لا                    أحیانا

ر؟ عدالة                - ب-ماهو السلوك الذي یستخدمه الأستاذ أثناء معاملته للتلامیذ أثناء حصة ت- 9

  عدالة                   التعصب            التحیز  

   ر أثناء نشوب شجار بین التلامیذ؟_ب_كیف یتعامل أستاذ حصة ت_10 

  لامبالاة         الإصغاء ومحاولة الصلح.الطرد    

 

 

  

  

  



یساهم الفوج المختلط في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ : المحور الثاني

  الطور الثانوي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

   هل یسهل علیك التعامل مع أفراد من الجنس الآخر؟_ 11 

   أحیانا  لا                         نعم    

  ؟من الجنس الآخرهل تتكلم عادة مع زملائك في القسم -12

  آحیانا  لا  نعم

  هل تستمتع في حصة تربیة البدنیة والریاضیة إذا كان فوج مختلط؟_31

  نعم          لا                أحیانا

  هل تشعر من الأفضل أن تمارس حصة التربیة البدنیة مع أفراد من نفس جنسك؟-14

  أحیانا  لا  نعم

  الجنس الآخر عن طریق توبیخ فرد منكم؟هل تشعر بأن أستاذك یرید كسب ود _51

  نعم          لا              أحیانا

  ر؟_ب_تتوتر عندما یوبخك أستاذك أمام زملائك من الجنس الآخر أثناء حصة ت_61

  نعم          لا             أحیانا

  ر في الفوج المختلط؟ _ب_ماهو شعورك أثناء حصة ت_71

  الغضب  الارتیاح        القلق 

  هل الفوج المختلط یصعب علیك انجاز بعض التمارین الریاضیة؟_81

  نعم             لا             أحیانا

  هل یصعب علیك الدخول في نقاش مع الجنس الأخر الذین یختلفون معك في الرأي؟ _ 91

  أحیانا       لانعم               

یكون الفوج مختلط أكثر من الأشخاص عندما هل تشترك في نشوب العراك عندما یكون _20

  الآخرین؟

  أحیانا  لا  نعم

یساهم الفوج المكتظ في ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ : المحور الثالث

  .الطور الثانوي

  الأسئلة

  هل عددكم في حصة تربیة بدنیة وریاضیة؟_12

  كثیرقلیل            متوسط                

  

    



  ر؟-ب-یكون مناسب لإجراء حصة تهل الفوج المكتظ  -22

  أحیانا  لا      نعم
  تفضل ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في فوج؟-23

  متوسط  قلیل  كبیر

هل تشعر بالملل في الفوج المكتظ أثناء ممارسة حصة -24

  تربیة بدنیة وریاضیة؟

  نعم               لا                  أحیانا

من تركیزك في مزاولتك لنشاط ما هل الفوج المكتظ یقلل _ 52

  ر؟_ب_أثناء الحصة ت

    نعم               لا                  أحیانا

  هو تصرفك عندما تكون فرصتك في ممارسة التمارین الریاضیة قلیلة داخل الفوج المكتظ؟ ما_62

  عادي             غیر عادي 

  في فوج مكتظ؟ماذا ینبعث في نفسیتك عند مزاولة نشاط بدني _72

  القلق            الانفعال            الارتیاح

  ر؟_ب_هل تشعر بتغیر سلوكك للأسوأ في فوج مكتظ أثناء حصة ت_82

    نعم             لا                   أحیانا

  هل تستطیع التحكم في انفعالاتك عندما یكون الفوج مكتظ؟_92

  أحیانا    نعم                    لا            

  هل ترد على الاحتكاك الذي یقع بینك وبین زمیلك في حالة الاكتظاظ؟_30

    أحیانا  لا    نعم
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  : ملخص البحث

أسباب السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة التربیة البدنیة : تحت عنوان

  ].سنة18-15[والریاضیة من

القادر، ثانویة امحمد بوقرة، ثانویة حمزة ثانویة الأمیر عبد ( دراسة میدانیة لبعض ثانویات خمیس ملیانة

  ).عبد المطلب، ثانویة قویدري

  : ومنه نقوم بطرح إشكالیة بحثنا

  :الإشكالیة

ر - ب-ما هي الأسباب المؤدیة إلى السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة ت* 

  :عدة تساؤلات فرعیةو من خلال الإشكالیة العامة تتبین لنا 

  .ر تساهم في ظهور العدوان لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي-ب- هل معاملة الأستاذ داخل حصة ت *

ر لدى بعض تلامیذ الطور -ب- أثناء حصة توك العدواني الفوج المكتظ یساهم في ظهور السل هل*

  . الثانوي

یذ الطور ر لدى بعض تلام- ب-هل الفوج المختلط یساهم في ظهور السلوك العدواني أثناء حصة ت*

  .الثانوي

  :الفرضیات*

  :الفرضیة العامة

یتناسب تناسبا طردیا مع العنف حیث ینظر إلى العدوان كمجال للتنفیس عن الانفعالات  الإحباط

  .المكبوتة

  :الفرضیات الجزئیة

إن معاملة الأستاذ داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في ظهور العدوان لدى بعض تلامیذ -1

  .الثانوي الطور



 ملخص البحث

 

2016 

ر لدى بعض تلامیذ - ب- الفوج المكتظ في ظهور السلوك العدواني أثناء حصة ت یساهم-2

  .الطور الثانوي

ر لدى بعض تلامیذ - ب- یساهم الفوج المختلط في ظهور السلوك العدواني أثناء حصة ت-3

  .الطور الثانوي

  :أهداف البحث

  :و تنحصر أهداف بحثنا في ما یلي

   .الثانوي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطورإبراز أسباب  *

إبراز مدى مساهمة الأفواج المكتظة في ظهور السلوكیات العدوانیة أثناء حصة التربیة البدنیة * 

  .والریاضیة

التربیة البدنیة  إبراز مدى مساهمة الأفواج المختلطة في ظهور السلوكیات العدوانیة أثناء حصة* 

  .والریاضیة

صة التربیة البدنیة و الریاضیة في ظهور السلوكیات العدوانیة لدى ح اذ داخلإبراز دور معاملة الأست* 

  .بعض التلامیذ الطور الثانوي

  :أهمیة البحث

  :فتنحصر فيأما أهمیة بحثنا 

ذ الطور الثانوي أثناء حصة إن أهمیة هذه الدراسة هي معرفة أسباب السلوك العدواني لدى بعض تلامی

التربیة البدنیة والریاضیة و تسلیط الضوء الكشف عن أسباب السلوك العدواني لد المراهق و مدى تأثیر 

أثناء حصة التربیة البدنیة  المراهقة على ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثاني

  . والریاضیة

  : بابینویدافع التنظیم قمنا بتقسیم بحثنا إلى 

والتي جمعناها من مراجع جمة وقد شمل الجانب النظري الحاوي على معلومات وأفكار حول الموضوع 

  .فصول 3هذا الجانب 

  ).ر-ب- حصة ت( مفهوم السلوك العدواني وأسبابه في الوسط التربوي: الفصل الأول

  ).18-15(اهقة في الطور الثانويخصائص وممیزات المر : الفصل الثاني

  .مفهوم درس التربیة البدنیة والریاضیة وأهدافه :الفصل الثالث
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صورة عن أي ظاهرة أو معلومات نسبیة  واعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي باعتباره یعطي

  .ومعرفة حقائقها من خلال خصائصها وعناصرها والعلاقة بینهم

    :ما یليأساس البحث وجوهره ویتضمن  أما الجانب التطبیقي فهو

  .طلاعیة التي قمنا بها زیارة مختلف الثانویات بخمیس ملیانةالدراسة الاست*

: المتغیر التابعالسلوك العدواني أما : المتغیر المستقلفكانت على النحو التالي،  أما متغیرات بحثنا

  .تلامیذ الطور الثانوي

   :مجتمع بحثنا

من مختلف السنوات الأولى والثانیة والثالثة والتي كانت أعمارهم محصورة في تلمیذ  3022اشتمل على 

  .سنة من أربع ثانویات في خمیس ملیانة18-15فترة من 

   :عینة البحث

   .تلمیذ من المجموع الكلي للتلامیذ الثانویات واعتمدنا على العینة المقصودة 302اشتملت على 

  : أدوات البحث

سؤالا مقسمة على ثلاث محاور حسب الفرضیات المقدمة  30استعملنا الاستبیان كأداة لبحثنا وتضمن 

من الدكتور المشرف على المذكرة ومن ثم على مختلف الأساتذة ومن ثم قمنا بتوزیعه كما قمنا بتحكیمه 

ن طریق النسبة المئویة على أفراد العینة ومن ثم معالجة النتائج إحصائیا باستخدام المعالجة الوصفیة ع

  مج التكرارات /100×عدد التكرارات=التي تمثل س

  2ومن ثم استعمال المعالجة التحلیلیة واستخدام الدالة الإحصائیة كا

  ت م_______ تكرار المشاهد 

  ت ن _______ تكرار المتوقع 

  : 2كاالكاف تربیع  قانون 

∑
( ��� )�

�
=	�  

  

  .برافیس بیرسونومن ثم استخدام معامل الارتباط 

  :وفي الأخیر توصلنا إلى النتائج التالیة والتي تحققت من خلالها جمیع فرضیاتنا
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استنتجنا أن معاملة الأستاذ لها تأثیر كبیر على ظهور السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور * 

  .الثانوي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة التربیة  للفوج المكتظ دور في ظهور السلوك العدواني *

  .البدنیة والریاضیة

لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي أثناء حصة التربیة  للفوج المختلط دور في ظهور السلوك العدواني* 

  .البدنیة والریاضیة

یتناسب تناسبا طردیا مع العنف حیث ینظر إلى العدوان حباط الإ: التالي تحققت الفرضیة العامةوب

  .كمجال للتنفیس عن الانفعالات المكبوتة

  :الاقتراحات التالیة توصلنا إلى

من خلال ما لمسناه من المشاكل التي یعاني منها تلامیذ الطور الثانوي ألا وهو السلوك العدواني أثناء _

توصیات المتعلقة بالسلوك العدواني كما ركزنا على بعض النقائص ارتأینا أن نقوم بمجموعة من البحثنا 

  :یجب التوصیة بها كالآتي

البحث عن إمكانیة التقلیص من عدد التلامیذ في الصف تجنبا لمشكل الاكتظاظ، وتحدید عدد أقصى  *

  )تلمیذا 25بحدود (للتلامیذ داخل القسم 

التلامیذ المراهقین نظرا لخصوصیة المرحلة العمریة التي یمر تجنب العقاب البدني والإهانة خاصة عند * 

  .بها المراهق

ضرورة إتباع أسلوب التشویق والترغیب أثناء إجراء الدروس من أجل استثارة الدافعیة لدى التلامیذ نحو * 

  .تعزیز المشاركة الایجابیة ضمن هاته الأنشطة الریاضیة

لتلامیذ مع مراعاة الفروق الفردیة عند اختیارهم لمزاولة مختلف ضرورة وضع البرامج الملائمة لقدرات ا* 

  .الأنشطة الریاضیة

العمل على تكوین فرق ریاضیة مدرسیة یشارك فیها الجمیع، ویتم انتقاء أحسن التلامیذ قصد تحفیز * 

  .الآخرین نحو المشاركة فیها وتعدیل سلوكهم



 ملخص البحث

 

2016 

ها دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في دة تضم فیوفي الختام بحثنا هذا نتطرق إلى طرح إشكالیة جدی

  :والتي مضمونها كالآتي.التقلیل من السلوك العدواني لدى بعض تلامیذ الطور الثانوي

اقتراح برامج تدریبیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لذوي السلوكیات العدوانیة داخل الثانویات أو _

 . سنة18- 15خارجها من 


