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إلى من حملتني وهنا على وهن .إلى من تبكي لأجلي في أصغر المحن

إلى أمي الحبيبة حفظها الرحمــن.وإلى بحر الدفىء وبر الأمــان
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:مقدمة

لعل الامتیاز والتفوق الذي یظھر من دول العالم في الارتقاء بالمستوى الریاضي، وساھم التقدم العلمي 

المتقدم ھو نتاج المعارف والمعلومات التــي توصل الیھا العاملون في ھــذا المجال.

والبحوث والتجارب العلمیة عود إلـــى الخبرات المــكتسبة فـــي التطبیق العلمــــي والتدریب یھــذا 

التـــي تؤثر بدرجة كبیرة علــى المستوى الریاضي ومردوده من خلال المنافسات الریاضیة.

ھتمام والشعبیة الكبیرة التــي اكتسبتھا المنافسات والبطولات في كل أقطـــار العالـــم أصبحت ورغم الا

حظـــــى باھتمام وشغف كبیرین، حیث بلغ الاھتمام الریاضة بصفة عامة وریاضة الكرة الطائرة بصفة خاصة ت

ذروتھ في المسابقات والمنافسات الرسمیة القاریة منھا والعالمیة والأولمبیة التي تكون معلقة علــــى نتائجھا.

ونظـــــرا لھذه الأھمیة اھتم الباحثون بجــانب التدریب الریاضي ولكن لــم یعطوه نفس الاھتمام للجانب 

الذي یعتبر جانبا مھما في تحقیق الإنجازات الریاضیة بشكل عــام وفـــي الكرة الطائرة بشكل خاص، النفسي

لما لھ من دور فعــال ومؤثر فــــي عملیة الإعداد الشامل و المتوازن للریاضي. 

عطى لھا الكرة الطائرة مـن أھم الجوانب التي یجب أن یھتم بھا، وتناشئيإذ یعتبر الجانب النفسي عند 

ھتمام فقط بالنواحي البدنیة والتقنیة والتكتیكیة، خاصة وأن اللاعبین الأكثر أولویة عند التحضیر دون الا

تحضیرا نفسیا ھم الذین یقدمون ویفوزون فـــي المیدان أداءا ونتیجة، لذلك أصبح من الضروري والواجب على 

التنبؤ بأداء ومستقبل اللاعبین.المــدربین فھم شخصیات لاعبیــــھم حتى یتسنى لھم 

لذا تعتبر مفھوم الذات حجر الزاویة في فھم الشخصیة، حیث یرى "روجز" أن لكل فرد حقیقتھ التي 

خبرھا بشكل فرید ومتمیز، وینظر "روجز" إلى السلوك بوصفھ نتیجة للأحداث المدركة والمقدرة وكما خبرھا 

.)291، صفحة 1999ذاتھ جیدانسان ھو الذي یستطیع تقدیرالفرد فعلا، والإ

وتعتبر دافعیة الإنجاز الریاضي من أھم العوامل النفسیة التي تؤثر ثأثیرا مباشرا على أداء الریاضیین 

بشقیھا دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل، ومن الجوانب المھمة في توجیھ سلوكھم.

بأنھا أثر لحدیثین أساسیین ھما الوظیفة المعرفیة التي توجھ السلوك، ووظیفة " hebbھب "وقد عرفھا

ستشارة التي تمد الفرد، وبذلك یعتبر الدافع أیضا مھما في توجیھ سلوك الفرد وتنشیطھ ن كما التنقیط أو الا

)184، صفحة 1997(راتب، یعتبر مكونا أساسیا في سعي الفرد تجاه تحقیق ذاتھ وتوكیدھا

وكذلك أشار "ماكلیلاند "إلى الدور المھم الذي یقوم بھ الدافع للإنجاز في رفع مستوى أداء الفرد 

)16، صفحة 2000وإنتاجیتھ في مختلف المجالات والأنشطة.
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لذلك أصبح لدراسة الذات والدافعیة أھمیة ومكانة كبیرة فـــي میادین مختلفة خـــاصة في علم النفس، 

سواء لدى علماء النفس والمفكرین أو المحدثین منھم باعتبارھا مـن أھم المفاھیم التي سبقت ووجدت مــن أجل 

ونموذجا للتخطیط لظھور مختلف فھم و تحدید مشكلات متعلقة بكیفیة الوصول إلـى الأھداف المبتغاة،

مستویات الأداء في جمیع المجالات كــــذا في المجال الریاضي الذي یسعى الباحثون فیھ تحقیق الكفاءة العالیة 

للفرد الریاضي لیحقق أفضل أداء وبالتالي أفضل النتائج الممكنة. 

رغــــم تلقیھم التدریبات نفسھا، اشئیننومما لا شك فیـــــــھ أنھ یوجد تفاوت في المستویات الریاضیة لل

في قدراتھم البدنیة (اللیاقة ناشئینوعـن سبب ھذا التفاوت یؤكد بعض المدربین على أنھ یعود إلى تفاوت ال

ودافعیة الإنجاز الریاضي).البدنیةالبدنیة) والنفسیة (الذات

قة الموجودة بین الذات البدنیة ومن أجل ذلك جاءت ھذه الدراسة التي تسعى إلــى التعرف على العلا

وخاصة الناشئین منھم، والموجودین في المجتمع الجزائري. یةطائرة ودافعیة انجازھـــم الریاضالكرة الناشئيل
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1/-

الإطار ة إ

عوامل

الهجومي ا المنهذ

ذ المهارات

)25، صفحة 1999(رشید، .الهجومي

)183، صفحة 2001(‘. وخاصة الأداء الهجومي 

ومنه تحسین الأداء 
.
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الممیزة هذا ما دفعنا و زاد من ف
ل اؤ سمن ثم یخطر إلى أذهاننا أن نطرح ت

عام:
1-1
؟هل یتأثر الأداء الهجومي- 
1-2

؟-1
؟-2
؟هل -3

2/-:
2-1-:
 -
2 -2 -

1-.
.الهجومي للاعبین-2
3-

:الموضوع-3

:أهداف الدراسة -4
 -.
.إبراز- 
.إبراز- 
إبراز- 
 -.
 -
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یف تؤثران في 
.تحسین الاداء الهجومي

:دراسة5-

ل

المهارات ا

:تحدید-6
6-1-

 -

،

)3:، صفحة 2001-2004(

6-
)6(

:(إجرائي)الأداء الهجومي-6/2
.

(إصطلاحا):-6-3

-
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وأنماطها ومهارتها المتنوعة وهي مجمل
) :السرعة على أنها weinek.260 -1992(Frey:)اصطلاحاالسرعة(-6-4

لصیرورة النظام العصبي 
هيالسرعة( إجرائي):-

أنواعها: سرعة 
:(إصطلاحا)القوة-6-5

القوة( إجرائي):-
مخصصا من الطاقة .

6-6-:
MATVEEV

.أو عدد تكراره
عمل على تولید الانسجام الحر 
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7

المساعدة والدعم 

الدراسات العربیة:-2- 6-1
تخت عنوان:دراسة تأثیرالتدریب الشامل المدمج 2010- 2009للباحث توھامي حمداوي الدراسة الاولى :-

18-17اري لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط في تطویر الصفات البدنیة وفاعلیتھ على الأداء التقني المھ
تخت عنوان العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة 2009-2008دراسة إیدیر حسان الدراسة الثانیة:-

(السرعة ،القوة) والاداء المھاري في كرة الطائرة لدى لاعبي المنتخبات المدرسیة لشرق (ذكور وإناث 
سنة)15/17

درایة مھدي ھادي تخت عنوان اثرمنھج تدربي مقترح لتطویر بعض الصفات الحركیة الدراسة الثالثة: -
الخاصة بمھارتي الضرب والسحق و حائط  الصد بكرة الطائرة

بدراسةقام)2004عام(الأمینأحمددراسة-
سنة18
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تـمهید:

،

أنحاء العالم.
نشأتها و تطورها في أنحاء و لهذا أردنا أن نتكلم في هذا الفصل ع

العالم.
FIVB
ــو أصناف اللاعبین و مهامه،

.دوره في المن
:الكرة الطائرة1
1-1

م وعرضه 18ه ــغ طولــدان الـن فوق المیـــة یتقابــرة هــالكرة الطائ
و الهدف ،م للإناث2.23و ،2.43: 09
.وید

ات دون إحتساب لمسة ،،
.الصد إن وجدت

،
،ة

25
24-24،نقطتین على الأقل عن الخصم

03.
2000-2004(

،

.وعرضها
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وتبدأ الكرة ،
،

.حة،
)3، صفحة 2004- 2001(

:نشأة الكرة الطائرة في العالم1-2
وهو ما ،3000،

،
،تشیر إلى قذف الكرة ولقفها من جانب آخر

1893،FOOT BALL[،
قات 

،MINTONETTE "
قترح السید "هانستید" تسمیتها بـ ''الكــــرة الطائرة'' م ا18941896سنة 

''VOLLE BALL'' ، ،11، صفحة 1999(طھ(

،
 ،

1.84التنس وقام بتثبیتها على ارتفاع  
،لعدد من اللاعبین

م،وقد دخلت الكرة الطائرة إلى أور 1914ثم وصلت إلى انجلترا عام ،وفرق الكشافة
الأمر 

1928
FIVBأ الاتحاد الدولي للكرة الطائرة (أنش1947وفي سنة ،

)PAUL LIBAUD1948 م في روما
دولة من 195226م وفي عام 1949

1958: في عام د17نها بی
م1964
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ة،،
)18- 11، الصفحات 1996(صقلي، .1954لبنان عام،مصر

1-3:
1985ILVTOLVETFE" مورقان"VTILLIAM

MORGAN".
1896) تغیر الاسم إلى الكرة الطائر :VOLLEYBALL بواسطة السید هانستید("HANSTED".
1897YMCA".
1922.
1947" الإتحاد الدولي لكرة الطائرةFIVB14LIBAUD مقره "

.
1964دخول الكرة الطا :.
1988BEACH VOLLEZ".
1998

.أمتار06الوقوف والتحرك في منطقة 
20031.85.
2004.
2005 19ة العالم لأقل من.( WWW.FIVB.ORG .)

1 -4FIVB: "
،
1936 ،

.حیث بدأت ممارستها في الجزائر العاصمة ثم إتجهت 
081962

.إلا من طرف فئة معینة من المجتمعلأنها لم تكن تمارس ،120المنخرطین 

،الشعب
)8، صفحة 1994(معوش، 

الإخوة
.مادیو،،بن حداد،جبران،

ف 
2753529408على 
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، م1997
،

.م1992و الألع،م1991عام 
،م1967دورات منذ سنة 06

.
.  م1993امسة في دورة "لوندوك" ستة 

:خصائص و ممیزات الكرة الطائرة1-5
:ث نجد منها

*- ،

.
*-.
ة التي تلعب بدون أن تلمس الكرة الأرض.-*
)62- 61، الصفحات 1996(خطایبة، -*

*-
.عدا اللاعب الحر

*-.
*-

.م 18*9ملعب ، 
.لاعب06-*
*-.
ن اللاعبین في الإشتراك -*

.لعبفي ال
*-.
*-
*-
*-

*-
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)16(طھ، :"الكرة لطائرة تاریخ تعلم تدریب"، مرجع سابق، صفحة -*

أهم قوانین الكرة الطائرة :1-6
9*18:الملعب1-6-1

،2.43وارتفاعها ،أمتار10م وطولها 1
أما مساحة اللعب فهي واسعة حیث ،سمles ttges80عمودین "

م.]12إلى7أم،05و،08تمتد ب
وان وهي :الكـرة1-6-2

غ.280- 260وزنها بــین - 
سم.67- 65- 
 -0.3 -0.325

:دوران اللاعبین في المیدان1-6-3
،

.
1-6-4:

،
،.

1-6-5R.P.S( :

نقطة حیث الفارق بین 2515
)5/38،، صفحة 2001-2004(

ر اللاعبین:تغیی1-6-6

، صفحة 2001,2004(.
3/5/38(

1-6-7
 -30
1601و 08عند النقطة - 
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 -06
الرسمیة للاتحادیة الدولیة لكرة الطائرة : القوانین(- 

)5,3, 38.ص ,2001,2004

:أهم2
إن 

(robert, 1990, p. 416)

الإرسال :2-1

أنواع الإرسال :

الإرسال من الأسفل و الإرسال من الأعلى و التأرجح و المتموج الطافي و 
بواسطة الإرسال من الأسفل :-أ

(robert, :"le robert de sport" ., .1990, p. 416)

ف .
الإرسال من الأعلى :-ب 

التنس لذا سمي بإرسال التنس .
الإرسال المتأرجح :-ـج
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الإرسال المتوج الطافئ :-د

-هـ

1-2-2:







1-2-3

(sillany robert :"le robert de sport" (OP.CIT) P417)

:وهناك عدّة 
-1-:

*.
*.
*.
*.
*.

-2- :
ونظرا لأنّ أجزاء الید أو 

.  الیدین*
*      .
*.
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1-2-4:
(sillany robert :"le

robert de sport" (OP.CIT) P417)

السّ 
.في حدود الملعب،

)20، صفحة 1999(الجواد، . منسجمة







لالـصـد :1-2-5

لاعبین،
أنواع الصد :-









الإعداد :1-2-6

اجم 

(طھ ع.، مرجع سابق ، صفحة .
99/100/105(

أنواع الإعداد :
.الإعداد الأمامي-*
.الإعداد الخلفي من فوق الرأس-*
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.الإعداد الجانبي-*
*-

:الدّفـــاع1-2-7

:أنواع الدفاع-
*-.
.الدفاع بید واحدة مع الوقوف-*
.الدفاع بی-*
الطائرة تاریخ تعلم تدریب، مرجع سابق، صفحة الكرة(طھ ع.، .الدفاع بی-*

99/100/105(

أصناف اللاعبین في الكرة الطائرة :1-3
في الكرة الطائرة یوجد ثلاث أصناف من اللاعبین هم : الموزعین , المهاجمین , المدافع الحر .

عندما :الموزع1-3-1
فللموزع دور 

أساسي في بناء اللعب .
: المدافع الحر1-3-2

و 
قة المقابلة في الخان

06
)88، صفحة 2001.2004(

المهاجمـین : 1-3-3
(حمودي بولوذنین 

)38, 05.ص 2003- 2002الشباب قسنطینة" لإطار"محاضرات المعھد الوطني للتكوین العالي 

): 01جدول (
:دوره:إسم المهاجم

مهاجم الجانب
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L'attaquant ausciliaire"04."

L'attaquant Central03."

Fausc Passeur
02

اللمسة الأولى .
):01جدول (

الموزع في الكرة الطائرة :1-4
الموزع:1-4-1

)42(طھ ع.، :"الكرة لطائرة تاریخ تعلم تدریب",، مرجع سابق، صفحة مصطفى طه

3
أنواع

وفي معظم أنواع ه ـة فانـــ، و فة أوـارة الملائمـمستخدمین في ذلك المه
الإعداد التي تنفذ

الموزع:خصائص و ممیزات 1-4-2
1-4-2-1
الطول :-أ

183سم إلى 178أن یتراوح مابین 
سم .186سم إلى 184

على العموم 
التي تندرج تحت صفة الطول 

:السرعة- ب

صفة تساعده ، التي تسمح له و 
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و 

سرعة التحرك أو سرعة الأداء، أو سرعة التحول أو التبدیل .
لك بإعطاء ذ

العینان :-جـ
و 

الخصم .
و 

-
-
-

الخصم.
-
-
-
-

الخصم.
و -
:الیدین-د
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1-4-2-2

)13- 12سابق، الصفحات مرجع(حسن:، 

-



. الاعتماد على النفس
. الدافع (الحافز) الشخصي

الأداء.
"Arie Salinger"ایرسلینجر" "و حسب 

(J.ACKERMAN, 1999, p. 78)

 -
مفاجئة متفهما قادرا عل

-:

.ودقةئه،زملا

1-4-3 :

(J.ACKERMAN, :"BLOUNT-POWER VOLLYBALL"EDITIONVIGOT" (OP.CIT), 1999, p. 72)
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 .وضع الكتفین
الفخضین.




الكتفین.

، ووضع في التحرك ووضع البدء ولمس الكرة

1-4-4:

 هو




.الملعب
.الكرات




 حسن :"صانع الألعاب في الكرة الطائرة" مرجع سابق, ص محمد(زكي

16,17 ,6()





.المواقف
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. الألعاب الجیدة






:دور الموزع في المنافسة1-4-5
أساسي و علي معوش "الموزع له دور 

معرفة اتجاهها في الوقت المناسب

، ففي هذه ا
:"الكرة الطائرة", مرجع معوش(علي أخطاء زملائه و 

.)8سابق , ص 

،الناجحة 
Arieرسلینجر" "1-4-6

Salinger"1992
 ،

ي صد هجمات أسحسم نتیجة المقابلة و ع

المسؤ 
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ف
الموزع .

الموزع:أداء 1-4-7
1-4-7-1

و إذا اقتضت الظروف لذلك 

ارتفاع- 
.التوقیت- 
.الدقـــة- 
)18(الصقلي، مرجع سابق، صفحة الف- 

ــو 
.متوقع

-أ
.
الكرة.

داخلي 
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.توقف 

السرعة في تحلیل مسار الكرة .)1(
)2(
)3(
)4(
المهاجم.)5(
، :"الأسس الفنیة لمھارات كرة الطائرة" ، مرجع الصقلي()6(

)18سابق، صفحة 

و 
:

- ب

(بولوذنین، نفس محور الجمع ، الیدین و الرأ

()40سابق، صفحة مرجع

-ج

-د

- ه
لف وهي لها الخو تكون إلى الأمام و 

، هذه التقننفس خصائص التقنیتین

:)Acrobatique-و
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-
، :"الأسس الفنیة الصقلي(الأعلى1996حسب محمود الصقلي 

)41لمھارات كرة الطائرة" ، مرجع سابق، صفحة 

0101
وفقا لمیزات المهاجمینتكون موجهة بدقة0202
هي تحضیر هجومي من الموزع إلى 03تكون من المهاجم إلى المهاجم03

الهاجم
0404

.

:لاصةخ
التي تعتمد على الأداء الجماعي 

و 
، هو أكثر اللاعبینالموزع ، و و إتقان

عبین،الأمر
ل مع الرشاقة و القدرة على الوثبو 
و 
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تمهیــد:

شامل المتزن 
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التدر –1
1-1-

)15، صفحة 1980مختار، محمود(د. حنفي 

Matweiv

)79- 78، الصفحات 1997(د. قاسم حسن حسین، 

1-2-





–
التحمل)، والمهارة –القوة –

)4، صفحة 1988أمر الله، ( لشجاعة ...الخ من خلال المنافسات ".

1 -3 -
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لاعب.






لأقصى (الحد الخارجي) لمقدرة اللاعب.


.احة ومن الصعب إلى السهل


 مفتي إبراھیم)
)43، صفحة 2001حماد، 



 :نصائح عامة
 -
 -
سنة.21- 18- 
 -

ولا تحطم
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-01-
)49، صفحة 2001(مفتي إبراھیم حماد، المختلفة.

1 -4 -

یتمیز 
)5، صفحة 1998الله بساطي، أمر(



فرد إلى 

التدریب التخصصي.- 1

زیادة جرعات –2
التدریب.

الوصول للأداء الفني الجید.–1زیادة جرعات التنافس–3

توسیع قاعدة المھارات.–2

التمھید لزیادة الجرعات التدریبیة–3

بث حب اللعب لدى الصغار.–1

تعلم المھارات الأساسیة.–2

استماع الصغار.–3

تحقیق 

قمة الأداء 
الریاضي
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واللاعب.
•

نظ



لف 

•

•
فترات الموس

)7، صفحة 1998، (أمر الله 
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•

•
ا

•
1 -5 -

تبرز
Weispter عدة

)141، صفحة 2001، مادح(مفتي إبراھیم 







-

السلوك الطیب.-


-

الأفعال المقررة على الامتناع الداخلي.-
-

إقناع المجتمع.-
1 -6 -

إبراھیم (مفتي 
)149، صفحة 2001حماد، 

وتشمل ما یلي:-أ
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- ب
 -

 -
تعلم وإ - 
 -

- ج 
•
القدرات المختلفة•

2-
2-1

والخاصة ورف

)23- 22، الصفحات 1995(الباسطي, أمر الله، 

)143، صفحة 1997(مغني ابراھیم حماد، 

فمن خلال هذا التعارف 

2-1-1
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، وضرورة أداء عمل 

.بوضائفها على أحسن وجه
2-2

2-2-1

ة مثل الرفع 

2-2-1-1.
متها

لصفات)85- 84
2-1-2-2

.القوة الثابتة.1
2

.الفوة العامة.1
.القوة الخاصة.2

لمایلي:
.القوة المطلقة.1
2
3

أن القوة لها ثلاث أنواع هي: (hare)
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1
2
..تحمل القوة(القوة المستمرة)3

ل لكل نوع من أنواع 
)87(وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفي السید، صفحة 

1-

2-

 ×
)96مصطفى الفاتح ومحمد لطفي السید، صفحة (

.لمرة واحدة
تحمل القوة (القوة المستمرة).-3

العمل 

من الثقل 75

2-1-3
1-

العلماء مصطلح التحمل العظلي.
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القوة الثابتة.-2

العظمى وفیها تكون القوة ضد مقاومة ثابتة.
:القوة العامة والقوة الخاصة.2-1-4
القوة العامة.-1

أو القوة العامة 

الأنظمة 

اللاعب.
القوة الخاصة:-2

.)97الفاتح ومحمد لطفي السید، صفحة مصطفى(وجدي 
.السرعة2-2-2

للتحمل.
2-2-2-1

:العوامل المؤثرة في السرعة.2-2-2-2
هنالك عدد من العوامل تؤثر على السرعة منها:

1
2
3
العصبي للفرد).4
5
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.قوة الإرادة.6
7
8
9

10.القدرة على الإسترخاء العضلي.
)101السید، صفحة (وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفي ..زمن رد الفعل11

2-2-2-3

1
2
3
4
5

المتخصصة.
6

)102الفاتح ومحمد لطفي السید، صفحة مصطفىوجدي - (أقل من المعهودإلى سرعات الوصول 

:التحمل.2-2-3

، مارس

التعب العنصر الأساسي للأداء في هذا النوع 
وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفي - (

)104، صفحة السید
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2-2-3-1

.سرعة التخلص من فضلات التعب وذلك لوصول 1
2
3
4
أثناء المنافسة.5
6

7
8
9

خلاصة.
التحضیر البدني في الرفع من و
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هید:ـتم

الطفولة المتأخرة ولذا سنتطرق في هذا الفصل إلى مفهوم 

.حلاي یتعرض لها الطفل في هذه المر 
الطفولة المتأخرة.-1
م الطفولة المتأخرة:مفهو 1-1

تنیحیث هي مرحلة إتقان الخ

في تبدأ
1992(

إن طفل هذه 
وخافي معاملتهم له 

(جلال،،
1991(

مسة ا
المرحلة من السن تتمیز ببدء  انطلاقه خارج انت هذه 

رج المنزل في اللعب خا
.)200سعد جلال: المرجع نفسه ،صاللعب

المتأخرة:ممیزات الطفولة1-2
:دمن أهم ممیزات هذه المرحلة نج- 
 -
 -
 -
 -
 -
ن الاختلاف بین الجنسین غیر واضح- 

..)21(–)20(، ص1976الجسمي في مرحلة الطفولة ،  ال
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.)39(،ص2001الجزائر،1مال

:المتأخرةخصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة1-3
النمو النفسي:1-3-1

عب تعطشهم الشدید للأن
أهدافومیلهم 

في
الجیدة للألعاب المنظمة ي و ــجماعفي اللعب الرغبتهحتى یتسنى له معرفة شيء من قدراته وتزداد 

محمد عبد .
.43، ص 1985

النمو الجسمي :1-3-2
ولا تحدث 

أنتغیرات مفاجئة إلى 
تاج إلي العضلات الكبیرة والكثیر من اتزانابها 

التآزر

الاتجاهاتالمت
-13-2-1

1995، القاهرة ،5
.)265(،ص

القیاس                             الذكــــــــــــــــــــور
العمر                                    الطول (سم)             الوزن(كغ)  

126.925.8سنوات                    9

131.327.4سنوات                  10

135.129.7سنة                      11

139.532.0سنة                      12
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109() سنة 12-19جدول رقم (

: النمو العقلي المعرفي :3-1-3
""جان 

 )7-12

النمو المعرفي""

-
2+2=4

2= 2- 4إذن : 
6= 2×3مثال آخر: 

- 40- 30- 20- 10القدرة 

-
44.تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل-

تنم-
-
.)44اكتساب الاستقلال الذات-

12

30، ص 2004

: النمو الحسي:34--1
یتحسن في دراك الحسي وخاصة إدراك الزمن، إذهذه المرحلة ، حیث یتطور الإ
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وتزداد دقة السمع ومیز الطفل للأ

أكثر من 
.

12.
3-1-5

.
-13-5-1

حامد عبد السلام زهران 
269.

لنمو الاجتماعي : : ا13-6-
(Child hood Joretey)

"سون "

""
والمراحل الخمسة هي : 
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-
ن العمر ) .-
-
مرحلة الج-
محمد مصطفى .ر من العمر )ش-

)61(، ص 1975
التعاون والتنافس الأقران على أشده من خلالالتفاعل الاجتماعي مع  -

النش

الانفعالي : : النمو13-7-

Emotional
Stability م

" مرحلة الطفولة الهادئة " . 

جدوتنمو الاتجاهات الو 

-)275(

:الطفولة المتأخرة النمو خلال مرحلة- 14-

:وهي
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*.
التي تحدث له نتیجة لنموه الجسمالتغییراتتقبل الفرد *
)30(ص 

سنة:)12-9(لأطفال في السن من -5-1

:
5-1-1-

5-1 -2-

هؤلاء ال
5-1 -3-

5-1-4-

)23(،ص1962

: فولة المتأخرة خصائص اال1-6
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المداومة :-6-1-1
سنة في هذه ا12- 8قدرة المداومة هي من المرحلة المفضلة 

.
السرعة:-6-1-2

13- 5السرعة لها مرحلة تتطور فیها وهي 
.

القوة:-6-1-3
الاحتكاك

6-1-4-
ب

7 -11
.

المرونة :-6-1-5
سنوات 9حس

.
الدقـة :-6-1-6

سنه 12- 1010- 7

.
الرشاقـة:-6-1-7
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التوازن :-6-1-8

بن عثمان عبد 
30 -31(

سنة : )12–9(-17-

الهروب من المدرسة :

.عدم راحة التلمیذ في المدرسة -
-
عدم ان-
-
-
-

.
ثالثـــا : الانطواء على النفس : 
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. محمد عوض 
)37(-)36،ص(1992، الجزائر، 2

-18-

محمد .
37ص

خــلاصة  : 
الأنظمة من أجل 

یتطلب منه مجهود بدني ونفسي .
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مرحلة المراهقة.-2
سنة:16–1-214.

مفهوم وشرح للمرحلة :1-1-2

12 -14
14–16

(PELIN. LUISE, 1973, p. 140)

16و في حدود سن 

17أما في حدود سن 

(PELIN. LUISE, 1973., p. 168)

خصائص النمو في هذه المرحلة :-22-1
لكل جانب ممیزاته و خصائصه و معرفة هذه الأخیرة تلعب دورا هاما منة جوانب مختلفة متعددة، إذ أن

في

. النمو الجسمي و خصائصه :
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أن مظاهر النمو الجسمي 

)263- 256(فؤاد الباھي السید.، الصفحات .ي

ء الصدر إلى غیر ذلك 

)202، صفحة 1972(صالح., أحمد زكي، 

على مجموعة من ستولز

)202(أحمد زكي صالح، . نفس المرجع، صفحة الضخامة

. النمو الجنسي و خصائصه : 

ضحا فهو یختلف من الولد إلى البنت أولا و من فرد لآخر. ا
. النمو المعرفي و خصائصه (العقلي):

(عبد 
)105، صفحة 1999الرحمان عیساوي. ، 
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الاستعدادات و 

)89، صفحة 1984(عبد الحمان عیساوي، 

تبنى هذه القدرة على أساس الفهم و المیل، تعتمد على قدرة الإنتاج للعلاقات الجدیدة بین 

د. التخیل: 

میولا ته

ـه
، صفحة 1972زكي صالح، أحمد(

57(

فهو في تحلیله الاستدلالي1978
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النمو الانفعالي و خصائصه: 
ا على 

الرحمان عیساوي، عبد(

.)135، صفحة 1990
و من بین أهم ا لخصائص التي یتمیز بها النمو الانفعالي هي:

الرهافة:1.

2
نفسه حینما یجد فیها و أحزانه

. الانطلاق: 3
.)167، صفحة 1972زیدان، مصطفى(محمد یرجع اللوم على نفسه

یثور . العنف و عدم الاستقرار: 4

يس5

)116، صفحة 1986، اسماعیل(محمد عماد الدین 
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لذلك إالنمو الاجتماعي و خصائصه: .6

( فؤاد الباھي 
.)216السید. مرجع سابق. ص 

هذا الصراع 
و تحدید الذات فعن الاستقلال

)85-84(محمد الدین اسماعیل، نفس المرجع، الصفحات 

. أنواع المراهقة:-22
المراهقة إلى ثلاثة أنواع هي:)1981

.1

الأسرة 2.
مفضلا العزلة و الانطواء.

لقد 3.
)1975قام 

)132- 121، الصفحات 1981(عبد الرحمان عیسوي.، من المراهقة و هي :

المراهقة المتوافقة : 1.
و التوترات.

الإكتابو تتسم 2.
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لأسرة و المدرسة و السلطة بوجه تام 3.

لتام و الجناح، و أنواع المراهقة المنحرفة: 4.
السلوك

)293-292، الصفحات 1965(حامد عبد السلام زهران، . مظاهر المراهقة :23-

1-3-2

و 

2-32-
میولا ته

-3-23

) 1963جیر سیلد (4-3-2

5-3-2)

-24

الحاجة إلى الحنان العاطفي : -241-
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نحروم من الحب الوالدیم

رد من سلطة الوالدین، فقد یلجأ إلى السلوك المنحرف على المجتمع و هذا ما هو إلا 
ماسة إلى نعطف الوالدی
العدید من العلماء لعلم أكد

الانحرافو قد دلت ملاحظتهم على أن الكثیر من حالات 

، الصفحات 1975مغار یوس، صموئیل(
219 -285(

ام  في الطفولة خلال السنو الأطفال الذین حرموا من حنان الأ

أوأوأو

2-42-

الانعزال

الحاجة إلى الانتماء: 3-4-2
فیلتمس فیها 

المدرسي و 
أن

)29، صفحة 1975(صموئیل مغار یوس، 

2-4-4
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(صموئیل مغار یوس، . نفس المرجع ..هت
)31- 30، الصفحات 

أن
أن

2-4-5
أن

إعانة
نظ
2-4-6

و تزداد، دلت دراسة
95

الاستغناء

أو
الإجرام، الانحراف الجنسي، و تعاطي المخدرات.

2-5
و 

أو فئات واسعة مع 
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الواحدة تتعدد الشاكلةمن 
:)34- 32، الصفحات 1980، بهادر(سعدیة محمد علي 

لعل أهم 2-5-1
تصادفه و هذا ي

)36. ص (سعدیة محمد علي بھادر. مرجع مرحلة إلى مرحلةلانتقاله

و حسب 


  م

)228، صفحة 1991.التردد و التذبذب و الشك

أن
لم تكن معروفة من قبل.





اء، الحرف، المهن...

)38، صفحة 1998(محمد حسن علاوي، 

2-5-2

أو
الألعاب الآن

بنین 
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ه
)246(سعد جلال، صفحة .

2-5-3

أن

ا هم

مشاكل تت2-5-4

 -.
مع من هم في سنه.- 
 -
 -
)245جلال، صفحة سعد(- 

2-5-5

أو قضم الأظافر.بهامالإمص أو-
فقدان اأواضطراب الغذاء: -

-
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-
)47، صفحة 1977(زهران حامد عبد السلام.، النوم

2-5-6

لذات عن 

إنمالإه
أبنائهمو جو الثقة بین أحداثإلى

إلىجهة 
)374.، صفحة 1974مصطفى، فهمي(

2-6

بهم 
إلى

ذلك نجد في المجتمعات أمثلة
.(Levais STAUSS,

1955, p. 113)

إلى

صر في مجموعة من المفردات ألا و هي الحرام، الطاعة، العیب، الحشمة..." 

ل... المعارضة بین التقلید و العصرنة.
(- Nourdine TOUALBI, 1975, p. 199)
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)259، صفحة 1984

، و ما تقدمه من أفلام المتلفزة

موجود فبي الواقع. 
:خلاصة

ر فودلر: و 
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تمهید:

الدراسة-1

1-1-
إن الغرض من 

معرفة حجم المجتمع الأصلي و ممیزاته و خصائصه.-
-

-
شأنها أن تواجهنا .

–-
2-

یندرج ھذا البحث ضمن البحوث الإرتباطیة الوصفیة، لأننا بصدد البحث عن علاقة بین متغیرین 
: ذلك البحث الذي یسعى إلى محاولة تحدید العلاقة المتغیرین أو أسامة كمال راتبقابلین للقیاس، كما عرفھ 

قابلین للقیاس ودرجة ھذه العلاقة فأكن البحث الإرتباطي ھو محاولة التحقق من وجود علاقة بین أكثر 
متغیرین أو أكثر قابلین للقیاس، فقد أشار العدید من الباحثین إلى أن المنھج ارتباطي ھو أكثر المناھج البحثیة 

إنتشارا في مجال دراسة الشخصیة الریاضیة.
.15وتتكون من -3
3-1

2016/2017لنادي كرة الطائرة بمدینة العطاف لموسم ناشئي الكرة الطائرة ل عینة بحثنا ھذامثت
ولھم مستوى دراسي یسمح لھم بالقراءة والكتابة.سنة)18إلى 14(والذین یكون سنھم من 
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3-2-
نادي بالعطاف في ةلاعب15تم إختیار عینة البحث من مجتمع لاعبي الكرة الطائرة المقدرة بحوالي 

.بطریقة مقصودة
لاعبة من النادي15على وتحصلنا 

: إجراءات -4
،–العطـــاف لمدینـــةالطــــائرةلكـــرةة 15علــــىقمنـــا 

حیــث بلــغ الفــارق الزمنــي بــین ،علــى نفــس العینــة فــي نفــس الوقــت وفــي نفــس الظــروف 
و تم ذلك على مرحلتین 07

05/05/2016الأولى:المرحلة -أ
مساءا.

على الساعة 12/05/2016- ب

:للأداة-5

1.5-:

أعیدتماعلیهاالتي تحصلللنتائجإعطاءأخرالتكرار أو 
)10-9، الصفحات 1999المشابهة.المجموعةنفسعلى

الاتساقوإتقان أودقةهوبناءفي
)143، صفحة 2005فرحات، (لیلى السید أجلها.منوضعالظاهر التي

Van Dalin(النتائج نفسإذاثابتاً إن"عن
، صفحة 1995نفسالمفحوصین وتحتنفسعلىتكررماإذا

193(
لكرة الطائرة في مدینة العطاف15على - 

)test -retest(
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07ارق دراستنا بلغ الف
∝"بیرسون " وحساب معامل 

∝= ر × 2
+ر 1

:یوضحان ذلك)03-02( رقم 

الدلالة  معامل 

بیرسون 
الدلالة

معامل  درجة  حجم 
العینة 

الدراسة      

ال

دال

0.602 0.05

0.98

01 15

ىالأولال
دال 0,99 ةا
دال 0.99 ةالثالثال

.اتالخاص )01الجدول رقم (

) تبــین لنــا أن 01مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم (
ممــا 0.602

0.0509.

الصدق:-2.5
"منوضعلهدفه

)146، صفحة 1993وضع

)183صفحة 

5ب
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عالي .

=معامل الصدق الذاتي

والجدولین رقم 
علىیدلأهمالصدق) یوضحان ذلك:04-05( 

الدلالة  معامل 

بیرسون 
الدلالة

معامل 
الصدق

درجة  حجم 
العینة 

الدراسة      

ال

دال

0.602 0.05

0.99

01 15

ىالأول
دال 0,99 ة
دال 0.99 ةالثالث

.الذاتي)04الجدول رقم ( 

) تبــین لنــا أن 04خــلال نتــائج الجــدول رقــم (

0.6020.0509.
3.5-
القائممهماالنتائجنفسأنتأثره،عدمتعني

منعنالنظرالدرجةنفسإذا
202(
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وحسـابالخاصـة وضـوحالأصـلفـيترجـع
مجموعـة تقـومحینمـاتظهـرالـدرجات

ثمالأفرادمنمعینةمجموعةعلىماالوقت عندنفسفيدرجات
معوذلكالنتائجنفسعلى
)380ومتكافئة .

عنهلنفسمختلفین أفرادق بینالاتسادرجة""جيومك"
)85، صفحة 1987

إن 

-
6-

من 
)14، صفحة 2003(محمد نصر الدین رضوان ، 

)67، صفحة 2004

سمات قابلة 
جر 

، 1999أفـراد المجتمـع علـى أن تكـون ممثلـة لمجتمـع 
)226صفحة 

خصائص وممی

مقصودة –

الفئات.مقصودة–
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7-
ة1.7-15

.
.مدینة العطاف لطائرة على نالإ-2.7
جــانفي ) مــن شــهر أشــهر3المجــال الزمــاني:-3.7

2016.
02

وخلاصتها.
:الدراسة -1.3.7

فــي الفتــرة فــي مدینــة  العطــاف––ات وقــد تمــت هــذه الدراســة علــى عینــة مــن 
.12/05/2016إلى 05/05/2016الممتدة من 

:ات-3.3.7
.152016واسترجعت یوم: 132016وزعنا الاستمارات یوم:

8-
1.8-

)58، صفحة 1985

حیث 

ر العینة التي یتم استجوابها. اخت-
-
-
-
-
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ل 
)83، صفحة 2000-سؤال م

نوع الأسئلة
الأسئلة المغلقة:-
الأسئلة نصف مفتوحة:-

للإدلاء
(إخلاص الأسئلة متعددة -

-83(
اعتمــدناوقــد :المــادة جمـع-2.8

والمجلات.
9 -
المتغیراتوعزلجهةمنفیهاقصدللمتغیراتتتطلبالدراسةإن

محمد حسن والتفسیروالتصنیفالتحلیلعلىإلیهاالتيالنتائجهذا 
بدون ممارسةللنتائجعلىفیتعر أفعلى"راتب

)386، صفحة 1985(محمد نبیل نوفل وآخرون، لإجراءات

هـي "

:المتغیر المستقل-1.9

)83، صفحة 1984(ناصر ثابت، .تأثیره على متغیر آخر

القوة الممیزة تحدید المتغیر المستقل " :."
2.9-

-
219(.

".: " الأداء الهجومي -
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المعالجة -10
:الحســابي-1.10

(Norma Gilbert, 1978, p.
32)

س مج
ن
= س

مجموع س:حجم العینة.     مج ن:.الحسابي: سحیث   
2.10-

س×100
ن
= (%)

حیث : 
حجم العینة .:نعدد التكرارات .            س:

معامل -3.10
بــین

)1،+1-(العلاقة الموجودة بین المتغیرات والتي تنحصر في المجالمقدار 
بالعلاقة أنذلك على لن

1أو 1-
0.88أو 0.95-
.مإذا بلغت -

223(
محمـد نصـر الـدین رضـوان ، : مرجـع 

225(

)ص-). (صس-مج (س

ر=  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2)ص-. (ص2)س-(سمج 
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: سحیث     ر
: ص
مجموع حاصل ضرب الانحرافات.):ص-(ص ).س-(س مج 
2)س-(س مج 

: 2)ص-(ص مج 
الــذاتي:الصــدق -4.10

)350.سبین

)203(معین أمین السید ، صفحة 

معاملمعامل الصدق الذاتي = 
:∝م-5.10

∝= ر ×
+ر

حیث:

∝ثابتة.     ) : 2و 1.        ( ر : معامل 
6.10-2:

:المتوقعة

2)نت-ح (ت

:2ــــــــــــــــــــــــــــ= 2
نت

نت (المشاهدة).           : التكرار حت 

-0.05

:الات-1.6.10
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نالتكرار المتوقع =  
و

الأسـئلة و :عدد أفراد العینـة. ن:أن:حیث 
)322، صفحة 2001

11 -

DF(=120- ن(

12-
التيهذهلدراستناالحالهومندراسةتخلولاأنالبدیهيمن

فيواجهتناالتيولهذاعدةخلالهامناعترضتنا
:فيوالمتمثلةأوالجانبفيسواءهذاإنجازمراحلمختلف

التيالمراجعنقص1
فيالتأخروهذاالآخرتلقيجمعفي-2

.إجراء
مراجعها.عنفيالموازنةحاولناالوقت-3

الفصل :خلاصة

الحســـن ل
ومناقشة النتائج . 
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-
مدربي كرة الطائرة لتطویر صفة القوة ھناك اھتمام كبیر من طرف الأول:الفرضیة-1

.الممیزة بالسرعة لتطویر الأداء الھجومي لللاعبین
السـؤال الأول : 

؟ لا-؟نعم- ؟ة للقوة الممیزة بالسرعة أھمیة في كرة الطائرهل -2
. محـاولة م:الالغـرض من السـؤ 

) :01جدول رقم (

%0لا

,نعم
100%

أھمیة القوة الممیزة بالسرعة في كرة الطائرة

0101

النتــائج : و تحلیلعـرض

²كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســــؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

درجة 
الحرية

مستوى
الدلالة

الدلالة

ھل للقوة الممیزة بالسرعة 
أھمیة في كرة الطائرة

100%15نعم

دال7.53.84110.05
%0000لا

15100%



النتائج  عرض ومناقشةالفصـل الثـاني  : 

77

مــن%100لالجــدو مــن خـــلال 
01العینة اجابوا ان ال

3.841هـا المجدولـة ²0.051
وهذا ²7.5

: الاستنتـــاج
.نستنتـج من خلال تحلیـل نتائج الجـدول أن ا

الســؤال الثــاني : 
؟ مدرب بتطویر القوة الممیزة بالسرعة لدى اللاعبینیھتم ال* هل 

؟لا   ؟نعم   -
: الغـرض من الســؤال 

.یوضح إهتمام المدرب) : 02جدول رقم ( 

²كاالمحسوبة²كابــــةالنسالتكـــراراتالإجـــابةالســـؤال
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

یھتم ھل 
المدرب 

بتطویر القوة 
الممیزة 

بالسرعة لدى 
اللاعبین

1386.66نعــــم
دال%8.063.8410.051

0213.33لا
%

15100%
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نعم
_13.33%

لا
86.66%

0202
النتـــائج : و تحلیل عــرض 

مـن العینـة 86.66%
02المــدرباجــابوا ان 
3.841المجدولة ²0.051²

²08.06
تــــاج : الاستن

. نستنتج أنومنه
الســـؤال الثــالث : 

؟یھتم اللاعبون بتطویر صفة القوة الممیزة بالسرعة لدیھم* هـل
؟لا-؟نعم  -

.ل هو هذا السـؤاالهدف مـن طرحنـا لالغـــرض من السـؤال :
التكـــراراالإجـــابةالســـؤال

ت
²كاالنسبـــة

المحسوبة
²كا

الجدولية
مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

یھتم ھل 
اللاعبون 

بتطویر صفة 
القوة الممیزة 

بالسرعة 
؟لدیھم

%15100نعــم
دال7.53.8410.051 %0000لا

15100%
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.یوضح ) :03جدول رقم ( 

0303
النتـــائج : و تحلیل عـــرض 

%100من خلال الجدول یتضح ا
و 03من العینة اجابوا ا

3.841المجدولـة ²0.051²
²7.5

: اجـــالاستنت
.نستنتــج

الســؤال الرابــع : 
؟ ن أھم التدریبات الأساسیةتدریب القوة الممیزة بالسرعة یعد م* هـل

؟لا -؟نعم -
الغــرض من الســؤال :  

.معـرفة -
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²كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجــــابةالســؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
لةالدلا

درجة 
الحرية

الدلالة

تدریب القوة هـل
الممیزة بالسرعة 

یعد من أھم 
التدریبات 

؟الأساسیة

15100نعـــم
دال%7.53.8410.051

%0000لا
15100

%

.یوضح ) :4جدول رقم  (

نعم
100%

لا
0%

04یوضح04
النتــائج : تحلــيل وعـــرض 

مــن %100الجــدولمــن خــلال
وهــو مــا 04وهــذا مــا تــم تمالعینــة أجــابوا أن 
اصـغر 3.841المجدولـة ²0.051²

²7.5.
الاستنتـــاج : 
.تحلیلنا أن تدر ـج من خلال نستنتـ

الســـؤال الخــامس : 



النتائج  عرض ومناقشةالفصـل الثـاني  : 

81

؟ھناك إقبال من طرف اللاعبات على تدریب القوة الممیزة بالسرعة هل
-   ؟لا -؟نعم

الغــرض من الســـؤال : 
.

²كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجـــابةالســـؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

ھناك إقبال هل
من طرف 

اللاعبات على 
تدریب القوة 

الممیزة 
؟بالسرعة

15100نعـــم
دال%7.53.8410.051

00%00لا
15100

%

.یوضح )  :5جدول رقم  ( 

نعم
100%

لا
0%

0505

النتــائج  :و التحلیل عـــرض 
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%05100لجدول انتائج مـن خــلال 

من العینة اجابوا ان 
المجدولــة 05²0.051²

ـــاك فـــروق ذات دلالـــة 3.841²7.5 وهـــذا مـــا یـــدل ان هن

الاستنتــــاج  : 
) أن ال5وفي الأخیـر نستنتـج  من الجدول رقـم  (

.

تطور صفة القوة الممیزة بالسرعة لھا دور كبیر في تحسین الأداء :ةیالثانالفرضیة- 2
.الھجومي للاعبین

الســـؤال الســادس : 
؟ھل یؤثر تطور القوة الممیزة بالسرعة على الأداء الھجومي للاعبین *  

؟لا-؟نعم  -

الغــرض من الســؤال  : 
.تحمعـرفة 

²كاالنسبةالتكــراراتالإجــابةالســؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

1385.71نعمھل یؤثر 
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6الجدول رقم (
الطائرة.

14,29لا;

85,71نعم

0606
النتــــائج  : و تحلیلعـــرض

أنأجـابوامـن العینـة %85.71أنمن خلال نتائج الجدول یتضح  
أنهــا%14.29و

06²وهذا ما تم تمثیله فيلاتطور من الأداء الهجومي

تطور القوة 
الممیزة 

بالسرعة على 
الأداء 

الھجومي 
؟للاعبین 

دال%8.65.990.052
0214.29لا

%
15100%
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3.84²المجدولة 0.051²
8.6

الاستنتـــاج   : 
. نستنتــج أن 

؟ھل مستوى الأداء الھجومي للاعبي كرة الطائرة مرتبط بالقوة الممیزة بالسرعة *   

؟لا-؟نعم - 
الغـــرض من الســؤال : 
هو الغرض  من السـؤال  

.

²كاالنسبــة التكـــرارات الإجـــابة الســؤال 
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

ھل مستوى 
الأداء 

الھجومي 
للاعبي كرة 

الطائرة 
مرتبط 
بالقوة 

الممیزة 
؟بالسرعة 

1386.66نعم
%

غير 8.065.990.052
دال

0213.33لا
%

15100
%

یوضح ) : 07جدول رقم ( 
.
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نعم
_13.33%

لا
86.66%

0707

النتائج:تحلیل و عرض 
من العینة 0786.66%

.أنأجابوا
13.33%

07²0.05
²8.6مـناكبـر3.84المجدولـة 1²

.وهذا ما یدل على انه لا توجد ف
الاستنتـــاج  : 

نستنتـج م
.

الســـؤال الثــامن : 
  *
؟للاعبین

؟لا -؟نعم-
الغــرض من الســؤال : 

معـرفة 
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²كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجــابةالســـؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

الأداء 

؟للاعبین

%15100نعــم
دال7.53.8410.051 %0000لا

00100%

.يوضح مدى تحسن الأداء الهجومي مقارنة بتحسن تنفيذ القوة ا) :08جدول رقم ( 

0808

النتـــائج : و تحلیلعــرض
مــدى تحســن الأداء مــن عینــة100%

08و 
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اصـغر مـن 3.841المجدولـة 0.051²عند²
²7.5

الاستنتـــــاج :  
. ـر أن خینستنتــج في الأ
الســؤال التــاسع  : 

ھل ھناك تطور ملحوظ في سرعة الھجمات وأداء الحركات الھجومیة بعد تطبیق * 

؟صفة القوة الممیزة بالسرعة 

؟لا -؟ نعم-
ض من الســـؤال : الغــر 

معـــرفة 
.

²كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجــابةالســـؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

ھل ھناك تطور 

في سرعة ملحوظ 

داء الھجمات وأ

الحركات الھجومیة 

صفة بعد تطبیق 

القوة الممیزة 

؟بالسرعة 

%15100نعــم
دال7.53.8410.051 %0000لا

15100%

.تطور سرعة الأداء الهجومي) :09جدول رقم ( 
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0909

النتـــائج   : و تحلیل عـــرض 
أجابت أن هناك تطور من عینة100%

وهذا
المجدولة 09²0.051²

وهذا ما یدل ان هناك فروق ذات دلالة 3.841²7.5

الاستنتـــــاج : 
تنا لنتـائج الجـدول ،لال قرأنستنـج من خ

 .
: الســـؤال العــاشر 

ھل یتأثر الفریق ككل في أدائھ بتطور الأداء الھجومي المتأثر بالقوة الممیزة *

؟بالسرعة

؟لا -؟ نعم-
الغــرض من الســـؤال : 

معـرفة مـا إذ
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²كاالنسبــــةالتكـــراراتالإجــابةالســـؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

ر ھل یتأث*

الفریق ككل 

في أدائھ 

بتطور الأداء 

الھجومي 

المتأثر بالقوة 

الممیزة 

؟بالسرعة

15100نعــــم
دال%7.53.8410.051

0000لا
%

15100
%

القوة ) :10جدول رقم ( 

1010
النتـــائج : و تحلیلعـــرض
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تطور الأداء العام 100%
من خلال تطور الاداء الیتطور من 

و درجة 10²0.05
3.841²المجدولة 1²

7.5ب 
الاستنـــتاج  :  

من خلال تطور الاداء الهجومي یتطور من 

.تطور القوة الممیزة بالسرعة على تطویر أداء الفریق الھجوميیؤثر:الفرضیة الثالثة- 3
عشر : 

ل یتأثر مستوى الأداء الھجومي للفریق بمدى تطور صفة القوة الممیزة بالسرعة ھ* 
؟للاعبین

؟لا -؟نعم -
الغــرض من الســؤال : 

اولة معرفــة وهــو محـــ

التكـــراراالإجــابةالســـؤال
ت

²كاالنسبـــة
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

ھل یتأثر مستوى 

الأداء الھجومي 

للفریق بمدى 

تطور صفة القوة 

الممیزة بالسرعة 

؟للاعبین

15100نعــــم
دال%7.53.8410.051

0000لا
%

15100
%

یوضح ) : 11جدول رقم ( 
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1111
النتــائج : و تحلیل عـــرض 

من عینة 100%
11²

3.841²المجدولة 0.051²الدلالة 
وهذا ما یدل ان هناك فروق 7.5التي تقدر ب 

الاستنتـــــاج : 
ــــج فـــي الأخیــــر  أننستنت

.اللاعبین
عشـر : لثـانيالســـؤال ا
ل ھناك تأثیرسلبي للأداء الھجومي للفریق بتطبیق  صفة القوة الممیزة بالسرعة لدىھ* 
؟اللاعبین

الغــرض من الســؤال : 
م
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²كاالنسبــــةالتكـــراراتالإجـــابةالســـؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

ل یتأثر ھ
الأداء 

الھجومي 
یق بتطور  للفر

صفة القوة 
الممیزة 

بالسرعة لدى 
؟اللاعبین

1285.71نعــــم
دال%9.83.840.051

0314.29لا
%

15100%

) : یوضح 12جدول رقم ( 

85,71; نعم

14,29; لا

1212الش

النتــائج : و تحلیل عـــرض 
1285.71%

ث اجـابوا 
14.29%12²
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3.841²المجدولــة 0.051²
9.8

الاستنتــــاج : 
ج فـي الأخیــر أنـنستنتـ
.

عشـر : السـؤال الثـالث
؟یختلف تطور القوة الممیزة بالسرعة من لاعب لأخر في الفریق ھل * 

لا- نعم                                         -
ن الســؤال : الغــرض م
ة معرفة هو محـاول

²كاالنسبـــةالتكـــراراتالإجــابةالســـؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

یختلف ھل 

تطور القوة 

الممیزة 

بالسرعة من 

لاعب لأخر في 

؟الفریق 

%15100ــــمنع
دال7.53.8410.051 %0000لا

15100%

.) : یوضح 13جدول رقم ( 
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1313
النتــائج  : و تحلیلعـــرض

13100%
وهذا ما من عینة ال

حیــث 0.051عنــد مســ13²
و هــذا مــا یــدل ان هنــاك 3.841²7.5المجدولــة ²

الاستنتـــاج : 
زة هنــاك إخــتلاف مــن لاعــب لأخــر فــي تطــور القــوة الممیــج الجـــدول أن نستنتـــج مــن خــلال تحلیــل نتــائ

عشـر : 
ھل الوصول إلى الأداء الھجومي المطلوب من خلال تطویر القوة الممیزة بالسرعة * 

؟یتطلب فترة طویلة من التدریب

؟لا -؟نعم -
الغـــرض من الســؤال  : 

ن هذا السؤال 
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²كاالنسبـــةالتكــراراتالإجـــابةالســـؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

ھل الوصول إلى 

الأداء الھجومي 

المطلوب من خلال 

تطویر القوة 

الممیزة بالسرعة 

یتطلب فترة طویلة

؟من التدریب

20100نعــــم
دال%203.8410.051

%0000لا
20100

%

.ح) : یوض14جدول رقم  ( 

1414
النتـــائج : و تحلیلعــــرض

من 14100%
وهـذا مـا تـم تمثیلـه فـي یتطلب 

0.051²عنـد م14²
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و هـذا مـا یــدل ان هنـاك فـروق ذات دلالــة 3.841²7.5المجدولـة 

الاستنتــاج : 
ر أن نستنتج في الأخیـ

عشـر : ســؤال الخـامسال
؟ھل ھناك تحسن في نتائج الفریق بعد تطویر صفة القوة الممیزة بالسرعة لدى اللاعبین* 

؟لا -؟نعم  -
الغـــرض من الســؤال : 

²كاالنسبـــةالتكــراراتالإجـــابةالســـؤال
المحسوبة

²كا
الجدولية

مستوى
الدلالة

درجة 
الحرية

الدلالة

ھل ھناك تحسن 

في نتائج الفریق 

بعد تطویر 

صفة القوة 

الممیزة 

بالسرعة لدى 

؟اللاعبین

1285.71نعــم
دال%9.83.8410.051

0314.29لا
%

15100%

یوضح ) : 15جدول رقم ( 
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15يمثل تمثيل بياني للجدول رقم 15رقم الشكل 
النتــائج : و تحلیل عـــرض 

من عینة 1585.71%
تؤثر  على 

14.29%15
3.841²المجدولة ²0.051²

9.8
الاستنتـــاج : 

.نستنتج أن ا
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مناقشة النتائج المتحصل علیها، ومن خلال تحلیل ومناقشة ال
-1
-
0122من خلال الجدول (- 

الدلالة الإ
0222من خلال الجدول (- 

0322من خلال الجدول (- 

0422ل الجدول (من خلا- 

0522من خلال الجدول (- 

"
.

-2
-.
22) ی06من خلال الجدول (- 

0722من خلال الجدول (- 

2) الم082من خلال الجدول (- 

0922من خلال الجدول (- 

1022من خلال الجدول (- 

لتطور صفة القوة الممیزة "
."في تطور الأداء الهجومي للاعبین

-3
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یؤثر تطور صفة القوة الممیزة-
1122من خلال الجدول (- 

1222من خلال الجدول (- 

الدلالة 
1322من خلال الجدول (- 

1422من خلال الجدول (- 

1522من خلال الجدول (- 

یؤثر تطور صفة القوة الممیزة "
".

:الإستنتاج 
یتأثر الأداء "

".
الاستنتاج العام:

.

0.051
دور في تحسین الأداء الهجومي 

للاعبین
0.051.
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0.05
1.

وهذا ما
الخاتمة:

اهتمت
وضوع تأثیر دراستنا

ن القو یتحس
صطلحات 

فر 
منهج الوصفي

م(القوة الالمستقلالمتغیر 

اأن اتبینت نتائج دراسة 
یتأثر الأداء الهجومي للاعبین في وهي ، مما یدل على أن

 .
القوة النب

،  غیر أن الطائرة
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الملاحق:

الإستبیان:01-

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
جامعة خمیس ملیانة

یةضمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریا

فلعطاابكرة الطائرة ناديتاعبلالموجھة ةینستبیاإاستمارة 
صنف أشبال

في التربیة البدنیة والریاضیةالماسترفي إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شھادة 

بعنوان" تأثیر القوة الممیزة بالسرعة على الأداء الھجومي للاعبي كرة الطائرة صنف 

نرجو من سیادتكم ملئ ھذه الاستمارة  بالإجابة عن ھذه الأسئلة، ولعلمكم أنھ لا أشبال" 

صحیحة وأخرى خاطئة.إجابات توجد 

یزید البحث قیمة ومصداقیة أملنا كبیر لإنجاح ھذه لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة س

الدراسة.

ولكم منا جزیل الشكر وأسمى عبارات الامتنان.

في مربع الإجابة.(×) وضع علامة ملاحظة:



مدربي كرة الطائرة لتطویر صفة ھناك اھتمام كبیر من طرف الأول:الفرضیة-1
.لللاعبینالقوة الممیزة بالسرعة لتطویر الأداء الھجومي 

؟ھل للقوة الممیزة بالسرعة أھمیة في كرة الطائرة- 1

لا-نعم-

؟یھتم المدرب بتطویر القوة الممیزة بالسرعة لدى اللاعبینھل - 2

لا-نعم-

؟یھتم اللاعبون بتطویر صفة القوة الممیزة بالسرعة لدیھم ھل- 3

لا -نعم-

؟یعد من أھم التدریبات الأساسیة ھل تدریب القوة الممیزة بالسرعة - 4

لانعم-

؟ھناك إقبال من طرف اللاعبات على تدریب القوة الممیزة بالسرعة ھل- 5

لانعم-

لھا دور كبیر في تحسین الأداء تطور صفة القوة الممیزة بالسرعة :ةالثانیالفرضیة
.الھجومي للاعبین

؟ھل یؤثر تطور القوة الممیزة بالسرعة على الأداء الھجومي للاعبین - 6

لا -نعم.                          - 

؟میزة بالسرعة ھل مستوى الأداء الھجومي للاعبي كرة الطائرة مرتبط بالقوة الم- 7

لا -نعم -

؟ھل یتحسن الأداء الھجومي للاعبي كرة الطائرة بتحسن القوة الممیزة بالسرعة للاعبین- 8

لا-نعم -

ھل ھناك تطور ملحوظ في سرعة الھجمات وأداء الحركات الھجومیة بعد تطبیق - 9

؟صصفة القوة الممیزة بالسرعة 

لا -نعم -

؟المتأثر بالقوة الممیزة بالسرعةھل یتأثر الفریق ككل في أدائھ بتطور الأداء الھجومي - 10

لا-نعم   -

.داء الفریق الھجوميبالسرعة على تطویر ألقوة الممیزة تطور ایؤثر:الفرضیة الثالثة



ھل یتأثر مستوى الأداء الھجومي للفریق بمدى تطور صفة القوة الممیزة بالسرعة - 11

؟للاعبین

لا-نعم -

ل ھناك تأثیرسلبي للأداء الھجومي للفریق بتطبیق  صفة القوة الممیزة بالسرعة لدى ھ- 12
؟اللاعبین

لا  -نعم -

؟یختلف تطور القوة الممیزة بالسرعة من لاعب لأخر في الفریق ھل - 13

لا-نعم -

ھل الوصول إلى الأداء الھجومي المطلوب من خلال تطویر القوة الممیزة بالسرعة - 14

؟یتطلب فترة طویلة من التدریب

لا  -نعم -

بالسرعة لدى ھل ھناك تحسن في نتائج الفریق بعد تطویر صفة القوة الممیزة - 15

؟اللاعبین

لا  -نعم   -

الدراسات السابقة والمشابھ:02-

-

سنة.18
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