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لَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ  نِعْمَتَكَ التِّي أنَْعَمْتَ عَ   اشَْكُرَ   رَبِّ أوزعنيَ أنََ (...

ي عِبَـادِكَ  ـــكَ فِ ـــــصَالحًِا تَرْضَاهْ وأِدَْخِلْنِي برِحَْمَتِ   وأَنََ اعَْمَلَ 

  ) الصَّالحِِينَ 

 19الآية  : سورة النمل



  

 

 
 

 

  شكر و عرفـان

نشكر االله تعالى على أن وفقنا في إتقـان هذا البحث المتواضع، 

تعالى أن يوفقنا لما يحبه ويرضاه في الدنيا    و نسأله سبحان و

  .والآخرة

الذي لم  ''  عزيزي إبراهيم''ونتقدم بجزيل الشكر للأستاذ المشرف

يبخل علينا بتوجيهاته و نصائحه القيمة حتى آخر نقطة من إنجاز  

  .هذا البحث

  .كما نشكر زملاءنا وكل من قدم لنا يد العون لإكمال هذا البحث

ن نشكر جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية  كما لا يفوتنا أ

  .بجامعة جيلالي بونعامة بخميس مليانة

 

  

 

 

  



  

 

 
 

 

  الإهداء

الغالي حفظهما االله   أبي،  الحنونة أميإلى اللذين ربياني صغيرا  

  .و أطال في عمريهما

  .إلى أخي العزيز و أخواتي الكريمات

  .إلى أبناء أخواتي

  .إلى الأصدقـاء و الزملاء

  .منّـا بدعواته ، توجيهاته ونصائحه  من كان قريبا  إلى كل

  . أهدي هذا العمل

 

  

  

  

  

  

  



  

 

 
 

  ملخص الدراسة

  .أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة :عنوان البحث

  .بثانویة محمد بلعالم ببني سلیمان ولایة المدیة :مكان الدراسة

ن شخصیة الأستاذ والأسرة والاختلاط لها تأثیر على معرفة ما إذا كان لكل م :الهدف من الدراسة

  .عزوف الإناث على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة

اتبعنا في هذه الدراسة المنهج الوصفي، أما فیما یخص أدوات البحث  :الإجراءات المیدانیة للدراسة

والتأكد من صدقه وثباته، أما فیما المستخدمة في جمع البیانات فكانت الاستبیان، وكان ذلك بعد تحكیمه 

یخص مجتمع الدراسة فكان تلمیذات ثانویة محمد بلعالم، وفیما یتعلق بالعینة فكانت عینة عشوائیة طبقیة 

، أما فیما 323مفردة من أصل 100وذلك لأن مجتمع الدراسة به ثلاث طبقات، وقد كان حجم العینة 

في حساب مختلف الأسالیب والتقنیات  spssرنامج یخص الإجراءات الإحصائیة فقد تم استخدام ب

  .الإحصائیة التي تم اعتمادها في هذه الدراسة

  :بناءا على تحلیل ومناقشة النتائج الخاصة بالاستبیان تبین لنا أن :نتائج الدراسة

 أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لا یؤثر كثیرا في إبعاد البنات عن ممارسة حصة التربیة البدنیة - 

 .والریاضیة

 .الأسرة لا تشكل عائق كبیر أمام البنات لممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضة - 

یعد الاختلاط من الأسباب الأكثر تأثیرا على إبعاد البنات على ممارسة حصة التربیة البدنیة  - 

 .والریاضیة

رة الاهتمام بالإناث في وقد اختتمنا بحثنا بخاتمة وبعض الاقتراحات التي حاولنا من خلالها إبراز ضرو 

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وكذا توعیتهم بضرورة الممارسة الریاضیة

  

  



  

 

 
 

Résumé 

Thème : Les raison de la réticence des femmes à l’exercice de la science de l’éducation physique 

et du sport. 

Lieu d’étude : Lycée Mohammed BELAALEM à Beni Slimène wilaya de Medea. 

Le but de l’étude : Savoir si à la fois le caractère de professeur et la famille et la mélange on un 

impact sur la réticence des femmes à l’exercice de la science de l’éducation physique et du sport. 

Méthode sur le terrain pour l’étude : nous suivant dans cette étude l’approche descriptive. 

En ce qui concerne les outils de recherche utilisés dans la collecte de données était le 

questionnaire ce fut après l’arbitrage et de veiller à sa sincérité et de la persistance .Quant à la 

population de l’étude étais les élèves du lycée Mohammed BELAALEM. En ce qui concerne 

l’échantillon à été un échantillon aléatoire stratifié parce que   la population étudiée par trois 

types. La taille de l’échantillon était 100 sur 323 singles. 

En ce qui concerne les procédures statistiques on été utilisées programmes SPSS dans diverses 

méthodes et techniques statistiques qui on été adoptées dans ce compte d’étude. 

Les résultats de l’étude : Basé sur l’analyse et la discussion des résultats du questionnaire nous 

montrent que : 

 Professeur d’éducation physique et sportive ne pas beaucoup d’effet dans le retrait des filles 

de l’exercice de la science de l’éducation physique et sportive. 

 La fille ne constitue pas un obstacle important aux filles pour l’exercice de la science de 

l’éducation physique et du sport. 

 Le mélange des plus influents sur le maintien des filles à exercer la science de l’éducation 

physique et sportive 

Nos recherches on conclu une conclusion et quelques suggestion que nous avons essayé qui 

mettent en évidence la nécessité de prêter attention aux femmes de la science de 

l’éducation physique et du sport, ainsi que les sensibiliser à la nécessite de pratiquer des 

sport.        
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   مقـدمـة

  
 

  أ

  

  :مقدمة

جدیدة ومن خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات الإن النشاط البدني الریاضي في صورته 

التربویة یعتبر میدان هام من میادین التربیة، وهو بذلك یعتبر ركیزة یستعین بها الفرد في حیاته الیومیة حتى یكون 

فردا صالحا مزودا بخبرات ومهارات تجعل منه جزءا لا یتجزأ عن مجتمعه مسایر لتطور ونمو محیطه 

لاجتماعي، فممارسة الریاضة من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها قیمة أساسیة في حیاة الفرد لما تقدمه ا

من فوائد جسمیة ونفسیة واجتماعیة وتربویة، فمن الناحیة الجسمیة تقوي العضلات وتنشطها، أما العقلیة فتساعد 

رد من العقد النفسیة التي غالبا ما تسبب له صعوبات على تطویر القدرات العقلیة والوجدانیة، كما تجنب الف

واضطرابات نفسیة، أما الناحیة التربویة فهي تؤدي إلى اكتساب مهارات حركیة ومعارف جدیدة، كما تتیح للفرد 

 .فرصة الاحتكاك مع الغیر مما یؤدي به إلى ربط علاقات مع لآخرین

الإنسان على الارتقاء بالمستوى الصحي و البدني و تكسبه ممارسة الریاضة تعد من أهم العوامل التي تساعد و 

القوام الجید و تمنحه السعادة و الأخلاق الحسنة و تجعله قادرا على العمل والإنتاج كما تعتبر الریاضة أداة 

  .و وسیلة تبادل للثقافة بین الشعوب و المجتمعات اتصال و تعاون بین الدول،

هناك نقص كبیر في مشاركة العنصر النسوي في الریاضة عامة، وحصة  هذا إلا أننا لاحظنا أن ورغم كل

، حیث أنه لم تتح )بدنیة، اجتماعیة، ثقافیة(باب التربیة البدنیة والریاضیة خاصة، وهذا راجع للكثیر من الأس

ناف الفرص للنساء للمشاركة وذلك باعتبار أن الریاضة تخص الرجال فقط، وأن ممارسة الفتاة للریاضة أمر م

  .ها صفة الاحتشامنللآداب العامة ویخدش الحیاء ویزیل ع

زوف الإناث عن عدراسات تناولت هذا الموضوع أي  ةوفي ظل نقص المشاركة الریاضیة للإناث ظهرت عد

ممارسة الریاضة، وهذا ما سنتناوله في موضوع بحثنا هذا والمتمثل في أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة 

  .والریاضیة التربیة البدنیة

ومن خلال بحثنا نحاول إظهار مدى تأثیر كل من شخصیة الأستاذ والأسرة والاختلاط على عزوف البنات 

  :عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة، ومن خلاله قمنا بتقسیم البحث إلى

  :الجانب النظري ویحتوي ثلاثة فصول -1

  .التربیة البدنیة والریاضیة: الفصل الأول - 

  



   مقـدمـة

  
 

  ب

  .النشاط البدني الریاضي عند الإناث: الفصل الثاني - 

 .حصة التربیة البدنیة والریاضیة عند الإناث خلال فترة المراهقة: الفصل الثالث - 

  :ویحتوي فصلین الجانب التطبیقي -2

 .ءات المنهجیة للبحثالإجرا :الفصل الرابع - 

 .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس - 

ببعض الاقتراحات التي رأینا أنها یمكن أن تخدم التربیة البدنیة والریاضیة، وتساعد على الحد  واختتمنا البحث

  .من ظاهرة عزوف الإناث عن ممارسة الریاضة
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  :الإشكالیة-1

 لذي یتجلى على الجوانبامرا ضروریا وذلك لدورها الفعال و أصبحت ممارسة الریاضة في الوقت الراهن أ   

الاجتماعیة ولأن الهدف الأسمى الذي ترمي إلیه الریاضة یتكامل مع أهداف التربیة العامة في تنمیة النفسیة و 

  )19، ص1990رابح تركي، (. الجسمیة لیكون فردا مفیدا في المجتمعالفرد في جمیع النواحي العقلیة والخلقیة و 

الاجتماعیین وفي أوساط الباحثین في المجال  وبدأت الریاضة تفرض نفسها بكل ثقلها في أوساط الباحثین  

ذلك بتدعیمها ریاضیة عنصرا للسلام في العالم و الوتعد التربیة البدنیة و ، التربوي باعتبارها مظهرا اجتماعیا واضحا

الریاضیة كمادة دراسیة ضمن و  ولهذا تم إدراج التربیة البدنیة، التعاون على المستوى الدوليمن والتفاهم و بالتضا

  .لبرنامج التربوي الشامل ككل المواد القائمة بذاتها تدرس عبر الأطوارا

والنشاط البدني التربوي هو جزء متكامل من التربیة العامة، ومیدان تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق من 

حقیق الناحیة العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة، وذلك عن طریق ألوان من النشاط البدني اختبرت بغرض ت

  )69، ص2013ربوح صالح، (.هاممال

وتلعب حصة التربیة البنیة والریاضیة دورا مهما في تحقیق الأهداف الاجتماعیة للتلامیذ على أن الإنسان 

نیة دمخلوق اجتماعي بطبعه لا یستطیع العیش معزولا عن الآخرین، الأمر الذي یفرض على التربیة الب

علاقات الاجتماعیة بین التلامیذ، كما أن التفاعلات التي تحدث بین الأفراد والریاضیة مسؤولیات كبیرة تختص بال

ر تساعد على كسب عدة مؤهلات كبقائه ضمن الجماعة، فیجد الفرد نفسه متكیفا مع جماعة الزملاء وتتطو 

تق یكون كل هذا على عا د، ومن خلال الجماعة یشبع الفرد حاجاته المختلفة، وقالعلاقة معهم بمرور الزمن

  .  التربیة البنیة والریاضیة

ومن أجل إنجاح العملیة التعلیمیة لا یتم إلا بمساعدة الأستاذ، فالأستاذ وما یتصف به من كفاءات وما یتمتع 

به من رغبة ومیل للتعلیم هو الذي یساعد التلامیذ على التعلم، وأن امتلاك الأساتذة للكفاءات التعلیمیة سینمي 

 ) 17، 16، ص2007المعایرة،  حسنمحمد (.م ویساعد على تحقیق الأهداف التربویةقدراتهم ویثري خبراته

الفئات تمارس هذا النشاط الحیوي بما فیه العنصر النسوي الذي ساهم بفعالیة وقد أصبحت مختلف الشرائح و    

إلى التكفل  هاالتي تسعي منذ استقلالم وتعتبر الجزائر من بین الدول و في هذا النشاط عبر مختلف دول العال

  .مكانة مرموقة بحیث قامت ببرمجتها في البرامج التعلیمیةبالریاضة وإعطائها اهتماما بالغا و 

ومن بینها  الریاضیةعدیدة في حصة التربیة البدنیة و  ولكن رغم كل ما تم ذكره إلا انه ما زالت هناك مشاكل   

ة الثانویة وهذا راجع إلى مجوعة من الأسباب مشكل العزوف عن ممارسة الریاضة وخاصة الفتیات في المرحل

  .التي تمنعهم من المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بكل حریة
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ویعد مشكل العزوف عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة عائق كبیر یهدد تحقیق أهداف الحصة وهذا    

  :ما دفعنا لطرح التساؤل التالي

  ؟ث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة ما أسباب عزوف الإنا

  :ومن خلال التساؤل العام یمكننا طرح الأسئلة الجزئیة التالیة

  ؟ني الریاضيدعن ممارسة النشاط الب هل لشخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثر في عزوف الإناث - 

  ؟ة حصة التربیة البدنیة والریاضیةممارسهل تعد الأسرة سبب في منع بناتها من  - 

 ؟ة حصة التربیة البدنیة والریاضیةهل الاختلاط من أسباب عزوف الإناث عن ممارس - 

  :الفرضیات -2   

لعزوف تلمیذات الطور الثانوي عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة، أسباب متعددة، : الفرضیة العامة

  .والتنظیمیة من بینها العوامل الاجتماعیة

  :الفرضیات الجزئیة

  .ني الریاضيدلشخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اثر في عزوف الإناث عن ممارسة النشاط الب - 

  .تعد الأسرة سبب في منع بناتها من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة - 

  .والریاضیةیعد الاختلاط من أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة  - 

  :أهمیة البحث-3

عن ممارسة درس تكمن أهمیة بحثنا في محاولة تحدید الأسباب الكامنة وراء تفاقم ظاهرة عزوف التلمیذات       

الریاضة في المرحلة الثانویة، وكذا توضیح ضرورة ممارسة النشاطات البدنیة خاصة في مرحلة التربیة البدنیة و 

بالتالي الرفع من مستوي مشاركة الإناث في حصة ول اللازمة لظاهرة العزوف و لحلالمراهقة، ومحاولة إیجاد ا

جل التخلص من مختلف الضغوطات أالتربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات التربویة وخارجها وذلك من 

  . الناتجة عن مختلف الدروس الیومیة من خلال مختلف النشاطات الریاضیة
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  :أهداف البحث -4

  .الریاضةو ذات عن ممارسة التربیة البدنیة لى أسباب عزوف التلمیالتعرف ع - 

  .الریاضةذات عن ممارسة التربیة البدنیة و معرفة إن كانت الأسرة تشكل سببا في عزوف التلمی - 

  .محاولة إثبات ضرورة ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضة عند البنات وخاصة في مرحلة المراهقة - 

وكذا اعتبار حصة التربیة البدنیة والریاضیة مادة كباقي المواد  ،لى ممارسة الریاضةلإناث عتشجیع ا - 

  .الأكادیمیة

  .التحرر من نظرة المجتمع المختلفة عن الفتاة الممارسة للنشاطات البدنیة والریاضیة - 

  :أسباب اختیار الموضوع -5

لاله إلى تحقیق بعض الأهداف التي تعتبر یعد بحثنا هذا خطوة للاهتمام بمثل هذه الدراسة، حیث نسعى من خ

مسعى لكل باحث، وبغیة إثراء المكتبة الجزائریة بمثل هذا النوع من الدراسات، ومن بین أسباب اختیار 

  :الموضوع

  .التحولات التي أدت إلى ضرورة الاهتمام بالتربیة البدنیة والریاضیة خاصة في مرحلة المراهقة - 

  ,سة الإناث لحصة التربیة البدنیة والریاضیة مثل الذكورعدم إعطاء الأهمیة لممار  - 

  .من أجل حث البنات على ممارسة الریاضة ،لدراسات التي تناولت هذا الموضوعقلة ا - 

  .إبراز دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التوافق البدني والنفسي والاجتماعي للإناث في المرحلة الثانویة - 

  : مصطلحاتالمفاهیم وال -6

  :التربیة - 1- 6

 . إنشاء الشيء حالا فحالا إلى حد التمام: لغة 

أهدافه المكتسبة لیحافظ على بقائه، یستطیع المجتمع أن ینقل معارفه و هي مجموعة العملیات التي بها : اصطلاحا

ة نمو ولیست لها ، فهي عملیسه التجدد المستمر لهذا التراث وأیضا للأفراد الذین یحملونهو تعني في الوقت نف

  .غایة إلى المزید من النمو
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هي مختلف العملیات التي تقوم بها كل من الأسرة والمدرسة والمجتمع من أجل تكوین المعارف المختلفة : إجرائیا

  .  لطفل، لكي یصبح قادرا على مواجهة الحیاةالدى 

  :التربیة البدنیة و الریاضیة - 2- 6

  .التنفیس عنهنشئة الجسد و ت :لغة

هي مظهر من مظاهر التربیة، تعمل على تحقیق أغراضها عن طریق النشاط الحركي المختار الذي  :اصطلاحا

الشامل المتزن من النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة و یستخدم بهدف خلق المواطن الصالح الذي یتمتع بالنم

  ) 25، ص2000عبد الحمید شرف، (.واعیةحتى یمكنه التكیف مع مجتمعه لیحیا حیاة سعیدة تحت إشراف قیادة 

  .، وذلك من خلال الأنشطة الریاضیة المختارة...هي عملیة تكوین الأفراد بدنیا ونفسیا واجتماعیا :إجرائیا

  :المراهقة - 3- 6

  :لغة

هق تعني كلمة المراهقة في اللغة العربیة من الحلم راهق الغلام قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق والمرا 

  .هو الغلام الذي قارب الحلم

  :اصطلاحا

تعرف المراهقة على أنها مرحلة انتقالیة تجمع بین خصائص الطفولة وسمات الرجولة وهي انتقالیة لأن المراهق 

، 2009یحي بن العربي، (.محاولا ولوج باحات الاستقلال الذاتي ،من الطفولة المعتمدة على الكبار یسعى للانتقال

  )5ص

هي المرحلة التي تلي مرحلة الطفولة، والتي من خلالها یصل الطفل إلى مرحلة النضج وذلك من خلال  :إجرائیا

  .مختلف التغیرات التي تحدث في جسمه

  : العزوف - 4- 6

  .هو الامتناع والإعراض عن القیام بسلوك معین :لغة

ة من الانعزال المؤقتة نتیجتها هو حالة فرار من الالتزامات الاجتماعیة، وفي هذا المجال هو حال: اصطلاحا

  .   تغییر هدف بهدف آخر له نتائج أكثر إیجابیة

  .هو الامتناع عن نشاط ما، وذلك نتیجة مختلف الظروف والعوائق المؤثرة في ذلك: إجرائیا
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  : المرحلة الثانویة - 5- 6

تماعیة وتعتني بالقابلیات التعلیم الثانوي هو عبارة عن مؤسسة اجتماعیة تسعى إلى تحقیق أهداف اج: اصطلاحا

المختلفة، وتعد الطلاب والطالبات إعدادا ثقافیا ومهنیا عاما، یساعدهم على انتخاب مهنة لسد حاجیاتهم 

  )131، ص1994عباس عبد العلوان، (.الجدیدة ةعلیهم طبیعة الحیا هاسیة التي تفرضالأسا

ي من خلالها یجد المراهق نوع من الحریة لإبداء آرائه هي المرحلة التي تلي مرحلة التعلیم المتوسط، والت :إجرائیا

      . المختلفة

  :الاختلاط - 6- 6

  .مازجهأي  :وخالط الشيء مخالطة وخلاطا ، مزجهأي : یخلطه خلطا وخاطه فاختلط ءخلط الشيء بالشي :لغة

وهذا الاجتماع . لاجتماع بعضهم مع بعض أو اجتماع امرأة مع رج: وهو اختلاط النساء الرجال، أي: اصطلاحا

في مكان واحد یترتب علیه عادة، وغالبا مقابلة أحدهما للآخر، أو نظر أحدهما ) وهما أجنبیان(بین الرجل والمرأة

  )5، ص2009یحي بن العربي، (.للآخر أو محادثة بینهما

ر جانبیة لكل من الاختلاط یعني ممارسة نشاط ما یشترك فیه كل من الذكور والإناث معا، والذي له آثا: إجرائیا

  .الطرفین

  :الدراسات السابقة -7

  :الدراسة الأولى - 1- 7

وذلك في إطار شهادة الماجستیر تحت عنوان دور  2009-2008قام یحیى بن العربي بإعداد مذكرة سنة 

  .الاختلاط في التفاعل الاجتماعي عند تلامیذ الطور المتوسط

  :وتمثل التساؤل العام في

ي حصة التربیة البدنیة والریاضیة على التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور المتوسط ما هو دور الاختلاط ف

  ؟حسب متغیر المنطقة

  :وقد تمثلت الأسئلة الفرعیة في

هل للاختلاط في حصة التربیة البدنیة والریاضیة دور على التفاعل الاجتماعي بین التلامیذ حسب متغیر الجنس 

  ؟)ریف- حضر(لمناطقإناث، وحسب ا-ذكور، إناث- ذكور
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إناث، - ورهل للاختلاط في حصة التربیة البدنیة والریاضیة دور على التفاعل الاجتماعي بین تلامیذ الجنسین ذك

  ؟)ریف-حضر(وحسب المناطق 

  :وكانت الفرضیات كالأتي

  :الفرضیة العامة

لدى تلامیذ الطور المتوسط للاختلاط دور ایجابي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة على التفاعل الاجتماعي 

  .حسب متغیر المنطقة

  :والفرضیات الجزئیة

هناك فرق دال إحصائیا بین ذكور المناطق الحضریة وذكور المناطق الریفیة وبین إناث المناطق الحضریة 

  .وإناث المناطق الریفیة لصالح قاطني المناطق الحضریة في التفاعل الاجتماعي

كور الحضر وإناث الحضر لصالح الذكور، وفرق دال إحصائیا بین ذكور الحضر هناك فرق دال إحصائیا بین ذ

وإناث الریف لصالح الذكور، وهناك فرق دال إحصائیا بین ذكور الریف وإناث الحضر لصالح الإناث، ولیس 

  .هناك فرق دال إحصائیا بین ذكور الریف وإناث الریف في التفاعل الاجتماعي

إناث  45- ذكور الریف 45 - ذكور الحضر 45تلمیذ،  180الوصفي، على عینة  وقد استخدم الباحث المنهج

  :وفي الأخیر تم التوصل إلى. إناث الریف 45 –الحضر 

الاهتمام بتطویر البیئة الریفیة وجعلها مسایرة للأحداث من خلال تعلیم التلامیذ لمبادئ التفاعل الاجتماعي  - 

  .فرقة والتعصب، من خلال الأنشطة الریاضیة المختارةتذ الالسلیم المبني على التفاهم والتسامح ونب

  .تطویر وابتكار أسالیب وأنشطة ریاضیة جدیدة تنمي الجوانب النفسیة والاجتماعیة للتلامیذ - 

تعزیز دور البیئة في التفاعل الاجتماعي لتكون ذات تأثیر ایجابي، سواء في المناطق الحضریة أو الریفیة من  - 

  .ربیة البنیة والریاضیة المختارةخلال أنشطة الت

  .تعزیز دور التربیة البدنیة والریاضیة لتكون ذات تأثیر ایجابي على التفاعل الاجتماعي في البیئة الریفیة - 

الاستفادة من الآثار الایجابیة للاختلاط في حصة التربیة البدنیة والریاضیة على التفاعل الاجتماعي لدى  - 

  .ي المستویات الدراسیة الأخرىتلامیذ الطور المتوسط ف
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  :الدراسة الثانیة - 2- 7

وذلك في إطار شهادة ماستر تحت عنوان العوامل  2013-2012قامت هادي نزیهة بإعداد مذكرة سنة 

 18- 15(السیسیوثقافیة في تفعیل التلمیذات للصف النهائي للریاضة المدرسیة لدى مراهقات الفصل النهائي

  ).سنة

توصلت في الأخیر  دثانویات، وق 3تلمیذة من  270لمنهج الوصفي بطریقة الاستبیان على واستخدمت الباحثة ا

  :إلى الاقتراحات التالیة

  .یجب توفیر شروط الممارسة بالثانویات من وسائل بیداغوجیة ومنشئات وهیاكل وتجهیزات خاصة بالریاضة - 

  .قسام والمؤسسات التربویةالاهتمام بالریاضة المدرسیة والمنافسات في الریاضة بین الأ - 

  .تباین الأهمیة الحقیقیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة للفرد الریاضي من الناحیة الجسمیة والنفسیة - 

  .القیام بتنظیم منافسات ودورات في الریاضة بین الأقسام التربویة مما تساهم في مشاركة الفتاة - 

  .لتي تساعدها على الانفتاح والابتعاد عن العزلةترغیب تشجیع المرأة في الریاضة ا - 

  .إبراز الدور الفعال للأولیاء وعلاقتهم ببناتهم من حیث التأثر والتأثیر - 

  .     تحسیس المرأة بمدى أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة - 

  :الدراسة الثالثة - 3- 7

وذالك في إطار شهادة الماستر، تحت  2015-2014قام قدار زین الدین، وقدار المختار، بإعداد مذكرة سنة 

الكفاءات التدریسیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وعلاقتها بتكوین اتجاهات الإناث نحو ممارسة : عنوان

  .النشاط البدني الریاضي التربوي في مرحلة التعلیم المتوسط

  :وتمثل التساؤل العام للدراسة في

 نحو الإناث اتجاهات وتكوین والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ التدریسیة اءةالكف بین ارتباطیة علاقة هناك هل

  التربوي؟ البدني النشاط ممارسة

  :الأسئلة الفرعیة في وتمثلت



 التمهيدي لفصلا

 

 
9 

 نحو الإناث اتجاه وتكوین والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ التخطیط كفاءة بین ارتباطیة علاقة هناك هل -

  وي؟الترب البدني النشاط ممارسة

 نحو الإناث اتجاه وتكوین والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ التواصل كفاءة بین ارتباطیة علاقة هناك هل -

 التربوي؟ البدني النشاط ممارسة

 النشاط ممارسة نحو الإناث اتجاه وتكوین البدنیة التربیة لأستاذ التقویم كفاءة بین ارتباطیة علاقة هناك هل -

 التربوي؟ البدني

 وتكوین   والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ التدریس وطرق أسالیب اختیار كفاءة بین ارتباطیة علاقة هناك هل -

   ؟يالتربو  البدني النشاط ممارسة نحو الإناث اتجاه

  :وتمثلت فرضیات الدراسة في ما یلي

   :الفرضیة العامة

 ممارسة نحو الإناث اتجاهات وتكوین والریاضیة البدنیة ةالتربی لأستاذ التدریسیة الكفاءة بین ارتباطیة علاقة توجد

  . التربوي البدني النشاط

 :الفرضیات الجزئیة

 ممارسة نحو الإناث اتجاه وتكوین والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ التخطیط كفاءة بین ارتباطیة علاقة توجد -

 . التربوي البدني النشاط

 ممارسة نحو الإناث اتجاه وتكوین والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ لتواصلا كفاءة بین ارتباطیة علاقة توجد -

 . التربوي يالبدن النشاط

 البدني النشاط ممارسة نحو الإناث اتجاه وتكوین البدنیة التربیة لأستاذ التقویم كفاءة بین ارتباطیة علاقة توجد -

  . التربوي

 وتكوین   والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ التدریس وطرق لیبأسا اختیار كفاءة بین ارتباطیة علاقة هناك  -

  يالتربو  البدني النشاط ممارسة نحو الإناث اتجاه

  :وقد توصل الباحث إلى التوصیات والاقتراحات التالیة

  .الریاضیةجهة نظر معلمي التربیة البدنیة و إجراء دراسة مماثلة حول الكفاءات التربویة اللازمة من و  –
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لابهم في مادة التربیة البدنیة الریاضیة علة أداء طربیة البدنیة و اء دراسة لمعرفة اثر تنمیة كفاءة أستاذ التإجر  –

  .للمراحل التعلیمیة المختلفةوالریاضیة و 

التربیة البدنیة  ثناء الخدمة ودوره في تنمیة الكفاءة التدریسیة لأستاذأإجراء دراسات تكشف واقع التكوین  –

   .والریاضیة

إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالیة تُستخدم فیها بطاقة ملاحظة لمعرفة الكفاءة التدریسیة لأستاذ التربیة البدنیة  –

  والریاضیة

  .ناث نحو ممارسة النشاط البدنيبعاد الكفاءة التدریسیة ودوره في تكوین اتجاهات الإإجراء دراسة لكل بعد من إ- 

ررات خاصة مقو  هذا من خلال برامجریسیة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة و ضرورة رفع مستوى الكفاءة التد –

  .الریاضیةبإعداد وتكوین أساتذة التربیة البدنیة و 

والسعي إلى اتخاذ التدابیر المناسبة على نحو یتیح للمدرسین تطویر مؤهلاتهم ینبغي تنظیم دورات دراسیة و  –

  .تي مست المجال الریاضيالاطلاع على احدث التطورات الالترقي و 

  .هذا من اجل الاطلاع على احدث المستجداتوات والملتقیات العلمیة و توعیة الأساتذة بضرورة حضور الند –

 كذا الوسائل الممكنة كي یتسنى للتلمیذ تفریغ مكبوتاتلممارسة الریاضة داخل المؤسسات و توفیر الجو الملائم  –

ساتذة التربیة العمل على توفیر أمة، دون عراقیل تزید من حدتها، و منظالتخلص من الضغوطات النفسیة بصورة و 

  .زیادة الحجم الساعي لهاالبدنیة والاهتمام أكثر بالمادة و 

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 التربية البدنية والرياضية: ولالفصل الأ

 

 
13 

  :تمهید

 ل الشخصیةبحیث یؤدي هذا التغییر إلى تشكی ،لیة إحداث تغییر في شخصیة الفردالتربیة العامة هي عم

  .وعلى الطریق المرغوب فیه فردیا وجماعیا ،ونموها في شتى أنواعها

 فیه یتفاعل معه مجتمع الذي یعیشعضوا نافعا في ال الفرد إذ لا بد أن یكون ،كما تعتبر ضرورة اجتماعیة

إنما  ،ة لا تتوقف بانتهاء فترة الدراسةهذا بالإضافة إلى أن التربیة عملیة مستمرة ومتطور  ،ویأخذ منه ویعطیه

 . وطالما مازال على قید الحیاة ،كان مستمرا في تفاعله مع الحیاة ل معه طوال حیاته طالماظت

 داخل یمارسونها الذین أو التلامیذ لمحبیها تمنح التي المواد أهم من والریاضیة البدنیة التربیة تعتبرو 

 الانحرافات عن التلامیذ تبعد التي اصرالعن أهم أحد تعتبر وكذلك والنشاط، الراحة من قسط التربویة المؤسسات

  .إلى مفهوم وأهداف وأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة الفصل هذا في سنتطرق ولذا السوي نحو الطریقترشدهم و 

دون إغفال الأطراف . بدرجة كبیرة بالأساتذة القائمین علیهاالتربویة تتأثر بطریقة مباشرة و  ومخرجات العملیة

ل الجوانب التي تتعلق لهذا یجب العنایة بشكل كبیر بكو . وباقي الشركاء الفاعلین فیها داريالأخرى من طاقم إ

  . لیس فقط الجانب المعرفي له باعتباره یتفاعل بشكل مباشر مع التلمیذ بالأستاذ و 

لومة وتعد شخصیة المعلم أو الأستاذ أهم جانب یجب العنایة به لأن التلمیذ یهتم بهذا الجانب أكثر من المع

 .من التعلیم كونه هو أیضا في مرحلة تكوین شخصیة خاصة به الثانویة ةمنه خاصة في المرحل التي یتلقاها
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  :تعریف التربیة -1

 أي یربو فأصلها هذبه، :الولد ینمو، وربى وجعله الولد غذى أي ربى فعل من مأخوذة اللغة في التربیة: لغة

 حتى رباه :الولد ورب زادها، :ورب النعمة، فوقهم وكان ساسهم بمعنى يأ یربیهم القوم رب یقالو  ،اونم زاد

 .أدرك

 الولد ینشئ الذي عن یقولون العرب التنمیة، وكانو  والقیادة السیاسة تنفیذ العرب عند التربیة أن القول وصفوة

  )180، ص1990رابح تركي، (.والمربي والمهذب المؤدب ویرعاه

 یعرفها فهناك منة، والأزمن المجتمعات باختلاف تختلف وواسع شامل عنىم ذات التربیة تعتبر :اصطلاحا

 الفرد تمكن التي الخبرات من بأنها مجموعة أخر ویعرفها والتدریس الدراسة طریق عن تأتي تدریب عملیة بأنها

 .والتكیف النمو وتعني السلوك، لتعدیل طریقة بأنها من یعرفها وهناك أفضل، بطریقة الجدیدة الخبرات فهم من

  )13، ص2004محمد سعید عزمي، (

  :التربیة أهداف -2

 جهة من ومع مجتمعه جهة من نفسه مع سلیما، منسجما الفرد تنشئة إلى الوصول هو التربیة أهداف أهم إن

 ممارسة عن المترتبة المشاكل ومواجهة العیش الحیاتیة تساعده على المعارف من جملة الفرد أخرى، فیكتسب

 .الحیاة

  علمیة بقاعدة ودون تزویده والكتابة، القراءة تعلمه دون مجال أي في مبدع أو عالم تكوین یمكن لا یاومبدئ

     قیم تعلمه أن قبل والسلوكیة الخصائص النفسیة من جملة شخص أي تعلیم یمكن لا أنه كما متینة، وثقافیة

  .مجتمعه في التكیف على اكتسابه القدرة وقبل الأصلي، مجتمعه وتقالید ومعتقدات

 التأكید أن الأخرى باعتبار الأهداف إهمال یعني لا معین هدف على فالتركیز متكاملة التربویة الأهداف إذا

 الحدیثة المتقدمة الدول بوعي والعشرین التاسع عشر القرنان اتسم ولهذا واحدة، مرة في صعب الأهداف كل على

محمد إسماعیل، (.شخصیاتهم وتوجیه الناشئة الأجیال إعداد في تؤثر التي العوامل دراسة وبضرورة الحقیقة بهذه

 )38، ص1984

 للمجتمع والاستمرار بالزیادة الفهم هو التربیة وغرض .البعض بعضها یكمل العناصر متماسكة وحدة فالتربیة 

 والتقدیر الكرامة للفرد تضمن الاجتماعي النظام في مكانة لكسب أخرى جهة للفرد من المتكامل والنمو جهة من

  .والحریة
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 :التربیة مجالات -3

 مجال كل یكون دور أن یجب بل واحد، مجال في حصرها یمكن لا لذا مجالات لعدة یتسع التربیة مفهوم إن

 هذه یمثلون الذین والمجتمع هم المدرسة الأسرة، ومنه المجالات بقیة لدور مكملة سنذكرها التي المجالات من

 :سنذكرها التي المجالات

 :الأسرة - 1- 3

 اللغة وتنمیته وتعلیمه فتغذیته بالطفل العنایة في الأسرة أفراد كل یشارك التربوي، للعمل الأول المبدأ وتعتبر

 .تربویة بعملیة تقوم فهي إذا المجتمع آداب له وشرح الاجتماعیة، العادات بعض وتعویده

 :المدرسة - 2- 3

 والفنیة العلمیة والریاضیة الاجتماعیة النشاطات فیها بما نالمقصودی والتعلیم التربیة الطفل یتلقى ما وفیها

 .التربیة عملیة في كلها تصب فهي

 :المجتمع -3- 3

 مثل نحو احترامات الفرد توجیه في تساهم كلها وسیاسیة اجتماعیة ثقافیة، دینیة، مؤسسات من یحتویه بما

 یقوم فهو إذن مع الجماعة العیش یحسن تجعله التي بالعادات وتزوده مفیدة، اجتماعیة بواجبات والقیام معینة

 .التربیة بعملیة

 عملیة أن التربیة یتضح هنا من وعقله، جسمه ونمو سلوكه وتوجه الإنسان في تأثر عملیة كل تعني فالتربیة

 الحیاة تضمن التربیة الحیاة فكذلك في واستمراره الجسم بقاء یحفظ الطعام أن فكما للجسم، الطعام مثل ضروریة

  .مثمرة سلیمة صالحة وجهة وتوجهها

  :العلاقة بین التربیة و التعلیم -4

 تخص الفرد عملیة أي أنها الإنساني بالنوع الخاص التفاعل عن الحدیث هو التربیة عن الحدیث إن

 كمال إلى شيء إیصال كل غایتها طالما الفرد نمو وفق تتم وتسیر تفاعلیة دینامكیة عملیة إطار في بالجماعة

 تلك لتمكن الظروف تهیئة بل هي فحسب الفرد یكتسبها التي معلومات تقدیم طریق عن یكون لا والإیصال نموه

 إطارها في العملیة لتلك المحددة البنیة هي الأسرة وتعتبر وظروف مواتیة الشروط في والتطور النمو من القوى

  .الطبیعي
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 العملیة في المعروف راجع للتعقید وهذا واحد ءشي والتعلیم التربیة فجعل الكثیر على الأمر اختلط ولقد

 محددة غیر عامة عملیة التربیة أن القول یمكن لهذا والتعلیم بین التربیة منه لامناص الذي والاتصال التربویة

 أخلاقیة أسس على فتربیة الطفل التربیة، حلقة في یسیر نفسه التعلیم بل ضیق إطار في یسیر بینما التعلیم

  )16، ص2006إبراهیم محمد المحاسنة، (.الوقت نفس في التعلیم وه واجتماعیة

  :لمحة تاریخیة عن التربیة البدنیة والریاضیة -5

من خلال استعراض تاریخ الحضارات القدیمة تبین لنا أن النشاط البدني للإنسان كان منصبا بشكل أساسي 

طدم إنسان الكهوف مع الحیوانات على الكفاح بحثا عن الأكل، وفي العصر الحجري كما دلت الآثار اص

المفترسة وعاش معها في صراع طویل، إذ لجأ إلى استخدام الحجارة وصنع منها بعض الأدوات التي تمكنه من 

  .الصید، فكان أولا وأخیرا یعتمد على قوته العضلیة

ذلك فرضت واستمر عصر الحصان حوالي ثلاثة آلاف عام ثم بعد  الحیوانات وبعدها حاول الإنسان ترویض

لذلك فقد كان . الخدمة العسكریة الإلزامیة عند بعض الشعوب وكان یرافقها تدریبات عسكریة بدنیة وجسدیة قاسیة

الأساسي في بنیته وقوته العضلیة، فاستعان  هدفه فكان هدف الإنسان الأول هو البحث عن القوة بكافة أشكالها،

  .بوسائل الطبیعة وسخر الحیوانات لخدمته

القبائل لتصبح شعوبا ودولا، وضمن هذا التطور الذي حققه الإنسان لم ینس أن یكون دائب البحث  وتطورت

  .عن وسائل القوة انطلاقا من حرصه على حب الحیاة

 :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة -6

  :التربیة البدنیة - 1- 6

 على تساعد ایجابیة بناءة أثار من اكتشافه تم لما انظر  اهتماما كبیرا البدنیة بالتربیة الحدیثة الدول اهتمت لقد

 من أصبحت أنها حتى أو الاجتماعیة النفسیة أو البدنیة أو العقلیة الناحیة من سواء المواطن شخصیة إعداد

 أن الناس من كثیر یعتقد مازال ذلك عكس التقدم الحضاري للمجتمع على على تدل التي الهامة المؤشرات

   أنها تربیة الأجسام، قویة، وأرجل أذرع أو وعرق عضلات أنها الریاضات أو أنواع مختلف هي البدنیة التربیة

 في المضمون یتفقون فأنهم تعریفها شكل في اختلافهم فرغم لأخر، عالم من البدنیة التربیة تعددت مفاهیم ولهذا

 :یلي ما في ذكرهان التعارف وأهم

 لتنمیته شخص في كل الموجودة الطبیعیة النشاطات دوافع تستغل وبأنها التربیة من جزء بأنها: ناش فعرفها

 التربیة نشاط أوجه الفرد یمارس حیثما الأعراض تتحقق وهذه والانفعالیة والعقلیة والتوافقیة العضویة الناحیة من

  .حمام السباحة في أو الملعب في سواء كان البدنیة
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 الجهاز عمل التي تتضمن القویة الأنشطة تنص تيال التربیة من الجزء ذلك بأنها: "وآزنز نیكسول ویعرفها

 ."التعلم من النشاط من الأوجه هذه في الاشتراك عن ینتج وما العضلي

محمد السعید عزمي، (."البدني النشاط طریق عن یتم الذي التربیة من الجزء ذلك بأنها" :واسیلنجر فولتمر" ویعرفها

 )11، ص2004

 واللیاقة والاجتماعیة والعقلیة البدنیة المهارات خلالها أفضل من الفرد یكتسب تيال العملیة هي البدنیة التربیةو 

  )36، ص1998أمین أنور الخولي، (.البدني النشاط خلال من

  :مفهوم التربیة الریاضیة - 2- 6

  الفرد شخصیة تنمي والتي النشاط أوجه ممارسة عند تتم التي التربویة العملیة تلك هي الریاضیة التربیة إن

 من حیوي جزء ذلك من العكس على ولكنها لتشغل الطلاب كوسیلة المدرسي البرنامج إلى یضاف جزءا ولیست

 لقضاء اللازمة الطلاب المهارات یكتسب صحیحا، توجیها وتوجیهها التربیة الریاضیة منهاج طریق فعن التربیة،

 حیاتهم على سیسبغ الذي النوع من نشاط في یشتركون أنهم ماإ اجتماعیا وینمون مفیدة، فراغهم بطریقة وقت

  .والعقلیة الجسمیة الصحة باكتسابهم السعادة

 عنایتها بجانب التفكیر، على والمقدرة الاجتماعیة الحیاة في المتعددة نشاطاتها الریاضیة التربیة وتتناول

 عملیة فهي والاقتصادیة، السیاسیة بجوانبه الحضاري المستوى رفع أجل ومن الحیویة الأعضاء ونمو بالصحة

 .التربیة أنواع من أخر نوع أي من عند الأفراد أثر أعمق فهي ولهذا اللعب طریق عن تتم

 یمكننا ولهذا من ألوانها ولون أسالیبها من وأسلوب التربیة من أساسي وجزء عنصر هي الریاضیة التربیة إذا

محمد (.البدني ونشاطه الإنسان ركةح دراسة على ینصب الأساسي تركیزها أن باعتبار تربویا نظاما اعتبارها

  )19،ص1990أمین الخولي، و الحماحمي 

  :تعریف التربیة البدنیة والریاضیة - 3- 6

 مباشرة الضوء فإننا نسلط والتربیة والریاضي البدني النشاط بین الموجودة العلاقة عن نتكلم أن نرید عندما

 التربیة مفهوم وهو للفرد والعقلیة النفسیة لجوانبوا البدنیة الأنشطة أنواع لك لیشمل یسع وواسع، أخر مفهوم على

  والریاضیة البدنیة

 وإثراء الإنساني تحسین الأداء إلى تهدف التي التربویة العملیة تلك هي ":وآثیرا بوتشر ویست'' عرفها كما

أمین أنور (.هدافهاأ لتحقیق البدني كأداة النشاط باستخدام للفرد والاجتماعیة والوجدانیة والعقلیة البدنیة الجوانب

  )104، ص1998الخولي، 
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 من متكامل جزء هي البدنیة والریاضیة التربیة أن": تشر بیو تشارلز" رأي في والریاضیة البدنیة فالتربیة

 والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة البدنیة الناحیة من اللائق تكوین المواطن هدفه تجریبي ومیدان العامة التربیة

 مهارة أو قوي أنها جسم على البدنیة التربیة فهم أن ویضیف والریاضي البدني النشاط ألوان عن طریق وكذلك

  . والریاضیة البدنیة معنى التربیة فهم في خاطئ اتجاه هو ذلك ما شابه أو ریاضیة

 مختارة بدنیة نشاط أوجه عبارة عن البدنیة التربیة أن: فیقولون "نیر فیدر "و  "ونل برا "و " زم ویلیا " أما

  .النشاط من الأوجه هذه لممارسة افرد نتیجة على تعود قد التي الفوائد بغرض تؤدى

  :خصائص التربیة البدنیة -7

 :أهمها الخصائص من بعدد البدنیة التربیة تتمیز

 .التعبیر أشكال من كشكل الدینامكیة الحركات على اعتمادها  -

     العمل الفردي تنظیم في المجموعة داخل اتصال كوسیلة ممارسةال أثناء الأفراد بین التبادل على اعتمادها -

 .الظروف أحسن في المسطرة الأهداف إلى الوصول بغیة والجماعي

 .البدنیة والقدرات عن المهارات زیادة الحمیدة والخصال القیم إكساب -

 : ونذكر العامة التربیة في كبیر بقسط البدنیة التربیة وتساهم

 .الدراسي لالتحصی زیادة -

 .الإنسان جسم فهم -

 .العلمیة والثقافة الریاضة دور فهم -

  .والنافع الموضوعي الاستهلاك -

 .الجمال تقدیر -

 .التعاون قیمة تنمیة -

  .الریاضیة والروح السلیمة اللعب مفاهیم نشر -

  .النافعة الریاضیة المهارات تنمیة -

  .البیئة واحترام والصحة الوقایة -
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  :العامة للتربیة البدنیة والریاضیة الأهداف -8

 وهذه الثانویة إلى ومنها كمالیةبالإ الدراسة مرحلة إلى والتلمیذات التلامیذ ینتقل الابتدائیة الدراسة انتهاء بعد

 بد فلا لذا والریاضیة، البدنیة للتربیة الأهداف الخاصة لتحقیق سدیدا، وتوجیها خاصة عنایة تتطلب المرحلة

 لغرض الدراسیة السنة خلال بموجبها یسیر التي العامة وضع الخطة عند الأهداف التالیة اعيیر  أن للمدرس

 :التالیة النقاط في الأهداف هذه تلخیص ویمكن الریاضي، النشاط تمشیة

 التربیة ودور والبلوغ مرحلتي المراهقة كل في الجسمي النمو بحاجات التلامیذ وتعریف السلیمة، الحیاة ممارسة - 

 . النجاحات هذه تحقیق في والریاضیة دنیةالب

 في كافة البدنیة الكفاءة مستوى لرفع والشجاعة، التلبیة وسرعة والرشاقة المرونة وصفات الجسمیة، القوة تنمیة - 

  .الأحوالف و الظرو 

     یةالریاض الخاصة بالتربیة والأنشطة البرامج ممارسة كافة خلال من للتلامیذ الصحیة الوقایة على العمل -

 .المعنیة بالصحة المدرسیة الهیئات مع السلیم، والتعاون القوام تنمیة على والعمل

     التعاون صفات وتنمیة والواجبات الحقوق على والتعبئة، والتعرف القیادة على التلامیذ تدریب على العمل -

  )106، ص1999محمد صبحي حسنین، ( .به المحیطة البیئة وخدمة المتبادل والاحترام

  :أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة -9

 وزیادة المهارات الأساسیة وإكسابه للتلمیذ الجسماني الأداء تحسین على تساعد والریاضیة البدنیة التربیة إن

 خلال من بالمتعة التلمیذ تمد الریاضیة الأنشطة لممارسة الأساسیة الخبرات عن أما الطبیعیة، الجسمانیة قدراته

یتم  التي أما المهارات الآخرین، مع التلمیذ تعاون خلال من تتم التي والتمرینات المسابقات في مؤداةالحركات ال

 اكتساب المهارات إلى تؤدي الكبیرة الأجهزة أو صغیر أدوات باستخدام أو أدوات استخدام بدون علیها التدریب

 ولها المختلفة المدارس بمراحلها في حیویة ملیةع هي البدنیة التربیةو  الحركة، بقوة التلمیذ شعور على تعمل التي

 روح بها التي الألعاب في ممارسة یرغبون ما عادة والتلامیذ للتلامیذ، البدنیة اللیاقة تنمیة في أساسي دور

 مع التعامل على وقادرین جید المجتمع بشكل في الاندماج على القدرة لهم التلامیذ یكون ما وعادة المنافسة

 . زملائهم مع صداقات عقد مكنهموی الجماعات

 أمر همل التلامیذ وتشجیعهم بین الفردیة الفروق إظهار على تعمل أنشطة على یشتمل ریاضي برنامج ووجود

  )24، ص2004نیللي رمزي فهیم،و  ناهد محمد سعید زغلول(.جدا هام
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  :منها نذكر جوانب عدة في أهمیة لها أن كما

 أهداف خلال من للعب الفطریة الغریزة یستغل مستحدث نظام البدنیة یةالترب إن :التربویة أهمیتها - 1- 9

 .جوهرها في اجتماعیة وثقافیة تربویة

 كانت تهتم وإن فهي السلوكیة، أبعاده بكل الإنسان مع تتعامل البدنیة التربیة إن: النفسیة أهمیتها - 2- 9

     بسلوكیاته وتهتم بوجدان الإنسان الارتقاء ااعتباره في تضع فإنها المعرفي، والجانب الحركي البدني بالجانب

 .تأكیدها على ویحرص بها یعتز ذات له ككائن الإنساني وتفاعله

        متزنة لحیاة إعداده على الفرد تساعد وظیفیة علمیة مادة البدنیة التربیة إن :الاجتماعیة أهمیتها - 3- 9

  الودیة أنشطتها خلال ومن فیه، یعیش الذي الاجتماعي والوسط الجماعة مع التكیف على تساعده كما وممتعة،

 .الجماعة أفراد بین الصداقة وتخلق 

 أسرته من الأولیة بالجماعة اتصالاته خلال من یتشكل الفرد سلوك نإ :والاجتماعیة النفسیة أهمیتها - 4- 9

 وظروف الطبیعة على رةبدرجة كبی الاجتماعي توافقه یبني حیث فیها، یندمج التي اللعب وجماعات وجیرانه،

 .منها أفكاره ویتلقى بها یمر التي الجماعات إطار في تتم التي الاجتماعیة الاتصالات

 على في التعرف كبیر بقسط یساهم فإنه الطفل لدى تفضیلاً  وأكثرها النشاط أشكال ابسط هو اللعب أن وبما

 التنمیة عن بمعزل ذلك یتم ولا الأساسیة، ةالحركی الخبرات أنماط كل الطفل ویكتسب وتقالیده المجتمع عادات

       .الوجدانیة أو المعرفیة

 :الریاضیة و البدنیة للتربیة العلمیة الأسس -10

 :البیولوجیة الأسس -10-1

 الجسم هذا حیث یتمیز الحركي ونشاطه الإنسان بجسم الأولى بالدرجة والریاضیة البدنیة التربیة تهتم

 وتركیبه الجسم حول كاملة على درایة یكون أن البدنیة التربیة مدرس على یجب ككذل جدا، معقدة میكانیكیة

 الجهاز طریق عن سواء للجسم الطاقوي الوقود وكذا والعضلات العظام عمل أي حركاته، ماتومكانز  ووظائفه

 یكون أن  یعني لا وهنا العضلات، علیها تعمل كدوافع أجزاءه تعمل الذي أو الهضمي التنفسي أو الدوري

 الناحیة البیولوجیة من الأساسیة العلوم من راسخة قاعدة لدیه تكون أن یجب وإنما طبیبا أو المربي أخصائیا

 أو للطالب تعطي أنها حیث علم البیومیكانیك الریاضیة، بیولوجیا الأعضاء، وظائف علم الترشیح، علم:مثل

  )120، ص1995محمد حسن علوي، (.الریاضي الإنسان مع للتكامل قویة خلفیة المدرب أو المعلم
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 :النفسیة الأسس -10-2

 التحلیل في وتساهم والریاضي البدني النشاط نواحي لأهم تحلیلا تعطي أن یمكن النفسیة بالأسس الدرایة إن

 )30، ص1987فیصل یاسین الشاطئ، .د- محمود عوض بسیوني(.الحركي بالنشاط المرتبطة للعملیات الدقیق

 بین الطفل بها المحاولات التي یقوم لفهم الأسمى الطریق أنه على اللعب إلى ینظرون انیینالنفس المحللین إن

 بشكل اللعب طریق عن مشكلته وعن عن نفسه خاصة مشكلة من یعاني الذي بها یمر التي المعارضة الخبرات

 المسلك یعتبر حیث لللطف النفسیة الحیاة یعكس و یعطي اللعب'' :"مارادغا" یقولو   .أخرى طریقة تعادله لا

   "مكبوتةال الداخلیة والغرائز والشحنات الضغوط لكل والتفریغ التنفس أجل من الطفل یتخذه الوحید الذي

   :الاجتماعیة الأسس -10-3

 تساعد حیث الإنسان، حیاة أسلوب في تحسین هاما دورا والریاضیة البدنیة للتربیة الاجتماعیة الأسس تلعب

 بأشكاله والضرب العنف ممارسة عن وتبعده الریاضة روح دفي الفر  فتغرس الجماعة مع التكیف على الفرد

 . مقبولة اجتماعیة بطریقة ولكن منافسه، جهد لیهزم لذیب فالریاضي

 وتقبل المنافسة، التعاون، :مثل الفرد حاجیات لتغطیة الكثیر تقدم أن أنشطتها خلال من قادرة البدنیة التربیة

 تغرس أن إلى ذلك وتستمرر في الاجتماعي، والتوافق التجانس دوام على تعمل أنها إلى ضافةبالإ الآخرین، أراء

فیصل یاسین الشاطئ، و  محمود عوض بسیوني(.الحیاة تستلزمها التي الأساسیة والتماثل التشابه نواحي الصغار نفوس في

  )37، ص1987

  :الریاضیة بالتربیةعلاقة التربیة البدنیة و  -11

 شخصیة وتصون والتي تنمي النشاط ممارسة عند تتم التي التربویة العملیة تلك هي والریاضیة لبدنیةا التربیة

 .الجسم وسلامة تقویة على تساعد التربیة التي ألوان من لون فهو الإنسان یتدرب فعندما الفرد، وجسم

 على ولكنها الطلاب للشغ كوسیلة المدرسي البرنامج إلى یضاف جزء لیست والریاضیة البدنیة فالتربیة

 اللازمة المهارات الفرد یكتسب صحیحا طریق توجیهها توجیها فعن التربیة من حیوي جزء فهي ذلك من العكس

 على یضفي الذي النوع من نشاط في یشتركون أنهم ماك اجتماعیا وینمون مفیدة، بطریقة فراغهم وقت قضاء عند

 )14، ص2004محمد السعید عزمي، (.جسمیةوال العقلیة الصحة باكتسابهم السعادة حیاتهم

 النشاطات دوافع دافع من وأنها التربیة من یتجزأ لا جزء والریاضیة البدنیة التربیة أن یرى الصدد هذا ومن

 )11ص ،1990عمراني،  الوهابعبد (.والانفعالیة والتوافقیة المعنویة الناحیة من لتنمیته الشخص في الموجودة



 التربية البدنية والرياضية: ولالفصل الأ

 

 
22 

 یكون الذي والمظهر الهدف المعنى، في واضحة علاقة لهما والتربیة والریاضیة البدنیة التربیة القول كخلاصة

 الریاضیة النشاطات طریق عن وذلك والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة البدنیة الناحیة من اللائق المواطن

  .تربویا ومؤهلة صالحة قیادة إشراف تحت المثل الإنسانیة أسمى تحقیق بغرض ،المختلفة

 :موقع التربیة البدنیة والریاضیة في المنظومة التربویة -12

وتعمل كل من وزارتي التربیة الوطنیة  إن للریاضة في المنظومة التربویة مكانة هامة، وبعد تربوي معترف به

ووزارة الشبیبة والریاضة على ترقیة كل المستویات، وعلى تسخیر كل الوسائل الضروریة لتوسیع الممارسة 

إن هذه العملیة یمكن أن تساهم بقسط وافر في تحقیق الغایة، وعلى  .اضیة والمنافسات في أوساط التلامیذالری

كافة المسؤولین المعنیین اتخاذ الإجراءات اللازمة التي من أجلها یمكن تجسید الأهداف المتوخاة من هذه العملیة 

في الأوساط المدرسیة، ومما قررته وزارة التربیة ومما أعطى نفسا جدیدا لممارسة الریاضة . المشتركة میدانیا

فیفري  25بتاریخ  09- 95الوطنیة في مقالها حول إجباریة ممارسة الریاضة في المدرسة حسب التعلیمة رقم 

  .الخامسة والسادسةمن خلال المادتین  195

التربیة والتكوین، كما تضمن  بعد تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة كمادة مدرجة وإلزامیة في برامج وامتحاناتو 

  .الدولة وتؤمن تطویر التربیة البدنیة والریاضیة

 :والریاضیة البدنیة التربیة درس -13

 :وأهمیته والریاضیة البدنیة التربیة درس مفهوم -13-1

 .الأكادیمیة المواد أشكال وأحد الدراسي البرنامج في حیویا جزءا البدنیة التربیة درس یعتبر

 وإعداد النمو المناسب فرص توفیر في فعالا دورا یلعب لكونه المواد هذه عن البدنیة التربیة رسد یختلفو  

     النمو عملیتي في هاما عنصرا فهو یعد والنفسیة والعقلیة البدنیة النواحي من ومتكاملا سلیما إعدادا التلامیذ

 الریاضیة والأنشطة التمرینات من كبیر زءج إلى الحیویة تحتاج والأجهزة الجسم أعضاء فإن لهذا و. والتطور

 .جیدة صحیة حالة في تكون حتى وصیانتها قویة لجعلها

 الفرص یعطي لهم ماك البدنیة احتیاجاتهم یحقق الذي الممارسة أوجه كأحد البدنیة التربیة درس یعتبر

 المساحة طيیغلا والریاضیة التربیة البدنیة درس ولهذا المدرسة وخارج داخل الریاضیة المنافسات في للاشتراك

 للتلامیذ والصحي البدني النمو مجال في التعلیمیة رسمتها السیاسة التي التربویة الأهداف یحقق بل فقط، الزمنیة

  .المستویات كل على
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  :ویشتمل الدرس التقلیدي للتربیة البدنیة والریاضیة على الجوانب التالیة

 .یة والإحماء والتمریناتویشمل على الإجراءات التنظیم: التمهیدي -

 .ویشمل على النشاط التعلیمي، والنشاط التطبیقي: الرئیسي -

  )33، ص1982أمین أنور الخولي، (.ویشمل على التهدئة والعودة إلى الراحة: الختامي -

 :والریاضیة البدنیة التربیة درس أهداف -13-2

 وتكسبه الفرد شخصیة بناء في فعال رادو  لها صفات تنمیة إلى یهدف والریاضیة البدنیة التربیة درس إن

 :حیث ممیزا طابعا

 .والسرعة والرشاقة والمرونة القوة: مثل البدنیة الصفات تطویر على الإنسان تساعد -

 .الحركیة والخبرات المهارات اكتساب على تساعده -

 .المجتمع مع والتكیف الخلقیة الصفات اكتساب على الفرد تساعد -

 نمو لتحقیق الریاضیة المختلفة والألعاب والأنشطة البرامج كافة ممارسة خلال من الصحیة الوقایة على تعمل -

  فراغهم أوقات في استغلالها خلال من الخبرات الواسعة بكافة وتزویده الاجتماعیة التنشئة على الإنسان یساعد

  .الیومیة  حیاتهم  خلال المناسبة والأزمنة والأمكنة

: والتي یحاول درس التربیة البدنیة والریاضیة تحقیقها فهي مثلا) الأهداف(لمنبثقة أما بالنسبة للأغراض ا

بعض المعارف  إكسابالارتقاء بالكفاءة البدنیة لأجهزة الجسم بالصفات البدنیة والمهارات الحركیة إضافة إلى 

  )11، ص1998ت محمد فرح، عنایا(.الخ...الصحیة والریاضیة وتكوین الاتجاهات القومیة والوطنیة وتوجیه السلوك

 :الریاضیة و البدنیة التربیة درس واجبات -13-3

  :منها كثیرة تربویة واجبات له الریاضیةو  البدنیة التربیة درس إن

 مع الصعوبات واقتسام والمواظبة والمثابرة بالصداقة الشعور كالطاعة، السمات الخلقیة تنمیة على یعمل -

 .الزملاء

 .المطلوبة المهارات وإتقان التدرب، على تشجع منافسة بإقامة هتمامالا على یعمل -

 .التلامیذ لدى النفسیة الاضطرابات خفض على یعمل -

 .المراهقین لدى العدوانیة السلوكیات من التقلیل على یعمل -



 التربية البدنية والرياضية: ولالفصل الأ

 

 
24 

  ).والعضلي العصبي التنفسي، الدموي، الجهاز(الحیویة  الأجهزة مختلف في إیجابیة تأثیرات له -

  :استمراریة درس التربیة البدنیة والریاضیة -13-4

  :لكي یتمكن المدرس من استمراریة الدرس بدون توقف أو عرقلة یجب مراعاة ما یلي

  .أن یكون هناك ترابط بین أجزاء الدرس بدون توقف أثناء التنفیذ - 

  ).الصفوف والدوار(یجب عمل التشكیلات والتكوینات  - 

  .ن في حالة انتشار في الملعبجمیع مجریات الدرس والمتعلمو  - 

  .یجب عدم ترك المتعلمین في وضع السكون لفترات طویلة أثناء الشرح - 

  .تحضیر وتوفیر الأدوات والأجهزة في الملعب قبل الدرس - 

  .عدم التركیز بشكل كبیر على الأخطاء البسیطة لبعض المتعلمین - 

  .في تفصیلات غیر مهمة التقلیل من الشرح أثناء تعلیم المهارات وعدم الدخول - 

  .إرشاد المتعلمین إلى النقاط المهمة یكن أثناء قیامهم بالحركات - 

من خلال ما سبق ذكره، تتضح جلیا الأهمیة الكبیرة التي تلقیها المنظومة التربویة لدرس التربیة البدنیة   

تسهیل عملیة تقدیم الدرس والریاضیة، وذلك من خلال توفیر كل الوسائل والمتطلبات البیداغوجیة من أجل 

بهدف الوصول إلى تحقیق الأهداف التربویة وذلك لا یتسنى إلا إذا كان مدرس التربیة البدنیة الریاضیة على 

 )66- 65، ص2008زینب علي عمر وغادة جلال عبد الكریم، (.ومیل تلامیذه واتجاهاتمعرفة وافیة باستعدادات وكفاءات 

  :یاضیةأستاذ التربة البدنیة والر  -14

 الأثر اذه ویتوقف ،اتطوره العملیة التربویة في الرئیسیة المكونات أحد والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ یعتبر

 التعلیمیة بحیاته العنایة یستوجب الأمر الذي وإخلاصه وخاصة شخصیته یعمله فیما ووعیه كفایته مدى على

 التربوي في الموقف ینكر لا الذي تأثیره له فالأستاذ .بوظیفته قیامه أثناء أم التحاقه بالتعلیم قبل ذلك كان سواء

 ومفاهیم ومعارف حقائق من یدیه على لما یتلقونه للانتفاع أمامهم السبیل ویمهد الكثیر لتلامیذه یعطي لأنه

 نول وتهذیب خلقه مواهبه وصقل شخصیته وبناء التلمیذ سلوك تقویم على یعمل المنهاج كما یتضمنها واتجاهات

  .الصالح الأثر تلامیذه بین له حتى یكون قدوة كان إذا إلا هذا یتحقق
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   :تعریف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -14-1

إن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا هاما وحیویا وله فاعلیة في العملیة التربویة فمسؤولیته كبیرة جدا 

، لأنه لا ذلكتربیة الجسمیة فحسب بل یتعداها لتصل إلى أكثر من ومهمة، إذ أن مهمته لا تقتصر على ال

  .یتفاعل مع تلامیذه في القسم فقط بل یتعداها إلى فناء المدرسة وإلى علاقة التلامیذ بتلامیذ المؤسسات الأخرى

   :الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة-14-2

 یقوم بحیث به التلامیذ یتأثر ونموذجا والتلمیذ، المجتمع بین الوسیط یعتبر یاضیةوالر  البدنیة التربیة أستاذ إن

 ثم توجیههم العقلیة وقدراتهم الحركیة مهاراتهم كشف على یعمل كما جدیدة، معارف على الحصول من بتمكینهم

 فیه مجموعة تتوفر أن وجب جیدة بصفة یفتهظوالریاضیة و  البدنیة التربیة أستاذ یؤدي ولكي الصحیحة، الوجهة

  .وأستاذا معلما ومربیا باعتباره جوانب عدة في الخصائص من

  :والتحمل الصبر  -14-2-1

 ورغبة، بنشاط عمله على فیقبل بالتفاؤل ملیئة نظر بوجهة الحیاة إلى ینظر الذي هو الجید الأستاذ إن

 كان إذا التلمیذ إلا نفسیة فهم للأستاذ كنیم ولا والمعالجة السیاسة إلى بحاجة هم مسئولین غیر كونهم فالتلامیذ

  . مهنته في نجاحه في الأمل قوي معاملتهم في صبورا

 : التلامیذ مع واللین العطف -14-2-2

 لا یكون كما والاستفادة، إلیه اللجوء في الرغبة ویفقدهم علیه، فیعزلهم التلامیذ مع قاسیا الأستاذ كان فلو

  .النظام على ومحافظتهم له هم احترام فیفقد الضعف لدرجة عطوفا

   :والمرونة الحزم -14-2-3

التلامیذ واحترامهم  على إشرافه بذلك یفقد حیث الغضب سریع التصرف قلیل الخلق ضیق یكون أن یجب فلا

  .وزملائه تلامیذه مع سلوكه في طبیعیا یكون وأن .له

 :أن تتوفر فیه الخصائص الجسمیة التالیة -14-2-4

 صورته دائما یراعي أن یجب فالأستاذ التلامیذ، خاصة الأشخاص من العامة عند المقبول الجسمي القوام -

 .كبیر اجتماعي أثر لها التي المحترمة

  . عمله أثناء حركة بأي القیام من یمكنه كافیة بدنیة بلیاقة التمتع -

 . بواجب قیاملل یحركه ما الحیویة من یجد ولا عمله یهمل الكسول فالأستاذ النشاط دائم یكون أن -

 تمثل والحیویة والجسدیة النفسیة فالصحة للآخرین، ونظرته عواطفه في العام والتحكم بالاتزان یتمتع أن یجب -

  )2، ص1984صالح عبد العزیز، (.ومفید ناجع تدریس إنتاج في هامة شروطا
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   :القدرات العقلیة والعلمیة -14-2-5

 بكفاءة بالأعمال العقلیة للقیام استعداد على یكون وأن بها، نیستها لا عقلیة ذا قدرات یكون أن الأستاذ على

 على تنطوي المواقف التي من الكثیر وتحلیل التلامیذ، سلوك تحلیل إلى دائما یحتاج لأنه وذلك وتركیز،

  )38، ص1985محمد السباعي، (.التربویة مشكلاتهم

  مسؤولیات أستاذ التربیة البدنیة -14-3

  والریاضیة البدنیة ربیةالت أهداف فهم -14-3-1

 كانت طویلة سواء والریاضیة البدنیة التربیة مهنة أهداف فهم والریاضیة البدنیة التربیة مدرس على یتحتم

 في تجعله قادرا على النجاح تحقیقها إلى یسعى التي الأهداف المدرس معرفة فإن مباشرة، أغراض أم المدى

 . لبرامجها عمل تخطیط سلیم أمكن جیدا والریاضیة البدنیة ةالتربی أغراض عرفت ما إذاو  الیومي، عمله

  والریاضیة البدنیة التربیة برنامج تخطیط -14-3-2

 في والریاضیة وإدارته البدنیة التربیة برنامج تخطیط هي والریاضیة البدنیة التربیة لمدرس الثانیة المسؤولیة

 :أهمهاو  أولها باعتبارات الاهتمام یعني وهذا الأغراض، ضوء

 تعدد أوجه ضرورة البرنامج وضع عند ویراعي أجلهم، من البرنامج یوضع الذین الأفراد ورغبة احتیاجات -

 كذلك، الأنشطة مثل العمر هذه من لكل یخصص الذي الوقت تحدید في تدخل عوامل عدة وهناك النشاط،

 .المناخیة میذ والأحوالالتلا وعدد الفصل، وحجم والأدوات، المدرسین، عدد عینیه نصب یضع أن یجب

 أن البدیهيومن  والسلامة الأمان عامل وتوفیر للمشتركین، والجسمیة العقلیة القدرات مراعاة یجب كذلك -

 )39-38أمین أنور الخولي وآخرون، بدون سنة، ص(.المختلفة التعلیمیة المراحل مع یتناسب

 :القیادة توفیر -14-3-3

 في خاصیة تتوافر والقیادة والریاضیة، البدنیة التربیة أغراض تحقیق على یساعد الرشیدة القیادة توفیر إن

 الوظائف بین وتوجیهاته ومن المدرس لشخصیة التلامیذ استجابة على أثر لها الخاصیة هذه الكفء، المدرس

 ماعیةوالاجت والعقلیة النواحي الجسمیة والعصبیة من طاقاته أقصى إلى الفرد بقدرات الوصول للقیادة الأساسیة

 التي المشكلات فهم على قادرا یصبح المهني الكافي كي التدریب على المدرس یحصل لم ما تتأثر لا والقیادة

 تمتد مسؤولیته أن والریاضیة البدنیة التربیة یدرك مدرس ویجب أن والریاضیة، البدنیة التربیة میدان یتضمنها

  موجود فهو به، المحیط المجتمع بل فحسب لمدرسةا بها ولیس یعمل التي المدرسة إلى الجماعة نطاق خارج

 )20، ص2004محمد سعد زغلول ومصطفى السایح محمد، (.به یؤثر أن یجب وسطفي 
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  :التعلیمیة المادة اتجاه والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ مسؤولیات -14-3-4

 لتلامیذه، النشاط التعلیمي وأنواع هجالمن تحدید في أكبر بتجربة الیوم والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ ىظیح

 نرى هكذا التعلیمیة، یتعلق بالمادة فیما وذلك الدراسیة سنةلل العمل خطط لإعداد وجماعات كأفراد  یشاركون فهم

 التعلیمیة، الخطط لوضع الفرصة له أتیحت إنماو  التعبیر، صح إن التعلیم ساحة عن غائبا یصبح لم الأستاذ أن

 .المدرسي الصف خارج أو من داخل التلامیذ واقع من انطلاقا العلمیة والطرق والمناهج

  التقویم اتجاه والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ مسؤولیات -14-3-5

 یجب استعمال صحیحة بصفة یسیر ولكي جدا، وهامة دقیقة عملیة هي التلامیذ عمل تقویم عملیة إن

 عمل في الاستعانة بأخصائیین یجب التلامیذ لنمو صحیحال وللقیاس نتائجها، لتسجیل الوسائل اللازمة

 تعلم حیث سلیما إعدادا أعد الحدیثة قد المدرسة في الأستاذ عكس وعلى القیاس، أدوات من وغیرها الاختبارات

 ضعف نواحي عن الكشف على قادراكما أنه  والاهتمامات، والعادات والمثل الاتجاهات في النمو یقوم أن

 )161، ص1972نثبیال كانتور، (.العلاجیة والأسالیب بالمواد دهإعداو  المتعلم

 :يالعلم البحث اتجاه والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ مسؤولیات -14-3-6

 في العمل بالإبداع مطالب فهو عمله، تحسین نحو مستمرة لجهود الأستاذ بذل في النقطة هذه تنحصر

 فیجب السابقة، على معارفه دوما معتمدا خاملا یبقى ولا بتعلیمهم، یقوم الذین هؤلاء أمور في المستمر والبحث

 كل دمج محاولا عمله، بمجال وكل ماله علاقة النفس وعلم والتعلیم التربیة میدان في جدید هو ما بكل یهتم أن

 أكثر ویجعله المهنیة كفاءته على إیجابیا بدوره سینعكس وهذا میدانیة، خبرة من اكتسبه ما مع المعارف هذه

  .یؤدیه الذي بالعمل قناعة

  :والریاضیة واجبات أستاذ التربیة البدنیة - 14-4

   :الواجبات العامة -14-4-1

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة جزءا لا یتجزأ من واجباته المهنیة في المؤسسة التي 

الیات التي یبدیها اتجاه المؤسسة في سیاق العملیة یعمل بها، وهي في نفس الوقت تعتبر من النشاطات والفع

  .التعلیمیة المدرسیة

  :ولقد أبرزت دراسة أمریكیة أن مدیري المؤسسات یتوقعون من مدرس التربیة البدنیة والریاضیة ما یلي

  .لدیه شخصیة قویة تتسم بالأخلاق والاتزان - 

  .ضیةیعد إعدادا مهنیا جیدا لتدریس التربیة البدنیة والریا - 
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  .یتمیز بخلفیة عریضة من الثقافة العامة - 

  .یستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم كأسس لخبرات التعلیم - 

  .لدیه قابلیة للنمو المهني الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسین مستواه المهني - 

  .طلدیه الرغبة في العمل مع التلامیذ ولیس مع الریاضیین الموهوبین فق - 

  :الواجبات الخاصة -14-4-2

الواجبات العامة توجد واجبات خاصة به، یتوقع أن یؤدیها من خلال تحمله بعض المسؤولیات إلى جانب 

في نفس الوقت تعتبر من الجوانب المتكاملة لتقدیر عمل و الخاصة، وهي متصلة بالتدریس الیومي في المدرسة، 

  :المدرس بالمدرسة ومنها

 .التدریس، واجتماعات القسم ولقاءات تقییم التلامیذ حضور مجالس هیئة  -

 .والقدرات البدنیة لدى التلامیذتنمیة واسعة للمهارات الحركیة  -

 .تقریر قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسیة -

 .السهر على سلامة التلامیذ ورعایتهم بدنیا وعقلیا وصحیا -

 )153، 152، ص2002أنور الخولي،أمین (.شراف على التلامیذ عند تكلیفهم بأي مسؤولیةالإ -

   :واجبات أستاذ التربیة البدنیة بصفته عضوا في المجتمع -14-4-3

 :خلال من به المحیطة والبیئة فیها یعمل التي المدرسة بین العلاقة تدعیم المدرس واجبات أهم من

  .مدرسته تخدم التي المؤسسات وخاصة المجتمع في الموجودة المؤسسات مع التعاون -

 التي المفتوحة المسابقات والبطولات تنظیم خلال من بالمدرسة المختلفة النشاط نواحي في الحي أهالي راكشا -

 . للجمیع الجري مسابقات مثل المحلي المجتمع أبناء فیها یشترك

 والنوادي الهیئات هذه یحقق أن في البناء بمجهوده یساهم وأن الریاضیة الهیئات أو الأندیة في التطوع -

 .فهاوأهدا

 الدفاع في فعال دور له فیكون المجتمع هذا یتطلبها التي الأعمال في بالاشتراك المجتمع خدمة في المساهمة -

 .لذلك الأمر احتاج إذا التوعیة أو التمریض أو المدني

  .معالجتها في ویشاركهم بها المواطنین یبصر وأن مجتمعه مشكلات یتحسس أن -

 .علما وخلقا الصالح للمواطن مثلا یكون وأن المحلي المجتمع عهایض التي والحدود التقالید یتبع أن -
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  :المهنة واجبات أستاذ التربیة البدنیة بصفته عضوا في -14-4-4

على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یتفهم مسؤولیته كعضو في المهنة وعلیه أن یحترم تقالید مهنته وأن 

مختلف أنواع النشاط التي من شأنها أن تزید من كفاءته وتدفعه إلى یكون عضوا فعالا من خلال اشتراكه في 

  :التقدم المستمر في مهنته، وشمل هذا النشاط النواحي التالیة

  .إذا لم یكن قد تلقى إعدادا كاملا فعلیه أن یحاول تكملة إعداده عن طریق الدراسات الممكنة في المیدان - 

بحوث في التربیة البدنیة والریاضیة وطرق التدریس وأن یطبق الاطلاع المستمر على أحدث ما نشر من  - 

  .معلوماته في التدریس بقدر الإمكان

  .الاشتراك في المجلات والمطبوعات الدوریة المهنیة - 

  .محاولة الحصول على درجات علمیة أعلى - 

  .العمل على زیادة ثقافته العامة وذلك عن طرق الاطلاع المستمر على كل ما هو جدید - 

  )82، ص2008جلال عبد الحكیم، غادة زینب علي عمر، (.أن یتبع تقالید المهنة الخلقیة - 

   السمات الشخصیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -14-5

   :الریاضیةتربویة لأستاذ التربیة البدنیة و الشخصیة ال -14-5-1

 جمیع أنواع على ومبادئه قیمه طبقونوی الأساتذة جمیع به یلتزم أن لابد أخلاقي دستور التعلیم لمهنة

 شخصیة بعض مستلزمات على الضوء بإلقاء نیویورك في التربویة البحوث مكتب قام الصدد وبهذا سلوكهم،

  :التالیة العناصر حول تمحورت هذه الدراسة جیدة، بصفة نفسه معرفة على الأخیر هذا لمساعدة وذلك الأستاذ

  .التلامیذ أمور أولیاء رؤسائه، مع زملائه، مع التلامیذ، مع وعلاقته  الخمول،و  النشاط للأستاذ، الخارجیة الهیئة

 الجوانب الخاصة أن نراعي إذا علینا یجب والتعلم التعلیم عملیتي من لكل المتواصل التربوي للتطور نظراو 

 والاجتماعیة البدنیةو  النفسیة الناحیة من یكون وذلك التعلیمیة، العملیة في الأهم العنصر هو لأنه للتلمیذ،

 الملائمة والمعرفیة المادیة في امتلاك الوسائل للأستاذ المهم العمل ویدخل التعلیم، في الهادفة المدروسة بالطرق

 كأهداف والتكیف النمو جانبي على على الأستاذ التركیز ویفترض بالمتعلم، الخاصة المجالات هذه لمعالجة

 .والأخلاق القیم جانب على كبیر تأثیر للأستاذ أن كما البرامج والدروس، مع بالتنسیق المنشودة، الغایات لتحقیق

 أبرز یعد من والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ فإن البدنیة التربیة وأستاذ التلامیذ بین الحمیمة العلاقة وبسبب

  .التلامیذ لدى والقیم الرفیعة الأخلاق تشكیل في تأثیرا المدرسي بالمجتمع التدریس هیئة أعضاء
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 یتعدى المختلف بل والریاضي البدني النشاط ألوان تقدیم على الأستاذ دور یتوقف لا المعطیات هذه ظل وفي

 في تربویة واجبات تقدیم في وقدراته الشخصیة المدرس، مكانیاتوإ  تلامیذه میول بین مدتیع فهو بكثیر، ذلك

 وتعجیل النمو تنشیط على بقدرتها الواجبات هذه حیث تتصف والتكیف، النمو یستهدف ریاضي بدني إطار

 العلاقات الحركیة، المهارات من المدرسیة ومتابعة برامج التربیة الریاضیة بذلك، الأمر یسمح عندما مراحله

 والاتجاهات الصحیة، والمعارف والنفسیة، العضویة والصحة القوام المعتدل الفراغ، أنشطة الاجتماعیة،

  )106، 105، ص2007الشحات، محمد محمد (.الإیجابیة

  الشخصیة القیادیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -14-5-2

 كما الجذاب، وتخصصه ،"ارنولد"سنه یقول  بحكم كبیر لحد قائداً  یعتبر والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ نإ

 الإعلام وسائل كما زادت اللعب، وهو الغریزي للطفل البعد مع یتعامل الذي التدریس هیئة بین من الوحید یعتبر

 إیجابیا وذلك جدا فعال والریاضیة البدنیة التربیة معلم دور وأن هذه أیامنا في كقائد الأستاذ شخصیة فرض من

   .ومجتمعه ومدرسته أسرته من یتعلمه ما یطبق الطفل أن إلى بالنظر وهذا ،"ویلیامز"سلبیا یعتقد  أو

 النمو الاجتماعي على دور له والریاضیة البدنیة التربیة مدرس یةشخص أن الدراسات بعض أفادت ولقد.

 الفردیة والفروق یعانون منها التي والمشاكل التلامیذ حساسة الأستاذ یدرك أن الواجب ومن للتلمیذ، والعاطفي

  .التعلیمیة العملیة أثناء المختلفة الخاصة

 بتصوراتهم مراهق تتصلو  وطفل تلمیذ ألف عشر ياثن كتابات بتحلیل خلالها وقام "ویتي" قدمها دراسة وفي

 الحنان إظهار تلامیذه، على التعرف ،اهتمامه بالحافز(مثل  صفات تلیها التلامیذ، وتقدیرات الأمان توفیر عن

  ).والتسامح بمشاكل التلامیذ، التعاطف اهتمامه مرحة، بروح اتصافه والألفة،

 الآخرین إحساسا یعطون أناس أنهم هو الناجحة قیاداتلل الغالب الوصف أن "بالى جنجز" توصلت ولقد

، 33صأمین أنور الخولي وآخرون، بدون سنة، (.الاهتمام وبعض والانتهاء بالأمان إشعارهم على القدرة ولدیهم بالارتیاح،

34( 

 ضرورة توفیر على القیادیة المجالات في العلماء من العدید علیه اتفق ما إلى "جلون عدنان" أشار وقد

 عقلیة مواصفات اجتماعیة، مواصفات علمیة، مواصفات فطریة، مواصفات : وهي القیادة في التالیة المواصفات

 .أفضل وقائدا مدرسا المجتمع یعطي المواصفات هذه وتوفر، ...

 ومناسبة موضحا موضع من أكثر في والقیادة للقائد وصفه في الكریم القرآن یذكر الدیني الجانب ومن

 قیادیة، بأوصاف علیه وسلم االله صلى محمد الأمة هذه رسول تعالى االله وصف حیث الصحیحة ادیةالقی الأسس

 4 ):الآیة القلم (»عظیم خلق على وإنك«: التالیة الكریمة الآیة: المثال سبیل على منها نذكر
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 »رالأم في وشاورهم لهم واستغفر عنهم فأعف حولك من لانفضوا القلب غلیظ فضا كنت ولو«: وقوله تعالى

 159): عمران الآیة آل(

  )125:الآیة النحل( »أحسن هي بالتي وجادلهم الحسنة والموعظة بالحكمة ربك سبیل إلى ادع« وقوله تعالى

  :أثر شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على التلامیذ -14-6

بون دورا رئیسیا في حیاة الطفل خارج نطاق الأسرة من الذین یلعیعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

الصغیر، وخصائص شخصیة المدرس من شأنها أن تؤثر على الأسلوب الذي یتفاعل به مع التلامیذ، وفي 

طریقة التدریس بدوره یؤثر عل اتجاهات التلامیذ نحو المعلم، وعلى الرغم من أن تأثیر المعلم یكون من النوع 

طریق عملیة التوجیه، غیر أن المدرس یمكن أن یكون أداة فعالة في عن المقصود حیث یؤثر على تلامیذه  رغی

فادیة علوات، (.التعلم وتعدیل السلوك ومبادئتعدیل سلوك التلامیذ إذا ما اشتركوا في برامج خاصة تقوم على قوانین 

  )88، ص2003

لمادة التعلیمیة، ومن المؤكد أن التلامیذ یذهبون إلى المدرسة لیتعلموا، وأن المعلمین یوضحون لهم ا

ویساعدوهم على فهمها وإیجاد علاقة بینها، وممارسة تطبیقات علیها، وتنمیة المهارات فیها، واكتساب سلوكات 

والمدرسون في كل هذا یرشدون المتعلمین إلى كیفیة الاستفادة من المعلومات . سلیمة واتجاهات صحیحة

  )60، ص2000محمد سامي منیر، (.ووضعها موضع التطبیق في حیاتهم
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  :الخلاصة

 الفرد حیاة في كبیر ودور أهمیة والریاضیة البدنیة للتربیة أن إلى توصلنا الفصل هذا في تناولناه مما انطلاقا

 حقا فهي واجتماعیا ونفسیا بدنیا فكریا الفرد حیاة على تركز انهأ حیث التعلیمیة المؤسسات في وخاصة تمعلمجوا

 أهمیتها وبالتالي للإنسان النفسي الجانب مع والجسم العقل تخاطب انهلأ والتعلیمیة التربویة العملیة في الوسیط

 وهو المراهقة، سن في یكون المرحلة هذه في التلمیذ لأن نظرا مهم جد طابع تكتسي الثانوي التعلیم مرحلة في

 بالشكل طبقت ما إذا المهم الدور هذا تلعب البدنیة والتربیة واجتماعیة ونفسیة وعقلیة بدنیة عنایة إلى حاجة في

 . الصحیح

 بطریقة المسطرة برامجها في مبادئها تطبیق على یسهر أستاذ دون تجسیدها یتم لا البدنیة التربیة وطبعا

 مع والتقنیة الذهنیة والجسمیة الخصائص من مجموعة فیه تتوفر أن یجب الأستاذ هذا أن إلى وتوصلنا علمیة،

  .وجه أكمل على وظیفته یؤدي حتى ومعرفها، أهدافها يف بالمادة الإلمام
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:تمهید  

إن الحقیقة الأساسیة هي أن البشر لیسوا أشیاء تحتاج إلى أن تحفز ویتحكم بها، فالبشر حسب ستیفن كوفي 

ویعد النشاط البدني .  مكونون من أربعة أبعاد الجسد والعقل والقلب والروح و لكل بعد طرق ووسائل للاعتناء به

والریاضي من أهم الأشیاء التي تؤثر خاصة على الجسد، العقل، والقلب فالنشاط البدني والریاضي میدان من 

الفیسیولوجي للفرد ویكسبه الصحة البدنیة، فهو یكسبه فة إلى كونه ینمي الجانب الحركي و میادین التربیة فبالإضا

  .الصحة العقلیة ویهذب الخلق

ح العنصر النسوي هذا المجال وأصبحن ینافسن الرجال فیه، وعلى الرغم من كل هذا إلا أن هناك ولقد اجتا

مشاكل تعرقل المرأة من المشاركة في هذا النشاط، وهذا راجع لكل من الدین، والأسرة والمجتمع، والعادات 

  . والتقالید، وهذا ما سنتطرق إلیه في هذا الفصل
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  :لبدني الریاضيمفهوم النشاط ا -1

  :هناك عدة تعاریف للنشاط البدني الریاضي نذكر منها

هو ذلك النوع من النشاط الذي ینمي القدرة الجسمیة في الإنسان عن طریق الأجهزة : "تشارلز بیوكر" -

  .العضویة المختلفة، وینتج عنها القدرة على الشفاء ومقاومة التعب

الذي یمارسه الإنسان ممارسة ایجابیة فردي أو جماعي وفقا هو ذلك النشاط الحركي : "محمد بدران" -

لقوانین وقواعد محددة بحیث یحدث تغیرات بدنیة، عقلیة، اجتماعیة، نفسیة، تمكنه من التكیف مع أقرانه والبیئة 

  . المحیطة به

قبل  والنشاط البدني یعمل على تربیة الفرد وإعداده عن طریق النشاط الذي یمارس بتوجیه وإشراف من

المختصین والذي یناسب مراحل النمو المختلفة وذلك لاكتساب المهارات الحركیة المختلفة، وتنمیة اللیاقة البدنیة 

وتحین الصحة وبذلك فالنشاط الریاضي یسعى إلى تكوین المواطن تكوینا متزنا من النواحي البدنیة والعقلیة 

   )44، ص1997بهاء الدین، إبراهیم سلامة،(.والنفسیة والاجتماعیة لیصبح عضوا مؤثرا في المجتمع

  : أوجه النشاط البدني -2 

  :النشاط الداخلي - 1- 2

وهو الذي یقدم خارج أوقات الجدول المدرسي داخل المؤسسة، والغرض منه إتاحة الفرص لكل تلمیذ لممارسة 

ى علیها تخطیط النشاط النشاط المفضل لدیه وتطبیق المهارات التي تتصل اتصالا وثیقا بالدروس والتي یبن

  )43، ص2013قاید دنیا، (.الداخلي

  )81، ص2013ربوح صالح، (:ومن بین ممیزاته نذكر

س عادة یقدم مجموعة من الأنشطة في وقت ر یعتبر حقلا لتنمیة المهارات التي تعلمها في الدروس فالد - 

  .این لذلك النشاطمحدود وقد تتماشى جمیعا مع میول جمیع الأفراد التي عادة ما تختلف وتتب

یتیح النشاط الداخلي فرصة التعلم عن طریق الممارسة العملیة فیكتسب التلمیذ المعارف الجدیدة ویتعلم  - 

ي تشابه لحد كبیر تقواعد وقوانین اللعبة، ویمارس الناحیة الاجتماعیة ویشارك في مواقف مشحونة بالانفعالات وال

  .جتماعي بطریقة عملیة تربویةمواقف الحیاة الواقعیة، فینمو سلوكه الا
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یساعد الاشتراك في برنامج النشاط الداخلي على الترویح وحسن استغلال وقت الفراغ فالمشاركة في  - 

 النشاط الداخلي لا یتطلب مستوى عالي من المهارة، وعن طریقه یمكن للتلمیذ أن یجید لعبة أو أكثر لمستوى لا

  . بأس به

  .ة لتنمیة الصفات الاجتماعیة وتنمیة روح الجماعةیتیح النشاط الداخلي الفرص - 

  :النشاط البدني الخارجي - 2- 2

هو النشاط الذي یتم خارج أوقات الجدول المدرسي وخارج المدرسة، وهو نشاط مكمل لمنهاج التربیة البدنیة 

  :لوالریاضیة بالمدرسة ویختص في الأداء الریاضي والنشاط الخارجي التنافسي، وهذا النشاط یشم

  :نشاطات الفرق المدرسیة - 1- 2- 2

فكما هو معروف أن لكل مدرسة فریق یمثلها في دوري المدارس سواء في الألعاب الفردیة أو الجماعیة، وهذه 

الفرق الواجهة الریاضیة للمدرسة وعنوان تقدمها في میدان التربیة البدنیة والریاضیة، وهؤلاء التلامیذ یعتبرون نواة 

، 1986محمد حسن العلاوي، (.ومن هنا كان من الواجب الاهتمام بهذه الفرق وإمدادها بید المساعدة الأندیة والأحیاء

  )160ص

  :النشاطات الخلویة - 2- 2- 2

وهي أحد أهم الأنشطة الذي یجد فیها التلامیذ راحتهم ویعبرون عن شخصیتهم بحریة، هذه الرحلات 

لتلامیذ الكثیر من الأمور التي تساعدهم في حیاتهم المستقبلیة والمعسكرات تقیم العدید من الأنشطة ویتعلم فیها ا

ربوح (.بالإضافة إلى الصفات النفسیة الأخرى كالاعتماد على النفس والقدرة على اتخاذ القرار وتحمل المسؤولیة

   )83، ص2013صالح، 

  : ومن ممیزات النشاط البدني الخارجي نذكر

  .الارتقاء بمستوى الأداء الریاضي - 

  .علم قوانین الألعاب وخطط اللعبت - 

  .تحقیق النمو البدني والصحي والعقلي والنفسي، والمحافظة علیه - 

  .تحقیق النمو والتكیف الاجتماعي - 

  .تنمیة النضج الانفعالي وتطور العادات والسلوكیات المختلفة - 
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ك مع غیرهم من تلامیذ إفساح المجال للفرق الریاضیة للتنمیة الاجتماعیة والنفسیة وكذلك بالاحتكا - 

  . المدارس الأخرى

  

  )69- 68، ص2006إبراهیم محمد محاسنة، (:أهداف النشاط البدني - 3

الأصل في درس التربیة البدنیة والریاضیة أن یساهم في تحقیق أهدافها خاصة بكل درس لتحقق في مجملها 

  :أهدافا عامة وشاملة ومن هذه الأهداف

  .فنیة لأداء المهارات والحركات الریاضیة المختلفةاكتساب التلامیذ النواحي ال - 

اكتساب التلامیذ حب العمل الجماعي والتعاون والارتقاء بمستوى العمل الجماعي باستخدام الأسالیب  - 

  .القاطرات والصفوف والتشكیلات المختلفة: التنظیمیة مثل

نحو التربیة الریاضیة من خلال المعارف الاتجاهات الإیجابیة و اكتساب التلامیذ المیول للریاضة الواعیة  - 

  .والمعلومات والقدرات والمهارات الریاضیة

اكتساب التلامیذ السمات الإیجابیة التي تساهم في بناء وتنمیة شخصیاتهم كالنظام والطاعة والجرأة  - 

  .الخ...والمبادرة والشجاعة

ریق التفكیر الواعي خلال ممارسة النشاط اكتساب التلامیذ القدرات العقلیة المختلفة على تنمیتها عن ط - 

  .الریاضي وتنفیذ خطط اللعب، وإبداع حسن التصرف في المواقف المختلفة

  .اكتساب التلامیذ قیم الجمال من خلال التعبیر الحركي والأداء الابتكاري والتجدید وكذلك القوام الجید - 

  :أنواع النشاط البدني الریاضي -4

  :رویحيالنشاط البدني الت - 1- 4

تتصل الریاضة اتصالا وثیقا بالترویح، وقد ولدت وترعرعت في كنف الترویح، ولعل الترویح هو أقدم النظم 

الاجتماعیة ارتباطا بالریاضة، وربما أقدم من نظام التربیة في اتصاله بالریاضة، فطالما استخدم الإنسان 

أن دور مؤسسات الترویح وأنشطة "ائد الترویح الریاضة كمتعة وتسلیة ونشاط ترویح في وقت فراغه، ویعتقد ر 

الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثیرة ومتنوعة، وخاصة فیما یتصل بالأنشطة الریاضیة والبدنیة، بحیث 

الخ، الأمر ...تتوزع مشاركة الأفراد والمجتمعات في ضوء الاعتبارات المختلفة كالسنن المیول، ومستوى المهارة

تخطي الاتصال بین الأجیال وتضییق الفجوة بینها، وبالتالي یربط المجتمع بشبكة من  الذي یعمل على
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الاهتمامات والاتصالات من خلال الأسرة فیما یتیح قدرا كبیرا من التماسك والتفاهم والاتصال داخل المجتمع 

  )44-43، ص1990درویش، أمین أنور الخولي، (".الواحد

  :نافسيالنشاط البدني الریاضي الت - 2- 4

شكل عریضا في الأوساط الریاضیة، كما یستخدم تعبیر المنافسة بتعبیر المنافسة استخداما واسعا و یستخدم 

لى شيء ما أو لتحقیق هدف معین، تتحقق عندما یكافح اثنان أو أكثر ععام من خلال وصف عملیاتها، و 

ن الآخرین منه، إلا أنه یحرز بعض على الرغم من أن الفرد إذا حقق غرضه بالتحدید فإنه یحرم المنافسیو 

  )28، ص2014ساعد حكیم وداودي نصیرة، (.الأهداف إذا كافح وبذل مجهودا

عموما فإن الناس عندما یمارسون النشاط البدني الریاضي، فإنهم یخوضون ضمن مفهوم التنافس الذي و 

لكن الریاضة لا  .في الحیاة العامةیحتوي على مشاعر كثیرة مما یعمد الناس إلى إخفائها، وعدم إبرازها بوضوح 

تتجاهل هذه المشاعر بل تبرزها و تظهرها في إطارها الاجتماعي الصحیح، ویعتبر مفهوم المنافسة الأكثر 

  )194، ص1996أمین أنور الخولي، (.ارتباطا بالنشاط البدني الریاضي مع غیره من سائر أشكال النشاط البدني

  ):النفعي(فسي النشاط البدني الریاضي الن - 3- 4

یة النفعیة التي تعود بالفائدة في الحقیقة أن مفهوم النشاط الریاضي النفسي هو مختلف أنواع الأنشطة الریاض

مع أن كل أنواع النشاط البدني الصحیة، و و ة الاجتماعیة البدنیة یقصد به النفسیة العقلی النفع من ناحیة التعبیر،و 

  )193،ص 1996أمین أنور الخولي، (.هامةإلا أن هناك أنواعا أخرى نفعیة و افسي، تعتبر نفعیة كالنشاط الترویحي، التن

ة أكثر انتشارا التلفز تي تقدم من خلال برامج الإذاعة و تعتبر من التمرینات ال: التمرینات الصباحیة - 1- 3- 4

إلى  06ي عادة تكون من أقلها تكلفة، حیث أنها لا تحتاج إلى أماكن كبیرة للمنافسة أو وقتا طویلا لإجرائها، فهو 

مختلف عضلات ن والبطن و تمرینا یشمل جمیع العضلات الأساسیة مستخدمة تمرینات نمطیة مبتدئة بالذراعی 2

وتشجع هذه البرامج الممارسین على أدائها في أوقات فراغهم، . الرجلین، ثم تتبع بتمرینات التهدئةالجذع و 

، 2013 قاید دنیا،(.دقیقة في الیوم 20إلى  10مدة البرامج من، و شرح قیمة وأهمیة هذه التمارینبالإضافة إلى 

  )50ص

 هذا النوع من التمارین یمارسه العمال داخل الوحدات الإنتاجیة أثناء فترات الراحة،و : تمارین الراحة - 2- 3- 4

ین قبل ك تقدم هذه التمار وكذل أحیانا بشكل فرديكل جماعي و هي تزاول بشبدلا من قضائها في حالة سلبیة و 

  .دقائق 10مدتها في حدود العمل و 

یؤدي برنامج هذا النوع من المسابقات بین الفرق الهاویة إلى إتاحة : المسابقات الریاضیة المفتوحة- 3- 3- 4

الفرصة للمواطنین غیر المشتركین في الأندیة الریاضیة الاشتراك الإیجابي في ممارسة الأنشطة المختلفة ویختار 
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ا في ضوء الروح العامة للقانون ثر شعبیة لهذا البرنامج مع استخدام قواعد مبسطة لتحكیمهفیها الأنشطة الأك

  .تحت إشراف قیادات مدربة لقیادة هذا النشاطو 

ات من السكان في تجمعات الحصص التي تقوم من أجل الصحة لمجموع: تمارین من أجل الصحة - 4- 3- 4

تقدم هذه التمارین في مجموعات مستقلة الذكور عن حة، و اسي للممارسة هو اكتساب الصالغرض الأسریاضة، و 

في وقت تأخرة فتقدم في مجموعة مختلطة، وتؤدى بشكل منتظم و الإناث خاصة عند الشباب، أما الأعمار الم

هر، البطن، لفئة الكبار في تقدم فیها تمارین العضلات الكبیرة كالظدقیقة، و  15إلى  10مدتها من  ثابت،

  )195، ص1996الخولي،  أمین أنور(.السن

قواعد ویتم لریاضي ویخضع لقوانین و هو أحد الأشكال المنظمة لممارسة النشاط ا: التدریب الریاضي - 5- 3- 4

  .الفرق المدرسیةالنوع یتم في الأندیة الریاضیة و هذا تحت إشراف المدربین، و 

  :العوامل التي تساهم على الإقبال على ممارسة النشاط البدني الریاضي -5

الدوافع " رودیك"هناك الكثیر من العوامل تساهم في إقبال الفرد نحو ممارسة النشاط البدني، وقد قسم 

  :المرتبطة بالنشاط البدني إلى

  )52-51، ص2013قاید دنیا، (:اضيالدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني الری - 1- 5

  :یمكن تلخیص هده الدوافع فیما یلي

  .شباع كنتیجة النشاط البدنيالإالإحساس بالرضا و  - 

  .مهارة الحركات الذاتیة للفردالمتعة الجماعیة بسبب رشاقة وجمال و  - 

التي تتطلب المزید من  الشعور بالارتیاح كنتیجة للتغلب على التدریبات البدنیة التي تتمیز بصعوبتها أو - 

  .قوة الإرادةالشجاعة والجرأة و 

ما یرتبط هاما من أركان النشاط الریاضي و  الریاضیة التي تعتبر ركنا )المباریات(الاشتراك في المنافسات  - 

  .من خبرات انفعالیة متعددة

  .الضغوط النفسیة الناجمة عن المشاكل النفسیةالتخفیف من حدة التوترات و  - 

  :الدوافع غیر المباشرة لممارسة النشاط البدني الریاضي- 2- 5

  .البدنیة عن طریق ممارسة النشاط البدني الریاضياللیاقة محاولة اكتساب الصحة النفسیة و  - 
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الإنتاج، فقد یجیب الفرد فع مستوى قدرة الفرد على العمل و ممارسة النشاط الریاضي لإسهامه في ر  - 

رفع مستوى إنتاجه في في زیادة قدرته على أداء عمله و  بأنه یمارس النشاط الریاضي لأنه یسهم) المراهق(

  .العمل

بدأت ممارسة النشاط ''بما یلي ) المراهق(یب التلمیذ ممارسة النشاط الریاضي إذ قد یج الإحساس بضرورة - 

تدخل و  الریاضیة بالمدرسة لأنها إجباریةعلي حضور حصص التربیة البدنیة و  الریاضي لأنه كان من الضروري

  )85، ص2013ربوح صالح، (.''ضمن الجدول الدراسي

 الریاضیة إذ یرى المراهق أنه یرید أنلذي تقوم به التربیة البدنیة و ا الوعي بالدور الاجتماعي و النفسي - 

محمد حسن (.تمثیلهاینة و یسعى إلى الانتماء إلى جماعة معیكون ریاضیا یشترك في الأندیة والفرق الریاضیة و 

  )161، ص1986علاوي، 

  :نبذة تاریخیة عن النشاط البدني عند المرأة -6

ذلك باختلاف الأنظمة السیاسیة اختلف من منطقة إلى أخرى و اریخیة و لریاضة النسویة بمراحل تمرت ا

التي كانت مختصرة على العنف هذا بحق النساء في ممارسة الریاضة و  اعترف'' كریت''المعتقدات في جزیرة و 

ألعاب ي قیادة العربات والصید و فالنشاط یتمثل یبرهن للجمیع أن عمل المرأة لا ینحصر في البیت فقط و 

  )40، ص2013هادي نزیهة، (.عة الثیرانمصار 

كانت الفتیات مطالبات بأن یكن في لیاقة بدنیة تي كانت ذات نظام اجتماعي صارم و في  أسبارطة الو 

ا یعمل بدوره على تقویة الدولة مناسبة فكان یعتقد أن الأم التي تملك صحة جیدة تلد أطفال أصحاء أقویاء مم

تستمرن في الممارسة علانیة هن سن السابعة و لیاقة البدنیة و أن في ممارسة المن المعتقدات أن أسبارطة كن یبدو 

  .حتى یتزوجن 

الأخلاق  وتخص بها الرجال فقط بینما و والجمال البدن یركزون على تربیة منسجمة للذهن و أما في أثینا ف

قات طویلة في تزیین نفسها تربیة الأطفال الصغار كما تقضي أو البیت أین تقوم بمراقبة البیت و  المرأة فمكانها

  )32، ص2013كنداري محمد، (.تترك لها مكانا للحركة الریاضیةفهذه الحیاة لا 

المتمثلة في الصید بالصقر في إنجلترا برز نوع من الریاضة و بالضبط ي القرون الوسطى و فأما في أوربا 

دي اقتصرت الریاضة عند النساء میلا 14في أواخر القرن إلى ذلك كان هناك الصید بالسهم والقوس و إضافة 

هي بمثابة  لعبة لإضافة إلى عدة ألعاب مثل الكف و على الطبقة النبیلة حیث كن یمارسن التزحلق على الجلید با

م 1924وهذا عام   ''مارقوت''أدتها فتاة من فرنسا اسمها ن الجانب الخلفي و التنس غیر أنها تمارس بالكف م

  .ضل من الرجال كانت هذه الأخیرة تمارسها أفو 
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تحسین صحتها مدارس لتربیة المرأة و تطویرها و م ودائما في أوربا أنشأت بعض النساء عدة 19في القرن و 

ز ومیدان م أنشأ أول مركز ریاضي یحتوي على قاعة للجمبا1865، وفي عام رسة عدة أنشطةعن طریق مما

  . الثلج التزحلق علىلعبة الكرات الخشبیة ومدرسة الفروسیة والتجدیف و 

یا ضمن برنامج التربیة البدنیة م بدأ ظهور ریاضات الفرق، ثم دمج هذه الریاضة نهائ19في أواخر القرن و 

  ...كرة الطائرة میة ككرة الید و كرة السلة، و توسعت رقعة الأنشطة الریاضیة في المؤسسات التعلیو 

ل في مختلف المنافسات تزاحم الرج لقد توسعت النشاطات النسویة في الآونة الأخیرة و أصبحت المرأةو 

، 2013هادي نزیهة، (.في مختلف النشاطات وهي دائما حاضرة في التجمعات الریاضیة الدولیة الكبرىالریاضیة و 

  )43ص

  :موقف الإسلام من مشاركة المرأة في الریاضة - 7

 یحرم شيء إلا بدلیل لاو  إن الحكم العام للریاضة في الإسلام هو الجواز لأن الأصل في الأشیاء الإباحة

والریاضة شيء من . ثابتنما العبادات الأصل فیها الحضر ولا تشرع عبادة إلا بدلیل قطعي و ، بیثابتقطعي و 

الأشیاء الأصل فیها الإباحة أما إذا كانت من أجل تقویة الأبدان فإنها ترتفع من مستوى الإباحة إلى الاستحباب 

تقویة الأبدان، وتقویة الأرواح،  وهادفة إلىممارسة بریئة من كل معصیة ون البل إلى مستوى الندب بشرط أن تك

ن المؤمن أن یكون قویا في الإسلام لا یمنع تقویة الأجسام بل یرید مأرجح الأقوال في موضوع الریاضة و هذا و 

في أمة  قوة أمافي الأمم الشاردة الحق هو ال. ، لأن الحق یحتاج إلى القوةجسمه وفي عقله وأخلاقه وروحه

''  :وة لذلك قال النبي علیه الصلاة والسلامالسنة الحق هو ما جاء به الوحیان لكنه یحتاج إلى قالوحیین الكتاب و 

  .''أحب إلى االله من المؤمن الضعیف مؤمن القوي خیر و ال

ن ، لأدون المرأة بل یشمل الجنسین معا ممارستها في الإسلام على الرجل فقطلا یقتصر أمر الریاضة و 

لمرأة بحیث لا یبتعد عن المرأة تمثل نصف المجتمع، و حینما یأمر الدین بالریاضة فإنما یكون ذلك بالنسبة ل

ما یمس حیاءها في حدود المضمون الشرعي، حیث أن النصوص الشرعیة حینها توجه فها و شر عفافها و 

ت بالتربیة البدنیة والریاضیة اهتمالرسول التي وهذه كانت تعالیم الإسلام و . المسلمین أن تكون للجنسین معا

نیة التحلیل لیصل بعد عناء إلى هذه التعالیم مؤكدا أهمیة التربیة البدها البحث العلمي الآن بالدراسة و یتناولو 

  ) 400، ص1999سوزان مرسي، و  حسن الشافعي(.الإنسانوالریاضیة في إعداد الشاب و 

لا تخرج من ستها حتى لا تتنافى مع أنوثتها و تطیع ممار كما یجب على المرأة اختیار نوع الریاضة التي تس

كما یوجد ریاضات یمنع الإسلام ممارستها على المرأة التي تجعلها رفولوجیة ووظیفتها الاجتماعیة و بنیتها المو 

كامل المرأة هي علاقة تحیث العلاقة بین الرجل و  تماعیة،تأخذ طابع الرجولة أو تتعارض مع وظیفة المرأة الاج

  .لا المرأة عن أنوثتها یخرج الرجل عن رجولته و فلا
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هناك من یرى أن الریاضة النسویة في الإسلام مضبوطة بشروط تتنافى كلیا مع الریاضة الحدیثة، والحقیقة و 

ل یتعدى ذلك إلى تكوین منتخبات الیوم أن الواقع الریاضي لا یكتفي بممارسة الریاضة من أجل الصحة ب

    )41، ص2013كنداري محمد، (.الدوليلمنافسات على المستوى المحلي و ا المشاركة في مختلفو 

 :المشاركة الریاضیة النسویة في الجزائر -8

إن الریاضة النسویة الجزائریة ظاهرة حدیثة بدأ الاهتمام بها بعد الاستقلال إذ في عهد الاستعمار اقتصرت 

ذلك لغرض الدفاع عن و   بالتدریبات العسكریة الریاضة على الرجال إلا في بعض الأحیان فإنها كانت تقوم

م 18/04/1958مثال على الریاضة الرجالیة فریق جبهة التحریر الوطني لكرة القدم الذي تأسس في و . الوطن

  .لیكون بمثابة سفارة القضیة الجزائریة في المحافل الدولیة

ن تضع بصماتها في هذا استطاعت أ ي مجال الریاضة إلا أنهافرغم كل العراقیل التي اصطدمت بها المرأة 

فتاریخ المشاركة النسویة یرجع  إلى الفترة الاستعماریة حیث أن . أن تشرف الریاضة النسویة الجزائریةالمیدان، و 

المرأة التي كانت مكانتها داخل البیت، أما الرجل تواجده یكون في في العمل یظهرا جلیا بین الرجل و التقسیم 

المرأة مبعدة تماما عن الحیاة الخارجیة، لكن لفترة كانت تعتمد على الزراعة، و ر في تلك االحقل بما أن الجزائ

ركوب رینات ریاضیة باستخدام البنادق و الفترة الاستعماریة ألزمت المرأة الجزائریة أن تقوم مثلها مثل الرجل بتم

ت مقتصرة على الرقصات الشعبیة التي الخیل أما النوع الثاني للمشاركة النسویة في النشاطات البدنیة فقد كان

عند الاستقلال وجدت الجزائر القطاع الریاضي یتخبط في عدة و . المناسباتفكلور في الأعیاد و كانت تعرف بال

  )45، ص2009بندو حكیم آخرون، (.مشاكل كالنقص التام في التأطیر أما المنشآت الریاضیة تكاد تكون منعدمة

بعض الفرق في الریاضة م بهذا القطاع بإنشاء فدرالیات ریاضیة حي ظهرت من هنا بدأت الدولة بالاهتما

سجلت نتائج معتبرة انتهت بمشاركة عدة ریاضیات في منافسات الألعاب الإفریقیة التي احتضنتها النسویة، و 

عشریة و خلال ال. كرة الطائرة على المیدالیات الذهبیةم بحیث تحصلت فتیات كرة الید و 1978الجزائر في سنة 

ألغیت المادة الریاضیة عرفت تراجعا كبیرا و و  حتى مادة التربیة البدنیة السوداء تراجعت الریاضة النسویة كثیرا،

  .في كثیر من المؤسسات التربویة

برزت الریاضة النسویة على المستوى الدولي حیث فاز فریق مولودیة الجزائر بالكأس، كذلك  1995في و 

إحراز العداءة الجزائریة على المیدالیة الذهبیة في ألعاب سیدني و . م1997العربیة سنة  فاز بالكأسفریق كرة الید 

  . م2000عام 
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  :الفرق بین الرجل والمرأة في ممارسة النشاط الریاضي - 9

التمییز بین غلبیة مبینة على أساس التفرقة و إن الأسرة التقلیدیة التي یتكون منها المجتمع الجزائري في الأ

ن سواء كان في المعاملة أو في أعمال أخرى، هذا التمییز تعلمه الأسرة لأفرادها منذ الصغر عن طریق الجنسی

   .التربیة التي تنتقل من جیل إلى اجر

تقام احتفالات ستقبل میلاد الذكر بفرحة كبیرة و على الإناث حیث ی) الذكور(فالأسرة الجزائریة تفضل الأولاد 

لعاب الأطفال أین تعطى حریة واسعة للذكر في تعبیره البدني فهو یجري، یقفز، كبیرة كما یظهر التمیز في أ

یصرخ، بینما الفتاة تسحب باكرا من فضاء اللعب لتدخل في العالم النسوي، فتربیة الفتاة هي مجموعة من 

رسخ في هذا یبقى مول توقیف كل المظاهرات البدنیة والنفسیة، و الامتناعات خاصة أثناء المراهقة فهي تحا

  )116، ص1998مجلة التربیة البدنیة والریاضیة، (.شخصیتها

خاصة عند ئة الاجتماعیة و الممارسة الریاضیة في مثل هذه التنشكن أن نتكلم عن التعبیر البدني و فكیف یم

  .الفتاة

من هذا منذ أن بدأت المرأة تفرض نفسها في جمیع المجالات بدءا لم تبقى الأمور بهذه الصورة و  نولك   

  .الدور الذي لعبته خلال الثورة التحریریة

هكذا بدأت الأشیاء تتغیر شیئا فشیئا حیث استطاعت المرأة أن تكون علاقة جدیدة مع جسمها ولكن هذا لم و 

یأتي صدفة بل بفضل مقاومتها لكل المصاعب التي واجهتها أثناء ممارستها للریاضة بأي شكل من الأشكال 

 .المستوى العاليلصحة ولاسیما الریاضة المنافسة و فیه، الریاضة لالریاضة للتر : سواء كانت

  :عراقیل الممارسة الریاضیة النسویة -9

المرأة تعاني صعوبات في تموقعها في المجتمع حیث أن التمییز الواضح بینها وبین الرجل كما أن  تزال ما

  .المجتمع لا یقدر إمكانیاتها الفكریة والبدنیة

اجتماعیا والخروج عن ما هو مألوف یعد خروجا عن القیم الاجتماعیة والعرف  فكل شيء مرسوم لها

  .والتقالید

فالمرأة دائما ینظر إلیها بوظیفتها في المجتمع فهي الأم والمربیة وهي المعلمة والممرضة وإذا اختارت مهنة 

الرجل رغم ما أنجزته  ي حققهتشارك بها الرجل تبقى دائما أسیرة نظرة المجتمع بأنها سوف لن تحقق النجاح الذ

مجال الریاضة فنظرة المجتمع الذي رسمها مازالت قامة وأن صورة التصور الاجتماعي مازال یلاحقها المرأة في 

  .خاصة في میدان التربیة البدنیة والریاضیة
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تلفة اعتبارا فالعادات الموروثة والمعتقدات الدینیة عرقلت المرأة من تحقیق رغبتها في ممارسة الأنشطة المخ

  .هذا المجال حكرا على الرجال فقط

إن هذه الفكرة لیست ولید الأمس القریب بل لمسنا هذا عبر التاریخ وحتى في المجتمعات الغربیة التي تدعي 

إن المرأة تشكل حالة خاصة في عالم الریاضة لأن هذا المجال تحدد بشكل أصبح " كوكلي"التحضر حیت كتب 

وعبر التاریخ نرى المرأة في حالة اعتذار عن اقتحامها لمیدان الریاضة بحجة أن . الذكورتقلیدیا كمجال خاص ب

  :الریاضة تنقص من أنوثة المرأة، كما أن الریاضة بالنسبة للمرأة  لا تتماشى مع إمكانیاتها المرفلوجیة اعتقادا أن

  . اتعظام المرأة أكثر هشاشة من الرجل وهذا یؤدي حتما لوقوع  حوادث وإصاب- 

  .إشراك المرأة في الریاضة یؤدي إل مشاكل في الحمل والولادة- 

  .   المشاركة المكثفة للمرأة في الریاضة تسبب متاعب في الحیض- 

  .المشاركة المكثفة للمرأة في الریاضة یؤدي إلى نمو الجسم بشكل عضلي غیر مناسب للمرأة الاجتماعیة- 

أن المرأة لیست بالأمر الهش مجرد وهم لا أساس له : "توماسكلایتون "في الطب الریاضي ویرى الأخصائي 

ولا على المستوى التشریحي لأن الفرد یتصف ) الفیزیولوجي(من الصحة العلمیة لا على المستوى الوظیفي 

لك بغض النظر عن ذعلى الممارسة لیؤهل نفسه ل یواظببالصحة والرغبة في الممارسة الریاضیة ویستطیع أن 

  .جنسه

لاحظت أن السهولة في الولادة والتخلص من متاعب ما بعد : 1997" غیولا أردلي"اسة أخرى للطبیبة وفي در 

الولادة كانت من نصیب المرأة الریاضیة وأن العدید من الریاضیات فزن بالمیدالیات الذهبیة في المحافل 

 )115، ص1996لخولي، أمین أنور ا(.أثناء فترة الحیض لما تتصف من لیاقة بدنیة) أولمبیاد(الدولیة

  :تأثیر الأسرة والمجتمع على الریاضة النسویة -10

یؤثر فیه، و باعتبار أن الأسرة هي اصغر إنه بالضرورة یتأثر بالمجتمع و بما أن الإنسان عنصر اجتماعي ف

  .اخلیة في المجتمع فإنها تخضع هي الأخرى لعدة تأثیرات خارجیة تستغلها الأسرة للتأثیر بها على أبنائه

مكان إن لكل أسرة ثقافتها و لذلك نقول أن البنت أول ما تظهر إلى الوجود تجد نفسها وسط عائلة فذلك ال

الولد "تتأثر بثقافته فالبنت طبق الأصل لأبویها حیث یقول رسول االله صلى االله علیه وسلم الأول الذي تتعلم فیه و 

  " على فطرة أبویه

العائلة التي لها ثقافة ریاضیة و  ،ي المجال الریاضيفو تطبیع شخصیتهم  فالوالدین أساس تكوین نفسیة الأولاد

بهذا ن حیث تباین أهمیتها في الحیاة و أحد أفرادها یمارس الریاضیة نجد أن باقي الأفراد لهم قابلیة للممارسة م
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یاضة قیقي للر الحالمعنى الأساسي و  فالتي تنشأ وسط عائلة لا تعر ربي سهولة في التعامل مع البنت و یجد الم

  )50، ص2013هادي نزیهة، (.لا تعطیها الأهمیة الكافیةي التكیف معها و فتجد صعوبة 

الاجتماعیة متعددة الجوانب فإن السؤال الذي یطرح ذاته هو كیف تتمكن الفتاة من نت الموانع النفسیة و إذا كا

وضعیة  ىالقضبان نتیجة لحكم ابق ت وراءممارسة الریاضة ؟ الحقیقة أن الریاضة النسویة بصفة عامة قد وضع

اضة لیست من حقهن فالعدید من الفتیات یعتبرون أن الری" إن الریاضة النسویة باطلة"استهزاء هؤلاء الذین قالوا 

  .التي هي في الغالب من الأعمال المنزلیةالدراسة أو هي مضیعة لأشغالهن و  تمنعهن منو 

الشارع فهي تبدأ هذا في البیت والمدرسة و لأدوار نجدها شائعة و الفصل في ا ي المجتمع الجزائري فعملیةفأما 

فیبدأ هذا . ةالطفل الذي یبكي یشبه بالطفلبالولد و  منذ الطفولة، فالبنت الصغیرة التي تحاول تسلق الشجرة تشبه

هذا أي خروج عن أدق الأمور حتى في طریقة المشي واللباس والمعاملة و یذهب إلى الفصل في التكوین و 

  .سلوك مرفوضطار یعتبر شذوذ اجتماعي و الإ

لدى بناتهن خوفا تعمل على زرع نوع من السلوك یة معروفة بالمحافظة على القیم والتقالید و إن العائلة الجزائر 

  .عل السمعة حفاظاو من نظرة الناس 

ندما نجد المرأة هذا قد یسهل الممارسة الریاضیة النسویة فعجزائري تعددت الأدوار النسائیة و ففي المجتمع ال

الأماكن ي الملعب و فعات یسهل علیها ممارسة الریاضة ویسهل علیها تصورها ي جمیع القطاففي المجتمع 

  )394، 393، ص1990رابح تركي، (.الریاضیة

ففي . كما أن طریقة التفكیر في الأوساط الریفیة لها أثرها على الممارسة الریاضة النسویة في المجتمع

  .تمنع البنت من ممارسة الریاضة اعتقادا منهم أنها مجلبة للعار الأریاف عادة ما

  :الاضطرابات والنتائج المترتبة عن الممارسة الریاضیة -11

  :اضطرابات الحوض -11-1

الإصابات تحدث أكثر عند ممارسة الریاضات التي تتطلب مشاركة كبیرة لمحیط الحوض، أو حركة كبیر 

اكتشاف هذه الإصابات یؤدي إلى توجیه الریاضیة إلى ، ...قفز، الفروسیةللحوض، رمي الجلة، التجدیف، ال

نشاط أقل عنفا لحوضها، إذا كانت الإصابة تؤدي إلى الجراحة في حالة الاضطرابات أو رفض تغییر 

الاختصاص ومن بین إصابات منطقة الحوض، الجروح الكدمیة الناتجة عن السقوط على الجزء السفلي من 

     .متجددة ونزیف غزیر راجع إلى غنى المنطقة بأوردة وأنسجة حساسةالجسم بآلام 
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  :إصابات البطن -2 -11

عضلات البطن عند الفتات أكبر من حجم من ما هو علیه عند الرجل، والعلاقات بین مختلف طبقات 

ضعف  یترتب عن ذلكزیادة حجم البطن أثناء الحمل،  و العضلات جد متفككة هذا ما یساعد بعد ذلك في 

  .الطبقة الداخلیة

جملة عضلیة تتلقى في مجملها الجهاز المتواجد في جوف البطن والمرتبط بمجموعة ألیاف و  فیما یخصو 

في هذه الحالة یمكن للرحم ون مضخمة فتكون خطیرة فترهقها، و أو صدى النشاطات الفیزیائیة التي تك ارتداد

إحصائیات سجلت في مصانع تبین حالات فیها . الأسفلینزل نحو عبارة عن عضلة مجوفة أن ینتقل و  الذي هو

ى هبوط الأعضاء وتقریبا قلق مثیر دائما، وعلیه ننصح الفتیات المرأة مجبرة على حمل الأثقال، هذا ما یؤدي إل

النساء بعدم حمل الأثقال وعدم القفز العمیق المتكرر أو التمارین المترتب عنها اهتزاز قوي على مستوى  أسفل و 

  )398، ص1990رابح تركي، (.نالبط

  ): الصدر(إصابات الثدي  -3 -11

هو عبارة عن غدتین جد حساستین طبیعتهم لم تؤمن لهم أي اة الثدي، و من بین النقاط الحساسة عند الفت

دریة حمایة خاصة، لا تمسكهم أي عضلة، لا شيء یحمیهم من الصدمات فهي ببساطة معلقة فوق عضلات ص

علیه یجب تجنب أي تمارین تتلقى فیه الضربات في الصدر لهذا السبب فإن ج جلدي و داخل غلافین من نسی

  .الملاكمة والریكبي ممنوع على النساء ممارستها

   .   نادرا في الجروحلریاضیة تتمثل خاصة في الكدمات و إصابات الثدي التي تتعرض لها ا

  .التي تلاحظ بعد سقوط على آلة حادة: الجروح الثدییة

  .تظهر بعد اصطدام مباشر یضغط على الغدة الثدییة : ت الثدییة الكدما

  :ثالوث المرأة الریاضیة -12

  :عدم انتظام التغذیة -12-1

 الأجهزة الحیویة في الجسم والنشاط الممارس، لسد حاجة اللازمة  عدم كفایة السعرات الحراریة ویشمل

  .والمبالغة في فقدان الوزن ،وجبات أي فوضى الطعامات تناول الاضطراب التغذیة كما ونوعا وعدم انتظام أوق

في بدایة ممارستهن للریاضة بعجز الطاقة نتیجة اضطراب التغذیة وخللها أو عدم  كثیرا ما تصاب الفتیات

الحیویة إضافة إلى متطلبات النشاط الریاضي الممارس من الطاقة، مما یسبب  الأجهزةكفایتها لسد احتیاجات 
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ة عن الانخفاض المبالغ به في الوزن وخاصة عند الإناث في الألعاب الریاضیة المختلفة ناجم  مخاطر عدة

یعرضهن   الریاضیات الشابات وهذا مما وهو الأكثر شیوعا بین  ،یعتمد الأداء فیها على قلة الوزنوالتي 

ة حیث بلوغ الذروة خلال فترة المراهق) عدم انتظامها أو انقطاع الطمث(لاحتمال اضطرابات الدورة الشهریة 

الریاضیات اللواتي هن في طور  أهمیة خاصة بالنسبة للمراهقات من ولهذا ، البیولوجیة المحتملة لكتلة العظام

  )2010سمعیة خلیل، (.ن في هذه السنوات ستحدد كتلة العظام ذروتهاالنمو العظمي لأ

  :اضطرابات الدورة الشهریة -2 -12

لشهریة ترافقها عدة تغیرات في الجسم، وهذا ما یجعل المرأة تتمیز ومن الجدیر بالذكر أن الدورة ا

حیت تتغیر مستویات  ،بخصوصیات فسیولوجیة یجب أخذها بعین الاعتبار عند التخطیط للتدریب الریاضي

وتتعرض المرأة الریاضیة لاختلالات في الهرمونات الأنثویة ومستویات غیر طبیعیه  ،الهرمونات الجنسیة الأنثویة

هذه الهرمونات وشذوذات استقلابیة تكون مزمنة وخاصة عند نقص الطاقة من الكربوهیدرات مما یسفر عنه ل

وتكون الآثار أكثر   ، وإبطاء معدل الأیضفاض في استخدام الجلوكوز، وتعبئة الدهون في المستودعاتانخ

مع اللواتي یصبن   یاضیة بالمقارنةتطرفا عند الفتیات اللواتي انقطع لدیهن الطمث بسبب الممارسة الأنشطة الر 

 مراحل الدورة الشهریة حیث إن هذه التطرفات ممكن أن تؤدي إلى قمع المرحلة الأصفریة، إحدى بعدم انتظام

  .الدورة الشهریة

وتعد اضطرابات التغذیة عند المرأة الریاضیة سببا رئیسیا في حدوث اضطرابات الدورة الشهریة سواء عدم 

 ،وكذلك هي السبب المباشر لترقق العظام وهشاشتها نتیجة انخفاض كتلة العظم المعدنیة ، طاعهاانتظامها أو انق

والتي تنعكس على مستوى اللیاقة الصحیة للمرأة والوظائف الأنثویة بوصفها المهمة الرئیسیة للمرأة والذي 

  .یخفض من مستوى الانجاز الریاضي   بالتالي

  :هشاشة العظام -12-3

   والریاضیات اللواتي ینقطع طمثهن .خلل في تكوین العظام وانخفاض كتلة العظم المعدنیة  ویحدث نتیجة

وما یرتبط بذلك من إصابات العضلات ، معرضات لخطر انخفاض في كتلة العظام التي قد لا یمكن علاجها

تدریب الشدید الذي ، ویبدو أنها أكثر شیوعا عند الریاضیات نتیجة الام والإصابات الناجمة عن الإجهادوالعظ

یزید من احتمال الإجهاد عند اللواتي انقطع طمثهن والذي تكون الكسور من إحدى مضاعفاته وخاصة في 

  )2010سمعیة خلیل،(.الألعاب التي یستمر فیها التدریب أو الممارسة الریاضیة لساعات طویلة في الیوم
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  : ةأسباب الاشتراك المتزاید للمرأة في الأنشطة الریاضی-13

من الدستور  19إن أسباب الاشتراك المتزاید للمرأة في الأنشطة الریاضیة یستلزم علینا الرجوع إلى الفقرة رقم 

لذلك زادت المساهمات النسائیة بزیادة عدد الفرص یث ینص على المساواة بین الرجل والمرأة و الأمریكي ح

أة على هذا الدستور صار لها الحق في الممارسة المتاحة للمرأة في الفرق الریاضیة، و ذلك أنه بحصول المر 

 هذا تجاهله مختلف الدساتیر الأخرى القدیمةو ، ...الریاضیة الأنشطة السیاسیة، الاجتماعیة و  الحرة لجمیع أنواع

  .اتضح في الموارد المستثمرة في جمیع الولایات الأمریكیةفزیادة المساهمة یعني التغییر و 

هذا من أجل اشتراك الفتیات فیها على تعمیق الشعور بالذات و  م أكدHarry1971وفي دراسة للعالم هاري 

التظاهرات ج مع الرجال في مجال المنافسات و في جمیع المستویات التنافسیة مما یعزز حق المرأة في الاندما

  )41، ص1991عز الدین محمد، (.الریاضیة

  :تأثیر النشاط البدني الریاضي على شخصیة الفتاة -14

عاطفة المرأة المتمثلة في الحنان والحب أهم مستلزمات الأمومة وبناء على ذلك فإن العاطفة والحب إن 

والتضحیة عند المرأة أشد وأكبر بالمقارنة مع الرجل، وهنا في الإعداد الریاضي من الضروري الأخذ بعین 

بلا والمحافظة على الهدف الصحي لكي الاعتبار هذه النواحي والفروقات التكوینیة وطبیعة تكوین المرأة كأم مستق

قاسم المندلاي، (.لا تظهر الفتاة أو السیدة تشوهات واضطرابات داخلیة تؤدي إلى فقدان القوة والمرونة والرشاقة

  )45، ص1990

إن شخصیة المرأة لیست مستقلة عن المحاور الأخرى بل تشمل الأساس لكافة القوى الداخلیة لها، كذلك من و 

والصفات والمزاج، والتي بتكوینها وتركیبها ومستقبلها الخاص لذا فإن العمل الریاضي عند المرأة  حیث القدرات

في مختلف الأعمار إیجابي وخاصة الربط بین الخبرة من تجارب  ماضیة وما یتطلب من أهداف مستقبلیة، 

وكلما مارست الفتاة  فالتدریب الریاضي المنظم له تأثیر في بعض ممیزات الشخصیة في مرحلة المراهقة،

التدریبات المنظمة في فترة المراهقة قل احتمال الخطر، فالفتاة الریاضیة تستطیع فهم نفسها والسیطرة والتحكم في 

  .جسمها وحركتها بشكل أفضل وأسرع وتحدث لها مشاكل الطمث بشكل أقل وأخف

لتدریب بشكل منتظم في بدایة مرحلة وتثبت نتائج الدراسات والأبحاث العلمیة أن الفتاة التي لا تمارس ا

  :المراهقة تظهر عندهن الأعراض النفسیة الآتیة

  .عدم الرغبة في العمل والخوف من تعرضهن للكسور - 

  .قلة الإرادة - 

  .قلة الدافع نحو الحركة وغیرها - 
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  :الخلاصة

أنواعه المتعددة  الریاضي و عن إن ما یمكن أن نستخلصه من خلال ما أشرنا إلیه حول النشاط البدني و

یشبع حاجات ورغبات الأفراد المتباینة بالإضافة إلى كونه نشاط ثیرة أنه ینطوي على قیم مختلفة و فوائده الكو 

فعالیة للفرد إذا ما تم استغلاله بصفة منظمة ممتع، فهو یعتبر وسیلة تربویة ووقائیة و  اجتماعي و ترفیهي

  . ومستمرة

الریاضي، و  ها من النشاط البدنيبل یجب على المرأة أیضا أن تأخذ حظهذا لا ینطبق على الرجال فقط، و 

لكن و . سلبیة لممارسة المرأة للریاضةوذلك من خلال تغییر المفاهیم الخاطئة التي سببها نظرة المجتمع ال

  .ممارستها للریاضة تكون في إطار الدین الحنیف و القیم المجتمعیة 
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  :تمهید

حصة التربیة البدنیة والریاضیة من المواد الأساسیة التي یدرسها التلمیذ خلال مساره الدراسي، سواء في  تعتبر

الثانویة أو المتوسطة، وهي الهیكل الرئیسي لتحقیق البناء المتكامل لمنهاج  التربیة البدنیة والریاضیة، ویتم ذلك 

یه أستاذ مؤهل وذلك من أجل تحقیق أهداف المنهاج من خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة الذي یسهر عل

  .ككل

وإن لكل حصة أغراضها التربویة كما لها أغراضها البدنیة، المهاریة، والمعرفیة، وخاصة عند المراهقین في 

المرحلة الثانویة، إذ تخلصهم من جمیع الضغوطات التي تواجههم من خلال الدروس الیومیة، كما تكون علاقات 

  .ین المراهقینإیجابیة ب

وتعاني المؤسسات من مشكل العزوف عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وخاصة عند الإناث، 

وذلك من أجل التهرب من الاختلاط مع الجنس الآخر، كما تلعب الأسرة دورها الفعال في اتجاه أبناها في 

  .المشاركة في الحصة
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  :ة والریاضیةمفهوم حصة التربیة البدنی-1

علوم الطبیعة والكیمیاء واللغة، : تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل

رف والمعلومات التي تغطي الجوانب الصحیة اولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمده أیضا بالكثیر من المع

التي تغطي الجوانب العملیة لتكوین جسم الإنسان، وذلك  والنفسیة والاجتماعیة، بالإضافة إلى المعلومات

الجماعیة والفردیة، والتي تتم تحت الإشراف  :باستخدام الأنشطة الحركیة مثل التمرینات والألعاب المختلفة

  )94، ص1992محمود عوض بسیوني وآخرون، (.التربوي لأساتذة أعدوا لهذا الغرض

لوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة، فالخطة الشاملة وحصة التربیة البدنیة والریاضیة هي ا

لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي یرید الأستاذ أن یمارسها تلامیذ هذه 

لیم مباشر، المدرسة، وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من تع

 )102حسن شلتوت، بدون سنة، ص(.وتعلیم غیر مباشر

  :الریاضیة في المؤسسات الجزائریةة عن تطور حصة التربیة البدنیة و نبذة تاریخی-2

لقد ساهمت المؤسسات التربویة الجزائریة بشكل كبیر في تثبیت المجتمع الجزائري  اتزانه، ونظرا لأهمیة 

الوسط المدرسي أولت الدولة اهتماما بالغا لهذا المجال، فعمدت إلى تنظیم الممارسة  التربیة البدنیة والریاضیة في

البدنیة الریاضیة في المنظومة التربویة بهدف الصحة والتوازن الفكري والأخلاقي للشباب الجزائري فأنشأت وزارة 

  :الریاضة والسیاحة التي تمثلت مهامها فیما یلي

  .ة الجامعیةالإشراف على التربیة البدنی - 

  .التكوین والإشراف الإداري لمعلمي التربیة البدنیة والریاضیة وتنظیم المنافسات الریاضیة - 

وكان دور الجزائر یتمثل في إخراج الریاضة البدنیة من التهمیش الذي أصابها وكانت الاهتمامات الأساسیة 

ا مهام البرمجة والإشراف على النشاطات لوزارة الشباب والریاضة ووزارة التربیة الوطنیة، حیث أوكلت لهم

محمد عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطئ، (.الریاضیة داخل المؤسسات القاعدیة، نواة التربیة والتعبئة الجماهیریة

  )27، ص1992

وعلى مستوى المؤسسات المدرسیة، بذلت الدولة الجزائریة جهودا معتبرة لإدماج التربیة البدنیة والریاضیة مع 

عى إصدار النصوص دوین الأساسي عبر مختلف المستویات التعلیمیة من المدرسة إلى الجامعة مما استتكال

  :القانونیة التالیة
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التكوین حیث تنص هذه المادة على منة تنظیم التربیة البدنیة و ضوالمت 1976المؤرخة في أفریل ) 35-76(المادة

بوغزالي عمران رولة، ().07المادة(ومجانیة ) 05المادة(إجباریة أن كل جزائري له الحق في التربیة والتكوین وبأنها 

  )14، ص1987

  :أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة -3

تسعى حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحقیق ولو جزء من الأهداف التعلیمیة والتربویة مثل الارتقاء 

كسابه المهارات الحركیة وأسالیب السلوكات السویة، وتتمثل بالكفاءة الوظیفیة للأجهزة الداخلیة للمتعلم وكذا إ

  :أهداف الحصة في

  : أهداف تعلیمیة- 1- 3

إن الهدف التعلیمي العام لحصة التربیة البدنیة والریاضیة هو رفع القدرة الجسمانیة للتلامیذ بوجه عام وذلك 

  :الجزئیة التالیة الأهدافبتحقیق مجموعة 

  .القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة والمرونة: ثل تنمیة الصفات البدنیة م - 

  .الوثب، الجري، الرمي، التسلق، المشي: تنمیة المهارات الأساسیة مثل  - 

تدریس واكتساب التلامیذ معرف نظریة ریاضیة، صحیة، وجمالیة، والتي یتطلب إنجازها سلوكا معینا وأداء  - 

صرف، فعند تطبیق خطة في الهجوم أو الدفاع في لعبة من خاصا، وبذلك تظهر القدرات العقلیة للتفكیر والت

عباس أحمد السمراني (.الألعاب یعتبر موقفا یحتاج إلى تصرف سلیم والذي یعبر عن نشاط عقلي إزاء الموقف

  )80، ص1984بسطویسي أحمد بسطویسي، 

  :أهداف تربویة- 2- 3

لكنها تحقق الأهداف التربویة التي رسمتها إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لا تغط مساحة زمنیة فقط، و 

  :السیاسات التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلامیذ على كل المستویات وهي كالآتي

  :التربیة الاجتماعیة والأخلاقیة- 1- 2- 3

ا إن الهدف الذي تكتسبه التربیة البدنیة في صقل الصفات الخلقیة، و التكیف الاجتماعي یقترن مباشرة مم

وبما أن حصة التربیة البدنیة حافلة بالمواقف التي تتجسد فیها الصفات  سبقه من أهداف في العملیة التربویة،

الخلقیة وكان من اللازم أن تعطي كلاهما صیغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعیة یظهر التعاون، التضحیة، 

یث یسعى كل عنصر في الفریق أن یكمل عمل ح ،والرغبة في تحقیق إنجازات عالیة إنكار الذات، الشجاعة
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محمود عوض (.هذا قصد تحقیق الفوز، وبالتالي یمكن لأستاذ التربیة البدنیة أن یحقق أهداف الحصةصدیقه و 

  )94، ص1990بسیوني وآخرون، 

  :التربیة لحب العمل- 2- 2- 3

صاعب وتحمل المشاق، وخیر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تعود التلمیذ على الكفاح في سبیل تخطي الم

وهذه الصفات . العراقیلغلبا على الذات، وعلى المعوقات و دلیل على ذلك هو تحطیم الرقم القیاسي، الذي یمثل ت

وتمثل المساعدة التي یقوم بها التلمیذ في حصة . كلها تهیيء التلمیذ لتخمل مصاعب العمل في حیاته المستقبلیة

داد الملعب وحمل الأدوات وترتیبها عملا جسمانیا یربي عنده عادة احترام العمل التربیة البدنیة والریاضیة كإع

  )18، ص2009 ،بن عبد الرحمان سید علي(.الیدوي وتقدیر قیمته

  :التربیة الجمالیة- 3- 2- 3

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في تطویر الإحساس بالجمال، فالحركة الریاضیة تشمل على 

وتتم هذه التربیة الجمالیة عن طریق . مالیة بصورة واضحة، من انسیاب ورشاقة وقوة وتوافقالعناصر الج

  .تعلیقات الأستاذ القصیرة، كأن یقول هذه الحركة جمیلة، أو جمیلة بنوع خاص

ي حصة التربیة البدنیة حتى فالأدوات والملابس ة أیضا على تحقیق نظافة المكان و وتشتمل التربیة الجمالی

  )18، ص2009 ،بن عبد الرحمان سید علي(.الإحساس بالجمال الحركيینمو 

  :الریاضیة في المنظومة التربویةمكانة حصة التربیة البدنیة و  -4 

في المنظومة التربویة مرت التربیة البدنیة والریاضیة بفترات تاریخیة وضعت فیها العدید من التعاریف 

  .واختلطت بشأنهم المفاهیم

ط تعتبر من أهم المجالات تربیة الأجیال في الوقت الحاضر، فإنه لازم علینا معرفة المنظومة ونظرا لهذا الخل

التربویة عن قرب، والتي تشمل على كل القوى التربویة الموجودة داخل المجتمع وكذلك أسالیبها في الوصول إلى 

  .في هذه المنظومة أهدافها وما هو المقصود بالتربیة البدنیة والریاضة كأحد أهم هذه العناصر

م التربیة البدنیة والریاضة شرط ضروري لصیانة الصحة وتعزیز الطاقة 1986في المیثاق الوطني لسنة و 

للعمل ورفع القدرة الدفاعیة لدى الأمة وفضلا عن المزایا التي توفرها للفرد تشجع وتطور خصالا معنویة هامة 

ین الإنسان، كما أنها عامل توازن نفسي وبدني تمكن مثل الروح الریاضیة الجماعیة، كما تحرص على تكو 

  )27، ص2015ناصر مصطفى وبختي صدام حسین، (.التلامیذ والطلبة من ممارسة مختلف أنواع الریاضة
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  :م ستة محاور أساسیة وهي1976وقد شمل قانون التربیة البدنیة والریاضیة لسنة 

  .جزائرالقواعد العامة للتربیة البدنیة والریاضة في ال - 

  .تعلم التربیة البدنیة وتكوین الإطارات - 

  .تنظیم الحركة الریاضیة الوطنیة - 

  .التجهیزات والعتاد الریاضي - 

  .حمایة ممارسي الریاضة - 

 .الشروط المالیة - 

  :المراهق في الطور الثانوي -5

ق مع الآخرین ولكن التوافمراهق في اللجوء إلى الاستقرار و في هذه المرحلة من مراحل الدراسة یبدأ ال

  .تتسم علاقته بالسطحیةن أقل مما كان علیه في الطفولة و اهتماماته بجماعة الرفاق یكو 

  )129، ص2013ربوح صالح، (:الثانويممیزات المراهقة في الطور  - 1- 5

  .تحلیلهاالاهتمام بالذات وتفحصها و  - 

  .التناقض الانفعاليالاضطرابات الانفعالیة الحادة و  - 

  .قضاء أوقات الفراغ خارج المنزلو ن الأسرة البعد ع - 

  .محاولة الابتعاد عنهمعدم إتباع نصح الكبار و  - 

  .البحث عن الجنس الآخر - 

  :مشاكل المراهق في الطور الثانوي- 2- 5

وكیة التي یتعرض المراهق في كثیر من الحالات إلى ما یسبب انحراف نموه و یصیبه ببعض المشكلات السل

ة المراهق یساسربما كانت فترة المراهقة أكثر تعرضا من غیرها نتیجة لحي تعلمه، و ففسي و تؤثر في نموه الن

ترجع الأسباب لبعض هذه الحالات إلى الجسم باعتدائه الآمال و من حوله وامتلاء نفسه بالأطماع و بنفسه وب

قة أو أكثر منهم بدانة أو ، إذا رأى نفسه أقل من أقرانه حجما أو رشاجعله یشعر بكثیر من الألم النفسينفسه یل

ا أن تتمیز عن قرینتها بالحلول البنت في دور المراهقة یؤلمههم ببعض العیوب الجلدیة مثلا ، و إذا انفرد دون

هكذا في حالات كثیرة یتحول هذا القلق إلى اضطرابات انة أو ضعف صدرها أو قبح شعرها و القصر أو البدو 

سباب هذا القلق وهمیة لا أصل لها، هناك نوع آخر من حوال تكون أعصبیة تتخذ أشكالا شتى وفي كثیر من الأ

الاضطرابات تحدث للمراهق لأسباب أخرى منها ما یتعلق بالنمو الجسمي أو الزواج أو الدین أو العلاقات القلق و 

  .مع بقیة أفراد الأسرة أو التقدم المدرسي أو المستقبل المهني
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اتجاهه حدث له في تلك الفترة من تزعزع و ربة خبرات جدیدة مع ما یوالسبب الآخر هو میل المراهق إلى تج

، لیه الخروج على معاییر الجماعة والسلوك في اتجاهات مخالفة لهانحو تكوین فلسفة خاصة في الحیاة یسهل ع

  . ثم السبب الآخر في انحراف المراهقین هو قمع العالم الخارجي نزعاتهم القویة

ین من البنین هو العمل الدراسي والمستقبل على أن أكثر ما یتعلق بالمراهق قد دلت كثیر من الأبحاثو 

التوجیه المحكم یخففان من غیر شك فرض حدوث هذه الاضطرابات و السبب في هذا التعلیم الجید و و المهني، 

المخالفات قد یزید الاختلاط برفقاء السوء فینزلق إلى تقل رقابة الأسرة على المراهق و  أنه في دور المراهقة

  )169-168، ص1972زیدان محمد مصطفى، (.السلوكیة

  :علاقة المراهق مع أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -6

علاقة المربي بالتلمیذ تلعب دورا أساسیا في بناء الشخصیة للمراهق بدرجة یمكن أن تعتبره المفتاح الموصل 

فهو إن انفعالاته تعكس حالة المربي المزاجیة واستعداداته و رآه إلى النجاح التعلیمي أو فشله إذ یعتبر التلمیذ م

إن كانت عكس نا نجد نفس الصفات عند التلمیذ و عزم فإنأظهر روح التفتح للحیاة والاستعداد للعمل بكل جد و 

استعمال القوة في معاملته مربي الریاضي یمیل إلى السیطرة و إذا كان الإن النتیجة تكون مطابقة لصفاته و ذلك ف

ربط المعلم إذن العلاقة التي ت. الانحرافبیة حیث یمیل التلمیذ للانسحاب والعدوان و للتلمیذ فإن النتیجة تكون  سل

قا الفشل لهذه العلاقة مرتبطة ارتباطا وثیسیطا كما یتصور البعض، فالنجاح و أمرا ببالتلمیذ لیست سهلة و 

یه، فإذا كانت هذه الأخیرة مبنیة على الاحترام تكون منها علاقة التلمیذ بوالدبمجموعة من العوامل المعقدة و 

ت سلبیة مع أستاذه في المدرسة، یر مبنیة على الاحترام فإنها تنجم عنها انعكاساغكذلك مع معلمه، و إذا كانت 

  .الریاضیةحرف أثناء حصة التربیة البدنیة و یترتب عنها سلوك منو 

فقد نجد نفس الصفات عند التلامیذ وان كانت . كل جد  وعزموالمربي هو التفتح للحیاة والاستعداد للعمل ب 

  .إذ كان المعلم یمیل إلى السیطرة واستعمال القوى في المعاملةان النتیجة تكون مطابقة لصفاته و غیرها ف

  :یة البدنیة والریاضیة للمراهقینأهمیة حصة الترب -7

ي تتحقق نفسیة المراهق لكة ومكیفة للشخصیة و اضیة كمادة مساعدة ومنشطالریتظهر أهمیة التربیة البدنیة و 

تفاعلا في الحیاة، فتجعله یتحصل على القیم هارات الحركیة التي تزیده رغبة و المله فرص اكتساب الخبرات و 

 لا یأتي ذلكلبدنیة بدل أن تقف عائقا لذلك، و قدراته اوفیرها له، و تقوم بصقل مواهبه و التي یعجز المنزل على ت

ت الذي یحس فیه المراهق بالملل والضجر خارج الثانویة لأنها تشغل الوقعات الریاضة داخل و إلا بتكیف سا

الخمول، ویصبح وقته ل أن یستسلم للكسل و الراحة بدمراهق نفسه عضلیا یستسلم للنوم و عندما یتعب الوالقلق، و 

الریاضیة بصفة التربیة البدنیة و بما أن و  .ذلك الدراسي بعدكري و فیما لا تحمد عقباه حتى لا یستعید نشاطه الف

میدان هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة البنیة كأحد أوجه جزء متكامل من التربیة العامة و  عامة هي

  یحققالمتزن للتلامیذ، و المدرسة فهو یضمن النمو الشامل و على مستوى مارسات یحقق أیضا هذه الأهداف، و الم
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یجعله سریع من ناحیة حیث أن عدم الانتظام في النمو . المرحلة السنیة للتلمیذ احتیاجاتهم البدنیة مع مراعاة

لمراهق الطول حیث تستطیع حصة التربیة البدنیة و الریاضیة التخفیف من وطأة المشكلة عند ممارسة االوزن و 

أن یحول بین  المربيیستطیع و . للنشاط الریاضي المتعدد ومشاركته في اللعب النظیف واحترام حقوق الآخرین

ى أن باستطاعة التربیة من هذا نر ین الاتجاهات غیر المرغوب فیها والتي تكون سلبیة كالغیرة مثلا، و بالطفل و 

خلق نظرة متفائلة وذلك بإیجاد منفذ سلیم للعواطف و الریاضیة أن تساهم في تحسین الصحة العقلیة البدنیة و 

  )37، ص1985بوفلجة غیاث، ( .العقلیةیة و یة حالة أفضل من الصحة الجسمتنمة و جمیلة للحیا

 :أغراض حصة التربیة البدنیة والریاضیة للمراهق -8

المجتمع بطرق لیا نجد الأساس هو إسعاد الفرد و من استعراضنا لأهداف التربیة سواء كان عالمیا أو مح

عن طریق الریاضة تسهم في حیث أن التربیة الریاضیة تربیة  متعددة ومختلفة ومن هنا تتلقى التربیة الریاضیة،

  :تحقیق أغراض التربیة عن طریق تحقیق التوازن والتكامل في شخصیة الفرد، ونذكر منها ما یلي

  :غرض تحقیق الذات 1- 5

  )74، ص2001حسین السید أبو عبده، (:تهتم التربیة الریاضیة بالذات البشریة و تحققها بوسائل متعددة منها

  .ة للتعرف على الألعاب المختلفةالقراءالتقدم في الكتابة و  - 

  .تنمیة العقل المحب المستطلع عن طریق الأنشطة المختلفة - 

  .المرض من خلال الممارسة الفعلیة للنشاطمعرفة الصحة و  - 

  .تنمیة الاتجاهات السلمیة نحو صحة الأسرة المجتمع المحلي - 

 .توجیه حیاة الفرد توجیها سلیما ب الریاضیةمتفرج لكثیر من ألوان الألعابناء المهارة في الفرد كممارس و  - 

   :غرض العلاقات الإنسانیة 2- 5

هنیة محمد ( :إن التربیة الریاضیة ملیئة بالخبرات المتنوعة التي تؤكد العلاقات الإنسانیة بوسائل متعددة منها

  )20، ص2004الكاشف، 

  .وضع العلاقات الإنسانیة في المكانة الأولى - 

  .التمتع بخبرات اجتماعیة تمیزه أثناء اللعب تمكین كل فرد من  - 

  .مساعدة الأفراد على التعاون مع الآخرین أثناء اللعب - 
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  .الروح الریاضیة تعلیم آداب المجاملة واللعب النظیف و  - 

  .عائلیة ناجحةساهمة في تحقیق حیاة منزلیة و الم - 

  :غرض الكفایة الاقتصادیة 3- 5

ي الریاضي یسهم في العمل على تحسین الصحة الجسمیة والعقلیة  إن الخبرات في أوجه النشاط البدن

تساعد التربیة الریاضیة على بناء مجتمع أفضل عن طریق یة التي تساعد على إتقان العمل و والعلاقات الإنسان

یمكن أن تسهم التربیة الریاضیة في الكفایة شعب یمتلك قسطا أوفر من الصحة واللیاقة البدنیة، و  بناء

  :صادیة كالتاليالاقت

          .التربیة لإتقان العمل - 

         .التربیة لاختیار المهنة - 

  )20، ص2004هنیة محمد الكاشف، (.تكوین المواطن الصالح بدنیا و عقلیا - 

  :علاقة ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي بالمراهقة -9

شطة لشخصیة ونفسیة المراهق ولكي تتحقق له كمادة مساعدة ومن یعتبر النشاط البدني الریاضي التربوي

فرصة اكتساب الخبرات المهارات الحركیة التي تزیده رغبتا وتفاعلا في الحیاة فتجعله یتحصل على القیم التي 

  .ال من إنماء تطویر الطاقات البدنیة والنفسیة للمراهقجیعجز المنزل على توفیرها له وهذا یفسح الم

ریاضي التربوي عملیة تنفیس وترویح لكلا الجنسین بحیث یهيء نوع من التداعي ویعتبر النشاط البدني ال

النفسي والفكري  والبدني یجعلهم یعبرون على مشاعرهم وأحاسیسهم التي تتصف بالاضطراب والعنف عن طریق 

ا نعرف حركات ریاضیة متوازنة ومنسجمة ومتتابعة تخدم وتنمي أجهزتهم الوظیفیة والعضویة والنفسیة ككل كم

أن النظام الأسري لمجتمعنا نظام قوي ومتماسك ویمثل الأب السلطة العلیا والأم المساعدة أما الأولاد فهم الرعیة 

  )98، ص1990عواطف أبو العلا، (.التي تتبع القوانین

ه كما تملي المراهقة احتیاجات طبیعیة للفرد وذلك بوضع إطار یكون مرتبطا ارتباطا وثیقا بالجسم ومهارات

الحركیة وطاقاتهم التي تفرضها علیهم هذه الفترة من حیاتهم، ویمكن إشباعهم بالألعاب العنیفة والقویة للذكور 

  .والاعتماد على المهارات الحركیة التي یحتاجها في الرحلات الخلویة والمعسكرات وتحمل المسؤولیات

والصبر والمثابرة، أما الإناث تملن إلى كما یختار الذكور أنشطة تعتمد على القوة العضلیة وقوة التحمل 

الأنشطة التي تتفق مع احتیاجاتهن مثل الرقص الإیقاعي والتمرینات الخفیفة النسائیة وتمرینات الرشاقة والمرونة 

أما التمرینات التي تعمل على اعتدال القوام وجمال الجسم  ،وحركات الجمباز وبعض ألعاب القوى غیر المجهدة

محمد عوض بسیوني ویاسین الشاطئ، (.الجري الخفیف إذ هما من أهم النشاطات الدائمة للجنسینكریاضة المشي و 

  )95-94، ص1992
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  :الاختلاط أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة بین الجنسین - 10

  :مفهوم الاختلاط-10-1

بادر إلى أذهاننا هو عندما نتكلم عن الاختلاط، أو بعبارة أخرى عن الممارسة المختلطة، فإن أول ما یت

اختلاط الجنسین في المجال التربوي، وقد تعرض الكثیر من الباحثین إلى هذا المفهوم لأنه یمثل تطور النظم 

ویتفق الكثیر من الباحثین على أن مفهوم الممارسة المختلطة  التعلیمیة، وتكافؤ الفرص بین الذكور والإناث،

  .یعني تعلیم الجنسین جنبا إلى جنب

علیم المختلط مفهوم جدید في التربیة یتمثل في اجتماع البنین والبنات في نفس الفصل ونفس المدرسة، والت

  )47، ص2001سلام،  بوجمعة(.الدراسیة كلها ةعا نفس برنامج التعلیم مدى الحیاوإعطائهم م

 :الإسلام والاختلاط في المؤسسات التربویة -10-2

وهذا دلیل قاطع على  »اقرأ باسم ربك الذي خلق«:الله علیه وسلمإن أول آیة نزلت على رسول االله صلى ا

قل هل  «   لة طالب العلم بقوله جل جلالهأهمیة طلب العلم في الدین الإسلامي، وقد رفع االله تعالى من منز 

  .بحیث لم یفرق بین الذكر والأنثى. »یستوي الذین یعلمون و الذین لا یعلمون

  .یه وسلم أنه كان یعلم النساء أمور دینهن والأخلاق الفاضلةوقد ثبت عن النبي صلى االله عل

فالتعلیم لم یكن إجباریا . أما في العصور الماضیة فمعطیات مجتمعاتها تختلف عن معطیات مجتمعنا الیوم

  .على الفتاة، إضافة إلى أنه لم یكن یتمیز بالتشعب مثلما هو الحال الیوم

'' القابسي''یب مختلطا فأثار هذا جدلا، فهناك من عارض وعلى رأسهم ففي وقت مضى كان التعلیم یتم بالكتات

من صلاحهم ومن حسن النظر لهم، لا یخلط '': بالتربیة والتعلیم حیث یقول وهو أحد علماء القرن العاشر اهتم

  .''بین الذكور والإناث

علیم ضرورة وفرض عل كل وإذا أصبح التعلیم المختلط الیوم ضرورة فرضتها مقتضیات العصر، وباعتبار الت

مسلم ومسلمة فلابد من التمسك بالضوابط الشرعیة للدین الإسلامي وهي ارتداء الحجاب بالنسبة للفتاة وغض 

البصر وتفادي الخلوة بین الجنسین، بتقنین علاقات الصداقة لضمان سلامة الأبناء نفسیا واجتماعیا وحتى 

  .دراسیا
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  :ائریةالاختلاط في المؤسسات الجز  -10-3

أدركت الجزائر منذ الاستقلال أن المرأة لها دور كبیر في المجتمع، وخاصة بعد المجهودات التي قامت بها  

  .أثناء الثورة، واستطاعت أن تنال حقوقها كاملة من خلال القوانین الصادرة

والاجتماعیة  یضم الدستور كل الحقوق السیاسیة والاقتصادیة: "من الدستور الجزائري 42لمادة إذ تنص ا

على المرأة أن تشارك كامل المشاركة في التشیید : "81، وأما واجبات المرأة تنص المادة "والثقافیة للمرأة الجزائریة

  )32-23، 1983الدستور الجزائري، (" الاشتراكي والتنمیة الوطنیة

روق واضحة في هناك ف  Alegria secrétaire socialوفي وقتنا الحالي وبعد الاستقلال حسب مجلة 

ظاهرة الاختلاف بین المدن والأریاف فمشكلة الاختلاط لم تطرح بنفس الحدة في كل من المدینة والریف ففي 

الریف نجد وضعیة المرأة لم تتغیر أي الأسرة الریفیة حافظة على شكلها الأب هو المسیطر كما تمیزت بثبات 

باء یرفضون فكرة الاختلاط المدرسي خوفا من حدوث العنصر النسوي وتحفظه، أما في المدینة نجد بعض الآ

تصرفات مخالفة للعادات والتقالید الیومیة وآخرون یعتبرونها شيء عادي معتمدین في ذلك على وضع الثقة في 

  )31، ص2013أكلیل لوناس، (.البنت وكذلك الإدارة المعنیة والأساتذة

ستقلال وفق المراسیم التربویة الفرنسیة التي كانت أما من حیث الممارسة الریاضیة فقد بقي یسیر بعد الا

استمر النظام على ما  نذاكآتشجع الاختلاط ولاسیما بعد الحرب العالمیة الثانیة، ونظرا للإمكانیات الجزائریة 

ي المراحل الابتدائیة والإعدادیة والثانویة فكان علیه فهو مختلط في كافة المستویات، مع وجود بعض المدارس 

رابح (.وجد بها اختلاط، مراعات لبعض الاتجاهات الدینیة والتقلیدیة لدى البعض من آباء وأمهات التلامیذلا ی

  )181، ص1984تركي، 

ویرى المسئولین في بعض الأماكن التعلیمیة أن الاختلاط في المؤسسات التربویة في الجزائر یعود إلى 

ى الرغم من الجهود التي قاموا بها من أجل الفصل أسباب اقتصادیة أي نقص المنشآت وخاصة الریاضیة، عل

  . بین الجنسین في التعلیم

  :الریاضیةختلاط في حصة التربیة البدنیة و الأثر الاجتماعي للا -10-4

  :تشجیع العلاقات بین الجنسین-10-4-1

منها ي الزواج و ا ما أدت إلى قیام علاقة شرعیة وهالفتاة منهتلاط تشجیع العلاقات بین الفتى و من آثار الاخ

  .ما انتهت بعلاقة غیر شرعیة محرمة

اهقات الحوامل من مدارس مختلطة ومن مدارس بدون اختلاط وفي دراسة أجریت بألمانیا، أحصى عدد المر 

المدارس و  %57من مدارس إسلامیة هناك، فوجد في الغالب أن النسبة في المدارس المختلطة وصلت إلى و 
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انعدمت هذه النسبة في المدارس الإسلامیة، كما أسفرت الدراسة عن و  %5ارب غیر المختلطة قدرت بنسبة تق

  )2006مناع جمعة، (.تدني مستوى التحصیل في المدارس المختلطة بالنسبة للمدارس غیر المختلطة

  :العنف الجسدي -10-4-2

یش السلمي وتهذیب اختلاط الطلاب بالطالبات في المدارس یحمل قیمة إیجابیة ذاتیة، ولن ینتج عنه التعا 

أخلاق الطلبة، ومن ثم تحریر العقلیات وانتشار الأفكار المدافعة عن حقوق المرأة سوف یدفعان غلى مزید من 

الانسجام والرقي الاجتماعي لكن تبین  أن الحقیقة هي عكس ذلك تماما بالرغم من أن الاختلاط بالمدارس لا 

عایش بین الطلاب والطالبات ینم عن حساسیة بالغة لم یتم یؤدي دائما إلى الصراع أو العنف فإن هذا الت

للطلاب اتجاه الطالبات، وهذا الانحدار أحد الآن یجهل السلوكات السلبیة الإفصاح عنها  حتى الآن، ولا 

  .الأخلاقي لا یقتصر فقط على الطلبة المعوزین بل حتى أولائك من الأحیاء الراقیة

  :اللامساواة بین الجنسین 10

كان من بین أهداف التعلیم المختلط تحقیق المساواة بین الجنسین، فبدل أن یختزل نظام الاختلاط الفروق لقد 

الجماعیة بین الجنسین، التي تتجلى من خلال الدور والمكانة، فهو على العكس عززها، حسب المختصین، 

  .لا المساواة في الفرصم المساواة بین الجنسین و فالاختلاط لا یعد

من المستحسن تحقیق العدل بدلا من المساواة لأن الاختلاط المدرسي لم یحقق " :بقوله" میشال فیز"ویرى 

  ".المساواة بین الطلاب والطالبات، ناهیك عن تحقیق تكافؤ الفرص

باحترام الأخلاقیات البیولوجیة التي تجعل من الرجل والمرأة والولد " أندري جیوفاني"ویتحقق مبدأ العدل حسب 

اة أشخاص منسجمین في علاقة تكاملیة، ویتیح لهم الفرص بذلك لإبراز طاقاتهم كل حسب مواصفاته والفت

  )31، ص2009یحي بن العربي، (.الخاصة

 )132، ص2013ربوح صالح، (:افات السلوك عند الفتاة المراهقةانحر  -11 

ائلیة الناقصة أو المنحرفة الع الانحرافات السلوكیة في سن المراهقة هي نتیجة للتربیةإن الاضطرابات و 

لاعتراف عدم االبنت حتى بلوغها بأنها صغیرة ولا تفهم، و  التوجیه السيء، ورد فعل طبیعي لمراحل اعتبرت فیهاو 

  .كونت شخصیتهابأنها قد كبرت و 

عدم التفاهم بین الأهل و الشباب، لأن شباب الیوم رابات نتیجة للهوة بین الأجیال و وقد تحدث هذه الاضط

یعتقد بأن الكبار قد فشلوا في تهیئة المجتمع المثالي المناسب لهم مثل و . ر بمنطق قد لا یفهمه الوالدانیفك

به هو ثورة عارمة على التقالید كل ما یفكرون و  .الوظائف المناسبةجدیدة والبیوت الملائمة و المفاهیم العصریة ال

  .هم للتعاطي مع أصدقاء ذوي تأثیر سلبي على سلوكهمهذا ما یدفعالمختلفة برأیهم، و یة البالیة و النظم العالو 
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أهلهن ن المشاجرة مع إخوتهن و وقد تتخذ هذه الاضطرابات اتجاها عدوانیا، فنرى بعض الفتیات یكثرن م

لذلك یلجأن إلى الهروب من البیت أو یتعمدن . وأقاربهن مع میل واضح إلى رفضهن سلطة الآخرین علیهن

تقالید متعارف علیها في ارة ممتلكي السلطة أي الأهل، وما یمثلون من عادات و تثالتأخر خارج المنزل لاس

هذا بدوره یدفع بهؤلاء الفتیات في الغالب، للوقوع فریسة سلة بین أحضان شلل المراهقین المجتمع الشرقي، و 

  .ي إلى الإدمانیتعاطون المخدرات أو الحبوب المنشطة التي تؤدالانحراف و لمنحرفین، الذین یمارسون الفسق و ا

والفصام  بدرجات مختلفة مثل الاكتئاب،یة قد تبرز في مرحلة المراهقة، و وهناك العدید من الاضطرابات النفس

  .الهستیري، وكلها قابلة للشفاء على ید أطباء الطب النفسيالذهني، و 

لهذه الأمراض  ویمیل بعض الباحثین، على الرغم من اعترافهم بأهمیة الأسباب الوراثیة أو الهرمونیة

ع بشكل عام، المقام الأول في التسبب موالانحرافات، إلى الاعتقاد بأن للبیئة المنزلیة، بشكل خاص، والمجت

  .الإحباط عند هؤلاء المراهقینوتتخلص بعدم التكیف مع البیئة والمجتمع وبخیبة الأمل و  بحدوثها،

  :الممارسة الریاضیة عند الفتاة المراهقة -12

ة الریاضیة للفتاة المراهقة لها دور كبیر حیث أنها بمثابة المادة المكیفة والنشیطة لشخصیتها إن الممارس

ونفسیتها لكي تحقق بذلك فرص اكتساب الخبرات والمهارات الحركیة التي تزیدها رغبة وتفاعلا في الحیاة، 

من أن تحقق النتائج الباهرة بالإضافة إلى ما قلنا فإن للفتاة المراهقة خصائص جسمیة وفزیولوجیة تمكنها 

بممارستها للریاضة، وهذا في شتى المجالات، ولعل خیر دلیل على قولنا هو ما تسجله المراهقات في جمیع 

المنافسات الریاضیة المحلیة والدولیة، إذ أن لمرونتها الجسمیة وخفتها الحركیة، وتوافقها الشكلي دور بالغ في 

  . آداها الممیز للتقنیات الریاضیة

ولقد صرحت كثیر من الریاضیات الأمریكیات المحترفات بأن مستقبلهن الریاضي إنما هو موقوف بسنوات 

  )113، ص1996أمین أنور الخولي، (.المراهقة

ومع كل هذا لم تزل المراهقة الجزائریة ولم تصل إلى ما وصلت إلیه المراهقة الغربیة، من حیث الاهتمام في 

  .لامبالاة التي تمیز بها المعنیین زیادة على هذا المعوقات التي تواجه الفتاةالمجال الریاضي نتیجة ال

  :الأسباب النفسیة التي تمنع الإناث من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة -13

  :الخجل -13-1

وهو شكل من أشكال الخوف یتمیز بالاضطراب في أثناء احتكاك الطفل بالآخرین فالخجل یستثار دائما 

واسطة الناس ولیس بواسطة الحیوانات أو الأشیاء أو المواقف، لأن الطفل یخجل لأن الناس غیر مألوفین لدیه ب

مصطفى (.عدد من الأشخاص وأو لأنهم أكبر سنا أو قوة منه، وقد یشعر الطفل بالخجل عند وجود شخص واحد أ

  )100، ص1986غالب، 
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  :ومن بین تأثیرات الخجل على الفتاة

 .من نشاطات الفتاة الجماعیة الخجل یقلل -

 .الخجل إن أصبح مستمرا وثابتا یؤدي إلى حالة جبن عام یجعل الفتاة مترددة في القیام بمختلف الأنشطة  -

إن الخوف والخجل من أي شيء جدید یمطن أن یعمم وهذا یحجم نشاط الفتاة ویهطر عندها القدرة على  -

 .الابتكار

  :الخوف -13-2

طراب النفسي الذي یصاحب انفعال نفسي وجسدي ینتاب التلمیذة عندما یتسبب مؤثر یتمثل في نوع من الاض

  . خارجي یجعلها تحس بالخطر كالإصابات الریاضیة، والخوف واحد من المیكانیزمات للحفاظ على الذات

  :ومن بین أسباب الخوف عند الفتاة

  )276، 1980فوزیة دیاب، (.كرتهاتخاف الفتات من القفز واللعب العنیف وذلك لتفادي تمزق غشاء ب - 

  .اعتقادها أن المشاركة المكثفة في الریاضة تسبب مشاكل الحیض - 

اعتقادها أن المشاركة المكثفة لها في الریاضة تؤدي إلى نمو الجسد بشكل عضلي غیر مناسب لصورة المرأة  - 

  .الاجتماعیة

  :عدم الثقة بالنفس -13-3

من ثقتها بنفسها بسبب نقص إقناعها بقدراتها الخاصة، ونظرا لأنها تفشل  تمیل الفتاة بوجه عام إلى الإقلال

في التعویض بنفسها فإنها تنمي نمطا لتجنب المخاطر، ونظرا لأن دافعها مواجه من الآخرین، فإنها تفشل في 

في  وضع أهداف لنفسها والتخطیط من أجل تحقیق هذه الأهداف والنتیجة دافع ضعیف للإنجاز، ولأنها تفشل

وضع الأهداف والخطط فإنها لا تبحث ولا تستعد بالتالي فهي لا تنجز شیئا، ویساعد نقص الإنجاز في شعورها 

  )141، ص1992سیناء الخولي، (.الذاتي بالنقص ویقودها إلى الموضع الذي بدأت منه

  :تأثیر الجانب البیداغوجي على الممارسة الریاضیة للإناث -14

امل التي لها تأثیر بطریقة أو أخرى على ممارسة الریاضة لدى الجنسین داخل یتناول هذا المبحث العو 

المؤسسات التعلیمیة التربویة لاسیما في الثانویة، فإنها كانت هناك عدة عوامل وموانع نفسیة واجتماعیة، قد 

هذه الموانع فإنما  عملت على تقلیص الممارسة الریاضیة لدى الجنسین داخل المؤسسة أي في الوسط المدرسي،

  .الحقیقیة لا یمكن فصلها عن الوسط الاجتماعي
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المجتمع الجزائري تتحكم فیه عادات وتقالید قد یكون لها تأثیر مباشر أو غیر مباشر على الممارسة و 

لهذا ارتأینا التطرق إلى یث دعمها معنویا ومادیا، و الریاضیة من حیث تشجیعها ودفعها إلى الأمام أو من ح

  )80، ص1992محمود عوض بسیوني، (.وامل التي لها صلة بموضوع العزوف لدى الجنسین في الثانویةجملة من الع

ویعتبر العتاد المدرسي من أهم الحوافز التي تدفع إلى ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسة وأعطت 

كل مؤسسة : والتي تنص على 03/89من قانون  65الجزائر اهتماما كبیرا لهذا الجانب ویبین ذلك في المادة 

تربویة تعلیمیة یجب أن تحتوي على منشآت ریاضیة وساحات اللعب مهیئة لتوافق المتطلبات التقنیة وتستجیب 

لضوابط أمنیة، وحسب ما رأینا في المؤسسات الثانویة وجدنا عكس ذلك فهناك نقص ملحوظ في العتاد وهذا 

ضف إلى ذلك أن المنشآت توجد في حالة مزریة للغایة هذا إن أر، راجع إلى غلائه من جهة وندرته من جهة أخ

  .وجدت أصلا

ونظرا لعدم توفر الوسائل والقاعات الملائمة للبنت في المؤسسات التربویة وكذلك عدم الوعي من طرف 

تمع، كل المجتمع لأهمیة الریاضة وموقف الإسلام من ممارستها، وتبعا للعادات والتقالید التي یسیر علیها المج

هذه العوامل تجعلهم یفكرون مباشرة بأن الإسلام یمنع الفتاة من الممارسة، وخاصة بعض الریاضات التي لا 

  )81، ص1992محمد عوض بسیوني، ( .تتوفر لها منشآت داخل المؤسسة

بحكم  )الرجال(المراهقون. وذلك بوضع إطار یكون مرتبطا ارتباطا وثیقا بالجسم ومهاراته الحركیة، وطاقاتهم

أجسامهم المتمیزة بالقوة العضلیة فإنهم یختارون الریاضة التي تمتاز بقوة التحمل وبذل الجهد العضلي، بعكس 

فاحتیاجاتها في هذه المرحلة تكون خاصة بتمرینات المرونة والرشاقة وحركات الجمباز، وبعض ) المرأة(المراهقة

فالمراهق والمراهقة عن طریق ممارسة التربیة البدنیة . امهاألعاب القوة غیر العنیفة والتي تتفق مع أنماط أجس

لاجتماعیة التي یتلقونها اسواء داخل أو خارج المؤسسة التعلیمیة یتمكن من التخفیف من حدة المشاكل النفسیة و 

  .في محیطهم وحیاتهم الیومیة

لتربیة البدنیة والریاضة ولهذا ویعتبر معامل المادة من العوامل المؤثرة جدا في عزوف التلامیذ عن ممارسة ا

لابد من اتخاذ الإجراءات اللازمة والإصلاحات المجدیة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة داخل مؤسساتنا 

التربویة قصد الوصول إلى ممارسة مقبولة عند الجنسین وحتى تلعب التربیة البدنیة والریاضیة دورها الحقیقي في 

  .مجتمعه ووطنه إعداد الفرد الصالح لخدمة

  :دور الأسرة في تغییر اتجاه الأبناء إزاء المشاركة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة-15

توجیه الأبناء لممارسة الأنشطة الریاضیة، حیث أن هناك عدة مهام یمكن أن تقوم للأسرة دور كبیر في دفع و 

  )213، ص1992محمد حسن علاوي، (:تاليبها الأسرة لغرض تحضیر الأبناء للأداء الریاضي على النحو ال

لتربویة نحصل االفوائد والإیجابیات الصحیة و البنات بقیام العائلة خاصة الآباء والأمهات بتثقیف الأبناء و  - 

  .الأنشطة الریاضیة المختلفةعلیها من الألعاب و 
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الریاضیین هذه الآراء ء الریاضة و التي جمعها البعض إزاالمعتقدات ادرة العائلة إلى تغییر الآراء والأفكار و مب - 

  .الملابسات الصعبة التي مر بها المجتمععتقدات التي جاءت نتیجة الظروف و والم

العائلة ف. ممارستهم الریاضیة الترویحیةب مع أبنائها بالنسبة لمواقفهم و العقااعتماد العائلة أسالیب الثواب و  - 

یتمیزون في مجالاتها اهمون في الأنشطة الریاضیة و ن یستقویم الأعضاء الذیالحریصة تستطیع مكافأة و 

 یتهربون من التزاماتهان لا یزاولون الأنشطة الریاضیة و المختلفة، وتستطیع فرض العقاب على الأعضاء الذی

  .العامةة و الأنشطة الریاضیة الخاصوضوابطها، ویقفون ضد البرامج و 

للأبناء وتحضیرهم على العمل بموجبها وربطها بالأهداف  مشاركة العائلة في وضع البرامج الریاضیة المختلفة - 

  .العلیا للعائلة

ضرورة قیام العائلة بتوفیر المستلزمات الریاضیة التي یحتاج إلیها الأبناء كالملابس الریاضیة والكرات والنقود  - 

  .التي تساعدهم على المشاركة في الألعاب

أوقات الفراغ مع استثمار أوقات ي یوازن بین أوقات العمل و ول زمنقیام العائلة بحث أبنائها على رسم جد - 

الفراغ في ممارسة الأنشطة الریاضیة التي تتلاءم مع أذواقهم ومیولهم واتجاهاتهم وأعمارهم ومستویاتهم 

  .الاقتصادیة والاجتماعیة

والمجتمعات المحلیة  قیام العائلة بالتنسیق مع الجماعات المرجعیة الأخرى والمؤسسات الاجتماعیة كالمدارس - 

ومنظمات الطلائع والفتوة والشباب في تنظیم الأنشطة الریاضیة والاستفادة من التسهیلات الریاضیة 

  .والترویجیة المتاحة
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 :الخلاصة

مرحلة المراهقة في الطور الثانوي هي المرحلة التي یسعى من خلالها الفرد إلى إثبات مكانته 

محاولا  لتوسع شبكة علاقاته الاجتماعیة والمیل إلى الانضمام للجماعات المختلطة،ذلك  الاجتماعیة،

جلب الانتباه لتحقیق الاعتراف الاجتماعي و الظهور ضمنها وكذا حب اكتساب الزعامة الاجتماعیة داخلها 

  . اتهویعتبر النجاح الدراسي نقطة بالغة الأهمیة، حیث یشعر المراهق من خلال هذا النجاح بتحقیق ذ

نموه لدورها الهام في تنمیة مختلف وحصة التربیة البدنیة والریاضیة لها مكانة هامة في حیاة المراهق و 

الأنظمة من أجل نمو متناسق، مما یستوجب ضرورة معرفة خصائص هذه المرحلة حتى نعرف كیفیة 

ینبغي على  وإنما وهذا لا ینطبق على الذكور فقط،  التعامل مع هذه الفئة وتكوینها من جمیع النواحي،

  كة في الأنشطة الریاضیة المختلفةالفرص في المشار  الأستاذ عدم إهمال الفتیات أثناء الحصة وإعطائهم



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الإجراءات المنهجية للبحث: الفصل الرابع

 

 
69 

  :تمهید      

في الجانب التطبیقي، فكر في الوسائل التي یستعملها یالجانب النظري ینبغي على الباحث أن  بعد دراسة 

وذلك من خلال إتباع خطوات منهجیة تتمثل في تحدید المتغیرات واختیارها، وكذلك الطریقة التي یتم بها تناول 

أدوات الدراسة  تحدیدوكذلك الظروف التي تتم فیها الدراسة وفق ضوابط منهجیة، أضف إلى ذلك هذه المتغیرات 

عرض  ها وثباتها، وفي الأخیرقمن حیث صد الأداةالمستعملة، كما یجب التطرق إلى دراسة صلاحیة  المیدانیة

  .یمكن الوثوق بها مختلف المعالجات الإحصائیة لتحلیل النتائج هذا من اجل الحصول على نتائج علمیة
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  :منهج البحث -1

المنهج العلمي هو أسلوب للتفكیر والعمل یعتمده الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیلها وعرضها، وبالتالي الوصول 

  )53، ص2010ربحي مصطفى علیان وعثمان محمد غنیم، (.إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة

هج المتبع للدراسة لا یكون عن طریق الصدفة، وإنما یكون ملائما مع طبیعة الموضوع المراد واختیار المن

دراسته، حیث یعتبر اختیار المنهج مرحلة هامة في عملیة البحث العلمي، وحسب طبیعة الموضوع كان المنهج 

  .الوصفي هو الأنسب لدراستنا وذلك لتماشیه مع أهداف الدراسة

طریقة من طرق التحلیل والتفسیر بشكل علمي منظم من أجل الوصول : على أنه ویعرف المنهج الوصفي

إلى أهداف محددة إزاء مشكلة اجتماعیة ما، ویعتبر المنهج الوصفي طریقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصویرها 

صور ورابح كمال أیت من(.كمیا عن طریق جمع معلومات مدققة عن المشكلة وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسة

  )218، ص2003، رطاهی

والبحث الوصفي یصف الدرجة التي ترتبط بها متغیرات الدراسة وتتضمن جمع المعلومات لتقریر إلى أي 

  )135، ص2007منذر الضامن، (.درجة توجد علاقة بین متغیرین أو أكثر

وقد اعتمدنا في ... باطیةالدراسة المسحیة، دراسة الحالة ، الدراسة الارت: والمنهج الوصفي له عدة أنواع

دراسة متعمقة لجمیع البیانات المجمعة عن وحدة : دراستنا على منهج دراسة الحالة، ویعرف هذا الأخیر على أنه

وقد انتشر استخدام هذا الأسلوب في المجال الریاضي والطبي والقانون وعلم . سواء أكانت فردا أمؤسسة أو فریقا

  )133، ص2000یم، ید إبراهمجمروان عبد ال(.النفس

  :مجتمع الدراسة -1

یعتبر مجتمع الدراسة في هذا البحث تلمیذات ثانویة محمد بلعالم ببني سلیمان ولایة المدیة، وقد بلغ عدد 

م 2016-2015أفراد المجتمع استنادا للإحصائیات المقدمة من طرف مدیر المؤسسة وذالك خلال العام الدراسي 

  .تلمیذة 323: بـ

  :الي یبین عدد التلمیذات في كل مستوىوالجدول الت

  

  



 الإجراءات المنهجية للبحث: الفصل الرابع

 

 
71 

  عدد التلمیذات في الثانویة محل الدراسة         ): 01(الجدول رقم 

  من إعداد الطالب وفقا لبیانات الثانویة: المصدر

  

  

  : ثعینة البح -3

تعتبر مرحلة اختیار عینة البحث من أهم المراحل وأصعبها وحتى یمكننا الاختیار الأمثل والممثل للمجتمع 

  ) 77، ص2005هیئة التأطیر بالمعهد الوطني لتكوین مستخدمي التربیة، (.الأصلي لابد أن نحدد هذا المجتمع بدقة

ومن بینها الطریقة العشوائیة والغیر عشوائیة، وهناك عدة طرق لاختیار عینة البحث من المجتمع الأصلي،  

وقد اعتمدنا في موضوع دراستنا على الطریقة العشوائیة، وبما أن مجتمع دراستنا یحتوي مجموعة من الفئات 

 ذختأو وفیها یقسم المجتمع إلى طبقات معینة بموجب مواصفات معروفة . اعتمدنا على العینة العشوائیة الطبقیة

  .ة للحصول على عینة مؤلفة من مجموع هذه الأجزاءوحدات من كل طبق

ن یسحب من كل طبقة عینة عشوائیة أوهذه العینة تمثل المجتمع بجمیع طوائفه وطبقاته ویتم اختیارها ب

  )162، ص2000ید إبراهیم، مجمروان عبد ال (.یتناسب حجمها مع حجم الطبقة

  :ویتم تحدید حجم عینة كل طبقة كالتالي

  .عدد مفردات العینة المطلوبة*عدد أفراد مجتمع الدراسة /قةعددأفراد الطب

  .تلمیذة100بالمئة أي 30:وقد حددنا نسبة العینة ب

  :ومن خلاله یمكن تحدید عینة كل طبقة أي كل مستوى دراسي والجدول التالي یبین ذلك 

  الأولى ثانوي  السنة

  93  الأولى ثانوي

  98  الثانیة ثانوي

  132  الثالثة ثانوي

  323  عدد التلمیذات

عدد التلمیذات):1(الشكل 

الأولى ثانوي

الثانیة ثانوي

الثالثة ثانوي
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  عینة الدراسة): 02(الجدول رقم 

  يالثالثة ثانو   الثانیة ثانوي  الأولى ثانوي  السنة

  132  98  93  عدد التلمیذات

  41  30  29  حجم العینة

 من إعداد الطالب وفقا لبیانات الثانویة: المصدر

  

  

  :مجالات البحث -4

  :المجال الزمني -4-1

ویقصد بالمجال الزمني الفترة التي قضاها الباحث في إجراء الدراسة المیدانیة بدءا من إعداد الإطار المنهجي 

ومن خلاله یمكن القول . وتحلیلها ووصولا إلى النتائج والتوصیات التي تم التوصل إلیها للبحث وجمع البیانات

  :أن فترة الدراسة مرة بمرحلتین

تمثلت في إعداد خطة الدراسة المیدانیة من خلال تصمیم الاستبیان في صورته الأولى وعرضه  :المرحلة الأولى

ثم القیام بالتعدیلات اللازمة، وإعادة صیاغة الاستبیان  مارس 12-8على المحكمین، وكان ذلك في الفترة ما بین 

  .مارس 13في صورته النهائیة وذلك في 

تمثلت في الانتقال إلى الثانویة محل الدراسة، والقیام بتوزیع الاستبیان على التلمیذات، واستمرت  :المرحلة الثانیة

  .مارس 17-15هذه المرحلة مابین 

حجم العینة): 2(الشكل

1

2

3
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  :المجال المكاني -4-2

یت الدراسة بثانویة محمد بلعالم ببني سلیمان ولایة المدیة، أین وجدنا تسهیلات من طرف مدیر المؤسسة أجر 

  .على غرار ثانویات أخرى، مما أدى إلى سهولة تقدیم الاستمارات واسترجاعها بسرعة

  :أداة الدراسة المیدانیة -5

  : الأداة المستخدمة -5-1

العلمي  لمعلومات اللازمة لهذه الدراسة باعتبارها من أنسب أدوات البحثتمّ استخدام الاستبانة كأداة لجمع ا

  . للحصول على حقائق ومعلومات مرتبطة بواقع معین التي تحقق أهداف الدراسة

بعد تعدیل الاستبانة قمنا بتوزیعها على التلمیذات  ، حیث أن بیق الاستبانة عددا من الإجراءاتتطلب تطو 

 .تلمیذة 100قا، والذي قدر بـ بقا لحجم العینة المذكور سابثانویة محمد بلعالم وف

، كما أنّ البعض من 100كأغلب الدراسات المیدانیة فإنّ الاستبیانات الموزعة قد لا یتم استرجاعها بنسبة و 

والجدول الآتي یوضح تعداد . بین الاستبیانات المسترجعة یتمّ استبعادها لعدم استیفائها متطلبات التحلیل

 .ستبیانات المستعملةالا

  تعداد استبیانات الدراسة): 03(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

 .ةمن إعداد الطالب بناءاً على الاستبیانات المسترجع :المصدر

  الدراسة بناء أداة - 2- 5

  :تكونت الاستبانة من ثلاث محاور رئیسیة وهي

 تأثیر شخصیة الأستاذ على عزوف الإناث على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة: المحور الأول. 

 تأثیر الأسرة على عزوف الإناث على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة :المحور الثاني.  

 لاط على عزوف الإناث على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةتأثیر الاخت :المحور الثالث.   

  النهائیة  المستبعدة  المسترجعة  المفقودة  الموزعة  الاستبیانات

  95  5  100  0  100  المجموع

  (  100  0  100  5  95(النسبة المئویة 
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وقد تمّ الاعتماد على مقیاس لیكرت ذو التدرج الرباعي بحیث تضمن أربع خیارات بدء من موافق بشدة إلى 

وانطلاقا من هذه الدرجات ولحساب الحدود الدنیا والعلیا لكل فئة من فئات مقیاس لیكرت . غیر موافق بشدة

، ومن ثمّ قسم طول المدى على الفئات لنحصل على 3=1- 4: لرباعي، حیث تمّ حساب طول المدى الكليا

بالتدرج ابتداء من الفئة الأولى، وكانت النتائج  0.75بعد ذلك تمّ إضافة العدد . 0.75= 3/4طول المدى الفئوي 

  :المتحصل عیها موضحة كالآتي

  ات الإجابة المتاحةالدرجات المعطاة لخیار ): 04(الجدول رقم 

  المتوسط المرجح  الدرجة  الاتجاه

  1.74إلى  1من   1  أوافق بشدة

  2.49إلى  1.75من   2  أوافق

  3.24إلى  2.5من   3  غیر موافق

  4إلى  3.25من   4  غیر موافق بشدة

  من إعداد الطالب: المصدر

  صدق أداة الدراسة  -5-3

على عدد من المحكمین المختصین والمرفقین في  لقد تمّ عرض الاستبانة: الصدق الظاهري - 1- 3- 5

، وقد تمّ القیام بإجراء بعض التعدیلات من خلال حذف، تعدیل أو إضافة عدد من )01(الملحق رقم 

 فيالعبارات في ضوء المقترحات المقدمة واستجابة لآرائهم، وبذلك تمّ تحریر الاستبانة في صورتها النهائیة 

 .)2(الملحق رقم 

یقصد به مدى اتساق كل عبارة من عبارات الاستبانة مع المجال الذي تنتمي : تساق الداخليالا  - 2- 3- 5

الداخلي من خلال حساب معاملات الارتباط بین كل عبارة من  الاتساق إلیه هذه العبارة، وقد تمّ حساب

ند مستوى دلالة عبارات مجالات الاستبانة والدرجة الكلیة للمجال نفسه، ویمكن توضیح معامل الارتباط ع

=0.01 من خلال الجدول الآتي:  
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 .معامل الارتباط بین كل عبارة من عبارات المحور الأول والدرجة الكلیة للمحور): 05(الجدول رقم 

رقم 

  العبارة
  العبارة

معامل 

الارتباط 

 "سبیرمان"

القیمة 

الاحتمالیة  

)Sig(   

 **0.000 0.648  یاضیة للتلامیذلا أحب معاملة  أستاذ  حصة التربیة البدنیة والر   1

2  
المظهر غیر لائق لأستاذ التربیة البدنیة یقلل من رغبتك لممارسة 

 .الحصة
0.927 0.000** 

 **0.000 0.927 .أفضل أن یكون أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة امرأة  3

4  
أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یمیز بین الذكور والإناث أثناء 

 .الحصة
0.927 0.000** 

5  
عدم انضباط أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر في نفورك من 

 .الحصة
0.927 0.000** 

6  
الغیاب والتأخر الدائم لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یساهم في 

  .التقلیل من رغبتك لممارسة الحصة
0.648 0.000** 

7  
في نفورك من  صرامة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تساهم

 .الحصة
0.648 0.000** 

8  
التوبیخ والطرد من طرف الأستاذ عند عدم إحضار البدلة 

 .الریاضیة سبب في ابتعادك من الحصة
0.927 0.000** 

9  
التوبیخ من طرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تصحیح  

 .الأخطاء یمنعني من ممارسة الحصة
0.782 0.000** 

10  
یر الجو الملائم للإناث لممارسة حصة التربیة البدنیة عدم توف

 .والریاضیة  من طرف الأستاذ یقلل رغبتي لممارسة الریاضة
0.627 0.000** 

     .α=0.01 الارتباط دال إحصائیا عند مستوي دلالة 

 SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج :المصدر

رتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة لجمیع عبارات یتضح من خلال هذا الجدول أنّ معاملات الا

قویة   على عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة الأستاذالمحور الأول والخاص بتأثیر 

، )10(في حدها الأدنى للعبارة رقم  )0.627(و  )2،3،4،5،8(في حدها الأعلى العبارات  )0.927(وتتراوح بین 

  . )0.01(ظ أن جمیع العبارات كانت دالة إحصائیا عند مستوى معنویة والملاح
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  :أمّا الجدول التالي فیوضح مدى وجود ارتباط بین عبارات المحور الثاني والدرجة الكلیة للمحور والمتعلق بـ

   .تأثیر الأسرة على عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .مل الارتباط بین كل عبارة من عبارات المحور الثاني والدرجة الكلیة للمحورمعا): 06(الجدول رقم 

  .SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج  :المصدر

الجدول أنّ معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة لجمیع عبارات المحور یتضح من هذا 

قویة وتتراوح بین  بتأثیر الأسرة على عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةالخاص 

یا عند مستوى في حدها الأدنى ، وأن جمیع العبارات كانت دالة إحصائ )0.551(وفي حدها الأعلى ) 0.883(

  .)0.01(معنویة 

  

رقم 

  العبارة
  العبارات

معامل 

الارتباط 

 "سبیرمان"

القیمة 

الاحتمالیة  

)Sig(  

  0.000  0.691  .لا تشجعك أسرتك على ممارسة الریاضة المدرسیة  11

  0.000  0.883  .ثانویةیعترض أحد أفراد عائلتك على ممارسة الریاضة في ال  12

13  
عادات وتقالید أسرتي تمنعني من ممارسة حصة التربیة البدنیة 

  .والریاضیة
0.551  0.008  

  0.006  0.691  .عائلتي ترى أن ممارسة البنت للریاضة لا یناسبها  14

  0.005  0.551 .لا یوفر لك والدك البدلة الریاضیة في كل عام دراسي  15

16  
دیة لعائلتي تمنعني من ممارسة حصة التربیة البدنیة الحالة الما

 .والریاضیة
0.883  0.001  

17  
خوف أسرتي على من الإصابة یبعدني عن ممارسة حصة 

  .التربیة البدنیة والریاضیة
0.874  0.001  

18  
تمنعك أسرتك من ممارسة الریاضة المدرسیة بسبب عدم توفر 

 .القاعة الخاصة بالحصة
0.589  0.000  

  0.006  0.883 .تمنعك عائلتك من ممارسة الریاضة دون حجاب  19

20  
لا تسمح لي أسرتي من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

  .بسبب الاختلاط أثناء الحصة
0.883  0.000  

 0.01دالة عند مستوى معنویة  
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  .والدرجة الكلیة للمحور لثمعامل الارتباط بین كل عبارة من عبارات المحور الثا): 07(الجدول رقم 

  

  .SPSSمن إعداد الطالبة بالاعتماد على نتائج   :المصدر

یتضح من هذا الجدول أنّ معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة لجمیع عبارات المحور 

قویة وتتراوح بین  بیة البدنیة والریاضیةبتأثیر الاختلاط على عزوف الإناث عن ممارسة حصة التر الخاص 

، وأن جمیع )30، 26(في حدها الأدنى للعبارتین رقم ) 0.626(وبین  )27(في حدها الأعلى للعبارة ) 0.857(

  ).0.01(العبارات كانت دالة إحصائیا عند مستوى معنویة 

  

  

رقم 

  العبارة
  العبارات

معامل 

الارتباط 

 "سبیرمان"

القیمة 

الاحتمالیة  

)Sig(  

21  
لا تربطني علاقات مع الجنس الآخر أثناء حصة التربیة البدنیة 

 لریاضیة وا
0.734  0.000  

  0.000  0.708 .أفضل ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع الإناث فقط  22

  0.008  0.734 .تزید رغبتي لممارسة الریاضیة في غیاب الجنس الآخر  23

24  
نظرة الآخرین للفتاة الممارسة للریاضة مع الذكور تبعدني عن 

 .ممارسة حصة التربیة البدنیة
0.626  0.006  

  0.005  0.844 .أفقد ثقتي بنفسي عند ممارسة الریاضة مع الجنس الآخر  25

  0.001  0.763 .یحرجني اللعب مع الذكور أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة  26

  0.001  0.857 .أكون متوترة عند أداء مهارة حركیة عند حضور الجنس الآخر  27

28  
قة عن الذكور عند ممارسة الأنشطة أرغب في أن أكون متفر 

 .الریاضیة وخاصة الجماعیة
0.801  0.000  

29  
أفضل فصل الجنسین عن بعضهم البعض في الأنشطة 

 .الریاضیة تفادیا للاحتكاك  والتلامس
0.844  0.006  

30  
منع الاختلاط في الدین الإسلامي یمنعني من المشاركة في 

 .كل حریةحصة التربیة البدنیة والریاضیة ب
0.626  0.000  

 0.01دالة عند مستوى معنویة  
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  :ثبات الدراسة -5-4

جة لو تمّ إعادة توزیعها أكثر من مرة تحت نفس ویقصد بثبات الدراسة أن تعطي الإستبانة نفس النتی

الظروف، أي معرفة مدى الاستقرار في النتائج وعدم تغیرها بشكل كبیر فیما لو تمّ إعادة توزیعها على أفراد 

   .Crobach’s Alpha Coefficientوتمّ الاعتماد على معامل ألفا كرونباخ . العینة عدة مرات

  :واليوالنتائج موضحة عي الجدول الم

  .معاملات ثبات محاور الاستبانة):  08(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  .SPSSمن إعداد الطالبة بالاعتماد على نتائج   :المصدر

 0.875: من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنّ قیمة معامل ألفا كرونباخ كانت مرتفعة لكل المحاور  وقدرت بـ

كذلك كانت قیمة معامل ألفا لجمیع عبارات الاستبیان . للمحور الثالث 0.872للمحور الثاني، و 0.874وللمحور، 

  . وهذا یعنى أنّ معامل الثبات مرتفعا جدا) 0.881(

  :والجدول الآتي یبین معامل ثبات الاستبیان في حالة حذف عبارة وبقاء باقي العبارات الأخرى

  

  

  

  

 المحاور معامل ألفا كرونباخ

0.875 
ستاذ على عزوف الإناث عن تأثیر الأ

 والریاضیةممارسة حصة التربیة البدنیة 

0.874 
تأثیر الأسرة على عزوف الإناث عن 

 ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة

0.872 
على عزوف الإناث عن تأثیر الاختلاط 

 ممارسة حصةالتربیة البدنیة والریاضیة

  )مجموع المحاور(الاستبانة ككل  0.881
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 في حالة حذف إحدى العبارات ثبات الاستبانة معاملات): 09(الجدول رقم 

  .SPSSمن إعداد الطالبة بالاعتماد على نتائج   :المصدر

بیان وبقاء باقي نلاحظ من خلال هذا الجدول أنّ قیم الثبات في حالة التخلي عن إحدى عبارات الاست

كأدنى قیمة، كما یلاحظ أنّ كل عبارات الاستبانة  )0.904(كأعلى قیمة و )0.914(العبارات الأخرى تتراوح بین 

، فحذف أي منها یؤدي إلى ) المسطرة في الجدول(مهمة ومؤثرة في قیمة معامل الثبات مع وجود ست عبارات 

ؤدي حذفها إلى زیادة معدل الثبات لكن لیس بالشكل الكبیر، لذا ، ی)0.904(انخفاض قیمته الإجمالیة المقدرة بـ 

فإننا نستطیع الاحتفاظ بكامل العبارات وبناء التحلیل على أساسها نظرا لكون معدل الثبات الإجمالي للدراسة 

  .مرتفع جدا

بانة وبذلك نكون قد تأكدنا من صدق وثبات استبیان الدراسة ممّا یجعلنا على ثقة تامة بصحة الاست

  .وصلاحیتها لتحلیل النتائج والإجابة على أسئلة الدراسة واختبار فرضیاتها

  

 العبارة الثبات العبارة الثبات العبارة الثبات العبارة الثبات العبارة الثبات

0.907 25 0.904 19 0.912 13 0.911 7  0.911 1  

0.907 26 0.904 20 0.910 14 0.908 8  0.908 2  

0.907 27 0.911 21 0.912 15 0.910 9  0.908 3  

0.908 28 0.910 22 0.904 16 0.911 10 0.908 4  

0.907 29 0.911 23 0.904 17 0.914 11  0.908 5  

0.904 30 0.904 24 0.911 18 0.904 12  0.911 6  
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  :الأسالیب الإحصائیة لمعالجة البیانات -6

، ولتحقیق SPSSتمت معالجة البیانات إحصائیا باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  

  :ام الأسالیب الإحصائیة التالیةأهداف الدراسة والإجابة على تساؤلاتها تمّ استخد

التكرارات والنسب المئویة والمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لتحدید مدى استجابات أفراد عینة الدراسة  - 

 .اتجاه محاور الاستبانتین

 . معامل ارتباط بیرسون لتحدید مدى الاتساق الداخلي لأداة الدراسة - 

 .بات محاور الاستبانة الثلاث بالإضافة إلى الاستبانة ككلمعامل ثبات ألفا كرونباخ لحساب معامل ث - 
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  :تمهید

بعد الانتهاء من الدراسة النظریة للموضوع ومحاولة تسلیط الضوء على أهم الجوانب الخاصة بالموضوع من 

الأستاذ والأسرة  خلال معرفة الأدبیات الخاصة بحصة التربیة البدنیة والریاضیة، وكذا معرفة تأثیر كل من

والاختلاط على عزوف الإناث على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة، قمنا باختیار ثانویة بلعالم محمد 

، وهذا من أجل معرفة ما إذا كان لكل من الأستاذ والأسرة ببني سلیمان ولایة المدیة لتكون محلا للدراسة المیدانیة

  .عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الثانویة والاختلاط من أسباب ابتعاد البنات
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  :عرض وتحلیل نتائج الاستبیان -1

لشخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اثر في عزوف الإناث عن ممارسة النشاط ( :الفرضیة الأولى - 1- 1

  . )البني الریاضي

  .التربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ لا أحب معاملة  أستاذ  حصة :ىالأول العبارة

  .معرفة رأي التلمیذات في معاملة الأستاذ للتلامیذالعبارة الغرض من و 

مفردة غیر موافقة على العبارة  13وموافقة بشدة مفردة غیر  48لعینة المبحوثة نرى أن من خلال أجوبة ا

: نیة والریاضیة، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـالأولى، أي أنهم یحبون معاملة الأستاذ أثناء حصة التربیة البد

 12و، مفردة موافقة 23على التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على هذه العبارة،  %13.7و 50.5%

  . على التوالي، أي أنهم لا یحبون معاملة الأستاذ أثناء الحصة %11.6و %24.2موافقة بشدة، أي بنسبة 

  :ت التلمیذات عن العبارة الأولىوالجدول التالي یبن إجابا

  مقاییس النزعة المركزیة للعبارة الأولى): 10(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

متوسط ال

  الحسابي المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  11.6  11  بشدة ةموافق

2.66  0.858  
  24.2  23  ةموافق

  50.5  48  بشدة ةغیر موافق

  13.7  13  ةغیر موافق

 SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : مصدرال

من خلال النتائج السابقة یتضح لنا أن أغلب التلمیذات تعجبهم معاملة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة، أي 

، وبانحراف 2.66أن إجاباتهم تمت بعدم الموافقة وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح لهذه العبارة الذي بلغ 

، أي أنهم لم یوافقوا على أن معاملة الأستاذ للتلامیذ غیر جیدة وهذا ما یدل على تعلقهم به وهذا 0.858ري معیا

  . ما یزید من رغبتهم لممارسة الحصة

  .المظهر غیر لائق لأستاذ التربیة البدنیة یقلل من رغبتك لممارسة الحصة :ةالثانی العبارة

  .هر الأستاذ تأثیر في التقلیل من الرغبة لممارسة الحصةمعرفة ما إذا كان لمظ الغرض من السؤالو 
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مفردة موافقة بشدة  على هذا السؤال، أي  15ومفردة  موافقة  38من خلال أجوبة العبارة الثانیة نلاحظ أن 

على  %15.8و %40: أنهم یهتمون بمظهر الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـ

موافقة بشدة،  17مفردة غیر موافقة بشدة، و  25ما باقي المفردات فكانت إجابتهم على هذه العبارة،  التوالي، أ

  .. على التوالي، أي أنهم لا یبالون بمظهر الأستاذ أثناء الحصة %17.9و %26.3أي بنسبة 

  :والجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن العبارة الثانیة

  .المركزیة للعبارة الثانیة مقاییس النزعة): 11(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

المتوسط 

  المرجح الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  15.8  15  بشدة ةموافق
  

2.46  

  

  

0.965  

  

  40  38  ةموافق

  26.3  25  بشدة ةغیر موافق

  17.9  17  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

سبق یتبین لنا أن غالبیة المستجوبات تقل رغبتهم في ممارسة الریاضة في حالة ما إذا كان مظهر ومما 

: الأستاذ غیر لائق، أي أنهم یوافقون على هذه العبارة وهذا ما یبینه المتوسط الحسابي المرجح والذي قدر بـ

حتى یكون قدوة تلامذته وحتى لا  ، وهذا ما یؤكد ضرورة اهتمام الأستاذ بمظهره0.965بانحراف معیاري  2.46

  . یقلل من رغبتهم في ممارسة الریاضة

  .أفضل أن یكون أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة امرأة :ةلثاالث العبارة

  .معرفة ما إذا كانت التلمیذات یفضلن أن یكون الأستاذ من نفس الجنس العبارةالغرض من و 

تلمیذة موافقة بشدة على العبارة الثالثة، أي أن  15وة  موافقة تلمیذ 38من خلال أجوبة التلمیذات نرى أن 

على  %15.8و %40: التلمیذات یفضلن أن تكون أستاذة للتربیة البدنیة والریاضیة، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـ

افقة، أي غیر مو  17وتلمیذة غیر موافقة بشدة،  25: التوالي، أما باقي التلمیذات فكانت إجابتهم على هذه العبارة

  .على التوالي، أي أنهم یفضلون أستاذ للتربیة البدنیة والریاضیة أكثر من أستاذة%17.9و %26بنسبة 

  :والجدول التالي یبین إجابات التلمیذات عن العبارة الثالثة
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  .مقاییس النزعة المركزیة للعبارة الثالثة): 12(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 بيالمتوسط الحسا

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  15.8  15  بشدة ةموافق

2.46  0.965  
  40  38  ةموافق

  26  25  بشدة ةغیر موافق

  17.9  17  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

غلب من خلال ما سبق یتضح لنا أن أغلب الإناث یفضلون أن یكون الأستاذ من نفس الجنس، أي أن أ

إجابات التلمیذات كانت توافق على هذه العبارة وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح للعبارة الثالثة الذي بلغ 

، وذلك حتى یجدون راحتهم أثناء ممارسة الریاضة، وهذا ما یعكس لنا ضرورة 0.965وبانحراف معیاري  0.46

  .ر المتزاید للإناث من حصة التربیة البدنیة والریاضیةتواجد أستاذات للتربیة البدنیة حتى لا یتسبب في النفو 

  .أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یمیز بین الذكور والإناث أثناء الحصة :ةالرابع العبارة

  .معرفة رأي التلمیذات حول التمییز بین الجنسین أثناء الحصة العبارةالغرض من و 

مفردة موافقة بشدة على هذا  15ومفردة  موافقة  38رى أن نلاحظ من خلال الإجابات عن العبارة الرابعة ن

السؤال، أي أنهم یرون أن أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة یمیز بین الذكور والإناث، وذلك بنسبة مئویة 

مفردة غیر  25على التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على هذه العبارة،   %15.8و %40: مقدرة بـ

على التوالي، أي أنهم یرون أن الأستاذ لا یمیز بین  %17.9و %26بنسبةغیر موافقة، أي  17قة بشدة، و مواف

  .الذكور والإناث

  :والجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن العبارة الرابعة

  .مقاییس النزعة المركزیة للعبارة الرابعة): 13(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 ط الحسابيالمتوس

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  15.8  15  بشدة ةموافق

2.46  0.965  
  40  38  ةموافق

  26  25  بشدة ةغیر موافق

  17.9  17  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر
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والریاضیة یمیز بین  من خلال النتائج أعلاه یتبین لنا أن معظم الإناث یرون أن أستاذ التربیة البدنیة

الجنسین، أي أن معظم الإجابات تمت بقبول هذه العبارة وهذا ما نلاحظه من خلال الوسط الحسابي المرجح 

،  ومن هنا یتضح أن الأستاذ لا یترك لهم 0.965بانحراف معیاري  0.46: المبینة في الجدول أعلاه والذي قدر بـ

لحصة، وهذا ما یزید من ابتعاد الإناث عن ممارسة الریاضة، لهذا فرص المشاركة في الأنشطة المختارة خلال ا

  .     على الأستاذ المساواة بین الجنسین حتى لا یتسبب في إبعاد الإناث من الحصة

  .عدم انضباط أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر في نفورك من الحصة :ةالخامس العبارة

  .عدم انضباط الأستاذ یؤثر في نفور الإناث من الحصةمعرفة ما إذا كان  العبارة الغرض منو 

تلمیذة توافق بشدة على أن عدم انضباط  15وتلمیذة توافق  38یتضح من خلال أجوبة العبارة الخامسة أن 

على التوالي، وأما إجابات البقیة  %15.8و %40:الأستاذ یؤثر في نفور الإناث من الحصة وذلك بنسبة مقدرة بـ

تلمیذة بعدم الموافقة على أن عدم انضباط الأستاذ یؤثر في نفور  17ذة بعدم الموافقة بشدة وتلمی 25فكانت 

  .    على التوالي %17.7، %26الإناث من الحصة، وذالك بنسبة 

  :والجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن العبارة الخامسة

  .مقاییس النزعة المركزیة للعبارة الخامسة): 14(الجدول

  التكرار  باتالإجا
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  15.8  15  بشدة ةموافق

2.46  0.965  
  40  38  ةموافق

  26  25  بشدة ةغیر موافق

  17.9  17  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

إلى أن عدم انضباط الأستاذ یزید من إبعاد البنات عن من خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تمیل 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة، حیث كانت أغلب إجابات الإناث الموافقة على هذه العبارة، وهذا ما نلاحظه 

، وهذا ما یدل على ضرورة )0.965(بانحراف معیاري) 2.46(من خلال الوسط الحسابي المرجح لهذه الفقرة 

 . ذ أثناء القیام بالحصةانضباط الأستا
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الغیاب والتأخر الدائم لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یساهم في التقلیل من رغبتك لممارسة  :ةالسادس العبارة

  .الحصة

  .معرفة ما إذا كانت رغبة الإناث تقل في حالة الغیاب والتأخر الدائم للأستاذ العبارةالغرض من و 

مفردة غیر موافقة  13ومفرد عیر موافقة بشدة على هذه العبارة  48یتضح لنا من خلال أجوبة هذا السؤال 

لعدم الموافقة على أن الغیاب والتأخر الدائم للأستاذ یقلل من  %13.7لعدم الموافقة بشدة و %50.5وذلك بنسبة 

أنهم یوافقون على  مفردة موافقة بشدة  أي 11ومفردة موافقة على هذه العبارة  23والرغبة في ممارسة الریاضة، 

  . أن تأخر وغیاب الأستاذ الدائم یساهم في التقلیل من رغبة البنات لممارسة الحصة

  :والجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن العبارة السادسة

 .مقاییس النزعة المركزیة للعبارة السادسة): 15(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  حالمرج

الانحراف 

  المعیاري

  11.6  11  بشدة ةموافق

2.66  0.858  
  24.2  23  ةموافق

  50.5  48  بشدة ةغیر موافق

  13.7  13  ةغیر موافق

 SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

ثر في التقلیل من من خلال ما سبق یتضح لنا أن الغیاب والتأخر الدائم لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لا یؤ 

رغبة الإناث لممارسة الریاضة أي أن معظم المستجوبات غیر موافقات على هذه العبارة، وهذا ما یتضح من 

 .)0.858(وبانحراف معیاري ) 2.66(خلال المتوسط الحسابي المرجح المبین في الجدول 

  .رك من الحصةصرامة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في نفو  :ةالسابع العبارة

  .معرفة ما إذا كانت صرامة الأستاذ تساهم في نفور الإناث من الحصة العبارةالغرض من و 

تلمیذة  غیر موافقة على أن صرامة  13وتلمیذة غیر موافق بشدة  48یتضح من خلال أجوبة العبارة السابعة أن 

على التوالي، وأما إجابات % 13.7و% 50.5:الأستاذ تؤثر في نفور الإناث من الحصة وذلك بنسبة مقدرة بـ

تلمیذة بالموافقة بشدة على أن صرامة الأستاذ تؤثر في نفور الإناث من  17وتلمیذة بالموافقة  23البقیة فكانت 

 .    على التوالي %11.6، 23الحصة، وذلك بنسبة 
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  :والجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن العبارة السابعة

 .النزعة المركزیة للعبارة السابعةمقاییس ): 16(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

المتوسط 

  المرجح الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  11.6  11  بشدة ةموافق

2.66  0.858  
  24.2  23  ةموافق

  50.5  48  بشدة ةغیر موافق

  13.7  13  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

ن خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تمت بعدم الموافقة على أن صرامة الأستاذ لا تؤثر في نفور م

 2.66: البنات عن حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح لهذه الفقرة المقدر بـ

اء القیام بالحصة لها دورها الفعال في سریان ، وهذا ما یدل على أن صرامة الأستاذ  أثن0.858بانحراف معیاري 

 .   الحصة بشكل جید وكذا عدم وقوع مشاكل أثناء الحصة

التوبیخ والطرد من طرف الأستاذ عند عدم إحضار البدلة الریاضیة سبب في ابتعادك من  :ةالثامن العبارة

  .الحصة

ستاذ عند عدم إحضار البدلة سبب في إبعاد معرفة ما إذا كان التوبیخ والطرد من طرف الأالعبارة الغرض من و 

  .الإناث من الحصة

مفردة موافقة بشدة على هذا السؤال،  15مفردة  موافقة و 38من خلال الإجابات عن العبارة الثامنة  نرى أن 

أي أنهم یوافقون على أن التوبیخ والطرد من طرف الأستاذ عند عدم إحضار البذلة سبب في إبعادهم من 

على التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على هذه  %15.8و %40: لك بنسبة مئویة مقدرة بـالحصة، وذ

على التوالي، أي أنهم یرون  %17.9و %26غیر موافقة، أي بنسبة 17مفردة غیر موافقة بشدة، و  25العبارة،  

  .رهم من الحصةأن التوبیخ والطرد من طرف الأستاذ عند عدم إحضار البدلة لا یتسبب في نفو 

 :ةالثامن العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 
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 مقاییس النزعة المركزیة للعبارة الثامنة): 17(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  15.8  15  بشدة ةموافق

2.46  0.965  
  40  38  ةموافق

  26  25  بشدة ةغیر موافق

  17.9  17  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

من خلال النتائج أعلاه یتبین لنا أن معظم الإناث یرون أن التوبیخ والطرد من طرف الأستاذ عند عدم 

ات كان نحو الموافقة إحضار البدلة الریاضیة سبب في إبعادهم من الحصة، وهذا لأن اتجاه إجابات  المستجوب

، 0.965بانحراف معیاري  2.46على هذه العبارة وهذا ما نلاحظه من خلال الوسط الحسابي المرجح والذي بلغ 

وذلك لأن الإناث یرون أن التوبیخ یسبب لهم إحراج أمام الزملاء، وهذا ما یزید من ابتعاد الإناث عن ممارسة 

ة النصح والإرشاد حتى یساهم في زیادة الإقبال على ممارسة الریاضة، لهذا على الأستاذ استعمال طریق

 .الریاضة

التوبیخ من طرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تصحیح الأخطاء یمنعني من ممارسة  :ةالتاسع العبارة

  .الحصة

بعاد الإناث معرفة ما إذا كان التوبیخ من طرف الأستاذ عند تصحیح الأخطاء سبب في إ العبارةالغرض من و 

  .من الحصة

مفردة غیر موافقة وذلك  24ومفرد عیر موافقة بشدة على هذا السؤال  37من خلال أجوبة هذه العبارة یتضح لنا 

لعدم الموافقة على أن التوبیخ من طرف الأستاذ أثناء تصحیح  %25.3لعدم الموافقة بشدة و %38.9بنسبة 

مفردات موافقة بشدة  أي  8مفردة موافقة على هذه العبارة  و 26والأخطاء یمنع البنات من ممارسة الحصة، 

  . أنهم یوافقون على أن التوبیخ من طرف الأستاذ أثناء تصحیح الأخطاء یمنع البنات من ممارسة الحصة

 :ةالتاسع العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 
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 سعةمقاییس النزعة المركزیة للعبارة التا): 18(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

المتوسط 

  المرجح الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  8.4  8  بشدة ةموافق

2.81  0.914  
  27.4  26  ةموافق

  38.9  37  بشدة ةغیر موافق

  25.3  24  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

جابات تمیل إلى عدم الموافقة على أن التوبیخ من طرف الأستاذ أثناء من خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإ

تصحیح الأخطاء یمنع البنات من ممارسة الحصة، وقد بلغ المتوسط الحسابي المرجح والانحراف المعیاري على 

 .طاءوهذا ما یبین لنا تقبل الإناث للطریقة التي یعتمدها الأستاذ أثناء تصحیحه للأخ 0.94و 2.81: التوالي

عدم توفیر الجو الملائم للإناث لممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  من طرف الأستاذ یقلل  :ةالعاشر  العبارة

  .رغبتي لممارسة الریاضة

  .معرفة ما إذا كانت رغبت التلمیذات تقل في حالة عدم توفیر الجو الملائم للإناث العبارةالغرض من و 

مفردة غیر موافقة على العبارة  15مفردة  غیر موافقة بشدة و 46وثة نرى أن من خلال أجوبة العینة المبحو  

العاشرة، أي أنهم لا یرون أن مناك ضرورة بتوفیر جو ملائم خاص للإناث من طرف أستاذ التربیة البدنیة 

ابتهم على على التوالي، أما باقي المفردات فكانت إج %15.8و  %48.4: والریاضیة، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـ

على التوالي، أي أنهم یرون ضرورة  %8.4و 4.%27موافقة بشدة، أي بنسبة  8مفردة موافقة، و 26: هذه العبارة

  .توفیر الجو الملائم للإناث لممارسة الریاضة

  :ةالعاشر  العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 رةمقاییس النزعة المركزیة للعبارة العاش): 19(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  8.4  8  بشدة ةموافق

2.72  0.834  
  27.4  26  ةموافق

  48.4  46  بشدة ةغیر موافق

  15.8  15  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر
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للإناث من  عدم وجود ضرورة لتوفیر جو ملائم ابات مالت نحونلاحظ من خلال ما سبق أن أغلب الإج

طرف الأستاذ أي عدم الموافقة على هذه العبارة، وهذا ما نراه من خلال المتوسط الحسابي الموجود في الجدول 

وهذا ما یبین لنا أن عدم توفیر الجو الملائم من  0.834: وانحراف معیاري قدر بـ 2.72أعلاه والذي نسبته 

 .الأستاذ لا یسبب نفور البنات من حصة التربیة البدنیة والریاضیة طرف

  ).تعد الأسرة سبب في منع بناتها من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة(  :الفرضیة الثانیة - 2- 1

  .لا تشجعك أسرتك على ممارسة الریاضة المدرسیة :عشر ةالحادی العبارة

  .نت الأسرة تشجع بناتها على ممارسة الریاضة أم لاالعبارة معرفة ما إذا كاالغرض من و 

موافقة على  غیر مفردة 41و بشدة موافقةغیر  مفردة   41نلاحظ أن  الحادي عشرمن خلال أجوبة السؤال  

 %43.2: ، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـوهذا یعني أن الأسر تشجع بناتها على ممارسة الریاضة، هذه العبارة

موافقة،  7موافقة بشدة، و  اتمفرد 9أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على هذا السؤال،   على التوالي، %40و

  . أن أسرهم لا تشجعهم على ممارسة الریاضةعلى التوالي، أي  %7.4و %95أي بنسبة 

  :عشر ةالحادی العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 عبارة الحادیة عشرمقاییس النزعة المركزیة لل): 20(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح
  الانحراف المعیاري

  9.5  9  بشدة ةموافق

3.14  0.918  
  7.4  7  ةموافق

  43.2  41  بشدة ةغیر موافق

  40  38  ةغیر موافق

 SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

الموافقة على هذه العبارة، وهذا ما یتضح لنا أغلب الإجابات مالت نحو عدم ن نلاحظ من خلال ما سبق أ

أن أغلب الأسر وهذا ما یبین لنا  0.918بانحراف معیاري  3.14: من خلال المتوسط الحسابي المرجح المقدر بـ

 . تقوم بتشجیع بناتها من ممارسة الریاضة

  .ى ممارسة الریاضة في الثانویةیعترض أحد أفراد عائلتك عل :عشر ةالثانی العبارة

  .العبارة معرفة ما إذا كان أحد أفراد الأسرة یعترض على ممارسة البنت للریاضةالغرض من و 
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مفردة غیر موافقة وذلك  20و العبارةیر موافقة بشدة على غمفرد  36یتضح لنا هذه العبارة من خلال أجوبة 

أحد الأفراد یعترض على ممارسة البنت موافقة على أن لعدم ال %21.1لعدم الموافقة بشدة و %37.9بنسبة 

موافقة بشدة  أي أنهم یوافقون على أن  ةمفرد 18مفردة موافقة على هذا السؤال و 21و للریاضة داخل الثانویة،

للموافقة  %18.9للموافقة و %22.1:هناك من یعترضهم على ممارسة الریاضة في الثانویة، وذلك بنسبة مقدرة بـ

  . بشدة

  :عشر ةالثانی العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 مقاییس النزعة المركزیة للعبارة الثانیة عشر): 21(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  18.9  18  بشدة ةموافق

2.61  1.024  
  22.1  21  ةموافق

  37.9  36  بشدة ةغیر موافق

  21.1  20  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

هناك من یعترضهم لممارسة من خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تمیل إلى عدم الموافقة على أن 

وانحراف  )2.61( وهذا ما یتبین لنا من خلال المتوسط الحسابي المرجح لهذه العبارة ،الریاضة داخل الثانویة

أغلب أفراد أسر المستجوبات على ممارسة البنات للریاضة داخل لنا تقبل  یوضحوهذا ما  ، )1.024(معیاري 

 .المؤسسة

  .عادات وتقالید أسرتي تمنعني من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة :عشر ةالثالث العبارة

  .لید الأسر تمع بناتها من ممارسة حصة التربیة البدنیةمعرفة ما إذا كانت عادات وتقا العبارةالغرض من و 

وذلك  بشدة، مفردة غیر موافقة 39و هذهیر موافقة على غمفرد  48یتضح لنا  هذه العبارةمن خلال أجوبة 

ة من ممارس البنات تمنع ةسر الأعادات وتقالید على أن  بشدة لعدم الموافقة %41.1و م الموافقةلعد %50.5بنسبة 

موافقة على هذا  اتمفرد 5و حیث جاءت نسبة الموافقة بنسبة قلیلة حیث أن ،بیة البدنیة والریاضیةحصة التر 

من ممارسة حصة  البنات تمنع الأسرةعادات وتقالید مفردات موافقة بشدة  أي أنهم یوافقون على أن  3السؤال و

  .التربیة البدنیة والریاضیة

 :عشر ةالثالث العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 
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 عشر ةالثالثمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 22(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

المتوسط 

  المرجح الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  3.2  3  بشدة ةموافق

3.39  0.734  
  5.3  5  ةموافق

  41.1  39  بشدة ةغیر موافق

  50.5  48  ةغیر موافق

  SPSSإعداد الطالب بالاعتماد على نتائج  من: المصدر

 تمنع ةسر الأعادات وتقالید من خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تمیل إلى عدم الموافقة على أن 

وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح والذي نسبته  ،ة حصة التربیة البدنیة والریاضیةمن ممارس البنات

أن العادات والتقالید لا تعیق البنات على ممارسة حصة التربیة وهذا ما یبین لنا   0.734وانحراف معیاري  3.39

 . البدنیة والریاضیة

  .عائلتي ترى أن ممارسة البنت للریاضة لا یناسبها :عشر ةالرابع العبارة

  .العبارة معرفة ما إذا كانت العائلات ترى أن ممارسة البنت للریاضة لا یناسبهاالغرض من و 

 40و ،%45.3 وذلك بنسبةهذه العبارة یر موافقة بشدة على غمفرد  43یتضح لنا هذه العبارة أجوبة  من خلال

هذه النسبة من إجابات التلمیذات تشیر إلى أن العائلات ترى أن أن ، أي %42.5مفردة غیر موافقة وذلك بنسبة 

وذلك بنسبة مقدرة مفردات موافقة  4و ةهذه العبار على  بشدة موافقة اتمفرد 8، وممارسة البنت للریاضة یناسبها

   .العائلات ترى أن ممارسة البنت للریاضة لایناسبهاأي أنهم یوافقون على أن  على التوالي، %4.2و %8.4: بـ

  :عشر ةالرابع العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 مقاییس النزعة المركزیة للعبارة الرابعة عشر): 23(الجدول

  التكرار  باتالإجا
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  8.4  8  بشدة ةموافق

3.21  0.874  
  4.2  4  ةموافق

  45.3  43  بشدة ةغیر موافق

  42.1  40  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر
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 ، العائلات ترى أن ممارسة البنت للریاضة یناسبهاإلى أن من خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تمیل 

وهذا ، 0.874: وبالانحراف المعیاري الذي قدر بـ 3.21: وهذا ما یشیر إلیه المتوسط الحسابي المرجح المقدر بـ

عائلات المستجوبات تعي أهمیة ممارسة الریاضة وما یترتب عنها من إكساب الفتاة  جوانب  ما یدل على أن

  .   یة من خلال الریاضةإیجاب

  .لا یوفر لك والدك البدلة الریاضیة في كل عام دراسي :عشر ةالخامس العبارة

  .العبارة معرفة ما إذا كان الآباء یوفرون لبناتهم البدلة الریاضیة في كل عام دراسي أم لاالغرض من و 

العبارة على بشدة  ة غیر موافقةردمف 39مفردة  غیر موافقة و 48من خلال أجوبة العینة المبحوثة نرى أن 

، وذلك بنسبة مئویة وهذا ما یؤكد لنا أن آباءهم یوفرون لهم البدلة الریاضیة في كل عام دراسي، الخامس عشر

، موافقة اتمفرد 5 :هذه العبارةعلى التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على  %13.7و %50.5: مقدرة بـ

آباءهم لا یوفرون لهم البدلة  على التوالي، أي أن %3.2و  %5.3أي بنسبة موافقة بشدة،  مفردات 3و 

  . الریاضیة

  :عشر ةالخامس العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 عشر ةالخامسمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 24(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

ف الانحرا

  المعیاري

  3.2  3  بشدة ةموافق

3.39  0.734  
  5.3  5  ةموافق

  41.1  39  بشدة ةغیر موافق

  50.5  48  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

الآباء یوفرون البدلة الریاضیة لبناتهم في كل عام دراسي، وذلك لأن من خلال ما سبق یتضح لنا أن 

الساحقة للإجابات كانت عدم الموافقة على العبارة الخامس عشر، وهذا یتبین من المتوسط الحسابي الأغلبیة 

ومن هنا نلاحظ أن معظم الآباء یشجعون  ، )0.734(وانحراف معیاري نسبته ) 3.39(المرجح والذي نسبته 

 .بناتهم على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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  .حالة المادیة لعائلتي تمنعني من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةال :عشر ةالسادس العبارة

  .العبارة معرفة ما إذا كانت الحلة المادیة للأسرة تمنع الإناث من ممارسة حصة التربیة البدنیةالغرض من و 

العبارة  مفردة غیر موافقة على 20مفردة  غیر موافقة بشدة و 36من خلال أجوبة العینة المبحوثة نرى أن 

: ، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـأن الحالة المادیة لا تمنعهم من ممارسة الریاضة هم یرون، أي أنالسادس عشر

 18مفردة موافقة، و 21  :هذه العبارةعلى التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على  %21.1و 37.9%

حالة أسرتهم المادیة تمنعهم من ممارسة أن على التوالي، أي  %19.9و %22.1موافقة بشدة، أي بنسبة 

  .الریاضة

  :عشر ةالسادس العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 عشر ةالسادسمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 25(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

المتوسط 

  المرجح الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  18.9  18  بشدة ةموافق

2.61  1.024  
  22.1  21  ةموافق

  37.9  36  بشدة ةغیر موافق

  21.1  20  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

الحالة المادیة للأسرة لا تمنع الإناث من ممارسة من خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تمیل إلى أن 

وهذا ما یتبین من عدم موافقة الأغلبیة على هذه العبارة، وهذا یتضح أیضا من الریاضة أي أن معظم الإجابات، 

، وهذا ما یبن أن الحالة المادیة للأسرة لیس )1.024(وانحراف معیاري  )2.61(خلال المتوسط الحسابي المرجح 

 .عائق أمام الإناث للابتعاد عن الحصة

  عدني عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةخوف أسرتي على من الإصابة یب :عشر ةالسابع العبارة

   .العبارة معرفة ما إذا كان خوف الأسر على بناتها من الإصابة یبعدهم عن ممارسة الریاضةالغرض من و 

هذه على غیر موافقة مفردة  18و بشدة موافقةغیر مفردة  38نلاحظ أن  العبارة السبع عشرمن خلال أجوبة 

، وذلك بنسبة مئویة مقدرة سر على بناتها من الإصابة لا یؤثر في إبعادهم من الحصةأن خوف الأ ، أيالعبارة

 18، وموافقةمفردة  21 ،هذه العبارةعلى التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على  %18.9و %40: بـ
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صابة یؤثر في أن خوف الأسر على بناتها من الإعلى التوالي، أي  %18.9و %22.1موافقة بشدة، أي بنسبة 

    .إبعادهم من الحصة

  :عشر ةالسابع العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 عشر ةالسابعمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 26(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

المتوسط 

  المرجح الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  18.9  18  بشدة ةموافق

2.59  1.005  
  22.1  21  ةفقموا

  40  38  بشدة ةغیر موافق

  18.9  18  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

یرون أن خوف عائلاتهم علیهم من الإصابة لا یؤثر في من خلال النتائج أعلاه یتبین لنا أن معظم الإناث 

وبانحراف معیاري  2.59: لحسابي المرجح والذي نسبتهوهذا ما یتضح من خلال المتوسط ا ،ابتعادهم من الحصة

 .وهذا یبن لنا أن مشكل الخوف من الإصابة لا یعد سبب كبیر لإبعاد الإناث عن الریاضة ،1.005

  .تمنعك أسرتك من ممارسة الریاضة المدرسیة بسبب عدم توفر القاعة الخاصة بالحصة :عشر ةالثامن العبارة

من ممارسة الریاضة المدرسیة بسبب عدم توفر ا إذا كانت الأسرة تمنع بناتها العبارة معرفة مالغرض من و 

  .القاعة الخاصة بالحصة

مفردة غیر موافقة  38و هذه العبارةیر موافقة بشدة على غمفرد  41یتضح لنا  هذه العبارةمن خلال أجوبة 

من ممارسة الریاضة  تمنع بناتها الأسرلعدم الموافقة على أن  %40لعدم الموافقة بشدة و %43.2وذلك بنسبة 

موافقة بشدة   ةمفرد 2و  هذه العبارةمفردة موافقة على  14، وةب عدم توفر القاعة الخاصة بالحصالمدرسیة بسب

من ممارسة الریاضة المدرسیة بسبب عدم توفر القاعة الخاصة  الأسرة تمنع بناتها أي أنهم یوافقون على 

  .بالحصة

 :عشر ةالثامن العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 
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 عشر ةالثامنمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 27(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  2.1  2  بشدة ةموافق

3.21  

  

0.770  

  

  14.7  14  ةموافق

  43.2  41  بشدة ةغیر موافق

  40  38  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

من ممارسة الریاضة  لم یوافقن على الأسرة تمنع بناتها من خلال ما سبق یتضح لنا أن أغلب الإناث 

الثامن بارة وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح للع ب عدم توفر القاعة الخاصة بالحصةالمدرسیة بسب

  .0.770وبانحراف معیاري  3.21الذي بلغ و  عشر

  .تمنعك عائلتك من ممارسة الریاضة دون حجاب :عشر ةالتاسع العبارة

  .العبارة هو معرفة ما إذا كانت الأسرة تمانع من ممارسة بناتها للریاضة دون حجاب أم لاالغرض من و 

العبارة موافقة على مفردة غیر  20غیر موافقة بشدة ومفردة   36من خلال أجوبة العینة المبحوثة نرى أن 

: ، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـالأسرة لا تمانع من ممارسة بناتها للریاضة دون حجاب ، أي أنالتاسع عشر

 18مفردة موافقة، و 21،  هذه العبارةعلى التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على  %21.1و 37.9%

  .أن أسرهم تمانع من ممارسة الریاضة دون حجابعلى التوالي، أي  %18.9و %22.1ي بنسبة موافقة بشدة، أ

  :عشر ةالتاسع العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 عشر ةالتاسعمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 28(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

المتوسط 

  المرجح الحسابي

اف الانحر 

  المعیاري

  18.9  18  بشدة ةموافق

2.61  1.024  
  22.1  21  ةموافق

  37.9  36  بشدة ةغیر موافق

  21.1  20  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر
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 لا ، أي أنهملا تمنعهم أسرهم من ممارسة الریاضة دون حجابومما سبق یتبین لنا أن غالبیة المستجوبات 

، 1.024نحراف معیاري اب 261: یوافقون على هذه العبارة وهذا ما یبینه المتوسط الحسابي المرجح والذي قدر بـ

  .أن مشكل الحجاب لیس سبب في منع البنات من ممارسة الریاضةوهذا ما یؤكد 

ط أثناء لا تسمح لي أسرتي من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة بسبب الاختلا :العشرون العبارة

  .الحصة

  .العبارة معرفة ما إذا كانت الأسرة تمنع بناتها من ممارسة الریاضة المدرسیة بسبب الاختلاطالغرض من و 

هذه على  موافقةغیر مفردة  20و بشدة موافقة غیرمفردة  36نلاحظ أن  العبارة العشرونمن خلال أجوبة 

، یاضیة بسبب الاختلاط أثناء الحصةلتربیة البدنیة والر ممارسة حصة االأسر لا تمنع بناتها من  ، أي أنالعبارة

: هذه العبارةعلى التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على  %15.8و %40: وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـ

أن أسرهم تمانع فكرة على التوالي، أي  %18.9و %22.1موافقة بشدة، أي بنسبة  18مفردة موافقة ، و21

  .اء حصة التربیة البدنیة والریاضیةالاختلاط أثن

  :نیالعشر  العبارة والجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن

 مقاییس النزعة المركزیة للعبارة العشرین): 29(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

المتوسط 

  المرجح الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  18.9  18  بشدة ةموافق

2.61  1.024  
  22.1  21  ةموافق

  37.9  36  بشدة ةغیر موافق

  21.1  20  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

لا تمنعهم أسرتهم من ممارسة الریاضة المدرسیة من خلال النتائج السابقة یتضح لنا أن أغلب التلمیذات 

ا یعكسه المتوسط الحسابي المرجح لهذه العبارة الذي ، أي أن إجاباتهم تمت بعدم الموافقة وهذا مبسبب الاختلاط

، وهذا یعني معظم الأسر لا تبالي بمشكل الاختلاط أثناء حصة التربیة 1.024، وبانحراف معیاري 2.61بلغ 

  . البدنیة والریاضیة
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  )لریاضیةیعد الاختلاط من أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة وا( :الفرضیة الثالثة - 3- 1

  لا تربطني علاقات مع الجنس الآخر أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة :و العشرین ةالحادی العبارة

  .ما إذا كانت الإناث تربطهم علاقات مع الجنس الأخر أثناء حصة التربیةالبدنیة العبارة الغرض منو 

ى العبارة الواحد عل موافقةمفردة  33وموافقة بشدة  ردة مف 45من خلال أجوبة العینة المبحوثة نرى أن  

علاقات مع الجنس الآخر أثناء حصة التربیة  هملا تربط وهذا یعني أن إجابتهم توحي إلى أنهم، والعشرون

على التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم  %34.7و %47.4: ، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـالبدنیة والریاضیة

على  %7.4و %10.5، أي بنسبة موافقة مفردات غیر7، و بشدة موافقةات غیر مفرد 10،  هذه العبارةعلى 

  . تربطهم علاقات مع الجنس الآخر التوالي، أي أنهم

  :و العشرین  ةالحادی العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 و العشرین ةالحادیمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 30(الجدول

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابات
المتوسط 

  المرجح الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  47.4  45  بشدة ةموافق

1.78  0.913  
  34.7  33  ةموافق

  10.5  10  بشدة ةغیر موافق

  7.4  7  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

علاقات مع الجنس الآخر أثناء حصة  هملا تربطمیذات من خلال النتائج السابقة یتضح لنا أن أغلب التل

وهذا ما یعكسه المتوسط  على العبارة واحد والعشرون الموافقةب، أي أن إجاباتهم تمت التربیة البدنیة والریاضیة

  .0.913وبانحراف معیاري   ،1.78الحسابي المرجح لهذه العبارة الذي بلغ 

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع الإناث فقط أفضل ممارسة :والعشرین ةالثانی العبارة

  .العبارة هو معرفة ما اذا كانت الإناث تفضلن ممارسة الریاضة مع الإناث فقطالغرض من و 

هذه مفردة موافقة على  39و بشدة مفردة  موافقة 45نلاحظ أن  العبارة الثاني والعشرونمن خلال أجوبة 

 %47.4: ، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـالتربیة البدنیة مع نفس الجنس هم یفضلون ممارسة حصة، أي أنالعبارة

 4غیر موافقة بشدة، و  اتمفرد 7 ،هذه العبارةعلى التوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على  %41.4و

  .یفضلون ممارسة الریاضة مع الجنس الآخرعلى التوالي، أي أنهم  %4.2و %7.4، أي بنسبة موافقة غیر
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  :والعشرین ةالثانی العبارةلجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن وا

  والعشرین ةالثانیمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 31(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  47.4  45  بشدة ةموافق

1.68  0.789  
  41.1  39  ةموافق

  7.4  7  بشدة ةغیر موافق

  4.2  4  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

یفضلن ممارسة الریاضة مع البنات فقط، وهذا من خلال أن ومما سبق یتبین لنا أن غالبیة المستجوبات 

معیاري  بانحراف 1.68: یبینه المتوسط الحسابي المرجح والذي قدر بـمعظمهم وافقن على هذه العبارة  وهذا ما 

  .إبعاد الذكور عن الإناث عند ممارسة بعض النشاطات الریاضیة، وهذا ما یؤكد ضرورة 0.789

  .تزید رغبتي لممارسة الریاضیة في غیاب الجنس الآخر :والعشرین ةالثالث العبارة

   .العبارة هو معرفة ما إذا كانت رغبة الإناث تزید عند غیاب الجنس الآخرالغرض من و 

غیر موافقة  تلمیذة 33و هذه العبارةعیر موافقة بشدة على  تلمیذة 45یتضح لنا  هذه العبارةمن خلال أجوبة 

رغبة البنات تزید لممارسة الریاضة في غیاب موافقة على أن لل %34.7لموافقة بشدة ول %47.4وذلك بنسبة 

أي أنهم یوافقون  ات،قمواف تلمیذات غیر 7و هذه العبارةعلى  ات بشدة موافق تلمیذات غیر 10، والجنس الآخر

  .رغبتهم تزید لممارسة الریاضة في غیاب الجنس الآخر على أن 

  :والعشرین ةالثالث العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

  والعشرین ةالثالثمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 32(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 متوسط الحسابيال

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  47.4  45  بشدة ةموافق

1.78  0.913  
  34.7  33  ةموافق

  10.5  10  بشدة ةغیر موافق

  7.4  7  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر
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، أي أن غیاب الجنس الآخرتزید رغبتهم لممارسة الریاضة في من خلال ما سبق یتضح لنا أن أغلب الإناث 

الثالث أغلب إجابات التلمیذات كانت توافق على هذه العبارة وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح للعبارة 

، وذلك حتى یجدون راحتهم أثناء ممارسة الریاضة، وهذا ما 0.913وبانحراف معیاري  1.78الذي بلغ  والعشرون

  .یتسبب في النفور المتزاید للإناث من حصة التربیة البدنیة والریاضیة حتى لافصل الجنسین یعكس لنا ضرورة 

نظرة الآخرین للفتاة الممارسة للریاضة مع الذكور تبعدني عن ممارسة حصة التربیة  :والعشرین ةالرابع العبارة

  البدنیة

  .العبارة معرفة ما إذا كانت نظرة الآخرین سبب في إبعاد البنت عن الریاضةلغرض من او 

العبارة مفردة غیر موافقة على  20ومفردة  غیر موافقة بشدة  36من خلال أجوبة العینة المبحوثة نرى أن 

، وذلك بنسبة مئویة لا یهتمون لنظرة الآخرین للفتاة التي تمارس الریاضة مع الذكور، أي أنهم الرابعة العشرون

، مفردة موافقة 21،  هذه العبارةانت إجابتهم على على التوالي، أما باقي المفردات فك %21.1و %37.9: مقدرة بـ

یبتعدون عن ممارسة الریاضة وذالك من على التوالي، أي أنهم  %18.9و %22.1موافقة بشدة، أي بنسبة  19و

    .خلال نظرة الآخرین للفتاة الممارسة للریاضة مع الذكور

  :شرینوالع ةالرابع العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

  والعشرین ةالرابعمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 33(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  18.9  18  بشدة ةموافق

2.61  1.024  
  22.1  21  ةموافق

  37.9  36  بشدة ةغیر موافق

  21.1  20  ةغیر موافق

  SPSSالطالب بالاعتماد على نتائج من إعداد : المصدر

نظرة الآخرین للفتاة الممارسة للریاضة مع الذكور من خلال النتائج أعلاه یتبین لنا أن معظم الإناث یرون أن 

والانحراف ) 2.61(وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح ، عن ممارسة حصة التربیة البدنیة همتبعدلا 

  .ؤكد أن نظرة الآخرین لا تؤثر بشكل كبیر على ممارسة الریاضة المدرسیة، وهذا ما ی)1.024(المعیاري 

  .أفقد ثقتي بنفسي عند ممارسة الریاضة مع الجنس الآخر :والعشرین ةالخامس العبارة

  .العبارة معرفة ما إذا كانت البنت تفقد ثقتها بنفسها عند ممارسة الریاضة مع الجنس الآخرالغرض من و 
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هذه على  موافقة تلمیذة 34و بشدة موافقة  تلمیذة 50نلاحظ أن  عبارة الخامسة والعشرونالمن خلال أجوبة 

 %35.8و %52.5: ، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـممارسة الریاضة مع الذكور تفقدهم ثقتهم بنفسهم ، أي أنالعبارة

موافقة بشدة، أي  5، وغیر موافقة تلمیذات 6،  هذه العبارةفكانت إجابتهم على  التلمیذاتعلى التوالي، أما باقي 

   .لا یفقدون ثقتهم بنفسهم عند ممارسة الریاضة مع الذكورعلى التوالي، أي أنهم  %5.3و %6.3بنسبة 

  :والعشرین ةالخامس العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 والعشرین ةالخامسمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 34(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  52.6  50  بشدة ةموافق

1.65  0.848  
  35.8  34  ةموافق

  5.3  5  بشدة ةغیر موافق

  6.3  6  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

البنات یفقدن ثقتهم بنفسهم عند جابات تمیل إلى أن الإ الأغلبیة الساحقة منمن خلال ما سبق نلاحظ أن 

إبعاد الذكور عن الإناث حتى لا یتسبب لهم ذلك ، وهذا ما یدل على ضرورة ممارسة الریاضة مع الجنس الآخر

، والانحراف 1.65في فقدان ثقتهم بنفسهم، ومن خلال النتائج فإن المتوسط الحسابي المرجح لهذه العبارة بلغ 

  .0.848المعیاري 

  .یحرجني اللعب مع الذكور أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة :والعشرین ةالسادس العبارة

  .العبارة هو معرفة ما إذا كان لعب الإناث مع الذكور یسبب لهم الإحراجالغرض من و 

 هعلى هذمفردة موافقة بشدة   22ومفردة  موافقة  28نلاحظ أن  العبارة السادس والعشرونمن خلال أجوبة 

على  %23.2و %29.5: ، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـیشعرون بالإحراج عند اللعب مع الذكور ، أيالعبارة

موافقة بشدة، أي  غیر 21ومفردة غیر موافقة،  24،  هذه العبارةالتوالي، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على 

  . الإحراج عند اللعب مع الذكوریشعرون ب على التوالي، أي أنهم لا %22.1و %25.3بنسبة 

 :والعشرین ةالسادس العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 
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 والعشرین ةالسادسمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 35(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  23.2  22  بشدة ةموافق

2.49  1.110  
  29.5  28  ةموافق

  22.1  21  بشدة ةغیر موافق

  25.3  24  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

النتائج متقاربة بین الموافقة وعدم الموافقة وهذا إلا أنها تمیل إلى الموافقة من خلال ما سبق یتضح لنا أن 

، وهذا ما یدل )1.110(بانحراف معیاري  )2.49(المتوسط الحسابي المرجح على هذه العبارة وهذا ما یتضح من 

  . على أن هنا كثیر من البنات یبتعدون عن الحصة بسبب الإحراج من الجنس الأخر

  .أكون متوترة عند أداء مهارة حركیة عند حضور الجنس الآخر :والعشرین ةالسابع العبارة

  .البنات یتوترن عند أداء مهارة حركیة في وجود الجنس الآخرالعبارة معرفة ما إذا كانت الغرض من و 

موافقة وذلك بنسبة  تلمیذة 26و هذه العبارةموافقة بشدة على  تلمیذة 49یتضح لنا  هذه العبارةمن خلال أجوبة 

، د حضور الجنس الآخرعند أداء مهارة حركیة عن یتوترن همعلى أن للموافقة %27.4بشدة و للموافقة 51.6%

أن حضور الجنس الآخر لا  بشدة  أي اتموافقغیر  تلمیذات 7و هذه العبارةموافقة على  تلمیذة غیر 13و

  .یوترهم عند آداء مهارة حركیة

  :والعشرین ةالسابع العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 والعشرین ةالسابعمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 36(الجدول

  كرارالت  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  51.6  49  بشدة ةموافق

1.83  1.058  
  27.4  26  ةموافق

  7.4  7  بشدة ةغیر موافق

  13.7  13  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر
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وجود الجنس الآخر یزید توتر البنات عند أداء ن من خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تمیل إلى أ

وهذا ما یبین لنا  ،1.058، وانحراف معیاري 1.83وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح ونسبته  ،مهارة ما

ضرورة  إبعاد الذكور عن الإناث في حالة أدائهم لمهارة حركیة، وذلك حتى یزید إقبال البنات نحو تعلم مهارات 

  .ةحركیة جدید

أرغب في أن أكون متفرقة عن الذكور عند ممارسة الأنشطة الریاضیة وخاصة  :والعشرین ةالثامن العبارة

   .الجماعیة

  .العبارة هو معرفة ما إذا كانت البنات یغبن في فصل الجنسین عند ممارسة الأنشطة الجماعیةالغرض من و 

 هعلى هذمفردة موافقة  22وبشدة  ة  موافقةمفرد 39نلاحظ أن  العبارة الثامن والعشرونمن خلال أجوبة 

: ، وذلك بنسبة مئویة مقدرة بـیفضلون فصل الجنسین في الأنشطة وخاصة الجماعیة منها، أي أنهم العبارة

غیر موافقة  تلمیذة 14،  هذه العبارةفكانت إجابتهم على  التلمیذاتعلى التوالي، أما باقي  %33.7و 41.1%

أنهم یرغبون في ممارسة على التوالي، أي  %10.5و %14.7، أي بنسبة اتموافقغیر  تلمیذات 10بشدة، و 

  .الأنشطة الریاضیة مع الذكور

  :والعشرین ةالثامن العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

 والعشرین ةالثامنمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 37(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 متوسط الحسابيال

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  41.1  39  بشدة ةموافق

1.95  0.993  
  33.7  22  ةموافق

  14.7  14  بشدة ةغیر موافق

  10.5  10  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

سین عن بعضهما البعض فصل الجن على من خلال ما سبق نلاحظ أن أغلب الإجابات تمیل إلى الموافقة

وبانحراف  1.95وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح المقدر ، وخاصة في الأنشطة الریاضیة الجماعیة

  .0.993: معیاري قدر بـ

أفضل فصل الجنسین عن بعضهم البعض في الأنشطة الریاضیة تفادیا للاحتكاك   :والعشرین ةالتاسع العبارة

  والتلامس
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ة معرفة ما إذا كانت البنات یردن فصلهم عن الذكور في بعض الأنشطة الریاضیة وذالك العبار الغرض من و 

   .لتفادي الاحتكاك والتلامس مع الذكور

العبارة التاسعة على  موافقةمفردة  34ومفردة  موافقة بشدة  50من خلال أجوبة العینة المبحوثة نرى أن 

، وذلك بنسبة مئویة ن لتفادي الاحتكاك والتلامس بینهمایوافقون على فكرة فصل الجنسی ، أي أنهموالعشرون

 6و، هذه العبارة، أما باقي المفردات فكانت إجابتهم على للموافقة %35.8وللموافقة بشدة  %52.6: مقدرة بـ

یرغبون في على التوالي، أي أنهم لا  %5.3و %6.3موافقة بشدة، أي بنسبة غیر  5، وموافقةات  غیر مفرد

  .عن بعضهم البعض فصل الجنسین

  :و العشرین ةالتاسع العبارة التالي یبن إجابات التلمیذات عن والجدول

 و العشرین ةالتاسعمقاییس النزعة المركزیة للعبارة ): 38(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  52.6  50  بشدة ةموافق

1.65  0.848  
  35.8  34  ةموافق

  5.3  5  بشدة ةغیر موافق

  6.3  6  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

ه یجب فصل الجنسین الموافقة على أنالإجابات تمیل إلى  الأغلبیة الساحقة منمن خلال ما سبق نلاحظ أن 

، )1.65(ه من خلال المتوسط الحسابي المرجح عن بعضهما البعض لتفادي الاحتكاك والتلامس، وهذا ما نلاحظ

، وهذا ما یؤكد لنا ضرورة فصل الجنسین عن بعضهما البعض لتفادي )0.848(وكذا الانحراف المعیاري 

  .الاحتكاك والتلامس وحتى لا یتسبب هذا أكثر في نفور البنات من الحصة

المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة منع الاختلاط في الدین الإسلامي یمنعني من  :الثلاثون العبارة

  .بكل حریة

العبارة معرفة ما إذا كان منع الاختلاط في الدین الإسلامي سبب في منع البنات من المشاركة الغرض من و 

  .في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

غیر موافقة  تلمیذة 24و رةهذه العبایر موافقة بشدة على غ تلمیذة 36یتضح لنا  هذه العبارةمن خلال أجوبة 

منع الاختلاط في الدین الإسلامي سبب لعدم الموافقة على أن  %21.1لعدم الموافقة بشدة و %37.9وذلك بنسبة 
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 18و هذه العبارة موافقة على  تلمیذة 21و، في منع البنات من المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

منع الاختلاط في الدین الإسلامي سبب في منعهم من المشاركة قون على أن موافقة بشدة  أي أنهم یواف تلمیذة 

  .للموافقة بشدة %18.9للموافقة و %22.1: في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وذلك بنسبة 

  :نیالثلاث العبارةوالجدول التالي یبن إجابات التلمیذات عن 

  نیالثلاث رةمقاییس النزعة المركزیة للعبارة العبا): 39(الجدول

  التكرار  الإجابات
النسبة 

  المئویة

 المتوسط الحسابي

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

  18.9  18  بشدة ةموافق

2.61  1.024  
  22.1  21  ةموافق

  37.9  36  بشدة ةغیر موافق

  21.1  20  ةغیر موافق

  SPSSمن إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج : المصدر

الموافقة على هذه العبارة أي أن غالبیة البنات ن أغلب الإجابات مالت نحو عدم نلاحظ من خلال ما سبق أ

یرون أن منع الاختلاط في الدین الإسلامي لا یمنعهم من المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وذلك 

الاختلاط في ، إذ أنه على الرغم من أن منع 1.024وانحراف معیاري قدره  2.61بمتوسط حسابي مرجح قدره 

  .الدین الإسلامي یكون أكبر سبب لابتعاد البنات من الحصة إلا أن الأغلبیة لم توافق على هذه العبارة

  :مقارنة الفرضیات بالنتائج المحققة - 2

، والجدول التالي یوضح بعد الانتهاء من تحلیل جمیع أسئلة الفرضیات الثلاث، قمنا بالتقییم العام للفرضیات

  :الحسابي المرجح والانحراف المعیاري و ترتیب كل فرضیةكل من الوسط 

  .التقییم العام للفرضیات الثلاث): 40( الجدول

  الترتیب  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي المرجح  الفرضیات

  2  0.737  2.58  الفرضیة الأولي

  3  0.696  2.94  الفرضیة الثانیة

  1  0.716  2.00  الفرضیة الثالثة

  SPSSعداد الطالب بالاعتماد على نتائج من إ: المصدر
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لشخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اثر في عزوف الإناث عن ممارسة النشاط (: الفرضیة الأولى - 1- 2

  . )البني الریاضي

العبارات المتعلقة بهذا المحور من العبارة الأولى إلى العبارة العاشرة، حیث أننا حاولنا معرفة ما إذا  وكانت

ان لشخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثره في إبعاد البنات عن ممارسة الریاضة، إذ قمنا من خلال هذه ك

العبارات بتحدید بعض الصفات التي قد یتصف بها الأستاذ أثناء الحصة ومحاولة معرفة رأي التلمیذات حول ما 

عدم الانضباط، المظهر غیر : اضیة، ومن بینهاإذا كانت هذه الصفات تبعدهم عن حصة التربیة البدنیة والری

 - الأولى(، حیث أن أغلب التلمیذات لم وافقن على العبارات ...لائق، التمییز بین الجنسین، الغیاب والتأخر

 - الخامسة - الرابعة - الثالثة - الثانیة(، والأغلبیة ووافقن على العبارات )والعاشرة - التاسعة -السابعة - السادسة

حیث یتضح من خلال الإجابات أن اتجاه معظم المستجوبات حول الفرضیة الأولي كان بعدم الموافقة  ،)والثامنة

، وبالتالي 0.737: ، بانحراف معیاري قدره2.58وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح العام للفرضیة، إذ بلغ 

  .یمكن القول أن الفرضیة الأولى غیر محققة

  ).د الأسرة سبب في منع بناتها من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةتع( :الفرضیة الثانیة - 2- 2

من العبارة الحادي عشر إلى العبارة العشرون، حیث أننا حاولنا معرفة ما إذا  والعبارات المتعلقة بهذا المحور

عض الأسباب التي قد للأسرة أثره في إبعاد بناتها عن ممارسة الریاضة، إذ قمنا من خلال هذه العبارات بتحدید ب

خوفهم على بناتهم من الإصابة، : تمنع من خلالها الأسر بناتها عن ممارسة الریاضة المدرسیة، ومن بینها

، حیث أن جمیع الإجابات عن عبارات الخاصة بالفرضیة ...ممارسة الریاضة دون حجاب، عدم توفر القاعات

، 2.94متوسط الحسابي المرجح العام للفرضیة، إذ بلغ الثانیة تمت بعدم الموافقة، وهذا ما یعكسه أیضا ال

  .، وبالتالي یمكن القول أن الفرضیة الثاني  غیر محققة0.696: بانحراف معیاري قدره

  ).یعد الاختلاط من أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة :(الفرضیة الثالثة - 3- 2

لمحور من العبارة الواحد والعشرون إلى العبارة الثلاثون، حیث أننا حاولنا العبارات المتعلقة بهذا ا وكانت

معرفة ما إذا كان للاختلاط أثر في إبعاد البنات عن ممارسة الریاضة، إذ قمنا من خلال عبارات هذه الفرضیة 

عور بالحرج، الش: بتحدید بعض العناصر التي قد تكون سبب في إبعاد الإناث عن ممارسة الریاضة، ومن بینها

، حیث أن أغلب التلمیذات وافقن على ...فقدان الثقة بالنفس، الشعور التوتر، منع الدین الإسلامي للاختلاط

جمیع العبارات ما عدا العبارة الرابع والعشرون والعبارة ثلاثون، حیث یتضح من خلال الإجابات أن اتجاه معظم 

إذ بلغ  ة وهذا ما یعكسه المتوسط الحسابي المرجح العام للفرضیةالمستجوبات حول الفرضیة الثالثة كان بالموافق

  .، وبالتالي یمكن القول أن الفرضیة الثالثة محققة0.716: ، بانحراف معیاري قدره2
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  الاستنتاج 

إن هدفنا من الدراسة التي قمنا بها هو معرفة أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة 

في الطور الثانوي، حیث أنه من خلال نتائج الاستبیان الموجه للتلمیذات والذي یحتوي على والریاضیة، وذلك 

أسئلة لها علاقة بالفرضیات المسطرة، والتي كان محتواها حول ما إذا كان لكل من شخصیة أستاذ التربیة البدنیة 

  .والریاضیة، الأسرة والاختلاط لها أثر في إبعاد البنات من الحصة

لشخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثر في عزوف البنات من ( نتائج الفرضیة الأولى  ومن خلال

، ومن خلال إجابات التلمیذات تبین لنا أن شخصیة الأستاذ لیس لها أثر كبیر في إبعاد البنات من ) الحصة

  ).لریاضیة على التلامیذأثر شخصیة أستاذ التربیة البدنیة وا(الحصة على الرغم مما تطرقنا له في عنوان 

تعد الأسرة سببا في منع بناتها من ممارسة حصة التربیة البدنیة ( ومن خلال نتائج الفرضیة الثانیة 

تبین لنا أن الأسرة لیس لها تأثیر كبیر في منع بناتها في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وذلك )  والریاضیة

انت بعدم الموافقة على أن الأسرة تعیق بناتها عن ممارسة الحصة، لأن أغلب إجابات التي تخص هذا المحور ك

إلا أن هناك بعض الأسر وبنسبة قلیلة تمنع بناتها من الحصة، وكل هذا قد یعود لعادات وتقالید الأسرة التي 

  ).  تأثیر الأسرة والمجتمع على الریاضة النسویة(تربت لیا الفتاة، وهذا ما تطرقنا إلیه في العنوان 

یعد الاختلاط سبب في منع البنات من ممارسة حصة ( هذا وقد تبین لنا من خلال نتاج الفرضیة الثالثة 

أن الاختلاط له تأثیر كبیر في على إبعاد البنات من حصة التربیة البدنیة والریاضیة، ) التربیة البدنیة والریاضیة

لذكور أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وذلك وذلك كون أغلب التلمیذات لا یوافقن على فكرة الاختلاط مع ا

لما یسببه الاختلاط من خجل وفقدان الثقة بالنفس للفتاة، وهذا ما یتأكد لنا من خلال ما تطرقنا إلیه في العنوان 

  ).الأسباب النفسیة التي تمنع الإناث من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة(

ثلاث تبین لنا أن الاختلاط هو الأكثر تأثیرا على عزوف البنات عن حصة ومن خلال نتائج الفرضیات ال

التربیة البدنیة والریاضیة على خلاف كل من شخصیة أستاذ والأسرة التي لا تشكل عائق أمام البنات في 

  . ممارستها
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  :الخاتمة

من شخصیة الأستاذ والأسرة والاختلاط على  من خلال الدراسة التي قمنا بها في بحثنا حاولنا إظهار تأثیر كل

عزوف الفتیات عن حصة التربیة الدنیة والریاضیة، فكانت الفكرة الرئیسیة التي استخلصناها استنادا على الدراسة  

التطبیقیة كل من شخصیة الأستاذ، والأسرة، والاختلاط لها أثر كبیر في عزوف الإناث عن حصة التربیة البدنیة 

  .لكن الاختلاط كان الأكثر تأثیرا بینهموالریاضیة 

ومن خلال هذه  الدراسة حاولنا إظهار مدى أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة للإناث لما لها 

لهذا .من تأثیر فعال على التلمیذات وذلك من خلال تنمیتهن في جمیع النواحي الجسمیة، الاجتماعیة، والنفسیة

ینصحون بممارسة الأنشطة الریاضیة وإقحامها بقوة في المؤسسات التعلیمیة لأنها تنشط  فالمختصون النفسانیون

الروح وتخرج الفرد من عزلته وتكسبه الثقة بالنفس أي أنا تلعب دورا كبیرا في بناء شخصیة  وتهدئالجسم 

  .التلمیذ

الفرص للبنات لممارسة  وممارسة النشاط البدني والریاضي لا یكون حكرا على الذكور فقط بل یجب إعطاء

هذا النشاط، وذلك حتى یساعد الفتاة على أن تكون مثلا وقدوة في المجتمع خاصة إذا كان النشاط موجها من 

طرف مربین وأساتذة ناجحین، وممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لها تأثیر على سلوكات التلمیذات عامة، وهي 

  .ي من خلال التأثیر الإیجابي لشخصیة الأستاذتساهم في تنمیة أنماط السلوك الاجتماع

وبما أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة وسیلة في تكوین التلمیذات عقلیا وبدنیا وجب على الأسرة السماح 

لبناتها بممارسة التربیة البدنیة والریاضیة، وذلك حتى یزید مستوى تحصیلهم الدراسي، كما لا ننسى مشكل 

  .إیجاد حلول له حتى لا یزید هذا من نفور البنات من الحصة الاختلاط والذي یجب

  .وفي الأخیر نرجو استغلال هذه النتائج من أجل توظیفها فیما یخدم التلمیذات في المؤسسات التربویة
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  :الاقتراحات

من خلال الدراسة التي قمنا بها والمتعلقة بأسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة 

والریاضیة، تبین لنا من خلال آراء العینة المستجوبة أن لكل من الأستاذ والأسرة والاختلاط أثر في عزوف 

البنات من الحصة، حیث كان الاختلاط الأكثر تأثیرا، ومن خلال دراستنا هذه كان من الواجب علینا إعطاء 

من أجل إعادة النظر التربیة البدنیة  بعض الاقتراحات التي نتمنى أن تجد أذانا صاغیة وقلوبا واعیة وذلك

والریاضیة وتشجیع البنات على ممارستها وذلك لأهمیتها في تكوین شخصیة الفرد، ومن بین هذه الاقتراحات ما 

  :یلي

  .ضرورة توفر السمات الشخصیة اللازمة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة - 

  .تربیة البدنیة والریاضیة من طرف الأستاذعدم التمییز بین الذكور و الإناث أثناء حصة ال - 

  .تنظیم لقاءات تحسیسیة للحد من ظاهرة عزوف البنات عن الریاضة - 

  .ضرورة إشراك البنات في المنافسات الریاضیة المدرسیة - 

  . توعیة الأسر بضرورة الممارسة الریاضیة، وذلك حتى لا تصبح عائقا أمام بناتها وتمنعهم من ممارستها - 

النفسیة، الاجتماعیة، (یس البنات بأهمیة ممارسة الریاضة ومدى تأثیرها غلى مختلف الجوانب تحس - 

  ....)البدنیة

ضرورة فصل الجنسین عن بعضهما البعض أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وذلك من أجل  - 

  .التخلص من المشاكل التي یسببها الاختلاط

  .نیة والریاضیة لزیادة الإقبال على الحصةالرفع من معامل حصة التربیة البد - 

  .وفي الأخیر نرجو استغلال هذه النتائج فیما یخدم التلمیذات في المؤسسات التربویة
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  )1(الملحق رقم 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-عين الدفلى -جامعة خميس مليانة  

ضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والريا  

 قائمة الأساتذة المحكمين للاستمارة الاستبيانية ضمن متطلبات لنيل شهادة  الماستر

:تحت عنوان  
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  .2016-2015:السنة الجامعية

 الاسم واللقب المؤسسة الأصلية

 السيد فاروق الجيلالي بونعامة خميس مليانة

عطاب إبراهيم. د الجيلالي بونعامة خميس مليانة  

 صدوقي معمر الجيلالي بونعامة خميس مليانة

أسباب عزوف الإناث عن ممارسة حصة التربية البدنية 

.والرياضية  
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  )2(الملحق رقم

  

  استمارة الاستبیان الخاص بالتلمیذات 

  

أسباب عزوف البنات عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة : في إطار إنجاز بحث علمي بعنوان

جابة على هذا الاستبیان، والذي یأخذ من وقتكم كثیرا، ولكن قبل في الطور الثانوي، نرجو التكرم علینا بالإ

الإجابة أرجو التفضل مشكورا باستكمال المعلومات المطلوبة في هذه الصفحة، والإجابة على جمیع أسئلة 

  .الاستبیان

  

  :معلومات عامة

  :المستوى الدراسي

  :السن

  

  :في الخانة التي ترینها مناسبة  )x(ضعي علامة 

لشخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اثر في عزوف الإناث عن ممارسة النشاط البني  :الأولالمحور 

  . الریاضي

  .لا أحب معاملة  أستاذ  حصة التربیة البدنیة والریاضیة للتلامیذ/ 1

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .غیر لائق لأستاذ التربیة البدنیة یقلل من رغبتك لممارسة الحصةالمظهر / 2

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .أفضل أن یكون أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة امرأة/ 3

  دة             غیر موافقةموافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بش

  .أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یمیز بین الذكور والإناث أثناء الحصة/ 4

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .عدم انضباط أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر في نفورك من الحصة/ 5

  وافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقةم

  .الغیاب والتأخر الدائم لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یساهم في التقلیل من رغبتك لممارسة الحصة/ 6

  فقةموافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موا

  .صرامة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في نفورك من الحصة/ 7
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  افقة بشدة             غیر موافقموافقة بشدة            موافقة           غیر مو 

  .التوبیخ والطرد من طرف الأستاذ عند عدم إحضار البدلة الریاضیة سبب في ابتعادك من الحصة/ 8

  موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة           موافقة بشدة 

  .التوبیخ من طرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تصحیح الأخطاء یمنعني من ممارسة الحصة/ 9

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

توفیر الجو الملائم للإناث لممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  من طرف الأستاذ یقلل عدم / 10

  .رغبتي لممارسة الریاضة

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  ).لبدنیة والریاضیةتعد الأسرة سبب في منع بناتها من ممارسة حصة التربیة ا(  :الثاني المحور

  .لا تشجعك أسرتك على ممارسة الریاضة المدرسیة/ 11

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .یعترض أحد أفراد عائلتك على ممارسة الریاضة في الثانویة/ 12

  موافقة بشدة             غیر موافقة موافقة بشدة            موافقة           غیر

  .عادات وتقالید أسرتي تمنعني من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة/ 13

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .عائلتي ترى أن ممارسة البنت للریاضة لا یناسبها/ 14

  ة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقةموافقة بشد

  .یوفر لك والدك البدلة الریاضیة في كل عام دراسيلا / 15

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .تربیة البدنیة والریاضیةالحالة المادیة لعائلتي تمنعني من ممارسة حصة ال/ 16

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .خوف أسرتي على من الإصابة یبعدني عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة/ 17

  غیر موافقة موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة            

  .تمنعك أسرتك من ممارسة الریاضة المدرسیة بسبب عدم توفر القاعة الخاصة بالحصة/ 18

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .تمنعك عائلتك من ممارسة الریاضة دون حجاب/ 19

  غیر موافقة بشدة             غیر موافقة       موافقة بشدة            موافقة    

  .لا تسمح لي أسرتي من ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة بسبب الاختلاط أثناء الحصة/ 20

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  زوف الإناث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةیعد الاختلاط من أسباب ع( :الثالث المحور
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  .لا تربطني علاقات مع الجنس الآخر أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة/ 21

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .الإناث فقطأفضل ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع / 22

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .تزید رغبتي لممارسة الریاضیة في غیاب الجنس الآخر/ 23

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .لممارسة للریاضة مع الذكور تبعدني عن ممارسة حصة التربیة البدنیةنظرة الآخرین للفتاة ا/ 24

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .أفقد ثقتي بنفسي عند ممارسة الریاضة مع الجنس الآخر/ 25

  بشدة             غیر موافقة موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة

  .یحرجني اللعب مع الذكور أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة/ 26

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .أكون متوترة عند أداء مهارة حركیة عند حضور الجنس الآخر/ 27

  موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة      موافقة بشدة      

  .أرغب في أن أكون متفرقة عن الذكور عند ممارسة الأنشطة الریاضیة وخاصة الجماعیة/ 28

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

  .والتلامسنشطة الریاضیة تفادیا للاحتكاك البعض في الأأفضل فصل الجنسین عن بعضهم / 29

  موافقة بشدة            موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة

منع الاختلاط في الدین الإسلامي یمنعني من المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بكل / 30

  .حریة

  موافقة           غیر موافقة بشدة             غیر موافقة   موافقة بشدة         
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