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Résumé de la recherche

La préparation psychologique pour le concours est devenue l'un des conditions
importantes pour une bonne performance, ou les techniques et les méthodes de préparation
psychologique sont constituées sur les théories et les modeéles scientifiques dans le but de créer
un confort psychologique, et puisque le football est 'un des types des sports les plus populaires
dans le monde, c’est pourquoi qu’il est touché par le développement.

Et nous voyons le niveau des équipes sportives est caractérisé par la force, la vitesse et la haute
performance jour aprés jour, comme il existe une grande relation entre la nature et la
performance dans le sport du football et I'état psychique de I'équipe et du joueur, donc
I'entraineur doit étre conscient sur tout ces changements psychologique chez I'équipe.

Au cours de la préparation d’unités par jour et de la formation hebdomadaire et mensuelle et au
cours de la saison sportive.

1) Le titre de la recherche est:
— L'effet de la préparation psychologique sur la performance sportive chez les joueurs du
football classe seigneurs.
2) Problématique de la recherche est :
— Quelle est la réalité de la préparation psychologique et sa relation a I'amélioration de la
performance des joueurs de football pour la lere régionale ?
3) Le but de cette recherche est :
— Monter I'importance de préparation psychologique chez le joueur.
— Détecter les obstacles de performance athlétique.
— Parler du manque de formation théorique chez les entraineurs dans le domaine
psychologique.

Des processus de préparation des équipes sportives
4) L’échantillon de recherche est composé de :
40 joueurs et 08 entraineurs de I'association de Blida régionale.

Les chercheurs ont utilisé I'approche descriptive analytique et les données statistiques ont été
traité en utilisant des pourcentages et de tester I'équation Ka?

5) Les chercheurs recommandent de :
- La nécessité de préparer des informations détaillées en particulier sur [I'état
psychologique de chacun.
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