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  شكركلمة  
سورة } جات واللَّه بمِا تعَملوُن خبِير  يرفَعِ اللَّه الَّذين آمنوا منكُم والَّذين أوُتوُا العْلْم در{ : قول ا تعــالى

 (11)، الآيةاادلة

  :قال ا تعالى و
)يتُما أوُتمو  نميلاَلْمِ إلاَِّ قلْ85سورة الإسراء، الآية  )الع  

  .اللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما علمتنا
  .اللهم إن أعطيتني نجاحا فلا تأخذ مني تواضعي 

 .أعطيتني فشلا فلا تأخذ مني عزيمتياللهم إن 

نحمد ا سبحانه وتعالى ونشكره أن وفقنا على إتمام وإنجاز هذا العمل المتواضع ، قد لا تعبر الكلمات عن 
معناها بصدق وقد لا يكون الاعتراف بمستوى الإقرار بالجميل لكل من ساهم من بعيد أو من قريب 

 .على إتمام هذا العمل المتواضع 

دنا ويشرفنا أن نتوجه بجزيل الشكر والامتنان والعرفان بالجميل إلى الأستاذ الفاضل المشرف على ويسع
  .الطيبة التي أكرمنا بها  هعلى حسن التوجيه والمتابعة وعلى معاملت''مداني محمد ''عملنا هذا 

عبد  بورزامة داود وعزيزي  ابراهيم ونجايمي" كما نشكر كذلك   كل من الأستاذة  الكرام 
الذين تواصلوا معنا كثيرا في مسيرة بحثنا "  ا.  

  .وما من مبتدئين أو منتمين بلغوا الكمال.............. ما نحن إلا مبتدئين
  .وهذه محاولتنا............. فالكمال  وحده

وإن أخطأنا فلنا محاولتنا.......فإن أصبنا فهذا من فضل ا.  
  ....ه ونشكره على سابع نعمةالحمد  على تمام فضل....



 

 إهداء
بسم الله أبتدئ كلامي وشكري بالصلاة والسلام على أحسن خلقه وأجمل بني آدم خلقـا  

عباراتي وتحياتي ، وحمدا للذي خلق العلم وجعل الملائكة تفرش أجنحتها سلاما    ىأزين وأحل
لولا رضاه وتسهيلا    وهناءا لطلبه، ينطق لساني ويشرح فؤادي وترفع يدي لرب السموات السبع

منه ما كنت لأكمل عملي ومذكرتي هذه التي أردت من خلالها أن أجسد الشيء القـليل من  
العلم الواسع والعلوم النيرة ومن خلالها أيضا أن أتقدم بالشكر الجزيل والامتنان الكثير لكل  

 .من وقف بجانبي وشجعني بمختلف الوسائل وطرق تقديمها  
  ياهنائي ونجاحي ورضي عل  يقـابل سهر الليالي يدعوان لي ويرجوانفـإلى من أحبني بدون م

عبد العزيز،حمزة،وعبد   وتيولم يبخلا عني والدي الحبيبين أطال الله عمرهما، وإلى أخ
وإلى أعمامي،وخالاتي، وأخوالي الأعزاء، . وإلى جداي العزيزان رموز التاريخ العريق الرؤوف،

و إلى  . ل الجاد الذين أرجوا له كل النجاح والهناءوالشكر الجزيل لصديقي في هذا العم
 . أصحابي ورفقـاء دربي منذ الأمد أخوتي في الله أحبائي كذلك أصدقـائي في الجامعة

أخيرا وليس أخرا إلى أستاذي والمشرف على سير مذكرتي منذ بدايته ،الشكر  
 .مداني محمدالجزيل الذي ليس له مثيل لك أستاذ  

  .حبر قـلمي  و لبي وذاكرتي وتحمله أسطر ورقي  وشكرا لكل من حمله قـ

  .الحمد  الذي وفقني لهذا
  
  

  
  



 

  الإهداء
علي بالنعم    وأفـاضمن خلقني ووهبني العلم    أمامبلسان قـائل بقـلم سائل وقـلب صادق، انحني  

  .ربي سبحانه وتعالى  

  الأملتني مع  ، وانتظر بالآمالالتي لولاها ما كنت وما وصلت بصلواتها ودعواتها وشجعتني    إلى
  .الله في عمرها  أطالأمي الحنون  

من تكبد الصعاب  " لا نريد منكم مالا ولا شكورا"في الوجود من جعل شعاره    الأعلىمثلي    إلى
 .الله في عمره    أطالالعزيز    أبيالله تاجا راسي    أدامهوتحدي المحن  

الى  و  د والجدةالج  إلى ،نسيم و عبد الكريم  يتوأخو  إكرام أختي إلىشمعات حياتي    إلى
  .الأقـاربكل أفراد العائلة و   إلىخلالهما    أعمامي و أخوالي ومن

صديقي في العمل والذي كلما ذكرت الكرم كان هو البادئ مع تمنياتي الخالصة له    إلى
  .بالنجاح والتوفيق

والمشرف على سير مذكرتي منذ بدايتها، الشكر الجزيل الذي ليس له مثيل   إلى الدكتور
  .الدكتور مداني محمد  لك الأستاذ

و الأصدقـاء و من أعاننا في انجاز هذا العمل  من قريب   جميع الزملاء  إلىومن خلال كل هؤلاء  
  .بالحبر فـان لهم معزة في القـلب  أسمائهم أجسدلم   والى الذين أو بعيد
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 همال الجانب النفسي یؤد إلى انخفاض مستو أداء اللاعبین أثناء المنافسةإ: المحور الثالث
التحضیر النفسيیبین   116 ة توفر الوسائل الخاصة   01 معرفة أهم
 02 معرفة سبب نقص أداء اللاعب أثناء المنافسةیبین   117
 03 المنافسة یبین معرفة أثر القل لد اللاعبین على التحضیر النفسي قبل الدخول في  119
 04 یبین معرفة توزع التحضیر النفسي في البرنامج السنو للاعبین   121
ة عند اللاعبین أثناء المنافسة  123 ات النفس ة الاضطرا  05 یبین معرفة نس



 

ین  المدر
رة القدم:المحور الأول افي لتحسین مستو أداء لاعبي   التحضیر النفسي الحالي غیر 

ةدور ایبین   83 اب التجرة المیدان  01 لتحضیر النفسي في منح اللاعب الأداء الجید أثناء غ

ي أثناء المنافسة  85 ا الأداء بجانبي التحضیر البدني والتكت  02 یبین مد ارت
 03 یبین ضرورة وجود اللاعب أثناء المنافسة في تحقی النتائج  87
ه ال یبین  89 عط بیرةمعرفة الجانب التدربي الذ  ة   04 مدرب أهم
ة التحضیر النفسي قبل المنافسة  91 ة عمل  05 یبین معرفة أهم
 06 معرفة من وجود مرشد أو أخصائي نفسي راضي  في الفریبین   93

ا على : المحور الثاني ات والأسالیب الحدیثة في التحضیر النفسي یؤثر سل عدم استخدام التقن
رة القد  ممستو الأداء للاعبي 

ة التحضیر النفسي یبین  106 قة في عمل ة المط ة التقن فا  01 مد 
مختلف قدرات اللاعبیبین   108 ا الأداء   02 ارت
عتمدها المدرب في التحضیر النفسي للاعبینیبین  110 ة التي   03 التقن
طرة على توتر اللاعبینیبین   111 ز علیها المدرین للس ة التي یر  04 التقن
م في الضغ عند اللاعبین یبین  112 عتمدها المدرب للتح ة التي   05 الإستراتیج
ة عند اللاعبی  114 ستخدمها المدرب لزادة الدافع  06  نیبین الأسالیب التي 

 إهمال الجانب النفسي یؤد إلى انخفاض مستو أداء اللاعبین أثناء المنافسة: المحور الثالث

 01 یر النفسي في البرنامج السنو معرفة توزع التحض یبین  126
 02 یبین معرفة دور التحضیر النفسي في تحسین الأداء الراضي  127
ة توظیف التحضیر النفسي داخل البرنامج التدربي السنو یبین   128  03 ف
 04 درجة توتر اللاعبین نتیجة ضغ الخصمیبین   130
ةالعوامل التي تسبب للاعب اضطراب نفس یبین 131  05 ي أثناء المنافسة الراض
133      

 

  



 

ال   قائمة الأش
ل عنوان  الصفحة  الرقم الش

اللاعبین  خاص 

رة القدم:المحور الأول افي لتحسین مستو أداء لاعبي   التحضیر النفسي الحالي غیر 
ة التحضیر النفسي للاعبینمثل   72 عمل ام   01  دور المدرب في الق
ة في التحضیر قبل المنافسةمعرفة من أ مثل  74 ة النفس  02 ن اللاعبین یتطرقون إلى الناح

التحضیر النفسي الراضي في برنامج عمله مثل  75  03 مد اهتمام المدرب 
ة للاعب أثناء وجود ضغ من الخصم على فرقه مثل  77  04 معرفة الحالة النفس
طرة اللاعب على القل والارت مثل  79  05 اك خلال شعوره بذلكمعرفة مد س
ة الاعتماد على أخصائي نفسي راضي عند التحضیر للمنافسة من  مثل  81 معرفة أهم

 طرف اللاعبین 
06 

ا على : المحور الثاني ات والأسالیب الحدیثة في التحضیر النفسي یؤثر سل عدم استخدام التقن
رة القدم  مستو الأداء للاعبي 

انت مثل  95 التحضیر النفسي معرفة إذا   01  توجد طرق خاصة 
عطاء أداء جید قبل  مثل 96 ٕ ات التحضیر النفسي ومساعدتها في شحن وا أسالیب وتقن

  المنافسة
02 

ه مثل  98 ة لد ستخدمها المدرب من أجل زادة الدافع الأسالیب التي  ة اللاعب   03  مد درا

ة التي  مثل  100 التقن ة اللاعب   04  عتمدها المدرب في التحضیر النفسيمعرفة مد درا
ستخدمه المدرب في التعامل مع اللاعبین أثناء الراحة ما بین  مثل  102 الأسلوب الذ 

  الشوطین
05 

ستخدمه المدرب في التعامل مع اللاعبین أثناء الراحة ما بین  مثل  104 الأسلوب الذ 
  الشوطین

06 

 یؤد إلى انخفاض مستو أداء اللاعبین أثناء المنافسةإهمال الجانب النفسي : المحور الثالث
التحضیر النفسي مثل  116 ة توفر الوسائل الخاصة   01 معرفة أهم
 02 معرفة سبب نقص أداء اللاعب أثناء المنافسة مثل  117
 03 معرفة أثر القل لد اللاعبین على التحضیر النفسي قبل الدخول في المنافسة مثل  119
 04 معرفة توزع التحضیر النفسي في البرنامج السنو للاعبین   مثل 121
ة عند اللاعبین أثناء المنافسة مثل  123 ات النفس ة الاضطرا  05 معرفة نس



 

ین  المدر
رة القدم:المحور الأول افي لتحسین مستو أداء لاعبي   التحضیر النفسي الحالي غیر 

ةدور التحضیر النفسي في من مثل  83 اب التجرة المیدان  01 ح اللاعب الأداء الجید أثناء غ

ي أثناء المنافسة مثل  85 ا الأداء بجانبي التحضیر البدني والتكت  02 مد ارت
 03 ضرورة وجود اللاعب أثناء المنافسة في تحقی النتائج مثل  87
بیرة مثل  89 ة  ه المدرب أهم عط  04 معرفة الجانب التدربي الذ 
ة التحضیر النفسي قبل المنافسة مثل  91 ة عمل  05 معرفة أهم
 06 معرفة من وجود مرشد أو أخصائي نفسي راضي  في الفر مثل  93

ا على : المحور الثاني ات والأسالیب الحدیثة في التحضیر النفسي یؤثر سل عدم استخدام التقن
رة القدم  مستو الأداء للاعبي 

فا مثل  106 ة التحضیر النفسيمد  قة في عمل ة المط  01 ة التقن
مختلف قدرات اللاعب مثل  108 ا الأداء   02 ارت
عتمدها المدرب في التحضیر النفسي للاعبین مثل 110 ة التي   03 التقن
طرة على توتر اللاعبین مثل  111 ز علیها المدرین للس ة التي یر  04 التقن
ة ا مثل  112 م في الضغ عند اللاعبینالإستراتیج عتمدها المدرب للتح  05 لتي 
ة عند اللاعبی مثل  114 ستخدمها المدرب لزادة الدافع  06  نالأسالیب التي 

 إهمال الجانب النفسي یؤد إلى انخفاض مستو أداء اللاعبین أثناء المنافسة: المحور الثالث

 01 مج السنو معرفة توزع التحضیر النفسي في البرنا مثل  126
 02 معرفة دور التحضیر النفسي في تحسین الأداء الراضي مثل  127
ة توظیف التحضیر النفسي داخل البرنامج التدربي السنو  مثل  128  03 ف
 04 درجة توتر اللاعبین نتیجة ضغ الخصم مثل  130
ةالعوامل التي تسبب للاعب اضطراب نفسي أثناء المنافسة ال مثل 131  05 راض

  

   



 

حث   :ملخص ال
ات وأسالیب  ح التحضیر النفسي للمنافسة أحد الشرو الهامة للأداء الجید، حیث تبنى تقن لقد أص

ة، ة لغرض خل راحة نفس رة القدم من أنواع الراضات  التحضیر النفسي على نظرات ونماذج علم ما أن  و
ة في العالم فقد مسها هذا التطور، ف ح یتمیز الأكثر شعب عد یوم أص ة یوما  نحن نر مستو الفرق الراض

رة القدم وحالة اللاعب والفر القوة والسرعة والأداء العالي،  عة الأداء في راضة  بیر بین طب ا  فهناك ارت
ة لدیها عند إعداد وحدات  م اد وأسس  قوم بدراستها والوقوف على م ة، والتي یجب على المدرب أن  النفس

ة والشهرة وخلال فترات الموسم الراضي ة والأسبوع   .التدرب الیوم

حث ان عنوان ال رة القدم : حیث  اضي لد لاعبي  تأثیر التحضیر النفسي على الأداء الر
  .صنف أكابر

التالي  حث  ة ال ال انت إش   :و
رة القدم    الأول ؟للجهو  ما هو واقع التحضیر النفسي وما علاقته بتحسین أداء لاعبي 

  :الهدف من هذه الدراسة هو 
ة التحضیر النفسي الراضي -  .إظهار أهم
 .الكشف عن عوائ الأداء الراضي -
ة  - مس الجانب النفسي من عمل ن النظر للمدرین في المیدان الذ  التطرق إلى النقص في التكو

ة  .تحضیر الفرق الراض
حث من  ة البلیدة مدرین للرا 08لاعب و  40تكونت عینة ال   .طة الجهو

ة  انات الإحصائ حث وعولجت الب عة ال احثین المنهج الوصفي التحلیلي لملائمته طب واستخدم ال
ا ار  ة واخت   .²استخدام معادلة النسب المئو

احثین بـ وصي ال   :و
ة لكل لاعب  - ة خاصة عن الحالة النفس   .ضرورة إعداد معلومات تفصیل
طات یجب توفیر أخصائیین نفسا - ة والرا النواد ضرورة و نیین للاعبین، ولهذا نرجو من الجهات المعن

  .نفسانیین  خصائیینتوفیر أ
أنه وصل إلى  - عتقد  أداء جید أمام زملائه لان بذلك  قوم  مدحوا اللاعب الذ  نوصي المدرین أن لا 

نه الغرور  س التالي   .أعلى مستو و
  



 

Résumé de la recherche 

La préparation psychologique pour le concours est devenue l’un des conditions 
importantes pour une bonne performance, ou les techniques et les méthodes de préparation 
psychologique sont constituées sur les théories et les modèles scientifiques dans le but de créer 
un confort psychologique, et puisque le football est l’un des types des sports les plus populaires 
dans le monde, c’est pourquoi qu’il est touché par le développement. 

Et nous voyons le niveau des équipes sportives est caractérisé par la force, la vitesse et la haute 
performance jour après jour, comme il existe une grande relation entre la nature et la 
performance dans le sport du football et l’état psychique de l’équipe et du joueur, donc 
l’entraineur doit être conscient sur tout ces changements psychologique chez l’équipe. 

Au cours de la préparation d’unités par jour et de la formation hebdomadaire et mensuelle et au 
cours de la saison sportive. 

1) Le titre de la recherche est :  
 L’effet de la préparation psychologique sur la performance sportive chez les joueurs du 

football classe seigneurs. 
2) Problématique de la recherche est :  

 Quelle est la réalité de la préparation psychologique et sa relation à l’amélioration de la 
performance des joueurs de football pour la 1ere régionale ? 

3) Le but de cette recherche est :  
 Monter l’importance de préparation psychologique chez le joueur.  
 Détecter les obstacles de performance athlétique. 
 Parler du manque de formation théorique chez les entraineurs dans le domaine 

psychologique. 

 Des processus de préparation des équipes sportives 

4) L’échantillon de recherche est composé de :  

40 joueurs et  08 entraineurs de l’association  de Blida régionale. 

Les chercheurs ont utilisé l’approche descriptive analytique et les données statistiques ont été 
traité en utilisant des pourcentages et de tester l’équation Ka² 

5) Les chercheurs recommandent de :  
- La nécessité de préparer des informations détaillées en particulier sur l’état 

psychologique de chacun. 

 
   



   مقدمة

 

  أ
 

  : مقدمة

مرور  م و ة  لبناء جسم سل اة الاجتماع مة عنصر جد فعال في الح تعد الراضة منذ العصور القد
ح لها قوانین وأماكن مخصصة وأغراض سة ف ،في ممارستها الزمن تطورت وأص في الوقت الحالي فإنها لم تب حب

ه، نفأنشأت معاهد مختصة ف بل تحولت إلى علم من العلوم، مجال الترف المدرین والإطارات و  اللاعبین ي تكو
قوم  ح للتدرب الراضي مفهوم أوسع  الراضة أص ة  المختصة في مختلف الراضات، من خلال هذه العنا

حتة، ة ال ة مدروسة تستند على المادة العلم ة وعلم فوائد عدیدة  على أسس منهج تلك التي تعود على الراضي 
نه من رح الوقت وتفاد عائ في طر الضرر البدني، تم ا  قف حال المدرین هو و  اللاعبین إلا أن ما 

سمى بجانب الإعداد النفسي أو التحضیر النفسيا معل ،التحضیر النفسي جانب    .ما 
ح التحضیر النفسي للمنافسة أحد الشرو الهامة للأداء الجید، ات وأسالیب حیث  ولقد أص تبنى تقن

ة، التحضیر النفسي على ة لغرض خل راحة نفس ر الأداء نظرات ونماذج علم   .وتطو
ة في العالم فقد مسها هذا التطور، فنحن نر مستو    رة القدم من أنواع الراضات الأكثر شعب ما أن  و

ل جماعي على  القوة والسرعة والأداء العالي، حیث یتم إنجازه في ش ح یتمیز  عد یوم أص ة یوما  الفرق الراض
ح وتحدید الوسائل د ة من التفاهم والإتقان ولكي نحق هذا المستو ونسایره وجب معرفة الطر الصح رجة عال

الكم والكیف الذ  ارات، وعلى ضوء ذلك یتم إعداد اللاعب منذ الصغر  ه الم والمحتو المناسب وفقا لما تتطل
نه من إن ة تم فاءة مهارة وخطط ا ذو  ون لاع ة وسرعة اتخاذ یؤهله لأن  ة والجماع ات الفرد جاز الواج

اراة    . القرار في الوقت المناسب طوال زمن الم
ة  فة مع اللعب وهي ظرف ة م عني مهارة تقن رة القدم الحدیثة الشيء المهم هو الأداء، وهذا ما  في 

مسار الخصم ا ة إلا في الوقت المناسب، مشترطة  ة المناس طة  لزمیل والظروفلأننا لا نستعمل الحر المح
ادینها،و  اللاعب، عة من الخبراء والمتخصصین في مختلف م رة القدم الكثیر من الاهتمام والمتا مما  لقد نالت 

ر جوانبها  ح أسهم في تطو ا وأص ا وعالم ا ودول ة وأسهم في زادة شعبیتها محل ة سواء المهارة والخطط الفن
اراتها ت ة، حیث یبلغ الاهتمام الفوز والهزمة في م ة والاقتصاد ة والاجتماع اس ستجیب له قو المجتمع الس

ة، وتكون هذه المنافسة محملة  ة والقارة والعالم والدوافع والخوف من الهزمة  الآمالذروته في المنافسات الدول
ة ة معقدة ومر ل حالة نفس ة في الفوز وغیرها من الانفعالات التي تش   .والرغ

ه من زادة هائلة في  للأداءرا ونظ رة القدم وما یتطل ة من حیث الشدة  الأحمالالحدیث في  التدرب
ة الناتجة عن  الظواهر النفس ه  الأحمال تأثیروالحجم، لذا على المدرب أن یلم  ة على لاعب  أو ادر فأالتدرب

ن من تقنین تلك   التأثیر یتعد الزادة التي تتسبب في والتدرب بها عند حد مناسب لا الأحمالفر حتى یتم
ة  التالي على حالته التدرب ة للاعب و ة والنفس ف سي على الحالة الوظ   .الع

عة  بیر بین طب ا  رة القدم وحالة اللاعب  الأداءفهناك ارت ة،و في راضة  والتي یجب  الفر النفس
اد  قوم بدراستها والوقوف على م ة  وأسسعلى المدرب أن  ة لدیها عند إعداد وحدات التدرب الیوم م

ة   .والشهرة وخلال فترات الموسم الراضي  والأسبوع



   مقدمة

 

  ب
 

ل إلى  ة للاعبین هو وصول اللاعب والفر  طه لبرامج التدرب السنو وهدف المدرب عند تخط
ارات لتحقی أفضل النتائج، وهذا لن یتحق إلا إذا  وصل اللاعبین إلى حالة الأداء المثالي خاصة أثناء الم

ة، ة في حد ذاتها ضرورة  الفورمة الراض ة العال ةفعلى الرغم من أن الحالة التدرب قها، إلا أنها  وأساس لتحق
ون علیها  ارة عن الحالة التي  ة ع ارات فالفورمة الراض ة لتحقی الأداء المثالي خاصة خلال الم اف ست  ل

مست ع جوانب التحضیر اللاعبین والتي تتمیز  ة بین جم   .و عالي وعلاقة مثال
رة القدم الأداء الراضي لد لاعبي    وتأتي هذه الدراسة لمحاولة معرفة علاقة التحضیر النفسي 

اب  ة الدراسة، أهداف الدراسة أس ات الدراسة، أهم لة الدراسة، فرض حیث تناولنا في الفصل التمهید مش
ار الموضوع ، تحدید ا طة اخت قة والمرت م والمصطلحات، الدراسات السا   . لمفاه

ة وهي دراستنا قسمت  ما س ه ثلاثة فصول رئ   :إلى جانبین الجانب النظر وهذا الأخیر تناولنا ف
 .التحضیر النفسي -
 .الأداء الراضي -
  .رة القدم  -

ه ف   اب الثاني وهذا الأخیر تناولنا ف حتو على ال قي    :صلینبینما الجانب التطب
حث، في حین احتو الفصل  ه نتطرق إلى إجراءات ال ة المستخدمة، وف حتو الفصل الأول على المنهج
الإضافة إلى خلاصة محاوره الثلاثة  ان الموجه للمدرین واللاعبین    .الثاني على عرض وتحلیل نتائج الاستب

عض الاقتراحات الإضافة إلى  حثنا على خاتمة    .ستنتاج العاموالا ما یتضمن  
ع، ة ملائمة تسایر المنهج المت استعمال أدوات منهج ة الدراسة نتائج  ل ذلك تم  خلفت في نها

ال الذ فرض نفسه، ات الثلاثة المقترحة لفك الإش ة أكدت مد صحة الفرض ل ذلك حسب  إیجاب وجاء 
م التقني المرتكز على استخدام أنجع الطرق والمناهج ة التح عة الأفراد  درجة ونس ة التي تتماشى مع طب العلم

فضل الجهود المتكاملة والعمل  ات  التالي الوصول إلي أرقى المستو المتعامل معهم قصد الإعداد الناجح و
. المنهجي الجاد
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ة ال   :الإش
ة و  ة من الفرد الراضي ضرورة استخدام قدراته البدن ة العال ات الراض عة المستو ة تتطلب طب التقن

صورة متكاملة وذلك لمحاولة ة  ة والتكت ن تحقی والنفس   .أفضل مستو مم
بیرة خلال السنوات  ادئه إلى درجة  ي وم ولذا فقد  الأخیرةولقد تقارت طرق التحضیر البدني والتقني والتكت

ة إلىظهرت الحاجة  ة النفس الناح   1.مزد من الاهتمامات 
قل عن والتفوق الراضي یتوقف  ة على نحو لا  على مد استفادة اللاعبین من قدراتهم النفس

ة لتحقی أقصى  ة تساعد الأفراد على تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البدن ة، فالقدرات النفس الاستفادة من قدراتهم البدن
ات ال رامج خاصة هي برامج تدرب التقن ات و رها من خلال تدر ن تطو م ة وأفضل أداء راضي، و   2.نفس

ر  ا في تطو عدا هاما في إعداد اللاعبین فهي تلعب دورا أساس ات التحضیر النفسي تمثل  وتقن
ح ینظر  ة  إلیهاالأداء، لذا أص ة والتقن ات البدن ا إلى جنب مع المتطل ة بها جن أحد المتغیرات التي یجب العنا

طال الراضیین على المستو الدولي یتقار  ة فالأ بیرة من حیث المستو البدني والتقني والتكت ون بدرجة 
ا في تحقی الفوز  س حدد العامل النفسي نتیجة اللاعبین أثناء المنافسة حیث یلعب دورا رئ ي و   3.والتكت

شیر الواقع  ة، دون أ عو ة والخطط ة والتقن ع العاملین على النواحي البدن لى اهتمام المدرین وجم
ار للجانب الن عتمد على ما اعت صفة عامة  الرغم من أن الأداء الراضي  ة اللاعبین وذلك  فسي من شخص

ة ة ونفس ة وتكت ة وتقن   .لد اللاعبین من قدرات بدن
ة،  ة الراض ات خاصة في بناء الشخص ة أن لكل نشا راضي متطل ضیف محمد حسن أبوعب و

جاح في نشا راضي محدد لا بد من توفر سمات معینة والنشا الراضي له خصائص ممیزة له، ومن أجل الن
ع مهما بلغت قدراته  ستط فتقر إلى التحضیر النفسي الراضي لن  ة، فالفرد الراضي الذ  في الشخص
اشرة على الأداء  صورة م ات نظرا لأن هذا التحضیر یؤثر  ة من تحقی أعلى المستو ة والفن اته البدن ومستو

  4.الراضي
شیر  ات التحضیر النفسي والتي تتمثل و استعمال تقن ة  ة السمات النفس العري شمعون إلى أن تنم

ة  ة الحیو ة الرجع اه، التصور العقلي، التغذ یز الانت ا إلى جنب  الخ،.....في الاسترخاء، تر یجب أن تسیر جن
لة وقصیرة المد  ة من خلال البرامج الطو اقة البدن ة عناصر الل یز علیهامع تنم جب التر   5.و

ي المتغیر والذ یتطلب  الأداء الحر ة التي تتمیز  ة التنافس رة القدم أحد الأنشطة الراض وتعتبر 
ن اللاعب من ما أنها تم اراة،  اشر بین فرقین، القدرة على التجاوب السرع مع ظروف الم  الكفاح الم

العدید من المواقف وال شدتها وسرعة تغیرها، والذ من شأنه الإضافة إلى أنها تتمیز  ة المعروفة  ضغو النفس

                                                             
السمات الانفعالیة لدى السباحین والسباحات وعلاقتھا بالانجاز الرقمي، نظریات وتطبیقات ، العدد الثاني عشر كلیة التربیة : مصطفى محمد مرسي 1

  . 331، ص 1991الریاضیة للبنین، الاسكندریة ، مصر،
  3،ص 2000تدریب المھارات النفسیة وتطبیقھا في المجال الریاضي ،دار الفكر العربي ،القاھرة،: ل راتب أسامة كام2 
 . 35، ص1999علم التدریب الریاضي ، دار المعارف ، القاھرة ،: محمد حسن علاوي 3
 . 185، ص  1986المنھج في علم النفس الریاضي، دار المعارف ،مصر ،: محمد حسن أبو عبیة  4
 . 362،ص1996التدریب العقلي في المجال الریاضي ، دار الفكر العرب ، القاھرة ، : محمد العربي شمعون 5 
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ن أن  ر م ح لزاما على المدرین التخط الم اراة ولذلك أص یؤثر على أداء اللاعبین ومن ثم على نتیجة الم
نهم من تحقی الفوز في المنافسات بجانب إعدادهم البد رة القدم حتى تم ة للاعبي  ة القدرات النفس ني لتنم

ي   .والتقني والتكت
ما أن التحضیر النفسي  ل  هو مؤشرو ش حت تؤثر  ة المهمة التي أص من أهم المؤشرات التدرب

ة التحضیر اشر في عمل ة إلى  م رة القدم حیث تفتقر معظم مناهجها التدرب الراضي، وخاصة لاعبي 
المستو المطلوب، ست  اب اخصائي من خلا التحضیر النفسي، وان وجدت فهي ل ل الواقع المیداني یتضح غ

ة  نفسي أو مرشد راضي یهتم بتحفیز اللاعبین، ة التال ال   : مما دفعنا بنا  لطرح الإش

رة القدم   ؟للجهو الأول  ما هو واقع التحضیر النفسي وما علاقته بتحسین أداء لاعبي 

ة  -1   :الأسئلة جزئ
حثنا هذا من التساؤلات ة یتفرع    : ةالتال الجزئ

رة القدم - افي لتحسین مستو أداء لاعب   ؟ هل التحضیر النفسي الحالي 
اتهل  - ا على مستو أداء في االحدیثة  والأسالیب عدم استخدام التقن  لاعبيلتحضیر النفسي یؤثر سل

  ؟ رة القدم
 ؟أثناء المنافسة  النفسي یؤد إلى انخفاض مستو أداء اللاعبین لجانبل ینإهمال المدرهل  -

حث -2 ات ال   فرض
ة العامة 2-1   :الفرض

رة القدم اضي لد لاعبي    .للجهو الأول ساهم التحضیر النفسي في تحسین الأداء الر

ة 2-2 ات الجزئ  :الفرض
رة القدم - افي لتحسین مستو أداء لاعب   .التحضیر النفسي الحالي غیر 
ات - ا على مستو أداء لتحضیر النففي االحدیثة  والأسالیب عدم استخدام التقن رة  لاعبيسي یؤثر سل

 .القدم
 .أثناء المنافسة النفسي یؤد إلى انخفاض مستو أداء اللاعبین الجانبإهمال  -

حث  -3   :أهداف ال
 :هدف عام  3-1

التحدید  ارة عن دراسة للجانب النفسي الراضي و ونه ع حث في  سي لل ن حصر الهدف الرئ م
رة القدم،مساهمة التحضیر النفسي في ت ة للاعب مبرزن من خلاله  حسین أداء لاعب  السمات الشخص

التوتروتدربهم على  اه والقدرة على التصور  التقلیل من حالات الشعور  یز والانت وزادة درجة التر
النفس ة الانجاز والثقة  ة المحفزة والمنبهة وهي تتضمن والاسترخاء ودافع م اللاعب الأسالیب النفس ،وتعل
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ة استدعاء وض المتغیرات التي تحدث في أجهزة الجسم  ف د اللاعبین أثناء ظروف المنافسات على  تعو
ة التي تحق النمو المتوازن للاعب ات النفس   .المختلفة بناء على التدر

ة 3-2  الأهداف الجزئ
حث وهي  سي لل طة من الهدف الرئ ة مستن   :وهناك أهداف فرع

رة القدم ةفرق الجهوالالراضي الحالي لد وصف التحضیر النفسي  -  .للاعبي 
ة التحضیر النفسي الراضي -  .إظهار أهم
 .لأداء الراضياالكشف عن عوائ  -
ن النظر في نقص الالتطرق إلى  - ة في المیدان  للمدرینالتكو مس الجانب النفسي من عمل الذ 

ة  .تحضیر الفرق الراض
احثین في - اه ال همن هذا هذا المستو  محاولة جلب انت حث ف  .الموضوع قصد تعمی ال
ة التي یواجهها  - رة القدممعرفة الحالات النفس ة لاعب   .أثناء الممارسة الراض
ة لد  - ة المهارات النفس ة التحضیر النفسي في تنم رة القدمأهم قدراته ومستواه من في رفع  لاعب 

 .الراضي

حث  -4 ة ال   :أهم
ة التدرب والعمل المنظم والمخط في التدرب  تكتسب هذه الدراسة الغة من حیث إستراتیج ة  أهم

ة اهتمام ع التي تولیها مختلف الأند عتبر من أهم المواض  تهفبواسط ،ابیر  االراضي،فموضوع التحضیر النفسي 
ختلف الأداء، این النتائج و یزة م تت ان أن التحضیر النفسي ر حث تب عتمد وسنحاول في هذا ال ائز التي  ن الر

مستو  ذا إبراز دور  ،الأداءعلیها التدرب الراضي الحدیث من أجل الارتقاء  في تعلم واكتساب المهارات  هو
ة طولات الراض ات والمنافسة من أجل إعداد اللاعب لل ة في التدر ق ة وطرق تطب   .الحر

حث  -5 ار ال اب اخت   :أس
اب التي جعلتن ما یلي لعل من أهم الأس حثنا هي    :ا نختار هذا الموضوع لإجراء 

رة القدم -  .اختصاصنا الأول 
ات الحصول على شهادة الماستر - حث یدخل ضمن متطل  .ال
 .في مختلف الفرق  نقص الاعتماد على التحضیر النفسي -
 .عدم تطور مستو أداء اللاعب الجزائر لكرة القدم -
الجانب البدني و  - رة القدم  ي على حساب الجانب النفسياهتمام مدري   .التقني والتكت
س  - ة لمدرین  المسئولینتحس ة في مجال التحضیر  وأخصائیینافتقار الساحة الراض فاءة عال ذو 

 .النفسي الراضي
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م والمصطلحات   -6   : تحدید المفاه
اضي  -  :التحضیر النفسي الر

ف الاصطلاحي  ن  هو سیرورة التطبی العلمي لوسائل :التعر ومناهج معینة ومحددة وموجهة نحو التكو
 1.الراضي

ف الإجرائي ات الاستثارة أو الكف الزائدة : التعر ة التي تعمل على منع عمل هو تلك الإجراءات الترو
ا على مستو الانجاز الراضي، ما تساعد مع مواقف وظروف المنافسة  أو المنخفضة التي تؤثر سل

ة وما یرت بها  الضغ والتوتر والقل الراض ة،مما یؤد إلى الإقلال من الإحساس  اء نفس من أع
 .  النفسي وعدم الثقة تلك العوامل التي تؤد إلى انخفاض مستو الانجاز الراضي

 : الأداء  -
ف الاصطلاحي  فاءة العامل : التعر ستعمل الأداء للدلالة على مقدار الإنتاج الذ أنجز والأداء هو 

ة محددةلعمله و  ة لفترة زمن ة وتحمل المسؤول اء عمل أع ه ومد صلاحیته في النهوض   2. مسلكه ف

ف الإجرائي ه الذ النشا هو الأداء:التعر  مدو  اختصاصاته، وأ لدوره تفهمه ومد اللاعب یؤد

اعه   .یرشده له المدرب الذ عمل لأسلوب أو لطرقة إت
 : رة القدم -

ف الاصطلاحي  ة تتطلب طرق معینة في  تصنف ضمنراضة هي : التعر راضات الألعاب الجماع
 3.الممارسة ذات قوانین خاصة فهي تلعب في مساحة وحسب قوانین نتف علیها دوما

ف الإجرائي ل فر هي  : التعر ضم  ة تلعب بین فرقین  ة جماع ة  11لع لاعب وتلعب هذه اللع
ل مصنوعة من الجلد،وتق اراة على مدار رة مستدیرة الش قة، 90وم الم ل  دق مقسمة إلى شوطین 

ون بین الشوطین فترة راحة تدوم  45شو یدوم  قة و ل فر تسجیل أهداف في  15دق حاول  قة و دق
فة ته نظ ة الخصم والحفا على ش   .ش

قة الدراسات  -7   : المشابهةالسا
رات التي  حوث والمذ في هذا المجال لم نتحصل على أ  زتأنجعد الاطلاع على العدید من ال

ن حثندراسة مشابهة تماما ل ار على العناو ما یلي الأقربا حیث وقع الاخت ر والمضمون    : من حیث الف
عنوان .1 ة في الوس النخبو : دراسة  ة الروح ة البدن ة الجلد التحضیر النفسي في ضوء الثنائ

ة البد ،الجزائر  توراه،معهد التر ة،سید عبد الله،الجزائر،أطروحة د ة والراض من إعداد  ،2008ن
اس  .جمال ع

ما یلي  انت أهداف هذه الدراسة    :و

                                                             
 . 32،ص 1985محمد حسن علاوي ،علم النفس الریاضي ، دار المعارف، بدون طبعة ، سنة  1
  23، ص1987،القاھرة ، دار المعارف 5محمد حسن علاوي ورضوان نصر الدین ، علم النفس الریاضي التربوي،طبعة  2

Regle le jeu federation algerienne de foot ball , edition 1985 ,p5 3  
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عد الروحي  - ة ال ة وفعال ة (إبراز أهم ة الجزائرة خاصة قبل ) ممارسة الشعائر الدین عند راضي النخ
ة  .المنافسة الراض

ال جاد على ممارسة الش - ان هناك إق ة في التحضیر النفسيإظهار ما إذا  عند ) الروحي(عائر الدین
ة  ة الممارسة الجماع ة وف التخصصات الراض ة الجزائرة خاصة قبل المنافسة الراض راضي النخ

ة  .والفرد
ة ودوره في تحقی مبتغى من الأداء الجید وتحقی  - ة والبدن أثر التنوع البدني الناتج عن العوامل الوراث

ة عن اس ة أرقام ق د الراضیین الجزائرین ذو المستو العالي دون اللجوء للجانب الروحي في عمل
 .التحضیر النفسي

ان في مدینة الجزائر  ل استب اس تقدیر وزع على ش استعمال مق احث المنهج الوصفي، وانتهج ال
انت 188العاصمة على  ة ف ة والجماع ة الفرد ة لمختلف الاختصاصات الراض نتائج الدراسة  راضي نخ

  :ما یلي 
عتبر أحد أهم  - سبب ارتفاع درجة القل الذ  ة  یزهم قبل المنافسة الراض فتقدون تر أغلب الراضیین 

ة للراضیین ما یدفع  ة والمعرف ة البدن س على الناح الانفعالات المؤثرة على الجانب النفسي الذ ینع
ة والاهتمام ا بهم إلى ممارسة الشعائر الدین ة تدرج م الروح  .الق

ة والإرادة، - بر للجانب اللاشعور للراضي حیث یجب الاهتمام بدوافع الرغ ة  فالراضي  إعطاء أهم
ة في شيء ما، والتعامل مع رهانات هذا النوع من النشا الراضي ذا الرغ المنافسة و  .یرد الفوز 

ش تحت مجموعة - ع ة  أن راضي النخ ه أدواره  مما سب نستخلص  من الضغوطات التي تملیها عل
ة، الفوز التنافس ة والنتائج و اس ون أدائه مرت بتحقی الأرقام الق  .فهو معرض للانتقادات 

ة هي من الدوافع الجوهرة للجوء إلى ممارسة الشعائر  - ة في راضة المنافسة النخبو الرهانات الحال
عد الروحي في ع ال ة أو الاهتمام  ة التحضیر النفسي دون غیرها عند الراضیین الجزائرین، الدین مل

ة لأ ألم نفسي  ة والعاطف ات الانفعال م في مختلف الاضطرا بهدف بلوغ التواف الذاتي للفرد والتح
 .ناتج عن حالات الإخفاق

عنوان  .2 ة في : دراسة  اضي النخ ة ومد تطبی الإعداد النفسي لر اض ات الر ألعاب تسییر الاتحاد
م، الجزائر،القو  ة دالي إبراه ة والراض ة البدن رة ماجستیر، قسم التر حث وصفي من  2003، مذ

  .إعداد منصر محمد أحمد علي
  :وهدفت هذه الدراسة إلى 

ة في ألعاب القو  - ة الإعداد النفسي الراضي النخ  .إظهار أهم
ة، - ح ضرورة التكامل بین الجوانب البدن ة، المهارة، توض ة في برنامج الإعداد الراضي  الخطط النفس

ة في ألعاب القو   .النخ
ة ومد تطبی هذه المهام في المیدان -  .محاولة الر بین المهام النظرة للاتحاد



 الجانب التمهيدي
 

9 
 

ة - ة والتكت ة والبدن ة الطب عة التقن ة للاعبین على غرار المتا عة النفس ة المتا  .إظهار أهم
ان  ة في ألعاب القو من مجموع  28على حیث تم توزع الاستب  36و مدرب، 44مدرب لراضي النخ

ة في ألعاب القو من مجموع  ة الجزائرة لألعاب القو  راضي، 82راضي نخ وجمع مسیر الاتحاد
  .ما تمت المقابلة مع نفس العینة من المسیرن والمدرین مسیر، 11وعددهم 

  :وتوصلت الدراسة إلى ما یلي
ة لراضي  اة الجزائرة لألعاب القو لم تأخذ مسؤولیتهالاتحاد - عة إعداد الجوانب النفس ما یخص متا ف

عین لها ة التا   .النخ
ة في ألعاب القو راجع  - ة لراضي النخ عة النفس تفي بهمة المتا عدم وجود أخصائي نفسي راضي 

ة  ة الراض ن یتخذها المسیرن للحر اسة تكو ةإلى عدم وجود س  .الوطن
ة التي یتعرضون  - ة نتیجة الضغو النفس ة في ألعاب القو دائما یتعارضون لمشاكل نفس راضي النخ

عة المستو   .لها قبل وأثناء المنافسة رف
ذلك توصلت هذه الدراسة من خلال النتائج المحصل علیها إلى أن أكثر من  - من الراضیین  %63و

ةشیرون إلى أن نقص التحضیر النفسي  ة خلال المنافسات الراض  .له دور في النتائج السلب
عنوان .3 ة، التحضیر النفسي وأثاره على: دراسة  رة السلة على الكراسي المتحر ا في  ن حر  المعقو

ستر رة ماج م،الجزائر،،مذ ة،دالي إبراه ة والراض ة البدن ، من إعداد الطالب عمرو 2004قسم التر
  .زهیر

  :ة إلى وهدفت هذه الدراس
ن النظر للإطارات في المیدان النفسي -  .التطرق إلى نقص التكو
ع الإعداد النفسي للاعبین المعاقین - اتنا في مواض ت  .ملئ الفراغ والنقص الملموس في م
ة - ا أثناء الممارسة الراض ة التي یواجهها المعوق حر  .معرفة الحالات النفس

احث المنهج الوصفي ما استعوانتهج ال ة وزعها على ، اس المهارات النفس لاعب من  92مل استمارة مق
ة على المستو الوطني رة السلة على الكراسي المتحر  .فرق 

  :وتوصلت الدراسة إلى ما یلي 
بیر في التحضیر النفسي وأن حالة هؤلاء اللاعبین المعاقین جد سیئة وذلك من خلال  - هناك ضعف 

صورة و  م في انفعالاتهم  عدم ثقتهم في أنفسهم وتوترهم أثناء  اضحة في العدید من المواقف،عدم التح
ارات الحساسة والهامة   .الم

رة السلة على  - ا في  ة لد اللاعب المعاق حر ة المهارات النفس ة التحضیر النفسي في تنم أهم
ة في رفع قدراته ومستواه الراضي  .الكراسي المتحر
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عنوان  - 4 رة القدم خلال مرحلة المنافسة،مد تأثیر الت:دراسة  اضي للاعبي   حضیر البدني على الأداء الر
انة، س مل ة، خم ة والراض ات النشاطات البدن سانس،معهد علوم وتقن رة تخرج لنیل شهادة الل من إعداد  مذ

  .بوسطالي حمزة،حراو موسى،معزوز جمال 
ما یلي انو   :ت أهداف الدراسة 

 .التحضیر البدني وأداء اللاعبین خلال فترة المنافسة  العلاقة الموجودة بین -
 .مد تأثیر التحضیر البدني على مستو أداء اللاعبین أثناء فترة المنافسة  -
ة الجانب البدني  - ع التخصصات لأهم اه المدرین والمسیرن في جم حث إلى لفت انت سعى هذا ال ما 

ة للراضیین   .النس
احث المنهج ا - احث وانتهج ال عتمده على تحلیل العلاقات بین المتغیرات حیث قام ال لوصفي الذ 

ة عین الدفلى 30بتوزع  ة ولا ان على مختلف المدرین أند  .استمارة استب
  :وتوصلت الدراسة إلى ما یلي 

اقة اللاعب  - ر ل  .یهدف الإعداد البدني إلى تطو
 .خلال مرحلة المنافسة للتحضیر البدني الأثر الایجابي على أداء اللاعبین  -
ة - ة مختلف الصفات البدن  ).الرشاقة-المرونة-السرعة- القوة-التحمل(التحضیر البدني دور فعال في تنم
 .للتحضیر البدني دور في رفع مستو الأداء المهار والخططي  -
ة للاعب  - ة والعقل الحالة النفس  .الإعداد البدني یهتم 

  : قةالتعلی على الدراسات السا -8
ن القول  قة  س عد أن تم استعراض الدراسات السا قة التي تم عرضها تع من الواضح ان الدراسات السا

ة التحضیر النفسي الراضي،عن طر الكشف عن العلاقة الموجودة بین التدرب العقلي لنا  مد أهم
ة التي یواجهه ما تناولت معظم هذه الدراسات المشاكل النفس ه والاداء الراضي، ا الراضي،ما یدفع 

ة و  اللجوء الى ممارسة الشعائر الدین ة لإیجاد الحلول التي قد تقلل من هذه المشاكل  معرفة الحالات النفس
ا   . التي یواجهها المعوق حر

ة التي دفعت بلمدرب والراضي لاستعمال طرق  ق اب الحق ولكن جل هذه الدراسات لم تتطرق إلى الأس
ما أنها لم تدرس موضوع التحضیر بدیلة من اجل الوص م في نفسیته،  ول إلى أداء جید من خلال التح

رة القدم ومساهمته في رفع الاداء الراضي لد اللاعبین    .النفسي في 
ة جدیدة، قة هي انطلاقة لدراسة علم ل الدراسات السا ار أن  اعت ة التي سنحاول  و فإن دراستنا الحال

ر الاداء والنتائج لراضمن خلالها التعرف على د ي الجهو یور التحضیر النفسي ومد مساهمته في تطو
رة القدم، احثین من الأول في  ل ال عتمده  قة المنهج الوصفي والذ  ما تم استعمال في جل الدراسات السا

ان على أفراد العینة  ما تم توزع الاستی .أجل تحلیل العلاقات بین المتغیرات 
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  :تمهید
انة لائقة سواء بین علوم النفس الأخر أو بین  لقد احتل علم النفس الراضي في السنوات الأخیرة م

ة أن علم النفس الراضي من العلوم الهامة  علوم ة والراضة وهذا ما أكده علماء الثقافة الراض ة الراض التر
النشا  طة  ة المرت حث الموضوعات النفس ة حیث یهتم ب لعملیتي التدرب الراضي والمنافسات الراض

حث في الخصائص والسمات ما ی اته  ل  الراضي في مختلف مجالاته ومستو ة التي تش ة للشخص النفس
ه أن علم النفس الراضي أحد فروع علم النفس الحدیثة، ونظرا  الأساس الذاتي للنشا الراضي، ومما لا شك ف

ح هذا العلم فنا مستقلا  فنون الراضة أص اله، ونظرا للشغف العالمي  ع أنواعه وأش للتطور الراضي في جم
  .اؤه ومدروه بذاته،له خبراؤه وعلماءه،وله أط

ة، حیث  ات العال ة للتفوق الراضي والوصول للمستو ل التحضیر النفسي أهم العوامل الأساس ش
ه التحضیر  قوم  الغة للدور الذ  ة ال طولات أثبتت الأهم ة لأن نتائج الدورات وال اس از الأرقام الق واجت

ل الوسائل لتح المسئولینالنفسي، مما دفع  حیث لجؤا إلى یسإلى استخدام  ر مهارات وقدرات الراضي  ن وتطو
الراضة ومد أهمیته في مساعدة الراضي في النجاح  علم النفس أین وجدوا العلاقة الهامة التي ترطه 

 . والوصول إلى أعلى قمة لقدراته
ل   ش ح التحضیر النفسي  ص ذلك  ر،و ة التطو بجانب علم النفس الراضي هو المجال الذ له أولو

ة وتدرب الراضیین للمنافسات الراضة م والتر ة التعل ي جزء لا یتجزأ من عمل  . التحضیر البدني والتكت

  



 التحضير النفسي: الفصل الأول                                                                         الجانب النظري  
 

15 
 

  : علم النفس مفهوم .1
 : اصطلاحا 1- 1 

لینوس"إن  سمن المعروف في التارخ علم النف أستاذ الفلسفة الألماني هو أول من استخدم " جو
لمتین یونانیتین1590وذلك في سنة  psychology مصطلح علوم النفس تكون هذا المصطلح من   ، و

psycho  ة   1 .وتعني علم  logy وتعني النفس والروح، والثان
الإشارة إلى هذا العلم  ة  لتكون هي منا دراسته، أو من " علم النفس"ولذلك اختلفت الترجمة العر

سألونك عن الروح قل ا: "اختصاص الإنسان لقوله تعالى سورة " لروح من أمر ري وما أتیتم من علم إلا قلیلو
ة   .85الإسراء الآ

 : لغة 1-2
ة  اة النفس درس الح هو العلم الذ یدرس أوجه نشا الإنسان وهو یتفاعل مع بیئته، و یتكیف بها و

ا صدر عنه من أفعال وأقوال وحر ل ما  رات وانفعالات و ات وذ ار ومشاعر ورغ ت وما تتضمنه من أف
ر والتخیل الإدراك والتذ صدر عنه من نشا عقلي  ل ما  یر والابتكار  ظاهرة و  الخ.... والتف

رده أو ینفر منه  ه و میل إل ل ما  س اللذة و  أحاس ة  ة وانفعال ستشعره من تأثیرات وجدان ل ما  و
نبذه    2.و

اضي .2  : علم النفس الر
أنه ذلك العلم الذ ة عرف علم النفس الراضي   یدرس سلوك وخبرة الإنسان تحت تأثیر ممارسة التر

ة  ات مها للإفادة منها في مهاراته الح ة،ومحاولة تقو ة والراض  .البدن
ل عام،  ش ة المؤثرة في اداء الراضي  ة والعقل ضا أنه ذلك العلم الذ یدرس العوامل النفس عرف أ و

ة وتحس ة بهدف تقلیل توتره وزادة راحته النفس ات معینة وأسس علم ین أداءه ورفع درجة حماسه، وف استراتیج
مة   3.سل

رتا"وحسب  و ار  ر من طرف  pierre couberti ب راتي"الذ ذ ك و   vanek et caraty فان
ان ذلك سنة  1972سنة  را، و تاب 1900أین بین وجوب إدخال علم النفس في الراضة م ، أین نشر 

انت محاولات أخر في علم النفس الراضي1913وفي عام " اضيعلم النفس الر "عنوان   . م 
ة التي أنجزت في معهد  ر أعمال نظام جب ذ تاب  leispgihg لیبزغ"و حیث تم نشر حوالي ألفین 
ان في الاتحاد السوفیتي    4.حول علم النفس الراضي الذ 

اضي .3  : دور علم النفس الر
ة ن ة الممارسة الراض ة في القسم غایته تتجلى أهم ة البدن ة فمعلم التر حو النتائج والوصول إلى النخ

ة المرغوب في اكتسابها على أحسن وجه ة الراض   . الوصول إلى حر
                                                             

عة ،مصر،: أحمد أمین فوز   1 ر العري، بدون ط قات،دار الف م و التطب اد علم النفس الراضي ،المفاه   15،ص2003م
ة،الجزائ: عشو مصطفى  2   10،ص1990ر،مدخل علم النفس،دیوان مطبوعات الجامع
  .07،ص2008الأردن،- علم النفس الریاضي،دار أسامة للنشر والتوزیع،الطبعة الأولى،عمان: رمضان یاسین.د 3
 96ـ-26، ص1985علم نفس الراضي ، دارا لمعارف، مصر،: محمد حسن علاو  4
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نة في وقت معین عن طر تحضیر بدني  أما المدرب فهدفه الوصول إلى تحقی أعلى نتیجة مم
 .خاص

ٕ و  ة فا ة قد ساعد المعلم في ن اللجوء إلى نظرات علم النفس والتر ة والراض ة البدن ي مجال التر
الجانب  ة إلى المدرب فان الاهتمام  النس معرفة وفهم المشاكل والحالات التي تظهر في المیدان العلمي أما 

عض النقائص ومد حدود تأثیره  احثین في الراضة إلى " الجانب البدني"البدني فق أبرز  ال هذا ما أد 
 . علم النفس الراضي الاهتمام

ة  افةضإ ة والتقالید الشخص ة اجتماع عتمد على العوامل النفس ي الراضي  إلى أن التحلیل السلو
ي والتقني تخضع إلى  ة، فالنتائج المحققة من طرف الراضي في المیدان التكت الممارسة الراض وعلاقتها 

ه الشخصي  . تأثیرات سلو
علم النف ع الدراساتوعند مقارنتها  ه مواض ن إیجاد تشا م وتمیزهم  س الراضي وعلم النفس العام 

ة في فض ة من علم النفس التي تخضع للتجرة العلم تس ل المنهج التجربي، حیث النظرة الجوهرة الم
ة في المجال ق ة والتطب م هذه النظرات العلم  1.الراضي  المیدان الراضي لتقو

اضيأهداف علم النفس ال .4  : ر
  : جملة من الأهداف هيتحقی  یهدف علم النفس الراضي إلى 

ه - اب حدوث السلوك الراضي، والعوامل التي تؤثر ف  .فهم السلوك الراضي وتفسیره،ومعرفة أس
ه السلوك الراضي، وذلك استنادا إلى معرفة العلاقات الموجودة بین الظواهر  - ون عل ما س التنبؤ 

ة ذات العلا  .قة بهذا المجالالراض
ا ما تكون  - ه، وغال ه بتعدیله وتوجیهه وتحسینه إلى ما هو مرغوب ف م ف ض السلوك الراضي والتح

ا، اة، مثل معرفة أفضل الطرق لتنشئة الأطفال راض ه الح ة ض وتوج ف اكتساب  الآراء حول 
 2.أصدقاء، التأثیر على الآخرن، ض الغضب 

ة من درا  : سة السلوك الراضي في جملة من أهداف منهاوتنصب الغا
ة   - أ ة في الوقت واحد،  :الصحة النفس ة بجانب الصحة البدن الصحة النفس یهتم علم النفس الراضي 

م والنظرات  فالراضي القل والمتمرد لا حق أ انجاز راضي مهما تدرب أو تلقى من المفاه ن  م
ا دور ظهر هنا جل ه  ة وعل ة والتخلص منها قدر  التدرب هذا العلم في تحدید هذه الأعراض النفس

ة ان عبر استخدام الأمثل لنظرات الصحة النفس   . الإم
ة  -  ب ر السمات الشخص عض السمات  :تطو ر  ل عام فرصة ثمینة لتعدیل وتطو ش تعد الراضة 

النفس، التعاون، ة عند الراضي مثل الثقة   .احترام القوانین الشخص
اضي لارفع   -  ت ة نحو تحقی أفضل وذلك  :مستو الر ساهم علم النفس الراضي في زادة مستو الدافع

حصلوا  ن أن  م اسب المهمة والشهرة التي  الم یر  اتهم والتذ من خلال مراعاة حاجات الراضیین ورغ
ة  . علیها عند تحقی الانجازات العال

                                                             
 .04-03، ص95/96ناصر الموسم الجامعي تحت اشراف بن تومي عبد ال" فراد یوسف"مطبوعات من إعداد : التحفیز النفسي الراضي   1
  .24،ص2008الأردن،- علم النفس الریاضي،دار أسامة للنشر والتوزیع،الطبعة الأولى،عمان: رمضان یاسین.د 2
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ات   -  ث ن المیول والرغ ق :تكو ات لمختلف أن الدراسة التي  وم بها علم النفس الراضي للمیول والرغ
ة  رها نحو ممارسة الأنشطة الراض ة الاتجاهات وتطو ل جد في تنم ش الفئات العمرة للجنسین تساهم 

 . التي تخدم الإنسان والمجتمع على حد سواء
اضي   - ج ات المستو الر ظهر دور ثیرا ما یختلف اللاعب في التدرب من مستواه في الم :ث ارات وهنا 

الإعداد النفسي للراضیین من قبل الأخصائي النفسي الترو الراضي في البرنامج التدربي للتخلص من 
ة والخوف التي تصیب أمام الجمهور وخصوصا في المنافسات المصیرة  . الره

السلوك الراضي، ما زالوا یدرسون  موضوع  ات مهمة في علمومن خلال ما سب یتبین أن المهتمین 
ة : النفس الراضي مثل ة،الضغو النفس ة ،الدافع عاد الأخر الناتجة عن ..الشخص الخ، والعدید من الأ

 1.الاشتراك في الراضة والنشا البدني 

احث علم النفس .5 اضي م  :الر
تس - ة أو م ة أو أساس انت فطرة أو وراث ة(ة دراسة الدوافع التي تحرك السلوك الراضي سوءا   )ثانو
ة، - الراضي في النواحي الجسم ة، دراسة الاستعدادات والقدرات الخاصة  ة، العقل ة النفس  . الاجتماع
ة، - یئته الراض صدر عن ذلك من نتج عقلي وتصرف و  التعامل القائم مع الراضي و شاعر ومیول  موما 

 . سلوك أخلاقي ودیني واجتماعي
ستشعره الراضي من انتماءات - ة، :وعواطف وانفعالات مثل ما  الغضب، الغیرة، الخوف، الحب، الكراه

ة أو عدم توافرها  . وما یترتب على ذلك من الصحة النفس
یر،  ما - ة مثل التف ات والأنشطة العقل اء والعمل ه الذ طر عل س صدر عن الراضي من نشا عقلي 

این م والت ر، التخیل، التصور، التعل شر  فهم، الإدراك، التذ ة عنده إذا أن ال القدرات والمهارات العقل
اء ة الذ ة وغیرها مثلما یختلفون في نس ة والحساس القدرة اللغو  .یختلفون في قدراتهم 

یر  - ة، وما تؤثره الاتجاهات في الإدراك وتف شرة والماد مقوماتها ال دراسة اتجاهات الأفراد نحو الراضة 
ة السلوك أو انحرافه والعو  ةوسو اة الاجتماع ة أو تواف في الح ة لذلك والأمراض المصاح  . امل المسب

ة و  ل یتنافى مع أهداف التر ش ة للسلوك الراضي وازدادت حدتها مؤخرا  لقد تعددت المظاهر السلب
ة، ة والعالم ة والعر ات المحل ع المستو ة على جم ة والراض لعب تلك المظاهر لا تقتصر على حدود الم البدن

ضا ة على ممتلكات العامة أ ال التهور والتخرب والعدوان الا شتى من أش  . وداخل أسواره فق ولكنها تأخذ أش
ة للمعلومات من م ة العالم اء والش الات الأن ما تبثه و ظهر ذلك واضحا ف اهر شتى لذلك ظو

ة ة والجماع ع الألعاب الفرد   . السلوك السلبي في جم
ة فونظرا لعدم الا اتهم التنافس ة التي یتعرض لها في ح این المستمر للمواقف الراض ن إستقرار والت

انا رد فعل سرع للموقف تكون أح ة  ة تلقائ أعمال حر ام  ثیرا ما تستدعي الق  هذه الظروف والمواقف الجدیدة 
ه اللاعب مثل ون عل  : منافسة السلوك الراضي الذ یجب أن 

ة تصرفات خارجة عن -  . روح الراض

                                                             
  .26-25،ص2008الأردن،- علم النفس الریاضي،دار أسامة للنشر والتوزیع،الطبعة الأولى،عمان: رمضان یاسین.د 1
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 . إشارات مشینة أثارت جمهور المشاهدین -
ام -  . تجاوزات تمثلت في اعتراض على قرارات الح
الضرب  -  .الاعتداء على أعضاء الفرقین المنافس 

اضي للمنافسة .6  التحضیر النفسي الر
ف التحضیر النفسي 6-1  : تعر

عني مستو تطور القدرات ال ولوجي  عض التحضیر النفسي أو الس ة الموجودة لد الراضي و نفس
ة في شرو المنافسة  ات الراضي التي تشتر الإنهاء الجید والمناسب للأنشطة الراض ات لشخص الخاص

 . والتدرب
تعبیر  وموجهة  التحضیر النفسي هو سیرورة التطبی العلمي لوسائل ومناهج وعینة ومحددة خرآو

ن النفسي الراضي   1.نحو التكو
تم ة عن طر الأخصائي و ة الترو ثل الإعداد النفسي الراضي في مجموعة من الإجراءات العلم

ة للنشا الراضي  صفة عامة والممارسة النوع ة  ة للممارسة الراض ات النفس عا للمتطل النفسي الراضي ت
ة ة مهاراته العقل ة لتحمل  التخصصي من جهة واستعدادات الراضي، وذلك بهدف دوافعه وتنم وسماته الانفعال

ة للتدرب والتكیف مع ظروف التنافس من أجل استطاعة الراضي تحقی أفضل مستو  ة والنفس اء البدن الأع
ن لهمن الانجاز الراضي    2.مم

ة و دور التحضیر النفسي .7  : أهم
الراضي المنافس إلى أفضل حالاته وذلك لتحقی   النمو الشاملیهدف التحضیر النفسي إلى الوصول 

بیر لتحضیر  ة قدرات الراضي حیث أن هناك نصیب  ر وتنم بیر في التطو قدر  ساهم  إن التحضیر النفسي 
ه  ة المؤثرة ف ة عن طر دراسة مختلف العوامل النفس النفسي لوصول المنافس إلى أعلى المراتب الراض

ذلك مقابلة ومعرفة أفضل السبل التي تجعل هذا الراضي أو ذلك في أفض ل حالاته لتقبل جرعات التدرب و
ة ر القدرات التال ه ذلك عن طر تطو التالي التغلب عل  :المنافس في أحسن حال و

ة - ر القدرات النفس ن إرادة لتطو  .تكو
 . الطموح للتحسین الذاتي للنشا -
ة أثناء التدرب والمنافسة - م في الحالات النفس  .تعلم التح
یز على الن -   3.شاالتر

  
  
 

                                                             
  27-26ص،1985الراضي ، دارا لمعارف، مصر، علم نفس: محمد حسن علاو  1
عة ،مصر،: أحمد أمین فوز  2 ر العري، بدون ط قات،دار الف م و التطب اد علم النفس الراضي ،المفاه   . 162،ص2003م
ر .د.أ  3 ة للنشر و التوز :ناهد رسن س ة الدول ة ، الدر العلم عة، الأردن ،علم النفس الراضي في التدرب و المنافسة الراض   . 73،ص2002ع ،بدون ط
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اضي .8  : أهداف التحضیر النفسي الر
ة  - ر الصفات النفس الأتي تطو یرمي التحضیر النفسي الراضي إلى تحقی حملة من الأهداف هي 

 . اللازمة للراضي
الأداء - ام  م الراضي في جسمه عند الق  .الوصول إلى مستو عالي في التح
ین الراضي  - اته الاستقرار النفسي وذلك عن طر تم ان م التام في إم من عدم التوتر النفسي والتح

  . قبل المنافسة
 .التهیؤ والاستعداد للمنافسة -
ة - ع ته الطب ین الراضي من التحلیل الایجابي لعدوانیته واحترام حیو  1.تم

اضي .9  : قواعد التحضیر النفسي الر
ة  الشخص ة الخاصة  مثل مستو تطور المهارات النفس ة التحضیر النفسي  والخصائص النفس

ة الراضي، التي تشتر التنفیذ الجید في النشا وفي شرو التدرب والمنافسةل  . شخص
ن النفسي  ات والطرق المحدد والموجهة نحو التكو ان قي للإم ر التنفیذ التطب التحضیر النفسي هو تطو

ة الضرورة ن للصفات النفس  . للراضي وتزد من وسیلة التكو
ة عند الراضيإن استعم ر والصفات التال سمح بتطو  : ال أسالیب ووسائل التحضیر النفسي 

 .)الاستنشاق(الانتقاء الذاتي والطموح  -
ة - ر الصفات النفس ة الإرادة لتطو  . تقو
ة خلال التدرب والمنافسة - ة الإتقان وتحسین الحالات النفس ف م   .تعل
مساعدة المدرب وا - یز على النشااكتساب قدرات الاسترخاء   . لتر

ة  ة الضرورة للشخص ر السمات والصفات النفس سي من التحضیر النفسي هو تطو الهدف الرئ
ة والأعمال والاستعداد للتحضیر والمنافسة  . للوصول إلى المستو العالي للإتقان الراضي والثوابت النفس

ع .10 سياالتحضیر النفسي   : مل رئ
عاد - ة اللاعب، الأ م شخص عتقی  .، الفوائد، الأهداف، المزاج والط
ة - ة والأسلوب النفسي للجماعة: المظاهر الاجتماع  .الشخص
ة الثابتة للراضي، التي تفرق  - ن الخصائص النفس ضا تقدم مستمر حول تكو ل أ ش التحضیر النفسي 

التعل ة في سلوك الراضي المتعلقة  تأثیر المح بین العناصر التي تعود إلى الاستعدادات الوراث م و
 2.وخاصة التغیرات التي تظهر عند الراضي خلال المنافسات 

ر مارك لفاك ارة عن وحدة موحدة   mark levequeو التحضیر النفسي إذ هو ع أنه یجب الاهتمام 
اشرة أو اشرة، من طرق الم ة للراضي في غیر الم  . تحسین القدرات النفس

                                                             
1 luis fer mandez : sophrologie et compétition sportive édition vigot ,paris,1982 ,p24-25   
2 Most ph: psychologie sportive, éd ; Masson , paris , 1982 , p12  
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ل وقت من مشوار ات والطرق المعروفة هذه موجودة في  ان ذلك تطبی الإم  الراضي، هو 
ن النفسي لد الراضي، یتعل إذا بتدرب لعدة شهور أو لعدة سنوات   1.والموجهة للتكو

 :أنواع التحضیر النفسي .11
التحضیر النفسي قصیر المد الإعداد النفسي: التحضیر النفسي قصیر المد 1- 11  قصد 
اشر للراضي المنافس ا ه یجبلم اشر وعل  :قبیل اشتراكه في منافسة م
ة من مشاعرهم -  . التأثیر الایجابي على الراضیین وذلك عن طر معرفة الغا
 .إجراء منافسات ودورات تحضیرة مع منافسین ذو مستو متكافئ -
ان والمنافس الخصم - ع المعلومات حول وقت المنافسة الم ة للراضي بإعطاء جم   2.تأكید المشار

 : طرق التحضیر النفسي قصیر المد 1- 1- 11
ع استخدامها لضمان عدم  ستط حث عن أهم الطرق والوسائل المختلفة التي  یجب على المدرب أن ی

جب  التأثیر السلبي ما رة القدم في أحسن الحالات و ة على الأفراد وضمان العمل على جعل اللاعبین  قبل البدا
ار أنه لا ل الأحوال وتحت نطاق  علینا أن نضع محل الاعت یوجد طرق ووسائل ثابتة تصلح للاستعمال في 

ة للأفراد النس ة    .مختلف الظروف والعوامل إذ یجب علینا مراعاة عمل الفروق الفرد
ة فانه لن  اشر للفرد قبل دخوله في المنافسة الراض ة أخر یجب مراعاة الإعداد النفسي الم من ناح

عدد الخبراء النصائح للاستفادة  یؤد إلى نتائج المنتظرة ، و ل المد في حالة عدم وجود الإعداد النفسي الطو
ة العامة ة الإعداد النفسي القصیر المد في المنافسات الراض  3 . منها في عمل

ل المد 2- 11  : التحضیر النفسي طو
ة المز  ر دوافع الراضیین نحو اللع ه هذا التحضیر هو تطو اولة ومساعدتهم على أهم ما یهدف إل

ه اتجاهات  ر الدوافع لد الراضي ومن ثم تتكون لد ن تطو م الإعداد الجید  ة جدیدة،  اكتشاف دوافع قو
ة التي تكون من مستلزمات ولأجل  تحقی ونات الشخص ة تؤد إلى تثبیت م ل  التحضیر ایجاب النفسي الطو

ة  :المد یتم استخدام الأسالیب التال
عا لمستو قدراتهـ منح ال1 ة ت فاح مناس  .راضي فرص 
حة التي تخدم نوع الراضة الذ یزاوله2 المعلومات الصح  .ـ إعداد الراضي 
م ذاته ومقارنة نتائجه بنتائج زملائه من نفس المستو 3   .ـ مساعدة الراضي في تقی
ة4 ة اللاعب في منافسات راض  .  ـ مشار
د الراضي على بذل الج5  .  هد والكفاح في سبیل الفوزـ تعو
ة التي تفیده6 المعلومات الصح مداده  ٕ ة للراضي وا الحالة الصح  .  ـ الاهتمام 
مانه القو یزد من الدفاع لتحسین مستو هذا اللاعب 7 ٕ ة التدرب وا عمل   4.ـ اهتمام المدرب 

                                                             
1 mark l : les cahiers de l’insp , N°04, paris , 1989 ,p,24  
ر د.أ 2   . 57مرجع الساب ، ص: ناهد رسن س
ة : نزار حمید  3 ة الراض ل غداد ،    . 250، ص1986علم النفس الراضي ، جامعة 
ر.أ 4   .57مرجع الساب ، ص: د ناهد رسن س
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ل المد 1- 2- 11 ادئ العامة للإعداد النفسي الطو    :الم
اد ا عداد النفسي الإ لعامة للإعداد والتوجیهات العامة التي یجب على المدرب مراعتها أثناءعض الم

تور  ل المد والتي تطرق إلیها الد ة علم النفس في التدرب الراضي منها" محمد حسین علاو "طو تا  : في 
قناع الراضي بها - ٕ ة المنافسة وا  . أهم
ل خارجي -  . اجتناب اللاعب مش
رة القدمتحدید الهدف ا - ه لاعب   . لمناسب المراد الوصول إل
رة القدم ومراعاتها من طرف المدرب والمري - ة للاعب   . الحالة الفرد
صحته الجید وثقته بنفسه - ضرورة إقناع اللاعب   . استعمال المدرب لأسالیب 
یز لانج - ده على التر المؤثرات الخارجة أثناء التدرب أو المنافسة وتعو اتعدم التأثر    از الواج
لا انقلبت الثقة إلى غرور مع مراعاة  - ٕ رة القدم ومراعاة الحذر من المغالاة وا النفس للاعب  وجود الثقة 

ة  . ضرورة تقدیر اللاعب لمستو المنافس على أسس موضوع
عد حد - مستواه إلى أ ة الارتقاء  غ استمرار  رة القدم التحضیر الجید    . یجب على لاعب 
ن حدوثها أثناء المنافسةیجب اكتساب ا - م ده على مواقف المختلفة التي   . للاعب وتعو
ة التي تساهم في  - ثیر من العوامل الخارج ة لأن  ع النواحي الراض رة القدم من جم الاعب  الاهتمام 

 1.التأثیر السلبي على المستو الراضي للفرد 

اضي .12 ادئ التحضیر النفسي الر  : م
اد ماموال هناك العدید من الأسس  : یلي اد العامة للتحضیر النفسي ومن بین هذه الم

ة  1- 12 م ة تعل ار التحضیر النفسي عمل   : مبدأ اعت
ة جدیدة،  م وأنما سلو ة تعلم إذ یتعلم اللاعب منها اتجاهات وق ة التحضیر النفسي عمل إن عمل

غیر من جهة نظره نحو نفسه ونحو زملائه ونحو الفر الذ  تعلم طرقا و اء و اد والأش ه ونحو الم ینتمي إل
ة أو الخداع  ة أو العدوان لات بدلا من الحیل الهرو عترضه من مش  2.جدیدة لمعالجة ما 

اضي للتحضیر النفسي  2- 12   :مبدأ استعداد الر
ع مساعدة الراضي الذ  قوم هذا المبدأ على أن الأخصائي النفسي الترو الراضي لا لا ستط

لة هنا أن  شعر أنه في حاجة إلى مساعدة، أو الذ لا یث في قدرة الأخصائي النفسي على مساعدته،والمش
لة لسبب أخر  عناصر المش ه  عاني منها لنقص في المستو إدراكه أو وع لة التي  عي المش الراضي قد لا 

صورة غي على الأخصائي النفسي الراضي الإسهام   ة في محاولة استشارة الراضیین  وفي ضوء ذلك ین ایجاب
ة ومن أمثلة ذلك ما ة والإرشاد  : یلي وتحفیزهم للإفادة من خدماته التوجیه

  استخدام طرقة الدعوة -
الأخصائي - ة    . العلاقات الشخص

                                                             
  .250علم النفس الراضي،  نفس المرجع الساب ، ص: نزار حمید  1
ة التدرب الراضي و : محمد حسن علاو  2 ولوج عة ، دار المعارف ، القاهرة، س عة السا    .111-110،ص1992المنافسات ، الط
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ة في التحضیر - ة الرغ  . تنم
  . تهیئة الجو المناسب -

  : مبدأ التقبل 3- 12
ا التقبل هو التقبل المت ذلك تقبل المدرب للراضيالمقصود  وهناك . دل، أ تقبل الراضي للمدرب، و

عض أسالیب  لته  ون أساس مش عض الآراء التي تعارض مبدأ التقبل الموجه للراضي، وخاصة عندما 
ة أخر فإذا رفض المدرب تقبل مثل هذا النوع من  السلوك التي تتنافى مع تقلید المجتمع ولكن من ناح

هرون منه وهنا تكمن مهمة الأخصائي النفسي الراضي أو المدرب ألا الراضیین یج ه و علهم ینفرون من التوج
الثقة والطمأنینة  شعر  حاول جاهدا أن یهیئ الموقف له حتى  قف موقف المجادل أو المحق مع الراضي بل 

لته  . وحتى لا یلجأ الراضي إلى التهرب أو إخفاء مش

ة  4- 12  : التحضیرمبدأ استمرار
ست مقصورة على خدمات تؤد للراضي  الاستمرارة ول ة تتمیز  ة التحضیر النفسي عمل إن عمل
ة تبدأ مع  ة فق والاتجاه السائد الآن أن التحضیر النفسي الراضي عمل أثناء فترة التدرب أو المنافسات الراض

ة ممارسته للنشا الراضي حتى بلوغه أعلى ا ةاللاعب من بدا ات الراض  . لمستو
تور  ه " محمد حسن علاو "لقد تطرق الد تا عض ال" علم النفس الراضي"في  اد والتوجیهات مإلى 

 : العامة التي یجب على المدرب مراعاتها أثناء التحضیر النفسي وهي
قناع الراضي بها - ٕ ة المنافسة وا  . أهم
ه -  . اجتناب الراضي للمشاكل المراد الوصول إل
هتحد -  . ید الهدف المناسب المراد الوصول إل
ة للراضیین ومراعاتها من طرف المدرب -  . الحالة الفرد
ن حدوثها في المنافسة - م د الراضي على المواقف المختلفة التي   . تعو
عد الحدود  - مستواه إلى أ ة الارتقاء  غ استمرار   1.یجب على الراضي التحضیر الجید 

اضيعوامل التحضیر النفسي  .13  : الر
قوم على جانبین أساسین وهما  : إن التحضیر النفسي 

اضي 1- 13 ب الر  : الدافع للتدر
ن  ة في تكو اته وطاقته اللامحدودة للوصول إلى النجاح وتلقینه الرغ ان عني إقناع الراضي بإم

ات الثابتة للوصول إلى النتیجة  ع المعنو والما(أهداف ترسم السلو استعمال عقليعن طر التشج والى ) د 
ة في الفر والعلاقة الحسنة بین أفراده عن طر العاب  ة الروح الجماع عمل المدرب على ترق جانب ذلك 

  .  المنافسة
  

                                                             
ة التدرب و المنافسة ، مرجع الساب ص: محمد حسن علاو  1 ولوج  .111س
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اضي 2- 13  ب الر ن الاتجاهات الموافقة للتدر  : تكو
ة من ثلاثة جوانب  : وهي مر

الجهد المبذول خلال :الجانب الأول  2-1- 13 ن للراضیین عدم تقبل وتحمل  یتعل  م التدرب حیث 
ة الحسنة یتجلى ذلك في خوف  ة وممیزات البدن ان راضي من بذل الجهود أو عدم العبء التدرب رغم إم

عض الراضیین هو  ة أو المنافسة الجدیدة لمعالجة هذه الحالة عند  قدرته في استرجاع قوته للحصة التدرب
 . الراضيجانب هام في علم النفس 

ة التدرب واسترجاع  :الجانب الثاني 2-2- 13 ن الراضي حول أهم یز في التدرب وتكو یخص التر
تطلب هذا الجانب  م التدرب و ل العوامل المتعلقة بتنظ فضل الراحة والأكل وحسن الاستفادة من  القوة 

ات م لعمله وح ن من فهم التنظ سمح للراضي التم ن مستو عقلي  ساعده في تكو ه من خلال التدرب ل
الهدوء في المنافسة ه والتمیز  م في أعصا  . المستقبل من التح

سمح من خلال :الجانب الثالث 2-3- 13 م  ههو الوصول إلى مستو  ن وتحضیر خاص من التح تكو
عض الحالات م في  ة وقدرة على التغلب والتح ات نفس ان ح للراضي إم ص ة  قبل وفي المنافسة ف النفس

ة والعقدة في المیدان الراضي  . وفي المراحل الصع
ة  تقان الصفات الشخص ٕ ن وا إن التحضیر النفسي الراضي هو تكیف نفسي للراضي حتى خلال تكو

ة یتف ین الصفات المعنو ة الهامة في المنافسة و الذات، روح لمصارعة : الأخصائیون على الصفات التال الثقة 
 . والهدوء

ة  جانب آخر التحضیر النفسي یراعي الاتزان بین ما ومن هو شعور ولا شعور فالحالة النفس
ة  ن الصفات الشخص ة والتكو الاتزان بین الشعور واللاشعور ولهذا فتر طة  ة قبل المنافسة مرت الایجاب

م الانفعالات والسعي إلى اتزان لل ة الشعورة للراضي التي تؤد إلى النجاح تمر حتما على تنظ ونات النفس م
ل م الذاتي) یدوم سنتین( واللاشعورة عن طر العمل الدءوب  والطو   . یتعلم خلاله الراضي أسالیب التنظ

م الذاتي .14   :أسالیب التنظ
ة التحضیر الذاتي ف ل واحدة  م الذاتي إلى أرع مجموعات تشرح  والترتیب  تنقسم أسالیب التنظ

التالي تحسین الذاتي للمنافسة التي  ن الراضي من الاستقرار في المستو التقني وتجعل قوة التدرب و تم
التالي ة وهي    :النتائج الراض

 : الأسلوب الأول 1- 14
ه الراضي إلى  عاد الراضي من جو المنافسة والانفعالات التي تنتج عن جرائه وذلك بتوج هو إ

ة فضلها أن تكون غیر راض أنشطة  یوم أو یومین قبل (قراءة القصص : تسلي و تخفف الضغ مثل الاعتناء 
ة) المنافسة ق ة أو الإصغاء إلى القطع موس اه عة أنشطة ف   . متا

 : الأسلوب الثاني 2 - 14
فضل تمارن خاصة  ة في مدة أسبوعین اثنین یتعلم الراضي  یخص إرخاء العضلات وتتم هذه العمل

ة  ل ) لجسم ومجموعة أعضاء أخر من الجسممجموعة عضلاته وأعضاء ا(تدرج م في الجسم و التح
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یز  التر ا من طرف الراضي  ون تدربها ملقن ومنظم ذات العضلات هذه الطرقة هامة بخصوص قبل النوم 
ات وعدم التسرع خلال  م في الحر على عضلات معینة إلى جانب ارتخاء العضلات، هناك طرقة أخر تتح

صفة هادئةالمنافسة وطرق ال ان لتخفیف الشدة  تنفس قبل المنافسة  عض الأح ومنتظمة لتخفیف الشدة وفي 
ي للوصول إلى الارتخاء النفسي  أنواع من التسخینات والتحرض الحر ام  ولتهدئة الأعصاب ومن الضرور الق

ل هذه  الطرق بتمارن خاصة  موالهدوء تتم    1.ذاتي للراضي  وتنظ

 : لثالأسلوب الثا 3- 14
الصفات  وجهها إلى التمییز  حاء الذاتي، یدفع الراضي بنفسه و ارة عن منهج یخص الإ هو ع

ارات  رر لنفسه ع ة ف حائ قین من نفسي: مثل(الإ خلال التدرب أو ) یجب أن أكون هاد أو أنا على 
ات معت ان ة لأنها تتطلب من الراضي إم م الذات صع بر ولكنها فعالة ومؤثرة المنافسة هذه الطرقة لتنظ

ة للراضي ا على الحالات النفس  . وایجاب

ع 4- 14   : الأسلوب الرا
اته وتحقی حسب  ان م الأهداف حیث یختار الراضي الأهداف الملائمة لإم عتمد على تنظ و

تصور لكل ظروف المنافسة تحتاج هذه الطرقة إلى ة و ة للمح والمؤثرات الداخل بیرة  المؤثرات الخارج تجرة 
ة موقف المدرب من التحضیر النفسي الراضي م  في الممارسة والمنافسة الراض وخاصة في مرحلة التنظ

 . الذاتي
اسب وخبرة الراضي  ن في تسهیل الأمور للراضي من استعمال وتحقی هذه الأسالیب ومراعاة م م

ا صغیرا ومعتبرا قبل ولكن العلاقة بین الراضي والمدرب دائمة، حیث تأثیر المد ون حال رب على الراضي 
م في نفسه فإذا لاح الراضي التردد أو المدرب الذ یجب أن یتح ذلك  القل عند المدرب  المنافسة، یتعل 

م الذاتي للراضي مة على التنظ ون له عوائ وخ قها فیجب الحذر  ،فهذا  ن تحق التالي على النتائج المم و
م في النفس في من طرق المدر  عدها، لأن عدم التح ب حتى آخر لحظة قبل المنافسة وخلال المنافسة و

ل الخاص  ما فیها العمل الطو قة  ل مراحل التحضیر السا ن التأثیر السلبي على  م اللحظات الحاسمة 
ال ة للمنافسة و ة للراضي، فمثلا التطرق إلى النتائج عشوائ خصوص قبل النوم تعود الدوافع والاتجاهات الایجاب

ذلك على المدرب أن لا  ة للنتائج أسبوع قبل المنافسة  عاد الاجتماع السلب على الراضي أو الكلام على الأ
ارات بدون  ة للراضي أو استعمال ع الغ في إبراز مؤهلات وجدارة الخصم أو عدم الغضب أمام الأخطاء التقن ی

م في نفسك "جدو مثلا    ." نك راضيأتح
النفس والتفاؤلإ عدم الهدوء أو  الهدوء والثقة  م  هانة الراضي، سلوك المدرب یجب أن یتمیز  والتقی

ات الراضي في الظروف الخاصة وفي حالة  الغة في التدخلات للتأثیر الایجابي على معنو الموضعي وعدم الم
النفس والوسائل الخاصة عدم جدو العمل الترو وعجز المدرب أمام الضغو الكبیرة فیلجا ال ة  مؤثر إلى العنا

سي وهنا یدخل دور المختص في علم النفس  م المغناط   2.ه مثل الحوار، الاتجاه، التنو

                                                             
عة،: فؤاد یوسف   1   .8، ص1996ـ1995التحضیر النفسي الراضي ، دون ط
، ص: فؤاد یوسف  2   . 10ـ9التحضیر النفسي للراضي، مرجع الساب
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ات المستعملة في التحضیر النفسي .15  : أهم التقن
رة القدم ومن أهمها ما یلي ستخدمها المدرب في  ات   : هناك عدة آل

  :التنفس العمی 1- 15
سجین والذ یلعب حتاجه من أو بیر في ضمان العمل العضلي الزائد وما   .  دور 

 : التصور الذهني 2- 15
یز الجید -  .ستفید منه الراضي في تحسین المقدرة على التر
ة  - ع أداء مهارة التصور الذهني على نحو أكثر فعال ستط القدرة على الاسترخاء  الراضي الذ یتمتع 

ن الاستفادة منه ف م  . ي تعلم مهارات الاسترخاءما 
ن تحسین التصور الذهني من خلال الیهدف  - م ما  تصور درجة التزام الراضي نحو انجاز الهدف، 

ة  . أهداف واقع

یر الایجابي 3- 15  : التف
عض الراضیین وخاصة قبل  لاح أن  حیث  النفس،  یر الراضي في مقدار الثقة  ؤثر نوع التف یِ

ز على نقا القوة في المنافس، وفي المقابل نقا المنافسات الهامة  یر السلبي الذ یر طر علیهم التف س
النفس مثل مراجعة خبرات  الثقة  یر السلبي الذ یؤثر  الضعف وجوانب النقص في قدراته وهذا النوع من التف

قة   .النجاح السا

  :الحوار الداخلي  4- 15
ستخدمها ا  ل الكلمات أو الجمل التي  اراة التي تزد من سللاعب سواء قبل المنافهي  ة أو أثناء الم

اته  1. الخ..سوف أسجل هدفا رائعا، سنفوز : "هذه الجملة مثلا. دافعیته وثقته بنفسه وترفع من معنو

ات في التحضیر النفسي .16 عض التقن  : عرض 
مة في التحضیر النفسي 1- 16 ة القد ات التقلید  : التقن

أن التحضیر ال ستعملون التصور الذهني عرف  انوا  مة، فحتى الهنود  نفسي ظهر منذ العصور القد
عض  عد مرور السنین والقرون عرف نوع من التحسین إذ توصل الإنسان إلى استعمال  از الأنهار، لكن  لاجت

قوم المدرب واللاعب بتطبی عدة تق ات قصد الوصول إلى هدف معین ففي المجال الراضي خاصة  ات التقن ن
انات ذا د عو استعمال الألفا : هم فنجد مثلا جلبت من عاداتهم و تقالیدهم و      الحدیث الشفهي للتشج

(encouragement) ات والمنافسات ل ستعملها المدرب أثناء التدر ات اللاعب، ونجد لر والتي  فع من معنو
ة التحرض  التحرض و  (EXHORTATION)ذلك تقن قوم  أمرهم ونصحهم فهنا المدرب  حث لاعبیهم وهذا 

اللاعب  ة  ات ذات للزادة من حماسة وعزمة اللاعب هذا ما یخص المدرب فأما عن اللاعب أو الفر نجد تقن
تلاوة القر  ة  میل عادة إلى استعمال الذات ذا الطقوس...ن الكرم مثلا آالذ  والشعوذة إذ   (RITE) الخ و 

ثیرا على الجانب النف ات والمنافسات وخیر دلیل على ذلك تؤثر  الذ ) القرقر (سي للاعب أثناء التدر

                                                             
امل راتب  1 ر العري، مصر،: أسامة    .62-21-15 ،ص 1990قل المنافسة، دار الف
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ام اللاعبین بدعوة الله ذا ق ن الكرم قبل آوطلب مساعدته بتلاوة القر  ،ستعمل من طرف الأفارقة خاصة و
عدها   .الخ....المنافسة و

ة لا تؤد دائما إلى نتائج ایجاب ات التقلید ست ولكن نجد أن هذه التقن ة لأنها محدودة المجال ول
احثون في  ادین وصل ال ع الم عد التطور العلمي في جم ات الفعالة، ولكن  مجال الراضي إلى اكتشاف تقن

ات فعالة  وأسالیب جد متطورة في مجال التحضیر النفسي خاصة في علم النفس الراضي عامة وهي تقن
ع النواد  حت تطب في جم ة وهذا التحضیر النفسي الجیدومجالها واسع، وأص والكامل للاعبیها، ونزع  الراض

عاني منها سواء في التدرب  ان  ا لضغوطات أالعقد والضغوطات التي  والمنافسة، ولتحضیر اللاعب نفس
ذا الخصم    1).المنافس(الجماهیر ووسائل الإعلام و

ة الحدیثة في التحضیر النفسي 2- 16 ات العلم  : التقن
ة الاسترخاء 1- 2- 16  : (eckhartienne) تقن

ة  ه استثارته الانفعال م وتوج ة الاسترخاء من المعارف الهامة التي تساعد اللاعب على التح تعتبر تقن
ة الأكثر استعمالا في الوقت الحالي  مثل إحد المقارات العلاج ة، و ة التدرب أو المنافسة الراض خلال عمل

عة بین انة رف رة في  فهي تحتل م ة للتوفی وتتمثل الف ة والتي ترتكز على وساطة جسد ة العلاج ات النفس التقن
ة من خلالها ندخل على التشدید الجسد ة جسد الضغ الاحشائي  (tonicité du ceps) إحداث استراحة نفس

ة ضا أداة ترو ة فحسب، بل هي أ س الاسترخاء وسیلة علاج ة التنفس، ل  . وعمل

ة الاسترخاء وأسالیب استخدامهأه 2- 2- 16   :م
ما یلي  صها ف ن تلخ م ة اكتساب الراضیین لمهارة الاسترخاء التي  س أهم اب عدیدة تع  :توجد أس

ة  اكتساب اللاعب مهارة الاسترخاء - المزد من التعرف على حالته البدن سمح له  ة و على نحو جید  العقل
ن الاستفادة من ذلك م یف  ة و  . في الأداء الراضي والانفعال

نه من إعادة بناء طاقته  - ة عامة تم حالة ایجاب الشعور  اكتساب اللاعب مهارة الاسترخاء تسمح له 
ة ة ،البدن ة ،العقل  .والانفعال

على  هساعدتكتساب اللاعب مهارة الاسترخاء تسمح له بإنقاص الإثارة الزائدة قبل وأثناء المنافسة و ا -
اه یز وانت   . التر

ة تع - الراضي إلى الأهداف وتحقی تغیرات على مستو الشخص الهدف منها و مل هذه الطرق للوصول 
عض الحالات  د الراضي على التكیف مع   .هو معرفة وتعو

ة لطرق الاسترخاء فهي تتعدد حسب مقترحیها و من أهمها النس   :أما 

 :تصنیف طرق الاسترخاء 3- 2- 16
ة .أ ة للاسترخاء" لشولتز" الطرق الإیجاد الذاتيومن أهم هده  :الطرق الكل  مبدؤها من خل الصورة الذهن

                                                             
اس 1 شیر وموساو ال سانس، د: ایدیر ال رة لنیل شهادة ل رة القدم الجزائرة صنف أكابر ، مذ م جامعة الجزائر، دفعة اواقع التحضیر النفسي لد لاعبي  لي إبراه

   .60،ص2002
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ة الوعي " لجاكوسبون "ومن الطرق المستعملة للاسترخاء التدرجي  :ب ـ الطرق التحلیل وتهدف إلى الأخذ 
 .المحلي للإرخاء

ة ف ة : جـ ــالطرق الك قاع" الكسندر جراد"وأهمها تقن ز على الحصول على الإ بواسطة   "tonus" الحیو  وتر
ما یخص الحمل والحجم وهذا ما یخل عند  الشدة ف رة القدم تمتاز  قى ومن المعروف إن الراضة  الموس

عتبر  ة و ة الحر ة وانخفاض الفعال م على المهارة الحر ات، آ فقدان التح شولز "الراضي اضطرا
اتإن الطرق الاسترخاء هي أنجع لتفاد الا" وجاكسبون   .ضطرا

جي لجاكسبون  قة الاسترخاء التدر ستخدم التوتر العضلي ثم الإرخاء، تقلص العضلات  هو :دــ طر علاج 
اه للإحساسات الناتجة، ا وترتكز هذه الطرقة على مبدأ التأثیر  ترخیتها، وانت ل الجسم تدرج تم إشراك  و

ة  م الجسمي على الجوانب النفس ة  الاسترخاءؤد إلى العضلي ی للاسترخاءوالتح النفسي، هذه الطرقة أو التقن
ات العصب اشرة إلى الخفض من الاضطرا  .ةتعمل على الخفض من التوتر العضلي في الراحة وهذا یؤد م

ن  م ة من ارتفاع الانفعالات الناتجة عن المنافسة ومن جهة أالاسترخاء التدرجي  ستعمل للوقا ن 
ز على الإدراك الآ ص والإرخاء العضليأ ذهني للإحساسات المتعارضة،خر یر ة ذوتسمح ه ، التقل ه التقن

طور حاسة  ص والإرخاء العضلي الإراد  الفعل التناوب بین التقل ة و م في النشاطات العضل سزة"التح " ین
احثون أنها طرقة جد  ه، وقد بین ال م ف معرفة ارتفاع التوتر عند ظهوره والتح سمح  ض آ  فعالة في التخف

  .من قل المنافسة وخاصة تحسین الأداء

جي 4- 2- 16 ة استعمال الاسترخاء التدر  :ف
ینون    :على مستو

ة، استرخاءنحاول الإحساس  :خلال المستو الأول - المحلي، ثم نمدد  الاسترخاء أ للمجموعة العضل
 .  هذه الإحساسات

ل طرق  لاسترخاءانحاول الإحساس  :المستو الثاني خلال - ة خلال الجهد و للعضلات غیر معن
التقلص العضلي للید  حث الراضي على الإحساسات  عد ذلك ی ، و ان هاد حث على م الاسترخاء ت

منى  منیین(ال سر ) ال سارین(وال حث على إیجاد الإحساسات ) ال اض ظهر الید و انق متبوعة 
ة عد ذلك مقارنة هذه الإحساسات  مع تلك التي التقلص والتمدد الناتجة عن هذه الحر حاول  ، و 

ز على التغیر  ر قة و ة السا عة یوقف الراضي الحر تعني العضلات غیر المعینة، في المرحلة التا
الراحة  الناتجة عن التوقف من  الوعي  حاول الراضي الأخذ  عد هذه الإجراءات  في الإحساسات، 

 1.التقلص العضلي 
  
  
  
  

                                                             
 1 raymond T : la préparation psychogique du sportif , éd . vigot , paris , 1991, p 72-74   



 التحضير النفسي: الفصل الأول                                                                         الجانب النظري  
 

28 
 

 : ف التحضیر النفسي العامأهدا .17
ارات - قا لظروف الم ن ط  . الوصول إلى أحسن انجاز مم
رة القدم - ة الصفات الضرورة للاعبي   . تنم
ارات -   . التكیف النفسي لظروف الم

 : نتائج التحضیر النفسي .18
 : إن التحضیر النفسي الراضي ینتج عنه تطور عدة صفات منها

المنافسة 1- 18   :الاهتمام 
ة في تهیئة أو تحضیر نفسه شع  یز في المنافسة، ولا یجد صعو ر الراضي أن له قدرة على التر

عطي اهتمام بنتائج المنافسة ما أنه   . للمنافسة، 

الجماعة 2- 18   :الشعور 
ما أنه متأكد مما هو متوقع منه عمله  الجماعة تسانده قبل المنافسة   . شعر الراضي 

القوة 3- 18   :الشعور 
بتین منتصبتین وهذا   الر فین وسهولة الاحتفا  شعر بذراعین خف شعر الراضي بنوع من القوة فهو 

الخوف  . له یدل على عدم الشعور 

التحضیر الجید للمنافسة 4- 18   :الشعور 
ه الوقت الكافي للتحضیر البدني والنفسي ومن هذا نستنتج أن طرقته في أشعر الراضي   ن لد
فاءته وقدرته على التحضیر الجیدالتحضیر لل حة وتزد من   . منافسة صح

الصبر 5- 18   : الشعور 
مثل هذا الوقت نوع من الصبر أشعر الراضي  ه الوقت الكافي للتحضیر قبل بدأ المنافسة  ن لد

ه  . والتفاؤل لد

الثقة التامة 6- 18   :الشعور 
ما هو متوقع منه أو أداء أفضل من ذلك وهذا  شعر الراضي أن قدرته على الأداء جیدة، على الأقل

متلكها الراضي والناتجة عن تحضیره الجید أثناء التدرب  . له یبین درجة الثقة التي 

الخوف من المنافسة 7- 18   :عدم شعور 
ان مستواها  الخوف من الاشتراك في أ منافسة مهما  شعر الراضي    1.لا 

 : يالأخصائي النفسي والتحضیر النفس .19
ف الأخصائي النفسي 1- 19   : تعر

ة  ة البدن ات التر ل مي من أقسام و تتضمن هذه الفئة معظم الأفراد الذین تحصلوا على تدرب أكاد
قدموا  ه، ومن ثم یتوقع منهم أن  طة  ة والمقررات المرت فترض أنهم درسوا مقررات علم النفس الراض حیث 

                                                             
امل  1 ، ص: أسامة راتب    .73-32-26 دوافع التفوق في النشا الراضي، مرجع ساب
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اد  م الم ة لتعل ق سهم في تطور الأداء للراضیین، إضافة إلى مساعدتهم خدماتهم التطب ما  حة  ة الصح النفس
اة یهم مع الح وسیلة تف الراضة واستخدامها  اتهم على الاستمتاع    1.من اختلاف أعمارهم ومستو

 : دور الأخصائي النفسي 2- 19
ا من  م الراضي نفس ى أقصى قدراته جل الوصول إلأیهدف الأخصائي النفسي إلى التحضیر وتدع

ما یلي ننا حصرها ف ة والتي أم عض النقا الأساس اع  عمل على إت  :للحصول على أحسن النتائج، ولذلك 
ل - ة وعلى المد الطو  . شرح الأهداف الأساس
ر روح وتقالید الفر -  . تطو
أن له قدرات الوصول إلى تحقی النتائج -  . إقناع الراضي 
طات والأهداف  -  . لتحقی النتائج الجیدةتحضیر التخط
ة حب النفس الراضي - صفة ایجاب ر   . تطو
ات - عات والعقو  .معرفة استخدام التشج
ین الفر  -  .ولینؤ والمسخل روا جیدة بین أعضاء الفر و
ضا مثال أحسن مدرب و  -   2.قرب أعوانهأاستعمال مثال أحسن الراضیین، وأ

ة الأخصائي النفسي في التحضیر 3- 19 اضي أهم   : الر
حق الفوز والتغلب على  ة ولكي  ة والبدن ن وفقا لقدراته النفس حق الراضي أقصى أداء مم لكي 

ساعد الراضي على  :المنافس المختص النفسي 
الحوار الداخلي - م على معرفة نفسه وهذا   . التعل
ولوجي للمنافسة - ة نفس، التخطالانفعالات، العمل على الثقة في ال تسییر: التحضیر الس  ، ،الدافع

ة  ة(فهم الحوارات الداخل اطن  ، أسئلة على الأهداف المسطرة)ال
س التغلب على الفشلو خوف الالتعد والتغلب على  -    3. النجاح، فهم مضادات النجاح، فقد الأحاس

اضي .20 ات الأداء الر  : المدرب و دوره في ث
ما هو معروف أن نجاح وجب على المدرب في عمله الیومي معالجة المشاكل  ة للراضیین، و النفس

، إن العدید من المدرین  الراضیین أو الفر ا  المدرب في مهنة التدرب مرهون بنوع العلاقة التي ترطه یوم
دون أن ثلاث أراع  ة، یؤ الجانب النفسي) 3/4(ذو الشهرة العالم  . من النجاح في عملهم متعل 

ون مسایرا مع التحضیروالتكت بدنيالتحضیر ال أن  ي للفر  النفسي ومن المهم أن نسجل 
ة  ا غائ قى غال أن هذه المشاكل ت توددون إلى الإشارات  ة، و اب نفس فسرون خسارتهم لأس ا ما  المدرین غال

نهم  . عن تكو
ات الأداء الراضي للاعب أحد    رتفاع الهامة لعمل المدرب حیث أنه تعبر عن ا ؤشراتمالعد ث

                                                             
عة الأولى ، : نظام أبو حجلة . د 1 ،ط عة الصفد   . 279، ص1997الطب النفسي الحدیث ، مط
2 GORBUNOV (G.D) :  "problemes psychologique de la préparation ala competition chez les athletes de haut niveau" cite in 

Methologie d’entrainement INSP , 1982 .p174.   
3 GAELLE Colombe : psychologi du sport .www.chez.com /a/ond.sport.2006   
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ات بجملة من العوامل منها افة جوانب إعداده، إذ یتأثر هذا الث  : وازدهار 
ات الانفعالي والعاطفي في المنافسات -  . درجة الث
ة  - م في انفعالات اللاعب أثناء المنافسةالف  . تح
اشتراك اللاعب في المنافسة - طة   . الدوافع المرت

عني القد ي للاعبین  ات الأداء الحر ة في الملاحظة المستمرة والمستقرة على مستو وث ان رة أو الإم
ة،  ة إیجاب قات في إطار حالة نفس ة، سواء خلال الظروف القصو للتدرب أو المسا عال من الكفاءة الحر

ر منها ما یلي ة، نذ ي مجموعة من العوامل النفس ات الأداء الحر ؤثر على حالة ث  :و
ة ودرجت1 اتـ الصفات الشخص  . ها سواء من حیث الشدة والث
ة سواء قبل أو أثناء المنافسة تحت مختلف الظروف والدوافع على ـ المقدرة2 م في الحالة النفس  . التح
ة بین أفراد الفر3 ة الاجتماع  . ـ العلاقات النفس
ات المنافسین والذ یترتب عنه الالتزام الجاد والف4 ان ن بإم  1.علي ـ الاعتراف وعدم التهو

 : التوتر النفسي .21
ة مثل لات التي تواجه الراضي وله العدید من الآثار السلب تبدید : عتبر التوتر النفسي من أهم المش

ون  ا ما  ة، نقص ثقة الراضي في نفسه، وغال ممارسة الراض ة، الحرمان من لحظات الاستمتاع  الطاقة البدن
ر وعزوفه  ا في اعتزال الراضي الم ةسب  . عن المنافسة الراض

 : أعراض التوتر النفسي 1- 21
ة  1- 1- 21 ولج   :أعراض الفیزو

ضات القلب، زادة ضغ الدم درنلین زادة إفراز الأ ،العرق  إفراز ،من بین أهم هذه الأعراض زادة ن
  . زادة معدل التنفس والتوتر العضليو 

ة الأعراض 2- 1- 21   :السلو
القدم  سرعة، الارتجافقدمال قضم أظافر ،من بینها النقر   .الخ...، التحدث 

ة 3- 1- 21   :الأعراض النفس
اك، عدم السرور، عدم القدرة على اتخاذ القرار و  الارت یزعدم ومنها الشعور    .الخ...التر

  : أسالیب مواجهة التوتر النفسي  2- 21
استخدام طرق وأسالیب عدیدة، ومن أهم اس ن مواجهة التوتر النفسي  تخدام هذه الأسالیب الشائعة م

ك،(بین الراضیین  ة خاصة،الجلوس استخدام التدل ق م  في حوض مائي والاستمتاع إلى أشرطة موس التنو
سي، الاسترخاء الذاتي، الیوقا  .)المغناط

  

                                                             
ر .أ 1   . 64ـ-63ص: مرجع ساب : د ناهد راسن س
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  :  خلاصة
رة القدم وذلك لاعتماده على التحضیر  ة للاعب  النس عد التحضیر النفسي أحد عوامل النجاح 

ختلف التحضیر النفسي من مدرب إلى الالنفسي، ف ي، و مل للتحضیر البدني والتقني والتكت تحضیر النفسي م
ة ودرجة الضغ الموجود ان قبل وأثناء المنافسة  .مدرب وذلك حسب أهم ما أن الراضیون في الكثیر من الأح

التوتر والقل ونقص ا تظهر علیهم ة  سي الضغ مظاهر من الانفعالات النفس النفس، مصدرها الرئ لثقة 
ة وهذا ما الالجماهیر ووسائل الإعلام، مما یؤد إلى  ة والذهن اته النفس ان دخول في المنافسة ناقصا في إم

ة فیتوجب وجود التحضیر النفسي  ة موجودة بدرجة عال ة والفن اته البدن ان انت إم ا على الأداء، ولو  یؤثر سل
ه من الأداء الراقي والمتقن لأنه لا تقل أهمیت ل ما لد عطي الراضي  اختلافها حتى  ه عن التحضیرات الأخر 

ة مرتفعة التالي تحقی نتیجة أحسن وتجاوز المنافسة بروح معنو  . و
ة  ل فالتهیئة النفس أثناء ذلك فالتحضیر النفسي عامل ایجابي لتحسین النتائج على المد الطو

ة حافز لأداء جید خلال المنافسةالخروج من العقد والضو    . غو النفس
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  :تمهید
رة القدم ش ة  ل من ألا شك أن لع ة التي تساعد  ع الراضات تحتاج إلى الوسیلة العلم نها شأن جم

ة والمها ة، الخطط ة ، البدن ة، النفس ل جانبها المعرف رة، حیث المدرب والمري وحتى اللاعب على الإلمام 
ل ما هو جدید في علم التدرب الراضي ضرورة لا بد من الأخذ بها عند ممارسة هذه الراضة اع  ح إت   .أص
ة  ق ه النظرة التطب ل جوان ح الإلمام  ا أص عد عنصرا أساس رة القدم  ونظرا إلى أن الأداء في 

ة ال ل ضرورة لابد منها عند التخط لعمل ش ه حیث  م ف ه من أجل والتح تدرب ووضع البرامج الخاصة 
ة في التنفیذ  الكرة أو بدونها والمشار مستو أداء اللاعب الشيء الذ یجعله قادرا على التصرف  الارتقاء 

بیرة  فاءة  ة و فعال ة  ة والهجوم ناء الخط الدفاع   .و
عتمد بدرجة أولى على إتقان ة  فر ما لتحقی نتائج إیجاب اد  إن الوصول  أفراد الفر للم

ع المواقف، ة في جم ة للع ح والعلمي في طرق التدرب والتحضیر النفسي  الأساس عتمد على الأسلوب الصح و
اللاعب إلى نتائج جیدة في الأداء مع أفضل اقتصاد في المجهود   .الجید للوصول 

  .ه وسنحاول في هذا الفصل الذ خصصناه للأداء الراضي التطرق لكل جوان
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  :مفهوم الأداء  -1
ر ستعمل مصطلح أداء للدلالة على مقدار الإنتاج الذ أنجز،فیذ أن thomas (1989 )(ثیرا ما 

ثیرا بین العمل  حوث أخر في الراضة، وترت  حوث المنجزة في میدان العمل سایرتها  الكثیر من ال
الإنتاج ، لذا فإن اغلب التعارف التي أعطیت للأد)والراضة والفر بیرة  انت ذات صلة    .اء 

ان تعرف منضور  ه، ومد صلاحیته في النهوض ( للأداء 1973و فاء ة العامل لعمله ومسلكه ف أنه 
ة محددة ة في فترة زمن اء عمله وتحمل المسؤول فاءة الفرد ترتكز على )أع سها على هذا المعنى فإن  ، وتأس

  :  أمرن إثنین هما
فا :الأول اتهمد  اته ومسؤول عمله، أ واج ام    .  ءة الفرد في الق
دخل في هذا  :الثاني اطها وآثارها على مستو أداءه لعمله، و ة، ومد ارت یتمثل في صفات الفرد الشخص

ر  یره المتزن والاستعداد الشخصي له، و ة الاعتماد على العامل وتف ان  thomas  "1989"المعنى الأخیر إم
القدرة والاستعداد،أن علماء الن م عدیدة  اطات بین مفاه  فس العاملین في الحقل الراضي، وجدوا ارت

ة ر ....والدافع ل مفهوم الأداء حیث  ذ ة أن الأداء هو( singer "1975"واغلبها تش تس ، )المهارات الم
ضیف ة "thomas"و تس الإضافة إلى المهارات الم   1".أن الأداء هو الاستعداد 

عرف ع ل فرد ) 1992(صام عبد الخالو اس لقدرات ودوافع  ر هو انع صفة عامة حیث یذ الأداء 
ة وهو نشا أو سلوك  صورة  فرد ا ما یؤد  ادلة للقو الداخلي، غال ن نتیجة لتأثیرات مت لأفضل سلوك مم

ه نتائج التعلم، أو اس الذ تقاس  م تعبیرا هو الوسیلة للتعبیر عن ع یوصل إلى نتیجة وهو المق ة التعل مل
ا   2.سلو

ستخدم محمد نصر الدین رضوان وآخرون مصطلح الأداء بنفس المعنى والمفهوم حیث ) 1994( و
ه مصطلح  تها "الأداء الأقصى"طل عل ن رؤ م ل واسع للتعبیر عن جل الماهرات التي  ش ستعمل  و

ي والت ع المجالات منها المجال النفسي الحر ظهار القدرات وملاحظتها في جم ٕ ر المعلومات وا ي تتطلب تذ
   3.والمهارات

  :تتمثل أنواع الأداء في :أنواع الأداء -2
  :أداء المواجهة 2-1

ع المعلم ستط ع التلامیذ واللاعبین لنوع الأداء نفسه في وقت واحد، و  أسلوب مناسب لأداء جم
ة و  وحدة مناس ة للوصف  م ع إجراءاته التنظ   .المدرب أن یوجه جم
  :أداء الدائر  2-2

ة  ة وخاصة القوة العضل ة الصفات البدن طرقة هادفة من طرف الأداء في التدرب تؤد إلى تنم
ة صورة متوال قسم اللاعبین إلى مجموعات یؤدون العبء عدة مرات    . والمطاولة، وفي هذا النوع من الأداء 

                                                             
ضية،سيدي عبد الله،جامعة )مذكرة ليسانس غير منشورة(؛"دور قلق المنافسة في التأثير على مردود اللاعبين:"ـ دحمان معمر عبد الغفار عروسي 1 ،معهد التربية البدنية والر

 ).2004/2005(الجزائر،
ضي:"عصام عبد الخالق 2  .169،ص1992:،دار الفكر العربي،القاهرة1؛ط"التدريب الر
ضية:"رضوان نمحمد نصرا لدي 3  .168،ص1992:ة،دار الفكر العربي،القاهر 3؛ط"مقدمة في التقويم والتربية الر
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  :أداء في محطات 2-3
ع اللاعبین مع  له في محطات مختلفة أسلوب مناسب لأداء جم تغییر في محطات أو أداء الصف 

استخدام الحمل ي    . وأداءات مختلفة، أ تثبیت في الأداء الحر
  :أداء في مجموعات 2-4

ل  الأداء في مجموعات استخدام مجموعات متعددة في الصف أو التدرب الراضي على ش قصد 
ل مجموع لون  ش قوم اللاعبین الذین  ة، وتعد من أقدم طرق التدرب محطات، حیث  صورة فرد الأداء  ة 

  . الراضي

م في وضع الجسمالأ 2-5 في یتح   :داء الوظ
اسي أو الشد  سمى الشد الانع مة والذ شد على وترها  اسي أو التلقائي لعضلة سل اض الانع الانق

اض ثابت، وهذا اسات  التلقائي والشد على هذه الأوتار بدرجة ثابتة یؤد إلى انق فسر وضع الجسم، والانع ما 
م في وضع الجسم نوعان   : التي تتح

اسات ثابتة - أكمله أو على الأقل  :انع ة، والعامة تشمل الجسم  اسات عامة وأخر جزئ وتنقسم إلى انع
  . الأطراف الأرعة

ة - ة أو وضع اسات حر ة الرأس أو :انع ة وتحدث عند حر  عند المشي أو أداء أ عمل أو حر
ة فالتغییر الطولي قي  م في وضع الجسم أثناء الحر اسات یتح ة، ونتیجة لهذه الانع ة عاد راض
ة  اف لبدا ة غیر  ة الحر اض في بدا اد الشد خلال الانق اض عضلات الرجل أثناء الأرض وازد انق

عد هذا التغییر من دائرة  اض الأوتار للتمدد، و سبب انق ة للجسم، و ة الأمام ح الحر ض تص الر
ا ومساعدا للرجل في الاندفاع للأمام   . الأوتار في وضع التقصیر مسب

اضي والجهاز العصبيالأ-3   :داء الر
قى أداء الجسم  ة، حیث ی ات الراض ة في الحر ان ة الم اسي على تحقی الوقا عمل الأداء الانع

ة، للأداء الا ف ة، وتوجد وظائف الأجهزة الوظ ة وخاصة قبل وقوع الإصا بیرة أثناء أداء الحر ة  اسي أهم نع
ة مجهدا لأن اللاعب  ي في البدا ون الأداء الحر ات المتعلقة حدیثا، و الذات للحر ي و ة للتواف الحر النس
التعب  ة إلى سرعة شعور الراضي  طة، وتؤد الحر س ة  انت الحر دراكه مهما  ٕ ل حواسه وا ة  یؤد الحر

ةسب حدوثه حر ة الأصل ة تشترك مع الحر   1.ات جانب

اضي -4   :النم العصبي و الأداء الر
غلب على جهازه العصبي صفات    :یتمیز أداء الراضي الذ 

  ):قو ومتوازن ونش (النم الأول  4-1
ة تغییره من موقف إلى آخر  سرعة الأداء - ان م ٕ   .وا
قها من خلاله  - ن تحق م   .الثقة في الأداء والنتائج التي 
  .ار الأداء ونتائجه مابین التدرب و المنافسات قر ستا -

                                                             
ضية والبدنية الشاملة:"قاسم حسن حسين  1  .42- 41ص،1998:،دار الفكر للنشر والتوزيع،الأردن1؛ط"الموسوعة الر
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السرعة أكثر من الدقة  -   .یتسم الأداء 
  ):قو ومتوازن وهادئ :(النم الثاني  4-2
ي  -   .ء الأداء الحر
ة عن الموقف الراضي  - ة للمثیرات الخارج   .عدم الاستجا
ة من نتائج الأداء في النافس -   .ات نتائج الأداء في التدرب قر
اع - ة تحملها بدن ان الرغم من إم ا  اء التدرب نفس   .دم القدرة على تحمل أع
  ):قو وغیر متوازن ونش : (النم الثالث 4-3
القوة والسرعة والدقة معا  - ي    .یتمیز الأداء الحر
ات  - الث   .اختلاف الأداء مابین التدرب والمنافسات والنتائج لا تتمیز 
  .ة التدرب عن بدایته النشطة یختلف الأداء في نها  -
طیئة   - ة عند أداء المهارات ال فاءة عال   .حق الأداء 
ع  4-4 لید: (النم الرا   ) :ضعیف وغیر متوازن و
  .الأداء في المنافسات یختلف تماما عن الأداء في التدرب   -
ة التي تتجنب الاحتكاك البدني   -   .الاتجاه نحو الأنشطة الراض
بیر من المشاهدین ضعف القدرة ع  -   .لى مواجهة جمهور 
  .عدم الثقة في الأداء و في نتائجه   -

ة  ات الأنشطة الراض ة ومتطل حث العلاقة بین الأنما العصب ة للدراسات الهادفة إلى  النس أما 
أن معظم الراضیین ا ة المختلفة،فقد أسفرت نتائج هذه الدراسات التي  أجرت في هذا المجال  لذین التنافس

القو المتزن (،والثاني ) القو المتزن النش(حققوا أفضل النتائج في راضتهم ینتمون إلى النمطین الأول 
ة الأخر نظرا لتمیز أصحاب ) الهاد ات في المنافسات عن نتائج ذو الأنما العصب الث ،وأن نتائجهم تتمیز 

ة القا الصفات الانفعال   1.درة على مواجهة ضغو المنافسات والتدربالنمطین الممیزن في الراضة 

  :العوامل المساهمة في الأداء -5
المحاولات التي یبذلها الطفل في  ي مبتدأ   شتمل الأداء الإنساني العدید من أوجه النشا الحر

ة  ة واحدة من الأنشطة الحر ، وتعتبر الأنشطة الراض ات الأخر  في سنوات  العمر الأول  وغیرها من الحر
 ، مجال أداء الفرد وهي تتطلب استخدام الجسم في النشا وفقا لأسس و قواعد خاصة تتعل بهذا النشا

عض المتغیرات هي    :   وتختلف درجة الأداء والمهار في الألعاب وفقا ل
ة أو سهولة  المقابلة -   .       درجة صعو
جي أو تنافسي - ون ترو ن أن  م   .   الغرض من الأداء 

                                                             
ضية :"أحمد أمين فوزي  1  .60-58ص بق،مرجع سا؛ "سيكولوجية الشخصية الر
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عة النشا مقدار  - اختلاف المناخ والطقس وطب الطاقة التي یتطلبها الأداء البدني في النشا وهي تختلف 
  1.والغرض من الأداء والسن والجنس وغیرها

وقد بذل المختصون في المجال الراضي محاولات متعددة لتحدید العوامل اللازمة للأداء في الأنشطة 
شفت تلك المحا   :ولات عن الكثیر من العوامل من أهمها ما یليالراضة المختلفة، وقد 

ة 5-1   :القوة العضل
ة وتكمن، هذه  ع الألعاب الراض الأداء في جم طة  ة من أهم وأكثر العوامل المرت تعتبر القوة العضل

ه القوة في أداء المهارة أثناء المنافسة وأثناء التدرب واكتساب المه الدور الذ تلع صفة خاصة  ة  ارة، الأهم
  .وفي تثبیتها  وتحسینها

ن تعرفها  م ة أن تنتجها ضد مقاومة في "و ع عضلة أو مجموعة عضل المقدرة أو التوتر التي تستط
اض إراد واحدا لها   2". أقصى انق

  :التوازن  5-2
ات الجسم في أوضاع محددة أثناء الوقوف  شیر إلى قدرة الفرد على الاحتفا بث التوازن مصطلح 

ة وهناك نوعین من التوازن وأثناء  ي(الحر ات، دینام ،ولقد اتف العدید من الأخصائیین على أن التوازن یلعب )ث
از الرقص،التزحل على الجلید والجم ة منه  ة التي تتطلب درجة عال   . دورا هاما في العدید من الأنشطة الراض

  :المرونة 5-3
ة على المفاصل الم ة، تشیر المرونة إلى مد الحر ة في الحر عینة أو مجموعة المفاصل المشتر

ة للعضلات والأرطة  الخصائص الفیزولوج ن المفاصل و یب العظام التي تدخل في تكو حیث تتأثر بتر
المفاصل طة  ة على مرونة أكثر من ،والأوتار وجمع الأنسجة المح وتعتمد المهارات في معظم الألعاب الراض

ات  مفصل واحد من مفاصل الجسم لأن المهارة خلال أداءها تتطلب تكاثف جهود المهارة في نظام لأداء حر
التدرج اینة من المرونة فهناك ..في أن واحد أو  ات مختلفة ومت ة توفر مستو ، وتتطلب معظم الألعاب الراض

  .راضات تتطلب نوع من المرونة المتوسطة بینما هناك أنشطة تتطلب مستو عالي من المرونة
  :التحمل 5-4

تف  عة النشا و اختلاف نوع وطب ة المختلفة بدرجة تختلف  سهم التحمل في أداء الألعاب الراض
ة للكثیر من الأنشطة  النس ل من التحمل العضلي والتحمل الدور التنفسي  ة  احثین على أهم العدید من ال

رة القدم وغیرها من الراضات الج احة، والعدو،  الس ة  ةالراض   . ماع
عض الأنشطة الأخر مستو أقل من التحمل العضلي والتحمل الدور التنفسي،  تنس :مثل بینما تتطلب 

  الخ...الطاولة،التنس 
نة) "datchnof(عرف حیث  أنه القدرة على مقاومة التعب لأ نشا لأطول فترة مم   3.التحمل 

  

                                                             
ضي:"رضوان  نمحمد حسن علاوي ـ نصر الدي 1 ال الر  .42-41،ص1987:،دار الفكر العربي ،القاهرة 1؛ط"الاختبارات النفسية و المهارية في ا
ضي الحديث:"مفتي إبراهيم حماد 2  .167،ص2001:،دار الفكر العربي،القاهرة2؛ط"التدريب الر
يد خريبط انريس 3 ضيةموسوع:"عبد ا  .186ص،1989:،جامعة بغداد1؛ج"ة القياس والاختبارات في التربية البدنية والر
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اء 5-5   :الذ
ي العام في معظم الأل اء یتطلب الأداء الحر ة المنظمة ضرورة توافر الحد الأدنى من الذ عاب الراض

ات خاصة، تستلزم توافر  ستراتیج ٕ ة تستخدم خط وا عض الراضات الجماع ضافة إلى هذا ثبت أن  ٕ العام، وا
ة العامة لأداء النشا بنجاح ا من القدرة العقل ات مرتفعة نسب   . مستو

  :السرعة 5-6
شیر إلى سرعة الح  سرعة رد مصطلح عام  عض أجزائه وهي تتنوع إلى أنواع أخر  ة للجسم أو  ر

  .الخ.......الفعل،سرعة الجر لمسافات قصیرة
ك  عرفها علي فهمي الب ات "و ة أو مجموعة حر ة بدن س هي القدرة على أداء حر مفهومها ال أنها 

ن   1."محددة في أقل زمن مم
ونا مفهومها العام تعتبر من الم ة فهي من والسرعة  ت المهمة من الأداء لمعظم الأنشطة الراض

ة للأداء في الألعاب النس طة    .العوامل المرت
  :الرشاقة  5-7

ل أجزاء الجسم أو بجزء ) " mainel(عرف ماینل  ات  أنها  القدرة على التواف الجید للحر الرشاقة 
الیدین أو القدم أو الرأس   2".معین منه 

ا وتدخل الرشاقة في  ة الأخر ذات الارت ل الصفات البدن ات الخداع ،وصفة الرشاقة مثل  حر
السرعة والقوة   .الوثی 

سي للتمرن مثل ) Matveiev(وحسب  استخدام الأداء الع ة صفة الرشاقة  ن تنم ب :م التصو
تنط الكرة، ة  ات مر ذلك المحاورة بها والتغییر في سرعة وأداء حر ب، القدم الآخر، و وتغییر  التصو

ة لإجراء التمرن مثل ان عض :الحدود الم تصغیر مساحة اللعب مع سرعة الأداء والمهار وتصعب التمرن ب
ة ة والخلف ب من الدحرجة الأمام أداة التصو ة  ات العضل   3.الحر

  :التواف 5-8
ي ام  هو القدرة على الر أو الدمج بین عدد من القدرات المنفصلة في إطار حر توافقي واحد للق

م بین عمل  الدرجة الأولى على التوقیت السل عتمد  ة، والتواف بهذا المفهوم  ة أكثر صعو ات مر أعمال وواج
  .الجهازن العضلي والعصبي

القدرة  ن استخدامه للتنبؤ  م ة عن وجود عامل للتواف  ة أخر لم تكشف الدراسات العلم من ناح
ة للألعاب ا عة المهارات الخاصة في النشا حسب اختلافهالتوافق طب اطه  ظهر ارت ة، لهذا    .لراض

  
  
  

                                                             
 .90؛دار الفكر العربي،القاهرة،ص"أسس إعداد لاعبي كرة القدم:"علي فهمي البيك  1
 .159،ص1989:لقاهرة ؛دار الفكر العربي ،ا"كرة القدم بين النظرية والتطبيق ،الإعداد البدني في كرة القدم :"طه إسماعيل وآخرون  2
سين الشاطئ  3 ضية:"محمود عوض بسيوني ـ فيصل  ت وطرق التربية البدنية والر  .57،ص1983:؛ديوان المطبوعات الجامعية ،الجزائر "نظر
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ة 5-9   :القدرة الإبداع
مها  ة التي تح ة في علم النفس الراضي إلى أن الألعاب الراض عض الدراسات التخصص تشیر 

ي في الأنشطة التي تتطلب ال قل فیها الإبداع الحر ذا الأنشطة قواعد ونظم وقوانین محددة،  ي، و توقع الحر
ا ة نسب ي بدرجة عال   .التي تستلزم توافد القدرة على الإبداع الحر

ة 5-10   :الدافع
عامل  ة  ة الدافع ة على أهم ة الترو احثین والمتخصصین في مجال الدراسات النفس د معظم ال یؤ

ة في  ارات الأداء العقلي والبدني، وتعد الدافع الوقت الحالي من أهم العوامل التي یولیها مؤثر في نتائج اخت
ة ولقد قسم  اهتماماالعاملون في المجال الراضي  م والمنافسة الراض بیرا، وخاصة في مجالات التدرب والتعل

اشرة وقسم  اشرة ودوافع غیر م ة  Pumi "1963"عض العلماء الدوافع إلى دوافع م قا للمراحل الأساس الدوافع ط
مر به ة دوافعها الخاصة، وهذه المراحل هيالتي    :ا الفرد، إذ یر أن لكل مرحلة راض

ة من نشا راضي -  .مرحلة الممارسة الأول
ة -  .مرحلة الممارسة الفعل

اضي -6   :مفهوم الأداء الر
قوم بها الفرد  ات ونشاطات  اة من سلو ادین الح ع م شمل جم صفة عامة  إن الأداء الراضي 

ل مستمر ومتواص ل أفعاله وأقواله لتحقی أهداف معینة ومن أجل بلوغ حاجاته وأغراضه المحددة ش ل في 
مي أو في المجال الراضي، هذا الأخیر ان في المجال العلمي أو المجال التعل بیرا  سواء  الذ عرف تطورا 
حاث العدیدة والدراسات المعمقة في محاولة لتحسین خدمة الراضة و    .الراضیینوملحوظا نتیجة الأ

تور عرف الد ارة "عصام عبد الخال"و ه وهو ع صال الشيء إلى المرسل إل الأداء الراضي على أنه إ
ا ما یؤد  ة وغال ادلة للقوة الداخل ن نتیجة لتأثیرات مت ل فرد لأفضل سلوك مم اس لقدرات ودوافع  عن انع

ما هو ال ة، وهو نشا أو سلوك یوصل إلى نتیجة  ه نتائج التعلم، وهو الوسیلة صورة فرد اس الذ تقاس  مق
ا م سلو ة التعل   1 ".للتعبیر عن عمل

ات منها   :وللأداء الراضي درجات ومستو
 ن قدر استطاعه :الأداء الأقصى ه أن یؤد الفرد أفضل أداء مم قصد    .و
 ستط:الأداء الممیز س ما  الفعل وطرقة أدائه، ول ه الفرد  ه ما یؤد قصد   .ع أدائهو

اضي -7 ات الأداء الر   :دور المدرب في ث
ات الأداء الراضي للاعب أحد المؤشرات الهامة لعمل المدرب حیث أنها تعبر عن ارتفاع  عد ث

ات بجملة عوامل منها افة جوانب إعداده إذ یتأثر هذا الث   :وازدهار 
ات الانفعالي والعاطفي في المنافسات -   .درجة الث
م في  - ة التح   .انفعالات اللاعب أثناء المنافسةف
اشتراك اللاعب في المنافسة - طة    .الدوافع المرت

                                                             
ضي، دار الحكمة للطباعة، بدون طبعة، بغداد، العراق، : نزار مجيد الطالب 1  .215- 214، ص1983علم النفس الر
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ة في المحافظة المستمرة والمستقرة على مستو  ان عني القدرة أو الإم ي للاعبین  ات الأداء الحر وث
قات في إطار حالة نفس ة سواء خلال الظروف القصو للتدرب أو المسا ة عال من الكفاءة الحر ة ایجاب

ة منها ما یلي ي مجموعة من العوامل النفس ات الأداء الحر ؤثر على حالة ث   :و
اتها مثل - ة ودرجة ث ات : الصفات العقل اه، سرعة رد الفعل، التصور لتنفیذ مختلف الواج ر، الانت التذ

ة أو منخف انت عال ة سواء  ة أو التنافس افة الظروف التدرب ة المهارة في  ضة الشدة وذلك عن الحر
ات  غض النظر عن حالة الإجهاد والصعو ة على ذلك  ة المترت عض ردود الأفعال العصب طر ظهور 

ة   .الخارج
ات مثل الدوافع المساعدة في تحقی الانجاز ودرجة  - ة ودرجتها سواء من حیث الشدة أو الث الصفات الشخص

ات والاستقرار أو الاتزان العاطفي للاعب، مس تو التنافس أو الطموح النفسي ودرجة تغییره أو تبدیله الث
ة والمقدرة  ة والنفس ات العصب حققها اللاعب، ومستو نمو العمل على ضوء خبرات الفشل أو النجاح التي 

ة اء النفس  .على تحمل الأع
ة قبل وأثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو الدوا - م في الحالة النفس ال سواء المقدرة على التح فع والأش

ة(انت  ات خارج ة أم صعو ات داخل م الواعي في مثل هذه الحالة من خلال التدرب )صعو ، فالتح
ذلك المساعدة في تمییز  اراة،  ات أداء اللاعبین خلال الم ساعد على الارتفاع في درجة ث الیومي المنتظم 

یز اللاعب قبل الم  .نافسةافة العوامل التي تساعد على عدم تر
ة بین أفراد الفر والتي تساعد على الأداء الثابت للفر المتمثلة في درجة  - ة والاجتماع العلاقات النفس

ادلة وملائمة ا وعلاقات مت حق جوا نفس ما   .التحام أو تماسك الفر 

اضي -8 م الأداء الر ارات المدرب عند تقو   :اعت
م لمستو الأداء عق ون هناك تقو ة لكي یتسنى للاعبین التعرف یجب أن  ل وحدة تدرب ة  ب نها

ة اللاحقة، وهناك  عوا مواصلة التقدم خلال الوحدات التدرب ستط ة لكي  على مستواهم خلال الوحدات التدرب
م هذا الأداء وهي ارات على المدرب مراعاتها عند تقو   :اعت

غ اللا - ة هناك هدف، لذلك على المدرب تبل ذلك تحدید لكل وحدة تدرب عبین بتحقی ذلك الهدف أو عدمه و
ذا ة اللاحقة وه ع . هدف للوحدة التدرب ون هناك تفاد لجم لذلك عند وضع الوحدة الجدیدة یجب أن 

ة اللاحقة ة والبدء من جدید في الوحدة التدرب ات التي رافقت الوحدة التدرب   .الأخطاء والسلب
ات وای - ون هناك تسجیل لسلب عد ذلك من مراجعة شاملة والتعرف على أن  ة لیتسنى  ات وحدة تدرب جاب

  .مد التطور الذ حصل للاعبین والتحق من تحقی الأهداف المرسومة

سأل نفسه دائما - ة التي وضعها؟ولماذا؟ولماذا لم یتحق: على المدرب أن  ؟ هل حق المطلوب للوحدة التدرب
ا طا مستقبل ة تعد تخط ة التدرب وهذه الإجا مة لعمل  .لوضع الأسس السل

ة وتأثیرها على أداء اللاعب -9 اض ة للمنافسات الر   :الخصائص النفس
ش بدون  ر أن الراضة لا تع ة عاملا هاما وضرورا لكل نشا راضي، و تعتبر المنافسات الراض

ا مفردها لا تنطو على أ معنى إلا  ة التدرب الراضي  حق منافسة، وان عمل اطها بإعداد الفرد لكي  رت
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ن من مستو في الأداء خلال المنافسة م اراة(أحسن ما  ة، وفي ضوء هذا المفهوم تكون المنافسة ) الم الراض
غي أن ننظر إلى  ات التدرب الراضي، ولكن لا ین ار لنتائج عمل ة ما هي إلا اخت ة"الراض " المنافسة الراض

، إذ أنها تسهم في التأثیر على أنها نوع من أنواع ا نما على أنها نوع هام من العمل الترو ٕ ار فحسب، وا لاخت
ة ما  ة والإدارة، ومن أهم هذه الخصائص النفس یل سماته الخلق ر مهارات وقدرات الفرد وتش ة وتطو على تنم

  :یلي
ه الفرد الراضي إحراز الفوز، - حاول ف ة ما هي إلا نشا  وتسجیل أحسن مستو من  إن المنافسة الراض

ة، ضا على الدوافع الاجتماع ة للفرد فحسب، بل أ رفع شأن (الأداء، ولا یتأسس ذلك على الدوافع الذات
عتبر من أهم القو التي تحفز الفرد نحو الوصول لأعلى ) الفر أو سمعة الناد مثلا إذ أن ذلك 

ة ات الراض   .المستو
ة ضرورة - ة لمحاولة تسجیل أحسن  تتطلب المنافسة الراض ة والبدن استخدام الفرد لأقصى قواه وقدراته النفس

ة  ة التي تؤثر في شخص ة من أهم ممیزات المنافسة الراض ن من الأداء، وتعتبر هذه الناح مستو مم
ة والإدارة ة الخلق ة الكثیر من خصائصه وسماته النفس ر وتنم ا وتسهم في تطو   .الفرد تأثیرا ترو

ثیر ت - حدث في  حدوثها في حضور جمهور غفیر من المشاهدین الأمر الذ لا  ة  تمیز المنافسات الراض
ساعد على  ختلف تأثیر المشاهدین على الفرد الراضي اختلافا واضحا، فتارة  ة، و اة الیوم من فروع الح

ا في عدم إجادتهم ون سب   .رفع مستو الراضیین وتارة أخر 
قا لقوانین ولوائح ثابتة معروفة، وتحدد هذه القواعد والقوانین واللوائح المختلفة تجر المنافس - ة ط ات الراض

مقتضاها،  ذلك تجبر الأفراد على احترامها والعمل  ة لأنواع النشا ولسلوك الفرد، و م ة والتنظ النواحي الفن
ة  ات الراض ة أخر تضمن المقارنة العادلة بین المستو عض الآخرومن ناح ال   .عضها 

ثیرا ما یر  - ستهدف الفوز والتفوق على الآخرن و عته ما هو إلا صراع  طب عض أن التنافس  وقد یر ال
عض إلى التنافس الراضي نظرة فیها الكثیر من المغالاة  ما ینظر ال ه خصوم له،  المتنافس في منافس

ي لتسجیل الأ تناسون أن الوصول إلى عندما یر في الراضة سو السب الجنو رقام والتفوق الراضي، و
عة الحال  طب ست  ل مجتمع، ولكنها ل سعى إلیها  ة هامة من النواحي التي  المستو الراضي العالي ناح

  1.هدفه الأوحد

ة الأداء - 10 اضیین على أساس نتائج المنافسة ونوع   :فئات تصنیف الر
قة لأ راضي تقع في واحدة ن للراضي أو  إن نتائج أ مسا م من الفئات الأرع المحددة، حیث 

فا وهذه الفئات  ون مستو الأداء أو اللعب جیدا أو ضع ن أن  م ما  اراة،  سب أو یخسر الم الفر أن 
  :هي

سب والأداء جید  10-1 تعتبر هذه الفئة الأسهل في التعامل مع الراضیین حیث أن الأداء جید،  :الم
افأة أ ال ة تفسیر والم ذلك من الأهم ه التقدیر للراضیین على هذا الانجاز،  نصح المدرب بتوج فوز تحق و

ة، حیث أن ذلك یزد من ثقتهم في أنفسهم  ه من قدرات مهارة ونفس نجاح الراضیین في ضوء ما یتمتعون 

                                                             
 .32- 30، ص1987القاهرة، مصر،  ،6طدار المعارف،  سيكولوجية التدريب والمنافسات،: علاويمحمد حسن  1
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یز أكثر على الجهد الذ یبذله ا مة الذات لدیهم، إضافة إلى ما سب یجب التر اراة وأهداف وق لراضیون في الم
ه  ة توج الرغم من انه شيء مستحب، وتجدر الإشارة إلى أهم سب، ف یز على الم ما یجب عدم التر الأداء، 
ر الأداء، على أن یتم ذلك في التمرن التالي  اراة، وما هي الاقتراحات لتطو ة في الم الراضیین إلى النقا السلب

اشرة اراة م عد الم س  س النقد السلبيول ه البناء ول ل التوج قدم في ش   .، و

سب ولكن الأداء ضعیف  10-2   :الم
فا فمن  ان ضع قة  الرغم من أن مستو الأداء في المسا حق فوزا  اراة أو  سب الفر الم عندما 

نتی س  سبب ضعف المنافس ول قه جاء  سب الذ تم تحق عرف أفراد الفر أن الم ة أن  جة لقدراتهم الأهم
نسبون ذلك لقدراتهم  افأ الراضیون أنفسهم على النتائج و بیرة حتى لا  ة  مثل ذلك أهم ة والمهارة، و البدن

  .وجهدهم وذلك یخالف الواقع
الأداء الجید ومساعدة  افأة الراضیین الذین تمیزوا  ة م الرغم من ضعف الأداء فمن الأهم هذا و

رهاالراضیین من التعرف على    .جوانب الضعف ومن ثم التمرن علیها وتطو
ل  قدم في ش ه ضرا من العقاب نتیجة ضعف الأداء، ولكن  ون التوج ة ألا  ل عام، من الأهم ش و

ناء   .ایجابي و

  :الخسارة ولكن الأداء جید  10-3
ة، فما أقصى على النفس من الخسارة  الرغم من تمثل هذه الفئة من النتائج المتوقعة الأكثر صعو

ن التعامل مع انخفاض  م یف  ة للأداء، و م النواحي الایجاب ة تدع ف الأداء الجید، وهنا یجدر التساؤل عن 
؟ ة للراضیین أو الفر   .الروح المعنو

اراة رما لا یتجاوز  قدم المدرب حدیثا موجزا مع الراضیین عقب الم ان من المناسب أن  رما 
ل  قتین، حیث أن  ة الدق فضل أن یتضمن الحدیث النقا التال طرقته، و ش تجرة الفشل  ع   :راضي 

الرغم من الخسارة -   .تقدیر الجهد والأداء المتمیزن 
ا ومتوقعا في الراضة، ولا تنقص من التقدیر للأداء الجید والجهد المبذول - ع   .لخسارة تعتبر شیئا طب
ح أن المشاعر  - عد تمثل ردود ) الحزن، الغضب(توض صعب التخلص منها  ة للخسارة ورما  ع فعل طب

ن التخلص منها مع مضي الوقت یوما أو یومین م اشرة، ولكن  اراة م   .الم
قة، وذلك لتقلیل التأثیر السلبي للخسارة على تقدیر الراضي  - ة النتائج لهذه المسا ن الإقلال من أهم م

 .لذاته

  :الخسارة واللعب ضعیف  10-4
نتیجة للتقصیر في الجهد والحاجة إلى  عندما یواجه عز الفشل  ة أن  المدرب هذه الفئة، فمن الأهم

عبر عن عدم الرضا للجهد والأداء  ة أن  ما أن من الأهم ة،  ة والمهارات النفس تحسین المهارات البدن
فین   .الضع
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رج ٕ اشرة، وا اراة م عد الم عدم التحدث مع الراضیین  نصح في هذه الحالة  اء ذلك إلى التمرن التالي و
الرغم من ذلك یجب عدم إغفال تقدیر  رها، و ة تطو ف ة و لات الفعل یز على المش قة حیث یتم التر للمسا

عض الراضیین الذین اظهروا أداء حسنا   1.الجهد والأداء ل

اضي  الطاقة - 11 الأداء الر ة وعلاقتها   :النفس
احثون بدراسة العلاقة بین الطا مصطلح اهتم ال ة  ة والأداء، وعند إذ ینظم إلى الطاقة النفس قة النفس

ار الانفعالات والأف ة  ار الجوانب المصاح عین الاعت أخذ    .محاید لأنه لا 
عة  ة لكنهما یختلفان في الطب ا من الطاقة النفس متلك شخصان قدرا متساو فعلى سبیل المثال قد 

طر علیهم ار التي تس نتیجة للقل المرتفع  الانفعالات والأف ة  ة عال متلك طاقة نفس ن لراضي أن  م ، أ 
ة  عض الانفعالات الإیجاب ة مرتفعة نتیجة  متلك راضي آخر طاقة نفس   .بینما 

ة  - 12   :العوامل المؤثرة في العلاقة بین الأداء والطاقة النفس
ة یتطلب أن ی ار عوامل أخر إن دراسة العلاقة بین الأداء الراضي والطاقة النفس ؤخذ  في الاعت

ما یلي    : عدیدة، ونستعرض أهمها ف

ة 1- 12 ة یختلف من شخص لآخر :الفروق الفرد   .فالمستو الأمثل من الطاقة النفس

ة 2- 12 اض ات المهارة الر ة لأداء المهارة من خلال ثلاثة  :متطل ن مناقشة القدرات المطلو ) 03(م
  :عناصر هي على النحو التالي

 ةا ة ، لقدرات الحر ة ،القدرات الإدراك  .القدرات المعرف
ة  مراحل عدیدة تتضمن : مراحل تعلم المهارة الراض مر  ة   :إن تعلم المهارة الحر

  .الجانب المعرفي  :المرحة الأولى
ة   . التواف الأولي للمهارة :المرحلة الثان
  2.التثبیت والإتقان: المرحلة الثالثة

ة والأ  - 13 ة الدافع اض   :داء أو النتیجة الر
ر القامة  ة التي تساهم وتلعب دورا هاما في الأداء الفرد أو أداء الفر نذ من العوامل الأساس
الغة في  ة  ة التي تعتبر ذات أهم ة وأخیرا الدافع ة، الشخص ة، مستو القدرة، درجة الشرو الفیزائ الفیزائ

برر  ة التأثیر على الأداء الراضي، و ة في العلاقة التال   :المختصون في علم النفس الراضي هذه الأهم
  

   
ة تؤ  ة بدون تجارب ماض ة ، فالدافع اف نقص  لى إدتبین هذه المعادلة المختصرة شرو ضرورة ولكن غیر 

ة هو   .دون النتیجة أو المستو الراضي النشا فالراضي دون دافع
  

                                                             
ضي: أسامة كامل راتب 1  .407-405، ص2000 ،  القاهرة، مصر،3، دار الفكر العربي، ط)التطبيقات -المفاهيم( ةعلم النفس الر
امل راتب ، علم النفس الراضة ن مرجع الساب ، ص .د 2  .144أسامة 

ة  ة = التعلم + الدافع اض  )الأداء(النتیجة الر
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  :خلاصة
ن استخلاصه من هذ م عد ما  اة الفرد إذ  ن أساسي في ح ا العرض هو أن الأداء الراضي ر

رة القدم یتمیز  ان  یومي أو أداء واجب أو عمل،في  ة للممارسة أ نشا راضي،سواء  وسیلة أساس
اس قدرة الراضي  ن ق م ثرة اللاعبین،ومن خلاله  بر مساحة اللاعب، التنوع والتعدد و الأداء الراضي 

ساعد  حتاج حیث  ار اللاعبین و ة انتقاء واخت سهل عمل بوضع معاییر ومواصفات اللاعب المناسب و
سرعة رد الفعل والقدرة على استخدام المهارات في نطاق المواقع  یز  رة القدم إلى التر الأداء الناجح في 

م فیها المساحة والموقع الزمني وضغ المنافسین    .المتغیرة والتي تتح
ان الأداء جیدا فإن الراضي  ضيالرا الأداء الجید هو ثمار العمل المتواصل للراضي،فإذا 

ع النواحي  ة(متحرر من جم ة،والنفس ة،التقن فالأداء والمهارة عامل خارج عن نطاق طاقته وذلك  )البدن
قة   . استناده على العوامل السا
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  : تمهید
ة في العالم من حیث عدد اللاعبین  ة انتشارا وشعب رة القدم من أكثر الألعاب الراض تعتبر 

ة تتمیز والمشاهدین فقل ما نجد بلد سمعوا بها فهي لع رة القدم أو على الأقل لم  عرف أبناؤه  ا في العالم لا 
ة تنفیذها أثناء المنافسة    . سهولة المهارات النظرة وصعو

ر أن السید  س الساب للاتحاد الدولي لكرة القدم، " جول رمي"وقد ذ إن " ، قال مازحا ) FIFA( الرئ
رة القدم بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه " راطورتي الشمس لا تغرب مطلقا عن إمب دلالة على أن راضة 

ال على ممارستها والتساب على  بیرة ظهرت في شدة الإق ة  ما اكتسبت شعب  ، الألعاب، أو الراضات الأخر
الرغم من أنه في السنوات الأخیرة، ظهرت عدة ألعاب، نالت الكثیر من الإ ة في منافساتها  عجاب المشار

س فإننا نجد أنها  الع زها، بل  ة وانتشارا ولم یتأثر مر رة القدم أكثر الألعاب شعب قیت، لعبت  ع فقد  والتشج
ة وانتشارا   . تزداد شعب
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رة القدم -1 ف    :تعر
ف اللغو  1- 1    : التعر

عتبرو "  Football" رة القدم  یون  القدم، فالأمر ل الكرة  ة وتعني ر لمة لاتین ن هذه الأخیرة ما هي 
الـ  ما تسمى "  Rugby" سمى عندهم  رة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها  ة، أما  رة القدم الأمر " أو 

Soccer ".  

ف الاصطلاحي 1-2   : التعر
رة القدم  ما أشار إلیها رومي جمیل،  ع الناس  ة، تمارس من طرف جم رة القدم هي راضة جماع

ل شيء راضة ل أصناف المجتمع قبل  ة یتكیف معها    1".جماع
انت تمارس في أماكن أكثر ندرة  ح منظمة،  فتعد ) الأماكن العامة، المساحات الخضراء(وقبل أن تص

رة القدم إلى راضة  ل  ة أن تحو ة على السواء، حیث رأ ممارسو هذه اللع ة والأكثر جاذب ة أكثر تلقائ لع
ة   .انطلاقا من قاعدة أساس

سي " ضیف و ل فر من إحد  1969سنة " جوستات رة القدم راضة تلعب بین فرقین یتألف  أن 
ة ملعب مستطیلة  رة منفوخة وذلك فوق أرض ستعملون  ا    .عشر لاع

رة القدم في العالم  -2 ة عن تطور  خ   : نبذة تار
ة الأكثر شیوعا في العالم، وهي الأعظم في نظر ال رة القدم اللع   .لاعبین والمتفرجینتعتبر 

ان عام  ا وأول من لعب الكرة  رة القدم في برطان ة المدارس الانجلیزة، 1175نشأت  م من قبل طل
ما استمرت  –إدوار الثاني –م قام الملك 1334وفي سنة  بتحرم لعب الكرة في المدینة نظرا للإزعاج الكبیر 

اس ) م1453 – 1373(اني وهنر الخامس وردشارد الث –إدوارد الثالث –هذه النظرة من طرف  خطر للانع
  .السلبي لتدرب للقوات الخاصة 

اراة في مدینة لندن  ل مفتوح من )جارز ( لعبت أول م عشرن لاعب لكل فر وذلك في طر طو
اراة أخر في ما لعبت م ة  لة والمناولات الأمام ن أتو (الأمام ومغل من الخلف حیث حرمت الضرات الطو

Eton ( اراة  5,5م وعرضها 110بنفس العدد من اللاعبین في ساحة طولها م وسجل هدفین في تلك الفترة الم
عض القوانین سنة  ة وأسس نظام 1830بد وضع  ات الجانب حیث تم على اتفاق ضرات الهدف والرم م 

امبردج ع)  Ha Ourهاور (التسلسل قانون  قواعد  م والتي تعتبر الخطوة 1848ام ما أخرج القانون المعروف 
ة الأسهل"م أنشأت القوانین العشرة تحت عنوان1862الأولى لوضع قوانین الكرة وفي عام  ه "اللع ، حیث جاء ف

ضرة اتجاه خ الوس حین خروجها،  عادة اللاعب للكرة إلى داخل الملعب  ٕ عب القدم وا تحرم ضرب الكرة 
انت عام م أسس إتحاد الكرة على 1863وفي عام  طولة أجرت في العالم  ( م 1888أساس نفس القواعد وأول 

استخدام الصفارة وفي عام ) أس إتحاد الكرة  ام  ي لكرة القدم 1889أین بدأ الح م تأسس الاتحاد الدنمر
طولة بـ  أس ال مت  لى الیدین 15وأق ة التماس  انت رم ي    .فر دنمر

                                                             
 .52-50، ص1986 ، لبنان،1دار النفائس، ط ،"كرة القدم: "رومي جميل 1
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ل الاتحاد الدولي 1904في عام  ا  FIFAلكرة القدم  تش ل من فرنسا، هولندا، بلج ة  مشار وذلك 
مت في الأرغوا  أس العالم أق طولة  سرا، دانمرك، أول    1".وفازت بها 1930سو

  : رة القدم في الجزائر  -3
فضل الشیخ  بیرة ، وهذا  ة  رة القدم من بین أول الراضات التي ظهرت ، والتي اكتسبت شعب تعد 

س دعمر بن محمو  اة في (م أول فر راضي جزائر تحت اسم 1895،الذ أسس سنة  ،علي را عة الح طل
ة عام ) الهواء الكبیر رة القدم في هذه الجمع م تأسس أو فر 1921أوت 07م، وفي 1917، وظهر فرع 

ة الجزائرة  ة الجزائر " رسمي لكرة القدم یتمثل في عمید الأند قو " مولود ل أن الناد غیر أن هناك من 
ة الجزائر تأسست عدة . م1921هو أول ناد تأسس قبل سنة )  CSC( الراضي لقسنطینة  س مولود عد تأس

ر، الاتحاد الإسلامي لوهران، الاتحاد الراضي الإسلامي للبلیدة و الاتحاد : فرق أخر منها غالي معس
  .الإسلامي الراضي للجزائر

ماسة لكل قو أبنائها من أجل  الانضمام والتكتل لصد الاستعمار، ونظرا لحاجة الشعب الجزائر ال
لات تجمع الفرق الجزائرة مع فرق المعمرن،  انت المقا رة القدم أحد هذه الوسائل المحققة لذلك، حیث  انت  ف

ة التي تعمل على  ة الجزائرة الإسلام فة نظرا لتزاید عدد الأند حت فرق المعمرن ضع التالي أص زادة وزرع و
لات التي تجر وتعطي الفرصة لأبناء الشعب  ة إلى المقا ة، مع هذا تم تفطن السلطات الفرنس الروح الوطن

ل لقاء، حیث وفي سنة  عد  عد المقابلة التي جمعت بین 1956التجمع والتظاهر  فة  اكات عن م وقعت اشت
ة الجزائر وفر أورلي من  ا سانت اوجین ، بولوغین ( مولود التي على أثرها اعتقل العدید من الجزائرین ) حال

ة في  ادة الثورة إلى تجمید النشاطات الراض ق ا للأضرار التي تلح 1956مارس 11مما أد  م تجن
ن فر جبهة التحرر الوطني في ،الجزائرین  ان 1958أفرل 18وقد عرفت الثورة التحررة تكو م ، الذ 

لا من أحسن اللا ان یلعب آنذاك في صفوف فر سانت : عبین الجزائرین أمثال مش رشید مخلوفي الذ 
رمو، ابرر  ا،  رمالي، زو ان، وسوخان،    . ایت

رة القدم الجزائرة  ة، وقد عرفت  ة والدول مثل الجزائر في مختلف المنافسات العر ان هذا الفر  و
س أو  ، حیث تم تأس ة جزائرة لكرة القدم سنة عد الاستقلال مرحلة أخر ان1962ل اتحاد   ، و

ة في الجزائر أكثر من " محند معوش "  بلغ عدد الممارسین لهذه اللع س لها، و راضي  110000أو رئ
لون حوالي  ة ضمن  1410ش ة راض ة و 48جمع ة 6ولا طات جهو   .را

طولة جزائرة لكرة القدم خلال الموسم  م وفاز بها فر الاتحاد 1963 – 1962وقد نظمت أول 
أس الجمهورة سنة  م وفاز بها فر وفاق سطیف الذ مثل 1963الراضي الإسلامي للجزائر، ونظمت 

ان أول لقاء للفر الوطني، وأول  1963الجزائر أحسن تمثیل في المنافسات القارة، وفي نفس السنة أ عام 
ة للفر الوطني مع الفر الفرن ض المتوس لسنة منافسة رسم حر الأب م وحصوله 1975سي خلال العاب ال

ة  ة الذهب   2.على المیدال

                                                             
 .9، ص1999، نالفكر، لبنا ر، دا"الإعداد الوظيفي لكرة القدم:"موقف مجيد المولي 1
ضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية":بلقاسم تلي وآخرون 2 ضية ،دمعهد التربية الب ، ليسانسمذكرة ، "دور الصحافة الر  .46،47، ص1997الي إبراهيم ،الجزائر، جوان دنية والر
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  : الناد الجزائر لكرة القدم  3-1
ذا المستو  ة و ة الخلق م الراضي في إطار الترق النشا الراضي وتسییر والتنظ الاهتمام  ة تعنى  جمع

ر وجعله یتلاءم مع مستلزمات وتطلعات الجماه ة بتطو   .یر الراض

  : الإطار القانوني للناد 3-1-1
موجب القانون رقم  ة منصوص علیها  المؤرخ في  31- 90الناد الجزائر لكرة القدم هو جمع

سمبر 04 موجب الأمر رقم 1990د ات، و الجمع فر 23في  09 – 95: م، المتعل  المتعل  1995ف
ة وال ة البدن ة للتر ه المنظومة الوطن رها، وخاصة المواد بتوج مها وتطو ة تنظ مقتضى  18-17راض منه، و

مقتضى 1996جانفي 05المؤرخ في  01-96المرسوم الرئاسي رقم  ومة، و م، المتضمن تعیین أعضاء الح
المرسوم التنفیذ رقم 1990أفرل 30المؤرخ في  90/118المرسوم التنفیذ  المؤرخ في  284-94م المتمم 

مقتضى المرسوم التنفیذ رقم م ال1990سبتمبر 22 اب والراضة و ات وزر الش حدد صلاح  247- 94ذ 
ة والبیئة والإصلاح الإدار 1994أوت 10المؤرخ في  ة والجماعات المحل ات وزر الداخل حدد صلاح    .م الذ 

اكل الناد 3-1-2    :ه
ة اكل التال   : إن الناد الجزائر لكرة القدم یتكون من اله

مي للناد: ة العامة الجمع - ل التنظ ة في اله   .وهي الهیئة التشرع
تب الناد  -   .وهو الجهاز التنفیذ للناد: م
س الناد -   .رئ
م السار المفعول همضعو  والذین تم الموظفون التقنیون  - قا للتنظ   .تحت تصرف الناد ط
اكل الناد في ممارسة مهامه: اللجان المختصة -   .تعمل على دعم ه

  : مهام الناد 3- 1- 3
ة للناد س   : من بین المهام الرئ

النشا الراضي -   .الاهتمام 
ة  - ة العال ة والروح الراض ة الخلق م الراضة في إطار التر   .FPIV ،PIPYتسییر وتنظ
ة  - ر المستو وجعله یتلاءم مع قطاعات الجماهیر الراض   .تطو
ن منذ الفئات الصغر  - التكو   1.الاهتمام 

  : رة القدم  مدارس -4
ذلك الشرو  مارسونها و اشرا من اللاعبین الذین  أنها تتأثر تأثیرا م ل مدرسة تتمیز عن أخر 

ة رة القدم نمیز المدارس التال ة التي نشأ فیها في تارخ  ة، والجغراف ة والاقتصاد   :الاجتماع
ك( مدرسة أورا الوسطى  -   ). النمسا، المجر، التش
 .ةالمدرسة اللاتین -

                                                             
ضة، وزارة الداخلية، قرار وزاري مؤرخ في 1  .1996يونيو  04: الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، وزارة الشباب والر
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ة - ا الجنو  1.مدرسة أمر

ة لكرة القدم  -5 ادئ الأساس   :الم
اع  ة المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إت ادئها الأساس ة من الألعاب لها م أ لع رة القدم 

م في طرق التدرب   .الأسلوب السل
اد الأسا بیر، على مد إتقان أفراده للم توقف نجاح أ فر وتقدمه إلى حد  ة، إن فر و ة للع س

ل فرد من أفراده أن یؤد ضرات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة،  ع  ستط رة القدم الناجح هو الذ 
الرأس في  ستخدم ضرب الكرة  سر، و سهولة و تم الكرة  مختلف الطرق، و م  التمرر بدقة وتوقیف سل قوم  و

حاور عند ان والظروف المناسبین ، و ة أعضاء الفر في عمل جماعي  الم ق تعاون تعاونا تام مع  اللزوم، و
  .منس

ام بدور  رة السلة والطائرة من حیث تخصصه في الق رة القدم یختلف عن لاعب  ح أن لاعب  وصح
رة القدم متقننا  ون لاعب  منع مطلقا أن  معین في الملعب سواء في الدفاع أو في الهجوم إلا أن هذا لا 

ع ة لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذلك یجب عدم محاولة  لجم اد الأساس ة إتقانا تاما ، وهذه الم اد الأساس الم
ل  ما یجب الاهتمام بها دائما عن طر تدرب اللاعبین على ناحیتین أو أكثر في  مها في مدة قصیرة،  تعل

اللعب    . تمرن وقبل البدء 
ة لكرة ال اد الأساس   :قدم إلى ما یليوتقسم الم

ال الكرة -   .استق
  .المحاورة -
  .المهاجمة -
ة التماس -   .رم
  .ضرب الكرة  -
الرأس -   . لعب الكرة 
 2.حراسة المرمى -

رة القدم  -6   :قوانین 
رة القدم ، خاصة في الإطار الحر  ة  ة التي تتمتع بها لع ة، مابین ( إن الجاذب ارات الغیر الرسم الم

اء  عة عشرة ترجع أساسا إلى سهول) الأح ة ومع ذلك فهناك س س ثمة تعقیدات في هذه اللع تها الفائقة ، فل
ة إلى حد الآن) 17(قاعدة  اق لات لكن لازالت  عدة تعد ة وهذه القواعد مرت    .لسیر هذه اللع

ل، لا یتعد طوله  :میدان اللعب 6-1 قل عن 130ون مستطیل الش م، ولا یزد عرضه عن 100م ولا 
ق100   .م60ل عن م ولا 

                                                             
 . 72، ص  1980، لبنان ، "النمو، دار النهضة العربية ةسيكولوجي:"عبد الرحمان عيساوي  1
 .27- 25، مرجع سابق، ص "كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي":حسن عبد الجواد 2
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طها عن : الكرة 6-2 ل، غطائها من الجلد، لا یزد مح ة الش قل عن 71رو سم، أما وزنها فلا  68سم، ولا 
قل عن 453یتعد    .غ359غ ولا 

ه خطورة على لاعب آخر :مهمات اللاعبین 6-3 ون ف س شيء  أن یل سمح لأ لاعب    .لا 
اطیین 7لاعب داخل المیدان، و11ل منهما من تلعب بین فرقین، یتكون : عدد اللاعبین        لاعبین احت

م 6-4 قه :الح م القانون وتطب ة بتنظ   .عتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانین اللع

جهزان  :مراقبو الخطو 6-5 ان للخطو واجبهما أن یبینا خروج الكرة من الملعب، و اراة مراق عین للم
ات من المؤسسة التي تلعب على أ اراةبرا   .رضها الم

ل منهما : مدة اللعب 6-6 ان مدة  ل شو وقت ضائع، ولا تزد فترة 45شوطان متساو ضاف إلى  د، 
قة15الراحة بین الشوطین عن    .دق

ة وللفر الفائز : ابتداء اللعب 6-7 قطعة نقد ة، تحمل على قرعة  لة البدا ار نصفي الملعب، ور یتقدر اخت
ار إحد ن ةالقرعة اخت لة البدا   .احیتي الملعب أو ر

قة تسجیل الهدف 6-8 لها خ المرمى، بین القائمین وتحت : طر لما تجتز الكرة  حتسب الهدف 
   1.العارضة

ان أقرب من خ مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب : التسلل 7-9 عتبر اللاعب متسللا إذا 
  . فیها الكرة

ة: الأخطاء وسوء السلوك 6-10   :عتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التال
ل الخصم  - ل أو محاولة ر   ر
استعمال الساقین أو الانحناء أمامه أو خلفه - قاعه أو محاولة ذلك    .عرقلة الخصم مثل محاولة إ
حالة خطرة - عنف أو    .دفع الخصم 
  .الوثب على الخصم -
الید -   .ضرب أو محاولة ضرب الخصم 
أ جزء من الذراعسم - الید    .ك الخصم 
الید إلا لحارس المرمى - الكرة    .منع لعب 
الكتف من الخلف إلا إذا اعترض طرقه -   2...دفع الخصم 

ة الحرة 6-11 اشرة، : حیث تنقسم إلى قسمین: الضر ة الفر المخطئ م اشرة وهي التي یجوز فیها إصا م
ن إحراز هدف  م اشرة وهي التي لا    .بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخروغیر م

ع اللاعبین خارج  :ضرة الجزاء 6-12 ون جم تضرب الكرة من علامات الجزاء، وعند ضرها یجب أن 
  . منطقة الجزاء

                                                             
 . 255كرة القدم، مرجع سابق ، ص :علي خليفة الهنشري وآخرون  1
 .30، مرجع سابق، ص "كرة القدم:"سامي الصفار 2
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ة التماس 6-13 املها عن خ التماس :رم   .عندما تخرج الكرة 

املها خ ال: ضرة المرمى 6-14 ون عندما تجتاز الكرة  مرمى في ما عدا الجزء الواقع بین القائمین و
  .آخر من لعبها من الفر المهاجم 

ة  6-15 ن ة الر املها خ المرمى في ما عدا الجزء الواقع بین القائمین  :الضر عندما تجتاز الكرة 

ون آخر من لعبها من الفر المدافع     .و
لها خ المرمى أو تكون ا :الكرة في اللعب أو خارج اللعب 6-16 لكرة خارج الملعب عندما تعبر 

اراة إلى  ع الأحوال الأخر من بدء الم م اللعب وتكون الكرة في اللعب في جم التماس، عندها یوقف الح
  1.نهایتها

رة القدم  -7 ات    :متطل
  :الجانب البدني  7-1
رة القدم  7-1-1 ة للاعب  ات البدن   :المتطل

ة  ات البدن رة القدم، تعد المتطل ة للاعب  اقة البدن ة التي یبنى علیها مفهوم الل یزة الأساس اراة الر للم
ه من جر سرع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم، والأداء  اراة، لما تتطل ات الم والتي تعد أحد أساس

اراة  ثیر من ا90المستمر طوال زمن الم متد أكثر من ذلك في  قة، والذ قد  ادل دق ذا سرعة ت لأوقات و
ة فعال الرأس وتكرار الجر للاشتراك في الهجوم والدفاع    2 .المراكز وتغییر الاتجاهات، والوثب لضرب الكرة 

فاءته حتى  اراة والعمل على رفع  ل ما تحتاجه الم ة  ولذا یجب أن یتصف لاعب الكرة بدرجة عال
ة ال ن من تنفیذ المهام المهارة والخطط ا من واجب الهجوم الاشتراك في یتم ح حال ة، فقد أص فعال مختلفة 

ضا من واجب الدفاع المساعدة في الهجوم عند امتلاك الفر  الدفاع في حالة امتلاك الكرة لد الخصم، وأ
  . للكرة

  ) préparation physique: (الإعداد البدني لكرة القدم  -7-1-2
ة ، وأولها في فترة الإعداد أو على وجه الخصوص، عتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإ س عداد الرئ

فاءة أجهزة الجسم  ة العامة والخاصة ورفع  ات الموجهة لتحسین قدرات اللاعب البدن ل العمل ه  قصد  و
ات  املها حیث تدخل ضمن محتو ات الإعداد البدني على مدار السنة  ة وتكامل أدائها، وتؤد تدر ف الوظ

ة، ونجد نوعین من الإعداد البدنيالبرنا ل أساسي من خلال وحدات التدرب الیوم ش ة    :مج التدرب

ٕعداد بدني خاص    3.إعداد بدني عام وا
  
  

                                                             
 .177، مرجع سابق، ص "اب الإعدادية والقانون الدوليكرة القدم المبادئ الأساسية للألع":حسن عبد الجواد 1
تمعين العربي والدولي:"حسن أحمد الشافعي 2  . 23،ص1998،منشآت المعارف،مصر، "ريخ التربية البدنية في ا
 . 70،ص1990،مصر،2، دار المعارف،ط"التدريب والإعداد البدني في كرة القدم":أمر الله أحمد البساطي  3
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  ) préparation  physique générale( :الإعداد البدني العام  7-1-3
مثل مرحلة ة بدون التوجه إلى راضة معینة ، و طة خاصة  هو التطور الجید للصفات الحر س

ة،  ة الهامة الذ یخضع طیلة هذه المرحلة لتمرنات موجهة إلى تطور الصفات الحر ر الصفات البدن بتطو
ة عمل الأجهزة ...المقاومة، القوة ، المرونة  سمح لنا هذا النوع من التحضیر البدني من دعم وتقو الخ و

ة  ذا الأجهزة الفیزولوج ة، و ة والمفصل   1 ).از الدمو التنفسي و الجهاز العصبيالجه( العضل
  )préparation spécifique( :الإعداد البدني الخاص  7-1-4

قا  ة ط ة والبدن ف ات الوظ ان ة أنظمة وأجهزة الجسم وزادة الإم ه تقو قصد  الإعداد البدني الخاص 
ر الصفات الممیزة للاعب الكرة م رة القدم، أ تطو اراة في  ات الم ثل العمل الدور التنفسي ، والسرعة لمتطل

ة وسرعة رد الفعل ، والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قصیرة والقوة الممیزة للسرعة للرجلین والرشاقة  الحر
  .الخ...وتحمل السرعة 

عضها فمثلا العدو لمسافة  طة مع  مترا لتحسین السرعة، أو الجر لمسافة  30هذه الصفات مرت
طرقة  ات الإعداد البدني الخاص محدودة  ر التحمل الدور التنفسي، وتقل تدر ادل الخطوة لتطو التناوب أو ت

ة لها في مرحلة الإعداد الخاص  ة فترة الإعداد مقارنة للإعداد العام، حیث تصل إلى أعلى نس في بدا
ارات  2.والاستعداد للم

ة  -8 اقة البدن   : عناصر الل
ن عامة التحمل هو: التحمل 8-1 ة في أسرع وقت مم ع   3.القدرة على مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطب

ه قدرة اللاعب في الاستمرار  قصد  رة القدم، و ات الضرورة للاعبي  عتبر التحمل أحد المتطل و
نة من خلال تأخیر ظهور التعب الناتج أثناء أدا في لأطول فترة مم ء والمحافظة على مستواه البدني والوظ

ر عمل القلب و الرئتین  ة اتجاه التدرب أساسا نحو تطو شیر إلى أهم اراة، وهذا المفهوم  اللاعب خلال الم
ة  ذلك بإطالة فترة الأداء أو العمل بدون أكسجین، القدرة الهوائ ة وسرعة نقل الدم للعضلات، و والسعة الحیو

رة القدم خلال الم ة التحمل في  ة وتظهر أهم ة التحول اللاعب من الهجوم للدفاع واللاهوائ ان اراة في إم
الكرة أو بدونها ي  اراة من إنجاز حر ه الم بیر مما تتطل استمرار مع أداء  س، و   . والع

ة 8-2   :القوة العضل
اراة ، وتعرف هذه القوة  رة القدم خلال الم ة في إنجاز أداء لاعب  الغ الأهم ة دورا  تلعب القوة العضل

ة، قدرة ا اقة البدن ونات ذات الل للاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها وهي واحة من أهم م
اج  اللاعب لها  تضح احت رة القدم وتؤثر في مستواها، و ة الخاصة للاعبي  ات البدن معظم المتطل حیث ترت 

الرأس أو  الوثب لضرب الكرة  ثیر من المواقف أثناء اللعب،  ب من المرمى أو التمررات المختلفة في  التصو
اراة من  ه الم ضا في ما تتطل حتاج إلیها اللاعب أ ما  ة،  القوة والسرعة المناس وعند أداء مختلف المهارات 

                                                             
1 MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entraînement" ,INSEP publication ,Paris,1997, p22 
  . 63، مرجع سابق،ص "التدريب والإعداد البدني في كرة القدم":أمر الله أحمد البساطي  2
3 AHMED KHELIFI :"L'arbitrage a travers le caractère du football" , ENAL , Alger , 1990,p107 . 



كرة القدم   :  الثالثالفصل                                                                             الجانب النظري  
 

54 
 

مة مع التغلب على وزن الجسم  ة المح الكفاح والاحتكاك المستمر مع الخصم للاستحواذ على الكرة أو الرقا
اراةأثناء الأداء طوا     1.ل زمن الم

  : السرعة 8-3
ة وفي ظروف  ات في أقصر فترة زمن الحر ام  ة قدرة الإنسان على الق صفة حر نفهم من السرعة 

لا ستمر طو ة لا  فترض في هذه الحالة تنفیذ الحر    .معینة، و
صورة متتا ات المتشابهة أو غیر المتشابهة  ذلك القدرة على أداء الحر عة وناجحة في وتعني السرعة 

الهجوم لإحداث تغیرات في  اراة عند مفاجأة الخصم أو الفر المنافس  ن وتتضح أهمیتها في الم أقل وقت مم
ل أنواعها من أهم  دفاع الخصم، من خلال سرعة أداء التمرر والتحرك وتغییر المراكز، وتعتبر السرعة 

ساهم ذلك في زا ةالممیزات لاعب الكرة الحدیثة حیث  ة الخط الهجوم   2 .دة فعال

  :تحمل السرعة  8-4
ة للإنجاز لكرة القدم ، وتعمی قدرة اللاعب على  أنها أحد العوامل الأساس عرف تحمل السرعة 
اراة ، أ تحمل توالي السرعات التي  ة أثناء تكرار الجر خلال الم معدل عالي من سرعة الحر الاحتفا 

ات م اراة قدرة فائقة على تكرار التجارب تختلف شداتها حسب متطل ة المختلفة ، حیث تتطلب الم واقف اللع
ة ة والهجوم ات الدفاع الواج ام  اراة، للق أقصى سرعة في أ وقت خلال زمن الم ان لآخر    3 .الانتقال من م

  : الرشاقة 8-5
اط ثیرة حول مفهوم الرشاقة، وتحدید مفهوم الرشاقة نظرا لارت ة هناك معاني  الصفات البدن ها الوثی 

ضا  ما تتضمن أ أنها قدرة الفرد على تغییر أوضاعه في الهواء،  ات من جهة أخر ، تعرف  من جهة و التقن
الإضافة لعنصر السرعة   4 .عناصر تغییر الاتجاه وهو عامل هام في معظم الراضات 

ات  عض أن الرشاقة هي القدرة على التواف الجید للحر ر ال ل أجزاء و قوم بها الفرد سواء  التي 
  .جسمه أو بجزء معین منه

قدمه عتبر التعرف الذ  ة التدرب )هوتز(و ة لمفهوم الرشاقة في عمل من أنسب التعارف الحال
  : الراضي إذ یر أن الرشاقة هي

ة المعقدة: أولا    . القدرة على إتقان التوافقات الحر

ا  ت :ثان ٕ ةالقدرة على سرعة وا ة الراض   . قان المهارات الحر

ات المواقف المتغیرة: ثالثا  صورة تتناسب مع متطل ي    5 .القدرة على سرعة تعدیل الأداء الحر

  : المرونة 8-6

                                                             
 . 111، مرجع سابق ، ص " يب والإعداد البدني في كرة القدمالتدر :"أمر الله أحمد البساطي  1
جي عبد الجبا 2 ت الصفات الحركية":رقاسم حسن حسين و قيس   . 48، ص  1984. ، مطبعة الجامعة، العراق"مكو
 .60 -39 ص، 2001، ر، مص1ومطبعة الإشعاع الفنية، ط ة، مكتب"كرة القدمالاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب  ":حسن السيد أبو عبده 3
جي عبد الجبا 4 ت الصفات الحركية، مرجع سابق،:"رقاسم حسن حسين و قيس   .200 ص مكو
ضي:"محمد حسن علاوي  5  . 110،ص 1994، المطبعة الثالثة عشر ، مصر،"علم التدريب الر
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ة في نفس الوقت،  ة ومفصل جب أن تكون عضل نة، و أكبر سعة مم ات  هي القدرة على انجاز حر
  .الراضي في تسمیتها منذ الصغروذلك للحصول على أحسن النتائج، إذ یبدأ 

الوصول إلى  ة هي أحد العناصر التي تسمح لنا  ة، فأناقة الحر والمرونة هي التناس الجید لإنجاز الحر
المرونة لكون أن الانجاز  ة للسرعة في التمرنات الخاصة  النس ة قلیلة  أتي بخاص الدقة  ونلاح أن التعب 

سرعة ولا توجد تقلصات ع ة غیر ضرورةون    1 .ضل
ذلك یخصص لذلك جزء من  ستخدم المدرب تمرنات المرونة، خلال فترة التسخین، و وعادة ما 
ة التمرنات المطاط قوم اللاعب  نصح أن  ة جرعة التدرب و  التدرب وعادة ما تنفذ تمرنات المرونة في بدا

)stretching(ة جرعة التدرب عد نها اشرة    2 .، م

  : النفسي  الجانب -9
ة  ات الفن اللاعب إلى تحقی المستو عتبر الإعداد النفسي أحد جوانب الإعداد الهامة للوصول 
النفس والتعاون والإرادة،  ة ، مثل الشجاعة والمثابرة والثقة  متلكه اللاعب من السمات الشخص ما  ة،  العال

ا مثل  ة العل ات العقل ذلك القدرة على استخدام العمل ة تحت : و ر والإدراك والتخیل والدفاع یر والتذ التف
ات  ارات ذات المستو ح الإعداد النفسي أحد العوامل المؤثرة في نتائج الم ذلك أص ة،  ظروف التنافس الصح

ا وتحسم نتائج اللقاء للفر ة، بین الفرق المتقارة فن اراة الصع شتد فیها التنافس في أوقات الم  المتقارة والتي 
ة ة والإراد ة النفس   .الأكثر إعدادا من الناح

  : الجانب المهار  - 10
ستخدمها اللاعب خلال  ة التي  م المهارات الأساس رة القدم في تعل یتمثل الإعداد المهار في 
 ، ما یلعب الأداء المهار ات ،  ن تحقی أعلى المستو م قها حتى  ارات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتطب الم

ة إتقان ونجاح الطرقة التي دور  اشرا في عمل ؤثر تأثیرا م ة لصالح الفر ، و بیرا في تحقی نتائج إیجاب ا 
طرة على مجرات اللعب والأداء    3 .یلعب بها والس

رة القدم   - 11 ة في  ة النفس   :عض عناصر الناح
ة النف ره للناح ه إلیها المدرب عند تطو ة للاعب وأهمهاهنالك عناصر عدیدة یجب أن ینت   :س

ة 1- 11   : حب اللاعب للع
ة وهذا الحب هو الذ یدفعه إلى  حب اللع اره هو أن الناشئ  ضعه المدرب في اعت إن أول ما 
أنه یتطور وأن هناك فائدة  حس  المجيء إلى الملعب وانطلاقا من هذا یجب على المدرب أن یجعل هذا النشء 

  .من حضوره للتدرب

الن 2- 11   :فس الثقة 

                                                             
1 PIRRE WULLACKI ,"Médecine du sport" , édition vigot , paris , 1990 ,p145 . 
 . 395، ص 1994، دار الفكر العربي ،مصر، "فيزيولوجية التدريب في كرة القدم":أبو العلا عبد الفتاح وإبراهيم شعلال  2
   .127، مرجع سابق، ص "الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم":حسن السيد أبو عبده 3
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مجهود أقل، وفي نفس  صورة أدق و ات  ة اللاعب الناشئ تجعله یؤد الفعال إن بث الثقة في نفس
صورة أفضل، ولكن یجب تحاشي الثقة الزائدة والتي لا تستند على  ة  ات التعاون الوقت فإن هذا یؤد الفعال

ل غرور    . أسس لأنها تظهر على ش

  :التحمل وتمالك النفس  3- 11
ة ه  إن لع ه أن یتحمل الضغ النفسي الذ تسب بیرة على اللاعب ولذلك فعل ات  رة القدم تلقي واج

ما لا  ما لا یرضاه  قوم  ع اللاعب أداء ما یرد، وأن الخصم  ستط ان لا  ثیرا من الأح ة و ات المتتال الفعال
ل نشا جزئي أن یتمالك نفسه عد  ة، ولذلك على اللاعب    .یرغب لتسجیل إصا

  :المثابرة  4- 11
ه أن یثابر للحصول على نتیجة  ة من فعالیته، وعل رة القدم أن لا یتوقف إذا فشلت فعال على لاعب 
ة  ستمر على المثابرة لتسجیل إصا ة في هدف الخصم فإنه یجب أن  سجل إصا ذا استطاع أن  ٕ أحسن، وا

   1.أخر 

  ):الشجاعة وعدم الخوف(الجرأة  5- 11
حاول تلعب صفة الجرأة  ازة اللاعب و رة القدم، ففي هذه الأخیرة تكون الكرة في ح دورا هاما في 

لما أحس اللاعب  ح، و س صح قتضي من المدافع جرأة وشجاعة والع المنافس مهاجمته للحصول علیها، وهذا 
لاح المدرب ألا تصل هذه الجرأة إلى الان   . دفاع والتهورقوته ومقدرته المهارة ازدادت جرأته ولكن یجب أن 

  : الكفاح 6- 11
ة الهامة التي یجب أن یتصف  فاح اللاعب للاستحواذ على الكرة إحد الصفات الإراد ح الآن  أص

 .بها لاعب الكرة الحدیث، وخاصة لاعب الدفاع

م 7- 11   :التصم
عني إصرار اللاعب م  متها في أداء الفر عامة واللاعب خاصة، فالتصم  وهي صفة أخر لها ق

ات التي تقابله أثناء  الصعو اراة وعدم التأثر  ل لحظة من لحظات الم على أداء واجبهم الهجومي والدفاعي في 
م دورا  اراة في صالح فرقه ففي مثل هذه الحالة یلعب الإصرار والتصم اراة وخاصة إن لم تكن نتیجة الم الم

ة للفر    . هاما في رفع الروح المعنو

رة  - 12 اضة   :القدمأهداف ر
ر نفس الصفات  ة هامة من أجل تطو قترح أهدا ف أساس رة القدم أن  یجب على مدرب راضة 

ما یلي ة ف ع الجماعي و تلخص هاته الأهداف الأساس رة القدم ذات الطا   :الخاصة في راضة 
ة و التكیف معها - ة الجماع عاب مختلف الحالات الراض   .فهم واست
م الجماعي مثل - رة القدماله: التنظ  .جوم أو الدفاع ومختلف أنواع و مراحل اللعب في 
رة القدم - ة في راضة  ة و الفرد ونات الجماع العناصر و الم  .الوعي 

                                                             
ضية"كرة القدم :"  قالدليمي ولحمر عبد الح شعيا رشيد 1  .22-21ص ،1997جامعة مستغانم، الجزائر،،،المدرسة العيا للأساتذة التربية البدنية والر
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ة في مستو اللعب - ة أو الفرد ة سواء الجماع  .تحسین الوضع و المهارات الأساس
عاب الو  - ي واست ة واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكن ات المختلفةإعطاء رؤ  .ضع
عاب الجید ثم التنفیذ إدماج - ة اللازمة التي تستح الاست   1.و إدراك العلاقات الدفاع

رة القدم  - 13    :خصائص 
رة القدم بخصائص أهمها   :تتمیز 

ا :الضمیر الجماعي 1- 13 عا جماع ة إذ تكتسي طا ة في الراضات الجماع حیث ، وهي أهم خاص
ة في إطار جماعيتشترك فیها عدة أشخاص في علا طة لتحقی أهداف مشتر   .قات وأدوار متكاملة ومترا

رة القدم وصفة الاتصال المسموح بها مع الزملاء: النظام 2- 13 عة القوانین في راضة  والاحتكاك ،تحدد طب
ل ما یتعارض مع تلك القوانین م اللعب بتجنب  عا مهما في تنظ سبها طا   .الخصم وهذا ما 

ادلةالعلاق 3- 13 ع خطو  :ات المت رة القدم بتلك العلاقات المتواصلة بین الزملاء في جم تتمیز راضة 
ات خلال معظم  مات و التقن ل الأعضاء وهذا بدور ناتج عن التنظ مجهود  لا متكاملا  ل  الفر إذ تش

  .فترات المنافسة

رة القدم :التنافس 4- 13 النظر إلى الخصم والدفاع والهجوم الكرة والمیدان و .النظر لوسائل راضة  ذلك 
قى اللاعب خلال فترة اللعب  حة إذ ی ة  غة تنافس ل هذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها ص والرمي 
الخصم ولكن في إطار  ات الخصم وهذا ما یزد من حدة الاحتكاك  ة تحر ة مستمرة ومتغیرة لمراق في حر

ه وتحدده قوانین اللع   .ة مسموح 

الحالة التي  :التغییر 5- 13 نائها وهذا مرت  التغییر الكبیر والمتنوع في خط اللعب و رة القدم  تمتاز 
عة الخصم والمنافسة   .تواجه الفر خلال المنافسة أ حسب طب

طولة فیها :الاستمرار 6- 13 عة ال رة القدم هو طب ون فیها برنامج , مما یزد الاهتمام براضة  طولة إذ  ال
اعد ،)سنو ومستمر(مطول  ل مت ة التي تجر منافستها في ش ا مقارنة مع الراضات الفرد   .ل أسبوع تقر

ةا7- 13 رة القدم:  لحر بیرة في  ،اللعب في  ملك حرة  الهدف الجماعي إلا أنه  اطه بزملائه و رغم ارت
ل لاعب  ات وقدرات  ان ة(اللعب الفرد والإبداع في أداء المهارات وهذا مرت بإم س مقید ) الفرد إذ أنه ل

ه الحرة في التفاعل والتعرف حسب ة بل لد ما هو الحال في أغلب الراضات الفرد ة  أداء تقني ثابت  الوضع
ا ممتعا ق عا تشو رة القدم طا سب راضة  ون فیها أمام الخصم وهذا ما    2."التي 

رة القدم  - 14 اضة  ة لر مة الترو   :الق
الهم المتزاید  ق ٕ النظر إلى اهتمامهم الكبیر وا اب  رة القدم من الأنشطة الهامة لد الش تعتبر راضة 

اتهم الضرورة التي تساعدهم والشيء الذ یدل بوضوح عل، على ممارستها ى أنها تستجیب للعدید من حاج
ة لهذه الراضة  ح التأشیرات الإیجاب على النمو الجید والمتوازن إطلاقا من هذا لوح أنه من الضرور توض

                                                             
 . 29،ص1984،"منشورات لوزارة التربية الوطنية:"منهاج التربية البدنية  1
ضات الجماعية للفرق الر :"زيدان وآخرون  2 ضية جامعة الجزائر  ،مذكرة ليسانس ," ضية لفئة الأشبال و الأواسطالأبعاد التربوية للر  .  46ص ,1995فسم التربية البدنية والر
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والتي لا تقتصر على جانب معین فحسب بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منها الجانب والبدني  والصحي 
ر ما یلي ،جتماعي والترو والعقلي والا   :ومن هذه التأثیرات نذ

ة  - ر العدید من الصفات البدن اب و ذلك بتحسین وتطو ر الجانب البدني للش رة القدم في تطو تساهم 
الصحة  ،الرشاقة ،المرونة ،التحمل ،السرعة، القوة اب یتمتع  الخفة والمقاومة وهي صفات تجعل الش

  . الجیدة 
ورة فإنها تحسن من قوام الجسمانطلاقا من تحسی - ة المذ لا  ،ن الصفات البدن اب مظهرا جم عطي للش مما 

النقص الذ ینجم عن الضعف البدني والمظهر الغیر ملائم وهذا  التخلص من الإحساس  سمح لهم 
أح ،الجانب مهم جدا طمح للظهور  ه لأنه دائما  الخصوص إلى الاهتمام  اب المراه  الش سن مما أد 

  .صورة 
ة واحترام الآخرن  - ة الروح الجماع   .هي وسیلة مهمة في تر
ا -   .فهي تخلص الراضي من العمل لصالح الخاص وتدفعه للعمل لصالح الجماعة, صفتها نشاطا جماع
ة - المسؤول ام بدوره داخل الفر، تكسب اللاعب الإحساس    .والاعتماد على النفس انطلاقا من الق
عض خلال تساهم مساهمة ف - عضهم ال اب انطلاقا من احتكاكهم ی ع علاقات الصداقة بین الش عالة في توس

  .المنافسة
م الذاتي - اب القدرة على التقی   .إن من خلال وجود اللاعب ضمن جماعة الزملاء, تري لد الش
ع الجوانب - ة بینهم من جم انته الشخص الآخرن وتحدید م ع مقارنة نفسه    .ستط
الخطأ, وح تقبل النقدتنمي عنه ر  - ام وحتى آراء الزملاء, والاعتراف    .من احترام قرارات المدرب والح
ة صفتي الشجاعة والإدارة - ارات , تساهم في تنم   من خلال تعود اللاعب على منافسة الخصم أثناء الم

ة   .وتخلصه من التردد والخجل والأنان
عده عن الك - ة وت   .سل والخمولتعود اللاعب على النشا والحیو

ا والنظام من خلال التزامه ببرنامج التدرب والمنافسة المستمرة -  .تري اللاعب على الانض
الفائدة خاصة من الجانب الصحي إذ - عود  ما  اب توجیها سل ه الطاقة الزائدة عند الش   تساهم في توج

ض من دوا, تمتص ما لدیهم من فائض في الطاقة ساهم في التخف بوتةالشيء الذ  ة (فعهم الم الجنس
ة ه) والعدوان ت من غیر ض وتوج ا في الكثیر من التصرفات السیئة إذا ما تر  .والتي قد تكون سب

یر وهذا انطلاقا من المواقف العدیدة والمتغیرة التي تصادف اللاعب أثناء - اء والتف ة الذ  تساعد على تنم
ائه في التغلب على الخصم المنافسة إذ في الكثیر من الحالات یجد اللاعب ن فسه مجبرا على استعمال ذ

ة التي  ر في الحل حسب الوضع ف ل مرة   1.تصادفهمما یجعله في 
  

   

                                                             
ضية لفئة الأشبال و الأواسط،:"زيدان وآخرون  1 ضات الجماعية للفرق الر  .49مرجع سابق،ص ،مذكرة ليسانس "الأبعاد التربوية للر
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  :صهخلا
ة المیدان التي یلعب علیها أو  رة القدم عبر مراحل التارخ سواء في أرض إن التطورات التي عرفتها 

ل الجدید في طرقة ممارستها، استوجب من القائمین علیها است انیزمات جدیدة تتماشى والش خدام قوانین وم
ات اللازمة من أجل أداء الدور المطلوب منه في  ح ملزما بخوض التدر ما أن اللاعب نفسه أص لها، 

ة أو ة البدن ارات سواء من الناح ان الذ  الم ل حسب وضعیته، والم ي  ة أو الجانب التكت  یلعب النفس
سهر على ذل ه،و استمرار قبلف عون هذا اللاعب  عض أللأخصائیین الذین یتا اراة  وأثناء ك المدرب و  الم

عد ي والبدني والنفسي لهذا اللاعب من أجل أداء مقبول في المیدان والخروج  ،هاو الإضافة إلى الإعداد التكت
أس بها  ون على درجة لا  ستوجب على اللاعب أن  اراة،  من التواف النفسي حتى بنتیجة مشرفة من الم

رة القدم  مة خاصة إذا علمنا أن  عزمة ووتیرة سل ع اللعب خلال الوقت المحدد  ع أن یتا ة ستط هي لع
ل الاحتمالات .المفاجآت و
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  تمهید
حث ومختلف متغیراته  إلىعد التطرق  عادهالجوانب النظرة لل رة ،سنحاول في هذا الجزء أن  وأ الف

الموضوع  قي بدنح  معنى الجانب الدراسي التطب قي  ه  أمن الجانب التطب حث الذ عرفنا ف ة ال من نوع
ة ار العینة والدراسة المیدان ع في الدراسة وطرقة اخت   . المنهج المت

تم ذلك بإخضاعها للتجرب  وفي هذا الفصل سنحاول ات التي تم وضعها و أن نتحق من الفرض
استخدام مجموعة م عة الدراسة حیث اعتمدت الدراسة العلمي  اع منهج یتلاءم مع طب ة وذلك بإت ن المواد العلم

عمل  عتمد على استقصاء ظاهرة من الظواهر و ونه  منهج علمي ملائم لهذه الدراسة  على المنهج الوصفي 
ن م شف جوانبها المختلفة، و صها و ة من حیث المنه على تشخ ج المناسب أن نوضح أهم الإجراءات المیدان

ة المعتمدة  ذا الأداة الإحصائ   .وشرح الأدوات والوسائل المستعملة لجمع المعلومات،و
حثنا هذا على فصلین، قي  شمل الجانب التطب حث والتي  و ة لل مثل طرق المنهج الفصل الأول و

ة للأداة ذا الشرو العلم اني و ة والمجال الزماني والم مع ض متغیرات  تشمل على الدراسة الاستطلاع
ذلك إجراءات التطبی  ارها والمنهج المستخدم وأدوات الدراسة و ة اخت ف حث و ما اشتمل على عینة ال الدراسة،

  .المیداني وحدود الدراسة 
ات مع  حتو على عرض وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرض أما الفصل الثاني ف

حث    .الخلاصة العامة لل
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حثج منه -1  :ال
عة الموضوع فإننا اعتمدنا على المن ة لطب حثنا المیدانياستجا ما ،هج الوصفي لإجراء  رة  أنو المذ

رة القدم صنف أكابر"تحت عنوان  فالمنهج الذ " تأثیر التحضیر النفسي على الأداء الراضي لد لاعبي 
ل هاعتمدنا عرفه  أنه من عمار بو  هو المنهج الوصفي التحلیلي الذ  ات  طرقة من "حوش و محمد محمود الذنی

ل علم منظم من  ش ة أطرق التحلیل والتفسیر  ة اجتماع لة  أوجل الوصول إلى أغراض محددة لوضع مش
ة   .1"اجتماع
ر           ه تهدف "المنهج الوصفي  أن آخرون و ة ف حوث الوصف اء أو ةوصف ظواهر واحد إلىال  أش

م معینة وجمع الحقائ وا تجه العلماء في تقس ما توجد في الواقع و لمعلومات والملاحظات وتقرر حالتها 
ذلك هنالك نم  إلىالمنهج  المنهج المسحي و عض هذه الدراسة  سمي ال ة و و منهج ه أخرالدراسات المسح

ان نوع الدراسة فهي تصب في منهج واحد،  لأنهصفي وهو المنهج الو  دراسة الحالة ودراسة النمو، فمهما 
  .2"وصف للحالة مهما تغیر اتجاه الدراسة 

حث  -2   :متغیرات ال
اس مد تأثیره في الظاهرة المدروسة وظاهرة ما :  المتغیر المستقل 2-1 احث ق هو العامل الذ یرد ال

تمثل في دراستنا في التحضیر النفسي  اسم المتغیر أو العامل الایجابي و   .عرف 
ع  2-2 تمثل في دراستنا هذه في الأداء : المتغیر التا وهو ناتج عن تأثیر متغیر مستقل في الظاهرة ، و

  .الراضي
ع لكي  اغة فرضیته محاولا إیجاد علاقة بین المتغیر المستقل والمتغیر التا ص احث  قوم ال عادة 

عاد و ض تأث ار وجود هذه العلاقة أو عدم وجودها لابد له من است احث من اخت ن ال یر العوامل الأخر یتم
عو  ،على الظاهرة قید الدراسة ح المجال للعامل المستقل وحده التأثیر على المتغیر التا   .لكي یت

ة  -3   :الدراسة الاستطلاع
غرض التعرف على میدان  ة  الزارات الأول ام  ان ولابد من الق ان  قبل الشروع في تطبی الاستب

عض أفراد العی حث، حیث عرضنا على  انال   :نة أسئلة الاستب
صدد دراسته وهو  - انت المحاور تمس الجانب الذ نحن  الأداء الراضي لد لاعبي لمعرفة ما إذا 

 .صنف أكابر رة القدم 
ون الأسئلة سهلة وواضحة ومفهومة -  .محاولة التحق من 
 .التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد عینة الدراسة -
 .على الأفراد الذین اخترناهم لهذه الدراسةسي مد مساهمة التحضیر النف ملاحظة -
 .حتاجها اللاعبین التي أسالیب التحضیر النفسي الراضي التعرف على  -

                                                             
  .139،ص2001الجزائر،. 3ط.ج.م.مناھج البحث والبحث العلمي وطرق اعداد البحوث ،د:عمار بوحوش،محمد محمود الذنیبات 1
  .99،ص01،1995ر،العدد.العلمي في میدان التربیة البدنیة والریاضیة ،مجلة عملیة للتربیة،ب البحث:عبد الیمین بوداود  2



 منهجية البحث المتبعة:  الأولالفصل                                                                                تطبيقيالجانب ال

64 
 

حث -4   : مجتمع عینة ال
  :المجتمع 4-1

لة  ونون موضوع مش اء الذین  ع الأفراد والأحداث أو الأش حث هو جم ان تعرف مجتمع ال إذا 
شتمل مجتمع  ما أنه  حث،  ةال حث على النقا التال   :ال

 ع أفراد المجتمع الأصلي شمل جم  .أن 
 حة انات تكون صح  .الب
 حث عض عینات ال  .مراعاة عدم تكرار الأشخاص أو 

حثنا هذا في حیث  طة الجهو یتمثل مجتمع  رة القدم صنف أكابر موزعین على را مدري ولاعبي 
  .الأول للبلیدة

حث 4-2  : عینة ال

  :ة مفهوم العین
عرف محمد عبد الحمید  ة یتم "و ة مئو العینة جزء من المجتمع الكلي المراد تحدید سماته،ممثلة بنس

قا للمعاییر  ةحسابها ط اناته الإحصائ حث ومصادر ب لة ال عة مش   .                 1"وطب
الض في حیث  ات الثلاثةل من انطلقت دراستنا من بلد الجزائر و ة  الولا   وعین الدفلى والبلیدةالمد

ا أین ار العینةخقمنا  عض العناصر التي یتم  أنهاوالتي تعرف على  ،ت حتو على  جزء من المجتمع الأصلي 
قصد دراسة خصائص المجتمع الأصلي ومحاولة منا لتحدید العینة التي تكون  طرقة معینة، وذلك  ارهم  اخت

لا للمجتمع الأصلي، ا أكثر تمث   :ما یلي  ر العینةفقد تم اخت

رة القدم الخاصة  الأولىالعینة   -  أ   :صنف أكابرلاعبي 
ار  ل اللاعبین الذین دراسة حالة  ة  لاعب 40 قدر بـهم أ ما تم اخت عبر عن نس وهو ما 

  . اللاعبینمن مجموع   10%
ة  - ب رة القدم العینة الثان مدري    : الخاصة 

ار ما مجموعه  ة والذین  مدرین 08تم اخت في المدرین  من مجموع% 50عبرون عن نس
سي مدرب 16 حوالي المستو الجهو الأول والمقدر ات الثلاثة موزعین عبرفر  16لـ  رئ  ل من الولا

ة والبلیدة   . وعین الدفلى المد
  
  
  
  

                                                             
  .91،ص1983عیة،الجزائر،تحلیل المحتوى في بحوث الاعلام، دیوان المطبوعات الجام:محمد عبد الحمید 1
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حث  -5 ارها عینة ال ة اخت ف   : و
ون ضمن أفراد العینة تعتمد هذه الطرقة على منح فرص متكافئة لكل فرد من أفرا      د المجتمع أن 

ار عشوائي لعدد أفراد العینة من قائمة المجتمع، ونتیجة لعامل الاحتمال والصدفة  المختارة، فهي تتضمن اخت
لإف    1.ن العینة تحتو على مفردات مماثلة لمفردات المجتمع 

قـــة للواقـــعلحرصـــا منـــا       ة ومطا طرقـــة  لوصـــول إلـــى نتـــائج أكثـــر دقـــة وموضـــوع حثنـــا  ـــار عینـــة  اخت قمنـــا 

ــان عــدد العینــة ) منتظمــة(مقصــودة  طــة البلیــدة و  ــرة القــدم لفــرق الجهــو الأول لرا  40وشــملت لاعبــي ومــدري 

  .مدرین 08لاعب، و

حثادوات  -6   :ال
اسها،  عتمد على العلاقات بین المتغیرات ومحاولة ق حث المنهج الوصفي الذ  عنا في هذا ال حیث ات

ة ا تقن ان  انات، لستعملنا الاستب ة لجمع المعلومات والب ة شائعة الاستعمال، فهو وسیلة علم اره تقن اعت حث  ل
حث لكونه مناسب  أداة لل ان  ار الاستب اخت اشرة من المصدر ولقد قمنا  وهذه الطرقة تستمد المعلومات م

اشر في طر للاعبین، ات صادقة خاصة وأننا استعملنا الأسلوب غیر الم ح الأسئلة، وهذا الأسلوب یجعل الإجا
ان إلى ة، وتنقسم أسئلة الاستب   :وموضوع

 الأسئلة المغلقة:  
ل استفهام وتكمن خاصیتها في تحدید  ان تطرح على ش س في أغلب الأح وهي أسئلة لها طرح 

ة من نوع  انا،نادرامواقف للأجو   ،أبدادائما، أح
  .ور ضرور وغیر ضر  – بـ نعم أو لا

 الأسئلة المفتوحة :  
ین في إبداء أرائهم لة المطروحة، هذه الأسئلة تعطي الحرة التامة للمستجو   .أو لتعبیر عن المش

ان -7   :الاستب
ان 7-1 ف الاستب ر منهاحمن الصعب  :تعر ان، حیث نذ افة تعرفات الاستب   :صر 

 قصد ال ة و التي تعد  تو حوثین أداة تتضمن مجموعة من الأسئلة الم حصول على معلومات و أراء الم
 .حول ظاهرة معینة

  الطرقة التي حث الإیجاب عنها  مجموعة من الأسئلة أو الجمل الخبرة التي یتطلب من عینة ال
حث احث حسب أغراض ال  2.حددها ال

 حث عن طر إعداد استمارة ثم تعبئتها من قبل عین موضوع ال ة ممثل وسیلة لجمع المعلومات المتعلقة 
المستجیب ملأ الاستمارة  قوم  سمى الشخص الذ   3.من أفراد، و

                                                             
 .142، ص 1999الفكر العربي، القاھرة،  البحث العلمي في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضي، دار: أسامة كامل راتبمحمد حسن علاوي،  1
  .184، ص 1992، مكتبة الكتابي، أربد، 2أساسیات البحث العلمي في التربیة و العلوم الإنسانیة، ط: عودة سلیمان 2
   .181، ص 1998، دار وائل، عمان، -تطبیقات إداریة و اقتصادیة–مناھج البحث العلمي : الرفاعي أحمد حسین 3
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  حث عن طر استمارة معینة تحتو على عدد من الأسئلة موضوع ال أداة لجمع المعلومات المتعلقة 
أسلوب منطقي مناسب، یجر توزعها على أشخاص معینین لتعبئتها طة   .مرت

حث -8   :مجالات ال
اني 8-1    :المجال الم

تبها ومراجعها وتتمثل في ات التي نهلنا  ت عون الله في العدید من الم حث  ة معهد : لقد تم هذا ال ت م
ة جامعة شلف ت انة، وم س مل لالي بونعامة خم ة جامعة الج ت سید عبد الله، ، وم ة  ة والراض ة البدن , التر

ةما  عض الأند حث المیداني على مستو  ة في الجهو الأول وس  قمنا بإجراء ال طة ( الراض رة القدم را
ل من ) البلیدة  ات الثلاثةفي  ة والبلیدة الولا   : هم وعین الدفلى المد

 قصر البخار  أولمبي الناد الراضيO.C.Boukhari 
 بوقرة  اتحاد الناد الراضيI.R.B.Bougara 
  لبومدفعالناد الراضي I.R.B.Bou Medfaa 
 ة اضيالناد الر انة  مولود س مل  M.C.Khemisخم

   :المجال الزماني 8-2
حث حوالي  ،  4لقد دامت فترة إنجاز هذا ال فر إلى منتصف شهر ما ة شهر ف أشهر أ من بدا

اقي الفترة  حث، أما  ة والمتمثلة في الجانب النظر من ال خصصنا شهر ونصف الأولى لجمع المادة الأول
قي استعمال  فخصصت للجانب التطب ان وتحلیل النتائج المتحصل علیها   حیث قمنا بتوزع استمارات الاستب

ة الطرق    .الإحصائ

شر  8-3   : المجال ال
رة القدم حیث قدر عدد المدرین  لاعب في  40مدرب و 16تمت الدراسة على مدري ولاعبي 

  .الجهو الأول 
حث  -9 ات ال   :صعو
  ة عض الصعو ان لكو  المدرینتفاهم مع  عارضوننا على توزع الاستب  . نهم 
  ة جمع ة  اللاعبینصعو ة الفرد الإجا قناعهم  ٕ  . وا
  ة ان اللاعبینعدم جد  .أثناء توزع الاستب
  عض ما یخص ملئ الاستمارات المدرینعدم تعاون    .ف
 رة ضی الوقت   .في إنجاز المذ
  ة التنقل   . من ناد على آخرصعو
 ة الأموال، وخاصنقص الجانب الماد.  
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ة الم الوسائل - 10   :ستخدمةالإحصائ
ان تم الاستعانة بنظام  ،40 تم استرجاع حیث  استمارة 40قمنا بتوزع  ع الاستب ة تجم عد عمل

ة ة المئو استعمال  النس ات  ار الفرض ما تم اخت الذ یثبت وجود دلالة   2المعالجة النتائج المتحصل علیها 
ة من عدمها بین نتائ ل سؤالإحصائ التفصیل على  ل جدول على حدا للإطلاع    . ج الدراسة وارتأینا أن نعالج 

ة 1- 10 ة المؤو   :النس
ة ة الكل عا للنس   :تستعمل للمقارنة بین النتائج ت

 ة ة المئو   : قانون النس
 
 
  

 
 المجموع الكلي :  

  مجموع وحدات العینة

 ه   : التكرار المتحصل عل
ة معینة من ضمن المجموع العامعدد الوحدات العینة الذین ا   ختاروا إجا

ة: س ة الإجمال ة للنس النس ة معینة  ة عدد وحدات العینة الذین اختاروا إجا   مثل نس
ل: 100% ة للعینة  ة الإجمال   النس
ا 2- 10 ار    : 2اخت

  :یتكون هذا القانون من

 التكرارات المشاهدة  :  
عد توز وهي التكرارات التي نتحصل ان ونرمز إلیها في الدراسة بعلیها    .ـتك مش :ـع الاستب

 التكرارات المتوقعة :  
التساو ونرمز إلیها في الدراسة ب ات  قسم على عدد الإجا   . ـتك مت: وهو مجموع التكرارات 

 ا   : حتو هذا الجدول على  2جدول 
  : المجدولة 2ا  - ت

مة ثابتة نقارنها مع  ة اتخاذ القرار الإ 2اوهي ق   .مج 2ا: ـحصائي ونرمز إلیها في الدراسة بالمحسو

ة 2ا  - ث   : المحسو
مة التي  الرمز   2امن خلال تطبی قانون  تتحصلوهي الق ه    . مح 2اونرمز إل

ة الرمز )1- ن( وقانونها هو :درجة الحر ه في دراستنا  ات المقترحة ونرمز إل   .df، حیث ن هي عدد الإجا

  عدد التكرارات          

  100× ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  النسبة المئویة   

 العدد الكلي للعینة      
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  : مستو الدلالة 3- 10
م ستعملون مستو دلالة نقارنة النتائج عندنقوم  احثین  واستعملنا  0.01أو  0.05ا والغالب من ال

الرمز  0.05 ه    αفي دراستنا، ونرمز إل
  

  
  :  2ا: قانون 

  
  

  :القرار الإحصائي 4- 10
ة 2اعد الحصول على نتائج  مقارنتها ب  المحسو   :فإذا المجدولة 2انقوم 

ة 2اانت  - ة البدیلة  المجدولة 2ار من أكب المحسو ن یب انه یوجد فروق  التي تقول H1فإننا نقبل الفرض
ة نتائج   .الفئتین أ توجد دلالة إحصائ

ة 2اانت  - ة الصفرة  المجدولة 2اأقل من  المحسو أنه لا توجد فروق بین  H0فإننا نقبل الفرض التي تقول 
عود ذالك إلى عامل الصدفة نما  ٕ   .النتائج وا

  

  2)التكرار المتوقع  –التكرار المشاھد (                         

                                مج = 2ا

التكرار المتوقع                                                                                            
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 :خلاصة
عتمد على  حث والمتمثلة في المنهج الوصفي الذ  ة هذا ال اعنا لخطوات منهج عد إت وفي الأخیر و

انات أداة لجمع الب ان  عتمد على الاستب ما هي في الواقع، والذ    .وصف الظاهرة ودراستها 
ان على  عد ذلك بتوزع الاستب ةقمنا  عد ح اللاعبین لمختلف الفرق الراض  ةمعالجتم صولنا على النتائج و

ة المتمثلة في  الأدوات الإحصائ انات  ة وهذه الب ة المئو ا النس ار  ومن ثم تحلیل هذه النتائج  2اخت

.ومناقشتها



 

 
 

  
  
  
  
  
  

البحث  نتائجتحليل ومناقشة  
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  :تمھید

ة تستدعي ضرورة عرض وتحلیل النتائج التي توصل حوث العلم ة التي تسیر نحوها ال نا إلیها، المنهج
ضا من اجل إزالة الغموض عن  احث وهذا أ صل إلیها أ  ه التي  ح الاختلاف والتشا وهذا من اجل توض

قى مجرد أرقام   .النتائج المسجلة الدراسة لكي لا ت
ة، وهذا من  حتو هذا الفصل على دراسة وتحلیل النتائج المدونة في الجداول وتمثیلها في دوائر نسب و

ح و    .إبراز التغیر الواقع في هذه الدراسةاجل توض
ما یلي عرض هذه النتائج و تحلیلها   .وف
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اللاعبین نتائج المحور الأولوتحلیل  مناقشة افي :الخاص  التحضیر النفسي الحالي غیر 
رة القدم   .لتحسین مستو أداء لاعبي 

ا ؟ :الأول السؤال م نفس قوم المدرب بتحضیر   هل 

ة التحضیر النفسي للاعبین  معرفة دور :هالغرض من عمل ام    .المدرب في الق

ة التحضیر النفسي للاعبینیوضح نتائج  ):01(الجدول رقم  عمل ام    . دور المدرب في الق

ة  النتائج الموضحة في من خلال عمل ام  الجدول أعلاه والذ یهدف إلى دور المدرب في الق
ة التحضیر النفسي للاعبین ومن خ اتهم  %65لال النتائج المحصل علیها وجدنا أن نس انت إجا من اللاعبین 

ة  انا، في حین أن نس ة  20%بـ أح اتهم بـ ـنادرا،أما نس اقي  %10انت إجا ما أن ال اتهم بـ أبدا،  انت إجا
ة  اتهم بـ دائما  %05من اللاعبین بنس   .انت إجا

ا نلاح النتائج المتحصل علیهاومن خلال  ة والتي تمثل  ²أن  ا 36المحسو المجدولة  ²أكبر من 
متها  ة  ومنه 0.05عند مستو الدلالة   07.82والتي ق نثبت وجود فروق  أنستخلص أنه توجد دالة إحصائ

التالي نقبل  ات اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة البدیلة بین إجا ، وذلك في ما  H0 ونرفض H1الفرض
ام ا ا یخص ق ه نفس   .لمدرب بتحضیر لاعب
  

ات     التكرار  الاجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 64 08- 10 %05  02  دائما  01

36 07,82  0.05 03  + 
انا  02   256 16  10  %65 26  أح

  04  02-  10  %20  08  نادرا  03

  36  06-  10  %10  04  أبدا  04

   360    40  %100  40 المجموع  

5%

65%

20%

10%

معرفة دور المدرب في القیام بعملیة التحضیر یمثل : 01الشكل رقم 
النفسي للاعبین

دائما

أحیانا

نادرا

أبدا
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التحضیر النفسي من قبل  قوموا  انا ما  ة اللاعبین أح ات وجدنا أن أغلب من خلال النتائج والإجا
اره عنصرا فعالا للدخول في المنافسة  اعت ة للتحضیر النفسي  عطي أهم   .مدرهم،وذلك لأن المدرب لا 

ه دراسة ش،أن الأ وهذا ما تشیر إل قوم وفاء درو خصائي النفسي في الفر هو المدرب العقلي الذ 
مهارات الاسترخاء  ة المختلفة  كساب اللاعبین الراضیین أو الممارسین للراضة المهارات النفس ٕ م وا بتعل
ة التي تسهم في مواجهة  النفس وغیرها من المهارات النفس یز والثقة  اه والتر والتصور العقلي ومهارات الانت

ة القل  ا قبل الاشتراك في المنافسة الراض   1.والاستثارة والضغو وتهیئة اللاعبین نفس

  :الاستنتاج 
ة الجوانب المختلفة الخاصة  ة المدرب بتنم ومنه نستنتج أنه على الفر الراضي الاهتمام ومطال

ة التحضیر النفسي أو إحضار أخصائي نفسي للفر من أجل تحضیرهم سواء قبل أو أثناء المنافسة من  عمل
ة  ر مهاراتهم العقل ر مستو  أداء اللاعبین وتطو   .اجل تطو

  

                                                             
  .53،ص1،2007إسھامات علم النفس الریاضي في الأنشطة الریاضیة،دار الوفاء لدنیا للطباعة والنشر،الاسكندریة،ط: وفاء درویش.د 1
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ة التحضیر النفسي قبل المنافسة : الثاني السؤال عمل   ؟هل تقوموا 
ة :هالغرض من ة النفس   .التحضیر قبل المنافسة  منمعرفة من أن اللاعبین یتطرقون إلى الناح

ة في التحضیر قبل المنافسةمعرفة من یبین  ):02(الجدول رقم  ة النفس   . أن اللاعبین یتطرقون إلى الناح

ة في التحضیر قبل  ة النفس من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى أن اللاعبین یتطرقون إلى الناح
ة  اتهم بـ لا، في حین  %75المنافسة ومن خلال النتائج المتحصل علیها وجدنا أن نس انت إجا من اللاعبین 

ة  ة اللاعبین بـ نس اتهم بــ نعم %25ق   .انت إجا
اومن خلا ة والتي تمثل  ²ل الجدول نلاح أن  ا 10المحسو عند  03.84المجدولة  ²أكبر من 

ة  0.05مستو الدلالة  التالي نستخلص أنه توجد دالة إحصائ ات اللاعبین ولا  أو نثبت وجود فروق بین إجا
التالي نقبل  ة البدیلة یرجع ذلك إلى الصدفة و ما یخص H0 ونرفض H1الفرض ة ف النس ة  ،  عمل ام  الق

  .التحضیر النفسي قبل المنافسة 
  
  

ات المتحصل علیها من خلال نتائج و  قومون الإجا ة اللاعبین لا  نفسي التحضیر الوجدنا أن أغلب
فترض على اللاعب قبل المنافسة، ة التي  تقنها یت أن مما یؤد بهم إلى نقص الأداء والمهارات النفس علمها و
  .في التدرب 

   :نتاجالاست
التحضیر النفسي قبل المنافسة لتهیئة اللاعب  والتأكید على الجوانب  ام  ومنه نستنتج أنه یجب الق

ة  ة لا السلب   .الایجاب

ات     التكرار  الاجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α DF R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 100 10- 20  %25 10  نعم  01
10 03.84 0.05  01  +  

  100 10  20  %75  30  لا  02

    200    40  %100  40 المجموع  

25%

75%

معرفة من أن اللاعبین یتطرقون إلى الناحیة یمثل : 02الشكل رقم 
النفسیة في التحضیر قبل المنافسة

نعم

لا
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  ؟ هل یولي مدرك اهتماما بتحضیر النفسي الراضي في برنامج عمله: الثالث السؤال
التحضیر النفسي الراضي:هالغرض من   .في برنامج عمله  معرفة مد اهتمام المدرب 

التحضیر النفسي الراضي في برنامج عملهیبین  ):03(الجدول رقم    مد اهتمام المدرب 

التحضیر النفسي الراضي في برنامج عمله  من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى اهتمام المدرب 
ة  التحضیر النفسي   %85ومن خلال النتائج المتحصل علیها وجدنا أن نس عطي اهتمام  أن المدرب لا  یرون 

ضعه في برنامج ة  الراضي ولا  س ذلك بوجود اهتمام من  %15عمله، في حین أن نس من اللاعبین تر ع
التحضیر النفسي الراضي   .طرف المدرین 
ا ة والتي تمثل  ²ومن خلال الجدول نلاح أن  ا 19.6المحسو عند  03.84المجدولة  ²أكبر من 

ة  0.05مستو الدلالة  التالي نستخلص أنه توجد دالة إحصائ ات اللاعبین ولا نثبت وج أو ود فروق بین إجا
التالي نقبل  ة البدیلة یرجع ذلك إلى الصدفة و ة لما یخص اهتمام المدرب  ،H0 ونرفض H1الفرض النس

   .التحضیر النفسي ووضعه في برنامج عمله 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

عطون اهتمم ة اللاعبین یرون أن المدرین لا  ات وجدنا أن أغلب بیرا ن خلال النتائج والإجا اما 
في في الحالات  الجانب النفسي عتبرون أن التحضیر النفسي هو نم تك یون وآخرون إذ  ده بر وهذا ما یؤ

ة    1.المقلقة التي یواجهها اللاعبون خلال المنافسات الراض

                                                             
1 Bruckon et al : Introduction a la psychologie,PUF, Paris, 1994, p 114 . 

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α  DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 196  14- 20  %15 06  نعم  01

19.6 03.84 0.05  01  +  

  196  14  20  %85  34  لا  02

    392    40  %100  40 المجموع  

15%

85%

معرفة مدى اھتمام المدرب بالتحضیر النفسي یمثل : 03الشكل رقم 
الریاضي في برنامج عملھ 

نعم

لا
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  :الاستنتاج
الجانب النفسي إذا لا بد لهم من إعداد اللاعب ن ا في برنامج ومنه نستنتج أن المدرین لا یهتمون  فس

ة  حتاج فیها الراضي إلى طاقة نفس اللاعب إلى إظهار مختلف المهارات والتي  عملهم  من أجل الوصول 
اراة واحدة بل  ون لم حتاجها أداء هذه المهارات، فالتحضیر النفسي لا  یز التي  ة للوصول إلى درجة تر ایجاب

امل    .لموسم 
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ع السؤال ة أثناء وجود ضغ من الخصم على فرقكیف تكون حالتك  :الرا   ؟ النفس

ة للاعب أثناء وجود ضغ من الخصم على فرقه :منه الغرض   . معرفة الحالة النفس

ة للاعب أثناء وجود ضغ من الخصم على فرقه یبین ):04(الجدول رقم    . معرفة الحالة النفس

ة للاعب أثناء وجود ضغ من الخصم على  من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى الحالة النفس
ة فرقه،ومن خلال ال ل اللاعبین بنس ة متوتر عند  %100نتائج المحصل علیها وجدنا أن  تكون حالتهم النفس

  .وجود ضغ من الخصم على الفر 
ا ة والتي تمثل  ²ومن خلال الجدول نلاح أن  ا 40المحسو عند  03.84المجدولة  ²أكبر من 

ة 0.05مستو الدلالة  التالي نستخلص أنه توجد دالة إحصائ ات اللاعبین ولا ن أ و ثبت وجود فروق بین إجا
التالي نقبل  ة البدیلة یرجع ذلك إلى الصدفة و ة أثناء  H0 ونرفض H1الفرض ما یخص الحالة النفس ة ف النس  ،
  .وجود ضغ من الخصم على فرقه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ات ونوا في حالة  المتحصل علیها من خلال النتائج والإجا ل اللاعبین  توتر أثناء وجود وجدنا أن 
  .، وهذا راجع إلى نوع التحضیر النفسي المقدم لهم من طرف المدرب مضغ من الخصم على فرقه

ه دراسة  التأثیر الانفعالي وهذا ما تشیر إل رت  ون ضغ انفعالي سلبي و ا ما  ش غال وفاء درو
صادفها اللاعب الر  ه المؤلم،فهناك العدید من المثیرات الضاغطة التي  اضي نظرا لتنوع المطالب التي عل

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -شتك م

عي  01  400  20- 20  %00 00  طب
40 03.84 0.05  01  +  

  400  20  20  %100  40  متوتر  02

    800    40  %100  40 المجموع  

0%

100%

معرفة الحالة النفسیة للاعب أثناء وجود ضغط من یمثل : 04الشكل رقم 
الخصم على فریقھ

طبیعي

متوتر
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م الانفعالي،وما یرت بذلك  ة والتح الوفاء بها مثل الانجاز العالي والاستعداد البدني والنفسي للمنافسة الراض
  . 1له من الخوف أو الفشل أو الهزمة

  :الاستنتاج
مجموعة من العوامل والتي تؤثر على حالته  ، فهاته العوامل تؤثر في ومنه نستنتج أن اللاعب یتأثر 

ة على الفر  صورة سلب سلوك ومشاعر واتجاهات اللاعبین، وتسهم في رفع مستو الضغو لدیهم فهي تؤثر 
ة   .والتي تؤد إلى ظهور الأعراض نفس

                                                             
  .43،ص1،2007اسھامات علم النفس الریاضي في الأنشطة الریاضیة،دار الوفاء لدنیا للطباعة والنشر،الاسكندریة،ط: وفاء درویش.د 1



  تحليل ومناقشة نتائج المحور الأول الخاص باللاعبين                                                           تطبيقيالجانب ال

79 
 

اك خلال شعورك بذلك: الخامس السؤال طرة على القل والارت نك الس م   ؟ هل 

طرة اللا:هالغرض من اك خلال شعوره بذلكمعرفة مد س   .عب على القل والارت

اك خلال شعوره بذلكیبین  ):05(الجدول رقم  طرة اللاعب على القل والارت   .معرفة مد س

اك خلال شعوره بذلك  طرة اللاعب على القل والارت من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى س
ة ،ومن خلال النتائج المحصل  اك  %67.5علیها وجدنا أن نس طرة على القل والارت نهم الس م من اللاعبین لا 

ة والمقدرة بــ  اقي النس س %32.5خلال شعورهم بذلك، أما    .ذلك  یرون ع
ا المتحصل علیها الجدولنتائج  ومن خلال  ة والتي ²نلاح أن  متها المحسو أكبر  04.9 تقدر ق

ا ة  0.05عند مستو الدلالة  03.84المجدولة  ²من  التالي نستخلص أنه توجد دالة إحصائ نثبت وجود  أو
التالي نقبل  فروق  ات اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة البدیلة بین إجا ة  H0 ونرفض H1الفرض النس ،

اك خلال شعور اللاعب بذلك  طرة على القل والارت ما یخص قدرة الس   .ف

اك خلا طرة على القل والارت عون الس ستط ة اللاعبین لا  ات وجدنا أن أغلب ل من خلال النتائج والإجا
  .الشعور بذلك وذلك راجع إلى عدم وجود أخصائي نفسي في الفر أو تدخل مرشد من أجل توجیههم 

ه دراسة  ة  ،على اللاعب أن یخضع للتحضیر النفسي سعد جلال أنه.دوهذا ما تشیر إل فالحالات النفس
ة لبلوغ النتائج الج ة والبدن امل لقدرة اللاعب النفس ن الحادة التي تتطلب إظهار  م ة لا  ة الراض یدة في التر

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 49  07- 20 %32.5 13  نعم  01
04.9 03.84  0.05  01  +  

  49  07  20  %67.5  27  لا  02

    98    40  %100  40 المجموع  

33%

68%

مدى سیطرة اللاعب على القلق والارتباك خلال شعوره یمثل :  05الشكل رقم 
بذلك

نعم

لا
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ع برنامج معقولا في التدرب معتمدا أساسا  ستوجب على اللاعب أن یت ازها  از هذه الحدود ولاجت قها دون اجت تحق
ة ة والإراد رة والعاطف ة الوظائف الف   1. على الجانب النفسي مع تر

  :الاستنتاج
الب ومنه نستنتج أنه یجب طرة على  المقدم له رنامج التدربيعلى اللاعب التقید  من أجل تفاد الس

التغیر الدائم السرع من  ارات والتي تتمیز  ه على المجهود المبذول أثناء الم س ف نفعال معین إالانفعالات التي تنع
ظهر في المنافسةنفعال آخر مغایر لإ صورة واضحة على مستواه الذ  . والتي تؤثر 

                                                             
  .62،ص 1988، 7علم النفس التربوي الریاضي، دار المعارف، القاھرة ،ط:سعد جلال .د 1
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95%

5%

معرفة أھمیة الاعتماد على أخصائي نفسي ریاضي عند یمثل : 06الشكل رقم 
التحضیر للمنافسة

نعم

لا

ك حسب :السؤال السادس  هل من الضرور اعتماد فرقك على أخصائي نفسي راضي عند  لاعب رأ
  التحضیر للمنافسات ؟

ة الاعتماد على أخصائي نفسي راضي عند التحضیر للمنافسة من طرف اللاعبین :هالغرض من   .معرفة أهم

ة الاعتماد على أخصائي نفسي راضي عند التحضیر للم یبین):06(الجدول رقم  نافسة من معرفة أهم
  .طرف اللاعبین 

ة الاعتماد على أخصائي نفسي راضي عند التحضیر من خلال الجدول أعلاه والذ یه دف إلى أهم
ة  دون على ضرورة وجوده، أما  %95للمنافسة ومن خلال النتائج المحصل علیها وجدنا أن نس من اللاعبین یؤ

ه  %05اقي اللاعبین والمقدرة نسبتهم بـ  ان استغنائهم عل س ذلك حیث    .یرون ع
اومن خلال الجدول والنتائج نلا ا 32.4والمقدرة بـ  ²ح أن   03.84المجدولة والتي تمثل ²أكبر من 

ة، 0.05عند مستو دلالة  التالي نستخلص أنه توجد دلالة إحصائ ات  و ومنه نثبت وجود فروق بین إجا
التالي نقبل  حوثین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة البدیلة الم ما یخص الاعتماد ، H0 ونرفض H1الفرض  وذلك ف

  .على أخصائي نفسي راضي للمنافسة 
  
  
  
  
  

  
  
  
قوم  ضرورة وجود أخصائي نفسي  قرون  ة اللاعبین  ات وجدنا أن أغلب من خلال النتائج والإجا

ه صلوا إل نهم وضع تصور دقی للمستو الذ یجب أن  م ا حتى  نهم نفس   . بتحفیزهم وتكو

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 234 18  20 %95 38  نعم  01
32.4  03.84 0.05  01  +  

  324  18-  20  %05  02  لا  02

    648    40 %100  40 المجموع  
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اسین،.ما یر د الأخصائي ال رمضان  أحد مقومات التفوق والنجاح لأ الاستعانة  نفسي الراضي 
اغة الأهداف،  مهم ص ة من خلال تعل طور مهاراتهم العقل فر راضي فهو یرفع من مستو أداء اللاعبین و

ة والمهارة  اناتهم البدن النفس من خلال معرفة إم ة التخیل الایجابي ما قبل المنافسة، زادة الثقة    1.تنم

  :الاستنتاج 
ومنه نستنتج أن من الضرور وجود أخصائي نفسي راضي في الفر وذلك من أجل استقرار 

م في  بیر بتغییر الخبرات اللاعب أثناء المنافسات فضلا عن فشل اللاعب  أداءوالتح ل  ش قوم و ما أنه  ،
ة من إخفاق أو تذبذب في المستو وتعزز الثقة لدیهم واستعادة حقنهم بجرعات ت ة تعرفهم السلب ع شج

ا  ا وعقل عادة تأهیل اللاعب نفس ٕ ة والمهارة وقدرتهم على تخطي الصعاب وا ة والبدن اتهم العقل ان . بإم

                                                             
اسین.د 1  .84،ص1،2008عمان ط- نفس الریاضي،دار أسامة للنشر والتوزیع، الاردنال علم: رمضان 



  تائج المحور الأول الخاص بالمدربينتحليل ومناقشة ن                                                            تطبيقيالجانب ال

83 
 

87,50%

12,50%

معرفة دور التحضیر النفسي في منح اللاعب الأداء یمثل : 01الشكل رقم 
الجید أثناء غیاب التجربة المیدانیة 

نعم

لا

ین نتائج المحور الأول تحلیل ومناقشة المدر افي لتحسین :الخاص  التحضیر النفسي الحالي غیر 
رة القدم   .مستو أداء لاعبي 

ةهل للتحضیر ال :لأولا السؤال اب التجرة المیدان   ؟ نفسي القدرة على منح اللاعب الأداء الجید في غ

ة  :هالغرض من اب التجرة المیدان   .معرفة دور التحضیر النفسي في منح اللاعب الأداء الجید أثناء غ

اب التجرة المیدانیبین  ):01(الجدول رقم    .ةدور التحضیر النفسي في منح اللاعب الأداء الجید أثناء غ

حضیر النفسي على منح الأداء الجید للاعب من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى معرفة دور الت
ة  ة ومن خلال النتائج المحصل علیها وجدنا أن نس اب التجرة المیدان دون  %87.5في غ من المدرین یؤ

ة  اقي النس ة، أما  اب التجرة المیدان م الأداء الجید للاعب في ضل غ ة التحضیر النفسي في تقد على أهم
اب تر ع %12.5والتي تمثل  ن للاعب الوصول إلى أداء جید في غ م س ذلك حیث ما أكدوه حیث أنه 

  .التحضیر النفسي 
ا النتائج المتحصل علیهاومن خلال  ة  ²نلاح أن  ا 04.5المحسو  03.84المجدولة  ²أكبر من 

ة  منهو  0.05عند مستو الدلالة  ة بین  أنستخلص أنه توجد دلالة إحصائ ات نثبت وجود فروق إحصائ إجا
التالي نقبل  ة البدیلة المدرین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة ، H0 ونرفض H1الفرض ما یخص أهم وذلك ف

ة  بالتحضیر النفسي عند اللاع اب التجرة المیدان   .في غ
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 09 03 04 %87.5  07  نعم  01
04.5 3.84  0.05  01  +  

  09  03-  04 %12.5  01  لا  02

    100ù 08   18 08 المجموع  
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ات المحصل علیها وجدنا  بیرةأ عطون التحضیر النفسي  أن المدرینمن خلال النتائج والإجا ة   هم
ة أثناء وذلك الأداء الجیدمن أجل تحقی  اب التجرة المیدان ه أو المثیر بدور سهم أنه حیث،غ  من لتهیئته المن

ة الجوانب ة البدن ة والذهن   . والانفعال
ه دراسة  ة والتي وهذا ما تشیر إل ة والنفس ن فهم مد التكامل بین الطاقة البدن م اسین،  رمضان 

ن من خلالها الو  فقد الراضي المقدار الملائم من الطاقة م ة المثلى،فعندما  ة والبدن صول إلى الحالة النفس
ه،أما عندما تكون  ة لد معنى تحفیز واستثارة الدافع ا  ح ضرورة وملحة لتعبئته نفس ة فإن الحاجة تص النفس

، الغضب مثلا فان من ال سبب القل ة مرتفعة جدا لد الراضي  حث عن الطاقة النفس ضرور تهدئته وال
  1.الأسالیب الملائمة لذلك 

  :الاستنتاج 
قدم المهارات الجدیدة والتغیرات المعقدة لخط الأداء  ا والكفء  ومنه نستنتج أن اللاعب المحضر نفس
المقابل فان قها،و ما أنه یختار الوقت المناسب لتعلمها والتدرب علیها قبل تطب  المقدمة له من طرف المدرب، 

ا  ة، فعلى المدرب تحضیر اللاعب نفس من أجل القدرة على وذلك التحضیر النفسي یؤثر بدوره في الطاقة البدن
  .تحقی الانجاز

  
  

                                                             
اسین.د 1   .93،ص1،2008عمان ط- علم النفس الریاضي،دار أسامة للنشر والتوزیع، الأردن :رمضان 



  تائج المحور الأول الخاص بالمدربينتحليل ومناقشة ن                                                            تطبيقيالجانب ال

85 
 

87,50%

12,50%

 مدى ارتباط الأداء بجانبي التحضیر البدني والتكتیكي یمثل: 02الشكل رقم 
اثناء المنافسة

نعم

لا

  ؟ھل التحضیر البدني والتكتیكي كاف لتحقیق الأداء الجید أثناء المنافسة  :نيالثا السؤال

ا الأداء بجانبي التحضیر البدمعرفة  :هالغرض من ي أثناء المنافسةمد ارت   .ني والتكت
ي أثناء المنافسة ):02(الجدول رقم  ا الأداء بجانبي التحضیر البدني والتكت   .یبین مد ارت

ي أثناء  ا الأداء بجانبي التحضیر البدني والتكت من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى ارت
ة  اتهم بـ نعم، في  %87.5المنافسة ومن خلال النتائج المحصل علیها وجدنا أن نس انت إجا من المدرین 

اقي انت نسبتهم  حین  س ذلك  %12.5المدرین والذین    .یرون ع
ا من خلال الجدول نلاحو  ة والمقدرة بـ  ²أن  ا 04.5المحسو المجدولة والتي تمثل  ²أكبر من 

ة  منهو  0.05عند مستو الدلالة  03.84 ات  أنستخلص أنه توجد دالة إحصائ نثبت وجود فروق بین إجا
التالي نقبل المدرین ولا یرجع ذلك إلى ا ة البدیلة لصدفة و ما یخص مد H0 ونرفض H1الفرض ة ف النس  ،

ي أثناء المنافسة ا الأداء بجانبي التحضیر البدني والتكت   .ارت

  
  
  
  
  
  
  
  

التحضیر  تفون  ة المدرین لا یوظفون التحضیر النفسي و ات وجدنا أن أغلب من خلال النتائج والإجا
ي وذلك  عتبر هو البدني والتكت ونین في هذا المجال إذا أن الجانب النفسي  راجع إلى نقص الأخصائیین والم

  الآخر مهما في الرفع من مستو أداء اللاعبین

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 09  03 04 %87.5  07  نعم  01
04.5 3.84 0.05  01  +  

  09 03-  04 %12.5  01  لا  02

    18    08  %100 08 المجموع  
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ه دراسة   ملا للتدرب الراضي الذ یهدف إلى "محمد العري"وهذا ما تشیر إل عتبره جزءا م الذ 
م في سلوك الراضي سواء العقلي أو البدني   1.التح

ضیف ي "WEINECK J"إذ    2.أن التدرب ینتج عنه تغیر من الجانب البدني،التقني والنفسي،والتكت

  :الاستنتاج 
قتصر  ع الجوانب ولا  شمل جم ومنه نستنتج أن التحضیر الجید لتحقی أداء متمیز أثناء المنافسة 

ةعلى جانب معین  قدمه اللاعب من الطاقة النفس ة المثلى   وذلك للاستفادة مما  ة الایجاب   .والبدن

   

                                                             
  . 15، ص1996، دار الفكر العربي، مصر ،01التدریب العقلي في المجال الریاضي،الطبعة :محمد العربي شمعون 1
2 Weineckj: manuel d'entrainement,4eme edition, et végot ,paris, 1997, P17.  
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12,50%

75%

12,50% 0%

ضرورة وجود اللاعب أثناء المنافسة في تحقیق النتائج یمثل: 03الشكل رقم 

دائما

أحیانا

نادرا

أبدا

اب اللاعب أثناء المنافسة یؤثر في نتائجك : ثالثال السؤال   ؟هل غ
  .ضرورة وجود اللاعب أثناء المنافسة في تحقی النتائج   معرفة :هالغرض من

  یبین ضرورة وجود اللاعب أثناء المنافسة في تحقی النتائج):03(الجدول رقم 

ل الجدول أعلاه والذ یهدف إلى ضرورة وجود اللاعب أثناء المنافسة في تحقی النتائج ومن من خلا
ة  ة  %75خلال النتائج المحصل علیها وجدنا أن نس اب اللاعب، أما نس انا ما یؤثر علیهم غ من المدرین أح

اب اللاعب في النتائج أثناء المنافسة، في 12.5% ة المدرین والتي تمثل  فدائما ما یؤثر على الفر غ ق حین 
اب اللاعب %12.5نسبتهم    .فنادرا ما یؤثر علیهم غ

او  متها بـ  ²من خلال الجدول نلاح أن  ة والتي تقدر ق ا 11المحسو المجدولة والتي  ²أكبر من 
ة  ومنه  0.05عند مستو الدلالة 07.82تمثل   نثبت وجود فروق بین أنستخلص أنه توجد دلالة إحصائ

التالي نقبل  ات المدرین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة البدیلة إجا ما یخص  H0 ونرفض H1الفرض ، وذلك ف
  .ضرورة وجود اللاعب أثناء المنافسة لتحقی نتائج أفضل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ة     التكرار  الإجا
ة النس

ة  %المئو
التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 01 01-  02 %12.5  01  دائما  01

11  07.82 0.05 03  +  
انا  02   16 04  02  %75  06  أح

  01 01-  02 %12.5  01  نادرا  03

  04 02-  02 %00  00  أبدا  04

    22    08  %100 08 المجموع  
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اب اللاعب لا یؤثر على نتائج الفر والمدرب  ات فمن غیر المنطقي أن غ من خلال النتائج والإجا
ون حینها المدرب فمم سي ولا یوجد البدیل ف ان لاعب رئ ة وخاصة إذا  ن أن یتعرض أحد اللاعبین إلى إصا

  .في موقف حرج یؤد إلى تغیر مجر المنافسة

  :الاستنتاج 
نه من إنقاص قدرة  ة تم ضع المدرب في حالة تأهب ومنافسة قو ومنه نستنتج أن اكتمال الفر 

  .المنافس الآخر 
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75%

12,50%

12,50% 0%

الجانب التدریبي الذي یعطیھ المدرب أھمیة كبیرة  یمثل: 04الشكل رقم 

الجانب البدني

الجانب  التكتیكي

الجانب التقني

الجانب النفسي

ع لالسؤا ز في تخط برنامجك التدربي  :الرا   ؟على ماذا تر

بیرة :هالغرض من ة  ه المدرب أهم عط   .معرفة الجانب التدربي الذ 

بیرة یبین ):04(الجدول رقم  ة  ه المدرب أهم عط   الجانب التدربي الذ 

بیرة ومن خلال النتائج من خلال الجدول أعلاه و  ة  ه المدرب أهم الذ یهدف إلى الجانب الذ یول
ة  ة  %75المحصل علیها وجدنا أن نس زون على الجانب البدني في التدرب، في حین أن نس من المدرین یر

انت نسبتهم بـ  12.5% ة المدرین والتي  ق زون على الجانب التقني، أما  زون على  %12.5منهم یر یر
ي    .الجانب التكت

ا متها  ²ومن خلال الجدول نلاح أن  ة والتي ق ا 11المحسو المجدولة والتي تمثل  ²أكبر من 
ة  منهو  0.05عند مستو الدلالة  07.82 ات  أنستخلص أنه توجد دلالة إحصائ نثبت وجود فروق بین إجا

التالي نقبل  ة البدالمدرین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ،وذلك في ما یخص  H0 ونرفض H1یلة الفرض
ه المدرب ص جانب واحد یهتم    .تخص

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

  α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)مت تك -تك مش(  تك مت -تك مش  التكرار المتوقع

 16 04  02  %75  06  الجانب البدني  01

11  07.82  0.05 03  +  
ي  02  01 01-  02 %12.5  01  الجانب  التكت

  01 01-  02 %12.5  01  الجانب التقني  03

 04 02-  02 %00  00  الجانب النفسي  04

    22    08  %100  08 المجموع  
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ة الجوانب  ق زون على الجانب البدني أكثر من  ة المدرین یر من خلال النتائج وجدنا أن أغلب
  .الجانب النفسي إهمالوخاصة 

ه دراسة  التحضیر البدن امل أسامة راتبوهذا ما تشیر إل ي مقابل عدم أن الاهتمام  ي والتقني والتكت
التحضیر النفسي یؤد إلى عدم استقرار اللاعب في المنافسات فضلا عن فشل اللاعب في   إخراجالاهتمام 

  1.أحسن وأفضل أداء له

  :الاستنتاج 
یز على الجانب النفسي  ل الجوانب والاهتمام والتر ومنه نستنتج أنه من الضرورة إعداد اللاعب من 

تحمل ضغوطات المنافسات وتجنب مشاعر القل والتي تؤثر على مستواه لأجل لاعتماد النفسي من حیث ا
نه تحقی أفضل النتائج  م ه حتى  ة لد   .وزادة الدافع

                                                             
  .497،ص1995علم النفس الریاضي،الطبعة الأولى،دار الفكر العربي،القاھرة،:أسامة كامل راتب 1
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100%

0%

أھمیة عملیة التحضیر النفسي قبل المنافسة  یمثل: 05الشكل رقم 

نعم

لا

ة : الخامس السؤال ة أساس ة التحضیر النفسي قبل المنافسة عمل   ؟هل تعتبر عمل

ة:هالغرض من ة معرفة أهم   .لمنافسة التحضیر النفسي قبل ا عمل

ةیبین ):05(الجدول رقم  ة أهم   .التحضیر النفسي قبل المنافسة  عمل

ة التحضیر النفسي قبل المنافسة ومن خلال  ة عمل من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى أهم
ة  ل المدرین بنس ة التحضیر النفسي قبل المنافسة  %100النتائج المتحصل علیها وجدنا  یوافقون على عمل

ة ة أساس   .والتي تكون بدورها عمل
امن خلال نتائج الجدول نلاحو  مة  ة والمقدرة بــ  ² أن ق ا 08المحسو المجدولة والمقدرة  ²أكبر من 

ة  ومنه 0.05عند مستو الدلالة 03.84بـــ  ات  أنستخلص أنه توجد دلالة إحصائ نثبت وجود فروق بین إجا
التالي نقبل  ة البدیلة المدرین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ما یخص H0 ونرفض H1الفرض ة  ، وذلك ف أهم

  .التحضیر التقني قبل المنافسة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بیرة للتحضیر النفسي قبل  ة  ل المدرین یولون أهم ات المدرین وجدنا أن  جا ٕ من خلال نتائج وا
حتاجه اللاعب  ر وتحسین ما  ات من شأنها تطو حتو على تدر ة  المنافسة، فالتدرب الراضي مهمته صع

ات أ ارات من متطل عد عامل التحضیرفي الم   . النفسي قبل المنافسة أحد هذه الجوانب و جوانب و

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  16  04  04 %100  08  نعم  01
08  03.84  0.05  01  +  

  16 04-  04 %00  00  لا  02

    32    08 %100  08 المجموع  
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ه دراسة  مر بها اللاعب قبل المنافسة .دوهذا ما تشیر إل ة التي  اسین، أن الحالة النفس رمضان 
تختلف من شخص لآخر على حسب الممارسة وعدد المنافسات وأماكن المنافسات لكل راضي، فالمعاملة 

ط اء المح الاوالذ ة أو اللام اللاعب قد تكون الحل للتغلب على حمى البدا   1.ةین 

  :الاستنتاج 
ل  ومنه نستنتج أن التحضیر النفسي دور هام وفعال للاعبین قبل خوض المنافسة في تهیئتهم من 

ستثمرها أالجوانب فهو من  اب التي تؤد إلى فوز اللاعبین وهو من أبرز عوامل النجاح التي  برز الأس
جندوه لصالح اللاعبین ا   .لمدرون و

   

                                                             
اسین.د 1   .115-114،ص1،2008عمان ط- علم النفس الریاضي،دار أسامة للنشر والتوزیع، الأردن :رمضان 
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0%

100%

معرفة من وجود مرشد أو أخصائي نفسي ریاضي  في  یمثل:06الشكل رقم 
الفریق 

نعم

لا

  ؟ هل یوجد عندك مرشد أو أخصائي نفسي في الفر :السادس السؤال

  .أخصائي نفسي راضي  في الفر  أومعرفة من وجود مرشد :هالغرض من

  .أخصائي نفسي راضي  في الفر  أومعرفة من وجود مرشد یبین ):06(تحلیل الجدول رقم 

ل المدرین بن ة من خلال الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المتحصل علیها وجدنا أن   %100س
س لدیهم مرشد أو أخصائي نفسي في الفر    .ل

ا مة  ة والمقدرة بــ  ²ومن خلال نتائج الجدول نلاح أن ق ا 08المحسو المجدولة والمقدرة  ²أكبر من 
ة  منهو  0.05عند مستو الدلالة  03.84بـــ  نثبت وجود فروق بین  أنستخلص أنه توجد دلالة إحصائ

ات المدرین ولا التالي نقبل  إجا ة البدیلة یرجع ذلك إلى الصدفة و ما یخص ،  H0 ونرفض H1الفرض وذلك ف
   .نفي وجود مرشد أو أخصائي نفسي في الفر 

  
  
  
  
  
  
  
  

 الأولى الحصص منذ الفر في نفسي محضر وجود عدم لنا یتبین من خلال النتائج المتحصل علیها
ة العائلة أن على یدل وهذا للتدرب بیرة في البرنامج المقدم  النفسي التحضیر هتمت لا الراض ة  ه أهم ولا تعط

قدمه لهم  ما  تفین  طالبون المدرب بإحضار مرشد أو أخصائي نفسي للفر م لهم من طرف المدرب ولا 
  .  المدرب

ه دراسة  ش، أن تواجد الأخصائي النفسي الراضي مع الفر وهذا ما تشیر إل تورة وفاء درو الد
بیرة من الكفاءة  عتبر من الأمور الهامة التي تساعد على التأهیل النفسي للاعب المصاب بدرجة  الراضي 

ة     التكرار  الإجا
ة ا لنس

ة  %المئو
التكرار 
  المتوقع

  α  DF R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  16 04-  04 %00  00  نعم  01
08  03.84  0.05  01  +  

  16  04  04 %100  08  لا  02

    32    08 %100  08 المجموع  
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اب فشله لتحقی الأداء  حث في أس ساعد اللاعب على أن یتفهم سبب الأداء الضعیف و ما أنه  ة،  والفاعل
  1. المتوقع منه

  :الاستنتاج 
فضل الاعتماد حث عن أخصائي  ومنه نستنتج أن المدرب  على نفسه في تحضیر فرقه بدل من ال

عن العجز وعدم القدرة على مواجهة  نفسي، لأن الحاجة إلى الغیر في المدلول الاجتماعي الثقافي تعبیر
التعاون مع جهاز  ة المثلى  اللاعب إلى الحالة البدن نه الوصول  م ات، فالأخصائي النفسي الراضي  الصعو

الجهاز من أجل الوصول إلى ، تخط التدرب للاعبي تدرب الفر في ل عضو  ة  ة ومسؤول مع تأكید أهم
.أفضل أداء وانجاز راضي 

                                                             
 .55-54،ص1،2007اسھامات علم النفس الریاضي في الأنشطة الریاضیة،دار الوفاء لدنیا للطباعة والنشر،الاسكندریة،ط: رویشوفاء د.د 1
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اللاعبینمناقشة وتحلیل نتائج المحور  ات والأسالیب الحدیثة في  :الثاني الخاص  عدم استخدام التقن
ا على رة القدم التحضیر النفسي یؤثر سل  . مستو الأداء للاعبي 

التحضیر النفسي :الأول السؤال   ؟ هل هناك طرق خاصة 

التحضیر النفسي  :هالغرض من انت توجد طرق خاصة    .معرفة إذا 

التحضیر النفسي  یبین):01(الجدول رقم  انت توجد طرق خاصة    .معرفة إذا 

التحضیر النفسي انت توجد طرق خاصة  ومن  من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى معرفة إذا 
ل اللاعبین ة  خلال النتائج المحصل علیها وجدنا أن  خاصة متعددة  یوافقون على أنه توجد طرق  %100بنس

وظفونها لدیهم التحضیر النفسي   . و
امن خلال الجدول و  مة  ة والمقدرة بـ  ²نلاح أن ق ا 40المحسو عند 03.84المجدولة  ²أكبر من 

ة  منهو  0.05مستو الدلالة  ات  أنستخلص أنه توجد دلالة إحصائ اللاعبین ولا نثبت وجود فروق بین إجا
التالي نقبل  ة البدیلة یرجع ذلك إلى الصدفة و التحضیر H0 ونرفض H1الفرض ما یخص طرق خاصة  ، وذلك ف

  .النفسي في الفر 

استعمال طرق متعددة من أجل الوصول  قوموا  من خلال النتائج المتحصل علیها نجد أن اللاعبین 
افي في مجال التحضیر النفسي واكت ن  ة التي تؤهلهم إلى بلوغ أعلى مستو إلى تكو   .ساب الكفاءة الكاف

  :الاستنتاج 
ومنه نستنتج أن تعدد طرق التحضیر النفسي لها تأثیر ایجابي في مردود اللاعب لذلك على اللاعب 
ة التدرب  ة من أجل الوصول إلى أداء جید، فالراضي الذ یبذل جهده في عمل عطاءها أهم ٕ الاهتمام بها وا

صل إلى أعلى الرا ن أن  م ا والذ یتدرب في أوقات الفراغ  ة عل ات راض ضي من أجل تحقی مستو
ات    .المستو

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 400 20 20  %100 40  نعم   01
40  03.84 0.05  01  +  

  400  20-  20  %00  00  لا  02

    800    40  %100  40 المجموع  

100%

0

معرفة إذا كانت توجد طرق خاصة بالتحضیر النفسي  مثلی:  01الشكل رقم 

نعم 

لا
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35%

35%

25%

5%

أسالیب وتقنیات التحضیر النفسي ومساعدتھا في شحن  یمثل: 02الشكل رقم 
 وإعطاء أداء جید قبل المنافسة

دائما

أحیانا

نادرا

ابدا

ة قبل المنافسة :الثاني السؤال ة أو أسبوع انت برامج سنو ات التحضیر النفسي الراضي سواء  هل أسالیب وتقن

ٕعطائك قوة للأداء الجید   ؟ تساعدك على شحن وا
عطاء أداء جید قبل المنافسة معرفة :هالغرض من ٕ ات التحضیر النفسي ومساعدتها في شحن وا   .أسالیب وتقن

ٕعطاء أداء جید قبل المنافسة ):02(الجدول رقم  ات التحضیر النفسي ومساعدتها في شحن وا   .یبین أسالیب وتقن

ة دائما ال أنهمن خلال الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل علیها وجدنا   %35لاعبین بنس
انا ما  عطاء أداء جید قبل المنافسة، في حین أح ٕ ات التحضیر النفسي من اجل شحن وا ستعملون أسالیب وتقن

ة  انت نسبتهم ب  %35تساعدهم هاته الأسالیب بنس عض اللاعبین والتي  أنه  %25ومن جهة آخر یر 
ة والمق اقي النس ان استعمالهم لها وأخیرا   انت  %05درة بــــ نادرا ما  س ذلك في استعمالهم لها حیث  یرون ع

اتهم بـــ أبدا    .إجا
ا منو  ة والمقدرة بـ  ²خلال الجدول نلاح أن  ا 09.6المحسو متها تمثل  ²اكبر من  المجدولة والتي ق

ة  منهو   0.05عند مستو الدلالة  07.82 ات نثبت وجود فروق بین إ أنستخلص انه توجد دالة إحصائ جا
التالي نقبل  ة البدیلة اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ما یخص أسالیب  H0 ونرفض H1الفرض ،وذلك ف

عطاء أداء جید قبل  ٕ ة ، ومساعدتها في شحن وا ة أو أسبوع انت برامج سنو ات التحضیر النفسي سواء  وتقن
  .المنافسة 

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 16 04  10 %35 14  دائما  01

09.6 07.82 0.05 03  +  
انا  02   16 04  10  %35  14  أح

  00  00  10  %25  10  نادرا  03

  64 08-  10  %05  2  أبدا  04

    96    40  %100  40 المجموع  
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ات والنتائج وجدنا أن اللاعبی التحضیر النفسي من خلال تطبی أسالیب یهت نمن خلال الإجا مون 
اع  ا إذ لا بد لهم بإت ا وسنو ا وشهرا وأسبوع وم الإعداد والوصول إلى  أداء جید قبل المنافسة و اته وذلك  وتقن

امل  فالبرنامج المقدم لهم من طر    .المدرب للتحضیر لموسم 

  :الاستنتاج 
ي تساهم في رفع مستو أداء اللاعبین وشحن قدراتهم ومنه نستنتج أن تعدد أسالیب التحضیر النفس

  .والوصول بهم إلى المستو المنشود
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15%

37,50%
40%

7,50%

مدى درایة اللاعب بالأسالیب التي یستخدمھا المدرب من  مثلی: 03الشكل رقم 
أجل زیادة الدافعیة لدیھ

التعبئة النفسیة قبل المباراة

مساندتك بعد الخطأ والخسارة

التأكید على الجوانب الایجابیة 

الإنقاص من قدرة المنافس

ستخدمها مدرك في محاولة زادة دافعیتك:الثالث السؤال   ؟ ما هي الأسالیب التي 

ه :هالغرض من ة لد ستخدمها المدرب من أجل زادة الدافع الأسالیب التي  ة اللاعب    .معرفة مد درا

ه یبین):03(رقم  الجدول ة لد ستخدمها المدرب من أجل زادة الدافع الأسالیب التي  ة اللاعب    .مد درا

الأسالی ة اللاعب  ستخدمها المدرب من من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى مد درا ب التي 
ة  ه، وجدنا أن نس ة لد ة  %40أجل زادة الدافع ة في حین نس اتهم التأكید على الجوانب الایجاب انت إجا

ة قلیلة   %37.5 منهم والمقدرة بـ انت نس عد الخطأ والخسارة، ومن جهة آخر  انت مساندة المدرب لهم 
ستعمله اللاعبین هو ستعملون التعب %15منهم والمقدرة بـ  اراة وأخیرا الأسلوب الذ  ة قبل الم ئة النفس

ة  مثل نس    %07.5الإنقاص من قدرة المنافس والذ 
ا مة  ة والمقدرة بــ  ²ومن خلال نتائج الجدول وجدنا أن ق ا 12.6المحسو المجدولة والتي  ²اكبر من 

مة  ة  نستخلص منهو  0.05عند مستو الدلالة  07.82تمثل ق نثبت وجود فروق بین  أانه توجد دالة إحصائ
التالي نقبل  ات اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة البدیلة إجا ما یخص  H0 ونرفض H1الفرض ة ف النس  ،

ة لدیهم  ستخدمها اللاعبین من أجل زادة الدافع   .الأسالیب التي 

  
ات والنتائج وجدنا أن ست من خلال الإجا قدمها لهم المدرب من أجل اللاعبین  خدمون أسالیب متعددة 

ة لدیهم    .زادة الدافع

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

اراة  01 ة قبل الم  16 04-  10  %15 06  التعبئة النفس

12.6  07.82 0.05 03  +  
عد الخطأ والخسارة  02   25  05  10  %37.5  15  مساندتك 

ة   03   36  06  10  %40  16  التأكید على الجوانب الایجاب

  49  07-  10  %07.5  03  الإنقاص من قدرة المنافس  04

    126    40  %100  40 المجموع  
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ه دراسة  ة المحفزة والمنبهة .دوهذا ما تشیر إل م اللاعب الأسالیب النفس ن تعل م ش، أن   وفاء درو
د اللاعبی ة استدعاء وض المتغیرات التي نومن بین هذه الأسالیب تعو ف  أثناء ظروف المنافسات على 

ة المختلفة التي تحق النمو المتوازن للاعبین ات النفس   1.تحدث في أجهزة الجسم المختلفة بناء على التدر

  :الاستنتاج 
ة تحفز الفرد على ممارسة النشا الراضي  ومنه نستنتج أن تعدد الأسالیب في محاولة زادة الدافع

ره  مستواه الراضي وتطو   .ومحاولة التقدم 

                                                             
  .28،ص1،2007اسھامات علم النفس الریاضي في الأنشطة الریاضیة،دار الوفاء لدنیا للطباعة والنشر،الإسكندریة،ط: وفاء درویش.د 1
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0%

55%
20%

25%

معرفة مدى درایة اللاعب بالتقنیة التي یعتمدھا المدرب  مثلی: 04الشكل رقم 
 في التحضیر النفسي

تقنیة الاسترخاء التدریجي

تقنیة المحادثة

تقنیة التصور الذھني

تقنیة آخرى

عالر  السؤال عتمدها مدرك في التحضیر النفسي: ا ة التي    ؟ما هي التقن

عتمدها المدرب في التحضیر:الغرض من السؤال ة التي  التقن ة اللاعب    .النفسي معرفة مد درا

عتمدها المدرب في التحضیریبین ):04(الجدول رقم  ة التي  التقن ة اللاعب    .النفسي مد درا

عتمدها المدرب في من خلال نتائج الجدول أعلاه والذ یهدف إلى مد   ة التي  التقن ة اللاعب  درا
بیرة والمقدرة بـ  النفسي التحضیر ة  ة المحادثة في حین أن  %55وجدنا أن نس عتمدون على تقن من المدرین 

ة  ستعملون تقن %25 نس ة منهم  ما أن نس ة التصور الذهني من اجل  %20ة آخر  عتمدون على تقن
  .تحضیر جل اللاعبین 

ا أنومن خلال نتائج الجدول والنتائج المتحصل علیها وجدنا  مة  ة والمقدرة بـ ²ق اكبر  24.8 المحسو
ا ةة نستخلص انه توجد دال منهو  0.05عند مستو الدلالة  07.82المجدولة والتي تمثل  ²من   أ إحصائ

اتنثبت وجود فروق بین  التالي نقبل  اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة إجا ة البدیلة و  ونرفض H1الفرض

H0،  ة التحضیر النفسي عتمدها المدرب في عمل ة التي  التقن ة اللاعب  ما یخص درا ة ف   .النس
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ة     التكرار  الإجا
ة  النس

ةال  %مئو
التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

جي  01 ة الاسترخاء التدر  100 10-  10  %00 00  تقن

24.8 07.82 0.05 03  +  
ة المحادثة  02   144  12  10  %55  22  تقن

ة التصور الذهني  03   04  02-  10  %20  08  تقن

ة آخر   04   00  00  10  %25  10  تقن

    248    40  %100  40 المجموع  
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حه ومن خلال النتائج المتحص ستعملها المدرین  أنل علیها نجد من خلال ما تم توض ات  هناك تقن
ة  ة المحادثة وهي التقن عتمدون على تقن رة القدم  ة وفرق  ة المدرین في الأند في تخط برنامج عملهم فأغلب

ن للمدرب  م حق النجاح في عمله من خلال توظیف مختلف  أنالتي تساعدهم على تحقی أفضل النتائج، ف
ات والتي   .تحسن من أداء الفر  التقن

  :الاستنتاج 
ة التحضیر النفسي تساعد اللاعبین على تحقی أفضل مردود  ات في عمل ومنه نستنتج أن تعدد التقن

  .راضي أثناء التدرب وخوض المنافسات 
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50%

7,50%

17,50%

25%

الأسلوب الذي یستخدمھ المدرب في التعامل مع اللاعبین  مثلی: 05الشكل رقم 
أثناء الراحة ما بین الشوطین 

تقدیم ملاحظات مباشرة

التھدئة والاسترجاع

النقد السلبي

تأخیر الملاحظات

من في: الخامس السؤال لاعب أثناء الراحة ما بین الشوطین    ؟ هل دور المدرب في التعامل معك 

  .الأسلوب الذي یستخدمھ المدرب في التعامل مع اللاعبین أثناء الراحة ما بین الشوطین معرفة:من السؤالالغرض 

  .الأسلوب الذي یستخدمھ المدرب في التعامل مع اللاعبین أثناء الراحة ما بین الشوطین یبین ):05(الجدول رقم 

ة الكبیرة والتي تمثل  من المدرین  %50من خلال الجدول أعلاه ومن خلال النتائج نجد أن الأغلب
ة منهم والمقدرة بـ  اشرة للفر ما بین الشوطین في حین أن نس م ملاحظات م فضلون  %25عتمدون على تقد

ة  ما أن نس اراة،  ة الانتهاء من الم عت 17.5تأخیرها إلى غا ما ان منهم   ، مدون على النقد السلبي للفر
انت نسبتهم مقدرة بـ  عتمدون على أسلوب آخر والتي  ة قلیلة  حیث هذا الأسلوب یتمثل في التهدئة  %07.5نس

  . والاسترجاع 
ا مة  ة والمقدرة بـ  ²ومن خلال نتائج الجدول والنتائج المتحصل علیها نجد أن ق أكبر  15.8المحسو

ا مة  مة ال ²من ق نستخلص أنه توجد دالة  منهو  0.05عند مستو الدلالة  07.82مجدولة والتي تمثل ق
ة  ات اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة أإحصائ التالي نقبل  نثبت وجود فروق بین إجا ة البدیلة و الفرض

H1 ونرفض H0 ستعمله المدرب في التعامل مع اللاع ما یخص الأسلوب الذ  ة ف النس بین أثناء الراحة ما ، 
  .بین الشوطین 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  مت تك -تك مش

اشرة  01 م ملاحظات م  100 10 10  %50 20  تقد

15.8 07.82 0.05 03  +  
  49  07-  10  0%7.5 03  التهدئة والاسترجاع  02

  09  03-  10  %17.5  07  النقد السلبي  03

  00  00  10  %25  10  تأخیر الملاحظات  04

    158    40  %100  40 المجموع  



  نتحليل ومناقشة نتائج المحور الثاني  الخاص باللاعبي                                                          تطبيقيالجانب ال
 

103 
 

ه أثناء خوض المنافسات  ستعمل أسلوب خاص  ل مدرب  ه نجد أن  من خلال ما تم الحصول عل
اراة  فاءتهم وتحسین أدائهم أثناء الم ة للاعبین من اجل زادة  النس   .فتعدد الوسائل تلعب دور هام 

ه دراسة  تورة وفوهذا ما تشیر إل لما ارتفع مستو الأداء الفني والمهار للاعبین الد ش أنه  اء درو
صفة  انوا أكثر حاجة إلى مزد من التأیید الاجتماعي والتعزز المعنو لهم في سلوك القائد الراضي معهم 

صفة عامة  الإضافة إلى الاهتمام بجوانب الأداء الفني والمهار والتدرب والإرشاد الراضي    1.خاصة 

  :لاستنتاج ا
ا  ة الفر فلإرشاد الراضي للاعبین وحده یؤثر سل ومنه نستنتج أن تعدد الوسائل یزد من أداء وفعال
ترك  ة في بذل أقصى جهد خلال المنافسات و فعال سهم  مختلف الجوانب  رة القدم فالاهتمام  في أداء لاعب 

مات المدرب الذ یتعامل معه بود واه قتد بتعل   .تمام اللاعب 

                                                             
  .67،ص1،2007النفس الریاضي في الأنشطة الریاضیة،دار الوفاء لدنیا للطباعة والنشر،الإسكندریة،ط إسھامات علم: وفاء درویش.د 1
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82,50%

17,50%

الطریقة التي یستخدمھا المدرب في التعامل مع  یمثل: 06الجدول رقم 
للتحضیر الجید والأمثل تنمیة الصفات الضروریة اللاعبین لمساعدتھم في 

.للمنافسة الریاضیة 

نعم

لا

لاعب تساعدك على التحضیر الجید والأمثل :السادس السؤال ك هل طرقة تعامل مدرك معك  حسب رأ
ة   ؟ للمنافسة الراض

ة الصفات لمساعدتھم في المدرب في التعامل مع اللاعبین  ایستخدمھ التي الطریقة معرفة:هالغرض من تنم
  . ةللتحضیر الجید والأمثل للمنافسة الریاضیالضرورة 

ة الصفات لمساعدتھم في ین بیستخدمھ المدرب في التعامل مع اللاع ذيال الأسلوبیبین :)06(الجدول رقم  تنم
  . لتحضیر الجید والأمثل للمنافسة الریاضیةلالضرورة 

ة  اللاعبینمن  %82.5الكبیرة والتي تمثل  من خلال الجدول أعلاه ومن خلال النتائج نجد أن الأغلب
ساعدهم على  الأسلوبیوافقون على أن  ة  والأمثلضیر الجید التحالمعتمد من طرف مدرهم  للمنافسة الراض

ة منهم  س ذلك أ  %17.5المقدرة بـ و في حین نجد أن نس ساعدهم في في التحضیر  الأسلوبیرون ع لا 
  .النفسي الجید 

ا مة  ة والمقدرة بـ  ²ومن خلال نتائج الجدول والنتائج المتحصل علیها نجد أن ق أكبر  16.9المحسو
ا مة  مة المجدولة و  ²من ق ومنه نستخلص أنه توجد دالة  0.05عند مستو الدلالة  03.84التي تمثل ق

ات اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة ة أ نثبت وجود فروق بین إجا التالي نقبل  إحصائ ة البدیلة و الفرض
H1 ونرفض H0 ما یخص ة ف النس اعدتھم في لمسالمدرب في التعامل مع اللاعبین  ایستخدمھ التي الطریقة ، 

ة الصفات الضرورة    . للتحضیر الجید والأمثل للمنافسة الریاضیةتنم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 169  13 20 %82.5  33  نعم   01
16.9  03.84  0.05  01    

  169  13-  20  %17.5  07  لا  02

    338    40  %100  40 المجموع  
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ه نجد  ات من خلال ما تم الحصول عل العلاقة الجیدة  أنانت ترتكز على  ناللاعبیأن معظم إجا
ة باللاعو بین المدرب    . لها دور فعال ومهم جدا في التحضیر للمنافسة الراض

ة ومنه ن ستنتج أن المدرب له دور أساسي في مساعدة اللاعبین على تخطي مختلف المشاكل النفس
ة المنافسة الراض طة  ه  .المرت ن للمدرب مساعدة اللاعب في تخطي هاته المشاكل وض سلو م ما 

ه ة لد التالي التقلیل من حدة المنافسة الراض عب لها تأثیر على نوع العلاقة بین المدرب واللا، فوتصرفاته و
ه قبل و  ة  أثناءسلو عد المنافسة الراض .و
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یننتائج المحور  تحلیل ومناقشة المدر ات والأسالیب الحدیثة في  :الثاني الخاص  عدم استخدام التقن
ا على رة القدم  التحضیر النفسي یؤثر سل  .مستو الأداء للاعبي 

قة في فرقك  :الأول السؤال ة المط ة للتحضیر النفسي الجید للمنافسة هل التقن   ؟اف

ة التحضیر النفسي: هالغرض من قة في عمل ة المط ة التقن فا   . معرفة مد 

ة التحضیر النفسيیبین :)01(الجدول رقم  قة في عمل ة المط ة التقن فا   . مد 

ة  أعلاهمن خلال الجدول  دون من المدرین  %87.5ومن خلال النتائج نجد أن نس ة  یؤ فا على 
عتمدونها في حین أن ن ة التي  ة قلیلة منهم والمقدرة بـ التقن س  %12.5س عتمدونها ف ة التي  لا تكفیهم التقن

ة التحضیر النفسي    عمل
ة والمقدرة بـ  ²ا أنالنتائج المتحصل علیها ونتائج الجدول نجد  ومن خلال أكبر من  04.5المحسو

مة  ²ا ةتوجد دلالة  نستخلص انه منهو  0.05عند مستو الدلالة  03.84المجدولة والتي تمثل ق  أ إحصائ
اتنثبت وجود فروق بین  ة البدیلة إولا یرجع ذلك  المدرین إجا ، H0ونرفض  H1لى الصدفة حیث نقبل الفرض

ة التحضیر النفسي  قة في عمل ة المط ما یخص التقن ة ف   .النس

  
ه نجد  ة ال أنمن خلال ما تم الحصول عل ه تساعده في عمل تحضیر ل مدرب له طرقة خاصة 

برازللفرد والفر  الأداءالنفسي وتساعده في الرفع من مستو  ٕ عض اللاعبین  وا ة ل ات المهارة والرقم   .المستو
  

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

ة  01   09  03  04 %87.5  07  اف
04.5 03.84 0.05  01  +  

ة  02 اف   09 03-  04 %12.5  01  غیر 

    18   08  %100  08 المجموع  

87,50%

12,50%

معرفة مدى كفایة التقنیة المطبقة في عملیة التحضیر  یمثل: 01الشكل رقم 
 النفسي 

كافیة

غیر كافیة
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  :الاستنتاج
ات ومنه نستنتج أنه من ال ومن في التدرب الراضي الحدیث الحدیثة ضرورة وجوب استعمال التقن

الإضافة إلى ءین للراضة في أدال عمل المدرین من جهة وترغیب الممارسهیتسشانها  انتظام  ها ومزاولتها 
صفة خاصة رة القدم  صفة عامة و ة للراضة  النس   . الإطلاع على التطورات الحدیثة والتغیرات التي تجر 
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ر أعلى أداءن الوصول إلى أهل تعتقد  :الثاني السؤال   ؟راجع إلى تعدیل وتطو

مخ:هالغرض من ا الأداء    .تلف قدرات اللاعب معرفة ارت

مختلف قدرات اللاعب یبین :)02(الجدول رقم  ا الأداء    .ارت

انت نسبتهم  أنمن خلال الجدول أعلاه ومن خلال النتائج نجد  عتقدون  %100ل المدرین والتي 
ر وتعدیل القدرات  ىأعل أداءأن الوصول إلى الوصول إلى    .راجع إلى تطو

ة والمقدرة بـ  ²ا أنومن خلال النتائج المتحصل علیها ومن الجدول نجد  ا 24المحسو  ²اكبر من 
ة والتي تمثل  ةنستخلص انه توجد دالة  منهو   0.05عند مستو الدلالة  07.82الجدول نثبت وجود  أ إحصائ

اتفروق بین  ة البدیلة المدرین ولا یرجع ذل إجا ما H0ونرفض  H1ك إلى الصدفة حیث نقبل الفرض ة ف النس ،
ا    .مختلف قدرات اللاعب  الأداءیخص معرفة ارت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ه نجد  ل القدرات التي تتمثل في  أنمن خلال ما تم الحصول عل دون على استعمال  ل المدرین یؤ
ة والقدرات التكت ة والقدرات البدن ر القدرات النفس ة من اجل تعدیل وتطو الراضي لد  الأداءة والقدرات التقن

ات  ساعد على ث ة  اقة البدن   .المهار  الأداءاللاعبین، فوجود مستو عالي من الل
  

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

 α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

ة  01  04 02-  02 %00  00  القدرات البدن

24  07.82  0.05 03  +  
ة  02   04 02-  02 %00  00  القدرات النفس

ة  03 ة والتقن   04 02-  02 %00  00  القدرات التكت

  36 06  02 %100  08  ل القدرات  04

    48   08  %100  08 المجموع  

0%

100%

معرفة ارتباط الأداء بمختلف قدرات اللاعب  مثلی:  02الشكل رقم 

القدرات البدنیة

القدرات النفسیة

القدرات التكتیكیة والتقنیة

كل القدرات
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  :الاستنتاج
ر  أنومنه نستنتج  لها  الأداءلكل جانب من جوانب تطو ة تدخل  الراضي لد اللاعبین عوامل نفس

ن  إطارفي  نهم وضع تصور التكو م ل على حد حتى  النفسي للاعب فعلى المدرین الاهتمام بهذه القدرات 
ه اللاعب  أندقی للمستو الذ یجب    .صل إل
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ة التي تعتمدها في التحضیر النفسي الراضي للاعبین  :الثالث السؤال   ؟ما هي التقن

عتمدها المدرب في التحضی :هالغرض من ة التي    .ر النفسي للاعبین معرفة التقن

عتمدها المدرب في التحضیر النفسي للاعبین یبین :)03(الجدول رقم  ة التي    .التقن

بیر من طرف  إنومن خلال النتائج نجد  أعلاهمن خلال الجدول  ة المحادثة نالت اعتماد  تقن
ا ة المدرین حیث  اتنت نس ة  أنفي حین  %87.5مقدرة بت  الإجا ات  %12.5نس خر في آستعملون تقن

ة التحضیر النفسي    . عمل
ا ة والمقدرة بـ  ²ومن خلال نتائج المتحصل علیها ومن خلال  نتائج الجدول نجد أن   17المحسو

ا ة والتي تمثل  ²اكبر من  ةنستخلص أنه توجد دلالة  منهو   0.05عند مستو الدلالة  07.82الجدول  إحصائ
اتنثبت وجود فروق بین أ  ة البدیلة إالمدرین ولا یرجع ذلك  إجا ونرفض  H1لى الصدفة حیث نقبل الفرض
H0 عتمدها المدرب في التحضیر النفسي ة التي  ما یخص التقن ة ف النس ،.  

ستع ن القول أن المدرین  م ه من نتائج  ات متعددة في من خلال ما تم الوصول إل ملون تقن
ة المستعملة في التحضیر النفسي الراضي في  ة المحادثة لدیهم من الطرق التقلید التحضیر النفسي إذ تعتبر تقن

بیرة  صفة  ات  اقي التقن   حین یتجلى بوضوح عدم اهتمام المدرین ب

  :الاستنتاج 
ساعد اللاع ات من طرف المدرین    .بین على التحضیر النفسي لهم ومنه نستنتج أن تعدد التقن

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

جي  01 ة الاسترخاء التدر   04 02-  02 %00  00  تقن

17  07.82  0.05 03    
ة التصور الذهني  02   04  02-  02 %00  00  تقن

ة المحادثة  03   25  05  02 %87.5  07  تقن

ة آخر   04   01 01-  02 %12.5  01  تقن

    34   08 %100  08 المجموع  

0% 0%

87,50%

12,50%

معرفة التقنیة التي یعتمدھا المدرب في التحضیر النفسي  مثلی: 03الشكل رقم 
للاعبین 

تقنیة الاسترخاء التدریجي

تقنیة التصور الذھني

تقنیة المحادثة

تقنیة آخرى
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ع السؤال طرة على توتر اللاعبین ؟ :الرا ز للس   على ماذا تر

طرة على توتر اللاعبین :هالغرض من ز علیها المدرین للس ة التي یر   .معرفة التقن

طرة على توتر اللاعبینیبین  :)04(الجدول رقم  ز علیها المدرین للس ة التي یر   .التقن

ة  أنمن خلال الجدول أعلاه ومن خلال النتائج نجد  اه  %50نس ة الانت ستعملون تقن من المدرین 
ة  طرة على توتر اللاعبین  %50في حین نس ة التهدئة وذلك من أجل الس ستعملون تقن   .منهم 

ا ة والمقد ²ومن خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول نجد أن  اأ 08رة بـ المحسو  ²كبر من 
ة والتي تمثل  ة ومنه  0.05عند مستو الدلالة  07.82الجدول نثبت وجود  أنستخلص أنه توجد دلالة إحصائ

ات المدرین ولا یرجع ذلك  ة البدیلة إفروق بین إجا ما  ،H0ونرفض  H1لى الصدفة حیث نقبل الفرض ة ف النس
ز علیها المدرین م ة التي یر طرة على توتر اللاعبین یخص التقن   .ن اجل الس

  
  
  
  
  
  
  

ه من  من خلال ما سب اب خاصة  ل مدرب له أس طرة على توتر اللاعبین فتعدد أنجد أن  جل الس
  الوسائل تساعد اللاعب إلى الوصول إلى أداء جید وذلك راجع إلى الأسلوب المستعمل

  :الاستنتاج
ع الوسائل وذلك من نه یجب على المدرین الاهتماأومنه نستنتج   ون اللاعب قادرا  أنجل أم بجم

لما  را  لما أتقن اللاعب التدرب على هذه المهارات م نعلى توظیف هاته المهارات في مواقف اللعب ف  أم
عض عوائ الأداء    .تجنب 

ة     لتكرارا  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

 Α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  04 02-  02 %00  00  النتیجة  01

08  07.82  0.05 03  +  
  04 02-  02 %00  00  التصور العقلي  02

اه  03   04  02  02 %50  04  الانت

  04  02  02 %50  04  التهدئة  04

    16   08 %100  08 المجموع  

0% 0%

50%50%

معرفة التقنیة التي یركز علیھا المدربین للسیطرة على  مثلی:  04الشكل رقم 
توتر اللاعبین

النتیجة

التصور العقلي

الانتباه

التھدئة



  تحليل ومناقشة نتائج المحور الثاني  الخاص بالمدربين                                                        تطبيقيالجانب ال
 

112 
 

ز  :الخامس السؤال ك على ماذا تر م في الضغ عند لاعب   ؟للتح

م في الضغ عند اللاعبینمعرفة الإستراتی :هالغرض من عتمدها المدرب للتح ة التي    .ج
م في الضغ عند اللاعبین یبین:)05(الجدول رقم  عتمدها المدرب للتح ة التي    الإستراتیج

ة من خلال ال حثون اللاعبین على  %75جدول أعلاه ومن خلال النتائج نجد أن نس من المدرین 
ة قلیلة منهم والتي تمثل  الغة الأخطاء، في حین نس ة  %12.5عدم الم ما أن نس دون على ضرورة الفوز  یؤ

عرض الخطة أثناء المنافسة للاعبین  12.5% ذلك تقوم    .منهم 
اومن خلال النتائج المتحصل عل ة والمقدرة بـ  ²یها من الجدول نجد أن  ا 11المحسو  ²اكبر من 

متها تمثل  ة والتي ق ة  منهو  0.05عند مستو الدلالة   07.82الجدول  أنستخلص أنه توجد دلالة إحصائ
ة البدیلة  ات المدرین ولا یرجع ذلك غلى الصدفة حیث نقبل الفرض ونرفض  H1نثبت وجود فروق بین إجا

H0الن م في الضغ عند اللاعبین ، عتمدها المدرب للتح ة التي  ما یخص الإستراتیج ة ف   .س

  

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  01 01-  02 %12.5  01  ة الفوزالتأكید على ضرور   01

11  07.82  0.05 03  +  

02  
الغة في أخطاء  عدم الم

  اللاعبین
06  75% 02  04  16  

 01  01-  02 %12.5 01  عرض الخطة أثناء المنافسة  03

04  
مات  تجنب إعطاء تعل

الاسترخاء   للاعبین 
00  00% 02  -02 04  

    22    08 %100  08 المجموع  

12,50%

75%

12,50%

0%

معرفة الإستراتیجیة التي یعتمدھا المدرب للتحكم في الضغط  مثلی:  05الشكل رقم 
عند اللاعبین

الفوز ضرورة على التأكید

اللاعبین أخطاء في المبالغة عدم

المنافسة أثناء الخطة عرض

بالاسترخاء للاعبین تعلیمات إعطاء تجنب
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ه نجد أن المدرین ورغم أنهم لا یرغبون في  ح اللاعبون أكثر  أنمن خلال ما تم الحصول عل ص
ستخدم أسالیب تؤد إلى زادة الضغ فتسبب ضرر في مستو  عضهم  قل من المستو الضرور فإن 

ر الأداءالأ   .داء بدل من المساعدة في تطو

  :الاستنتاج 
ستخدم الأسالیب التي تقوم بإنقاص الضغ عن  ومنه نستنتج انه یجب على المدرب الكفء أن 

ة  ه إلى اضطراب في الحالة النفس ر أنه متوتر فتؤد  ف   .اللاعبین وتجعله 
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75%

12,50%
0%

12,50%

معرفة الأسالیب التي یستخدمھا المدرب لزیادة الدافعیة  یمثل: 06الشكل رقم 
عند اللاعبین 

التعبئة النفسیة قبل المباراة

مساندة اللاعب بعد الخطأ والخسارة

الإنقاص من مقدرة المنافس

التأكید على الجوانب الایجابیة

ة عند اللاعبینما هي الأسالیب التي تستخدمها في محاولت :السادس السؤال   ؟ ك لزادة الدافع

ة عند اللاعبین  معرفة :هالغرض من ستخدمها المدرب لزادة الدافع   .الأسالیب التي 
ة عند اللاعبین یبین  :)06(الجدول رقم  ستخدمها المدرب لزادة الدافع   .الأسالیب التي 

ستخدمها المدرب من اجل زادة  من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى معرفة الأسالیب التي 
ة  ة لد اللاعبین نجد أن نس ة  %75الدافع اراة في حین أن نس ة قبل الم فضلون التعبئة النفس من المدرین 

ة منهم  %12.5منهم والمقدرة بـ  ما أنه توجد نس ذلك  عد الخطأ والخسارة  ستعملون أسلوب مساندة اللاعب 
ة لد اللاعبین  %12.5والمقدرة بـ ستخدمون أسلوب الإنقاص من مقدرة المنافس وذلك من أجل زادة الدافع

ان استغنائهم عن أسلوب الإنقاص من مقدرة المنافس    .ومن جهة آخر 
اومن خلال النتائج المت متها بـ  ²حصل علیها وجدنا أن  ة والمقدرة ق ا 11المحسو  ²أكبر من 

متها  ة والتي تمثل ق ة  0.05عند مستو الدلالة  07.82الجدول نثبت أ ومنه نستخلص أنه توجد دالة إحصائ
ة البدیلة  ات المدرین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة حیث نقبل الفرض ة ،H0ونرفض  H1وجود فروق بین إجا النس

ة عند اللاعبین  ستخدمها المدرب من أجل زادة الدافع ما یخص الأسالیب التي    .ف

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

 α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

اراة  01 ة قبل الم   16  04  02  %75  06 التعبئة النفس

11  07.82  0.05 03  +  

02  
عد الخطأ  مساندة اللاعب 

  والخسارة
01  12.5% 02  -01 01  

  04 02-  02  %00  00  الإنقاص من مقدرة المنافس  03

04  
التأكید على الجوانب 

ة  الایجاب
01  12.5% 02  -01 01  

    22    08 %100  08 المجموع  
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ستخدمون أسالیب متنوعة وذلك من أجل زادة  ه نجد أن المدرین  من خلال ما تم الحصول عل
اراة  ة قبل الم بیرة لأسلوب التعبئة النفس ة  عطون أهم ة عند اللاعبین فهم  أتي الدافع وهذا أسلوب خاطئ لا 

  .الفائدة المرجوة 
ه دراسة  امل راتب أن مقدرة المدرب التأثیر في أسلوب والمشاعر والاتجاهات وهذا ما تشیر إل

عد الخطأ  م العلاقة هي مساندة اللاعبین  العلاقة بین المدرب واللاعب، ولعل أهم عناصر تدع للاعبین تبدأ 
ة والخسارة والتأكید على الجو  ة لا السلب   1.انب الایجاب

  : الاستنتاج 
فترض أن  أنومنه نستنتج  ة التي  الإعداد النفسي قبل المنافسة یجب أن یتضمن المهارات النفس

ه  ة لد ه القدرة على المواجهة وزادة الدافع .اللاعب تعلمها وأتقنها قبل التدرب والتي تعط

                                                             
 430،ص2004الطبعة الثانیة،دار الفكر العربي،مصر، تدریب  المھارات النفسیة في المجال الریاضي،: أسامة كامل راتب 1
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95%

5%
معرفة أھمیة توفر الوسائل الخاصة بالتحضیر النفسي یمثل: 01الشكل رقم 

نعم

لا

إهمال الجانب النفسي یؤد إلى : ناللاعبی نتائج المحور الثالث الخاص تحلیل ومناقشة
  .انخفاض مستو أداء اللاعبین أثناء المنافسة

ك في التحضیر النفسي  :الأول السؤال   ؟هل یؤثر نقص الوسائل عل

التحضیر النفسي:هالغرض من ة توفر الوسائل الخاصة    .معرفة أهم
التحضیبین  ):01(الجدول رقم  ة توفر الوسائل الخاصة    .یر النفسيأهم

ة التحضیر النفسي نجد أن  من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى أهم توفر الوسائل الخاصة 
انت نسبتهم تقدر بـ  بیرة من اللاعبین والتي  ة  یؤثر علیهم نقص الوسائل المستعملة في التحضیر  %95نس

ة قلیلة منهم والتي تقدر بـ     .لا یؤثر فیهم نقص الوسائل  %05النفسي في حین أن نس
اومن خلال النتائج المتحصل علیها نجد أ متها بـ  ²ن   ة والتي تقدر ق ا 16.9المحسو  ²اكبر من 

ة والتي تمثل  ة 0.05عند مستو الدلالة  03.84الجدول نثبت وجود  أ ومنه نستخلص انه توجد دالة إحصائ
ة البدیلة  ات اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة حیث نقبل الفرض ة  H1فروق بین إجا ونرفض الفرض

H0ما ة ف النس التحضیر النفسي  ، ة توفر الوسائل الخاصة    .یخص أهم

  
  
  
  
  

ا على مستو أداء اللاعب حیث یجب  ه نجد أن نقص الوسائل یؤثر سل من خلال ما تم الوصول إل
ع استخدامها لضمان عدم التأثیر السلبي  ستط حث عن أهم الطرق والوسائل المختلفة التي  على المدرب أن ی

رة القدم في أحسن الحالات  على اللاعبین ولضمان   .العمل على جعل لاعبي 

  : الاستنتاج 
رة  أنومنه نستنتج  التحضیر النفسي تؤد إلى تدهور مستو أداء لاعب  نقص الوسائل المتعلقة 

ة قبل خوص المنافسة وعدم استقرار الفر في مستواه التقني  ا في حالته النفس ه سل   .القدم وتؤثر عل

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  Α DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 324 18 20  %95  38  نعم   01
32.4 03.84 0.05  01  +  

  324  18-  20  %05  02  لا  02

    648    40  %100  40 المجموع  
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40%

22,50%2,50%

35%

معرفة سبب نقص أداء اللاعب أثناء المنافسة  مثلی: 02الشكل رقم 

التحضیر البدني

التحضیر النفسي

التحضیر التقني

التحضیر التكتیكي

  إلى ماذا یرجع نقص أدائك أثناء المنافسة ؟ :نيالثا السؤال

  .معرفة سبب نقص أداء اللاعب أثناء المنافسة :هالغرض من
  .سبب نقص أداء اللاعب أثناء المنافسة یبین  ):02(الجدول رقم 

اء اللاعب أثناء المنافسة نجد أن من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى معرفة سبب نقص أد
انت نسبتهم  ة اللاعبین والتي  ة منهم  ،یرون أن نقص الأداء راجع إلى التحضیر البدني %40أغلب ما أن نس

ي %35والمقدرة بـ  عض الأخر  أنفي حین  ،یرون أن التدهور في مستو الأداء راجع إلى التحضیر التكت ال
انت نسبته  ة قلیلة من  ،ن التحضیر النفسي هو المسئول عن نقص الأداءیر أ %22.5والذ  وأخیرا نس
   .یرون أن التحضیر التقني هو المسئول عن نقصه  %02.5 اللاعبین والمقدرة بـ 

ا متها بـ  ²ومن خلال النتائج المتحصل علیها نجد أن  ة والمقدرة ق ا 13.4المحسو  ²اكبر من 
ة عند مستو الدلالة  ة 0.05الجدول ات  أ ومنه نستنتج انه توجد دالة إحصائ نثبت وجود فروق بین إجا

ة البدیلة  التالي نقبل الفرض ة  H1اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ما یخص H0ونرفض الفرض ة ف النس ،
  .نقص أداء اللاعب أثناء المنافسة 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
ه من نتائج نجد أن أداء اللا بیرة من خلال ما تم الحصول عل عبین أثناء المنافسات لا یتأثر بدرجة 

زة التي یولیها المدرین لهذه  ة المر ي وهذا راجع إلى العنا ل من التحضیر البدني والتقني والتكت عند نقص 

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

 36  06  10 %40 16  التحضیر البدني  01

13.4 07.82 0.05 03  +  
  01  01-  10 %22.5  09  التحضیر النفسي  02

  81  09-  10 %02.5  01  التحضیر التقني  03

ي 04   16  04  10 %35  14  التحضیر التكت

   40  100  40    134    
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صفة دائمة على مستو اللاعبین نتیجة  ة للتحضیر النفسي فهو یؤثر  النس الجوانب الثلاثة من التحضیر، لكن 
ة خلال وقوع الفر اتهم النفس ا على مستو ة التي تؤثر سل ل تحت العدید من الضغو النفس  واللاعب 
ارات    .الم

  :الاستنتاج 
ة الصفات الضرورة للاعب والتكیف النفسي  ومنه نستنتج أن التحضیر النفسي یلعب دور هام في تنم

م في الانفعالات أثناء المنا ارات والتي تساعده في التح   .فسة للم
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65,00%

30,00%

5,00%
0,00%

یمثل أثر القلق لدى اللاعبین على التحضیر النفسي قبل الدخول : 03الشكل رقم 
في المنافسة النفسي 

دائما

أحیانا

نادرا

أبدا

ا في التحضیر النفسي  :الثالث السؤال ك سلب   ؟هل القل قبل المنافسة یؤثر ف

  .معرفة أثر القل لد اللاعبین على التحضیر النفسي قبل الدخول في المنافسة  :هالغرض من
  .یبین أثر القل لد اللاعبین على التحضیر النفسي قبل الدخول في المنافسة  ):03(الجدول رقم 

من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف إلى معرفة أثر القل على التحضیر النفسي للاعب قبل المنافسة 
ة  عض الآخر من  %65نجد أنه دائما یؤثر القل على اللاعبین بنس قبل خوض المنافسة في حین یر ال

انا ما یؤثر القل علیه %30اللاعبین  والمقدرة نسبتهم بـ    ة قلیلة منهم انه أح ما انه نادرا ما یؤثر على نس م، 
   . %05والمقدرة بـ 

ا متها بـ  ²ومن خلال النتائج المحصل علیها نجد أن  ة والمقدرة ق ا 42.4المحسو  ²أكبر من 
مة  ة والتي تمثل ق ة  0.05عند مستو الدلالة  07.82 الجدول نثبت  أومنه نستخلص انه توجد دالة إحصائ

ة البدیلة  وجود فروق  التالي نقبل الفرض ات اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة  H1بین إجا ونرفض الفرض
H0 ما یخص أثر القل لد اللاعبین على التحضیر النفسي قبل الدخول في المنافسة ة ف النس ،.  

  
  
  
  

  

ةالإ     التكرار  جا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  256  16 10  %65 26  دائما  01

42.4  07.82 0.05 03  +  
انا  02  04  02  10  %30  12  أح

 64  08-  10  %05  02  نادرا  03

 100  10-  10  %00  00  أبدا  04

   424    40  %100  40 المجموع  
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هما تم الوصول من خلال  ثیر من   إل اننجد أن الفر الراضي في  المنافسة تظهر  قبل الأح
ة  اته النفس ان القل مما یؤد إلى الدخول في المنافسة ناقصا في إم ة  علیهم مظاهر من الانفعالات النفس
ة فیتوجب وجود  ة موجودة بدرجة عال ة والفن اته البدن ان انت إم ا على الأداء ولو  ة وهذا ما یؤثر سل والذهن

  . التحضیر النفسي

  :الاستنتاج 
حق أ انجاز راضي مهما تدرب او تلقى من ومنه نست ن أن  م نتج أن الراضي القل والمتمرد لا 

ة  ا دور التحضیر النفسي في تحدید هذه الأعراض النفس ظهر هنا جل ه  ة وعل م والنظرات التدرب المفاه
ان    .والتخلص منها قدر الإم
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75%

25%

یمثل توزیع التحضیر النفسي في البرنامج السنوي للاعبین  : 04الشكل رقم 

ضروري

غیر ضروري

ع السؤال   ؟مج التدربي المقدم لك یف تصف التحضیر النفسي خلال البرنا :الرا

  .معرفة توزع التحضیر النفسي في البرنامج السنو للاعبین  :هالغرض من
  .یبین توزع التحضیر النفسي في البرنامج السنو للاعبین   ):04(الجدول رقم 

من خلال الجدول أعلاه والذ یهدف على معرفة توزع التحضیر النفسي في البرنامج السنو للاعبین 
بیرة من اللاعبین والمقدرة بـ  أننجد  ة  ة ضرورة وذلك في التحضیر النفسي من خلال یو  %75نس لون أهم

ة منهم والمقدرة بـ  ة  %25البرنامج التدربي، في حین نس بیرة للبرنامج المقدم في عمل ة  عطون أهم لا 
   .التحضیر النفسي 

ا متها بـ  ²ومن خلال النتائج المحصل علیها والجدول نجد أن  ة والتي تقدر ق اكبر من  10المحسو
ة والتي تمثل  ²ا ة  0.05عند مستو الدلالة  03.84الجدول نثبت  أومنه نستخلص انه توجد دالة إحصائ

ة البدیلة  التالي نقبل الفرض ات اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة  H1وجود فروق بین إجا ونرفض الفرض
H0ما یخص توزع التحضیر الن ة ف النس   .عبینفسي في البرنامج السنو للا،

البرنامج المقدم له حیث هذا أمر  ه نجد أنه على الفر الراضي التقید  من خلال ما تم الوصول إل
ا قبل وأثناء  خوض المنافسات وذلك للتخلص  ة التدرب الجید وتحضیره نفس ساعد الفر في عمل ضرور و

ة والخوف التي تصیب اللاعب أمام الجمهور وخصوصا في المن   .افسات المصیرة من الره
ه دراسة  ین هم أولئك الذین یتم التعرف علیهم  GALLAGERTوهذا ما تشیر إل أن اللاعبین الموهو

ة متمیزة وخدمات  حتاجون إلى برامج ترو ع و من قبل أشخاص مؤهلین والذین لدیهم القدرة على الأداء الرف
قدمه البرنامج التدربي العاد ة تفوق ما    1.إضاف

                                                             
1 GALLAGERT.Teachning the gifter ,boston all en and bocommic;1985,P80.  

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  100  10 20  %75  30  ضرور   01
10 03.84 0.05  01  +  

  100  10-  20  %25  10  غیر ضرور   02

    200    40  %100  40 المجموع  
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  :نتاج الاست
ة  حمله من أهم ة لما  ة التدرب عتبر جوهرة العمل ومنه نستنتج أن الانتقاء من خلال البرنامج المقدم 

رة القدم    .الغة في التحضیر النفسي والتنبؤ لمستقبل  فر 
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22,50%

2,50%

50%

25%

یمثل نسبة الاضطرابات النفسیة عند اللاعبین أثناء المنافسة :  05 الشكل رقم

إھمال جانب التحضیر البدني

إھمال جانب التحضیر النفسي

أھمیة اللقاء

فارق النقاط مع الخصم

لاعب أثناء المنافسة إلى :الخامس السؤال ة عندك  ات النفس ة الاضطرا   ؟ ماذا ترجع نس

ة عند اللاعبین أثناء المنافسة م :هالغرض من ات النفس ة الاضطرا   .عرفة نس
ة عند اللاعبین أثناء المنافسة  ):05(الجدول رقم  ات النفس ة الاضطرا  .یبین نس

ة عند اللاعبین أثناء معرفة  إلىمن خلال الجدول أعلاه والذ یهدف  ات النفس ة الاضطرا نس
بیرة من اللاعبین والمقدرة بـ  ة  ة اللقاء في حین  % 50المنافسة نجد أن نس ون الاضطراب لدیهم نتیجة أهم

ة منهم والمقدرة بـ  ما أن  %25نس ون ناتج عن فارق النقا مع الخصم،  جانب  إهمالالاضطراب النفسي 
ة هؤلاء اللاعبین التحضیر البدني  انت نس سبب الاضطراب عند اللاعبین حیث  من جهة  %22.5ذلك 

ة منهم والمقدرة بـ  ات  %02.5آخر نس سبب لهم اضطرا یؤثر علیهم جانب التحضیر النفسي والذ بدوره 
ة     .نفس

متها بـ ²ا أنومن خلال النتائج المتحصل علیها نجد  ة والتي تقدر ق ااك 18.2 المحسو  ²بر من 
ة والتي تمثل  ة أ نثبت وجود  ومنه 0.05عند مستو الدلالة  07.82الجدول نستخلص انه توجد دالة إحصائ

ة البدیلة  التالي نقبل الفرض ات اللاعبین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة  H1فروق بین إجا ونرفض الفرض
H0ة عند اللاعب ات النفس ة الاضطرا ما یخص نس ة ف النس   .ین أثناء المنافسة ،

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

 Α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  01 01- 10  %22.5 09  البدني إهمال جانب التحضیر  01

18.2  07.82 0.05 03  +  
  81  09-  10  %02.5  01  إهمال جانب التحضیر النفسي  02

ة اللقاء  03   100  10  10  %50  20  أهم

  00  00  10  %25  10  فارق النقا مع الخصم  04

    182    40  100  40 المجموع  
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ه نجد  ة أثناء المنافسة  أنمن خلال ما تم الوصول إل ات نفس ة اللاعبین تتسبب لهم اضطرا أغلب
  .وذلك من خلال جوانب متعددة على حساب إهمال جانب التحضیر النفسي والذ یؤثر بدوره على نتائج الفر

  : الاستنتاج 
الخبرة معظم اللاعبین تظهر لدیه أنومنه نستنتج  ة وذلك راجع لوجود عوامل  ات نفس م اضطرا

تملة  ات الأخر ناقصة وغیر م ة، فبدون الإعداد البدني تكون العمل   .المیدان



  اللاعبينب  تحليل ومناقشة نتائج المحور الثالث  الخاص                                                        تطبيقيالجانب ال
 

125 
 

ك  :السادس السؤال ة حسب رأ ر الأداء والصفات البدن ار الإعداد النفسي ضرور لتطو ن اعت م   ؟هل 

ان للإعداد النفسي أهم:هالغرض من ة للاعبین معرفة إذا  ر الأداء والصفات النفس   .ة في تطو

  :تحلیل وتفسیر النتائج 
ه نجد  بیرة للإعداد النفسي أنمن خلال ما تم الوصول إل ة  ر  جل اللاعبین یولون أهم من أجل تطو

ة  سبب الإصا ه تغییر عادة إلا  طرأ عل الاستقرار ولا  ة والمهارة فهو یتمیز  الخ ....مرض  أوقدراتهم البدن
طرة على  ساعد اللاعبین في الس ارهمما  حققوا فضل مستو للأداء مع اختلاف ظروف  أف وانفعالاتهم ل

عض  ر قدراتهم ومهاراتهم  الآخرالمنافسة في حین یر ال علیهم الاهتمام  یتوجبمنهم أنه من اجل تطو
اره عامل قو وتفوقهم على الخصم  اعت ة ستخدم لأنهمالجانب البدني  ة  أكثرون طاقاتهم البدن   .من النفس

  :الاستنتاج 
بیر ومؤثر  ة التي تح  لإیجادومنه نستنتج أن الإعداد النفسي له دور  ع المشاكل النفس الحلول لجم

ة اللاعب قبل  حیث تساعده على التخلص من مظاهر الخوف والانفعال والقل والتردد  وأثناءشخص اراة  الم
ساهم ف التالي  .ي تحقی مردود جید ونتائج حسنة و
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100%

0%
یمثل توزیع التحضیر النفسي في البرنامج السنوي :01الشكل رقم 

ضروري

غیر ضروري

ا تحلیل ومناقشة یننتائج المحور الثالث الخاص  إهمال الجانب النفسي یؤد : لمدر
  .إلى انخفاض مستو أداء اللاعبین أثناء المنافسة

  ؟  یف تصف التحضیر النفسي في البرنامج السنو لإعداد المنافسة :الأول  السؤال

  .تحضیر النفسي في البرنامج السنو معرفة توزع ال  :هالغرض من

  .توزع التحضیر النفسي في البرنامج السنو  یبین ):01(الجدول رقم 

لى معرفة توزع التحضیر النفسي في البرنامج السنو نجد أن إمن خلال الجدول أعلاه والذ یهدف 
ة  نس بیرة للبرنامج التدربي المقدم من طرفهم للاعبین  %100ل المدرین و ة     .یولون أهم

اومن خلال النتائج المتحصل علیه متها بـ  ²ا أن  ة والتي تقدر ق ا 08المحسو ة  ²أكبر من  الجدول
ة أ نثبت وجود فروق بین  0.05عند مستو الدلالة 03.84والتي تمثل  ومنه نستخلص انه توجد دالة إحصائ

ة البدیلة  التالي نقبل الفرض ات المدرین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة  H1إجا ة H0ونرفض الفرض النس ما ، ف
  .تحضیر النفسي في البرنامج السنو یخص توزع ال

التحضیر النفسي من خلال تطبی البرنامج التدربي من خلال  ه نجد أن المدرین یهتمون  ما تم الوصول إل
اقي الجوانب    فالتخط النفسي لا ینفصل عن التخط ل

ه دراسة  ة التخط أثناء علي سلمي أن الأداء الراضي  هو القوهذا ما تشیر إل اس الفعلي لعمل
انت مرتفعة أو  ات المختلفة سواء  ن من خلاله التعرف على المستو م قي الذ  المنافسات وهو المؤشر الحق

  .منخفضة 

  : الاستنتاج 
ر الأداء  سهم في تطو ومنه نستنتج أن التحضیر النفسي في البرنامج المخط له من طرف المدرین 

  .عبین الراضي لد اللا

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  16 04 04 %100  08  ضرور   01
08 03.84  0.05  01  +  

  16  04-  04  %00  00  غیر ضرور   02

    32    08 %100  08 المجموع  



  تحليل ومناقشة نتائج المحور الثالث  الخاص بالمدربين                                                        تطبيقيالجانب ال
 

127 
 

100%

0%

یمثل  دور التحضیر النفسي في تحسین الأداء الریاضي : 02الشكل رقم 

نعم

لا

  الراضي ؟ الأداءهل یلعب التحضیر النفسي دورا هاما في تحسین  :الثاني  السؤال

  .الراضي  الأداءمعرفة دور التحضیر النفسي في تحسین  :هالغرض من

  .یبین دور التحضیر النفسي في تحسین الأداء الراضي  ):02(الجدول رقم 

دور التحضیر النفسي في تحسین الأداء الراضي  أعلاه والذ یهدف إلى معرفةمن خلال الجدول 
ل المدر  بیرة للتحضیر النفسي في تحسین الأداء  %100ین والتي تقدر نسبتهم نجد أن  ة  عطون أهم
   .الراضي للاعبین 

ا متها بـ  ²ومن خلال النتائج المتحصل علیها نجد أن  ة والمقدرة ق ا 08المحسو ة  ²أكبر من  الجدول
ة أ نثبت وجود فروق ومنه نستخلص انه توجد دالة  0.05عند مستو الدلالة   03.84والتي تمثل  إحصائ

ة البدیلة  التالي نقبل الفرض ات المدرین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة  H1بین إجا ة H0ونرفض الفرض النس ،
ما یخص دور التحضیر النفسي في تحسین الأداء الراضي   .ف

عتبرون التحضیر النفسي ذو اهم من خلال ما تم ل المدرین  ه نجد أن  لعب الوصول إل بیرة و ة 
ة للراضیین  عالج المشاكل النفس   .دور هام في تحسین الأداء الراضي لذا فهو 

  : الاستنتاج 
الفر والنجاح في  ومنه نستنتج أن نجاح المدرب في مهنة التدرب مرهون بنوع العلاقة التي ترطه 

ساعد في تحسین الأداء الر الجانب النفسي الذ  ون مرهون    .اضي للاعبین عمله 

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  متوقعال

  α  DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  16 04  04  %100  08  نعم  01
08 03.84  0.05  01  +  

  16  04- 04  %00  00  لا  02

    32    08  %100  08 المجموع  
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12,50%

12,50%

75%

0%

یمثل كیفیة توظیف التحضیر النفسي داخل : 03الشكل رقم 
البرنامج التدریبي السنوي 

قبل المنافسة

یومیا

أسبوعیا

شھریا

ون التحضیر النفسي في البرنامج السنو  :الثالث  السؤال   ؟ یف 

ة توظیف التحضیر النفسي داخل البرنامج التدربي السنو :هالغرض من ف   .معرفة 

ة توظیف التحضیر النفسي داخل البرنامج التدربي السنو یبین  ):03(الجدول رقم    .ف

ة توظیف التحضیر النفسي داخل البرنامج التدربي السنو  أعلاهمن خلال الجدول  ف والذ یهدف إلى معرفة 
بیرة من المدرین والمقدرة بـ  ة  التحضیر النفسي للفر  %75نجد أن نس اقومون  عضهم  أنفي حین  أسبوع

ة من آمن جهة   قومون بتحضیر اللاعبین قبل المنافسة %12.5والمقدرة نسبتهم   المدرینخر هناك نس
ا %12.5 ـوالمقدرة ب ة التحضیر النفسي یوم    .عتمدون على عمل

متها بـ ²ا أنومن خلال النتائج المتحصل علیها نجد  ة والمقدرة ق ا 11المحسو ة  ²أكبر من  الجدول
ة أ نثبت وجود فروق بین ومنه نستخلص انه توجد دالة إ 0.05عند مستو الدلالة  07.82والتي تمثل  حصائ

ة البدیلة  التالي نقبل الفرض ات المدرین ولا یرجع ذلك إلى الصدفة و ة  H1إجا ما H0ونرفض الفرض ة ف النس ،
ة توظیف التحضیر النفسي داخل البرنامج التدربي السنو یخص    .ف

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ه نجد  الت أنمن خلال ما تم الوصول إل ا والبرنامج المدرین یهتمون  حضیر النفسي للاعبین أسبوع
اراة  ون لم النتائج المرجوة حیث التحضیر النفسي لا  ح ولا یؤد  التدربي السنو المسطر وهذا غیر صح

امل لذلك یج ا وقبل المنافسة  إعداد بواحدة بل لموسم  وم ا شهرا و   .اللاعبین نفس

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  01 01-  02 %12.5  01  قبل المنافسة  01

11  07.82  0.05 03  +  
ا  02   01 01-  02 %12.5  01  یوم

ا  03   16  04  02 %75  06  أسبوع

ا 04   04 02-  02 %00  00  شهر

    22    08 %100  08 المجموع  
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ه دراسة  ون بناء على التوقعات والبرامج  للأحداثؤ أن التنب Hodgetteوهذا ما تشیر إل ة  المستقبل
ة لها   1.التنفیذ

  : الاستنتاج
من اجل  الأفضلالنفسي هو السبیل  الأخصائي أوتخط البرنامج السنو للمدرب  أنومنه نستنتج 
  .تحقی الأهداف المرجوة 

                                                             
  .33،ص1999التطبیقات الإداریة الریاضیة، الطبعة الأولى،مركز الكتاب للنشر، القاھرة،: مفتي إبراھیم حماد 1
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87,50%

12,50%
یمثل درجة توتر اللاعبین نتیجة ضغط الخصم: 04الشكل رقم 

نعم 

لا

ع  السؤال ك ناتج عن ضغ الخصم ؟ :الرا   هل توتر لاعب

  .عرفة درجة توتر اللاعبین نتیجة ضغ الخصمم :هالغرض من

  .درجة توتر اللاعبین نتیجة ضغ الخصمیبین ):04(الجدول رقم 

حیث نجد  أعلاهمن خلال الجدول  والذ یهدف إلى معرفة درجة توتر اللاعبین نتیجة ضغ الخصم 
بیرة من المدرین والمقدرة بـ  ة  یجدون أن توتر اللاعبین ناتج عن ضغوطات الخصم، في حین أن  %87.5نس

ة منهم والمقدرة بـ  سبب لهم ضغ الخصم أ ضغوطات للاعبین لا %12.5نس  .   
ا متها بـ  ²ومن خلال النتائج المتحصل علیها نجد أن  ة والمقدرة ق ا 13المحسو ة  ²أكبر من  الجدول

ة أ نثبت وجود فروق بین  0.05مستو الدلالة  عند 03.84والتي تمثل  ومنه نستخلص انه توجد دالة إحصائ
ات المدرین ولا یرج ة البدیلة إجا التالي نقبل الفرض ة  H1ع ذلك إلى الصدفة و ما H0ونرفض الفرض ة ف النس ،

  .درجة توتر اللاعبین نتیجة ضغ الخصم یخص

ون ملما لكل نوع من أنواع التوتر  ه نجد أنه یجب على المدرب أن  من خلال ما تم الوصول إل
القل والخوف والذ یؤثر على التحضیر اللا   .عبین المختلفة 

ه دراسة  ة وهذا ما تشیر إل م حماد أن التوتر في المجال الراضي هو حالة نفس تور مفتي إبراه الد
ة  ة وفسیولوج أعراض بدن ة  قات المختلفة والمصحو ارات أو المسا   1.غیر سارة تنتج وقع تهدید في الم

  :الاستنتاج 
ة تتمیز بنوع من ال ة والتي بدورها تسبب زادة نشا ومنه نستنتج أن المنافسة الراض ضغوطات النفس

التوتر  ة  ة والنفس عض الضغو الجسم ه    .الفسیولوجي عن الراضي فتظهر عل
                                                             

  .مرجع سابق : مفتي إبراھیم حماد 1

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  مح 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  25  05  02 %87.5  07  نعم   01
13 03.84  0.05  01  +  

  01  01-  02 %12.5  01  لا  02

    26    04 %100  08 المجموع  
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12,50%

75%

12,50%
0%

یمثل العوامل التي تسبب للاعب اضطراب نفسي أثناء المنافسة :  05الشكل رقم 
الریاضیة 

نقص التحضیر البدني

نقص التحضیر النفسي

أھمیة اللقاء

فارق النقاط

ة :الخامس  السؤال ة عند اللاعبین أثناء المنافسة الراض ات النفس ة الاضطرا   ؟إلى ماذا ترجع نس

ة معرفة العوامل التي تسبب للاعب اضطراب ن:هالغرض من   .فسي أثناء المنافسة الراض

ة ):05(الجدول رقم    .یبین العوامل التي تسبب للاعب اضطراب نفسي أثناء المنافسة الراض

ة  أعلاهمن خلال الجدول  ات نفس  أثناءوالذ یهدف إلى معرفة العوامل التي تسبب للاعب اضطرا
بیرة من المدرین والمقدرة بـ  ة  ة نجد أن نس سي وراء  %75المنافسة الراض یرجعون أن السبب الرئ

ة منهم والمقدرة بـ  أن السبب  %12.5الاضطراب النفسي راجع إلى نقص التحضیر النفسي في حین یر نس
ة منهم والمقدرة بـ  ما أن هناك نس ة اللقاءترج %12.5راجع إلى نقص التحضیر البدني     .ع السبب إلى أهم

متها  ²ا أنومن خلال النتائج المتحصل علیها نجد  ة والتي تقدر ق ا 09.5المحسو  ²أكبر من 
ة والتي تمثل  ة أ نثبت وجود  0.05مستو الدلالة  عند 07.82الجدول ومنه نستخلص انه توجد دالة إحصائ

ات المدرین ولا یرجع ذلك إلى الصد ة البدیلة فروق بین إجا التالي نقبل الفرض ة  H1فة و ونرفض الفرض
H0 ة النس ة،   .العوامل التي تسبب للاعب اضطراب نفسي أثناء المنافسة الراض

ن من خلال  م ه نجد أن اللاعبین غیر قادرن على مقاومة دوافع معینة أو محفزات  ما تم الوصول إل
ة وظروف متعددة خلال فترة التدرب الراضي والمنافسة أن تكون ضارة لهم فاللاعب یتعرض لمواقف مختلف

ة     التكرار  الإجا
ة  النس
ة  %المئو

التكرار 
  المتوقع

  α  DF  R  مج 2ا  جم 2ا  2)تك مت -تك مش(  تك مت -تك مش

  01  01-  02 %12.5  01  نقص التحضیر البدني  01

09.5  07.82  0.05 03  +  
  16  04  02 %75  06  نقص التحضیر النفسي  02

ة اللقاء  03   01  01-  02 %12.5  01  أهم

  01  01-  02 %00  00  فارق النقا  04

    19    08 %100  08 المجموع  
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ة فعند حدوث هذه  ة معینة تتوقف على نوع النتائج المنافسات والانجازات الراض فتعرضهم إلى ضغوطات نفس
ة التي تساعده على مواجهة هذه الضغو  اتخاذ مواقف دفاع   .الضغوطات یبدأ الجسم 

  :الاستنتاج 
ة للر ومنه نستنتج أن الضغو  اضیین تتطلب طرق وأسالیب متعددة بهدف التخفیف منها  النفس

اشر على الأداء  ة الشدة لتأثیرها الم ة عال یز على مواجهة الضغو النفس ا ما یتم التر م فیها وغال والتح
اللاعب إلى الطاقة النفس ه والإرشاد النفسي بهدف التهدئة والوصول  حتاج إلى توج   .ة المثلىالراضي والأمر 
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ك ما هو الموقف :السادس السؤال ا نفسي قبل مواجهة الخصم في رأ   ؟المناسب الذ تتخذه إذا شعرت بإح

ا نفسي قبل مواجهة الخصم. :هالغرض من ة تعامل المدرب أثناء شعوره بإح ف   .معرفة 

  :تحلیل وتفسیر النتائج 
ه نجد أن جل المدرین یتع عون من خلال ما تم الوصول إل ستط ة لا  رضون إلى ضغو نفس

ا فحین تتراكم علیهم المشاكل  التالي إلى الإح العجز و مواجهتها فتؤد بهم إلى التوتر والاستسلام والشعور 
عالج  عض الآخر من المدرین أنه  ات والحواجز التي تفشل في التوصل إلى حلها، في حین یر ال والعق

ا ع الإح محاولة تهدئة نفسه أو بتغییر الجو وأخذ نفس النفسي بنفسه وذلك  دم الاستسلام لهذه الحالة وذلك 
ة أفضل  ام بها عادة في أوقات فراغه من اجل تنقله إلى حالة مزاج حب الق اء التي  الأش ام  عمی للهواء أو الق

عض  ا بتناول  ة التي تحتو على البروتینات وعس الأصنافما یتم علاج الإح ل النحل لان الغذاء الغذائ
مضا العمل  ا  دفیل  عي للإح   .طب

  :الاستنتاج 
فیل بإنهاء هذه الحالة فعلى المدرب أن  ان الصبر  ومنه نستنتج أن دوام الحال من المحال والثقة 

مشاكله ومحاولة  یر  ا  إسعادیترك التف س الإح ة ول .فرقه فیجد سعادته الغائ
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افي لتحسین مستو : وء النتائج مناقشة المحور الأول في ض التحضیر النفسي الحالي غیر 
رة القدم   .أداء لاعبي 

ان  06-03-02-01من خلال النتائج المتوصل إلیها في الجداول رقم  الخاصة بتحلیل نتائج الاستب
 06- 05- 04- 02الموجهة لأفراد العینة الأولى وهي عینة اللاعبین والنتائج المتوصل إلیها في الجداول رقم 

ة وهي عینة المدرین نستنتج أن النتائج تدعم  ان الموجهة لأفراد العینة الثان الخاصة بتحلیل نتائج استمارة الاستب
ه مارك لافاك في الصفحة  ه في الجانب النظر وهذا ما أكد عل ة الأولى وذلك من خلال ما تطرقنا إل الفرض

الجانب النفسي إذ 18رقم  اشرة  أنه یجب الاهتمام  اشرة أو الغیر م ارة عن وحدة موحدة من الطرق الم هو ع
ة للراضي    .في تحسین القدرات النفس

النفسي في الحالات  د سعد جلال انه على اللاعب أن یخضع للتحضیرجاء في دراسة ما  ذلك
ة الحاد ة وا إظهارة التي تتطلب النفس ة لبلوغ النتائج الجیدة،امل لقدرته النفس قها دون  لبدن ن تحق م حیث لا 

ع برنامج معقولا في التدرب معتمدا أساسا على  ستوجب على اللاعب أن یت ازها  از هذه الحدود ولاجت اجت
ة  ة والإراد رة والعاطف ة الوظائف الف   .الجانب النفسي مع تر

بیرة إذ لعامل ال ة  نس ان فرضیتنا قد تحققت و ن القول  م تحضیر النفسي الأثر وانطلاقا مما سب 
رة القدم فالتحضیر النفسي الجید  ة الكبر في تحسین مستو أداء لاعبي  الغ والأهم ساعد في تحسین ال

ة الهامة  ات النفس   ة لكرة القدمتمستو من المهارات التك لأعلىالوصول تساعد بدورها  التي و العمل
ة للا ن الشخص ساهم التحضیر النفسي في تكو اتما  المثالي  عب التي تؤثر بوضوح في الث

ة  ة وخاصة الظروف الصع ة والحر ة الحیو ا، والاحتفا بها مع رفع مستو الكفا ة العل ات العقل  أثناءللعمل
ارات  والتدرب  الم

ر أداءهم  ا على مستو تطو رة القدم یؤثر سل اب التحضیر النفسي الجید للاعبي    .غ
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ات والأسالیب الحدیثة في التحضیر : في ضوء النتائج  الثاني مناقشة المحور عدم استخدام التقن
ا على رة القدم  النفسي یؤثر سل   .مستو الأداء للاعبي 

ان  05-04-03-02من خلال النتائج المتوصل إلیها في الجداول رقم   الخاصة بتحلیل نتائج الاستب
 05- 04- 02- 01لاعبین والنتائج المتوصل إلیها في الجداول رقم الموجهة لأفراد العینة الأولى وهي عینة ال

ة وهي عینة المدرین نستنتج أن النتائج تدعم  ان الموجهة لأفراد العینة الثان الخاصة بتحلیل نتائج استمارة الاستب
ة ة الثان ه في الجانب النظر  ،الفرض ات التحض وذلك من خلال ما تطرقنا إل عض تقن یر من خلال عرض 

مة والحدیثة عاني منها اللاعب  24في الصفحة  النفسي القد والتي من شأنها أن تنزع العقد والضغوطات التي 
ا لضغوطات الجماهیر ووسائل  ذلك من خلال تحضیر اللاعب نفس ذا  الإعلامسواء في التدرب والمنافسة و و

ارات أحسنالخصم المنافس والوصول إلى  ن لظروف الم   .انجاز مم
ه  ش وهذا ما توصلت إل تورة وفاء درو ة في دراستها الد م اللاعب الأسالیب النفس ن تعل م أنه 

ة استدعاء  ف د اللاعبین أثناء ظروف المنافسات على  ة تعو المحفزة والمنبهة ومن بین هذه الأسالیب النفس
ا أجهزةالتي تحدث في وض المتغیرات  ة الجسم المختلفة بناء على التدر المختلفة التي تحق النمو ت النفس
  .المتوازن للاعب 

ن القول  م بیرة إذ لعاملأوانطلاقا مما سب  ة  نس ات  ن فرضیتنا قد تحققت و عدم استخدام التقن
رة القدم لذلك یتجلى على المدرب  ا على مستو أداء لاعبي  والأسالیب الحدیثة من طرف المدرین تؤثر سل

ة التي یواجهها اللاعب قبل وأثناء المنافسة استعمال هذه الأ سالیب وذلك للتخفیف من حدة المشاكل النفس
ة، ات التدرب  الراض ة الراضي فمتطل ونات البدن ة وهي الم ونات أساس الحدیث لكرة القدم تتضمن أرع م

ة في  ة تتضمن المهارات الأساس ونات النفس ة،فالم ة والتكت ة والنفس ة والتقن ونات الخطط رة القدم،أما الم
ة مثل  ات الفیزولوج ة لكرة القدم المتطل ونات البدن ة في المنافسة،وتشمل الم فتعني توظیف المهارات الأساس

طرة على .....القوة والسرعة والمرونة  ة مثل الس ونات النفس ة للم النس ة و ة واللاهوائ ات التدرب الهوائ ومتطل
ة ا ار،تنم دارة الضغو الأف ٕ ة، وا   .لدافع
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إهمال الجانب النفسي یؤد إلى انخفاض مستو  :في ضوء النتائج الثالثمناقشة المحور 
  .أداء اللاعبین أثناء المنافسة

ان   05-03-02 من خلال النتائج المتوصل إلیها في الجداول رقم الخاصة بتحلیل نتائج الاستب
الخاصة  05-04-03 نة اللاعبین والنتائج المتوصل إلیها في الجداول رقمالموجهة لأفراد العینة الأولى وهي عی

ة  ة وهي عینة المدرین نستنتج أن النتائج تدعم الفرض ان الموجهة لأفراد العینة الثان بتحلیل نتائج استمارة الاستب
  ،الثالثة

ه ة ا 40- 39تین من خلال الجانب النظر في الصفح وهذا ما تم الوصول إل لتدرب الراضي فعمل
اطها  إلامفردها لا تنطو على أ معنى  ن من مستو في الأداء  بإعدادارت م حق أحسن ما  الفرد لكي 

ة   .خلال المنافسة الراض
هوهذا ما  ة لتأثیر  الأداء عتبر في دراسته إذ  محمد حسن علاو  توصل إل على الفرد الوسیلة الأساس

المستو  ؤد إلى الارتقاء  في  و ر الصفات الوظ ة وتطو التالي تنم والعضو لأجهزة الجسم وأعضاء الجسم و
ة  ة  البدن ة والسمات الإراد ة والمهارة والخطط   .والنفس

بیرة إذ لعامل إهمال الجانب النفسي له  ة  نس أن فرضیتنا قد تحققت و ن القول  م وانطلاقا مما سب 
الغ في انخفاض مستو أ بیر و ح التحضیر النفسي ذو اتزان تأثیر  ص داء اللاعبین أثناء المنافسة حیث 

ارها  اعت ة التي تتمیز بها هذه الراضة  ات النفس المتطل رة القدم  واضح في علاقة الأداء الراضي للاعب 
ا،ودور الأداء فیها ا وحر دن ا و ون متوازنا نفس ة وهذا الشيء بدوره یدعو اللاعب أن  ل  الأكثر شعب من 

  .النواحي التي تتطلب ذلك 
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  :الاستنتاج العام 
ة والتحلیل العام وذلك قصد الإحاطة  عد استعراضنا للنتائج والتحلیل نصل إلى عرض النتائج النهائ
حث والتي یدور موضوعها  ل التساؤلات المطروحة في هذا ال ة على  الإجا ل الجوانب الهامة من الموضوع 

رة القدم صنف أكابرتأثیر التح:حول   .ضیر النفسي على الأداء الراضي لد لاعبي 
  :ولقد توصلنا في تحلیلنا للنتائج إلى ما یلي  

اشرا فالاعتماد على  عتبر التحضیر النفسي من أهم المحطات التي تؤثر على أداء اللاعب تأثیرا م
همال التحضیر النفسي یؤثر  ٕ ي وا اره التحضیر البدني والتقني والتكت اعت رة القدم  على مستو أداء لاعبي 

ل  اقي التحضیرات الأخر وان  ة مع  ذا علاقته الجدل ة من قواعد التدرب الراضي الحدیث و قاعدة أساس
ستغني أحد عن الآخر  قا إلى حد لا  ا وث اطا جدل الأخر ارت   .تحضیر مرت 

ة التحضیر النفسي ذلك عدم استخدام المدرین لتقن ة  و ا على مستو أداء اللاعبین فتقن یؤثر سل
ه والإرشاد  اه الداخلي تساعد اللاعب على التوج أنواعه والتصور العقلي والانت الاسترخاء  التحضیر النفسي 

ة ذا القدرات والسمات الشخص ة و ة السمات الدافع  .وتنم
اللاعب على انفعالات طة  ا تأثیر البیئة المح ة التي ومما اتضح لنا جل ه وهذا نتیجة للضغوطات النفس

رة القدم على مستو الجهو  السیئ  الأداءوالتي تتمثل هذه الانفعالات في الخوف من  الأولتفرزها ممارسة 
ات اللاعب وترت هذه  ارات والتي تجعل المدرب والجمهور یؤثران بدورهما على معنو والقل على نتائج الم

منط الفوز  اته وتوقعاته الانفعالات  ة التي تجعل اللاعب یبذل أقصى مجهود لتحقی رغ والنتائج المرض
طالب    .بها المدرب والجمهور والوصول للأهداف التي 

ة ذلك  ه هي قوة الشخص غي أن تكون حاضرة عند أ مدرب ومتصلة أساسا  ذلك السمات التي ین و
عتمد على هذه النقطة الفعالة، ا لتي تعتمد بدورها على الشجاعة وامتلاكه السلطة والقدرة في أن التدرب الحدیث 

ما لا ة أو الجزاء،  بداء رأ في العقو ٕ شؤون  اتخاذ القرار، وا ن له أن یخطئ في اتخاذ القرارات المتعلقة  م
قة، أو  ن له اللجوء إلى خبرته السا م التدرب الراضي أو المنافسة، فإذا حدث وأن جهل أو عقل عن شيء 

أنه لا   .یدرك شيء العمل 
ع النواحي ب ة المدرب الناجح الإبداع، أ الإلمام بجم ونات الناجحة لشخص إضافة إلى السمات أو الم

یل المتنوع  ذلك التش ات المؤثرة أثناء التدرب و ان ة،فقدرة المدرب على ابتكار واستخدام العدید من الإم التدرب
م والتعلم والقدرة  ة التدرب من أهم النواحي لبرامج التعل على استخدام الأنواع المتجددة والمبتكرة في مجال عمل

ة للمدرب فرض  ،التي تظهر فیها قدرة المدرب على الإبداع  إضافة إلى الشجاعة والإبداع من السمات الشخص
مستو الفر ل ة، قصد الارتقاء  ا والصرامة والجد أثناء تطبی البرامج التدرب لوصول إلى الأعلى في الانض

ا إلا فئة معینة من المدرین  ع أن یجسدها میدان ستط ل هذه الأمور لا  ة والمهارة  ع النواحي الفن   .جم
ة العامة   م على صحة الفرض ننا الح م ة  ات الجزئ وانطلاقا مما سب واستنتاجنا من صدق الفرض

رة القدم والتي أرجحت مساهمة التحضیر النفسي في تحسین الأد .اء الراضي لد لاعبي 
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ات  الاقتراحات والتوص
اراة   - 1 ة للاعبین للاشتراك في الم ات النفس ص المتطل ام المدرین بتشخ   . ضرورة ق
ن أنفسهم جیدا في مجال الإعداد النفسي حتى یتسنى لهم   - 2 سهروا على تكو یجب على المدرین أن 

ل جید  ش   .التعامل معه 
ع   - 3 رة إ المدرین نطلب من جم اة اللاعبین لان ذلك مهم جدا في  عداد معلومات خاصة عن سیرة ح

ة سیئة وهذا یؤثر على أداء اللاعب  ش في ظروف عائل ع ون منحرفا أو    .القدم، فرما هذا اللاعب 
ة  ضرورة إعداد معلومات   - 4 ة لكل لاعب تفصیل   .خاصة عن الحالة النفس
ع المدرین أن  - 5 ة للاعبین لان هذه الأخیرة لها  یتوجب على جم ة عن الحالة الاجتماع تكون لدیهم درا

ات  ان ه إم س لد ة سیئة، وهناك من ل ش حالة اجتماع ع بیر على مردود اللاعب، فهناك من  تأثیر 
ة والذ یجب على المدرین أن تكون أللتنقل من  عاني من ضغوطات عائل جل التدرب، وهناك من 

ة ا رة و لكاملة لهذه الحالات لهم الدرا ر  ات لأجل تطو ان ع الإم جب مساعدة اللاعبین وتوفیر جم
  .القدم الجزائرة 

طات ننفسانیین للاعبین، ولهذا  خصائیینیجب توفیر أ - 6 ة والرا لنواد ضرورة وارجو من الجهات المعن
  .نفسانیین  أخصائیینتوفیر 

ون ج - 7 عملوا على أن  رة یتوجب على المدرین أن  ة  رشاداتهم لان لع ٕ لمتهم وا فهمون  ع اللاعبین  م
اراة  التالي على نتیجة لم ن أن یؤثر على الفر و م ة و فرد واحد    .القدم جماع

س في صالحه ولا - 8 اراة أو أثنائها لان ذلك ل ة قبل بدأ الم الابتعاد عن العصب في  نوصي المدرین 
ه أن  جب عل الراحة في اللعب صالح اللاعبین أو الفر و شعر اللاعبون  النرفزة فون متفائل حتى 

اراة أداء جید في الم قوم  التالي لا  ة من قبل المدرب تجعل اللاعب یتخوف من مدره و   .العصب
أنه وصل إلى  - 9 عتقد  أداء جید أمام زملائه لان بذلك  قوم  مدحوا اللاعب الذ  نوصي المدرین أن لا 

التا ىعلأ  ضافة إلى ذلك فإن مستو و ٕ رة القدم، وا النفس خطیر جدا في  نه الغرور والغرور  س لي 
ا أمدح اللاعب  الإح ة اللاعبین مما یؤد إلى شعورهم  ق ة    .مام زملائه یؤثر على نفس

  
  



 

 
 



 خاتمة
 

140 
 

  : خاتمة
أخذ و حد أهم جانب من جوانب التدرب الراضي أتطرقنا في دراستنا المتواضعة هذه إلى   عین الذ 

بیر  ار في وقتنا الحالي والذ له دور  ة والتغلب على و الاعت ضرور في إعداد اللاعبین لتحقی نتائج عال
ل عائ حاد ة التي تش عتبر هذا  في المشاكل النفس ة، ألا وهو الجانب النفسي، و اتجاه اللاعبین وحالتهم النفس

صفة عامة  ر الراضة  الغة في تطو ة  ل الدول وخاصة الدول الأخیر ذو أهم صفة خاصة، حیث  رة القدم  و
ات بیرة للمردود الراضي للوصول إلى أعلى المستو ه من فوائد  عط  . المتقدمة تعتمد على هذا الجانب نظرا لما 

حثنا   رة القدم أداء النفسي وتأثیره علىالتحضیر  دور"ومن هذا المنطل تناولنا في    " .لاعبي  
ون ولهذا وجب على  اته ل ة وذلك لرفع من قدراته ومعنو ة النفس اللاعب من الناح المدرب التكفل 

رة  ة الإعداد النفسي للاعبي  ة، حیث حاولنا إبراز أهم مستعدا لخوض أ منافسة دون أعراض أو مشاكل نفس
  .القدم

ة ما أن  لما  بوصول اللاعبتهدف  الراضي النفسي الإعدادعمل تمیزت إلى أعلى مستو ف
ة  صورة علم قها والإلمام بها والتحضیر النفسي الراضي  لما زاد إتقانه للمعارف وطرق تطب التأهیل الجید 

بیرة  ساهم بدرجة  ة  ة مستو الراضة لأقصى درجة والاعتقاد السائد أن التحضیرات في وعمل ر وتنم تطو
فیلة برفع مستو أ ة لوحدها  ة والتكت ة والتقن س ذلك أو البدن ه هو ع داء اللاعبین لكن ما توصلنا إل

رة القدم،  الأحر أن التحضیر النفسي ذو أثر فعال على مستو أداء اللاعبین خاصة عندما یتعل الأمر 
التحضیر النفسي للاعبین في إیجاد سبل للانسجام والتنسی وتوحید الجهود حتى  الغ  ستدعي ذلك الاهتمام ال و

  .ی الهدف المنشود وهو الفوز تؤد إلى تحق
حمله  ة و التحضیر الولما  رة القدم من خلال أنفسي الراضي من أهم ة اللاعب في  ثر على نفس

ه  ة حیث یهدف إلى التوج ة والشخص فاءته وتحسین مردوده عن طر الكشف على العوامل النفس ة  تنم
قدراتهم على ات التي قد تعترضهم طوال فترة  والإرشاد النفسي للاعبین بهدف الارتقاء  لات والعق مواجهة المش

تقانها لتحقی أعلى مستو أداء  ٕ م الذاتي للانفعالات وا ة استخدام أسالیب التح ف م  ذا تعل ممارستهم للراضة و
 .للاعب 

ال غ ومن النتائج المتحصل علیها استنتجنا أن الدور النفسي للمدرب مهم جدا للاعبین وذلك لأثره ال
ة اللاعبین    .على نفس

انت مساهمتنا  ل ما بذلناه  ان واسعا و قا  ان ش قدر ما  ن القول أن هذا الموضوع  م وفي الأخیر 
ه المدرب على  قوم  ة التحضیر النفسي الذ  انت غایتنا في ذلك إبراز أهم ه،  خلاصنا ف ٕ ضئیلة رغم تفانینا وا

رة القدم  .  لاعبي 
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ة ة الشعب مقراط ة الد ة الجزائر   الجمهور

حث العلمي م العالي و    وزارة التعل

انة س مل لالي بونعامة خم   جامعة الج

ة اض ة والر ات النشاطات البدن   معهد علوم وتقن

  

رة القدم لاعبي  ان الخاصة    استمارة الاستب

عنوان  حث العلمي المیداني  ثیر التحضیر النفسي على الأداء تأ:"في إطار انجازنا لل

رة القدم صنف أكابر اضي للاعبي  م مجموعة من "  الر لذلك  الأسئلةارتأینا ان نضع بین ید

حثنا للكشف عن الحقائ  صدد إثراء  ة ، وهذا  ل صدق وموضوع ة علیها  م الإجا نرجو من

رة القدم أكابر قصد مساعدتهم على الت لاعبي  حضیر الجید والمنهجي والمشاكل الخاصة 

  .للمنافسة 

ك  (푥)ضع علامة : ملاحظة  ة لرأ ه مناس ة ف   .داخل المرع الذ تر الإجا

م              راتنا وتقدیراتنا لتعاون ل تش   .مع 

  :معلومات خاصة 
 :السن 

  :الفر الذ تلعب لصالحه 

لاعب    :المدة التي قضیتها 

  :الشهادة المتحصل علیها 

  

  

ة  السنة   2016-2015:    الجامع
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رة القدم  :المحور الأول  افي لتحسین مستو أداء لاعبي    .التحضیر النفسي الحالي غیر 
ا ؟ - 1س م نفس قوم المدرب بتحضیر   هل 

انا                       نادرا                           أبدا                              دائما   أح

  تقومون بتحضیر نفسي قبل المنافسة ؟هل  - 2س

                                       لا         نعم                            

  هل یولي مدرك اهتماما بتحضیر النفسي الراضي في برنامج عمله ؟ - 3س

  لا         نعم                            

ة أث - 4س   ناء وجود ضغ من الخصم على فرقك ؟یف تكون حالتك النفس

عي   متوتر                                     طب

طرة على القل خلال شعورك بذلك - 5س نك الس م   ؟ هل 

                                      لا         نعم                            

ك  - 6س قك على أخصائي نفسي راضي عند التحضیر هل من الضرور اعتماد فر لاعب  حسب رأ

  للمنافسات ؟

  لا         نعم                            
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ات والأسالیب الحدیثة في التحضیر النفسي یؤثر  :المحور الثاني   عدم استخدام التقن

ا على مستو أدا رة القدم ءسل   .لاعبي 

التحضیر النفسي ؟ - 1س   هل هناك طرق خاصة 

  لا         نعم                            

ة قبل المنافسة  - 2س ة أو أسبوع انت برامج سنو ات التحضیر النفسي الراضي سواء  هل أسالیب وتقن

عطائك قوة للأداء الجید ؟ ٕ   تساعدك على شحن وا

انا                       نادرا                                     دائما   أبدا                    أح

ستخدمها مدرك في محاولة زادة دافعیتك      - 3س   ما هي الأسالیب التي 

عد الخطأ والخسارة  اراة                     مساندتك  ة قبل الم   التعبئة النفس

ة                 الإنقاص من قدرة المنافس   التأكید على الجوانب الایجاب

عتمدها مدرك في التحضیر النفسي الراضي ؟ ما هي ال - 4س ة التي    تقن

ة الاسترخاء التدرجي         ة المحادثة                                   تقن   تقن

ة التصور الذهني                            ة      تقن   آخر تقن

من في ؟  أثناء الراحة ما لاعب كهل دور المدرب في التعامل مع - 5س   بین الشوطین 

اشرة                       التهدئة والاسترجاع         م الملاحظات م   تقد

  النقد السلبي                                    تأخیر الملاحظات

لاعب تساعدك على التحضیر الجید والأمثل للمنافسة  - 6س ك هل طرقة تعامل مدرك معك  حسب رأ

ة ؟الرا   ض

                                       لا         نعم                            
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إهمال الجانب النفسي یؤد إلى انخفاض مستو أداء اللاعبین أثناء : المحور الثالث 

  .المنافسة 

  هل یؤثر نقص الوسائل على التحضیر النفسي ؟ - 1س

  لا                                 نعم                            

  إلى ماذا یرجع نقص أداءك أثناء المنافسة ؟ - 2س

ي           التحضیر البدني             التحضیر النفسي            التحضیر التقني     التحضیر التكت

ا في تحضیرك النفسي ؟ - 3س ك سلب   هل القل قبل المنافسة یؤثر عل

انا                       نادرا                           أبدا                              دائما   أح

  یف تصف التحضیر النفسي خلال البرنامج التدربي المقدم لك ؟ - 4س

  ضرور                                                غیر ضرور   

ات ال - 5س ة الاضطرا لاعب أثناء المنافسة ؟إلى ماذا ترجع نس ة عندك    نفس

  إهمال جانب التحضیر البدني                         إهمال جانب التحضیر النفسي 

ة اللقاء مع الخصم                               فارق النقا مع الخصم      أهم

ر الأداء وا - 6س ار الإعداد النفسي ضرور لتطو ن اعت م ك هل  ة حسب رأ   ؟لصفات البدن
...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

........................................................................... ...........................  
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ة ة الشعب مقراط ة الد ة الجزائر   الجمهور

م العال حث العلميوزارة التعل   ي و 

انة س مل لالي بونعامة خم   جامعة الج

ة اض ة والر ات النشاطات البدن   معهد علوم وتقن

  

ان الخاصة    رة القدم مدرباستمارة الاستب

عنوان  حث العلمي المیداني  تأثیر التحضیر النفسي على الأداء  :"في إطار انجازنا لل

رة القدم صنف أكابر اضي للاعبي  م مجموعة من  أنتأینا ار "  الر لذلك  الأسئلةنضع بین ید

حثنا للكشف عن الحقائ  صدد إثراء  ة ، وهذا  ل صدق وموضوع ة علیها  م الإجا نرجو من

رة القدم أكابر قصد مساعدتهم على التحضیر الجید والمنهجي  لاعبي  والمشاكل الخاصة 

  .للمنافسة 

ك داخل المرع الذ (푥)ضع علامة : ملاحظة  ة لرأ ه مناس ة ف   . تر الإجا

م راتنا وتقدیراتنا لتعاون ل تش   مع 

  :معلومات خاصة 
  :السن 

  :الفر الذ تدره 

مدرب    :مدة العمل 

  :الشهادة المتحصل علیها 
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افي لتحسین مستو أداء لاعبي  :المحور الأول   .رة القدم التحضیر النفسي الحالي غیر 
ة ؟ - 1س اب التجرة المیدان   هل للتحضیر النفسي القدرة على منح اللاعب الأداء الجید في غ

  لا              نعم                                   

اف لتحقی الأداء الجید أثناء المنافسة  ؟- 2س ي    هل التحضیر البدني والتكت

  لا                        نعم                         

اب اللاعب أثناء المنافسة یؤثر في نتائجك ؟ - 3س   هل غ

انا                                                  دائما   أبدا     نادرا                 أح

ز في تخط برنامجك التدربي ؟ - 4س   على ماذا تر

يالجانب                                                  البدنيالجانب                       التكت

  النفسي الجانب           الجانب التقني                                        

ة  - 5س ة أساس ة التحضیر النفسي قبل المنافسة عمل   ؟هل تعتبر عمل

                             لا          نعم                                     

  هل یوجد عندك مرشد أو أخصائي نفسي في الفر ؟  - 6س

                    لا            نعم                                   
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ا على : المحور الثاني  ات والأسالیب الحدیثة في التحضیر النفسي یؤثر سل عدم استخدام التقن

رة القدم مستو أدا   .ء لاعبي 
ة للتحضیر النفسي الجید للمنافسة ؟ - 1س اف قة في فرقك  ة المط   هل التقن

ة ة                                                                         اف اف   غیر 

ر و تعدیل ؟ - 2س أن الوصول إلى أداء راضي أعلى راجع إلى تطو   هل تعتقد 

ة                      الق ة                                                                  درات البدن         القدرات النفس

ة   ة والتقن   ل القدرات                                    القدرات التكت

ة  التي تعتمدها في التحضیر النفسي الراضي  - 3س   للاعبین ؟ما هي التقن

ة الاسترخاء التدرجي                             ة التصور الذهني                       تقن   تقن

ة المحادثة                                       ة التحرض           تقن   تقن

طرة على توتر اللاعبین ؟ - 4س ز للس   على ماذا تر

  التصور العقلي                                                                 النتیجة               

اه                                                التهدئة          الانت

ز ؟  - 5س ك على ماذا تر م في الضغ عند لاعب   للتح

سب   الغة في أخطاء اللاعبین عدم ال           )  الفوز(التأكید على ضرورة الم   م

الاسترخاء    عرض الخطة أثناء المنافسة                   مات للاعبین    تجنب إعطاء تعل

ة عند اللاعبین ؟ - 6س   ما هي الأسالیب التي تستخدمها في محاولتك لزادة الدافع

اراة                      ة قبل الم   عد الخطأ والخسارة مساندة اللاعب     التعبئة النفس

ة   الإنقاص من مقدرة المنافس                       التأكید على الجوانب الایجاب
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إهمال الجانب النفسي یؤد إلى انخفاض مستو أداء اللاعبین أثناء : المحور الثالث 

  .المنافسة 
  یف تصف التحضیر النفسي في البرنامج السنو لإعداد المنافسة ؟ - 1س

  رور                                  غیر ضرور ض

  هل یلعب التحضیر النفسي دورا هاما في تحسین الأداء الراضي ؟ - 2س

  نعم                                        لا

ون التحضیر النفسي في البرنامج السنو ؟ - 3س   یف 

ا            ا                شهرا       قبل المنافسة               یوم   أسبوع

ك ناتج عن ضغ الخصم ؟ - 4س   هل توتر لاعب

  نعم                                        لا

ة ؟ - 5س ة القل عند اللاعبین أثناء المنافسة الراض   إلى ماذا ترجع نس

  نفسي        نقص التحضیر البدني                               نقص التحضیر ال

ة اللقاء                                          فارق النقا   أهم

ا نفسي قبل مواجهة الخصم ؟ - 6س ك ما هو الموقف المناسب الذ تتخذه إذا شعرت بإح   في رأ

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

.....................................................……………………………………………..   

  

   



 الملاحق
 

 

 
  



 الملاحق
 

 

   



 الملاحق
 

 

  



 الملاحق
 

 

    



 الملاحق
 

 

 

  


