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Résumé en francais

Les jeux prés sportifs et leurs roles @hs le développement des

habiletés motrices chez les éleves phase moyenne

< Noms des chercheurs LAMMAMRI Mohamed Amine et
ELGUECIER Walid.

% hypotheses de recherche
- les jeux prés sportifs ont un réle dans I'amétion et le développement
de mes compétences de déflement et la  Réception.
- les jeux prés sportifs contribuent efficacemanti@veloppement des

Compétences de drible et le tire.

%+ objectifs de I'étude :

L)

- savoir si les jeux prés sportifs contribuentslecces d’'une séance
d'éducation physique.

- savoir si les jeux prés sportif contribuent leve@léppement des éleves
dans L'aspect cinétique. Au cours d’'une séanckicktion physique.

- L'étude des patrticularités du groupe d'age ()2fi6omment les gérer.

- Un programme de formation en utilisant la coniceptles jeux sportifs
des similitudes vise a motricité pour les étudiatans le développement

de la phase intermédiaire.

“+ Méthodologie de la recherche :
Nous avons utilisé la méthode expérimentale, clr mbus a permis
d'obtenir des informations complétes sur les végldu probléme, ceci

est l'approche des meilleures et plus précises ngthodes dans la



0
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Résumé en francais

formation sportive, car il est plus proche de Balif et qui nous a permis

de contréler les différents facteurs qui influsat le phénoméne mesure.

echantillon de recherche :L'échantillon de recherche a été sélectionné
au hasard et représenté dans l'agent deux écbastiltontrole et
expérimental

Echantillon expérimental: Consiste de 20 éléves du méme sexe qui sont
des hommes, agés de 12 a 14 ans, au CEM CHELLALakeld a
Miliana wilaya d’Ain Defla.

Echantillon contréle : L'autre est composé de 20 éléves du méexe et

de méme age étudiaient au CEM CHELLAL Mohamed aavi wilaya

de Ain Defla.

outils utilisés :
- Des tests de compétences
- programme des jeux prés sportifs

-fiche d’observations

résultats de I'étude :

* En analysant les résultats de la recherche que awons acquis et qui a
été transformé a des méthodes statistiques ettifigiees. Nous n’avons
pas atteint la prémisse générale que nous avomnsitfoainsi que le
manque d'hypothéses partielles soumis.

e grace a ce que nous avons observé dans cette éftitnée que la
similitude des Jeux sportifs ont un grand réle démsprentissage des
habiletés motrices, mais a condition que la dutéeappliguée dans la
formation et le sport un grand physique en jeun afiatteindre les

objectifs souhaités et a la suite de I'amélioration



Résumé en francais

» Grace a l'analyse des résultats nous avons tatteimue l'impact et
I'efficacité des jeux similitudes des programmeportifs sont liés au

niveau de I'efficacité des éleves.

* Le rble des Jeux sportifs simule dans l'appreatie des habiletés
motrices aux éléves par le biais de I'éducationspjue et sportive, donc
si nous aurons une bonne éducation, généralemantsamrons comment

utiliser correctement une éducation moyenne.



Summary in English

Research Summary

Pre-sports games and it's role in the development gkills among
middle school pupils

% Researcher N\ameLAMMAMRI Mouhamed amine and ELGUECIER Walid
% Research hypotheses:

- The role of pre-sports games in improving andettgying the skills of
passing and Reception

- The effective contribution of Pre-sports gamedhe development of
Dribbling skills and pulis.

¢ Objective of the study:

- Whether if pre-sports games can contribute to emak successful
physical education session.

- Whether if pre-sports games can contribute to degelopment of
students in the kinetic aspect during a physicatation session.

- The study of the peculiarities of the age grot@-15) and how to
manage them.

- Make a training program using pre-sports garaetevelop motor skills
to students of the intermediate phase

+ Research Methodology:

The researcher used the experimental method becaudmdps in providing
comprehensive information on the variables of theblem, it is considered as
one of the best and most accurate method in spansng, because it is closer
to the goal , hence, the researcher can controldheus factors that influence
the phenomenon studied.

* Research sample



Summary in English

The research sample was randomly selected andsesyiesl in two

samples, control and experimental sample:

1- Experimental sample:
Consists of 20 students from the same sex (Majgd 42 to 14, in Mohammed
Chellal Middle School, Miliana 44003, Ain Defla, gdria.

2- Control sample
Composed of 20 students of the same sex and sgeneSaudy at Mohammed
Chellal Middle School, Miliana 44003, Ain Defla, gdria.

+ Tools used
- Competency based Tests
- Programme of pre-Sports Games
-File comments

s Study results:
* In analyzing the results of research that we reaepiired and which was
studied scientifically and statistically, we cary ghat the general hypothesis
provided is not confirmed, as well as the partssuanptions given.

 From what we have observed in this study, weebelthat the pre-
Sports games have a great role in learning moitts,sks long as it is applied in
training in long period of time, to achieve the lgoand objectives wanted.

e Through analyzing the results, we believe thia¢ tmpact and
effectiveness of the pre-sports games programmelated to the level and
effectiveness of students.

* Pre-Sports games have an important role forestisdin learning motor
skills through physical education session, and’'shanly if we have a good
knowledge on how to properly use it.
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