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 كر وعرفانكممة ش
 
 

ذ :قاؿ الله تعالى في محكـ تنزيمو   تأذف ربكـ لئف شكرتـ لأزيدنكـ، ""وا 

 06،الآيةسورةإبراىيـ .ولئف كفرتـ إف عذابي لشديد ""

الله تعالى   أحمد بقوؿ نبينا، ويقينا،الله "" ويقوؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ :""مف لـ يشكر الناس لـ يشكر

 . انجاز ىذا العمؿ المتواضع فيو وعونو وأشكره عمى توفيقي بقوت

أشكر الأستاذ الدكتور عزيزي ابراىيـ  عمى قبولو الإشراؼ عمى  مذكرتي، وعمى التوجييات القيمة طيمة سيرورة 

ىذاالبحث. كما لا يفوتني أف أشكر أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بخميس مميانة وعمى 

راجيامف المولى عزوجؿ أف يميمني القدرةعمى  (العربي ،بف حاج جيلالي ، نمرود،حريزي...رأسيـ )بوعجناؽ،

 .ردالجميؿ ليؤلاء

 .وخاصة حمزة ىواشـ في ىذاالبحث إلى كؿ مف ساىـ مف قريب أومف بعيد كماأتوجو بالشكر

 
 
 
 

 نورالدين/عبدالقادر                                 



 

     

 
  

إلى أنور وجو أنار و أشرؽ  "الجنة تحت أقداـ الأميات "الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ: إلى مف قاؿ فييا    
و رزقني  أطاؿ الله في عمرىا ،وجعمني الله خادما ليا بختة  الدرب أمامي ، إلى مف عممتني المثابرة أمي الغالية

 الله حسف صحبتيا .

وامده الله  حفظو الله " حمدمأ" الحاج تي والدي إلى أعظـ رجؿ ، إلى مف عممني التواضع و رباني فاحسف تربي

 .بالشفاء العاجؿ انشاء الله 

لى زوجات الإخوة و البراعـ الصغار  إلى إخوتي و أخواتي ، وا 

  عبدالله حسني إلى أخي الذي لـ تمده أمي : 

لى كؿ مف ساىـ في إنجاز ىذه المذكرة مف بعيد أومف قريب .   إلى جميع أصدقائي وا 

 بف حاج جيلالي و حمري  يحمؿ لقب: إلى كؿ مف

 الثانوي   إلى الأساتذة الكراـ :الذيف تتممذت عمى أيدييـ مف الطور الإبتدائي إلى التعميـ

إلى جميع طمبة قسـ عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وأخص بالذكر طمبة النشاط البدني الرياضي 

 التربوي  

لى لى تحمميـ مذكرتي ـول ذاكرتي بيـ تحتفظ مف كؿ وا   عمـ طالب كؿ وا 

 * لا تحسبف المجد رطبا أنت آكمو                       

 فمف تبمغ المجد حتى تمعؽ الصبر*                                       
 
 

 نور الدين                                                                     
 

 



 

     

 
 

 

 

 

 

 

 انهٍانً ٔتعة ٔسٓشي جٓذي شجثً أْذي

 انطاْشج جذي سٔح إنى                    

 انغانٍح جذتً حمٓا ٔافٍتٓا يا انذٍَا كُٕص أْذٌتٓا ٔإٌ انتً إنى  

 .ٔانعافٍح انصحح ٔصادْا عًشْا فً الله أطال                            

 انًحثح صٕسج لهثً نٕحح هىع ٔسسًا ٔانصفاء انًحثح تًثال فؤادي جذساٌ عهى َمش يٍ إنى

 لذّيا ٔسعادتً ساحتً أجم ٔيٍ ٔانٕفاء، انصذق ٌُثٕع يٍ ٔالإخاء

 "انحَُٕح أيً" إنٍك ٔحُاٌ عطف يٍ ًٌهكاٌ يا نً

 الله أطال انحٍاج َٕس تٓا أتصش انتً انعٍٍ انعضٌض أتً إنٍك انحٍاج، فً ٔجٕدي ٔسثة الأياٌ صذس

 يكشِٔ كم يٍ ٔحفظًٓا عًشًْا فً

 انٕحٍذج أختً ٔإنى انشحًاٌ، عثذ تلال،: إخٕتً إنى نحظح كم فً انفشحح ٔلاسًٕا جادٔا زٌٍان إنى

 .الله حفظٓى

 .صٔجاتٓى ٔإنى انذٌٍ يحً, فٕضٍم سعٍذ، عذج، انمادس، ٌٕسف،عثذ تٍ: أعًايً كم إنى

 .ٔأتُائّ ،يحًذ،حًضج،حسٍٍ ٔتُاتّ ٔصٔجتّ سعٍذ عًً إنى

 انْٕاب، عثذ حساو، ،رعايأَفال،: انكتاكٍت َُسى أٌ دٌٔ غُاو، عائهح خاصح أجذادي ٔ أخٕانً إنى

 أحماف ياسٌا يصعة يحًذ.سجٕد.ْاجش.ٔسًٍح طاسق ٔانتٕأيٍٍسؤٌح  أيًٍح

 

 حًضج ْٕاشى اشكشِ جضٌم انشكش إنى

 

 خاصح تصاسي انسعٍذ تٍ ٌٕسف كهٍم.تٍ حاج َٕسانذٌٍ.دأد.ساعذ: تانجايعح صيلائً كم إنى

 

انعشف احًذ ٔانى الاساتزج عًانٕ ،يصاسيحًذ ،سٕادق سٍذاحًذ: انزكشت أخص أصذلائً ٔإنى

تٕصٌاٌ .انثشٍش.تختً تٕدسي نحسٍ تٕفٍك.سفٍاٌ.سٍذعهً ٔانى كم  الأساتزج ٔطالى الأداسي نثإٌَح 

 تشج الايٍش عثذانمادس

  انشكش جضٌم أشكشِ ٔ عضٌضي اتشاٍْى انًششف أستاري إنى

 انجايعح إنى الإتتذائً انطٕس يٍ يعً دسسٕا انزٌٍ أصذلائً إنى

  .ٌعشفًُ يٍ كم ٔإنى لهًً ٌزكشِ ٔنى لهثً فً يٍ كم إنى.....      

 

 

 عبد القادر                                                
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 ة:ــدممق

لقد عرفت الرياضة تطورات منذ القديـ بحيث كاف الإنساف يمارسيا في حياتو اليومية لمحصوؿ عمى قوتو       
اليومي والتي طورىا الإغريؽ فيما بعد إلى أف أصبحت ىناؾ منافسات وألعاب تنافسية، إف التطور السريع في 

اضة عامة وكرة القدـ خاصة بالسير متواكبا مع تحقيؽ المستويات الرياضية العالمية في شتى مجالات الري
تكنولوجيا عموـ التدريب الرياضي ، والإرتقاء بيذا المستوى لـ يكف يأتي مف الفراغ  بؿ كاف وأصبح ومازاؿ العمـ  

 ىو الأساس.

تحولت فيو فقط بؿ ر نظرا لما تكتسبو الرياضة مف أىمية في الوقت الحالي، فإنيا لـ تبقى حبيسة مجاؿ الت      
، فأنشأت ليا معاىد مختصة في تكويف المدربيف والاطارات حيث تشمؿ ىذه المعاىد  إلى ممارسة مقننة وىادفة

ومف  العموـ الرياضية منيا: عمـ النفس الرياضي ،عمـ تشريح،عمـ وظائؼ الأعضاء،منيجية وطرؽ التدريب..إلخ
شعبية وانتشارا في العالـ مف حيث عدد اللاعبيف بيف ىذه الرياضات  رياضة كرة القدـ،وىي مف أكثر الألعاب 

والمشاىديف،وىي لمعبة تتميز بسيولة الميارات النظرية وصعوبة نتفيذىا أثناء المنافسة،حيث لـ يقتصر اىتماـ 
كرة القدـ الحديثة عمى الجانب البدني او المياري أو الخططي فحسب، بؿ تعدى إلى الجانب البسيكولوجي 

إذف فالجانب النفسي ميـ في عممية التدريب لما لو مف أثر فعاؿ اسية في الرياضات الحديثة، باعتباره نقطة أس
في إنجاز اللاعب وتحقيؽ الفوز كما يساعد الراضي في التغمب عمى جميع المشاكؿ النفسية أثناء المنافسة مف 

 يجة ليذا التأثير.بينيا القمؽ الذي لو تأثير بالغ الأىمية عمى النشاط البدني وكذا الأداء كنت

فموضوع القمؽ يحتؿ مكانا رئيسيا في عمـ النفس بصفة عامة وعمـ النفس الرياضي بصفة خاصة لما لو مف 
آثار واضحة في إختلاؿ الوظائؼ النفسية والبدنية أو كلاىما، فالقمؽ قبؿ وأثناء وبعد المنافسة تعتبر حالة فردية 

خر ومف نشاط لآخر، ولعؿ مف الأنشطة الرياضية التي يزيد فييا  حيث تختمؼ درجة القمؽ ونتائجو مف لاعب لآ
رياضة كرة القدـ لما ليا مف خصوصية التي تجعؿ اللاعب دائما في حالة قمؽ، حيث تشتد المنافسة بيف 

حراز الفوزاللاعبيف لمظيور في أح  (6،ص2000مجمة كمية التربية الرياضية،).سف أداء رياضي ممكف وا 

ذه المعطيات فإننا سوؼ نركز في البحث الذي بيف أيدينا حوؿ تأثير القمؽ عمى الأداء مف خلاؿ ى      
عمى  ،والذي نتعرؼ بو عمى مستوى القمؽ وتأثيرهلدى لاعبي كرة القدـ صنؼ آماؿالرياضي أثناء المنافسة 

في البطولة الجزائرية لمقسـ الأداء أثناء المقابلات،ونعالج ىذه النقاط في نادي أمؿ الأربعاء بالبميدة والذي ينشط 
  المحترؼ الأوؿ. 

وقسـ ىذا البحث إلى جانبيف : جانب نظري و آخر تطبيقي ، أما الجانب النظري فقد قسـ بدوره إلى ثلاثة       
 مكوناتو( نواعو ،أغراضو، مستوياتو،أالفصؿ الأوؿ: القمؽ والقمؽ في المجاؿ الرياضي)-فصوؿ رئيسية: 
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فتطرقنا إلى المنافسة الرياضية والأداء الرياضي ،وفي الفصؿ الثالث: كرة القدـ والفئة العمرية  أما الفصؿ الثاني 
 سنة)التعريؼ بيذه المعبة ، تاريخيا، تطور كرة القدـ في العالـ والجزائر،المراىقة( 23أقؿ مف 

نيج المتبع وعينة البحث أما الجانب التطبيقي فقد قسـ بدوره إلى فصميف: الفصؿ الأوؿ تطرقنا فيو إلى الم 
عطاء استنتاج عاـ ومناقشة الفرضيات،  وأدواتيا وفي الفصؿ الثاني تطرقنا فيو إلى عرض تحميؿ النتائج وا 

 بالإظافة إلى الخاتمة وقائمة المصادر والمراجع والملاحؽ.
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 الاشكالية:-1
في  يـ بمستوى عاليلرياضة عامة وكرة القدـ خاصة بعدة ميزات أىميا إعداد لاعبيف وتكوينتتميز ا         

المنافسات الرياضية مف خلاؿ إكسابيـ ميارات وتقنيات تسمح ليـ بالرقي بأدائيـ إلى المستوى العالمي، غير أف 
 اللاعب قبؿ بدء المنافسة يعيش جوا مف حالات التوتر والضغط النفسي والقمؽ.

إف التطور العممي لأساليب التدريب يعتبر ىدفا تسعى إليو دوؿ العالـ لتقديـ معارفو ومفاىيمو بصورة         
مبسطة لمدربييا بيدؼ الاعداد والتنمية الرياضية لبموغ مستويات عالية،وقد حدث بالفعؿ تحسف واضح في 

يتعيف معو الأخذ بالسبؿ العممية في مجاؿ مستوى فرؽ كرة القدـ عمى المستوى العالمي بصفة عامة،الأمر الذي 
 (11،ص1997)محمد صبحي حسيف،.التدريب لمواكبة ىذا التطور

ريب الرياضي تتأسس عمى تبادؿ المعمومات بيف المدرب والاعب حتي يتمكف مف كسب دفعممية الت         
والمنافسة مف المواقؼ التي تحتاج إلى الأسس الفنية والبدنية التي تساىـ في الارتقاء بمستواه لأف عممية التدريب 

المزيد مف العبء العصبي وقد يستجيب اللاعب ليذه المواقؼ التي تحتاج إلى التمعف الجيد إما بصورة إيجابية 
 تساىـ في تعبئة طاقاتو وقدراتو أو بصورة سمبية تؤدي إلى خفض مستوى قدراتو وطاقاتو.

نفعالات اليامة التي ينظر إلييا عمى أساس انيا مف اىـ وفي المجاؿ الرياضي يعتبر القمؽ أحد الا  
الظواىر النفسية المصاحبة لنشاط  اللاعبيف، وتعنبر رياضة كرة القدـ مف اىـ النشاطات الرياضية التي وجدت 
اىتماما مف قبؿ الدارسيف مف حيث الجوانب النفسية بعد اف أصبحت ىذه المعبة واسعة الانتشار بيف الصغار 

مف مختمؼ الثقافات وفي مختمؼ البمداف، وبعد أف أصبح العالف كمة بفعؿ وسائؿ الاتصاؿ قرية صغيرة  والكبار
مف جية،ومف جيةأخرى  كرة القدـ ىذا ،ونظرا لشعبيةباراةميمكف لكؿ شخص في أي مكاف مف العالـ متابعة ال

ليا تأثير كبير عمى الجانب النفسي  باعتبار المنافسة بمثابة وسيمة لتقييـ المستوى وفعالية التدريب لذا نجد
إف  ،للاعبيف وىذا مايجعؿ مباريات كرة القدـ ومنافساتيا مميئة بالأثارة والانفعالات التي تؤدي إلى قمؽ اللاعبيف

لمعوامؿ النفسية أىمية بالغة مقارنة بالجوانب الأخرى التقنية و التكتيكية و البدنية،وانطلاقا مف صعوبة ىذا 
 أسبابو،وىذا ماقدنا إلى طرح السؤاؿ التالي: المشكؿ وتعدد

 إلى أي مدى يؤثر القمؽ عمى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة؟ 
 الاشكالية العامة:-2

 الى أي مدى يؤثر القمؽ عمى الاداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ اثناء النافسة صنؼ الاماؿ؟
 التساؤلات الفرعية:-2-1
؟ٌؤثرقلقالمنافسةسلباعلىالأداءالرٌاضًلدىلاعبًكرةالقدمصنفآمالأثناءالمنافسةهل-4

 ؟مى المعب الجماعي أثناء المنافسةىؿ يؤثر القمؽ ع-2
 ؟ىؿ تزداد درجات القمؽ حسب طبيعة المنافسة )رسمية،ودية،ميمة(-3
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 :الفرضيات-3
 الفرضية العامة:-3-1

 . اء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسةديؤثر القمؽ سمبا عمى الأ
 الفرضية الجزئية: -3-2
 .ماؿ اثناء المنافسةآلرياضي لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ يؤثر قمؽ المنافسة سمبا عمى الاداء ا -1
 .يؤثر القمؽ عؿ المعب الجماعي اثناء المنافسة -2
 .ة(تزداد درجات القمؽ حسب طبيعة المنافسة ) رسمية، ودية، ميم -3
 أىمية البحث:-4

الموضوع الذي نتناولو يكتسي أىمية بالغة في العصر الحالي لكونو مركب مف شقيف نفسي 
ورياضي،وليما مف الأىمية ما يجعؿ البحث ممفتا للإنتباه و المتابعة بعناية،لأف الجانب البدني والمياري 

 ينبغي ف نيتـ بجانب ونتجاىؿ كميا منسجمة نتاجيا لاعب ناضج مف كؿ الجونب،فلاوالخططي والنفسي 
. فالجانب النفسي وىو الذي يؤويو عمـ النفس الذي ىو عمـ مف أرقى العموـ وأكبرىا قيمة بصفتو الجانب الآخر

يبحث في ميداف تنظيـ النشاط  النفسي والحالات التي يتصؼ بيا الانساف مف حيث ىو كائف حي يقوـ بالعديد 
عمو مع البيئة ،أما الجانب الرياضي والذي يقترف بالنشاط،فيو بنظمو مف الأنشطة في غضوف تعاممو وتفا

 وقواعده السميمة وألوانو المتعددة ميدانا ىاما مف مياديف التربية وعنصرا قويا في إعداد الفرد الصالح.
 ىداف البحث:أ-5

سات رة القمؽ في المنافإف معالجتنا ليذا الموضوع ترجع الى الصدى الذي اصبحت  تشكمو ظاى
 والتي كثيرا ما كانت تعرقؿ السير الحسف ليذه المعبة، ومف بيف اىداؼ الدراسة نذكر: الرياضية 

 لفت الانتباه لخطورة ىذه الظاىرة والتحسيس بمدى معالجتيا. -
 ايجاد الاسباب والدوافع المؤدية الى ظاىرة القمؽ اثناء المنافسة الرياضية. -
 ومحاولة معالجتيا. محاولة التنبؤ لمسببات الظاىرة -
ي أمعرفة مستوى القمؽ ودرجاتو مما  يسيؿ في عممية تحضير واعداد اللاعبيف لخوض المنافسات دوف  -

 ارتباؾ.
 سباب اختيار البحث:أ-6
 الميؿ الشخصي لكؿ ما تقدمو المعبة و الرغبة  في دراسة اي مشكؿ يعيؽ  تطور المعبة. -
 قمؽ في المنافسات الرياضية.قمة الدراسات والأبحاث حوؿ مشكؿ ال -
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 تحديد المفاىيم والمصطمحات:-7
 القمق :-7-1

  التعريف المغوي:     
 :  حركو. الشيء : قمقا قمؽ -
 إضطرب وانزعج. قمؽ :  قمقا: -
 القمؽ : المضطرب والمنزعج. -

 التعريف الاصطلاحي:
تفسيراتيـ لو، إلا أنيـ اتفقوا عمى أف القمؽ ىو بالرغـ مف اختلاؼ الباحثيف وعمماء النفس في تعريؼ القمؽ وتنوع 

)المنجد .نقطة بدء الاضطرابات السموكية وتصاحبو بعض التغيرات الفيزيولوجية والأعراض النفسية
 (815،ص1967الأبجدي،

 :التعريف الاجرائي
يؽ و الالـ ،و القمؽ حالة مف الخوؼ الغامض الذي يمتمؾ الانساف ويسبب لو الكثير مف الكدر والض يعني حركو

القمؽ يعني الازعاج و الشخص القمؽ يتوقع الشر دائما ويبدو متشائما ومتوتر الاعصاب ف كما اف الشخص 
)فاروؽ السيد .القمؽ يفقد الثقة في نفسو ، ويبدو مترددا وعاجزا عف البحث في الامور ويفقد القدرة عمى التركيز

 (18ص  ،2001،عثماف

 المنافسة:-7-2
  وي:التعريف المغ

ف يمحؽ أوبارزه مف غير  ي سابقوأي بمغ  ونافس فلاف في كذا أالمنافسة مصدر لفعؿ نافس ، ونافس الشيء 
 .بو الضرر

  التعريف الاصطلاحي:
المنافسة الرياضية ىي موقؼ نزاؿ   فردي او جماعي مشروط بقواعد تحدد السموؾ وىذا الموقؼ يتعامؿ فيو 

وتميزىا عف قدرات نية وعقمية  وانفعالية مف اجؿ تأكيد امتلاكو ليذه القدرات الرياضي بكؿ ما لديو مف قدرات بد
 (211ص،2003،ميف فوزيأحمد أ).مف ينازلو

 التعريف الاجرائي:
و وجود أتعتبر مف العوامؿ اليامة لكؿ نشاط رياضي سواء كانت المنافسة في مواجية منافس وجيا لوجو 

 افسة الرياضية.منافسيف أخريف وغير ذلؾ مف أنواع المن
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 المراىقة:-7-3
  التعريف المغوي:

ومعناىا النمو، وقولنا راىؽ ( ALODISCEWSE) النضج،وكممة مراىقة مف المفظ اللاتيني-البموغ-بمغ-راىؽ-مراىؽ
الفتى وراىقت الفتاة بمعنى أنيما نميا نموا مستطردا وفي ىذا تكمف الدلالة عمى الاقتراب مف الحمـ و 

 (169،ص1994مي الجسماني،.)عبدالعالنضج
 :التعريف الإصطلاحي

ىي المرحمة الانتقالية بيف الطفولة و الرشد وىي مف بيف المراحؿ الحساسة والصعبة في حياة كؿ فرد لما يحدث 
التي  فييا مف تغيرات فيزيولوجية مفاجئة تترتب عف توترات انفعالية و تكثر فييا المشاكؿ النفسية و الاجتماعية

 (168-169ص،1995اف،محمد مصطفى زيد).عكر حياة الفردغابا ما ت

 تعريف الاداء:-7-4
 التعريف المغوي:

 (6ص،1997) قاموس المنجد في المغة والاعلاـ ، دار الشروؽ ،.أدى الشيء أوصمو والأداء ايصاؿ الشيء الى المرسؿ اليو
 (1233ص،1998،ياديإ)الفيروز .داء: تأدية بمعنى الايصاؿ والقضاء ويعني التنفيذالأ 

 التعريف الاصطلاحي:
يعرفو عصاـ  عبد الخالؽ انو عبارة عف انعكاس لقدرات ودوافع لكؿ فرد لأفضؿ سموؾ ممكف نتيجة تأثيرات 
متبادلة لمقوة الداخمية و غالبا ما يؤدي بصورة فردية، وىو نشاط او سموؾ يوصؿ الى نتيجة ،كما ىو المقياس 

 (195ص،1997،سامة كامؿ راتبأ).الوسيمة لمتعبير عف عممية التعمـ تعبيرا سموكيا الذي تقاس بو نتائج التعمـ  وىو
 التعريف الاجرائي : 

 (larouss،1995، 76pages).و الانجاز يعني نتيجة رقمية يحصؿ عمييا الرياضي خلاؿ المنافسة الرياضيةأالاداء 
 تعريف كرة القدم:
  footballف و ممة ابتدائية تعني ركؿ الكرة فالامريكيوف يعتبر وىي ك   footballكرة القدـ  التعريف المغوي :

   .(soccer) و كرة القدـ الامريكية اما كرة القدـ المعروفة  والتي سنتحدث عنيا تسمىأما يسمى عندىـ ريقبي 
 (50ص،1986،وجي جميؿر )

 التعريف الاصطلاحي:
موف كرة منفوخة فوؽ ارضية ممعب مستطيمة في لاعبا يستعم 11ىي لعبة تتـ بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما عؿ  

نقطة  ىنياية كؿ طرؼ  مف  طرفييا مرمى اليدؼ يحاوؿ كؿ فرؽ ادخاؿ الكرة في مرمى الحارس لمحصوؿ عم
 (9ص،1998،)مأمور بف حسف السميماف.)ىدؼ( و لمتفوؽ عمى المنافس في  احراز النقاط
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 التعريف الاجرائي :
لاعبا في ميداف مستطيؿ الشكؿ صالح  11بيف فريقيف يتكوف كؿ واحدمنيما مف كرة القدـ لعبة جماعية تمعب 

لمعب يحاوؿ كؿ واحد منيما تسجيؿ اكبر عدد مف  الاىداؼ في مرمى الخصـ حيث يدير المقاء حكـ وسط 
 45 د وىي مقسمة لشوطيف كؿ واحد يدوـ 90ف وحكميف مساعديف لطرفيف ومحافظ المقاء تدوـ مدة المقاء الميدا

د ،  بالاضافة لاحتساب الوقت الضائع ، تستعمؿ كرة جمدية في الممعب البسة  15د مع استراحة بينيما مدة 
الفريقيف  مختمفة عف بعضيا بالاضافة الى اختلاؼ لباس الحارس عف باقي اللاعبيف واختلاؼ لباس الحكـ 

 ،وتتكوف البسة اللاعبيف مف تباف ، قميص ، جوارب ،حذاء خاص بالمعب.
 الدراسات السابقة:-8

 الدراسة الأولى:
"تأثير القمؽ عمى الرياضييف الجزائرييف"،إعداد الطالب الباحث : قشطة عبد رسالة ماجستير تحت عنواف 

 2003-2002القادر،تحت إشراؼ الأستاذ الدكتور:بف عكي محمد أكمي،السنة الجامعية 
،وبالتالي ميمة تحضير وتييئة اللاعبيف لخوض  : معرفة مصادر و درجة ومستوى القمؽىدؼ ىذه الدراسة ىو

 المنافسات دوف مركب نقص وبالتالي معالجة العامؿ النفسي.
 العوامؿ والمصادر المساعدة لمقمؽ لدى لاعبي كرة القدـ خلاؿ المنافسة؟ الإشكالية العامة لمدراسة: ماىي

 وبدرجة كبيرة خلاؿ المنافسة.الفرضية العامة لمدراسة: لمقمؽ تأثير عمى الأداء الجيد للاعبيف 
 : استعمؿ الباحث المنيج الوصفي.المنيج المستخدـ

 الأداة المستعممة: مقياس قائمة تقييـ الذات"أ"،مقياس القمؽ المعرقمة،الاستبياف.
 لاعب مف فريؽ شبيبة القبائؿ منتقاة وفؽ معايير محددة. 16العينة: منتظمة ومتجانسة تمثؿ 

ا: مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في طيات بحثيا )تحميؿ البيموغرافي، نتائج اختبار النتائج المتواصؿ إليي
الوظيفة الكاممة لإعداد  واؤدتقييـ الذات أ و ب، الاستبياف( لا يمكف لمتدريب البدني والمياري والخططي أف ي

للإعداد البسيكولوجي الجيد الذي الرياضي إعدادا جيدا وكاملا لأف ما استنتجناه في بحثنا يظير الأىمية البالغة 
 و المتمثمة غالبا في ما يمي: يمكف لمرياضي مف خلاؿ شحنو وتطويره مف الناحية النفسية

 الدفاع عف شرؼ الفريؽ. -
 الثقة بالنفس. -
 ...الإرادة والعزيمة والشجاعة والمثابرة  -
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 الدراسة الثانية:
لاعبي كرة السمة قبؿ وأثناء المنافسات  رىاعمى مردودرسالة الماجستير تحت عنواف"مصادر القمؽ و أث

الرسمية"،إعداد الطالب : مجيدي محمد،تحت إشراؼ الأستاذ الدكتور:عبد اليميف بوداود،السنة 
 .2007-2006الجامعية،

 ىدؼ ىذه الدراسة ىو:
مكانية معالجت - يا وتجنب تاثيرىا يوضح البحث كيفية إثبات وجود المصادر المختمفة لمقمؽ عند اللاعبيف وا 

 السمبي بإيجاد حموؿ مناسبة ومف ثـ ضماف التكييؼ لمرياضي مع ىذه المصادر.
الإلماـ بيذه الظاىرة يوصمنا إلى الطريقة المثمى لمعالجة الجانب النفسي ، لأف معرفة مستويات القمؽ تسيؿ  -

 أو إحساس بالنقص.عممية إعداد رياضية متزف قادر عمى اقتحاـ ميداف المنافسة دوف أي عقدة 
 الإشكالية العامة لمدراسة:تأثير القمؽ عمى الأداء الجيد للاعبيف قبؿ و أثماء المنافسات الأكثر جدية والأكثر حدة

 كمنافسات كأس البطولة.
 الفرضية العامة لمدراسة: التأثير الكبير لمقمؽ عمى المردود الجيد للاعبيف في المنافسة الرسمية.

 المنيج الوصفي.المنيج المستخدـ: 
 الأداة المستعممة قائمة تقييـ الذات"أ" ومقياس القمقالمعرقؿ،الاستبياف.

التي ىي منتقاة وفؽ  العينة: عينة متجانسة ومنتظمة لكونيا تتمثؿ في مجموعة لاعبي كرة السمة)القسـ الأوؿ(
أندية : مولودية  لاعب مف أربعة 22معايير محددة وشروط عامة، وقد كاف عدد مفردات مجتمع البحث 

 الجزائر، إتحاد العاصمة، وداد بوفاريؾ وصمب عنابة.
 النتائج المتوصؿ إلييا:

بالنسبة لاختبار تقييـ الذات "أ" أثبتت نتائج المقياس أف مستوى حالة القمؽ لدى اللاعبييف كاف عاليا، أيف حمت 
 للاعبيف، وتأتييا حالة القمؽ المعرفي.حالة القمؽ الجسمي في المقاـ الأوؿ وكانت اكثر سيطرة عمى نفسية ا

أما بالنسبة لمقياس القمؽ المعرقؿ الذي أظيرت نتائجو أف مؤشر درجات القمؽ كاف عاليا عمى مستوى عبارات 
المقياس، أما بالنسبة للاستبياف اتضح أف لكؿ العناصر الموجودة فيو ليا تأثير بشكؿ أو بآخر، فظيرت بأنيا 

مجيودات الرياضي،و أكد عف تأثير الانفعاؿ عمى معنويات اللاعبيف وذلؾ دائما لغياب عوامؿ وأسباب معرقمة ل
 الاعداد النفسي الجيد والمنظـ.
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 الدراسة الثالثة:
رسالة الماجستير تحت عنواف"تأثير التغذية الراجعية الحيوية في الخفض مف القمؽ التنافسي لدى لاعبي كرة اليد" 

-2003موؼ،تحت إشراؼ الأستاذ الدكتور:بف عكي محند آكمي،السنة الجاعية:إعداد الطالب:أوسماعيؿ مخ
2004. 

ىدؼ ىذه الدراسةىو: معرفة الأسباب المفرزة لمقمؽ التنافسي لدى اللاعبيف مف خلاؿ تحديد ومعرفة مواضع 
ة،وانعكاساتيا الخمؿ،والتعرؼ عمى أىمية الجانب النفسي المتمثؿ في عمميات الاسترخاء لمتغذية الرجعية الحيوي

 عمى الحالات النفسية لدى اللاعبيف.
الإشكالية العامة لمدراسة:ىؿ استرخاء التغدية الرجعية الحيوية يؤدي إلى الخفض مف القمؽ التنافسي لدى 

 اللاعبيف في كرة اليد.
لدى اللاعبيف في الفرضية العامة لمدراسة: إسترخاء التغذية الرجعية القمبية يؤدي إلى الخفض مف القمؽ التنافسي 

 كرة اليد.
مف القمؽ التنافسي لدى اللاعبيف في  الفرضية العامة لمدراسة: استرخاء التغذية الرجعية القمبية يؤدي إلى الخفض

 كرة اليد.
 المنيج المستخدـ: المنيج التجريبي.

امج تجريبي يقوـ بو الأداة المستعممة: إختبار قمؽ المنافسة الرياضية، قائمة حالة القمؽ المنافسة،وضع برن
 اللاعب بإكساب ميارة التغذية الرجعية الحيوية.

 لاعب، وكاف إختبار ىذيف الفريقيف لتقاربيما في المستوى والسف. 30تتكوف عينة المجتمع الأصمي مف  المعينة:
 فريؽ الأمؿ الرياضي لمجزائر الوسطى )العينة التجريبية(. .1
 ىد(.فريؽ نادي بوسماعيؿ )العينة الشا .2

 لاعب. 15بحيث يتكوف كؿ فريؽ مف 
النتائج المتوصؿ إلييا: وجود تأثير التغذية الرجعية عمى سمة القمؽ التي تعتبر حالة مرضية،يعني ليس التخمص 

 بالايجاب عمى الحالة النفسية للاعب. مف حالة القمؽ ولكف خفض حالات القمؽ، ويعود ىذا الانخفاض
 الدراسة الرابعة:

 تحت عنواف"تأثير القمؽ لدى لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة صنؼ أواسط" شيادة ماستر
 ىدؼ ىذه الدراسة معرفة مدى تأثير القمؽ عمى اللاعبيف وىو أىـ الأسباب المؤدية ليذا الشكؿ وكيفية معالجتيا.

القدـ أثناء المنافسة الإشكالية العامة لمدراسة: ماىي أسباب ومصادر ظيور القمؽ وما نوع تأثيره لدى لاعبي كرة 
 صنؼ أواسط.

 أثر القمؽ عمى لاعبي كرة القمؽ أثناء المنافسة الرياضية. الفرضية العامة لمدراسة:
 المنيج المستخدـ: المنيج الوصفي.
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 الأداة المستعممة: الاستبياف.
 20كؿ نادي  نوادي( 3)طولقة لاعب صنؼ أواسط عمى مستوى دائرة 60العينة: لاعبي كرة القدـ المتمثمة في 

 .لاعب
 النتائج المتوصؿ إلييا:

بالنسبة للاستبياف إتضح أف لكؿ عناصر الموجودة فييا ليا تأثير بشكؿ أوبأخر،وظيرت بأنياعوامؿ وأسباب 
   ،وأكدعف تأثيرعمى معنويات اللاعبيف.معرقمة بمجيود الرياضي 
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 د:ـــمييــت
 يعتبر القمؽ أكثر شيوعا لدى البشر، خاصة في عصرنا الحالي الذي يطمؽ عميو الكثير بعصر القمؽ،  

ولقد اختمؼ العمماء في إعطاء مفيوـ لمقمؽ حوؿ المقومات التي يمكف لمشخص الاعتماد عميو لمتخمص مف 
 القمؽ النفسي.
ـ النظريات السيكولوجية لظاىرة القمؽ، لما ليا مف مكانة كبيرة في نظاميا النظري وفي دراستيا كما تنفرد معظ

 لمشخصية.
ـ، Heidegger" 1927فالقمؽ حقيقة مف حقائؽ الوجود الإنساني، بؿ أف الفيمسوؼ الإنساني الوجودي "ىيدجر 

         مية ىي ظاىرة لب القمؽ".                                    در والع"يعتبر بأف الوجود ككؿ ىو موضوع قمؽ، وأف احتمالية الفناء والدما
  (05، ص 1987،كاستانيدا، ماؾ كاندرس وآخروف  )
والقمؽ في المجاؿ لذلؾ تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ القمؽ، أنواعو، أعراضو، مستوياتو، مكوناتو، أسبابو،  

 .لدى الرياضي وعلاقة القمؽ بالأداء الرياضيالرياضي،وأساليب التعرؼ عمى القمؽ 
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 تعريف القمق: -1
لقد اختمؼ عمماء النفس فيما بينيـ في تعريؼ القمؽ، إذ تنوعت تفسيراتيـ كما تبينت آرائيـ حوؿ الوسائؿ التي 

قوا عمى أف القمؽ يستخدميا لمتخمص منو، وعمى الرغـ مف اختلاؼ عمماء النفس حوؿ ىذه النقاط، إلا أنيـ اتف
 (281، ص 1994)محمد عبد الطاىر الطيب،ىو نقطة البداية للأمراض النفسية والعقمية.

: " أف القمؽ ىو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز بخوؼ منتشر وبشعور مف عبد الطاىر الطيب محمديرى الدكتور 
                     .انعداـ الأمف وتوقع حدوث كارثة، أو يمكف أف يتصاعد القمؽ إلى حد الذعر

: " يقوؿ أف فيـ موضوع القمؽ يجعمنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف الرؤية فاروق السيد عثمانأما الدكتور 
  أوسع حتى نستطيع أف نفيمو، فالقمؽ ليس مصطمحا بسيطا منفرد بذاتو، بؿ يمكف أف نتصوره بخريطة معرفية. 

 (05ص ،1987،كاستانيدا، ماؾ كاندرس وآخروف) 
ومف ىذا نستنتج أف القمؽ يرتفع وينخفض حسب المعطيات الموجودة في المحيط، والقمؽ ناتج مف عدـ معرفة ما 

 يمكف أف يكوف في المستقبؿ القريب أو البعيد.
 أنواع القمق: -2

مؽ بيف نوعيف مف القمؽ ىما: القمؽ الموضوعي والقمؽ العصابي ويضيؼ إلى ذلؾ بعض العمماء الق فرويديميز 
 الذاتي العادي.

 القمق الموضوعي: -2-1
: " أف القمؽ الموضوعي ىو رد فعؿ لقمؽ خارجي معروؼ أي الخطر في ىذا النوع مف القمؽ يكمف فرويديرى 

 (278، ص 1992 ،حسف العلاوي محمد)في العالـ الخارجي، وكما يمكف تسميتو بالقمؽ العادي أو الحقيقي.
 القمق العصابي: -2-2
 أنواع القمؽ، حيث أف سببو داخمي غير معروؼ ويسميو بعض البسيكولوجييف بالقػػمؽ  وىو اعقد 

 بأنو خوؼ غامض غير مفيوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أو يعرفػو  فرويداللاشعوري المكبوت، ويعرفو 
في  إذ أنو رد فعؿ غريزي داخمي، أي أف مصدر القمؽ العصابي يكوف داخؿ الفرد في الجانب الغريزي

 (278، ص 199،علاويال محمد حسف).الشخصية

 بيف ثلاثة أنواع مف القمؽ العصابي ىي: فرويد ويميز
 .القمؽ اليائـ الطميؽ 
 .قمؽ المخاوؼ الشاذة 
 .قمؽ اليستيريا 
 القمق الذاتي العادي: -2-3

 1974،د الطاىر الطيب) محمد عب.وفيو يكوف القمؽ داخميا، كخوؼ الفرد مف تأنيب الضمير إذا أخطأ واعتزـ الخطأ
 (391،ص 
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  قمق الحالة: -2-4
ىو ظرؼ أو حالة انفعالية متغيرة تعتري الإنساف وتتغير بمشاعر ذاتية مف التوتر والتوجس يدركيا الفرد 

                                                (389، ص 1985) محمد السيد عبد الرحماف ، العادي ويصاحبيا نشاط في الجياز العصبي.
 قمق السمة: -2-5

عبارة عف فروؽ ثابتة في القابمية لمقمؽ، أي تشير إلى الاختلافات بيف الناس في ميميـ إلى الاستجابة 
                                                        (389، ص 1985،)محمد السيد عبد الرحمافاتجاه المواقؼ التي يدركونيا كمواقؼ ميددة وذلؾ بارتفاع في شدة القمؽ.

 إف صورة مريض القمؽ تشمؿ أعراض نفسية وجسمانية.راض القمق:عأ -3
 الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية: -3-1

تظير الأعراض الجسمانية في تصبب العرؽ وارتعاش اليديف، ارتفاع ضغط الدـ، توتر العضلات، 
زيادة عدد مرات الإخراج، فقداف الشيية، وعسر اليضـ   وجفاؼ النشاط الحركي الزائد، الدوار، الغثياف والقي و 

، التعب والصداع المستمر، الأزمات العصبية، مثؿ مص وقصـ الأصابع، تقطيب  الفـ، اضطراب في النوـ
، ص 1994)محمد عبد الطاىر الطيبالجبية وضر الرأس وعض الشفاه ،وما إلى ذلؾ وكذلؾ الاضطرابات الجنسية.

386)                                                                             
 الأعراض النفسية: -3-2

ىي الشعور بالخوؼ وعدـ الراحة الداخمية وترقب حدوث مكروه، مما يترتب عمى ذلؾ تشتت انتباه 
)محمد عبد في الذاكرة.اختلاؿ أداء التسجيؿ المريض وعدـ قدرتو عمى التركيز فيما يفعؿ، ويتبع ذلؾ النسياف 

 (263،ص1991الرحماف حمودة،
 مستويات القمق: -4

داء وسموؾ الإنساف وخاصة مواقؼ التي ليا علاقة بمستقبميـ يتأثر لحد أيرى بعض عمماء النفس أف 
 كبير بمستويات القمؽ الذي يتميز بو الفرد، وىناؾ عمى الأقؿ ثلاثة مستويات وىي:

 المستوى المنخفض: -4-1
ذا المستوى يحدث التنبيو العاـ لمفرد مع ارتفاع درجة الحساسية نحو الأحداث الخارجية، كما تزداد في ى

درجة استعداده وتأىبو لمجابية مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فييا، ويشار إلى ىذا المستوى مف القمؽ 
 بأنو علاقة إنذار لفظ وشيؾ الوقوع.

 المستوى المتوسط: -4-2
 ات المتوسطة لمقمؽ يصبح الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة، حيث يفقد السموؾ مرونتو ويتولىفي المستوي

الجمود بوجو عاـ عمى استجابة الفرد في المواقؼ المختمفة، ويحتاج الفرد إلى بذؿ المزيد مف الجيد لممحافظػة 
 عمى السموؾ المناسب والملائـ في مواقؼ الحياة المتعددة.
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 ي:المستوى العال -4-3
 يؤثر المستوى العالي لمقمؽ عمى التنظيـ السموكي لمفرد بصورة سمبية، أو يقوـ بأساليب سموكية غيػر

 ملائمة لممواقؼ المختمفة.
لا يستطيع الفرد التمييز بيف المثيرات أو المنبيات الضارة والغير ضارة، ويرتبط ذلؾ بعدـ القدرة عمى التركيز 

 العشوائي. والانتباه وسرعة التييج والسموؾ
 مكونات القمق: -5
 مكونات انفعالية: -5-1

 يتمثؿ في الأحاسيس مف المشاعر كالخوؼ، الفزع، التوتر، التوجس، الانزعاج، واليمع الذاتي.
 معرفية: اتمكون -5-2

ير يتمثؿ في التأثيرات السمبية ليذه الأحاسيس عمى الإدراؾ السميـ لمموقؼ والانتباه، التركيز، التذكر والتفك
الموضوعي وحؿ المشكمة سيغرقو الانشغاؿ بالذات والريب في مقدرتو عمى الأداء الجيد والشعور بالعجز بتفكيره 

 بعواقب الفشؿ وعدـ الكفاءة والخشية مف فقداف التقدير.
 فيزيولوجي: اتمكون -5-3

ة عديدة منيا يترتب عف حالة مف تنشيط الجياز العصبي المستقبؿ، مما ينجر إلى تغيرات فيزيولوجي
زيادة نبضات القمب بسرعة التنفس والعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ وانقباض الشراييف الدموية، كما وضحيا الباحثوف 

)محمد حسف إلا أنو يمكف تمييز القمؽ بصورة واضحة عمى الانفعالات الأخرى بوجود المصاحبات الفيزيولوجية.
 (280ص ،1992،العلاوي

 أسباب القمق:  -6
 : اب وراثيةأسب -6-1

مف الآباء  %10أحدث الدراسات والأبحاث التي قاـ بيا عمماء النفس عمى التوائـ وعمى العائلات 
والأخوة مف مرض القمؽ يعانوف مف نفس المرض ولقد وجد "شمير وشمدز" أف نسبة القمؽ في التوائـ المتشابية 

ت النسبة في التوائـ غير الحقيقية يعانوف مف صفات القمؽ، وقد اختمف %60، وأف حوالي %50تصؿ إلى 
مف الحالات، وبيذه العوامؿ الإحصائية قرر  %13فقط، أما سمات القمؽ فقد ظيرت في  %4وصمت إلى 

 (80، ص 1980)مصطفى غالب، عمماء النفس أف الوراثة تمعب دورا فعالا في استعداد لممرضى.

 أسباب فيزيولوجية:  -6-2
لعصبييف: السمبتاوي والبارسمبتاوي خاصة السمبتاوي والذي مػركزه في ينشأ القمؽ مف نشاط الجيازيف ا

 الدماغ بالييبوتلاموس وىو وسط داخؿ الألياؼ العصبية الخاصة بالانتقاؿ، ىذه الأخػيرة سبب 
ولي  كاظـ).نسبتيا في الدـ فينتج مضاعفات نشاطيا الييرمونات العصبية كالأدريناليف والنوادرياليف التي يزداد

                                 (311ص ،بدوف سنة،آغا
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 نزع غرائز قوية: -6-3
عندما تنزع الغرائز القوية مثؿ غريزتي: الجنس والعدواف نحو التحقؽ أو يعجز كبحيا، فالمجتمع يمنع 

ولة مف الإنساف مف مثؿ ىذه الغرائز وتجدد أنواع مف العقوبات المادية والمعنوية لممحافظة عمى مستويات مقب
السموؾ، في ىذه الحالة يجد الإنساف نفسو بيف تحدي مجتمعو المحمي وأنظمتو مع ما يترتب عمى ذلؾ مف 

                           (97، ص 1983 ،)فخري الدباغنظمة ليجنب نفسو الإىانة.عقاب وكبح جميع غرائزه واحتراـ ىذه الأ
 تبني معتقدات فاسدة:  -6-4

 أف يتبنى الإنساف معتقدات متناقضة مخالفة لسموكو، كأف يظير الأماف والتمسؾ بالأخلاؽ  مف مسبباتو       
والالتزاـ بالأنظمة والتقاليد فيعتقد الناس فيو الخير والصلاح، بينما في قرارات نفسو عكس ذلؾ فيذه اليفوة بيف 

رد المشبعة مف عوامؿ عدة مثؿ ظاىره وباطنو تكوف مصدرا لمقمؽ وتمعب الضغوط الثقافية التي يعيشيا الف
                                                                        ( 397، ص 1979 ،)حامد عبد السلاـ زىرافالخوؼ وىو أىـ دور في خمؽ ىذا القمؽ.

 أفكار ومشاعر مكبوتة:  -6-5
 الذكريات الأخلاقية التي تترؾ شعور أفرادمف الأفكار والمشاعر المكبوتة: الخيالات، التصورات الشاذة و 

بالذنب وأفكار أنيا مكروىة أو محرمة، حاوؿ المرء أف يبقي ىذه الأعماؿ والأفكار الممنوعة سرية، وىذا يكمفو 
نتاجو.       (76، ص 1993،)بوعمو الأزرؽجيدا ويحوؿ جزء مف توتره وانطوائو أو ثقؿ فعاليتو وا 

 عامل السن:-6-6
لو أثر بالغ في نشاط القمؽ، فيو يظير عند الأطفاؿ بأعراض قد تختمؼ عند الناضجيف  إف عامؿ السف

فيكوف في ىيئة الخوؼ مف الظمـ. أما في المراىقة فيأخذ القمؽ مظير آخر مف الشعور بالاستقرار أو الحرج 
                                                                                       ( 190،ص1995،)نوري حافظالاجتماعي وخصوصا عند مقابمتو لمجنس الآخر.

 حالات قمق الشعور بالذنب:  -6-7
تتوقؼ عمى ظروؼ خاصة مف الحالات الفردية، فالغيرة أو البغض الواعي أو اللاوعي بسبب ولادة 

 (24،ص،بدوف سنةبيج شعباف).التوتر الذىني، الأرؽ والقمؽ، وىذا الأخير يتبمور خوفا نوعيا أو جنونيا
 حالات قمق مركب نقص:  -6-8

إف الحياة خصـ، وبما أنيا كذلؾ فيي تثير غرائز معادية توقظ الغرائز العدائية الأصمية فتحرر القمؽ 
 بترعيا مع الوعي.

 الخريطة المعرفية لمقمق: -7
نستطيع أف نفيمو، إف فيـ موضوع القمؽ يجعمنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف الرؤية أوسع حتى 

 القمؽ ليس مصطمحا بسيطا منفردا بذاتو، أف نتصوره مف خلاؿ الخريطة المعرفية التي يمكف رصدىا في:
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                                                      (17ص  ،2001،)فاروؽ السيد عثماف.(: يمثل الخريطة المعرفية لمقمق01الشكل رقم )
 علاج القمق:  -8

 حسب الفرد وشدة القمؽ يختمؼ علاج القمؽ، وحسب الوسائؿ المتاحة يمكف علاج القمؽ بػ: 
 العلاج النفسي:  -8-1

يعتمد عمى إعادة المريض إلى حالتو الأصمية كي يشعر بالاطمئناف النفسي وذلؾ يبث في نفسو بعض 
عانيو مف التوتر النفسي، كما يعتمد عمى التشجيع بقابميتو الآراء والتوجييات، وبالتالي تساعده عمى تخفيض ما ي

 لمشفاء.

 الخلية الخارجية

 الإنهاك

 التوتر

 الفشل

السوي 

 المرضي

 النجاح

 التفوق

 كيفالت

النفسية 

 البيئة

 السوي

 غير

 المصطلح

 قوائم الشخصية الإجرائي

 القلق

مصدر 

 قالقل

الجوانب 

 السلبية

 للقلق

أنواع 

 القلق

الجوانب 

 ةالايجابي

 للقلق

الضغوط 

 النفسية

 

 الاغتراب
الشخصية 

المتوترة 

 القلقة

 المفاهيم

 والمصطلحات
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 العلاج الاجتماعي: -8-2
 إبعاد المريض مف مكاف الصراع النفسي وعف المؤثرات المسببة للألـ والانفعالات.

 العلاج الكيميائي: -8-3
، ثـ بعد الراحة الجسمية تولي أىمية بالغة وذلؾ بإعطاء بعض العقاقير المنومة والميدئة في بادئ الأمر

 يبدأ العلاج النفسي وذلؾ لمتقميؿ مف التوتر العصبي.
 العلاج السموكي لمقمق:  -8-4

يتـ بتدريب المريض عمى عممية الاسترخاء ثـ يقدـ لو المنبر المثير لمقمؽ بدرجات متفاوتة مف الشػدة  
 (76، ص 2000 د،الزرا محمد)فيصل .بحيث يجنبو مختمؼ درجات القمؽ والانفعاؿ

 العلاج الكيربائي:  -8-5
أثبتت التجارب أف الصدمات الكيربائية أصبحت لا تفيد في علاج القمؽ النفسي، إلا إذا كاف يصاحب 

 ذلؾ أعراض اكتئابية شديدة، وىنا سيختفي الاكتئاب.
 العلاج الجراحي: -8-6

جية السابقة، وتكوف ىذه العممية يمجأ عادة إلى العممية الجراحية في حالة ما لـ تتحسف بالطرؽ العلا
عمى مستوى المخ لمتقميؿ مف شدة القمؽ، وذلؾ بقطع الألياؼ العصبية الخاصة بالانفعاؿ، أيف يصبح غير قابؿ 

 للانفعالات المؤلمة ولا يتأثر بيا. 
 إستراتيجية العلاج عن طريق المعب والممارسة الرياضية: -8-7

ب ميمتو الأصمية ىي التخمص مف الطاقة الزائدة حيث يشير كؿ مف "سيمر" و"سبنسر" إلى أف المع
يحتاج كؿ فرد إلى ممارسة مجموعة مف أنشطة المعب  حتى يستطيع تقميؿ الطاقة، لأف طاقة الإنساف تستجمع 

في  عف طريؽ ضروب مف التفاعلات الاجتماعية والوظائؼ المينية، وىي في تصاعد مستمر، حتى إذا تجمعت
ع مف الضيؽ والحرج في صدره ويعبر عف ذلؾ بالشعور بالقمؽ الغير مفيوـ وأصبح في داخمو وتعقدت أحس بنو 

 حاجة إلى تفريغ ما بداخمو والمعب في ىاتو الحالة يعتبر بمثابة المسرب الذي تخرج منو ىذه الطاقة.
اعتبار والمعب شكؿ مف أشكاؿ المشاركة الاجتماعية، ويمكف استخدامو في كسب روح الصداقة مع الآخريف، ب

أف الإنساف لا يمكنو العيش بمفرده منزويا مجترا مشاكمو ولكنو يسعى دائما أف يكوف لو صديؽ يشاركو أفراحو 
 وأحزانو، ولا شؾ أف الصداقة الحقيقية تعتبر متنفسا حقيقيا عف القمؽ النفسي، لأف مف فوائدىا:

 .المساندة والتشجيع ودعـ الثقة بالنفس والتقويـ الايجابي لمذات 
 .التحقؽ مف صحة الأفكار والآراء الشخصية بعد تييئة الظروؼ الميسرة للإفصاح عنيا 
 محسف عمي الدلفي).النفع المباشر بتسخير الوقت والموارد الشخصية لخدمة الصديؽ وتمبية حاجاتو،  

 (38ص،2000
شكلات الانفعالية كالقمؽ فقد أوضح كؿ مف "ميمر" و "ليلاند" و"سميث" أف المعب لو دور ىاـ في التقميؿ مف الم

والتوتر...في حيف أشار كؿ مف "باروش" و "أندريولا" إلى دور الألعاب في تحقيؽ التوافؽ الانفعالي لدى 
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المراىقيف كما أكد "أماستر" أف استخداـ الألعاب يساعد المراىؽ عمى التعامؿ مع الأدوات والألعاب عمى 
                         .(75ص ،1999،الحماحميمحمد )ؽ المصاحب المستوى اللاشعوري ليرتاح مف التوتر والقم

إذف فالمعب والمشاركة الاجتماعية والوجدانية تدفع بالمراىقيف الذيف يعانوف مف القمؽ إلى الشعور بالرضا 
عادة والإشباع، وطمأنينة النفس، تحقيؽ الذات والشعور بالبيجة والاستمتاع والرضا بالحياة، وكميا مصادر لمس

تخفؼ مف العناء والضغوط والقمؽ، وباعتبار أف دروس التربية البدنية والرياضية في معظميا تعطى عمى شكؿ 
ألعاب فلابد أف نقوؿ أف ىذه الأخيرة تساىـ بشكؿ وفير وليا الدور الفعاؿ في تفريغ الانفعالات المكبوتة لدى 

ادة والسرور والرضا النفسي وكميا عوامؿ تزيد مف الفرد وتعمؿ عمى تخفيؼ درجات القمؽ وتمنح المراىؽ السع
 قدرتو عمى التكيؼ في حياتو مع المجتمع.

كما أننا لا يمكف أف نتجاىؿ التأثيرات النفسية الإيجابية التي تعود عمى المراىؽ جراء ممارستو لمختمؼ 
إلى أعمؽ مستويات السموؾ، الأنشطة الرياضية، فتأثير الممارسة الرياضية عمى الحياة الانفعالية لو تتغمغؿ 

فإضافة إلى ما يجنيو مف فوائد صحية،فإف الرياضة تتيح لو فرص المتعة والبيجة، كما أف المناخ السائد ىو 
يخفؼ الإنساف مف القمؽ والتوتر لديو، وىذا ما أثبتتو الدراسات كدراسة "أوجميفي" و  مناخ يسوده المرح والمتعة

بتت التأثيرات النفسية الإيجابية لمرياضة وأبرزىا انخفاض مستوى القمؽ، ( التي أثOGLIVE,TATCO"تتكو" )
 ـ التي حاولت التعرؼ عمى درجة الاتزاف الانفعالي لدى الرياضييف مف خلاؿ المستويات1970وكذا كيف 

 .المنخفضة لمقمؽ والتوتر العصبي
 القمق في المجال الرياضي:  -9
  : مفيوم القمق في المجال الرياضي:9-1 

 القمؽ حالة مف الخوؼ الغامض الشديد الذي يمتمؾ الإنساف ويسبب لو كثير مف الكدر، الضيؽ والألـ.  
 (13ص، بدوف سنة ،رجمة الدكتور محمد عثماف النجاتيت ،د فرويدنمو جسي)

 كما يعتبر الانفعالات العامة عمى أساس أنو مف أىـ الظواىر النفسية التي تأثر عمى أداء الرياضييف. 
د يكوف ىذا التأثير إيجابيا يدفعيـ لبذؿ المزيد مف الجيد، وبصورة سمبية تفوؽ الأداء كما يستخدـ مصطمح ق

 القمؽ في وصؼ مكوف مف شدة السموؾ واتجاه الانفعاؿ ولمقمؽ أنواع:
 حالة القمؽ: صفة مؤقتة متغيرة تعبر عف درجة القمؽ. -
                                              (157ص ،1997،) أسامة كامؿ راتب.دتة وتشترؾ في تشكيؿ شخصية الفر سمة القمؽ: ىي ثاب  -
 تأثير القمق في المجال الرياضي: -9-2

عبر الفرد عف جميع جوانبو في كؿ الإنجازات بما فييا مف انفعالات وسموكات، فالإنجازات الرياضية لا  ي
 تتأثر أيضا بعوامؿ نفسية مثؿ الدوافع، التفكير، القمؽ....الخ. تعتمد عمى تطور البنية البدنية والميارية فقط، بؿ

                                        (14، ص 1980 ،)نزار المجيد الكامؿ طو الويس
 كما نجد نوعيف مف حالة القمؽ في المجاؿ الرياضي: 
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دراكو لمصدر عندما يكوف القمؽ ميسرا يمعب دور المحفز والمساعد لمر : النوع الأول - ياضي في معرفتو وا 
 القمؽ وبالتالي يييئ نفسو.

 عندما يكوف القمؽ معرقلا ويؤثر سمبا عمى نفسو.: النوع الثاني -

 أساليب التعرف عمى القمق لدى الرياضيين: -9-3
مف ملاحظة المدرب لمسموكات أثناء الأداء، يستطيع التعرؼ عمى زيادة درجة القمؽ عند الرياضي عمى      

 سبيؿ المثاؿ:
 يمكف تفسير كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثلا وخاصة في المنافسات. -أ
 يمكف أف يكوف أداء الرياضي في المواقؼ الحرجة أو الحاسمة مثؿ التسديد العشوائي. -ب
 قمؽ.يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانو ليا أثناء المنافسة مؤشر لارتفاع مؤشر ال -ج
 يمكف أف يكوف ميؿ الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقمؽ المنافسة الرياضية. -د
 معرفي" المميز لمرياضي:  -التعرف عمى نوع القمق "جسمي -3-1 -9

 تشير الدلائؿ إلى وجود نوعيف شائعيف مف القمؽ يحدث لدى الرياضييف ىما:
 .     .somatic auscietyالقمؽ الجسمي:-
 .cognitive auscietyمعرفي: القمؽ ال -

 أما المظاىر المميزة لمقمؽ الجسمي: اضطراب المعدة، زيادة العرؽ، نبضات القمب.......
أما المظاىر المميزة لمقمؽ المعرفي: فيي زيادة الأفكار السمبية غير المرغوب فييا التي يعاني منيا الرياضي، 

أثيره أوضح الأداء البدني، بينما القمؽ المعرفي يكوف ت ومف المتوقع أف القمؽ الجسمي سوؼ يؤثر أكثر عمى
 (299، ص1997،)أسامة كامؿ راتب.عمى العمميات الذىنية

 التعرف عمى مستوى القمق الملائم لمرياضي: -9-3-2 
ربما لا يوجد اختلاؼ فيما بيف  الميتميف بالإعداد النفسي لمرياضييف عمى أىمية دور انفعالات اللاعب 

عمى مستوى أدائو، ولكف الاستفياـ يبحث عف الإجابة دائما وىي: كيؼ تؤثر انفعالات الرياضي عمى  في التأثير
 أدائو؟

 يتوقؼ توجيو انفعالات الرياضي عمى عامميف أساسييف ىما: 
 طبيعة الشخصية الرياضية. -
 طبيعة الموقؼ. -

ؤثر في الأداء ولكف الذي يؤثر حقا في إنو مف الأىمية أف يدرؾ المدرب أو الرياضي أف القمؽ ليس ىو الذي ي
الأداء ىي طريقة استجابة الرياضي لانفعاؿ القمؽ. إف المفيوـ السائد في الوسط الرياضي ولدى العديد مف 
المدربيف بأف القمؽ شيء ضار يجب تجاىمو أو محاولة نسيانو، فما ىو إلا مفيوـ خاطئ، قد يترتب عمى ذلؾ 

 توترا قبؿ المنافسة.أف يصبح الرياضي أكثر قمقا و 
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فتشجيع الرياضي بشكؿ متواصؿ بأىمية المنافسة وضرورة التفوؽ وتحقيؽ الإنجازات وتكرار الحديث عف الثواب 
والعقاب، قد يترتب عميو عواقب سمبية تنعكس عمى الأداء، لذا وجب عمى الميتميف بالتدريب والإعداد النفسي 

 (199ص ،2001،)فاروؽ السيد عثماف.عاة الفروؽ الفرديةمة في ضوء مراوالإلماـ بالتأثيرات المحتم

 القمق والأداء الرياضي التنافسي: -9-4
لقد اىتـ بعض الباحثوف بدراسة العلاقة بيف مستوى القمؽ والأداة الرياضي التنافسي، وأسفرت نتائج 

، فقد يؤدي مستوى بحوثيـ عمى أنو لا يوجد مستوى محدد مف القمؽ يساعد عمى إظيار أفضؿ أداء لمرياضي
معيف مف القمؽ إلى مباعدة أحد الرياضييف عمى تحقيؽ أفضؿ إنجاز لو، بينما يؤدي نفس المستوى مف القمؽ 
إلى إعاقة رياضي آخر عف تحقيؽ الإنجاز المتوقع، وىذا التبايف في تأثير نفس المستوى مف القمؽ عمى مختمؼ 

راتو الذاتية، وكذلؾ إدراكو لطبيعة الموقؼ الرياضي التنافسي الرياضييف، مرجعو الشخص الرياضي في تقديره لقد
 الذي يواجيو.

كما أسفرت ملاحظات العامميف في حؽ الإعداد النفسي لمرياضييف أف الرياضييف الذيف يتصفوف بالقمؽ 
ؤىـ كسمة مميزة لشخصيتيـ، يكوف أداؤىـ أفضؿ عندما يكونوف عمى ىذه الحالة قبؿ التنافس، بينما يضعؼ أدا

عندما لا يكونوف في ىذه الحالة، فالقمؽ لدى مثؿ ىذا الرياضي يعتبر جزءا مف أسموبو في الحياة ونمطا سموكيا 
 يعتمد عميو، وابتعاده عف حالة القمؽ لا يفيده في التنافس.

ومف جية أخرى فإف ىناؾ بعض الرياضييف الذيف تنتابيـ حالة القمؽ الشديد قبؿ بداية كؿ منافسة، 
ة يصعب عمييـ التعامؿ مع الآخريف، أو التحدث إلييـ أو الاستماع إلى جديد يوجو ليـ، وقد يصابوف لدرج

بالغثياف والقيء، وىذه الظواىر لدى ىؤلاء الرياضييف ىي بمثابة مؤشرات إيجابية لاستعدادىـ النفسي الخاص 
 مبية لاستعدادىـ النفسي.بالتنافس، وغياب ىذه الظواىر لحالة القمؽ قبؿ التنافس تعتبر مؤشرات س

والخلاصة التي يمكف الوصوؿ إلييا مف العرض السابؽ أف مستوى القمؽ المناسب الذي يساعد 
عمى تقديـ أفضؿ أداء مستوى خاص بكؿ رياضي، ومف ىنا تكمف أىمية وجود الأخصائي النفسي  الرياضي

عمى إصدار أفضؿ أداء حركي خلاؿ  الرياضي، الذي يحدد مستوى القمؽ المناسب لكؿ رياضي الذي يساعده
 (252ص  ،2003،)أحمد أميف فوزيالمباريات.

 دور المدرب في توجيو القمق المرتبط بالمنافسة الرياضية: -9-5 
يجب أف يكوف المدرب قادرا عمى استخداـ الأساليب المناسبة التي تساىـ في خفض القمؽ والتوتر لدى 

     الرياضييف.
اضييف في أسموب استجابتيـ فمف الأىمية أف يتعرؼ المدرب عمى طبيعة تأثير القمؽ لكؿ نظرا لاختلاؼ الري -أ

 واحد منيـ.      
يجب أف يتعرؼ المدرب عمى مستوى القمؽ كسمة وكحالة تنافسية ونوع القمؽ، كما يلاحظ المدرب ويسجؿ  -ب

 ملاحظتو لمظاىر القمؽ .
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أو أكثر، يجب أف يسعى إلى معرفة الأسباب بجمع عندما يلاحظ مظاىر الخوؼ الشديد لدى لاعب  -ج
 معمومات وافية عف حالة الرياضي وتاريخو الرياضي في ممارسة المعبة .

يقترح أف يعقد المدرب جمسات التوعية النفسية مع الرياضييف، ويعرفيـ بأف حالة القمؽ التي تنتاب الرياضي  -د
 سة.قبؿ المنافسة يمكف أف تنخفض شدتيا أثناء المناف

 يجب أف يعد المدرب لاعبيو إعدادا نفسيا يتلاءـ مع حالة القمؽ قبؿ وأثناء المنافسة. -ىػ
 : استخداـ التدريبات التي تشبو أحداث المعب إلى حد ما.مثال
يجب تركيز المدرب عمى أىمية كؿ مباراة أو منافسة رياضية يشترؾ فييا الرياضي، بحيث الضغط  -و

 الرياضي متماثلا مع كؿ المباريات. الانفعالي الذي يتعرض لو
نظرا لتوقع زيادة القمؽ لدى الرياضي عندما يفتقد إلى السيطرة عمى الأىداؼ التي تميز المنافسة التي  -ي

 يشترؾ فييا، لذا يجب عمى المدرب استخداـ بعض الوسائؿ منيا:
 ممارسة التدريب في الأماكف التي سوؼ تجري فييا المنافسة. -    
 معرفة خصائص المنافس وما يتميز بو مف نواحي القوة والضعؼ. -    
 استخداـ الأدوات والأجيزة المستعممة في المنافسة. -    
يجب عمى المدرب أف يستخدـ الطرؽ المتباينة للإرشاد عند التعامؿ مع اللاعبيف نظرا لأف لكؿ لاعب  -ؾ

 ستمزـ عدـ إتباع أسموب واحد للإرشاد مع جميع اللاعبيففرديتو التي تميزه عمى اللاعبيف الآخريف، الأمر الذي ي
التعاوف التاـ مع الجياز الطبي، حيث عمى المدرب عدـ تشخيص الحالات المرضية للاعب، أو وصؼ  -ؿ

 (203ص،2001،)فاروؽ السيد عثمافبعض الأدوية والعقاقير، بؿ يجب أف يتولى تمؾ الميمة طبيب أخصائي.

خصائي النفسي الرياضي، حيث يجب عمى المدرب معرفة حقيقة ىامة وىي أف التعاوف التاـ مع الأ -ـ
 الأخصائي النفسي ليس منافسا لو، بؿ مساعدا ومعاونا لو في عممية إرشاد وتوجيو اللاعبيف.

الاىتماـ والحرص الزائد لمتعرؼ عف المتطمبات الانفعالية والسموكية وردود الأفعاؿ والمشاكؿ الخاصة  -ف
 باللاعبيف.

الاىتماـ باستخداـ التدليؾ الرياضي قبؿ المنافسة مع تحديد مدتو وقوتو لكؿ لاعب في ضوء حالتو مع  -ص
 (149،ص2001،)عبد إخلاص محمد الحفيظمراعاة أف يقوـ بتمؾ العممية أخصائي العلاج الطبيعي

 

 

 

 



القلق والقلق في المجال الرياضي                                                          لفصل الأولا  

- 25 - 
 

 ة:ــخلاصـال
بؿ وأثناء المنافسة، والذي يترؾ أثر نستنتج أف القمؽ مف أشد الانفعالات التي يتعرض إلييا الرياضي ق

كبير في نفسية ومردود اللاعب، حيث أنو يتكوف مف عدة تغيرات جسمية، نفسية، وسيكولوجية مختمفة، ولقد قمنا 
 في ىذا الفصؿ بإبراز ىذه المراحؿ المكونة لمقمؽ وكيفية معالجتيا.

 يمكف إىمالو، وىذا لما فيو مف تأثير عمى كما وضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبيف أف القمؽ عنصر لا
الرياضي، لذا يجب عمى المدربيف والأخصائييف الأخذ بعيف الإعتبار ىذا العامؿ ومحاولة التقميؿ منو بالوسائؿ 

 اللازمة لموصوؿ إلى تحقيؽ أىدافيـ.
  



    

 

 
 

 
 

 الفصل الثاني
والأداء المنافسة الرياضية 
 الرياضي
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 : تمييــد
الأداء الرياضي يشمؿ جميع مياديف الحياة مف سموكات و نشاطات يقوـ بيا الفرد بشكؿ مستمر  فإ       

متواصؿ في كؿ أفعالو و أقوالو لتحقيؽ أىداؼ معينة و مف أجؿ بموغ حاجاتو و أغراضو المحددة سواء كاف في 
تحقيؽ نتائج ايجابية يعتمد المجاؿ العممي أو المجاؿ التعميمي أو في المجاؿ الرياضي و لموصوؿ بفريؽ ما ل

بدرجة أولى عمى إتقاف أفراد الفريؽ لممبادئ الأساسية لمعبة في جميع المواقؼ،ويعتمد عمى الأسموب الصحيح 
،يبرز ذلؾ مف والعممي في طرؽ التدريب والتحضير النفسي الجيد لموصوؿ باللاعب إلى نتائج جيدة في الأداء 

 .الفعالة لتطوير وتنمية مستوى اللاعبيفخلاؿ المنافسة التي تعتبر الوسيمة 
وليذا الغرض خصصنا ىذا الفصؿ لإبراز مفيوـ الأداء  وأنواعو والعوامؿ المساىمة فيو وأيضا ماىية طبيعة 

 المنافسة الرياضية وخصائصيا وكذا القوانيف التي تضبطيا. 
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 : مفيوم الأداء 1 -
أف الكثير  )"thomas"عمى مقدار الإنتاج الذي أنجز، فيذكر كثيرا ما يستعمؿ مصطمح أداء لمدلالة

مف البحوث المنجزة في ميداف العمؿ سايرتيا بحوث أخرى في الرياضة، وترتبط كثيرا بيف العمؿ والرياضة 
 . والفريؽ(، لذا فإف اغمب التعاريؼ التي أعطيت للأداء كانت ذات صمة كبيرة بالإنتاج

بأنو كفاءة العامؿ لعممو ومسمكو فيو، ومدى صلاحيتو         اء)للأد 1973وكاف تعريؼ منصور 
في النيوض بأعباء عممو وتحمؿ المسؤولية في فترة زمنية محددة(، وتأسيسيا عمى ىذا المعنى فإف كفاءة الفرد 

   :ترتكز عمى أمريف إثنيف ىما
   .الأوؿ:مدى كفاءة الفرد في القياـ بعممو، أي واجباتو ومسؤولياتو -
الثاني:يتمثؿ  في صفات الفرد الشخصية، ومدى ارتباطيا وآثارىا عمى مستوى أداءه لعممو، ويدخؿ في ىذا  -

 " thomas"المعنى الأخير إمكانية الاعتماد عمى العامؿ  وتفكيره  المتزف والاستعداد الشخصي لو، ويرى
ف مفاىيـ عديدة كالقدرة والاستعداد، أف عمماء  النفس العامميف في الحقؿ الرياضي، وجدوا ارتباطات بي 1989

أف الأداء  ىو الميارات  المكتسبة(، ) singer" 1975" والدافعية....واغمبيا تشكؿ مفيوـ الأداء حيث  ذكر
                                     .أف "الأداء ىو الاستعداد بالإضافة إلى الميارات المكتسبة"thomas"ويضيؼ

( الأداء بصفة عامة حيث يذكر "ىو انعكاس لقدرات ودوافع كؿ 1992خالؽ)ويعرؼ عصاـ عبد ال 
فرد لأفضؿ سموؾ ممكف نتيجة لتأثيرات متبادلة لمقوى الداخمية، غالبا ما يؤدي بصورة  فردية وىو نشاط أو 

عميـ تعبيرا عف عممية الت سموؾ يوصؿ إلى نتيجة وىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمـ، أو ىو الوسيمة لمتعبير
 ( 168ص، 1992 ،) عصاـ عبد الخالؽ.سموكيا

( وآخروف مصطمح الأداء بنفس المعنى والمفيوـ حيث 1992ويستخدـ محمد نصر الديف رضواف)  
يطمؽ عميو مصطمح "الأداء الأقصى"ويستعمؿ بشكؿ واسع لمتعبير عف جؿ الميارات التي يمكف رؤيتيا 

ظيار القدرات وملاحظتيا في جميع المجالات منيا ال مجاؿ النفسي الحركي والتي تتطمب تذكر المعمومات وا 
 (1992،168،) محمد نصرا لديف رضواف.والميارات 

 :تتمثؿ أنواع الأداء في  أنواع الأداء:-2
 :أداء بمواجية-2-1

أسموب مناسب لأداء جميع اللاعبيف لنوع الأداء نفسو في وقت واحد، ويستطيع المعمـ/المدرب أف يوجو 
 . ميع إجراءاتو التنظيمية لمصؼ كوحدة مناسبةج

 :أداء دائري 2-2- 
طريقة ىادفة مف طرؽ الأداء في التدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضمية 

  .والمطاولة، وفي ىذا النوع مف الأداء يقسـ اللاعبيف إلى مجموعات يؤدوف العبء عدة مرات بصورة متوالية
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 :في محطات أداء3-2-
أسموب مناسب لأداء جميع اللاعبيف مع تغيير في المحطات أو أداء الصؼ كمو في محطات مختمفة 

  .وأداءات مختمفة، أي تثبيت في الأداء الحركي باستخداـ الحمؿ
 :أداء في مجموعات 4-2-

كؿ يقصد بالأداء في مجموعات استخداـ مجموعات متعددة في الصؼ أو التدريب الرياضي عمى ش
محطات، حيث يقوـ اللاعبيف الذيف يشكموف كؿ مجموعة بالأداء بصورة فردية، وتعد مف أقدـ طرؽ التدريب 

  .الرياضي
 :أداء وظيفي يتحكم في وضع الجسم 5-2-

الانقباض الانعكاسي أو التمقائي لعضمة سميمة والذي شد عمى وترىا يسمى الشد الانعكاسي أو الشد 
الأوتار بدرجة ثابتة يؤدي إلى انقباض ثابت، وىذا ما يفسر وضع الجسـ، والانعكاسات  التمقائي، والشد عمى ىذه

 :التي تتحكـ في وضع الجسـ نوعاف
وتنقسـ إلى انعكاسات عامة، و أخرى جزئية، والعامة تشمؿ الجسـ بأكممو أو عمى الأقؿ  :ػ انعكاسات ثابتة
 .الأطراؼ الأربع

عند حركة الرأس أو عند المشي أو أداء أي عمؿ أو حركة رياضية أو  ػ انعكاسات حركية أو وضعية : وتحدث
 . عادية، ونتيجة ليذه الانعكاسات يتحكـ في وضع الجسـ أثناء الحركة

فالتغيير الطولي في انقباض عضلات الرجؿ أثناء الركض وازدياد الشد خلاؿ الانقباض في بداية الحركة غير  
، ويسبب انقباض الأوتار لمتمدد، وبعد ىذا التغير مف دائرة الركض تصبح كاؼ لبداية الحركة الأمامية لمجسـ

  .الأوتار في وضع التقصير مسببا ومساعدا لمرجؿ في الاندفاع للأماـ
 :أداء رياضي والجياز العصبي 6-2-

يعمؿ الأداء الانعكاسي عمى تحقيؽ الوقاية الميكانيكية في الحركات الرياضية، حيث يقي أداء الجسـ 
بؿ وقوع الإصابة، ويوجو وظائؼ الأجيزة الوظيفية، للأداء الانعكاسي أىبة كبيرة أثناء أداء الحركة وخاصة ق

بالنسبة لمتوافؽ الحركي وبالذات لمحركات المتعممة حديثا، ويكوف الأداء الحركي في البداية مجيدا لأف اللاعب 
دراكو ميما كانت الحركة بسيطة،  وتؤدي الحركة إلى سرعة شعور الرياضي بالتعب يؤدي الحركة بكؿ حواسو وا 

 (41-42ص،1999،.)قاسـ حسف حسيفبسب حدوث حركات جانبية تشترؾ مع الحركة الأصمية 
 :العوامل المساىمة في الأداء3-

يشتمؿ الأداء الإنساني العديد مف أوجو النشاط الحركي مبتدأ  بالمحاولات التي يبذليا الطفؿ في سنوات  
وغيرىا مف الحركات الأخر ى، وتعتبر الأنشطة الرياضية واحدة مف الأنشطة الحركية في مجاؿ  العمر الأوؿ 

أداء  الفرد وىي تتطمب استخداـ الجسـ في النشاط وفقا لأسس و قواعد خاصة تتعمؽ بيذا النشاط، وتختمؼ 
 ي:وفقا لبعض المتغيرات ى درجة الأداء والمياري في الألعاب

  .المقابمة  درجة صعوبة  أو سيولة
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  .الغرض مف الأداء يمكف أف يكوف ترويجي أو تنافسي -
مقدار الطاقة التي يتطمبيا الأداء البدني في النشاط وىي تختمؼ باختلاؼ المناخ والطقس وطبيعة النشاط  -

 .والغرض مف الأداء والسف والجنس وغيرىا
العوامؿ اللازمة للأداء في الأنشطة الرياضة وقد بذؿ المختصوف في المجاؿ الرياضي محاولات متعددة لتحديد 

نصر الديف رضواف ،)محمد حسف علاويالمختمفة، وقد كشفت تمؾ المحاولات عف الكثير مف العوامؿ مف أىميا ما يمي: 
 (42-41،ص1987،

 :القوة العضمية 1-3-
ياضية، وتكمف ىذه تعتبر القوة العضمية مف أىـ وأكثر العوامؿ المرتبطة بالأداء في جميع الألعاب الر 

الأىمية بصفة خاصة بالدور الذي تمعبو القوة في أداء الميارة أثناء المنافسة وأثناء التدريب واكتساب الميارة، 
 .وفي تثبيتيا  وتحسينيا

 :التوازن 2-3- 
التوازف مصطمح يشير إلى قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بثبات الجسـ في أوضاع محددة أثناء الوقوؼ وأثناء 

 حركة وىناؾ نوعيف مف التوازف)ثبات، ديناميكي(، ولقد اتفؽ العديد مف الأخصائييف عمىال
أف التوازف يمعب دورا ىاما في العديد مف الأنشطة الرياضية التي تتطمب درجة عالية منو كالرقص،التزحمؽ عمى 

  .الجميد والجمباز
 :المرونة 3-3-

عينة أو مجموعة المفاصؿ المشتركة في الحركة، حيث تشير المرونة إلى مدى الحركة عمى المفاصؿ الم
تتأثر بتركيب العظاـ التي تدخؿ في تكويف المفاصؿ وبالخصائص الفيزيولوجية لمعضلات والأربطة والأوتار 
وجمع الأنسجة المحيطة بالمفاصؿ وتعتمد الميارات في معظـ الألعاب الرياضية عمى مرونة أكثر مف مفصؿ 

لأف الميارة خلاؿ أداءىا تتطمب تكاثؼ جيود الميارة في نظاـ لأداء حركات في أف  واحد مف مفاصؿ الجسـ
واحد أو بالتدرج..، وتتطمب معظـ الألعاب الرياضية توفر مستويات مختمفة ومتباينة مف المرونة فيناؾ رياضات 

 .تتطمب نوع مف المرونة المتوسطة بينما ىناؾ أنشطة تتطمب مستوى عالي مف المرونة
 :التحمل 4-3-

يسيـ التحمؿ في أداء الألعاب الرياضية المختمفة بدرجة تختمؼ باختلاؼ نوع وطبيعة النشاط ويتفؽ 
العديد مف الباحثيف عمى أىمية كؿ مف التحمؿ العضمي والتحمؿ الدوري التنفسي بالنسبة لمكثير مف الأنشطة 

  .جماعيةالرياضية كالسباحة، والعدو، كرة القدـ وغيرىا مف الرياضات ال
تنس  بينما تتطمب بعض الأنشطة الأخرى مستوى أقؿ مف التحمؿ العضمي والتحمؿ الدوري التنفسي،مثؿ: 

 ... الطاولة،التنس
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 :الذكاء 5-3-
يتطمب الأداء الحركي العاـ في معظـ الألعاب الرياضية المنظمة ضرورة توافر الحد الأدنى مف الذكاء 

ضافة إلى ىذا ثبت أف ب ستراتيجيات خاصة، تستمزـ توافر العاـ، وا  عض الرياضات الجماعية تستخدـ خطط وا 
  .مستويات مرتفعة نسبيا مف القدرة العقمية العامة لأداء النشاط بنجاح

 :السرعة 6-3-
مصطمح عاـ يشير إلى سرعة الحركة لمجسـ أو بعض أجزائو وىي تتنوع إلى أنواع أخرى كسرعة رد 

 .قصيرة.......الخالفعؿ، ,سرعة الجري لمسافات 
والسرعة بمفيوميا العاـ تعتبر مف المكونات الميمة مف الأداء لمعظـ الأنشطة الرياضية فيي مف العوامؿ 

 .المرتبطة بالنسبة للأداء في الألعاب
 : الرشاقة 7-3-

ترتبط السرعة بمعظـ مظاىر الأداء الرياضي كالرشاقة ،التي تشبو السرعة مف أىميتيا في الألعاب 
ماعية والفردية فاستخداـ الرشاقة مع السرعة أو ما يطمؽ عميو السرعة في تغيير الاتجاه نظرا لما تحدثو مف الج

 . تغير في المواقؼ خلاؿ المنافسة خاصة
 :التوافق8-3 -

ىو القدرة عمى الربط أو الدمج بيف عدد مف القدرات المنفصمة في إطار حركي توافقي واحد لمقياـ 
ركبة أكثر صعوبة، والتوافؽ بيذا المفيوـ يعتمد بالدرجة الأولى عمى التوقيت السميـ بيف عمؿ بأعماؿ وواجبات م

 .الجيازيف العضمي والعصبي
مف ناحية أخرى لـ تكشؼ الدراسات العممية عف وجود عامؿ لمتوافؽ يمكف استخدامو لمتنبؤ بالقدرة التوافقية 

 .ميارات الخاصة في النشاط حسب اختلافوللألعاب الرياضية، ليذا يظير ارتباطو بطبيعة ال
 :القدرة الإبداعية 9-3-

تشير بعض الدراسات التخصصية في عمـ النفس الرياضي إلى أف الألعاب الرياضية التي تحكميا 
قواعد ونظـ وقوانيف محددة، يقؿ فييا الإبداع الحركي في الأنشطة التي تتطمب التوقع الحركي، وكذا الأنشطة 

 .توافد القدرة عمى الإبداع الحركي بدرجة عالية نسبياالتي تستمزـ 
 :الدافعية10-3-

يؤكد معظـ الباحثيف والمتخصصيف في مجاؿ الدراسات النفسية التربوية عمى أىمية الدافعية كعامؿ 
ا مؤثر في نتائج اختبارات الأداء العقمي والبدني، وتعد الدافعية في الوقت الحالي مف أىـ العوامؿ التي يوليي

  العامموف   في المجاؿ الرياضي إىتماما كبيرا، وخاصة في مجالات التدريب والتعميـ والمنافسة الرياضية
الدوافع طبقا لممراحؿ  pumi "1963" ولقد قسـ بعض العمماء الدوافع إلى دوافع مباشرة ودوافع غير مباشرة وقسـ

 دوافعيا الخاصة، وىذه المراحؿ ىي:  الأساسية التي يمر بيا الفرد، إذ يرى أف لكؿ مرحمة رياضية
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 .مرحمة الممارسة الأولية مف نشاط رياضي
 .مرحمة الممارسة الفعمية

 :علاقة القدرة بالأداء الرياضي 4-
مف المعروؼ أف النشاط الرياضي ييدؼ إلى تمقيف الفرد الممارس ميارات، سواء الحركية منيا كالجري، 

.الخ .كما أف الشيء الذي لا يختمؼ عميو ختمفة كتصويب الكرة ،تنطيطيا ..لمالقفز أو الميارات التقنية ا الوثب،
الاثناف أف ىذه الميارات منيا ما ىو مكتسب, حيث أظيرت لنا بعض الدراسات أف العوامؿ اليامة في القدرات 

ظير تظير أكثر في الأداء الحركي للأطفاؿ الصغار ومف ناحية أخرى تبيف لنا أف ىناؾ بعض الميارات ت
 (كعوامؿ نوعية تعتمد بالدرجة الأولى عمى خبرة الفرد الناشئة، وعند التدريب والممارسة والتعمـ )التعود

أما بعض الدراسات تثبت أف الأىداؼ التي تسعى إلييا مراكز ت,ب,ر مف خلاؿ نشاطاتيا 
ي الذي يمكف أف يتحقؽ مف المعتمدة,خاصة النشاط البدني الرياضي,ىي تحقيؽ القدرة عمى الأداء البدني الرياض

 .خلاؿ عمميات التعمـ والتدريب المتتالية الذي يتمقاه الفرد طواؿ مشواره سواء البدني أو التقني
ومف مجمؿ ىذه الدراسات التي تظير إمكانية تحقيؽ النجاح في تنفيذ تمريف أو إجراء منافسة,يمكف 

اء ميارة معينة,مثلا:كقدرة الرياضي عمى أداء ميارة القوؿ أف القدرة ىي إمكانية الفرد لتحقيؽ النجاح في أد
فذلؾ يكوف نتيجة ميارة مكتسبة مف الصغر,نتيجة عوامؿ مساعدة منيا اجتماعية كالمحيط, ، التسمؽ أو السباحة

 .المعيشة، أو نتيجة استعداد وتحضير وىذه مف بيف عوامؿ القدرة
 :سموك الأداء الرياضي5-

و الرياضييف أو بالأحرى اللاعبيف,تحدده ثلاث عوامؿ رئيسية وىي:الجيد إف سموؾ الأداء الذي يقوـ ب
 .المبذوؿ، القدرات والخصائص الفردية للاعبيف بالإضافة إلى إدراؾ اللاعب لدوره

 . إدراؾ اللاعب لدوره الأداء = الجيد المبذوؿ +القدرات والخصائص الفردية للاعبيف +
 :أ ـ الجيد المبذول

رجة حماس اللاعب لأدائو دوره، كما ينبغي أي أف اللاعب إذا ما بذؿ مجيودا ما يعكس في الواقع د
  فيذا لأف ىناؾ دوافع تدفعو لمقياـ بذلؾ

 :ب ـ القدرات والخصائص الفردية للاعبين
 .وتتمثؿ في قدرة اللاعب وخبراتو السابقة التي تحدد درجة وفعالية الجيود المبذولة

 :ج ـ إدراك اللاعب لدوره
بيذا تصوراتو وانطباعاتو عف السموؾ والأنشطة التي تتكوف منيا ميامو،وعف الكيفية التي ينبغي  يقصد

 .أف يمارس بيا دوره
وعميو فإف سموؾ الأداء يتوقؼ عمى مدى تأثير قدرات وكفاءة اللاعب لأداء ميامو ،وىذا بدوره يتوقؼ عمى ما 

مف التسييلات بتطبيؽ ىذه القدرات والكفاءات والوصوؿ توفره وتييئو ظروؼ بيئتو الرياضية وحتى الاجتماعية 
 (70،ص 2004-2003،)فضيؿ موساوي عبد القادر قلاؿ.إلى أعمى مستوى مف الأداء والنتائج
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 :ثبات الأداء الرياضي خلال المنافسة6-
يعتبر ثبات الأداء الرياضي لدى اللاعب أحد المؤشرات اليامة المعبرة عف ارتقاء وازدىار كافة 

 :جوانب، إذ يتأثر ىذا الثبات بجممة عوامؿ منياال
 .درجة الثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسة-
 . كيفية الضبط والتحكـ في انفعالات اللاعب خلاؿ المنافسة-
 .الدوافع المرتبطة باشتراؾ اللاعب في المنافسة-

اللاعبيف الذي يتحمؿ أف يتعرض  وتعتبر المنافسات الرياضية مجالا حقيقيا وخصبا لمحكـ عمى ثبات أداء
 .لبعض المواقؼ التي قد تؤثر عمى مستواه في مختمؼ الظروؼ أو المواقؼ

 :العوامل النفسية المحققة لثبات أداء اللاعبين الحركي خلال المنافسة7-
 ويعني المقدرة أو الإمكانية في المحافظة المستمرة والمستقرة عف مستوى عؿ مف الكفاءة الحركية سواء

 :خلاؿ الظروؼ القصوى لمتدريب أو المنافسات وفي إطار حالة تقنية ايجابية ومف المؤثرات مايمي
 (الصفات العقمية ودرجة ثباتيا )تذكير الإنساف، سرعة ورد الفعؿ، التصور-
الصفات الشخصية ودرجتيا سواء مف حيث الشدة أو الثبات، والاستقرار أو الاتزاف العاطفي للاعب، مستوى -
تنافس أو الطموح النفسي ودرجة تعبيره أو تبديمو عمى ضوء خبرات الفشؿ والنجاح التي يحققيا اللاعب، ال

 .مستوى نمو العمميات العصبية والنفسية والمقدرة عمى تحمؿ الأعباء النفسية
اؿ سواء القدرة عمى التحكـ في الحالة النفسية قبؿ وأثناء المنافسة تحت مختمؼ الظروؼ أو الدوافع والأشك-

كانت )صعوبات داخمية أو خارجية( فالتحكـ الواعي في تمؾ الحالة مف خلاؿ التدريب اليومي المنتظـ يساعد 
 .عمى الارتفاع بدرجة الثبات خلاؿ المنافسة

والتي تساعد عمى الأداء الثابت  العلاقات النفسية والاجتماعية بيف أفراد الفريؽ )في المنافسات الجماعية(-
 .فراده في درجة الانسجاـ الذىني والنفسي لأفراد الفريؽلمفريؽ وأ

القيادة النموذجية ودورىا في الحفاظ عمى ىيئة ومكانة الفريؽ والاعتراؼ بو وبتقاليده ،الاعتراؼ وعدـ التياوف -
 .بإمكانات المنافسيف

  :العوامل المؤثرة عمى درجة الثبات الرياضي للاعب خلال المنافسة8-
بالمنافسات مثؿ)الظروؼ الجوية،الإضاءة،الخصائص المعمارية واليندسية لمممعب أو القاعة، ظروؼ مرتبطة  -

 (عدـ توفر أماكف ملائمة لراحة اللاعبيف أو خمع ملابسيـ أو للإحماء الجيد
 .نتيجة سحب القرعة وأىمية أف يبدأ الفرد أو الفريؽ في التنافس أولا كالبداية بالإرساؿ، فرصة ضربة الجزاء -
نجازاتو مف حيث )وزف الجسـ ،الطوؿ ،النتائج السابقة تحميميا مثلا -  (خصائص ومواصفات المنافس وا 
 (سموكات الأفراد المحيطيف مثؿ :المتخرجيف ، مدربيف أو مرافقي الفريؽ الآخر، الحكاـ -
  .الفريؽ تأخير بدء المباراة أو البطولة، تأخر موعد وصوؿ التغيير المفاجئ لموعد المسابقة مثؿ: -
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أو الزملاء ففي الفريؽ، التغيير أو الحكـ غير الموضوعي لأفعاؿ  الإصابات التي قد يتعرض ليا اللاعب، -
 .الزملاء أو المنافسيف

 :تطوير أىداف التحدي 9-  
كما ىو معروؼ أف ىناؾ حالة مثمى لمرياضييف مف الناحية البدنية والنفسية، ترتبط بتحقيؽ أفضؿ أداء 

مؽ عمييا الطاقة المثمى، ومصدر زيادة الطاقة النفسية يمكف أف يتـ مف خلاؿ مصادر سمبية مثؿ: وىو ما يط
زيادة الضغط، القمؽ، الخوؼ مف الفشؿ.......الخ ويمكف أف يتـ مف خلاؿ مصادر إيجابية يأتي في مقدمتيا 

الطاقة المثمى والتي تتميز إثارة دافع التحدي لمرياضي حيث أف ىذا الأخير يساعد وصوؿ الرياضي إلى حالة 
بالثقة بالنفس، التفكير الإيجابي، الدافعية العالية، التحكـ في القمؽ، الاستمتاع بالأداء، زيادة تركيز الانتباه 

 (83،ص2004-2003،عبد القادر قلاؿ،)فضيؿ موساوي...الخ 
 : تدعيم ثقة الرياضي في نفسو10-

النجاح والفشؿ، ويلاحظ أف اللاعب الذي يتمتع بالثقة  في تتضمف المنافسة الرياضية في طياتيا خبرات 
النفس يقترح لنفسو أىدافا واقعية تتماشى مع قدراتو وتجعمو يشعر بالنجاح عندما يصؿ إلى أعمى مستوى منيا  
ولا يسعى لانجاز أىداؼ غير واقعية بينما اللاعب الذي تنقصو الثقة في النفس يخاؼ مف الفشؿ لدرجة كبيرة 

غ فييا، وينعكس ذالؾ عادة عمى حالتو النفسية مف زيادة القمؽ وضعؼ التركيز، الاىتماـ نحو نقاط الضعؼ مبال
مما يعوؽ التركيز عمى النقاط الإيجابية، الاقتصاد إلى المتعة والشعور بالرضي لذالؾ مف الأىمية استخداـ 

 : لآثار النفسية السمبية ويتحقؽ ذالؾ مف خلاؿالأساليب الملائمة لتنمية الثقة في النفس للاعبيف كوقايتيـ مف ا
 : خبرات النجاح1-10-

يعتبر أىـ عامؿ يساىـ في بناء الثقة ىو الانجازات التي يحققيا اللاعب، بمعنى أف اللاعب الذي يتميز 
 . أداءه بالنجاح يزيد مف ثقتو في المستقبؿ

 : الأداء بثقة2-10-
مى الاحتفاظ بروح معنوية عالية حتى أثناء الأوقات إف حرص اللاعب عمى الأداء بثقة يساعد ع

ضافة إلى ذالؾ يجعؿ المنافس غير مدرؾ بالتحديد ما ىي المشاعر التي تميز ىذا  الصعبة مف المباراة وا 
   .اللاعب

 : التفكير الإيجابي3-10-
ليامة يؤثر نوع التفكير في مقدار الثقة، حيث يلاحظ أف بعض اللاعبيف وخاصة قبؿ المنافسات ا

يسيطر عمييـ التفكير السمبي الذي يركز عمى نقاط القوة في المنافس، وفي المقابؿ نقاط الضعؼ وجوانب 
الضعؼ في قدراتو، وىذا النوع مف التفكير السمبي يؤثر في ثقة اللاعب في نفسو وفي تدعيـ الحالة النفسية 

 : يدعـ ثقتو في نفسو مثؿ السمبية،بينما الأفضؿ أف يعتاد اللاعب التفكير الإيجابي الذي
مراجعة خبرات النجاح السابقة وتذكر أفضؿ مستوى أداء سابؽ، التركيز عمى تحقيؽ أىداؼ الأداء وبذؿ الجيد 

 (203،ص1997،)أسامة كامؿ راتببصرؼ النظر عف النتائج.
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 :مفيوم المنافسة الرياضية1-2-
ؿ نشاط رياضي،سواء المنافسة مع الذات أو تعتبر المنافسة الرياضية مف العوامؿ اليامة والضرورية لك

المنافسة في مواجية العوامؿ الطبيعية،أو في مواجية منافس وجيا لوجو،أو المنافسة في مواجية منافسيف 
 .آخريف، وغير ذلؾ مف أنواع المنافسة الرياضية

مفاىيـ التي ويعتمد الباحثوف في تعريؼ المنافسة بشكؿ عاـ عمى وصؼ عممياتيا فيناؾ العديد مف ال
  1969قدّميا ىؤلاء الباحثيف كتعريؼ لممنافسة ومف بيف تمؾ المفاىيـ التعريؼ الذي قدّمو "مورتوف دويش"عاـ 

والذي أشار إلى أف المنافسة بصفة عامة ىي "موقؼ تتوزع فيو المكافآت بصورة غير متساوية بيف المشتركيف 
  ."منافسة تختمؼ عف مكافأة غير الفائز أو المنيزـأو المتنافسيف وىذا يعني أف مكافأة الفائز في ال

وىذا التعريؼ الذي قدمو "دويتش"كاف أساسا لممقارنة بيف عمميتي المنافسة والتعاوف عمى أساس أف 
 التعاوف عمى  التنافس يقصد بو أف المشاركيف يقتسموف المكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسيامات كؿ فرد

 (28،ص 2002)محمد حسف علاوي،المنافسة.وليس كما ىو الحاؿ في 
كذلؾ نجد مف بيف التعاريؼ التعريؼ الذي قدّمو "ماتفييؼ"وىو أف المنافسة ىي "النشاط الذي يحصؿ 

 p23,9117(Matviev ).داخؿ إطار المسابقة المؤقتة في نمط إستعدادات معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقّة القصوى
أف المنافسة الرياضية ىي "حالة يقوـ خلاليا  1997"وانبيرغ غولد" عاـ  ولاحظ "مارتينز" حسب ماذكره

 شخصيف أو أكثر بالتنافس والعمؿ لمحصوؿ عمى الجائزة أو أكبر حصة وتحقيؽ مستواه النخبوي
 (swienberg,d,gould 9117, ,p125)  

الت الأساس الذي تقوـ ويذكر"الخولي"عف "محمد فضالي" أنو رغـ كؿ النقد الموجو لممنافسة إلا أنيا ماز 
عميو الرياضة فيي تستخدـ لرفع المستوى الصحي ولإضفاء الروح المعنوية العالية للأفراد ومف اجؿ التباىي أو 

 :التفاخر والإعتزاز القومي ،بؿ ويرى أف درجة حدّة المنافسة تتوقؼ عمى ثلاث عوامؿ ىي
 .طبيعة المجتمع مف حيث الميؿ لممنافسة -
 .درة لممنافسةالحوافز المق -
  .لاؿ المنافسة لرفع مستوى الأداءإستغ -

 :طبيعة المنافسة-2-2
المنافسة أيا كاف مستواىا بدءا بمباريات الفصوؿ في المدارس والمقاءات الحساسة في الدوري أو الكأس 

ة أو لقاءات أو المباريات الودية أو مباريات الإعتزاؿ أو التكريـ والمباريات الودية  في المناسبات الوطني
شتراطات التنافس ،بالرغـ  بروتوكولات التعاوف الرياضي الخارجي ،فيي عمى كؿ حاؿ منافسة مع تبايف ظروؼ وا 
مف عدـ ضرورة إحراز نتيجة معينة أو تأثير النتيجة في تحسيف وضع الفريؽ المنافس في البطولة لكنيا منافسة 

 .بكؿ المقاييس
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يقة في المنافسات الفردية)سباحة ،ألعاب القوى( عمى الدقائؽ كما وتمتد ظروؼ المنافسة في أقؿ مف دق
ىو الحاؿ في الجمباز والغطس إلى أكثر مف ذلؾ ،كما ىو الحاؿ في كرة القدـ والتي تمتد إلى ساعات في 

 (422،ص1995،محمود عبد الفتاح عنّاف)كرة الطائرة في الأشواط الحاسمة.بعض لقاءات التنس وال
  :رياضية كعمميةالمنافسة ال3-2-

ـ إلى أنو لكي نستطيع الفيـ الكامؿ لممنافسة الرياضية فإنو ينبغي عمينا النظر 1994أشار"رايتر مارتينز"
 ."تتضمف العديد مف الجوانب والمراحؿ في إطار مدخؿ "التقييـ الإجتماعي "process"إلييا عمى أنيا عممية

ممية التي تتضمف مقارنة أداء اللاعب الرياضي طبقا لبعض وفي ضوء ذلؾ يعرؼ المنافسة الرياضية بأنيا "الع
المستويات في حضور شخص آخر عمى الأقؿ كما أشار "مارتينز"إلى أف ىناؾ أربعة مراحؿ في إطار المنافسة 

 :الرياضية كعممية ترتبط كؿ منيا  بالأخرى وتتأثر بيا وىي
 :الموقف التنافسي الموضوعي1-3-2-
موضوعي يعتبر بمثابة الشرط الأوؿ لبدء عممية المنافسة ،فالموقؼ التنافسي الموقؼ التنافسي ال إف

الموضوعي ينبغي أف يتضمف مقارنة الأداء بمستوى معيف ،ووجود شخص آخر عمى الأقؿ يستطيع أف يقوـ 
 ،أنور الخولي أميف).يمكف لعممية المنافسة أف تبدأبتقييـ ىذه المقارنة ،وعمى ذلؾ فيي حالة توافر المتطمبات فعندئذ 

 (204ص،1997

 :الموقف التنافسي الذاتي2-3-2-
يعتبر الجانب الذاتي لموقؼ المنافسة بمثابة الوسيط لبعض العوامؿ مثؿ:إستعدادات الفرد واتجاىاتو 

 (190، ص1997،)أسامة كامؿ راتبوقدراتو،إضافة إلى عوامؿ شخصية أخرى متداخمة
ات وتفسيرات وتقييمات اللاعب لمموقؼ التنافسي الموضوعي ،ففي حيث يتضمف الموقؼ التنافسي الذاتي ادراك

ىذه المرحمة تمعب الجوانب الذاتية للاعب دورا ىاما مثؿ قدرات اللاعب المدركة ومدى ثقتو بنفسو ودافعيتو 
ية ومدى أىمية المنافسة بالنسبة لو ومدى تقديره لمستوى المنافس وغير ذلؾ مف العوامؿ الشخصية والفروؽ الفرد

 (31-30ص  ،2002)محمد حسف علاوي،الأخرى

ـ إلى أف سمة التنافسية والقمؽ التنافسي يمكف إعتبارىما مف بيف أىـ 1995وقد أشارت "دياناجؿ"
العوامؿ الشخصية التي تؤثر بصورة واضحة عمى إدراكات وتقييـ الفرد لممنافسة وىذا التقييـ يعتبر بمثابة 

ي يحدد استجابة الفرد لممنافسة، فعمى سبيؿ المثاؿ فإف اللاعب الذي يتميز الموقؼ التنافسي الذاتي وىو الذ
بسمة التنافسية بدرجة عالية يميؿ إلى الإشتراؾ في المواقؼ التنافسية بالمزيد مف الدافعية لتحقيؽ الإنجاز بدرجة 

  .أكبر مف اللاعب الذي يتسـ بدرجة أقؿ مف سمة التنافسية
 :الإستجابة3-3-2-

لإستجابة تتضمف إما الإستجابات الفسيولوجية مثؿ زيادة دقات نبضات القمب أو زيادة إفراز مرحمة ا 
 العرؽ قي اليديف أو الإستجابات النفسية مثؿ الدافعية أو الثقة بالنفس ،أو الشعور بالتوتر أو القمؽ أو الضيؽ،

 .أو الإستجابات السموكية التي تتمثؿ في الأداء أو السموؾ العدواني مثلا
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  :النتائج4-3-2-
والتي تتضمف النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية وىي الفوز أو اليزيمة، ويرتبط الفوز واليزيمة   

بمشاعر النجاح والفشؿ ولكف العلاقة بينيما ليست علاقة أوتوماتيكية، أي أف النجاح لا يعني الفوز، كما أف 
جاح بعد أدائو الجيد بالرغـ مف ىزيمتو مف منافس أقوى منو كما اليزيمة لا تعني الفشؿ. فقد يشعر اللاعب بالن

يشعر اللاعب بالفشؿ عقب أدائو السيئ بالرغـ مف فوزه عمى منافسو، ومشاعر النجاح والفشؿ وغيرىما مف 
 النتائج الحادثة لعممية المنافسة لا تنتيي عند ىذا الحد بؿ تقوـ بإحداث عممية تغذية راجعة نحو كؿ مف الموقؼ
التنافسي الموضوعي والموقؼ التنافسي الذاتي، حتى يتمكف بذلؾ التأثير عمى العمميات التنافسية التالية وبالتالي 

 (31،ص2002،)محمد حسف علاوي.ة أو الذاتية لمموقؼ التنافسيإمكانية التغيير في بعض العوامؿ الموضوعي
 :أنواع المنافسات الرياضية4-2-

 .(افسة الرياضية فيناؾ التمييدية والمنافسات الرئيسية)الرسميةىناؾ أنواع مختمفة لممن   
 :المنافسة التمييدية1-4-2-
ويعتبر ىذا النوع مف المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمو المدرّب لتعويد الرياضي عمى الشكؿ المبدئي  

 .لممنافسات، ويعتبر وسيمة مف وسائؿ الإعداد المتكامؿ
 :المنافسة الإختبارية2-4-2-
وتستخدـ المنافسة الإختبارية لغرض إختبار مستوى إعداد الرياضي ودراسة تأثير مراحؿ التدريب    

المختمفة عمى الحالة التدريبية، والتعرؼ عمى نقاط الضعؼ والقوة،ودراسة تركيب النشاط التنافسي،وبناءا عمى 
 .لمقبمةتحميؿ نتائج ىذه المنافسة يتـ التخطيط لمبرنامج التدريبي لممرحمة ا

 :المنافسة التجريبية3-4-2-
يتـ خلاؿ ىذه المنافسة التركيز عمى نموذج المنافسة الرئيسية التي يشارؾ فييا الرياضي، وبصفة 
خاصة عمى الدور المطموب منو خلاؿ ىذه المنافسة، وفي ىذه الحالة يجب توفر كافة الظروؼ المشابية 

 .لمظروؼ الرئيسية بأقصى درجة ممكنة
 :افسات الإنتقاءمن4-4-2-

 .يتـ بناءا عمى ىذه المنافسة إنتقاء الرياضييف وتشكيؿ الفريؽ في المنافسات الرسمية
 :المنافسة الرئيسية5-4-2-

تعتبر اليدؼ الرئيسي مف المشاركة في المنافسات الرسمية ىو تحقيؽ أعمى مستوى ممكف ويتحقؽ ذلؾ  
عبد دأبو العلاءأحم)البدنية والميارية والخططية والنفسية. مف خلاؿ التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة

 (25-26،ص1997،الفتاح
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 :نظريات المنافسة5-2-
 :المنافسة كوسيمة لمتدريب الفعّال1-5-2-

إف المنافسة الرياضية عموما موجية إلى تحسف التدريب، فيي تعتبر إذف كوسيمة خاصة لمتدريب وعف 
  p99),alderman, (Rechard bانجٍذالنتائج  تطوير والحفاظ عمىطريقيا يتـ ال

 :المنافسة كشرط إيجابي2-5-2-
عمى نيج "ألدرماف" المنافسة ىي حافز يسمح لمشخص التطور فيي إحدى الدوافع التي تسمح لمشخص  

 ,p27)9117 (Jurgen weineck,أف يصؿ إلى نتيجة مسرفة وبذلؾ تتطور

 :المنافسة كوسيمة لمتطور3-5-2-
ص في المنافسة تكوف متعمقة مباشرة بما يحيط بو، إذ سموكات ومعاملات الفرد يمكف أف حالة الشخ

  تتغير حسب معاملات رفقائو ،مدربيف، منافسيف، ومتفرجيف
 :المنافسة كوسيمة لمتقييم4-5-2-
ة ر المنافسة كوسيمة لتقييـ المستوى وفعالية التدريب وبالتالي يمكف ملاحظة مختمؼ جوانب المنافسبتعت

 :مثؿ
 .تقييـ مستوى المياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة المنافسة - 
 .تقييـ مدى الحفاظ عمى التقنيات المكتسبة خلاؿ المنافسة -
 .إيجاد حموؿ لممشاكؿ التقنية والتكتيكية أثناء المعب  -
 (03، ص2004،إبراىيـ) نبيؿ محمد المقارنة بيف مستوى النتائج المركبة ومستوى النتائج المحددة.  -

 :أىمية المنافسة الرياضية2 -6-
ذا كاف النشاط الرياضي في  لـ تكف الرياضة عمى ىذا الشكؿ بؿ عايشت طبيعة الحضارات المختمفة، وا 
البداية شعائري فيو منذ القدـ بأىداؼ خاصة لكؿ حضارة، رياضات السرعة عند الشعوب القديمة،الرياضات 

 رياضة القوة عند المصرييف، الرياضات التربوية عند اليونانييف    الديسبوتSpartiates  القتالية عند السبارتياط
Despotعند الفرنسييف أو الرياضات الاستعراضية، سجمت وقتيا وعبرت عف روح وتقاليد ىذه الحضارات. 

لبدنية منذ القدـ إلى يومنا ىذا ومف المشرؽ إلى المغرب الحضارات خصصت دائما مكانة لمنشاطات ا
الموجية نحو التجاوز والمعب فإذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزماف والمكاف وكانت ىذه الظاىرة عرفت 

 .تجاوب دائـ ،ذلؾ يؤكد عمى وجود متطمبات أساسية عند الإنساف
الرياضة تعمؿ عمى إخراج أحسف ما نممؾ ، وكذلؾ أنو بدوف منافسة ينعدـ الإنتاج أف  يرى "مارتينز"

 .بتكاروالإ
ويرى أيضا أف المنافسة ىي السعي وراء النجاح وتحقيؽ الأىداؼ المسطرة فالكثير مف أفراد المجتمع الأمريكي 

 .يعمموف عمى النجاح والفوز والتمكف مف إلحاؽ اليزيمة بالغير والحصوؿ عمى المكافأة أو تقسيميا
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ؿ عمى المكافأة ليذا يمجأ أغمبية الرياضييف مف ىنا فالفوز والنجاح عندىـ ىو إلحاؽ اليزيمة بالغير والحصو 
 . عندىـ إلى الطرؽ غير القانونية مف أجؿ الفوز

لممنافسة دور كبير في التحضير حيث أف أغمبية الرياضييف يستعمموف المنافسة كدافعية إيجابية 
 .لمتحضير مف أجؿ الإستمرار في تجديد المواىب وتطوير الميارات

انطلاقا مف أعماؿ "أولاند سمي" كثيرا ما يعمد الناس إلى إخفاء مشاعر التنافس  1996وكما أشار الخولي عاـ 
وعدـ إبرازىا بوضوح في الحياة اليومية،لكف الرياضة لا تستيجي ىذه المشاعر بؿ تبرزىا وتضعيا في إطارىا 

  لروح الرياضيةالاجتماعي الصحيح، بؿ وتعمؿ عمى تيذيبيا وضبطيا بالقيـ والمعايير الخمقية لمرياضة كا
و أف الناس يشتركوف في الرياضة، يتوقعوف المنازلة أو المسابقة أو التباري، فيي كميا مضاميف تندرج صمف 

  .مفيوـ التنافس
وىذا ما دعى "فاندروزاج" إلى التساؤؿ عمى مدى تنظيـ الجماعة لممشاركة في الرياضة في سبيؿ غناء 

 .خصائصيا الأولية
سمـ أف ما يحدث في ىذا الصدد بغض النّظر عف النكية إنما يتـ باللاوعي في غالبو،أقصد ويبدو أف الإجابة الأ

تنتاب الجماعة بعض المشاعر كالرغبة في التفاعؿ عبر الرياضة،ولكف في غالب الأحياف ،فأنيـ لا يعطوف 
 (204،ص1996،أميف أنور الخولي )اعتبارا لنمط ىذا التفاعؿ 

 :ة الرياضيةقواعد وضوابط المنافس2 -7-
لقد شيدت السنوات الأخيرة تزايد ممحوظ في الإىتماـ بالرياضات التنافسية بصفة عامة والمنافسات ذات 
الطابع الجماىيري بصفة خاصة، وينتج عف ىذا الإىتماـ ارتفاع ممحوظ في أعداد الممارسيف لكؿ لعبة رياضية، 

التفوؽ والبطولة الذي يسعى لو معظـ الرياضييف، وفي  وأيضا ارتفاع مستوى الأداء التقني الذي ساىـ في تحقيؽ
سبيؿ الفوز والنصر والتفوؽ والبطولة نجد أنو ظيرت في الساحة الرياضية عدّة مفاىيـ جديدة عمى المجتمع 
الرياضي سواء المستوى المحمي أو العربي أو الدولي مثؿ السموؾ العدواني وظاىرة العنؼ، وظيور ظاىرة شغب 

تي امتدت تأثيراتيا إلى جماىير المشاىديف،فتحوؿ الأمر مف متابعة ومشاىدة لأحداث المباريات إلى الملاعب، ال
عمميات قد تتضمف القتؿ والإعتداء والإحراؽ والتدمير، مما جعؿ المنافسة والمباريات شكلا مف أشكاؿ الخرؽ 

 .طة الرياضيةالصحيح لمقوانيف المدنية والجنائية والموائح والقوانيف المنظمة للأنش
فالمنافسات الرياضية تعد منظومة إجتماعية تضـ اللاعبيف والحكـ والمدرّب والإداري والإعلامي ويشار 
إلى المنافسة الرياضية عمى أنيا موقؼ إختباري ذو شدّة عالية تبرز فيو جميع خبرات وميارات اللاعب أو 

مى المنافس أو الفريؽ في لقاء تحكمو القوانيف المحمية الفريؽ المكتسبة مف خلاؿ حياتو التدريبية بيدؼ التفوؽ ع
 .والدولية

فالنشاط الرياضي مف المجالات المييأة لمخضوع لمتنظيـ القانوني، ولكف ممارسة ىذا النشاط الذي 
يخضع لقواعد فنية نابعة مف الوسط الرياضي نفسو وىو ما يطمؽ عميو قواعد المّعبة، فيناؾ القواعد الفنية البحتة 
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كتمؾ التي تحدد زمف المباراة وأوصاؼ الممعب وتكويف الفرؽ الرياضية ووضع كؿ لاعب في بداية المباراة ونظاـ 
 .المّعب وزمنو إلى غير ذلؾ مف القواعد الفنية

وىناؾ نوع آخر مف القواعد يطمؽ عميو قواعد تنظيـ سموؾ اللاعبيف لضماف السلامة أثناء المنافسة 
ذا خالؼ ا للاعب تمؾ القواعد وقعت عميو عقوبات، رياضية معينة كالإيقاؼ عف المعب لفترة زمنية الرياضية، وا 

محددة أو الطرد مف الممعب، فيذه القواعد تؤدي دورا وقائيا بالنسبة لمحوادث الرياضية خاصة تمؾ التي يكوف ليا 
ف معينة، لكف رغـ خضوع نتائج وخيمة مثاؿ ذلؾ القواعد التي تحرـ عمى الملاكـ أف يضرب منافسو في أماك

الرياضة التنافسية لمقواعد الفنية والقانونية إلا أف ذلؾ لا يستبعد احتماؿ وقوع حوادث معينة نتيجة لخرؽ ىاتو 
 (4-3ص ،2004،نبيؿ محمد إبراىيـ).القواعد الفنية والقوانيف

 :أوجو الإختلاف بين المنافسة والتدريب8-2-
 :سة والتدريب فيما يميتنحصر أوجو الاختلاؼ بيف المناف -
تحتؿ المنافسة أىمية كبيرة، تفوؽ أىمية الحصة العادية لدى اللاعبيف، نتيجة أنو يحضرىا في الغالب  -

 .متفرجيف يفوؽ عادة الجميور الموجود خلاؿ الحصة العادية
 .تعتبر المنافسة المجاؿ الحقيقي لاختبار صحة  اللاعبيف -
  .ي،بخلاؼ عمميات التسجيؿ التي تحدث أثناء الحصة العاديةنتائج المنافسة تسجؿ بشكؿ رسم -
 .يترتب عمى الأداء في المنافسات الحصوؿ عمى مراتب مشرفة، الأمر الذي يظير قيمة المنافسة -
 .يوجد دائما في المنافسات خصـ أو منافس -
 (12،ص1991،عزت محمود الكاشؼ).المنافسة عبارة عف ثمار التدريب نتائج -

 :عداد النفسي لممنافسةالإ9-2-
يعتبر الإعداد النفسي مف الظواىر الأساسية في الحقؿ الرياضي وفي جميع الأشكاؿ الرياضية، ويمعب 
ىذا النوع مف الإعداد دورا كبيرا في زيادة الإنجاز أو نقصانو، ومف خلاؿ التجربة والملاحظة توضح بشكؿ كبير 

والتكتيكي عند اللاعب إلا أنو بيف الحيف والآخر يحقؽ انتصارا أنو عمى الرغـ مف النقص في الإعداد البدني 
كبيرا غير متوقع مف قبؿ، وقد ارجع الباحثوف ىذا الإنتصار إلى العامؿ النفسي المتمثؿ في قوة إرادة الفريؽ أو 

 (116،ص2004،كماؿ يحي الريفي)اللاعب وتصميمو عمى مواصمة العمؿ لموصوؿ إلى نتيجة طيبة 
النفس عدـ قدرة اللاعبيف عمى تحقيؽ الفوز والنصر والنجاح بعدـ وجود الحافز أو الدافع  ويفسر عمماء

لدييـ، وبعض الأحياف تكوف الحالة الإنفعالية لدييـ زائدة عف الحد المعقوؿ، ولذا كاف مف الضروري تييئة 
عدادىـ الإعداد النفسي السّميـ   (145،ص2004،يحي إسماعيؿ الحموي)اللاعبيف وا 

 :تدريب وتنظيم الطاقة النفسية لممنافسة الرياضية1-9-2-
في البداية يجب أف نوضح العلاقة بيف الطاقة النفسية والطاقة البدنية، حيث أف اللاعب يحتاج إلى 
تنظيـ الطاقة البدنية مف خلاؿ التحكـ في حمؿ التدريب وشدة الحمؿ وحجـ الحمؿ وفترات الراحة، ويتضح ذلؾ 
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ي مسابقات الجري أو السباحة، فإنو يمكف تنظيـ الطاقة النفسية مف خلاؿ مساعدة اللاعب في تنظيـ السرعة ق
 .في التمريف لمسيطرة عمى أفكاره وانفعالو

 :أىمية الإعداد النفسي لممنافسة2-9-2-
 :يمكننا تمخيص أىمية الإعداد النفسي لممنافسة فيما يمي -
 .تشكيؿ وخمؽ جو ملائـ لتحسيف النتائج -
  .الحيوية وخاصة العوامؿ العاطفية التي تساعد عمى الفوز خمؽ -
 .دعـ اللاعبيف في تحقيؽ النتائج -

الأخذ بعيف الإعتبار بعض العوامؿ الخاصة بالجو العاـ قبؿ المنافسة وأثناء المنافسة )سموؾ  -
 (اـ ...المتفرجيف،الصحافة،الحك

ضة تنافسية فالمدرّب يستعمؿ ىذا النوع مف التحضير النفسي لممنافسة شيء رئيسي وأساسي لكؿ ريا -
التحضيرات لتييئة اللاعبيف نفسيا وكذلؾ خمؽ الجو الدافعية والإنسجاـ والثقة في قدراتيـ عمى تحقيؽ النتائج 

 (67،ص1965،محمد عادؿ)المرضية .
  :الخصائص النفسية لممنافسة الرياضية10-2-

 :التي يمكننا ذكر البعض منيا فيما يميتتميز المنافسة الرياضية بمجموعة مف الخصائص 
 :المنافسة إختبار وتقييم لعمميات التدريب والإعداد1-10-2-

إف عممية التدريب الرياضي بمفردىا لا تنطوي عمى أي معنى لوحدىا، ولكنيا تكتسب معناىا مف 
في المنافسة الرياضية،  إرتباطاتيا بإعداد اللاعب بدنيا ومياريا ،خططيا ونفسيا لكي يحقؽ ما يمكف مف مستوى

وفي ظؿ ىذا المفيوـ تكوف المنافسة الرياضية ماىي إلا إختبار وتقييـ لنتائج عمميات التدريب والإعداد الرياضي 
 (87،ص2007-2006،كماؿ مقاؽ). المتعدد الأوجو
 :مساىمة المنافسة الرياضية في الإرتقاء بمستوى الأجيزة الحيوية للاعب2-10-2-

إف إعداد اللاعب لممشاركة في المنافسة الرياضية يتطمب ضرورة الارتقاء بجميع الأجيزة الوظيفية  
لمجسـ )الجياز العضمي، الجياز الدوري، الجياز العصبي، والجياز التنفسي( وبالتالي الارتقاء بمستوى جميع 

اـ ىذه الوظائؼ المختمفة بأقصى قدر ة، حتى يستطيع اللاعب استخديسالبدنية والحركية والعقمية والنفالوظائؼ 
 .مف الفاعمية لتحقيؽ أفضؿ ما يمكف مف مستوى الإنجاز

 :المنافسة الرياضية تثير الإىتمام والتشجيع3-10-2-
نادرا ما يكوف في حياة الفرد أو الجماعة مايحظى بالكثير مف الإىتماـ والثناء والتشجيع والاعتراؼ مثمما 

رياضية وخاصة عمى المستوى القومي والدولي والعالمي، وكثيرا ما يلاحظ اىتماـ يحدث في مجاؿ المنافسة ال
القيادات العميا في الدولة بالمنافسات الرياضية ونتائجيا ويواظبوف عمى حظورىا ورعايتيا وخاصة في حالات 

 .النجاح والفوز في ىذه المنافسات الرياضية
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 :ينالمنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاىد4-10-2-
تتميز المنافسات الرياضية بحدوثيا في حضور جماىير المشاىديف الأمر الذي قد لا يحدث في كثير 
مف فروع الأنشطة الإنسانية الأخرى بالإضافة إلى العدد اليائؿ مف المشاىديف الذيف يحضروف المنافسات 

والذي قد يقدر بما يقارب مف مئة الرياضية في بعض الأنشطة الرياضية ذات الشعبية الجارفة ككرة القدـ مثلا 
 .ألؼ مشاىد، ,يختمؼ تأثير المشاىديف عمى اللاعبيف إيجابا أو سمبا طبقا لمعديد مف العوامؿ

 :تجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفة بيا2 -5-10-
الأسس والقواعد  تجرى المنافسات الرياضية طبقا لمقوانيف والموائح والأنظمة المعترؼ بيا والتي تحدد

المختمفة لمجوانب الفنية والتنظيمية لأي نشاط، وبذلؾ تجبر اللاعبيف والفرؽ الرياضية عمى احتراميا والعمؿ 
بمقتضاىا ومف ناحية أجرى تضمف المقارنة العادلة والتنافس الشريؼ المتكافئ بيف المستويات بعضيا بالبعض 

 .الأخر
 :لتربويالمنافسة نوع ىام من العمل ا6-10-2-

ينبغي أف لا ننظر إلى المنافسة الرياضية عمى أنيا نوع مف أنواع الاختبار والتقييـ لعمميات التدريب 
الرياضي والإعداد الرياضي المتكامؿ فحسب، ولكنيا، أيضا نوع ىاـ مف العمؿ التربوي الذي يحاوؿ فيو المدرب 

رات والسمات الخمقية واللاإرادية ومحاولة تطوير الرياضي اكساب اللاعب الرياضي العديد مف الميارات والقد
  .مختمؼ السمات الايجابية

 :طرق تنمية الصفات النفسية لممنافسات الرياضية11-2-
يتطمب العمؿ التدريبي اليادؼ إلى تحقيؽ النتيجة الرياضية، وعمى الرياضي التصميـ عمى تحقيؽ 

 :جري تنمية الصفات النفسية بطريقتيفاليدؼ والإصرار والحزـ والتمالؾ النفسي وغيرىا، وت
  .تنمية الصفات النفسية بصورة عفوية - 
 .تنمية الصفات النفسية بصورة واعية  -

وفي بعض الحالات يتـ تحسيف وبناء الصفات النفسية عف طريؽ العمؿ التدريبي بصورة عفوية عندما 
أثناء تدريب الرياضييف ولكف مازاؿ بعض لاييّـ المدرب في التفكير في تنمية الصفات النفسية بوجو خاص 

المدربيف يفضموف أثناء تنظيـ التدريب عادة المزيد مف الإىتماـ والاعتناء لمسائؿ تطوير عناصر المياقة البدنية 
وتحسيف التكتيؾ لأداء الحركات الرياضية وتدريب وتطوير المعارؼ التكتيكية، ولا يأخذوف في اعتبارىـ كيؼ 

 .فسيةتتطور الصفات الن
لذلؾ فمف الممكف  أف تتطور الصفات النفسية مف خلاؿ تطوير بعض عناصر المياقة البدنية مثؿ    

تطوير الإرادة مف خلاؿ تطوير بعض عناصر المياقة البدنية مف خلاؿ تمرينات القوة وىكذا، وفي حالات أخرى 
الإعداد النفسي حاؿ التخطيط لعممية  تجرى تنمية الصفات النفسية بصورة واعية ويبدأ المدرب في مخطط عممية

 .الإعداد البدني والمياري والتكتيكي وبشكؿ ىادؼ
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لذلؾ يجب أف تكوف العممية التدريبية والتحضير النفسي وحدة متكاممة ويجب أف تكوف تنمية الصفات 
 (237،ص2005،ميند حسيف البنشاوي وأحمد إبراىيـ خواجا)النفسية مضمونا دائما لمعممية التدريبية 

 :تحميل الأداء التنافسي لمرياضي12-2-
يعتبر الأداء التنافسي لمرياضي ىو محصمة جميع عمميات الإعداد البدني والمياري والخططي والنفسي، 
لذا فإف تحميؿ الأداء التنافسي لمرياضي ومدى فاعميتو يعتبر مف العمميات اليامة التي يمكف الاسترشاد بنتائجيا 

 .دريب الرياضيفي غضوف عمميات الت
فمف خلاؿ ذلؾ التحميؿ يمكف التعرّؼ عمى نقاط الضّعؼ والقوة في مستوى الرياضي وكذا التخطيط 
السميـ للأداء التنافسي النموذجي الذي يتلاءـ مع إمكانات وظروؼ الرياضي، ويعتبر تنفيذ ذلؾ مف الناحية 

والقوة المميزة بالسرعة                              العممية مف العمميات السيمة لأنشطة الحركة الوحيدة المتكررة
 (02ص،2004،نبيؿ محمد إبراىيـ)

 :المظاىر السمبية لممنافسة الرياضية13-2-
قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية مف حيث أنيا صراع يستيدؼ الفرد والتفوؽ عمى الآخريف كما 

 .يرى المتنافس في منافسيو خصوما لو
البعض إلى المنافسة الرياضية نظرة فييا الكثير مف المغالاة عندما لايروف في المنافسات  كما قد ينظر

الرياضية سوى السبؽ الجنوني لتسجيؿ الأرقاـ والتفوؽ والفوز، ويتناسوف أف الوصوؿ إلى المستوى الرياضي 
ا بطبيعة الحاؿ ليست العالي جانب ىاـ مف الجوانب التي يسعى إلييا اللاعب ويسعى إلييا المجتمع ولكني

 .اليدؼ الأوحد
وقد تكوف لممنافسة الرياضية بعض الجوانب السمبية حيث تتسـ بالعنؼ الزائد، والعدواف  والإضطرابات 
الإنفعالية لممتنافسيف، أو حينما يحدث إختلاؼ بيف المتنافسيف يختمفوف فيو إختلافا كبيرا مما يجعؿ الفوز أو 

ف منيـ، أو حينما ينقمب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع مف أجؿ النجاح مقصورا عمى فريؽ معي
 .الوصوؿ إلى الصدارة

ذا ما تـ في  وينبغي عمينا مراعاة أف الطابع الذي تتميز بو المنافسات الرياضية إذا ما أحسف إستثماره وا 
الرياضي والمّعب النّظيؼ وقبوؿ الأحكاـ حدود الأسس والقواعد التربوية التي تؤكد ضرورة الإلتزاـ بقواعد الشرؼ 

والتواضع وعدـ الغرور،فإنو يصبح مف أىـ القوى المحرّكة التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط الرياضي والتي 
 (35ص،2002،محمد حسف علاوي)تحفّزىـ لموصوؿ إلى المستويات العالية.
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 :ةـــلاصـــخ
المجاؿ الرياضي إذ تعتبر مف العوامؿ اليامة والضرورية لكؿ تمعب المنافسة الرياضية دورا ىاما في 

نشاط رياضي سواء المنافسة مع الذّات أو المنافسة في مواجية العوامؿ الطبيعية حيث أنيا تساىـ في تحسيف 
والأداء الجيد ىو ثمار العمؿ المتواصؿ لمرياضي فإذ كاف الأداء  ،والميارات لمفرد الرياضيالأداءات مختمؼ 

في عممية إخراج المكبوتات  المنافسة كما تساعددا فإف الرياضي متحرر مف جميع النواحي البدنية والنفسية ، جي
 .الداخمية لمرياضي أو لمفرد العادي

كما أنيا تعد وسيمة مف وسائؿ الاتصاؿ مف خلاؿ جمب جموع الجماىير المتفرجيف الذيف يتابعوف باىتماـ ليذه  
 .رياضيةالمنافسات والبطولات ال

 .ومف خلاؿ دراستنا ليذا الفصؿ نجد أف لممنافسة الرياضية عدّة، أنواع وقوانيف تضبطيا
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 ميــــيد:ــت
ف تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا و شعبية في العالـ مف حيث عدد اللاعبي

والمشاىديف وشدة الإقباؿ عمى ممارستيا مف أطفاؿ إلى الشباب حتى الكبار فوؽ المياديف ومشاىدتيا عبر 
 .وسائؿ الاتصاؿ والاعلاـ المختمفة

ولأف فئة الآماؿ صنؼ مف أصناؼ فريؽ كرة القدـ ،وىي مرحمة المراىقة التي تعتبر مرحمة مف المراحؿ 
كونيا تشمؿ عدة تغيرات وعمى كؿ المستويات، وتتميز كذلؾ بتغيرات الأساسية في حياة الإنساف،وأصعبيا ل

عقمية وأخرى جسمانية إذ تنفرد بخاصية النمو الانفعالي ،وتعتبر مرحمة مف مراحؿ النمو البشري وتتصؼ بصفة 
 ى القمؽ.  الاندفاع والتقمبات العاطفية التي تجعؿ ىذا النشء سريع التأثير وقميؿ الصبر والاحتماؿ والتي تؤدي إل
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  :كرة القدم -1-1
 :تعريف كرة القدم -1-1-1
ىي كممة لاتينية و تعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف          "footballكرة القدـ" :التعريف المغوي-

و التي سنتحدث  عنيا " أو كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ المعروفة  regbyيعتبرونيا بما يسمى عندىـ باؾ "
    "  soccerتسمى " 

كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا  : التعريف الاصطلاحي -
 (50،ص1986،رومي جميؿ) ""كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أفراد المجتمع :رومي جميؿ

  : تاريخ كرة القدم  -1-1-2
لقد اختمفت الآراء و كثرت الأقاويؿ حوؿ تحديد البداية الحقيقية لكرة القدـ فيي  :في العالم -1-1-2-1

لعبة قديمة التاريخ ظيرت مف حوالي خمسة آلاؼ سنة في الصيف لتدريب الجيوش و تحسيف لياقتيـ البدنية ، 
سوا ىذه المعبة و يذكروف أف سنة قبؿ الميلاد القدماء المصريوف مار  4500كما يرى البعض الآخر أف حوالي 

 قدماء اليوناف نقمو ىذه المعبة عف المصرييف وىـ بدورىـ نقموىا إلى الانجميز . 
مختار سالـ )".  kemariكيماريحسب المؤرخيف تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدـ ففي الياباف كانت تدعى" 

 (15ص،1988،
" كانت تمعب في فمورنسا مرتيف في السنة ،  calicioاليشو و ىناؾ في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى " الك  

 (15ص،1984حسف عبد الجواد، )". sanjonبمناسبة عيد " ساف جوف 
" أي بمعنى ركؿ الكرة و  tsu –shuشوي  –كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيني أنيا تذكر باسـ " تسو 

قدـ مكسوة بالحرائر  30ريف يزيد ارتفاعيما عف كؿ ما عرؼ مف تفاصيؿ أنيا كانت تتألؼ مف قائميف كبي
،و بعد كؿ ىذه  المزركشة و بينيما شبكة مف الخطوط الحريرية يتوسطيا ثقب مستدير مقداره قطره قدـ واحد 

، و ) rugby  (و الثانية  ) (soccerعمى أف تكوف ىذه المعبة لعبتيف الأولى  1830الخلافات تـ الاتفاؽ سنة 
أنشئت  1862تـ وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدـ بجامعة كامبردج ، و في عاـ  1845بعدىا في عاـ 

أكتوبر  26عشر قواعد جديدة تحت عنواف " المعبة السيمة " و جاء فييا منع ضرب الكرة بكعب القدـ ، و في 
كؿ ىذه السنوات  أسس أوؿ اتحاد انجميزي عمى أساس القواعد و القوانيف الجديدة لكرة القدـ و بمرور 1863

 (12،ص1988،مختار سالـ) .و يميت باتحاد الكرة 1888أدى ذلؾ إلى ظيور أوؿ بطولة رسمية عاـ 
الدوري باثنا عشر فريقا و سنة بعدىا أسست في الدنمرؾ اتحادية وطنية لكرة القدـ و يتنافس عمى بطولتيا وبدأ 

 خمسة عشر فريقا . 
  :في الجزائر -1-1-2-2

كرة القدـ في الجزائر ، فقبؿ اندلاع الكفاح المسمح كانت ىناؾ فرؽ لكرة القدـ ذات  طويؿ ىو تاريخ
شيدت الجزائر ميلاد أوؿ فريؽ ىو نادي مولديو الجزار ، جاء  1921الأسماء التي ترمز لعروبتيا ، ففي سنة 
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لممجموعة ، تكونت  بعدىا شباب قسنطينة ، ثـ الاتحاد الرياضي الإسلامي لوىراف و انضماـ فرؽ عديدة أخرى
جمعيات رياضية وطنية في لعبة كرة القدـ متخذة أبعاد سياسية لـ ترضي  قوات الاستعمار ، جاء بعد ىذه 

حيث ولد في خضـ الثورة المسمحة لإسماع  1958افريؿ  13الأندية فريؽ جبية التحرير الوطني الذي كوف في 
 دـ .صوت الجزائر المكافحة عبر العالـ مف خلاؿ كرة الق

في ظرؼ أربع سنوات تحوؿ الفريؽ إلى مجموعة ثورية مستعدة لمتضحيات و إسماع صوت الجزائر في ابعد 
 نقطة مف العالـ ، و بدأت مسيرة جبية التحرير الوطنية مف تونس عبر العالـ في تحفيظ النشيد الوطني .

نب الترويحي و الاستعراضي ، حيث أف بعد الاستقلاؿ جاءت فترة الستينات و السبعينات التي تغمب عمييا الجا
التي شيدت قفزة  1985 – 1978المستوى الفني لممقابلات كاف عاليا تمتيا مرحمة الإصلاحات الرياضية مف 

نوعية في مجاؿ تطور كرة القدـ بفضؿ ما وفر ليا مف إمكانيات مادية ، الشيء الذي سمح لمفريؽ الوطني نيؿ 
، و  1980الإفريقية الثالثة بالجزائر ثـ المرتبة الثانية في كاس إفريقيا للأمـ سنة الميدالية الذىبية في الألعاب 

 . 1980في المنافسات الاولمبية تأىؿ الفريؽ الوطني إلى الدور الثاني مف العاب موسكو سنة 
ؿ ألمانيا في العاب البحر الأبيض المتوسط ووصمت إلى قمتيا في مونديا 1979و كذلؾ الميدالية البرونزية سنة 

أيف فاز الفريؽ الوطني عمى احد عمالقة كرة القدـ في العالـ إلا وىو الفريؽ الألماني الغربي و انيزمت  1982
 1990في موندياؿ المكسيؾ أماـ البرازيؿ ، و تحصمت عمى كاس إفريقيا للأمـ سنة  1986بصعوبة سنة 

 (10ص ،1982مجمة الوحدة الرياضية، ) بالجزائر
  :س كرة القدممدار  -1-1-3

كؿ مدرسة تتميز عف الأخرى بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا مف اللاعبيف الذيف يمارسونيا و كذلؾ الشروط 
 الاجتماعية و الاقتصادية و الجغرافية التي تنشأ فييا.

  :في كرة القدـ نميز المدارس التالية  
 .)النمسا ، المجر ، التشيؾ   (مدرسة أوربا الوسطى  .1
 لاتينية المدرسة ال .2
 (72،ص1980)عبد الرحماف عيساوي، مدرسة أمريكا الجنوبية .3

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -1-1-4
كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع 

 الأسموب السميـ في طرؽ التدريب.
حد كبير عمى مدى كبير إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة .   أف فريؽ و يتوقؼ نجاح أي فريؽ و تقدمو إلى 

كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده  أف يؤدي ضربات الكرة عمى اختلاؼ أنواعيا بخفة و 
اف و رشاقة ، و يقوـ بالتمرير بدقة و بتوقيؼ سميـ و بمختمؼ الطرؽ ، و يحسف ضرب الكرة بالرأس في المك

 الظرؼ المناسبيف ، كما يتعاوف تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ  
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و صحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة و الطائرة مف حيث تخصصو في القياـ بدور معيف 
ة القدـ متقنا لجميع في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوـ ، إلا أف ىذا لا يمنع مطمقا أف يكوف لاعب كر 

 المبادئ الأساسية اتقانا تاما. 
وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة و متنوعة ، لذلؾ يجب عدـ محاولة تعميميا في مدة قصيرة كما يجب 

 الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عمى ناحيتيف أو أكثر في كؿ تمريف و قبؿ البدء بالمعب 
 :ادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي و تقسـ المب

 .استقباؿ الكرة -  
  .المحاورة بالكرة -  
  .المياجمة -  
 .رمية التماس -  
  .ضرب الكرة -  
  .لعب الكرة بالرأس -  
   .حراسة المرمى -  
  :صفات لاعب كرة القدم  -1-1-5

عد عمى الأداء الحركي الجيد في يحتاج لاعب كرة القدـ إلى صفات خاصة تلاءـ ىذه المعبة و تسا
الميداف ، و مف ىذه الخصائص أو المتطمبات ىناؾ أربعة متطمبات للاعب كرة القدـ و ىي الفنية ،الخططية ، 
النفسية ، و البدنية و اللاعب الجيد ىو الذي يمتمؾ تكامؿ خططيا جيدا و مياريا عاليا و التعدادات النفسية 

نية ممتازة و نقص الحاصؿ في إحدى تمؾ المتطمبات يمكف أف تعوض في متطمب ايجابية مبنية عمى قابمية بد
 آخر .

يمكف تقويـ المتطمبات البدنية لكرة القدـ مف خلاؿ دراسة الصفات الحركية للاعبيف و تحميميا خلاؿ المباراة طبقا 
د مباريات كثيرة لمنشاطات المختمفة و طرؽ لعب اللاعب لممباريات ، فاف التحميؿ كاف معتمدا عمى رص

 (27 -25،ص  1984،.)حسف عبد الجوادلموصوؿ لتمؾ الخصائص و الإحصائيات الميمة
    :الصفات البدنية  -1-1-5-1

مف مميزات كرة القدـ أف ممارستيا في متناوؿ الجميع ميا كاف تكوينيـ الجسماني، و لئف اعتقدنا بأف 
التقنية ، ذكي ، لا تنقصو المعنويات ىو اللاعب المثالي فلا  رياضيا مكتمؿ التكويف الجسماني قوي البنية ، جيد

تندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو لاعبيف يختمفوف مف حيث الشكؿ و الأسموب ، لنتحقؽ مف أف 
معايير الاختيار لا ترتكز دوما عمى الصفات البدنية ، فقد يتفوؽ لاعب صغير الحجـ نشيط ماكر يجيد 

مو القوي،و ذلؾ ما يضيؼ صفة العالمية لكرة القدـ و يتطمب السيطرة في المعمب عمى المراوغة عمى خص
الارتكازات الأرضية ، و معرفة تمرير  ساؽ عند التوازف عمى ساؽ أخرى مف اجؿ التقاط الكرة ،و المحافظة 

 (10-09ص ،1999)موفؽ مجيد المولى،عمييا و توجيييا يتناسؽ بتناسؽ عاـ و تاـ
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   :صفات الفيزيولوجيةال -1-1-5-2
تتحدد الانجازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية و الخططية و الفيزيولوجية و كذلؾ النفسية و 
الاجتماعية و ترتبط ىذه الحقائؽ مع بعضيا و عف قرب شديد فلا فائدة مف الكفاءات الفنية للاعب   كانت 

ـ ينفذ اللاعب مجموعة مف الحركات المصنفة ما بيف الوقوؼ المعرفة الخططية لو قميمة ، و خلاؿ لعبة كرة القد
الكامؿ إلى الركض بالجيد الأقصى ، وىذا ما يجعؿ تغير الشدة واردة مف وقت إلى أخر ، وىذا السموؾ ىو 
الذي يفصؿ بؿ يميز كرة القدـ عف الألعاب الأخرى ، فمتطمبات المعبة الأكثر تعقيدا مف أي لعبة فردية أخرى ، 

يؽ الظروؼ المثالية فاف ىذه المتطمبات تكوف قريبة لقابمية اللاعب البدنية و التي يمكف أف تقسـ إلى ما و تحق
  :يمي 

 القابمية عمى الأداء بشدة عالية . -
 القابمية عمى أداء الركض السريع  -
 خلاؿ وضعية معينة . )القدرة العالية  (القابمية عمى إنتاج قوة  -

قدـ داخؿ محتوى تمؾ المفردات ، يتدرج ضمف مواصفات الجياز الدموي التنفسي و أف الأساس في انجاز كرة ال
 (62،ص 1999،موفؽ مجيد المولى)كذلؾ العضلات المتداخمة مف الجياز العصبي.

  :الصفات النفسية  -1-1-5-3
ت حد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ و ما يمتمكو مف السماأتعتبر الصفات النفسية 

  :الشخصية ، و مف بيف الصفات النفسية نذكر ما يمي 
  :التركيز -

يعرؼ التركيز عمى انو " تضييؽ الانتباه ، و تثبيتو عمى مثير معيف أو الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير 
لمقدرة عمى الاحتفاظ  ( :محدد"، و يرى البعض أف مصطمح التركيز يجب أف يقتصر عمى المعنى التالي

 1990،) يحي كاظـ النقيب.)مدى الانتباه  :عمى مثير محدد لفترة مف الزمف و غالبا ما تسمى ىذه الفترة ب بالانتباه
                                   (384ص،
  :لانتباها -

يعني تركيز العقؿ عمى واحدة مف بيف العديد مف الموضوعات الممكنة ، أو تركيز العقؿ عمى فكرة 
ديد مف الأفكار ، ويتضمف الانتباه ،الانسجاـ و الابتعاد عف بعض الأشياء حتى يتمكف مف معينة مف بيف الع

التعامؿ بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عمييا الفرد انتباىو ، و عكس الانتباه ىو حالة 
 الاضطراب و التشويش و التشتت الذىني . 

   :التصور العقمي  -
ليا تكويف تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لـ تحدث مف قبؿ وسيمة عقمية يمكف مف خلا

لغرض الأعداد للأداء ، و يطمؽ عمى ىذا النوع مف التصورات العقمية الخريطة العقمية ، بحيث كمما كانت ىذه 
 الخريطة واضحة في عقؿ اللاعب أمكف إرساؿ إشارات واضحة لمجسـ لتحديد ما ىو المطموب 
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    :لنفس الثقة با  -
ىي توقع النجاح ، و الأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسف و لا تتطمب بالضرورة تحقيؽ المكسب، 

) أسامة كامؿ راتب،  .فبالرغـ مف عدـ تحقيؽ المكسب أو الفوز يمكف الاحتفاظ بالثقة بالنفس و توقع تحسف الأداء
                    (117ص، 2000
  :الاسترخاء -

رصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية و العقمية و الانفعالية بعد القياـ بنشاط ، و تظير ىو ف
 ميارات اللاعب للاسترخاء بقدرتو عمى التحكـ و سيطرتو عمى أعضاء جسمو المختمفة لمنع حدوث التوتر  

  :قوانين كرة القدم -1-1-6
  :قانوف يسير المعبة وىي كالتالي  17بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناؾ 

  :ميدان المعب -
ـ و لا يقؿ 100ـ ، و لا يزيد عرضو عف 100ـ و لا يقؿ عف  130يكوف مستطيؿ الشكؿ لا يتعدى طولو 

 ـ .  60عف 
 الكرة: -

 453سـ ،أما وزنيا لا يتعدى 68سـ ، و لا يقؿ عف 71كروية الشكؿ ، غطاؤىا مف الجمد لا يزيد محيطيا عف 
 غ . 359و لا يقؿ عف غ 
 :ميمات اللاعبين -

 لا يسمح لأي لاعب أف أي شيء يكوف فيو خطورة عمى لاعب آخر. 
   :عدد اللاعبين -

 لاعبا داخؿ الميداف ، و سبعة لاعبيف احتياطييف . 11تمعب بيف فريقيف ، يتكوف كؿ منيما 
  :الحكام  -

 القانوف و تطبيقو. يعتبر صاحب السمطة المزاولة لقوانيف المعبة لتنظيـ
    :مراقبو الخطوط -

يعيف لممباراة مراقباف لمخطوط وواجبيما إف يبينا خروج الكرة مف الممعب، و يجيزاف برايات مف المؤسسة التي 
 تمعب عمى أرضيا المباراة .

   :مدة المعب  -
حة بيف الشوطيف عف د ، يضاؼ إلى كؿ شوط وقت ضائع و لا تزيد فترة الرا45شوطاف متساوياف كؿ منيما 

 د .15
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  :بداية المعب -
يتحدد اختيار نصفي الممعب ، و ركمة البداية عمى القرعة بقطعة نقدية و لمفريؽ الفائز بالقرعة اختيار إحدى 

 ناحيتي الممعب أو ركمة البداية. 
  :الكرة في الممعب أو خارج الممعب  -

رمى أو التماس ، عندىا يوقؼ الحكـ المعب و تكوف الكرة في تكوف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط الم
 الممعب في جميع الأحواؿ الأخرى مف بداية المباراة إلى نيايتيا .

   :طريقة تسجيل اليدف  -
، 1987)عمي خميفة العنشري وآخروف،.يحتسب اليدؼ كمما اجتازت الكرة خط المرمى بيف القائميف و تحت العارضة

 (255ص
  :التسمل  -

 يعتبر اللاعب متسملا إذا كاف اقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في المحظة التي تمعب فييا الكرة .
   :الأخطاء و سوء السموك -

  :يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات التالية 
 ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ. -
 أو الانحناء أمامو أو خمفو  عرقمة الخصـ مثؿ محاولة إيقاعو باستعماؿ الساقيف -
 دفع الخصـ بعنؼ  -
 الوثب عمى الخصـ  -
 ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد  -
 مسؾ الخصـ باليد بأي جزء مف الذراع  -
 يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى  -

 (23،ص 1997)حنفي محمود مختار،. دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو
 :حيث تنقسـ إلى قسميف :الضربة الحرة  -
 وىي التي يجوز فييا إصابة مرمى الفريؽ المخطئ مباشرة .:مباشرة -
 و ىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بواسطتيا إلا إذا لعب الكرة أو لمسيا لاعب أخر  : غير مباشرة -
خارج منطقة تضرب الكرة مف علامة الجزاء و عند ضربيا يجب أف يكوف جميع اللاعبيف   :ضربة الجزاء  -

 الجزاء. 
 عندما تخرج الكرة بكامميا مف خط التماس.   :رمية التماس -
عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بيف القائميف و يكوف آخر ضربة المرمى:  -

 مف لعبيا مف الفريؽ الخصـ . 
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 .ا عدا الجزء الواقع بيف القائميفم:عندما يخرج الخصـ الكرة مف خط المرمى فيالركنية الضربة -
 :( سنة23المرحمة العمرية ) -2

المراىقة مرحمة انتقالية مف الطفولة إلى الشباب ، وىي فترة معقدة وحساسة تحدث فييا تغيرات عضوية 
 ونفسية وذىنية واضحة ، فيقع الفرد في مجاؿ القوى المؤثرة المتداخمة مابيف مرحمتي الطفولة والرشد . 

  :(  سنة23تعريف المرحمة العمرية ) -2-2-1
 المراىقة مصطمح وصفي لمفترة مف العمر التي يكوف ألؼ فييا غير ناضج انفعاليا و بدنيا و ذىنيا.

و تعني  Adolesceleو كممة المراىقة تعني الاقتراب أو الدنو مف الحمـ ، و ىي مشتقة مف الفعؿ اللاتيني 
 (25،ص1980ر،دعمي بياسعدية محمد  ). الاقتراب مف النضج

و المراىقة بمعناىا العاـ ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ و تنتيي بالرشد ، فيي عممية بيولوجية حيوية عضوية في 
 (257) فؤاد البيي السيد، ص بدايتيا ، و ظاىرة اجتماعية في نيايتيا .

فيي فترة نمو جسدي و ظاىرة أف لممراىقة تعار يؼ متعددة ، "   Darati Rogersو يرى دوروتي روجرز 
 (91، ص1999ميخائيؿ إبراىيـ أسعد،)"اجتماعية و مرحمة زمنية ، كما أنيا فترة تحولات نفسية عميقة 

المراىقة ىي مرحمة يشاىد فييا الشقاء نتيجة لعوامؿ كثيرة منيا المثالية ومشاعر )1973وحسب اليزابيت ىيرلوؾ 
 (20، ص1995.)حامد عبد السلاـ زىراف، )ؿ العلاقات مع الجنس الأخر نقص الكفاءة و نقص إشباع الحاجات و فش

  :( سنة23خصائص المرحمة العمرية) -2-2-2
 الخصائص المعرفية:  -2-2-2-1

( أف المقصود باستعماؿ كممة معرفة أو معرؼ ييـ ضمنيا إلا أف بعض 1988يوضح بيراوليروف )
ليدؼ التعميمي سموكيا و أف يكوف معرفيا باعتبار أف التعبير قد فرؽ بيف أف يكوف ا   (1987Hayesلمراقبيف )

يشمؿ عمى الاعتبارات الخاصة بيميكانيزمات العممية التابعة لمسموؾ ، وىناؾ قدر مف الاختلاؼ في وجيات 
لنظر حوؿ المعنى الحقيقي لممصطمح فقد طرحت عدة تفسيرات لممعنى فبعض المؤلفيف يفسرونو كاعتبارات 

المعمومات بينما يرى الآخروف انو المقصود بوصؼ تتابع العمميات التي يمكف التعبير عنيا  خاصة بتكويف
 بنتائج أو مخططات 

في المجاؿ الرياضي :"المعرفة تسيؿ الوعي بالمعمومات أو اكتشافيا مباشرة أو إعادة   Guilfordو يقترحو 
 اكتشافيا أو إعادة التعرؼ عمييا ".

اط الطفؿ النشاط العقمي و ىو مبدأ ىاـ و يعقد تقدـ الطفؿ في العمؿ و يتأثر مف ففي ىذه المرحمة يحكـ نش
 (71،ص1986) فرج حسيف بيومي،.  حيث المستوى بظروؼ المواقؼ التي يتعرض ليا

فالذكاء الذي يعتبر كحالة التوازف تستيدفيا تراكيب أخرى تبدأ بالإدراؾ الحسي و العمميات الحركية الأولية و  
 .  و مصطمح نوعي يشير إلى الصور العميا مف التنظيـ أو التوازف لمتراكيب المعرفية لمطفؿبذلؾ في
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 الخصائص النفسية : -2-2-2-2
الأطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية يميموف إلى أفكار و انجازات الآخريف في الميارات الحركية ، وكذا إلى 

إظيار الرغبة في المزيد مف الاستقلالية ، و يزيد الاعتماد عمييـ في تحمؿ المخاطرة في أنشطتيـ و إلى 
المسؤولية ، ىناؾ رغبة شديد لمممارسة العاب الفرؽ خاصة التي تتطمب أنشطة عنيفة و يتأثر الطفؿ عمى ما 

شؾ في قدر يطمبو مف الكبار ، إذ يشعر بأنو موضع إشفاؽ الآخريف ، ىذا ما يدفعو إلى تقدـ أسرتو عامة و ال
أبو و أمو. ويميؿ إلى التعامؿ مع الآخريف عمميا حتى يتسنى لو معرفة شيء مف قدراتو و بما انو يسعى 
لمحصوؿ عمى مكانة لو و يصبح بحاجة إلى أف يفيـ أعضاء ىذه الجماعة فيساعده عمى ممارسة قدراتو 

الرغبة في ىذه المرحمة إلى المعب الجماعي ومياراتو و التعرؼ عميو ، ىذا يؤدي زيادة الثقة بالنفس ، و تزداد 
والاستجابة الجيدة للألعاب الجيدة ، و يكوف لدى الأطفاؿ مف كلا الجنسيف العزيمة و الإرادة لمتمرف عمى 

 (20ص،1983حمدي عبد المنعـ،.)الميارات لحركية ، بغرض تحسيف قدراتيـ في المعب
ا و قد توؽ قوتو الواقع نفسو و تمتزج عنده الحقيقة بالخياؿ في مرحمة الطفولة ىذه" خياؿ الطفؿ يصبح قويا جد

 و يتسـ بالقوة و الجنوح.
 الخصائص الحركية و الجسميّة :-2-2-2-3

تظير عمى المراىؽ تغيرات عضوية فيزيولوجية و جسمية دليلا عمى نضج الجسـ الذي يعتبر خطوة 
في شكؿ واضح فيزداد النمو لحجـ القمب ، كما  نحو اكتماؿ شخصيتو ، و يظير تأثير الناحية الفيزيولوجية

يسرع النمو الجسمي عند الإناث منو عند الذكور بفارؽ عاميف تقريبا في الوقت الذي تصمف الإناث لأقصى 
طوليف و مف ىذا النمو الغير منظـ يضطرب التوافؽ العصبي العضمي فتقؿ الرشاقة و الخفة ، و يختؿ الرجؿ 

لتشريحية ، حيث تكوف عظاـ الرجاؿ مف الإشكاؿ النوبية و حجميا أكثر ، و كمية عف المرأة مف الناحية ا
 النسيج العضمي عنده أكثر مف كمية الدىف ، أما المرأة فسعتيا الحيوية تكوف اقؿ.

 الخصائص الاجتماعية : -2-2-2-4
ميا حيث انو لا تقاليد عميو احتراش فيو المرىؽ يرغمو عمى قوانيف و أف المجاؿ الاجتماعي الذي يعي 

بيف مجتمعو، يا إف استطاع وينشأ صراع بينو و ىكذا يحاوؿ أف يتمرد عمي، و يريدىا كونيا تحد مف حريتو
 (234 ،233،ص1974.) مصطفى فيمي،ثر عمى المجتمع الكائف بوأفالمراىؽ إف لـ نوجيو التوجيو السميـ ىمؾ نفسو و 

 الخصائص الانفعاليّة : -2-2-2-5
عف انفعالات الطفؿ و تشمؿ ىذه ما  ةثير ف انفعالات المراىؽ تختمؼ في نواحي كأيرى عمماء النفس 

 يمي :
 ف المراىؽ في ىذه السنوات يثور لأتفو الأسباب .أنلاحظ  -
تظير عمى المراىؽ انفعالات متقمبة ، و عدـ الثبات ، إذ ينتقؿ مف انفعاؿ إلى آخر في أقصى مدى لا  -

ذا  ظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية إذا غضب مثلا :يستطيع المراىؽ التحكـ في الم الصراخ ويرمي الأشياء ، وا 
 فرح نجده يقوـ بحركات بيموانية .
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يتعرض المراىؽ في بعض الظروؼ لحالات مف اليأس ، وينشا ىذا الإحباط في تحقيؽ أمانيو عواطؼ  -
 جامعة تدفعو إلى التفكير في الانتحار في بعض الأحياف .

راىؽ بعض العواطؼ الشخصية ، كالاعتزاز بالنفس ، والعناية بالنفس ، وطريقة الجموس  ، والشعور تكوف لمم
 (190،ص1974،مصطفى فيمي)  بحقو في إبداء أرائو ، ويكوف عاطفي نحو الأشياء الجميمة

 : سنة (23احتياجات المراىق خلال مرحمة ) -2-2-3
 الاحتياجات المعرفية : -2-2-3-1

في ىذه المرحمة أولا إلى المعرفة العممية وىي المعرفة التي يتحصؿ عمييا عف طريؽ يحتاج الطفؿ 
 الحواس أو لا ثـ التحميؿ العقمي المجرد ، وىي خاضعة للاختبارات الحسية العقمية .

ويحتاج إلى المعرفة الرياضية وذلؾ باكتسابيا ، بحيث تتألؼ معرفة حسية تتأثر بيا الحواس مباشرة فترد 
رات الحسية إلى العقؿ ليتولى تنظيميا والربط بيف الحركات الرياضية في ما بينيا ، ليصوغ منيا المعرفة المؤش

العممية ، أما الأجيزة الحديثة التي تستخدـ في التدريب الرياضي فقد وفرت لمعقؿ الرياضي كثيرا مف الجيد 
فة التي يتوصؿ إلييا في ىذه المرحمة والوقت ، ويؤلؼ الرياضي جوىريف أوليما حسي والثاني مجرد فالمعر 

حسب حسّيف ىما النوع الذي يمكف الجزـ معو بما يحدث معو بعد فترة قصيرة أو طويمة مف التعمـ والتدريب 
امتداده مف الماضي البعيد ىو خارج مف النطاؽ التجريبي ولا يمكف إعادتو مثؿ تقنية الموىوب الرياضي 

عمى الأدلة التي تجمعت مف الدراسات المختمفة كعمـ التشريح ، الوراثة ،  الصغير  ، ويتـ بناء ىذه النظرية
 (19ص،1998)قاسـ حسف حسيف، ، القياسات البدنية.

ويرى البعض أف تكوّف القدرات العقمية، وتشكيؿ والوظائؼ المعرفية لدى الطؿ يتطمب اف يتوفر لديو العمميات  
 (08عدد ، 1989.) طمعت منصور،لديو ىذه العمميات العقمية بطريقة فعّالةالعقمية الملائمة ،فاف ذلؾ يتحقؽ باف تبنى 

 الاحتياجات البدنية : -2-2-3-2
تتميز ىذه المرحمة بالمراىقة الوسطى حيث تحصؿ فييا تغيرات عمى الأجيزة العضوية الداخمية ،  

ى التطور الحركي ، حيث تشير وتنعكس عمى القوة الحركية ، فيناؾ أراء مختمفة حوؿ تثير مرحمة المراىقة عم
لمصادر العممية بعدـ التأثير عمى التطور الحركي ، بينما يرى الآخروف انسجاـ حركات المراىؽ في عمره 

 (19ص  ،1998،)قاسـ حسف حسيف.  ( سنة وتأثيرىا عمى تطور الحركة14-17)

لقوى البدنية والبنية الجسمانية ، حيث إذا يعد عمر المراىؽ الزمف الأفضؿ لتعمـ الأداء الحركي وتطور ا        
( إف ىذه المرحمة تزداد فييا السرعة WEINE CH-1980يظير تحسف القوى البدنية ومحيط التوجيو ويؤكد)

إف زيادة نمو قابمية مستوى القوة لعضمية والبدنية ي ىذه الفترة  HARRE-1979والمرونة  أكثر ، بينما يرى 
ىذه المرحمة كلاعب تعتبر القاعدة الصمبة القوية التي ترتكز عمييا صحة الأداء  ، واحتياجات الطفؿ البدنية في

الفني للاعب ، فالميارة تؤدي بطريقة سميمة يجب أف ىناؾ سرياف إنساني في مسار القوة التي تؤدى بيا 
ؽ ىذا الحركة ، و لا يأتي ىذا إلا إذا ساعدت العضلات المقابمة في ذلؾ و إف تدربت ىذه العضلات يحق

العمؿ المساعد ، و لذا يحتاج إلى القوة العامة و السرعة و التحمؿ العاـ و المرونة لجميع مفاصؿ الجسـ ثـ 
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اكتساب اللاعب درجة عالية مف التوافؽ بحيث تصؿ بو إلى تحقيؽ جسـ رياضي متناسؽ خالي مف العيوب 
 (98ص  ،1997،مود مختار.) حنفي مح الجسمانية مما يكوف لو أحسف الأثر في أداء الميارات

  : الاحتياجات النفسية الحركية -2-2-3-4
إف عمـ النفس النمو عمى سبيؿ المثاؿ ييتـ بالعلاقة بيف المظاىر البيولوجية و النفسية لنمو الفرد في 

مو الحيوي ىذه المرحمة يحتاج إلى وسائؿ التدخؿ المناسبة لمتقويـ و ليذا فالتربية البدنية تكسبو قيمة بارزة في الن
النفسي ، و لنمو المتناسؽ بيف نفسية و حركية الطفؿ و تساعد عمى سرعة التكويف الذىني و الاجتماعي 

 والخمقي و منحو الثقة بالنفس .
وكما يحتاج إلى استغلاؿ ذاتي نفسي بدني لكي يكوف الطفؿ قادر عمى الإحساس بحريتو و عمى  

 (114ص ،1991،ترجمة عبد الفتاح حسيف ،نتونيليؼ جوليا باأ)ت. مواصمة أىدافو و تطورىا
الرياضة ىي تربية لمبدف التي يجتاحيا الطفؿ لإزالة أسباب الأمراض الطارئة ، و أنيا كؿ ما يمزـ  فإذ

 لجعؿ نمو الفرد حركيا و ىرمونيا .
فتطبيقيا بشكؿ صحيح و سيؿ يؤثر ايجابيا عمى الاحتياجات الأخرى لمطفؿ ، كالمعب و المرح  

تفكير ...الخ ، و يستطيع خلاؿ الحركة أف يمتزـ و أف يشعر بنفسو بدنيا نفسيا و روحيا كما يحتاج أيضا إلى وال
الأىمية التربوية لممجاؿ النفسي الحركي مف النظر إلى التربية كعممية شاممة تستيدؼ النمو المتكامؿ لمشخصية 

تماعية ، و يحتؿ الجانب الحركي و البدني مكانة ىامة بكافة جوانبيا و الحركية و المعرفية و الانفعالية و الاج
و أساسية في إطار مفيوـ التربية الشاممة ، حيث أف ىذه التربية الشاممة تؤكد عمى وحدة الفرد الكاممة و تظير 

 إلى السموؾ بمختمؼ مظاىره و الجوانب الحركية و المعرفية .
لنفسية الحركية في مجلات متنوعة مف التعميـ، لذا كما تبيف أيضا أىمية النشاط الحركي و الميارات ا 

.) أحمد سميماف روبي، يحتاج الطفؿ لعممية التعميـ ، و التعمـ فييا عمى إتقاف ميارات نفسية حركية مثؿ التعمـ الفني
 (54ص  ،1996

 الاحتياجات الاجتماعية : -2-2-3-5
 ("استمرارية "Frobelعي" بحيث تضـ )ف الطفؿ إلى ما ىو المعنى الذي يتضمنو "التكويف الاجتماإ 

النمو الاجتماعي و التكويف ، و بالتالي أىمية و خصوصية كؿ لحظة مف المحظات النمو التي تتطمب اىتماـ  
تربويا بشكؿ إنسانية الطفؿ "الطمأنينة و الفرح و الابتسامة تظير ما بداخؿ الطفؿ" و كما أف البحث 

تكيؼ الثقافي بالتدفؽ المحترـ لمقوى الاجتماعية عمى المؤسسات التربوية الانتربولوجي يصؼ احتياج الطفؿ لم
التي تنظـ سموؾ الطفؿ فعف طريقة طريؽ واسطة الكبار يدخؿ الشأف بيذا الشكؿ في علاقة مع "خطوط القوة" 

 عامة  لممجموعة الاجتماعية التي تحتاج إلى فيـ قيمتيا لكي تواصؿ مسيرتيا في الحياة و الرياضة و التقدـ

وىنا نوضح أف ىذه الوساطة مف جانب الكبار بالإضافة إلى الإبعاد الدقيقة لمتكيؼ الثقافي في المجتمع و فيما 
 (09ص،1993،)ليمريلا كيراف.يحتاج إلى الإحساس و التصرؼ مف خلاؿ الخبرات الاجتماعية
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شكيؿ شخصية الفرد إف عممية التربية عنصر ىاـ و أساسي في حياة الطؿ بحيث تيدؼ إلى ت      
واكتساب الصفة الاجتماعية و النفسية عف طريؽ التعمـ ،فمف  ىذه المرحمة الحساسة يبدأ تعمـ الاستجابات 
الصحيحة لمطالب المجتمع و توقعات الآخريف في المواقؼ المختمفة ، كما يحتاج إلى اكتساب التوقعات 

عمى أىمية المعب في اكتساب الدور   Mead Georgeالسموكية المرتبطة بالدور الاجتماعي ، و يؤكد 
 والميارات المرتبطة بالرياضة مما يساعد عمى عممية النشأة الاجتماعية .

 أىمية الرياضة بالنسبة لممراىقين :  -2-2-4 
إف الرياضة عممية التسمسمية و الترويح لكلا الجنسيف ، حيث تحضير المراىؽ فكري و بدنيا كما تزوده 

الخبرات الحركية مف اجؿ التعبير عف الإحساس و المشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي  مف الميارات و
الاضطرابات نفسية و عصبيّة عند انفجاره فيتحصؿ المراىؽ مف خلاليا عمى جممة مف القيـ المفيدة التي لا 

اضيّة مف اجؿ يستطيع تحصيميا في الحياة الأسرية ، كما تعمؿ الحصص التدريبية عمى صقؿ المواىب الري
تشغيؿ وقت الفراغ الذي يحس فيو الرياضي بالقمؽ و الممؿ و بعد لرياضة يتعب المراىؽ عضميا و فكريا 
فيستسمـ حتما لمراحة و النمو بدلا مف أف يستسمـ إلى الكسؿ و الخموؿ و يضع وقتو فيما لا يرضي الله و لا 

الرياضية و النوادي الثقافية مف اجؿ ممارسة مختمؼ النفس و المجتمع ، و عند مشاركة المراىؽ في التجمعات 
أنواع النشاطات الرياضيّة ، فاف ىذا يتوقؼ عمى ما تحس بو عف طريؽ التغيرات الجسمية و النفسية و العقمية 

 التي يمر بيا .
 سب مع قدراتو و استعداداتو كحريةإعطاء المراىؽ نوعا مف الحرية و تحميمو بعض المسؤوليات التي تتنا -
 اختيار أماكف المعب مثلا. -
 التقميؿ مف الأوامر و النواىي . -
مساعدة المراىؽ عمى اكتساب الميارات و الخبرات المختمفة في المياديف الثقافية و الرياضة لتوفر الوسائؿ  -

و الإمكانيات و الجو الذي يلاءـ ميوؿ المراىؽ فيو دائما في حاجة ماسة إلى النصح و الإرشاد و الثقة 
جيع ، فعمى المدرب أداء دوره في إرشاده و توجييو و بث الثقة في حياة المراقيف طواؿ مشوارىـ والتش

 (15ص،1996) معروؼ زيات، الرياضي.
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 :ةـــلاصـــخ
وبناء عمى ما سبؽ تتميز كرة القدـ الحديثة بمتطمبات ومميزات فرضيا التطور المذىؿ في جميع 

ة التي تناولناىا في بحثنا حساسة جدا وىذا لكونيا باب الإنتقاؿ إلى الأكابر الجوانب وتعتبر المرحمة العمري
 ،فمرحمة المراىقة المتأخرة ليست مجرد تغير بيولوجي سريع يرتبط بمظاىر البموغ وما يترتب عنو مف تحولات

مراىقة ليست بيولوجية جسمية فقط بؿ يتعدى اللامر إلى الجوانب الأخرى، فيقوؿ بسطويسي أحمد أف مرحمة ال
اكتماؿ ونضج جنسي فقط بؿ جسميا وعقميا واجتماعيا وبذلؾ يبدأ المراىؽ بتغيير ثوب الطفولة وارتداء ثوب 

 (134)أحمد بسطويسي،صالرجولة والاستقرار والتوافؽ والانسجاـ الحركي

ى عالي مف الداء في ىذه المرحمة نجد باف المراىقيف يميموف إلى أداء الحركات والفعالبات التي تتطمب مستو 
عمى القائميف  عمى ىذا وجب الإعتماد عمى النفس و وكذلؾ الأنشطة التي تتطمب قدرا كبيرا مف الشجاعة و

.رعاية واىتماـ أكثر سنة( لأف ىذه الاخيرة بحاجة إلى23) العمريةالفئة  ىذه عمى تدريب
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 تمييــد:
تعتمد الدراسات العممية في تناوؿ الظواىر و التشكيلات البحثية بصورة كبيرة عمى الجانب التطبيقي و ىذا 
قصد الاجابة عمى التساؤلات التي تطرح حوؿ الموضوع المدروس وىذا بتوظيؼ التقنيات الاحصائية في التحميؿ 

صحة الفرضيات المصاغة أو نفييا و ىنا تتجمى أىمية إختيار الوسائؿ الصحيحة و  و التفسير لتأكد مف
 المتعمقة بالبيانات المناسبة لجمع المعمومات و التقنيات الملائمة لمترجمة 

ولذلؾ  سوؼ نتناوؿ في ىذا الفصؿ المتعمؽ بالمنيجية الميدانية مف حيث المنيج اللائؽ و عينة الدراسة 
المستعممة لجمع المعمومات و تحميؿ ذلؾ مع إبراز علاقتيا بالفرضيات و كذا إبراز الوسائؿ وشرح الأدوات و 

و مجالات الدراسة  المنافسة و تأثيره عمى الأداء مؽقياس قالتقنيات الإحصائية و أدوات البحث التي تضمنت م
  .المكانية و الزمنية
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 الدراسة الاستطلاعية :-1
 تأثيرالقمؽ عمى الأداء الرياضي أثناء المنافسة لدى لاعبي كرة القدـا حوؿ الموضوع " مف خلاؿ دراستن

 وأىميةلاعبيف لموقوؼ عمى واقع ااتصمنا بالمدرب و و  ربعاء الأالرياضي أمؿ نادي  إلى"توجينا  صنؼ أماؿ
  .ىذا الفريؽ أداءة في تحسيف اىذا الموضوع قبؿ المبار 

  .والتحقؽ مف الفرضيات جؿ جمع المعموماتأديـ استبياف للاعبيف مف سة تقاوتـ مف خلاؿ ىذه الدر 
 أىدافيا:-1-1

 .التعرؼ عمى المكاف ومدى امكانية اجراء ىذه الدراسة 
 .تحديد عينة البحث 
 .التقرب مف أفراد العينة 
 .معرفة الأجواء المحيطة بالعينة 
 يا.واستجابة أفراد العينة ل بيافأخذ فكرة عف كيفية تقديـ الاست 
  :مجالات البحث-2

 :الزمانيالمجال  1-2 
إلى غاية  17/04/2016الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مف: بيذهفي القياـ  كانت بدايتنا

 .لاعبيفلاحيث تـ توزيع استمارة الاستبياف عمى ،26/04/2016
 البميدة -صنؼ آماؿ  –تـ توزيع الاستبياف عمى فريؽ أمؿ الأربعاء المجال المكاني:2-2 

 :تحديد متغيرات الدراسة 2-3 
كبيرة ليذا يمكف القوؿ انو كي تكوف فرضية البحث قابمة  أىميةتكتسي مرحمة تحديد متغيرات الدراسة  

نو أ إذرات الخاصة بالبحث بشكؿ سميـ ودقيؽ لعمؿ عمى صياغة و تجميع كؿ المتغيلمتحقيؽ ميدانيا لابد مف ا
تؤثر  أفنيا أالتي مف ش الأخرىتميز بيف متغيرات بحثو وبيف بعض العوامؿ يحرص كؿ باحث عمى ال أفلابد 

  .الدراسة إجراءسمبا عمى مسار 
 ل:المتغير المستق2-3-1 

ىو المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ودراسة قد تؤدي إلى معرفة 
 (58،ص1984) ناصر ثابت،.تأثيره عمى متغير آخر

 .القمؽ*تحديد المتغير المستقؿ:  
 تغير التابع:مال 2-3-2

حيث انو كمما  الأخرىقيـ المتغيرات  تأثيريؤثر فيو المتغير المستقؿ  وىو الذي تتوقؼ عمى مفعوؿ 
 تعديلا عمى قيـ المتغير المستقؿ ستظير في المتغير التابع. أحدثت

 .المنافسات الرياضية عبي كرة القدـ أثناءلا*تحديد المتغير التابع: أداء 
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 عينة البحث وكيفية اختيارىا:2-4
مفيوميا  أف أجد أساسياستبياف مقوـ  إلىالزاوية في أي دراسة ميدانية تستند  اعتبار العينة ىي حجرب

  البحث مجتمعلوف ممثمة كت أفالمجتمع عمى  فرادأالكؿ بمعنى انو تؤخذ مجموعة مف  العينة ىي جزء مف أفىو 
 (334،ص2007ي،)رشيد زروات

تـ  وقدالبميدة  -صنؼ آماؿ  –فريؽ أمؿ الأربعاءوفي بحثي شممت جزءا مف مجتمع الدراسة الذي كاف لاعبي 
 .لاعبا 18يف لتعميـ النتائج واشتممت يلا عمى التع يأترتيب مسبؽ  أوار العينة عشوائيا دوف تخطيط ياخت
 المنيج المستخدم في البحث:2-5
 منيج الوصفي :2-5-1 

طريقة  وأز عممي يطمح للاتصاؼ بالعممية يجد نفسو مطالبا بوضع خطة انجإ أي أفما لا شؾ فيو م
قد اعتمدنا عمى المنيج  ولذلؾ ،النتائج المحققة إلىمف خلالو الخطوات التي اتبعيا في الوصوؿ  منيج يحدد أو

مشكمة اجتماعية  أوية اجتماعية ''طريقة في الوصؼ والتحميؿ و التفسير بصيغة عممية لوضع:الوصفي باعتباره 
 (334،ص2007،رشيد زرواتي) سكانية. أو
 البحث: مجتمع-2-5-2

قد تكوف ىذه المجموعة  التي تؤخذ منيا العينة و الأصمية ةجموعىو تمؾ الممف الناحية الاصطلاحية ''
 (14.ص2003محمد نصر الديف رضواف، ).أخرىوحدات  أي أوسكاف  ،تلاميذ ،فرؽ، مدارس
سمات  أو خصائصالتي تمتمؾ  الأشياءنو كؿ أسـ العمـ ويمكف تحديده عمى إ الإحصائيؽ عمى المجتمع ويطم

 -صنؼ آماؿ–فريؽ أمؿ الأربعاءيذا اعتمدنا في بحثنا عمى لو  الإحصائيقابمة لمملاحظة والقياس والتحميؿ 
 .البميدة
 الأدوات والتقنيات المستخدمة في البحث:-2-5-3

بيف الباحث والمبحوث ويتضمف سمسمة متعمقة بالمشاكؿ التي حوليا  أساسيةمة اتصاؿ ىو وسي :الاستبيان
      (graverty. ed 6,1984, p 49) معمومات. إلى الباحث

وتمتاز ىذه الطريقة بكونيا تساعد عمى جمع المعمومات الجديدة المستمدة مباشرة مف المصدر 
الخاص يجمع المعمومات  الأسموب إف إلا،في المكتب إيجادىاوالمعمومات التي يتحصؿ عمييا البحث ولا يمكف 

 دقيقة منذ البداية وىي : إجراءاتيتطمب 
 اليدؼ مف الاستبياف تحديد.  
 تحديد وتنظيـ الوقت المخصص للاستبياف.  
 اختبار العينة التي يتمـ استجوابيا. 
  الاستبياف  لأىداؼوضع خلاصة موجزة. 

 .القمؽ أثناء المنافسة وتأثيره عمى أداء الرياضيمحور  يةالاستبياف موجو للاعبيف لأىم
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 الأصميع البيانات و المعمومات مباشرة مف مصدرىا ائعة الاستعماؿ ووسيمة عممية لجموكونو تقنية ش
كؿ سؤاؿ مطروح لو  إذ ،مفرضيات لىي استجابة لممحور وبالتالي استجابة  فالأسئمة ،لاعبل مناسبا وباعتباره

  .اتعلاقة بالفرضي
 التالية : الأسئمةتـ الاعتماد عمى 

 .مسبقا  إجاباتوالباحث  يحدد فيياالتي  الأسئمةىي : المغمقة الأسئمة
 :نصدق المحكمي-2-6

بعدما اتفقنا مع المشرؼ عمى موضوع البحث والتقينا معو لتحديد المشكمة ثـ الأىداؼ والفرضيات ثـ 
زماـ عبد  عمى الأساتذة وىـ كتالي:الأستاذ –آماؿ- لاعبي كرة القدـ صنؼعرض الاستبياف الذي يخص 

وبعدما  ،عزيزي ابراىيـالمشرؼ والأستاذ ، حمادف خالد،حريزي عبد النور،  عطاب ابراىيـكتور د، الالرحماف
أبدى الأساتذة آرائيـ وملاحظاتيـ ومقترحاتيـ حيث أخذت بعيف الاعتبار ووضع عمى ضوء ذلؾ الاستبياف 

 لاعب. 18وزع الاستبياف عمى  ذلؾ وبعد الرئيسي،
وتتمثؿ في التجربة الرئيسية التي قمنا بيا خلاؿ ىذه الدراسة والتي توصمنا مف  الدراسة الرئيسية:-2-7

مف خلاؿ ىذه الأجوبة عمى نتائج قمنا  تحصؿنلخلاليا إلى إجابات اللاعبيف عمى الاستمارة، ثـ قمنا بتفريغيا 
 بتحميميا ومناقشتيا.

 : الإحصائية ةالمعالج-2-8
عبيف نقوـ بتفريغ وفرز الاستبيانات وتتـ ىذه العممية بحساب عدد لابال الخاصةبعد جمع الاستمارات 

 الخاصة بكؿ سؤاؿ وبعدىا يتـ حساب: الأجوبةالتكرارات 
 التالية : الإحصائيةالنسب المئوية بالطريقة  -1

   ( /عدد أفراد العينة.x100النسبة المئوية = )عدد الإجابات

2-     
 
 كا –كا    

كا  
مج   كا 

         متوقعة/عدد التكرارات ال 2(المتوقعةعدد التكرارات  – المشاىدة)عدد التكرارات مج = 2كا اختبارقانوف 
 تمثؿ القيمة المحسوبة مف خلاؿ الاختبارات = مج

 يما يمي:ىناؾ بعض الصعوبات التي تمقيناىا خلاؿ دراستنا وتكمف فصعوبات البحث: -2-9
قناعيـ بالاجابة الفردية. -  صعوبة جمع اللاعبيف وا 
 ضيؽ الوقت لإنجاز المذكرة. -
 غرور بعض اللاعبيف . -
 عدـ وجود مراجع و مصادر جد حديثة. -
 نقص المراجع الجزائرية. -



الميدانية  وإجراءاته منهجية البحث                                                            الفصل الأول  
 

- 65 - 
 

 ة:ـــلاصـــخ
منتيا دراستنا الفصوؿ التي ض أىـيمكف اعتبار ىذا الفصؿ الذي تناولنا فيو منيجية البحث مف بيف 

 بالإمكافأىـ المتغيرات والعوامؿ التي كاف  احتواء إلىالتي قادتنا  الأساسيةالعناصر  أىـيحتوي عمى  لأنوىذه 
 .الدراسةأف تعيؽ السير الحسف ليذه 

ىذه الفصؿ يعتبر بمثابة الدليؿ أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعوبات وبالتالي  إف
داؼ البحث بسيولة كبيرة حيث تناولت فيو أىـ العناصر التي تيـ دراستنا بشكؿ كبير تحقيؽ أى إلىالوصوؿ 

جمع البيانات مف العناصر التي يعتمد  أدواتالمنيج المتبع و  -الاستطلاعية  الدراسة -منيا متغيرات البحث 
 باحث في الجانب التطبيقي مف دراستو . أيعمييا 
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   ٌمثلمعرفةشعوراللاعبقبلالمنافسة:01الشكل رقم 

قلق

فقدان

عادي

 : ولىالمحور الأول الخاص بالفرضية الأ 
 .داء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم صنف أمالمى أؤثر قمق المنافسة سمبا عي

 قبؿ دخولؾ المنافسة أو المباراة بماذا تشعر؟ :01رقم  السؤال
    .لمنافسةقبؿ ا شعور اللاعب معرفة الغرض منو:
   .شعور اللاعب قبؿ المنافسة معرفة يمثؿ :01الجدول رقم

 2ؾ %النسبة التكرارات الإجابة

 محسوبة 
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %83.33 15 قمؽ
 

20.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

0.05 
فقداف 
 الثقة

01 5.55% 

 عادي
 

02 11.11% 

 المجموع
 

18 100% 

 

 
 

   
 
 
 
 

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة : 01عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
مف اللاعبيف يروف أف  %11.11قبؿ المباراة أما نسبة  شعورىـ بالقمؽ يزدادمف اللاعبيف يروف أف 83.33%

 .فقدوف الثقةي%05.55أف نسبة  حيفي ف شعورىـ عادي
المقدرة  المجدولة  2اأكبر مف ك20.32المقدرة بػ  المحسوبة 2اكأف ومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ 

 إحصائيا. ةفنستنتج أنو يوجد فروؽ دال2ودرجة الحرية0.05عند مستوى الدلالة 5.99ب
مما يؤثر سمبا عمى أداء و المباراة أشعورىـ بالقمؽ يزداد قبؿ دخوليـ المنافسة  أفغمب اللاعبيف أيرى  تعميل:ال

 .الرياضي
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يمثؿ معرفة رأي اللاعب في أدائو أثناء : 02الشكل 
 المنافسة

نادرا

أحٌانا

غالبا

 ؟ المنافسة أثناءىؿ ينقص اداؤؾ :02ال رقم :لسؤ ا
 .المنافسة أثناءمعرفة رأي اللاعب في أدائو   :الغرض منو
 .معرفة رأي اللاعب في أدائو  أثناء المنافسة يمثؿ :02الجدول رقم

 الإجابة
 

 2ؾ النسبة التكرارات

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

   %05.55 01 نادرا
 

20.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

0.05 
 %83.33 15 أحيانا
  %11.11 02 غالبا

 %100 18 المجموع

 

 
 
 
 
 

ة مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف نسب :02عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
مف اللاعبيف لاينقص  أداؤىـ  %11.11بة نس داؤىـ أثناء المنافسة، وأأحيانا ينقص  مف اللاعبيف 83.33%

 .نادرا ما ينقص أداؤىـ أثناء المنافسة %05.55أثناء المنافسة أما نسبة 
المجدولة المقدرة  2اأكبر مف ك 20.32بػ المحسوبة المقدرة  2كا مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف  و

 .إحصائيا ةيوجد فروؽ دالنستنتج أنو  02ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  05.99بػ 
أحيانا ما ينقص أداؤىـ أثناء المنافسة وذلؾ لإدراؾ اللاعبيف لأىمية  اللاعبيفيتضح أف أغمب  تعميل:ال

 .المنافسة
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يمثؿ معرفة سبب نقص أداء اللاعب أثناء :03الشكل 
   المباراة

نقصفًالتحضٌرالبدنً

نقصفًالتحضٌرالتكتٌكً

نقصفًالتحضٌرالنفسً

 ؟إلى ماذا يرجع السبب في نقص أدائؾ أثناء المباراة :03السؤال رقم
 معرفة سبب نقص أداء اللاعب أثناء المباراة. :الغرض منو
 .معرفة سبب نقص أداء اللاعب أثناء المباراةيمثؿ : 03رقمالجدول 

 الإجابة
 

 2ؾ النسبة التكرارات

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 

 الدلالة

في  نقص
التحضير 
 البدني

05 27.77%  
 

10.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

نقص في  0.05
التحضير 
 التكتيكي

01 05.55% 

نقص في 
ضير التح

 النفسي

12 66.66% 

 %100 18 المجموع
 

 
 
 
 
 

 مف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ نلاحظ أف نسبة : 03عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
نفسي أما ال تحضيريروف أف سبب نقص أدائيـ أثناء المباراة ىو نقص  في المف اللاعبيف 66.66%
يروف أف سبب  %5.55البدني ىو سبب نقص أدائيـ أثناء المباراة أما نسبة  فيروف أف التحضير%27.77نسبة

 .نقص أدائيـ أثناء المباراة ىو نقص التحضير التكتيكي
المجدولة  2امف ك ركبأ10,32ػالمحسوبة المقدرة ب 2انلاحظ أف ك 03ومف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 

 .إحصائيا ةنستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02ةودرجة الحري 0.05عند مستوى الدلالة 05.99بػ المقدرة 
 النفسيتحضير فال  أف التحضير النفسي ىو سبب نقص أدائيـ أثناء المباراةيرى معظـ اللاعبيف  تعميل:ال
 ر النادي لمرشد نفسي.افتقاالضغوطات وىذا راجع ربما إلى  مف جالخرو  عمىساعدىـ ي
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يمثؿ معرفة مدى دور التحضير النفسي في : 04الشكل
  تحسيف مردود اللاعب

نعم

لا

نوعاما

 مردودؾ؟ضير  النفسي دور في تحسيف ىؿ لمتح:04السؤال رقم 
 معرفة مدى دور التحضير النفسي في تحسيف مردود اللاعب:الغرض منو
 .عرفة مدى دور التحضير النفسي في تحسيف مردود اللاعبيمثؿ م: 04الجدول رقم

 الإجابة

 

 2ؾ النسبة التكرارات

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %72.22 13 نعـ

 

12.98 

 

 

3.84 

 

 

 اؿد

 

 

02 

 

 

0.05 

 %05.55 01 لا

 %22.22 04 نوعا ما

 %100 18 المجموع

 

     

 

 

 
 

نلاحظ أف نسبة  تحصؿ عمييا في الجدوؿمنتائج الالمف خلاؿ :04عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
ذلؾ وف ير لا  %22.22نسبة  لمتحضير النفسي دور في تحسيف مردودىـ ومف اللاعبيف يروف أف 72.22%

 .مف الاعبيف يروف أف التحضير النفسي نوعا ما لو دور  في تحسيف مردودىـ   %5,55،أما نسبة 
 المقدرةالمجدولة  2اأصغر مف ك 12.98ػ المقدرة ب المحسوبة 2اكومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف 

 إحصائيا. ةداليوجد فروؽ ستنتج أنو ن 02ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة عند 05.99بػ 
إلى أىميتو و وذلؾ يرجع  التحضير النفسي لو دور في في تحسيف مردودىـ أفيرى معظـ اللاعبيف  تعميل:ال

 .تأثيره الإيجابي عمي نفسية اللاعبيف و سموكيـ وبالتالي عمى مردودىـ
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ٌمثلماإذاكاناللاعبٌخشىمن:05الشكل 

 ارتكاببعضالأخطاءأثناءالمباراة

نادرا

أحٌانا

غالبا

 أثناء المباراة أخشى مف ارتكاب بعض الاخطاء.:05رقم السؤال
 .أثناء المباراة اللاعب  يخشى مف ارتكاب بعض الاخطاءما إذا كاف  معرفة :الغرض منو
   معرفة ما إذا كاف اللاعب  يخشى مف ارتكاب بعض الاخطاء أثناء المباراة.يمثؿ : 05الجدول رقم

 2ؾ النسبة التكرارات الإجابة

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %11.11 02 نادرا 
 

9.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

0.05 
 %22.22 04 أحيانا
 %66.66 12 غالبا

 %100 18 المجموع

 

 

 

 

 

مف %66.66لاحظ أف نسبة ن05.مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ . :05رقم عرض وتحميل نتائج الجدول
 أحيانا مايف مف اللاعب%22.22نسبة  والمباراة رتكاب بعض الأخطاءأثناء اف موف اللاعبيف غالبا ما يخش

مف اللاعبيف نادرا ما يخشوف مف ارتكاب  %11.11يخشوف مف ارتكاب بعض الأخطاءأثناء المباراة ،أما نسبة 
 .بعض الأخطاءأثناء المباراة

 ػالمجدولة المقدرة ب  2اأكبر مف ك 9.32بػالمقدرة  المحسوبة 2اكومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف 
 إحصائيا. ةنستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 05.99

وىذا راجع إلى عدـ ثقتيـ  أنيـ يخشوف مف ارتكاب بعض الأخطاء أثناء المباراة أغمب اللاعبيف  رىي تعميل:ال
 في أنفسيـ أو عدـ تعودىـ عمى المنافسة الحقيقية.
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ٌمثلإذاماكاناللاعبٌصعبعلٌهتركٌز:06الشكل 

 انتباههعندشعورهبالقلق

نادرا

أحٌانا

غالبا

 .يصعب عمي تركيز انتباىي عندما أشعر بالقمؽ :06السؤال رقم
 .إذا ماكاف اللاعب يصعب عميو تركيز انتباىو عند شعوره بالقمؽمعرفة  :الغرض منو
  معرفة إذا ماكاف اللاعب يصعب عميو تركيز انتباىو عند شعوره بالقمؽ.يمثؿ : 06الجدول رقم

 الإجابة

 

 النسبة التكرارات

% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  %05.55 01 نادرا 

15.48 

 

05.99 

 

 داؿ

 

02 

 

 %16.66 03 أحيانا 0.05

 %77.77 14 غالبا

 %100 18 المجموع

 

 

 

 

 

في الجدوؿ نلاحظ أف  مف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا: 06عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
مف  %16.66نسبة وف بالقمؽ وصعب عمييـ تركيز انتباىيـ عندما يشعر ي غالبا ما مف اللاعبيف%77.77نسبة

مف اللاعبيف نادرا  %05,55اللاعبيف أحيانا ما يصعب عمييـ تركيز انتباىيـ عندما يشعروف بالقمؽ،أما نسبة 
 .ما يصعب عمييـ تركيز انتباىيـ عندما يشعروف بالقمؽ

مقدرة المجدولة ال 2اأكبر مف ك 15.48المحسوبة المقدرة  2اومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف ك
 إحصائيا. ةفروؽ دال فنستنتج أف ىنالؾ 02ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة عند 5.99

ػتأثير السمبي وىذا ما يدؿ عمى اليصعب عمييـ تركيز انتباىيـ عندما يشعروف بالقمؽ اللاعبيف  أغمبية  تعميل:ال
 .لمقمؽ عمى تركيز و انتباه الاعبيف
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يمثؿ إذا ماكاف مستوى أداء اللاعب يقؿ : 07الشكل 
 بزيادة توتره

نادرا

أحٌانا

غالبا

 .ي المقابلات عندما يزيد توترييقؿ مستوى ادائي ف :07السؤال رقم 
 .إذا ماكاف مستوى أداء الاعب يقؿ بزيادة توتره ةمعرف :الغرض منو

 معرفة إذا ماكاف مستوى أداء الاعب يقؿ بزيادة توتره.يمثؿ : 07رقم الجدول

 الإجابة
 

 النسبة التكرارات
% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 نادرا
00 

00%  
 

21 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %16.66 03 أحيانا  0.05
 %83.33 15 غالبا

 %100 18 المجموع

 

 

 

 

 

مف %83.33نسبة مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ أف :07عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
فيروف مف اللاعبيف  %16.66رىـ و نسبة غالبا ما يقؿ مستوى أدائيـ في المقابلات عندما يزيد توتاللاعبيف 

 .يـ أحيانا ما يقؿ مستوى أدائيـ في المقابلات عندما يزيد توترىـأن
 05.99 ػالمجدولة المقدرة ب 2امف ك كبرأ 21المحسوبة المقدرة 2اومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف ك

 إحصائيا. ةداليوجد فروؽ  فمنو نستنتج أنو  02ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة
تأثير  عمى ىذا يدؿ و يقؿ مستوى أدائيـ في المقابلات توترىـو عندما يزيد نأيرى معظـ اللاعبيف  تعميل:ال

 لمفريؽ. غير الجيديعكس الجو العاـ  لاعبيف ماالتوتر السمبي عؿ أداء ا
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يمثؿ إذا ماكاف اللاعب عندما يقمؽ يحتاج :08الشكل  
إلى وقت طويؿ كي يعود إلى الحالة الطبيعية

نادرا

أحٌانا

غالبا

 .ةكي أعود لحالتي الطبيعيةعندما أقمؽ قبؿ المنافسة فإني احتاج إلى وقت طويؿ في المقابم:08السؤال رقم 
إذا ماكاف الاعب عندما يقمؽ يحتاج إلى وقت طويؿ في المقابمة كي يعود إلى حالتو  معرفة :الغرض منو

 .الطبيعية
معرفة إذا ماكاف الاعب عندما يقمؽ يحتاج إلى وقت طويؿ في المقابمة كي يعود إلى يمثؿ : 08الجدول رقم

  حالتو الطبيعية.
 الإجابة

 
 النسبة راتالتكرا

% 
 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %11.11 02 نادرا
 

9.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %.22.22      04    أحيانا 0.05

 %66,66 12  غالبا

 المجموع
 

18 100% 

 

 
 
 
 
 
 

مف %66.66لمتحصؿ عمييا نلاحظ أف نسبةمف خلاؿ نتائج الجدوؿ ا :08عرض وتحميل نتائج الجدول
غالبا  عندما يقمقوف قبؿ المنافسة فإنيـ يحتاجوف لوقت طويؿ في المقابمة كي يعودوا لحالتيـ الطبيعية اللاعبيف 
مف اللاعبيف أحيانا ما يصعب عمييـ تركيز انتباىيـ عندما يشعروف بالقمؽ أما نسبة  %22.22ونسبة 
 .تركيز انتباىيـ عندما يشعروف بالقمؽ نادرا ما يصعب عمييـ 11.11%

المجدولة المقدرة   2اأكبر مف ك 9.32المقدرة ب المحسوبة 2اكومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف 
 إحصائيا. ةومنو نستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02الحرية  وعند درجة 0.05عند مستوى الدلالة 05.99ب
 اما يقمقوف  في المنافسة يحتاجوف لوقت طويؿ في المقابمة كي يعودو أنيـ غالبا عنداللاعبيف  أغمبيةيرى تعميل:ال

 .تأثير القمؽ السمبي عمى أداء اللاعبيف قبؿ وأثناء المنافسة وىذا يدؿ عمى  لمحالة الطبيعية
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يمثؿ إذا ما كاف اللاعب يعتبر أف التنافس :09الشكل 
 مع الآخريف متعة إجتماعية

نادرا

أحٌانا

غالبا

 .يؤثر القمق عمى المعب الجماعي أثناء المنافسة: الفرضية الثانيةالمحور الثاني الخاص ب 
 التنافس مع الآخريف متعة اجتماعية؟ تعتبر ىؿ:09السؤال رقم

 إجتماعية. يعتبر أف التنافس مع الآخريف متعةمعرفة إذا ماكاف اللاعب  الغرض منو:
  معرفة إذا ماكاف اللاعب يعتبر أف التنافس مع الآخريف متعة إجتماعية. يبيف :09الجدول رقم 

 الإجابة
 

 النسبة التكرارات
% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  ةالدلال

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %61.11 11 نادرا
 

07.82 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %.22.22 04  أحيانا 0.05

 %16.66 03 غالبا

 المجموع
 

18 100% 

 

 

 
 
 
 

مف اللاعبيف نادرا ما %61.11خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  مف:09عرض وتحميل نتائج الجدول
مف اللاعبيف أحيانا ما يعتبروف التنافس مع  %22.22نسبةو  نافس مع الآخريف متعة اجتماعيةيعتبروف الت

مف اللاعبيف غالبا ما يعتبروف التنافس مع الآخريف متعة  %16.66نسبة  الآخريف متعة إجتماعية أما
 .اجتماعية

أكبر مف  7.82ػ ب المحسوبة المقدرة  2انتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ نلاحظ أف كالومف خلاؿ 
 ةفروؽ دال فنستنتج أنو يوجد 02ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة المقدرة ب 2اك

 إحصائيا.
لوجود جو تنافسي وذلؾ  يـ نادرا ما يعتبروف التنافس مع الآخريف متعة إجتماعيةأنيرى معظـ اللاعبيف  تعميل:ال

 .حيث يسعى كؿ لاعب إلى الفوز
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يمثؿ إذا ماكاف اللاعب عصبيا أثناء :10الشكل 
 الاشتراؾ في المنافسة

نادرا

أحٌانا

غالبا

 أكوف عصبيا أثناء الاشتراؾ في المنافسة. :10رقم  السؤال
 .إذا ما كاف اللاعب عصبيا أثناء الاشتراؾ في المنافسةمعرفة  :الغرض منو
 معرفة إذا ما كاف اللاعب عصبيا أثناء الاشتراؾ في المنافسة. يمثؿ: 10الجدول رقم

 2ؾ %النسبة التكرارات الإجابة

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %05.55 01 نادرا
 

16.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %16.66 03  أحيانا 0.05

 %77.77 14 غالبا

 %100 18 المجموع
 

 

 

 

 

غالبا ما مف اللاعبيف %77.77مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  :10لعرض وتحميل نتائج الجدو
مف اللاعبيف أحيانا ما يكونوا عصبييف أثناء  %16.66نسبة  الاشتراؾ في المنافسة وعصبييف أثناء  يكونوا

نادرا ما يكونوا عصبييف أثناء الاشتراؾ في مف اللاعبيف  %5.55حيف أف نسبة ي فالاشتراؾ في المنافسة 
 .المنافسة

المجدولة المقدرة   2ار مف ككبأ 16.32 ػالمحسوبة المقدرة ب  2انتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ أف كالومف خلاؿ 
 .إحصائيا ةدال فنستنتج أنو يوجد فروؽ 02ودرجة الحرية  0.05 الدلالةعند مستوى  5.99ػ ب
شتراؾ في المنافسة ف الاوف عصبييف أثناء الاشتراؾ في المنافسة وذلؾ لأيكون يـأناللاعبيف  أغمبية رىيتعميل:ال

 .ي سموكيـ وتصرفاتيـ في المنافسةيولد ضغطا  عمى اللاعبيف ويكوف ذلؾ ملاحظا ف
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يمثؿ إذا ماكاف اللاعب يتفؽ مع زملائو :11الشكل 
 أثناء المنافسة

نادرا

أحٌانا

غالبا

 لا أتفؽ مع زملائي في المعب أثناء المنافسة. :11السؤال رقم 
 .إذا ماكاف الاعب يتفؽ مع زملائو في المعب أثناء المنافسةمعرفة  الغرض منو:
  معرفة إذا ماكاف الاعب يتفؽ مع زملائو في المعب أثناء المنافسة. يمثؿ: 11الجدول رقم

 الإجابة
 

 النسبة لتكراراتا
% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %5.55 01 نادرا
 

10.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %.27.77 05  أحيانا 0.05

 %.66.66 12 غالبا

 %.100 18 المجموع

 

 
 
 
 
 
 

غالبا ما لا مف اللاعبيف  %66.66سبة مف خلاؿ نتائج نلاحظ أف ن: 11عرض وتحميل نتائج الجدول
مف اللاعبيف أحيانا ما لا يتفقوف مع زملائيـ في  %27.77نسبة  يتفقوف مع زملائيـ في المعب أثناء المنافسة و

 .مف اللاعبيف نادرا مايروف ذلؾ %5.55المعب أثناء المنافسة أما نسبة 
المجدولة المقدرة  2كاأكبر مف  10.32ػ المقدرة ب المحسوبة  2كانتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ أف الومف خلاؿ 

 إحصائيا. ةفنستنتج أنو يوجد فروؽ دال  02ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة  عند 5.99ػ ب
لمقمؽ والتوتر مع زملائيـ في المعب أثناء المنافسةو ذلؾ لمتأثيير السمبي  اللاعبيف غالبا أغمبية لايتفؽ تعميل:ال

 .مى نفسية اللاعبيف وتفاعميـ الايجابي فيما بينيـالمصاحب لممنافسة ع
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يمثؿ إذا ماكاف الاعب ينسجـ مع زملائو :12الشكل 
 عند شعوره بالقمؽ أثناء المنافسة

نادرا

أحٌانا

غالبا

 .عند شعوري بالقمؽ أثناء المنافسة لا أشعر أنني منسجـ مع زملائي:12السؤال رقم 
 .إذا ماكاف اللاعب ينسجـ مع زملائو عند شعوره بالقمؽ أثناء المنافسةمعرفة  :الغرض منو
   مع زملائو عند شعوره بالقمؽ أثناء المنافسة. معرفة إذا ماكاف اللاعب ينسجـ يمثؿ :12الجدول رقم

 الإجابة
 

 النسبة التكرارات
% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %05.55 01 نادرا
 

13.82 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %.11.11 02  أحيانا 0.05

 %83.33 15 غالبا

 المجموع
 

18 100% 

 

 

 

 
مف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  :12لعرض وتحميل نتائج الجدو

غالبا ما لا يشعروف أنيـ منسجموف مع زملائيـ عند شعورىـ بالقمؽ أثناء المنافسة و  مف اللاعبيف83.33%
بالقمؽ أثناء أحيانا ما لا يشعروف أنيـ منسجموف مع زملائيـ عند شعورىـ مف اللاعبيف  %11.11نسبة 

مف اللاعبيف نادرا ما لا يشعروف أنيـ منسجموف مع زملائيـ عند شعورىـ بالقمؽ   %5.55المنافسة أما نسبة 
 .أثناء المنافسة 

  2كاأكبر مف  12.82 ػب المقدرةلمحسوبة ا 2كاومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ نلاحظ 
ومنو نستنتج أنو يوجد فروؽ ذات دلالة  02ودرجة الحرية  0.05لالة عند مستوى الد 5.99 ػلمجدولة المقدرة با

 إحصائية.
يـ لا يشعروف أنيـ منسجموف مع زملائيـ عند شعورىـ بالقمؽ أثناء أنغالبا اللاعبيف  أغمبية رىي تعميل:ال

 .المنافسة بي عمى الانسجاـ بيف اللاعبيف وعمى علاقتيـ فيما بينيـ أثناء ملما لمقمؽ مف أثر س المنافسة
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يمثؿ إذا ماكاف يغضب بسرعة مف زملائو :13الشكل 
 أثناء المنافسة

نادرا

أحٌانا

غالبا

 .أغضب بسرعة مف زملائي أثناء المنافسة :13السؤال رقم 
 عب يغضب بسرعة مف زملائو أثناء المنافسة.إذا ماكاف اللامعرفة  :الغرض منو
 معرفة إذا ماكاف اللاعب يغضب بسرعة مف زملائو أثناء المنافسة.يبيف : 13الجدول رقم

 الإجابة
 

 النسبة التكرارات
% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 لمجدولةا
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %00 00 نادرا
 

25.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %.88.88 16  أحيانا 0.05

 %11.11 02 غالبا

 %100 18 المجموع

 

 

 

 

أحيانا  مف اللاعبيف % 88.88مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة :13عرض وتحميل نتائج الجدول
مف اللاعبيف  غالبا ما يغضبوف بسرعة مف  %11.11ة نسب يغضبوف بسرعة مف زملائيـ أثناء المنافسة وما 

 .زملائيـ أثناء المنافسة 
ر مف كبأ 25.32 ػالمحسوبة المقدرة ب 2كاومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ نلاحظ أف 

فنستنتج أنو يوجد فروؽ ذات  02ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة المقدرة ب   2كا
 دلالة إحصائية.

ىمية ونجاعة لأأنيـ أحيانا يغضبوف بسرعة مف زملائيـ أثناء المنافسة وذلؾ  معظـ اللاعبيف يرى تعميل:ال
  .القصير المدى والطويؿ المدى للاعبيف وأثره الإيجابي عمى سموؾ الاعبيف أثناء المنافسة يالتحضير النفس
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يمثؿ إذا ماكاف اللاعب يستطيع الاندماج في :14الشكل 
 المجموعة عند شعوره بالتوتر

نادرا

أحٌانا

غالبا

 لا أستطيع الاندماج في المجموعة عندما أشعر بالتوتر. :14لسؤال رقم ا
 .عند شعوره بالتوترج في المجموعة اإذا ماكاف اللاعب يستطيع الاندم معرفة الغرض منو:
 .معرفة إذا ماكاف اللاعب يستطيع الاندماج في المجموعة عند شعوره بالتوتر يبيف :14الجدول رقم 

 الإجابة
 

 لنسبةا التكرارات
% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %11.11 02 نادرا
 

6.98 
 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %.27.77 05  أحيانا 0.05

 %61,11 11 غالبا

 %100 18 المجموع
 

 

 

 

 

 %61.11نلاحظ أف نسبة  مف الجدوؿ مف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا :14عرض وتحميل نتائج الجدول
مف  % 27.77نسبة  مع المجموعة عندما يشعروف بالتوتر و لا يستطيعوف الاندماج غالبا مامف اللاعبيف 

مف  %11.11أما نسبة ،ما لا يستطيعوف الاندماج مع المجموعة عندما يشعروف بالتوتر حياناأاللاعبيف 
 .ة عندما يشعروف بالتوتراللاعبيف نادرا ما لا يستطيعوف الاندماج مع المجموع

 بػ المجدولة المقدرة  2كاأكبر مف  6.98 ػالمقدرة ب المحسوبة  2كاومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف 
 فنستنتج أنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 02ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 5.99

لأف ندماج في المجموعة عندما يشعروف بالتوتر وذلؾ أنيـ غالبا لا يستطيعوف الا غمب اللاعبيفيرى أ تعميل:ال
التوتر يقمؿ مف التفاعؿ الايجابي بيف أفراد المجموعة  ويقمؿ مف قدرة اللاعب مف التكيؼ مع  الوسط الذي 

  يمعب فيو.
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يمثؿ إذ ماكاف اللاعب يشعر بالارتياح :15الشكل 
 اثناء التنافس مع الاخريف

نادرا

أحٌانا

غالبا

 لا أشعر بالإرتياح أثناء التنافس مع الأخريف؟    :15السؤال رقم 
 خريف.بالإرتياح أثناء التنافس مع الآكاف اللاعب  معرفة إذا ما  :الغرض منو
 خريف.لتنافس مع الآبالإرتياح أثناء ا معرفة إذا ما كاف اللاعب يشعر يمثؿ :15الجدول رقم

 الإجابة

 

 النسبة التكرارات

% 

 2ؾ

 محسوبة

 2ؾ 

 المجدولة

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  %11.11 02 نادرا

20.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %83.33 15  أحيانا 0.05

 %05.55 01 غالبا

 %100 18 المجموع

 

 
 
 
 
 

مف  %83.33مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ أف نسبة  :15عرض وتحميل نتائج الجدول
يشعروف ا ما در نا مف اللاعبيف %11.11 نسبةو  يشعروف بالارتياح أثناء التنافس مع الآخريفأحيانا ما  اللاعبيف

يشعروف بالارتياح أثناء التنافس ما  غالبامف اللاعبيف  %05.55بنسبةأما  ، بالارتياح أثناء التنافس مع الآخريف
 .مع الآخريف

  2كاأكبر مف  20.32 ػالمحسوبة المقدرة ب 2كاومف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ نلاحظ أف 
فنستنتج أنو يوجد فروؽ ذات دلالة  02ودرجة الحرية  0.05الدلالة  عند مستوى 5.99 ػالمجدولة المقدرة ب

 إحصائية.
عدـ  إلىيرجع لايشعروف بالإرتياح أثناء التنافس مع الأخريف وذلؾ أحيانانيـ أ غمب اللاعبيفأيرى  تعميل:ال

 .بيفللاع التحضير النفسي الجيدعدـ  التوتر و التي يصاحبيا أجواء المنافسة  عمىتعود اللاعبيف 
 



ثاني                                                                تحليل وعرض ومناقشة  النتائج الفصل ال  

- 82 - 
 

يمثؿ إذ ماكاف مستوى أداء اللاعب الجماعي :16الشكل 
 ينخفض عند شعوره بالقمؽ

نادرا

أحٌانا

غالبا

 مستوى أدائي  الجماعي في المقابلات ينخفض عند شعوري بالقمؽ. :16السؤال:رقم 
  .معرفة إذا ماكاف مستوى أداء اللاعب الجماعي ينخفض عند شعوره بالقمؽ الغرض منو:
  .معرفة إذا ماكاف مستوى أداء اللاعب الجماعي ينخفض عند شعوره بالقمؽ يمثؿ: 16الجدول رقم

 2ؾ %النسبة اراتالتكر  الإجابة

 محسوبة 
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %5.55 01 نادرا
 

20.32 
 
 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %11.11 02  أحيانا 0.05

 %83.33 15 غالبا

 المجموع
 

18 100% 

 

  

 
 
 
 
 

عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  مف خلاؿ النتائج المتحصؿ: 16عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
 مف اللاعبيف %11.11نسبة  وغالبا ما ينخفض مستوى أدائيـ الجماعي في المقابلات مف اللاعبيف 83.33%

مف اللاعبيف نادرا ما ينخفض مستوى %5.55نسبة  أماأحيانا ما ينخفض مستوى أدائيـ الجماعي في المقابلات 
 .رىـ بالقمؽأدائيـ الجماعي في المقابلات عند شعو 

المجدولة المقدرة  2كاأكبر مف  20.32ػ المحسوبة المقدرة ب 2كاومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف 
 إحصائيا. ةفنستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02 ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  5.99ػب
 عند شعورىـ بالقمؽ  المقابلاتو غالبا ما ينخفض مستوى أدائيـ الجماعي في اللاعبيف أن يةغمبأيرى  تعميل:ال

إلى التأثير السمبي لمقمؽ عمى الحالة النفسية  للاعبيف حيث يسود جو مف التوتر بيف عناصر  وذلؾ يعود
  .الفريؽ
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يمثؿ إذاماكاف اللاعب يشعر بالقمؽ أكثر في :17الشكل 
   المنافسات الرسمية

غالبا

أحٌانا

نادرا

 تزداد درجة القمق حسب درجة المنافسة )رسمية،ودية،ميمة( الفرضية الثالثة:
 ؟ ميةالرستشعر بالقمؽ يزداد في المقابلات ىؿ  :17السؤال رقم 
 .الرسميةإذا ما كاف اللاعب يشعر بالقمؽ أكثر في المنافسات معرفة : الغرض منو
 .معرفة إذا ما كاف اللاعب يشعر بالقمؽ أكثر في المنافسات الرسمية يمثؿ :17الجدول رقم

 الإجابة
 

 2ؾ النسبة التكرارات

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %00 00 نادرا
 

21 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %16.66 03  أحيانا 0.05

 %83.33 15 غالبا

 المجموع
 

18 100% 

   

 
 
 
 
 

ة مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف نسب: 17عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
مف اللاعبيف %16.66نسبة  الرسمية وما يشعروف بالقمؽ يزداد في المنافسات  غالبا مف اللاعبيف83.33%

ما يشعروف بالقمؽ يزداد  نادرامف اللاعبيف  %00نسبة،أما أحيانا ما يشعروف بالقمؽ يزداد في المنافسات الرسمية
 .في المنافسات الرسمية 

 5.99 ػالمجدولة المقدرة ب 2كاأكبر مف  21ػالمحسوبة المقدرة ب 2كاومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف 
 .إحصائيا ةنستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02ودرجة الحرية  0.05د مستوى الدلالة عن
 أىمية يدؿ عمى  ما يشعروف بالقمؽ يزداد في المنافسات الرسمية وذلؾ غالبايتضح أف أغمب اللاعبيف  تعميل:ال

 .و أثره عمى اللاعب في المنافسات الرسمية المباراة
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يمثؿ إذ ماكاف اللاعب يشعر بالقمؽ أكثر :18الشكل 
 في المنافسات الرسمية

نادرا

أحٌانا

غالبا

 ؟ر في المنافسات الودية ىؿ تشعر بالقمؽ أكث : 18 السؤال رقم
 .يشعر بالقمؽ أكثر في المنافسات الودية اللاعبإذا ما كاف معرفة : الغرض منو
 معرفة إذا ما كاف اللاعب يشعر بالقمؽ أكثر في المنافسات الودية.يمثؿ : 18الجدول رقم

 الإجابة
 

 2ؾ النسبة التكرارات

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 

 لالةالد

  %00 00 نادرا
 

21 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %83.33 15  أحيانا 0.05

 %16.66 03 غالبا

 %100 18 المجموع
 

 

 
 
 
 

مف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ نلاحظ أف نسبة : 18عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
مف اللاعبيف %16.66نسبة في المنافسات الودية و  أكثر أحيانا ما يشعروف بالقمؽ مف اللاعبيف 83.33%

مف اللاعبيف نادرا ما يشعروف بالقمؽ في   %00في المنافسات الودية  أما  نسبة أكثر غالبا ما يشعروف بالقمؽ 
 .المنافسات الودية

 درةالمجدولة المق 2كامف  كبرأ 21ػ المحسوبة المقدرة ب 2انلاحظ أف ك 18ومف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
 .إحصائيا ةنستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02 ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 05,99 بػ
وىذا راجع ربما إلى ما يشعروف بالقمؽ أكثر في المنافسات الودية  أنيـ أحيانايرى معظـ اللاعبيف  تعميل:ال
 .وعدـ تعود اللاعبيف عمى جو المنافسات الودية نفسي ر النادي لمرشدافتقا
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يمثؿ إذ ماكانت أىمية المبارات تشتت تفكير :19الشكل 
 اللاعب

نادرا

أحٌانا

غالبا

 أىمية المباراة تشتت تفكيري. :19السؤال رقم 
 معرفة إذا ماكانت أىمية المباراة تشتت تفكير اللاعب. :الغرض منو
 مية المباراة تشتت تفكير اللاعب.معرفة إذا ماكانت أى يمثؿ :19الجدول رقم

 الإجابة

 

 2ؾ النسبة التكرارات

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 

 لةالدلا

  %05.55 01 نادرا

 

6.98 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %55.55 10  أحيانا 0.05

 %38.88 07 غالبا

 %100 18 المجموع

 

 
  

 
 
 
 

تحصؿ عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة منتائج الالمف خلاؿ  :19عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
غالبا مف اللاعبيف  %38,88نسبة تشتت تفكيرىـ و  مية المباراةأىيروف أف  أحيانا ما  مف اللاعبيف 55,55%

أىمية المباراة تشتت  أف مف اللاعبيف نادرا ما يروف %5,55يروف أف أىمية المباراة تشتت تفكيرىـ ونسبة ما 
 .تفكيرىـ

 05.99المجدولة   2امف ك كبرأ 6.98بػ المحسوبة المقدرة  2اومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف ك
 إحصائيا.دالة نستنتج أنو يوجد فروؽ  02ودرجة الحرية 0.05ند مستوى الدلالةع
وذلؾ يرجع ربما إلى قمة  أحيانا ما يروف أف أىمية المباراة تشتت تفكيرىـ أنيـ يرى معظـ اللاعبيف تعميل:ال

 .تعودىـ عمى المباريات الميمة وتواجد المحضر النفسي بطاقـ الفريؽخبرتيـ و 
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يمثؿ إذ ماكاف أداء اللاعب أفضؿ منو في : 20الشكل 
 المنافسات الرياضية

نادرا

أحٌانا

غالبا

 دائي أثناء التدريب أفضؿ منو في المنافسات الرياضية.أ :20 السؤال رقم
 .ات الرياضيةأفضؿ منو في المنافس اللاعبأداء كاف ما معرفة إذا  :لغرض منوا

  .معرفة إذا ما كاف أداء اللاعب أفضؿ منو في المنافسات الرياضيةيمثؿ : 20الجدول رقم

 2ؾ النسبة التكرارات الإجابة

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %11.11 02 نادرا
 

9.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %22.22 04  أحيانا 0.05

 %66.66 12 غالبا

 %100 18 المجموع

 

 

 

 

 
 

مف %66.66لاحظ أف نسبة .20.مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ : 20عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
مف  %22.22نسبة  و أثناء التدريب أفضؿ منو في المنافسات الرياضية أداءىـ يروف أفما  غالبااللاعبيف 

مف  %11.11أما نسبة  ،اللاعبيف أحيانا ما يروف أف أداءىـ أثناء التدريب أفضؿ منو في المنافسات الرياضية
 .ةاللاعبيف نادرا ما يروف أف أداءىـ أثناء التدريب أفضؿ منو في المنافسات الرياضي

   المجدولة المقدرة  2اأكبر مف ك  9.32بػالمحسوبة المقدرة  2اومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف ك
 إحصائيا. ةنستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 ػب
في المنافسات الرياضية غالبا ما يروف أف أداءىـ أثناء التدريب أفضؿ منو  يـغمب اللاعبيف إنيرى أ تعميل:ال

 وىذا ربما راجع إلى عدـ ثقتيـ في أنفسيـ أو عدـ تعودىـ عمى طريقة المنافسة الحقيقية.
 



ثاني                                                                تحليل وعرض ومناقشة  النتائج الفصل ال  

- 87 - 
 

يمثؿ متى يجد اللاعب المتعة بدرجة أكبر :21الشكل 
 أثناء التدريب أـ أثناء المنافسة

نادرا

أحٌانا

غالبا

 .كبر منيا أثناء المنافسةأأجد متعة أثناء التدريب بدرجة  :21 السؤال رقم
 .ةمتى يجد اللاعب المتعة بدرجة أكبر أثناء التدريب أـ أثناء المنافسمعرفة  :الغرض منو
 معرفة متى يجد اللاعب المتعة بدرجة أكبر أثناء التدريب أـ أثناء المنافسة.يمثؿ : 21الجدول رقم

 الإجابة

 

 النسبة التكرارات

% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  %00 00 نادرا

8.16 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %27.77 05  أحيانا 0.05

 %72.22 13 غالبا

 %100 18 المجموع

 

 

 

 

 

ة مف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ نلاحظ أف نسب: 21عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
 %27.77سبة غالبا ما يجدوف متعة أثناء التدريب بدرجة أكبرمنيا أثناء المنافسة و نمف اللاعبيف 72.22%

مف  %00,00أثناء التدريب بدرجة أكبرمنيا أثناء المنافسة،أما نسبة مف اللاعبيف أحيانا ما يجدوف متعة 
 .اللاعبيف نادرا ما يجدوف متعة أثناء التدريب بدرجة أكبرمنيا أثناء المنافسة

   المجدولة المقدرة 2كاأكبر مف  14,32 بػ المحسوبة المقدرة 2كاومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف 
 إحصائيا. ةفنستنتج أف ىنالؾ فروؽ دال 02 ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 05.99بػ 
وىذا غالبا ما يجدوف متعة أثناء التدريب بدرجة أكبر منيا أثناء المنافسة  يروف أنيـ  أغمبية اللاعبيف  تعميل:ال

 .ياتممبار ل نفسيا كافية لتحضيرىـاللإرشادات ا عدـ تقديـ وعدـ خبرة اللاعبيف الطويمة في المعب ما يدؿ عمى 
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يمثؿ إذا ماكاف اللاعب يفقد السيطرة عمى :22الشكل 
 أعصابو أثناء المنافسات الرسمية

نادرا

أحٌانا

غالبا

 أفقد السيطرة عمى أعصابي أثناء المنافسات الرسمية. :22السؤال رقم 
 .معرفة ما إذا كاف اللاعب يفقد السيطرة عمى أعصابو أثناء المنافسات الرسمية غرض منو:ال

 معرفة ما إذا كاف اللاعب يفقد السيطرة عمى أعصابو أثناء المنافسات الرسمية. يمثؿ: 22الجدول رقم

 بةالإجا
 

 النسبة التكرارات
% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %5.55 01 نادرا
 

7.14 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %.38.88 07  أحيانا 0.05

 %55.55 10 غالبا

 %100 18 المجموع

 
 

 

 

 
مف %55.55حصؿ عمييا نلاحظ أف مف خلاؿ النتائج المت: 22عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

مف اللاعبيف أحيانا % 38.88نسبةأثناء المنافسات الرسمية و  يـغالبا ما يفقدوف السيطرة عمى أعصاب اللاعبيف
مف اللاعبيف نادرا ما يفقدوف % %5.55ما يفقدوف السيطرة عمى أعصابيـ أثناء المنافسات الرسمية،أما نسبة 

 .نافسات الرسميةالسيطرة عمى أعصابيـ أثناء الم
      المجدولة المقدرة 2ار مف ككبأ 7.14 المحسوبة المقدرة 2اومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف ك

 إحصائيا. ةفمنو نستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02 ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 05.55  ػب
وىذا يدؿ أعصابيـ أثناء المنافسات الرسمية غالبا ما يفقدوف السيطرة عمى  يـيرى معظـ اللاعبيف أن عميل:الت

 .للاعبيف عمى الجو الخاص بالمنافسات الرسميةأىمية التحضير النفسي وعدـ تعود اعمى 
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يمثؿ إذا ماكاف اللاعب يشعر بالضغط :23الشكل 
 العصبي قبؿ الاشتراؾ في المنافسة

نادرا

أحٌانا

غالبا

 أشعر بضغط عصبي عند اشتراكي في المنافسة .:23السؤال رقم 
 .يشعر بضغط عصبي قبؿ الاشتراؾ في المنافسةمعرفة إذا ماكاف الاعب   :الغرض منو

 .معرفة إذا ماكاف الاعب  يشعر بضغط عصبي قبؿ الاشتراؾ في المنافسة يمثؿ: 23ل رقمالجدو

 الإجابة
 

 النسبة التكرارات
% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %11.11 02 نادرا
 

6.96 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %.27.77      05    أحيانا 0.05

 %61.11 11  غالبا

 المجموع
 

18 100% 

 

 

 
 
 
 

 مف%61.11مف خلاؿ نتائج الجدوؿ المتحصؿ عمييا نلاحظ أف نسبة: 23عرض وتحميل نتائج الجدول
مف اللاعبيف  %27.77نسبةيروف أنيـ يشعروف بضغط عصبي قبؿ اشتراكيـ في المنافسة غالبا ما اللاعبيف 
مف اللاعبيف نادرا  %11.11نسبة  ، أماقبؿ اشتراكيـ في المنافسة يروف أنيـ يشعروف بضغط عصبيما أحيانا 

 .ما يروف أنيـ يشعروف بضغط عصبي قبؿ اشتراكيـ في المنافسة
  المجدولة المقدرة   2اأكبر مف ك 6.96بػ المحسوبة المقدرة  2اومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف ك

 إحصائيا. ةومنو نستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02ة وعند درجة الحري 0.05عند مستوى الدلالة  05.99ػ ب
وىذا يدؿ عمى  أنيـ غالبا ما يشعروف بضغط عصبي قبؿ اشتراكيـ في المنافسةيرى أغمبية اللاعبيف  تعميل:ال

 للاعبيف.المنافسة وكذلؾ عمى نقص التحضير النفسي  ميةوعي اللاعبيف بأى
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يمثؿ إذا ماكاف اللاعب يتمتع بالروح :24الشكل 
 الرياضية العالية في المنافسة

نادرا

أحٌانا

غالبا

 ؟دما تشترؾ في المنافسةىؿ تتمتع بروح رياضية عالية عن :24السؤال رقم 
 عب  يتمتع بروح رياضية عالية عندما يشترؾ في المنافسة.لامعرفة إذا ماكاف ال :الغرض منو
 لاعب  يتمتع بروح رياضية عالية عندما يشترؾ في المنافسة.لمعرفة إذا ماكاف ا يمثؿ: 24الجدول رقم

 الإجابة
 

 النسبة التكرارات
% 

 2ؾ

 محسوبة
 2ؾ 

 المجدولة
درجة  ةالدلال

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

  %11.11 02 نادرا
 

9.32 

 
 

05.99 

 
 

 داؿ

 
 

02 

 
 

 %.66.66       12    أحيانا 0.05

 %22.22 04 غالبا

 المجموع
 

18 100% 

 

 
 
 
 
 
 

مف  % 66.66مف خلاؿ نتائج الجدوؿ المتحصؿ عمييا نلاحظ أف نسبة :24عرض وتحميل نتائج الجدول
مف  %22.22نسبةو  عندما يشتركوف في المنافسة يتمتعوف بروح رياضية عاليةأحيانا يـ بيف يروف أناللاع

مف  % 11.11اللاعبيف يروف أنيـ غالبا ما يتمتعوف بروح رياضية عالية عندما يشتركوف في المنافسة 
 .سةاللاعبيف يروف أنيـ نادرا ما يتمتعوف بروح رياضية عالية عندما يشتركوف في المناف

  المجدولة المقدرة   2اأكبر مف ك 9.32ػ المحسوبة المقدرة ب 2اومف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف ك
 إحصائيا. ةومنو نستنتج أنو يوجد فروؽ دال 02وعند درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  05.99 ػب
ف دؿ إوىذا دما يشتركوف في المنافسة أنيـ أحيانا يتمتعوف بروح رياضية عالية عنيرى أغمبية اللاعبيف :تعميلال

 أىميتو.رغـ  في الفريؽ بدني وجود محضرقمة التحضير النفسي للاعبيف وعدـ إنما يدؿ عمى 



 

 

 
 

  

 

 

 

  الفرضياتمناقشة 

 و الاستنتاج العام
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 ناقشة نتائج الفرضيات والاستنتاج العام:م
بعد تحميمنا لمنتائج في الدراسة الميدانية توصمنا إلى  مف خلاؿ التمعف في نتائج الاستبياف المتحصؿ عمييا     

الإجابة عف كؿ التساؤلات المطروحة في ىذا البحث، وأف الفرضية العامة لمبحث قد تحققت والتي تنص عمى أف 
 يؤثر القمؽ سمبا عمى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة.

الفرضية الأولى والتي تنص عمى اف يؤثر قمؽ المنافسة سمبا عمى الأداء أما بالنسبة لمفرضيات الجزئية فنجد 
صنؼ الآماؿ أثناء المنافسة، وضـ ىذا المحور الأوؿ مف الاستبياف ابتداء مف الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ 

اء المنافسة السؤاؿ الأوؿ إلى غاية السؤاؿ الثامف قد تحققت وتـ إثبات صحتيا، حيث يمثؿ القمؽ دورا سمبيا أثن
وذلؾ بنقص أداء اللاعب أثناء المباراة مما يزيد القمؽ وذلؾ لعدـ التحضير النفسي قبؿ المباراة وىذا مما يجعؿ 

 اللاعب يرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة ويحتاج لوقت طويؿ في المقابمة كي يعود لحالتو الطبيعية.

ؽ عمى المعب الجماعي أثناء المنافسة وتضـ المحور الثاني مف أما الفرضية الثانية التي تنص عمى أف تأثير القم
الاستبياف إبتداء مف السؤاؿ التاسع إلى غاية السؤاؿ السادس عشر وىي أيضا تحققت، إذ أف شعور اللاعب 

 بالنرفزة وتوتر الأعصاب وكذلؾ عدـ شعوره بالانسجاـ ىذا ما يؤثر بالتأكيد عمى أدائو الرياضي.

ضية الثالثة التي نصت عمى زيادة درجة القمؽ حسب طبيعة المنافسة)رسمية،ودية،ميمة( والتي وأخيرا في الفر  
تضـ المحور الثالث مف الاستبياف ابتداء مف السؤاؿ السابع عشر إلى غاية السؤاؿ الرابع والعشروف قد تحققت و 

في سمية والميمة بينما تقؿ أثبتت صحتيا أيضا،كما لاحظنا أف اللاعبيف يشعروف بالقمؽ في المنافسات الر 
ىمية المنافسة ليا دور كبير في التأثير عمى السموؾ والأداء الرياضي للاعبيف فيزداد أالمقابلات الودية، ليذا ف

 أحمد أمين فوزيمستوى القمؽ بدرجات متفاوتة وىذا ما يؤثر سمبا عمى الأداء الرياضي للاعب وىذا ما يؤكده 
المنافسات غير الواعية بالتعصب وىو اتجاه عدائي دوف مبررات منطقية وىو  إذ يقوؿ: تتسـ 19في الصفحة 

حالة يتغمب فييا الانفعاؿ عمى العقؿ مما يؤثر بدوره عمى مستوى الأداء الذي غالباما يتميز بالارتباط وعدـ 
  الدقة والسرعة غير المطموبة بالاضافة  إلى الميؿ لمعدواف. 
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 :الخاتمة
جميع جوانب البحث إذ يبقى موضوع تأثير القمؽ عمى الأداء الرياضي  ندعي اننا استكممنافي الأخير لا 

بصفة عامة وصنؼ الآماؿ بصفة خاصة، وجب عمينا أف ندخر جيدا أثناء المنافسة لدى لاعبي كرة القدـ 
سباب التي تؤدي لموقوؼ عمى ىذه المشاكؿ ودراستيا مف أجؿ مساعدة المدربيف والقائميف عمى الكرة لتجاوز الأ

إلى تمؾ النتائج السمبية منيا مشكمة القمؽ الذي لو أثر كبير عمى الأداء العاـ داخؿ الفريؽ خصوصا عمى 
اللاعبيف، ويبقى ىذا الموضوع بحاجة ماسة إلى دراسات وصفية تحميمية أكثر تتناوؿ بدقة الجانب النفسي 

يا علاقة بالموضوع.وانطلاقا مف واقع كرتنا وىذا لأىمية لمرياضي وكذلؾ العوامؿ الأخرى التي يمكف أف تكوف ل
ىذه الرياضة مف خلاؿ الإقباؿ والاىتماـ الجماىيري الكبير ورغبة منا في تحسيف كرة القدـ الجزائرية ولو بالشيء 

 مف أجؿ تنشئة جيؿ صاعد و واعد في كرة القدـ. القميؿ لمخروج مف ىذه الازمة التي تعترض مستقبميا

تاـ نحمد الله عمى انو وفقنا لإتمماـ ىذا العمؿ المتواضع راجيف أف تكوف بذرة وبركة لحؿ مشكمة مف وفي الخ
 مشاكؿ كرة القدـ والله المستعاف.
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 :والتوصيات الاقتراحات
ية مف خلاؿ تحميؿ أسئمة الاستبياف الموجية لمختمؼ اللاعبيف والتي نتمنى أف تكوف ليا فائدة ولو نسب       

في المستقبؿ، اتضح لنا طرح جممة منالتوصيات والاقتراحات املا في التخفيؼ مف المشاكؿ التي تواجو 
اللاعبيف أثناء المنافسات الرياضية خصوصا مشكمة القمؽ وتأثيره عمى الأداء الرياضي، حيث بنيت ىذه 

 الاقتراحات عمى ماتطرقنا إليو في بحثنا ىذا ومف  أىميا :
 لتحضير النفسي للاعبيف خاصة في ىذه الفئة العمرية  التركيز عمى ا . 
 التركيز عمى التحضير البدني الجيد والاعداد المياري لممنافسات . 
 خمؽ جو المنافسة أثناء التدريب بنفس وتيرة المنافسة الرسمية . 
 النفسي  ضرورة وجود المرشد النفسي الرياضي مع الفريؽ كعضو فعاؿ في تخطيط وتنفيذ عممية التحضير

 للاعبيف .
 يجب عمى المدرب معرفة نوع القمؽ الذي يتعرض لو اللاعبوف لمعرفة الحموؿ المناسبة. 
  تشجيع البحث العممي في كؿ المياديف التي ليا علاقة بالرياضة خاصة عمـ النفس الرياضي مف أجؿ مواكبة

 .العصر
  قامة في يجب عمى القائميف عمى الرياضة في الجزائر توفير أخصائييف دورات عممية  الجانب النفسي وا 

 ينية استفادة مف خبرات المختصيف.وتكو 
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 -خميس مميانة-جامعة الجيلالي بونعامة

 ةالرياضيمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و 

 

 أخي الرياضي:

 السلاـ عميكـ ورحمة الله تعالى وبركاتو،أما بعد :

في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ماسترنبيؿ شيادة  في إطار انجاز مذكرة تخرج ضمف متطمبات
 والتي تندرج تحت عنواف:

 صنف أمال عمى الأداء الرياضي أثناء المنافسة لدى لاعبي كرة القدم قمقر اليأثت

 -البميدة – أمل الأربعاءفريق –ميدانيةدراسة 
 
 

 إليكـ مقياسا،يتكوف مف مجموعة مف الأسئمة حسب الفرضيات المقترحة.

المطموب منؾ أخي الرياضي إجابة عمى أسئمة ىذا الاستبياف مف وجية نظرؾ بموضوعية ودوف كتابة الاسـ،لذا 
 الإجابة التي تراىا مناسبة. ( أماـXعلامة)الإجابة عمى ىذا الاستبياف وذلؾ بوضع  نرجو

 عمما بأف ىذه المعمومات لف تستخدـ إلا في أغراض البحث العممي.

 

 شكرا لكم عمى حسن تعاونكم.
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 ىؿ لمتحضير النفسي دور في تحسيف مردودؾ ؟.4
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 عندما أقمؽ قبؿ المنافسة فإني أحتاج لوقت طويؿ كي أعود لحالتي الطبيعية..8
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  .أىمية المباراة تشتت تفكيري.19

 نادرا                                   أحيانا                                  غالبا
 .أدائي في التدريب أفضؿ منو في المنافسات الرياضية.20

 ا                                  غالبانادرا                                   أحيان
 .أجد متعة أثناء التدريب بدرجة أكبر منيا في المنافسات الرسمية.21

 نادرا                                   أحيانا                                  غالبا
 .أفقد السيطرة عمى أعصابي أثناء المنافسات الرسمية.22

 أحيانا                                  غالبا                           نادرا        
 .أشعر بضغط عصبي قبؿ إشتراكي في المنافسة.23

 نادرا                                   أحيانا                                  غالبا
  عندما تشترؾ في المنافسة.ىؿ تتمتع بروح رياضية عالية .24

 نادرا                                   أحيانا                                  غالبا
   

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 


