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:ملخص البحث 
ممارسة النشاط البدني و الریاضي و انعكاساته النفسیة على المراهقة المحجبة في : عنوان الدراسة
.في الطور الثانويالوسط المحتلط

:الهدف من الدراسة 
إلىیهدفكماالمختلط والانعكاسات النفسیة،الوسطبینالعلاقةعنالكشففيالحاليالبحثیهدف
.المدرسيوالوسطالریاضيالبدنيالنشاطممارسةبینالموجودةالعلاقةعنالبحث

:مشكلة الدراسة 
هل للممارسة النشاط البدني الریاضي انعكاسات نفسیة على المراهقة المحجبة في الوسط المختلط؟

:فرضیات الدراسة 
.المحجبة في الوسط المختلطهناك نظرة سلبیة لممارسة النشاط البدني الریاضي بالنسبة للمراهقة *
.ممارسة النشاط البدني و الریاضي یسبب الضغط نفسي عند المراهقة المحجبة أثناء الممارسة* 
.ممارسة النشاط البدني الریاضي یثیر القلق عند المراهقة المحجبة في الوسط المختلط*

:إجراءات الدراسة 
عینة عشوائیة:العینة 

إلى أواخر شهر 2014ة إلى الجانب النظري، تم البدء فیه من شهر فیفري بالنسب:المجال ألزماني 
.14إلى غایة ماي2014أما بالنسبة للجانب التطبیقي شرعنا فیه ابتداء من  شهر أفریل ،2014مارس

قصر البخاري ولایة المدیةثانویات :المجال المكاني 
.التحلیليالمنهج الوصفي :المنهج 

.الاستبیان:المستعملةةالادا

:النتائج المتوصل إلیها 
الوسطفيالریاضيالبدنيللنشاطالممارساتالمحجباتالمراهقاتأنیتضحالنتائج،هذهخلال
.وأكثر تعرضا للضغطقلقاأكثروالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخلالالمختلط

الضغوط بعضمنتزیدالمختلطالوسطفيالریاضيالبدنيالنشاطممارسةأنلنا،تبینقدیكونوبهذا
النشاط البدني ممارسةلىعتعزفالمحجبة و هذا ما یجعل هذه الأخیرة المراهقةالقلق لدىالنفسیة و 
. الریاضي
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:مقدمة
ّ یقول ةیَ ضِ رْ ة مَ یَ اضِ رَ كبِّ رَ ىلَ إِ عيرجِ اِ ئنةطمَ المُ فسُ النَ هاتُ یَّ أَ ایَ :" الرحیمالرحمنااللهبسمبعدوجلعز

/30)27: الفجر."(ينتِ جَ يلِ دخُ أُ وَ يادِ بَ عِ يفِ يلِ خُ دْ أُ فَ 

وهذه الطمأنینة لن. النفسطمأنینةوهوحیاتهمفيوهدفغایةعبادهوتعالىسبحانهااللهألهملقد
حتىنتخذهیجب أنالذيالصراطوالسنةالقرآنلناحددیتبع، فقدأنااللهبهأمرمابإتباعإلاتتحقق
ومن. والتصرفاتالمعاملاتوالعباداتحیثمنوواجباتحقوقاللناسأعطىسعداء، فقدنعیش

سدا لذریعةوعلاقتها بالرجالوزینتهاملبسهافيضوابطالمرأةعلىتعالىااللهفرضفقدهذا الباب
.                                       بهاالافتتانمنابعتجفیفوالفساد
الواقي والساترجعلهحیثالحجاب،ملبسهافيالمرأةعلىالإسلامفرضهاالتيالضوابطومن
. نفسیاالمرأة ضعیفةفیهاتكونالتيالمراهقةمرحلةفيخاصةوجل،عزااللهونواهيلأوامرركوالمذ
ن ٕ منالخروجتستطیعأنها لاإذحیاتها،فيالمرأةقبربأنهالبعضیعتقدماكلیسالحجابلبسوا

بشروطولكنل هذاكلهاااللهأحلفقدبالعكسبلولیاقتها،بصحتهاالاعتناءیمكنهاولاالبیت
هذهمستوىاختلفأفراده مهماقدراتمنالاستفادةفيالحقمجتمعلكلأنماك. معینةوضوابط
الحرمانمنجومضطربة فيحیاةالمجتمعأفرادمنجمعیعیشأنالمعقولمنولیسالقدرات،
یدرسنالتيالمحجباتالأفراد المراهقاتهؤلاءبینمننجدحیثوالخیبة،بالعزلةوالشعوروالإحباط

.المختلطةالأوساطفي

المحجبةلدى المراهقةالنفسیةالانعكاسات موضوعتسلیط الضوء على احاولنالاتجاههذاإطاروفي
امدناهإستالخلفیة التيمنانطلاقاوهذا,المختلطالوسطفيوالریاضیةالبدنیةالأنشطةممارسةدعن
البدنیةالتربیةمادةفيملاحظة أساتذةخلالمنالموضوعبهذاالاهتمامأنحیثالمعاش،الواقعمن

بعدوهذاالنفسیة،حیاتهمعنفكرةلأخذوهذامنهاالفئة والتقربهذهتشافكاحاولناأینوالریاضیة،
النشاطممارسةعلىالفئةهذهأقبلتحیثالبكالوریا،شهادةوالریاضیة فيالبدنیةالتربیةإدراجإقرار

المفرطوالتوترالارتباكالفئةهدهعلىالباحثلاحظحیثثانویة مختلطة،فيوهيالریاضيالبدني
القیامبمجردلكن،)وركالذ(الأخرالجنسوجودفيخاصةوالریاضیةالتربیة البدنیةحصةخلال

.السروروالارتیاحهنكسلو فيوهلةلأولاتضحماسرعانفقطالإناثمعبالتمرینات والتدریبات

وتأثیرهالمختلطالوسطتناولتالتيالدراساتفيالبحثوالتعمقوالمطالعةإلىبنادفعالذيالأمر
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لموتالثانویاعندالمختلطبالوسطالدراسيالتحصیلعلاقةتناولتدراساتفوجدناالمراهقات،على
المختلط بین الوسطالموجودةالعلاقةالدراساتهذهتخصولمالنفسي،الجانبعلىالتركیزیكن

.لهالكبیرةالأهمیةرغمالریاضيوالنشاط البدني
ومن هذا المنظور فقد حاولنا التركیز على الجانب النفسي للمراهقة المحجبة وهي تمارس النشاط 

:نجزئییإلىالدراسةفقسمتالمختلط،الوسطفيالبدني الریاضي
النشاط والتربیة البدنیةالأولالفصلتناولحیثفصول،ثلاثةتناولالذيالنظريالأولالجزء

علاقة الاختلاطننسىأنو دونمافیهالنسویةالممارسةإلىبالإضافة،ماتقسیماتهو البدني والریاضي 
.الریاضيالبدنيبالنشاط

والمشاكل التي تتكون وخصائصها،بالمراهقةالتعریفإلىخلالهمنتم التطرقفقدالثانيالفصلأما
.وتأثیره علیهالبدني الریاضيالنشاطبممارسةالمراهقةوعلاقةعند المراهق،

وتطرقنا في أهدافه وفضائله،إلىبالإضافةالإسلام،قبلوتاریخهالحجابمعنىالثالثالفصلوشمل
لىالحجابفيتكونأنیجبالتيالشروطإلىالفصلهذا ٕ .المحجبةبهاتتمیزالنفسیة التيالآثاروا

وسائل البحث ثم عرض عنالكشفتمأینالتطبیقي،الجانبعلىالبحثمنالثانيالجزءویتكون
.الخاتمةثمالاستنتاج وصولا إلىمناقشة النتائجو 
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:البحثإشكالیة/1
منظمةبطریقةالبدني الریاضيالنشاطممارسةأنهيوالنفسالتربیةعلماءحولهایتفقالتيالأمورمن

.النفسیةأومنهاالبدنیةسواءالإنسانصحةعلىإیجابيأثرلهاوعلمیة

حدة المعاناةمنالتقلیلأوالتخفیففيكبیربقدرالریاضيالبدنيالنشاطیساهمأنالبدیهيمنفأصبح
.الفردعندالبدنیةأوالانعكاسات النفسیةبعضجراءمن

فأقرتالمراهقة،مرحلةاضطراباتمنیقللأنشأنهمننظامإنشاءإلىالدولبمعظمدفعالذيالأمر
قصدنصوص قانونیةإطارفيوهذاالتربویةالمؤسساتفيوالریاضیةالبدنیةالأنشطةممارسةإلزامیةبذلك

.خلقیاواجتماعیافكریا،بدنیا،السلیمالفردتكوینفيالتربویةالعملیةمالكإ

ن ٕ ذوالریاضيالبدنيالنشاطجعلإلىوتسعىسعتالتيالأولىالإفریقیةالدولبینمنتعدالجزائروا
منبعهاالبدنیة والریاضیة من الأنشطةبرامجأخذتفقدللأسفولكنالتربویة،منظومتهافيبیرةكأهمیة
خضاعهاتقییدهادون ٕ .الجزائريللشعبالثقافیةوالدینیةالمقوماتفیهاتراعىالتيللتعدیلاتوا

نرى أنفإننا)والریاضیةالبدنیةالتربیةمیدانفيأساتذةوتجربةالشخصیةالتجربة(الواقعخلالومن
نسبةأنحیثوالإناث،الذكوربینتختلفالتربویةالمؤسساتداخلالریاضيالبدنيالنشاطممارسةنسبة

المؤسساتفيالمحجباتالمرهقاتعندبركأالنسبةوهذهور،كبالذمقارنةجداكبیرةالإناثعندالإعفاء
.المختلطة

حول هذاالغربفيدراساتأجریتفقدمعا،نیتماشیالاالاختلاطوالدراسةأنبحوثعدةدتكأولقد
التعلیم، وأن فيالاختلاطعدمبضرورةالمسئولونبعدهااقتنعسیئةآثارمنعلیهیترتبوماالموضوع

وبالنظرلمصالحهم بمراعاتناوهذا،الاختلاطعنبعیداأفضلنحوعلىیستفیدونقدوالطالباتالطلاب
).85، ص2006،الرحمانعبدحمدوجیه:ترجمة/ شوبرفلي(.النفسیةوالجسمیةوالجنسیةقاتالفروإلى

على المراهقةانعكاساتهممارسة النشاط البدني و الریاضي و دراسةإلىنسعىالحالیةالدراسةوخلال
الكشفهوالبحثمنالهدفكانالأساسهذاوعلى،المحجبة في الوسط المختلط في الطور الثانوي

من خلال و . المحجبةالمراهقةعندالمختلطالوسطالانعكاسات النفسیة للنشاط البدني الریاضي فيعن
نفسیة على المراهقة المحجبة في انعكاساتالنشاط البدني الریاضي ةللممارسهل :ماسبق نتساءل 
الوسط المختلط؟

الجزئیةت التساؤلا:
هل هناك نظرة سلبیة لممارسة النشاط البدني الریاضي بالنسبة للمراهقة المحجبة في الوسط المختلط؟* 
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أثناء الممارسة ؟ممارسة النشاط البدني الریاضي یسبب الضغط نفسي عند المراهقة المحجبة ھل*
وسط المختلط؟ هل ممارسة النشاط البدني الریاضي یثیر القلق عند المراهقة المحجبة في ال* 

:الفرضیات/2
الفرضیة العامة:

.النشاط البدني الریاضي انعكاسات نفسیة على المراهقة المحجبة في الوسط المختلطةللممارس* 
الفرضیات الجزئیة:

.هناك نظرة سلبیة لممارسة النشاط البدني الریاضي بالنسبة للمراهقة المحجبة في الوسط المختلط*
.یسبب الضغط نفسي عند المراهقة المحجبة أثناء الممارسةممارسة النشاط البدني و الریاضي * 
.ممارسة النشاط البدني الریاضي یثیر القلق عند المراهقة المحجبة في الوسط المختلط*
:أهمیة الدراسة/3

المختلطفي الوسطالموجودةالمحجبةالمراهقةللفتاةالحقیقیةالصورةإعطاءفيالبحثأهمیةوتكمن
البدنیة والریاضیة ماحصة التربیةتحققأنعلىتسهرالتيالجهاتمختلفتحسیسو بتوعیةوذلك

بینتفرقالتيالسابقةالهیكلةإلىأمام العودةالمجالفتحتقدتكونالدراسةهذهأنكماأجله،منوضعت
إلىوالریاضیةالبدنیةالتربیةفيالمربیننتباهلفت افيالدراسةهذهأهمیةتكمنكماالتدریسفيالجنسین

.معهاتتماشىمناهجوبرامجوضعأجلمنالمحجبةالمراهقةشخصیةو خصائص
:أهداف البحث/4

إلىیهدفكمالنفسیة،والانعكاسات االمختلطالوسطبینالعلاقةعنالكشففيالحاليالبحثیهدف
ذلكخلالومنالمدرسي،والوسطالریاضيالبدنيالنشاطممارسةبینالموجودةالعلاقةعنالبحث
عندلنفسیةت االانعكاسوالمختلطالوسطفيالریاضيالبدنيالنشاطممارسةبینالعلاقةعنالكشف
.المحجبةالمراهقة

:أسباب اختیار الموضوع/5

الحضاري والرقي البشري في مجالات الحیاة المختلفةیمثل البحث العلمي أهمیة كبیرة في تحقیق التقدم 

من المألوف أن نلاحظ علاقة ایجابیة واضحة بین البحث العلمي والعصر الذي , في العصر الحدیث 
.نعیشه 
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:الآتیة ومن هذا المنطلق نجد أنفسنا مضطرین للقیام بهذا البحث وذلك للأسباب
.نعكاسات المراهقات إتجاه النشاط البدني الریاضيالمیول والرغبة في معالجة الا-
.یتناسب مع إمكانیتنا- 
ثراء للبحوث السابقة التي تهتم بهذا الجانب المهم-  ٕ .یعد تكملة وا
.إثراء مكتبة الجامعة وتوفیر البحوث للدفعات القادمة - 

:تحدید المصطلحات/6
لكيالغموضاللبس وعلیهایزیلأنالباحثعلىتفرضومصطلحاتمفاهیمعدةالبحثفيوردتلقد

:يیلماالمصطلحاتهذهبینمنوادیمیة،كالأالعلمیةالبحوثمستوىإلىیرقى

:الممارسة/1- 6
مأومتلائمنظمإطارضمنوریاضيبدنينشاطممارسةیتعاطىطبیامؤهلشخصكلممارسایعتبر

)1995والریاضة، الشبابوزارة(
:الریاضيالبدنيالنشاط/6-2
إذاالأهداف الصحیةیخدمفهوالبدنیة،الثقافیةالمیادینمختلفمعبتكییفهعدیدةأهدافلبلوغوسیلةهو

عنللترویحویمارسمتخصصا،انكإذاالعاليالریاضيالمستوىویخدمذلك،أجلمنالممارسةتمت
الإطار التربويفيممارستهتمتماإذاالتربویةالأهدافویخدمالناس،منالعامةلدىالنفس

).25، ص1993، وآخرونالعلاءأبو(المدرسي

:المراهقة/3–6

الدنو من الحلم وبذالك یؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى في الفرد الذي و أتفید معنى الاقتراب:لغة-
.)5، ص1994فؤاد البهي السید، ( یدنو من الحلم واكتمال النضج

:اصطلاحا-

معناه التدرج نحو النضج البدني والجنسي والانفعاليADOLECEفهي مشتقة من المصطلح اللآتیني

هدى محمد(والعقلي أي النمو النفسي والتغیرات التي تحدث أثناء فترة الانتقال من الطفولة إلى الرشد
).3، ص1992، فنادي
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:القلق/6-4

لكلوالمغذياللاإراديالعصبيالجهازنشاطفيزیادةیصحبهمریح،غیرخوفیترقبإحساسوهو
هوفالقلقوالرئة والعیون،الجلدوحتىوالمصرانوالقولونالقلبوأوعیةالدمویة،الدورةمثلالجسم،
فيتلعب دوراالاجتماعیةالنفسیةفالعواملالقلق،ظهورتشجعالمحیطةوالبیئةلأعراض جسدیة،ترجمة
عكاشةعبد المنان، (..الأمراضبعضصورةفيالجسدعلىبصماتهیتركالقلقأنماكالمرضنشاط

).06ص،2000

:الضغط/6-5
صدمات،(العضويالجهازلهایخضعالتيالمثیرةالعواملمختلفالوقتنفسفيالمصطلحهذایعني

بالإنذارفعلردتحدثأنیمكنالتيالبنائیةالظواهرمجموعوهو)الخ....إصابات،انفعالات
)17، ص2008-2007رضوان، جبالي(...فالتكیأو 

:الحجاب-6-6
المرأةحجابهودراستهبصددنحنالذيالحجابوالشيء،إلىالوصولمنالمنعهولغةالحجاب
محمد مقدم (لالرجامننفسهاتؤمنلكيالمرأةعلىوجلعزااللهفرضهالذياللباسأيالمسلمة

).71، ص1996اسماعیل، 
:المختلطالوسط/6-7

الناحیةأما منمختلفةأوأخرىنوعیةمنمكوناتعلیهأدخلتجسملكالعامیةفيبهیقصدالإختلاط
.والإناثوركالذبینالمختلطالتعلیمبهفیقصدالتربویة

:الدراسات السابقة /7

إن التطرق إلى الدراسات السابقة هو عامل مساعد للبحث وهذا لمعرفة ما وفر الباحثون من آراء 
.ونظریات ومعارف ومعلومات تساهم في توفیر قاعدة للباحثین للانطلاق في إعداد بحثهم هذا

عدة اقة أو وتعتبر بمثابة ركیز , علیها أقیمت دراسة علمیة لاحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمدكلماف
حتى ن الدراسات السابقة ببعضها البعض،إذ انه من الضروري ربط المصادر الأساسیة م،للبحوث

.لربط بینهما وبین الموضوع الواردیتسنى لنا تصنیف وتحلیل معطیات البحث وا

:اموضوع نجد الدراسات الآتي ذكرهومن مواضیع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لهذا ال
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فيالاختلاطظاهرةمعللتلامیذالاجتماعيالنفسيالتوافقعلاقةبعنوان ( 2001 )قصريدراسة -1
الاختلاطظاهرةأنهيوكانت نتیجة هذه الدراسة.الثانويالتعلیملتلامیذوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصة

توافقهم النفسي حیثمنلثانویةاتلامیذعلىسلبيانعكاسلهاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةفي
.الاجتماعيو 

ممارسةعنمؤتةجامعةطالباتعزوفأسبابتحت عنوان ( 1999 )وشطناويدراسة-2
أهمأنهيالدراسةوكانت نتیجة هذهطالبة،( 449 )منالدراسةعینةوتكونتالریاضیة،الأنشطة
:التالیةالمجالاتإلىیعودالریاضيالنشاطممارسةعنالطالباتعزوفأسباب
.والاجتماعيوالنفسي،الریاضیة،والأدواتوالإمكاناتادیمي،كوالأالدیني،

والریاضیةالبدنیةالتربیةممارسةعنالتلمیذاتعزوفأسبابتحت عنوان ( 2007 )قاسميدراسة-3
الجزائريالریفالثانویة فيالمدارسمن تلمیذة( 400 )منالدراسةعینةتكونتوالجزائر،ثانویاتفي

توفرعدمإلىیعودالبدنیةالتربیةممارسةعنالتلمیذاتعزوفأسبابأهمأنهيالدراسةوكانت نتیجة
.الحجابارتداءوالأسرة،سماحوعدم،الاختلاطوالمنشآت،

:قةالتعلیق على الدراسات الساب-7

لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلى جوانب عدیدة متعلقة بالاختلاط في التدریس،فدراسة قصري 
حصة النفسي الاجتماعي للتلامیذ مع ظاهرة الاختلاط فیإبراز علاقة التوافق"التي تطرقت إلى)2001(

یة للتلامیذ في الوسط حیث ركزت الدراسة على الحالة النفس"الریاضیة في الطور الثانويالتربیة البدنیة و 
.وهو حال ما تدرسه دراستنا حول القلق و الضغط النفسي عند المراهقات المحجباتالمختلط

عزوف طالبات جامعة مؤتة عن ممارسة أسباب"بدراسة )1999(وتطرقت أبو زمع و شنطاوي
الریاضیة هو الأدواتالنفسي الاجتماعي و كذا فقد توصلت إلى أن الجانب الدیني و "الأنشطة الریاضیة

وهذه الدراسة تشبه دراستنا في إن كان لغیاب الهیاكل الریاضیة الخاصة دور في العزوف السبب في ذلك
.عن الممارسة

عزوف التلمیذات عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في "تحت عنوان)2007(دراسة قاسميوأخیرا
ولیاء بممارسة التربیة البدنیة الاختلاط و عدم سماح الأو الذي وجد أن السبب یكمن في "ثانویات الجزائر

تي ستدرس إنكان وهذا أیضا ماتطرقت إلیه دراستنا هذه و الالریاضیة و أیضا الحجاب كان مانع لذلكو 
.الحجاب والوالدین السبب في ذلك
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:تمهید
بخبرةالارتقاءفيمتمیزادورایلعبوالریاضيالبدنيالنشاطأنعلىالتربویةالفلسفاتأجمعتلقد
الاجتماعیة الروحوالبدني وتنمیةالصحيالمستوىتحسینفيإسهامهاحیثمنالشخصیة،وتمیزهاالفرد

مدربینإلىیحتاجلاالشاملة،وهوالتربیةتحقیقإلىیسعىالفرد،فهوإنتاجیةوزیادةبالآخرینوالاتصال
یعلمونمدربینإلىبحاجةما هوفحسب،بقدر ماالریاضیةوالمهاراتالتقنیاتوتعلیمتلقینعلىیعملون

الممارسقیمتحدیدعلىبالغأثرمنلذلكبماوالاجتماعیةالنفسیةالناحیةمنالشبابنموقیادةعلى
جوانبها،جمیعالاجتماعیة منللحیاةمقبولینأفرادتكوینوالریاضیةالبدنیةفهدف النشاطاتواتجاهاته،

).69، ص2008-2007جبالي رضوان، (في المستقبلأبطاللیصبحواریاضیینأفرادولیس
ذا "یقول المثل الصیني ٕ ،وهذا یشیر إلى أهمیة الممارسة التربیة "مارست تعلمتإذا سمعت نسیت وا

البدنیة والریاضیة كأحسن دلیل على ذلك كما أن للنشاط البدني الریاضي أهداف عدیدة في الحیاة الیومیة 
.للتلمیذ كي یتعلم

ذلك والریاضیة كأحسن دلیل على وتعتبر ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة في حصة التربیة البدنیة
.كما أن للنشاط البدني الریاضي أهداف عدیدة لفائدة والمنفعة المنشودة من خلال أهدافها

وفي هذا الفصل سنتطرق إلى مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة بالإضافة إلى أهمیتها وأهدافها كما أننا 
ط البدني النسوي في سوف نتحدث عن النشاط البدني والریاضي مفهومه تقسیماته و كذلك ممارسة النشا

الإسلام،وأخیرا الاختلاط في النشاط البدني الریاضي،كون دراستنا تتمحور حول ممارسة النشاط البدني 
.المدرسيالاختلاطوالریاضي في ظل 
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:الریاضیةوالتربیة البدنیة و التربیة/1
:)Education: (مفهوم التربیة /1.1

عدیدة ومختلفة ، لذا یصعب تعریفها ،كما أن علم التربیة لیس مستقلا بذاته بل هو یفتعار إن للتربیة 
یستمد أصوله من العلوم الاجتماعیة والاقتصادیة والفلسفیة والسیاسیة ، فلتعریف التربیة لابد من النظر 

.إلیها من زوایا مختلفة 
عني رقى ، وفي القاموس تعني هذه هي كلمة من فعل ربى یربي ، والذي ی: فالمعنى اللغوي للتربیة 

الكلمة تبلیغ شيء إلى كماله ، ومعناها في العربیة هي التغذیة ، والتهذیب للزیادة والنمو، وتستخدم عند 
والإدراك والتوجیه والتنمیة والقیادة، أي قیادة الفرد من حالة إلىالمفكرین الإسلامیین بمعنى السیاسة

الإنسان قابل مسلمة مقبولة من طرف المنظرین والمفكرین والمطبقین وهي أنأخرى، والتربیة تعتمد على 
ولكن اختلفت نظرة المفكرین الباحثین منذ القدیم للتربیة واختلفت قابل للتربیة ،الإنسانللتعبیر ، إذن

إن ":(طونأفلا"ویقول ) إعدادالعقل لكسب العلم كما تعد الأرض والزرع أنها": (أرسطو"تعریفاتهم لها فیرى 
.) التربیة هي الجسم والروح كل  ما یمكن من الجمال وكل ما یمكن من الكمال

التربیة هي العمل الذي تقوم به الأجیال الناضجة ینمي الأجیال التي لم تنضج ولم ":(دوركایم"ویقول 
حالات جسمیة أن تثیر وتنمي لدى الفردتتهیأ بعد للانخراط في سلك الحیاة الاجتماعیة وهي تهدف إلى

.  ) یتطلبها منه مجتمعه المحلي الذي یعده بالحیاةوعقلیة یتطلبها منه مجتمعه السیاسي في عمومه أو
أن كل ما یؤثر في الفرد یعتبر تربیة ، فلیست التربیة مقتصرة على تلك ":(جون ستیوارت مل" ویرى 

أوسع واشمل من ذلك،أنها تتضمن كل ما یقوم العملیات المنظمة التي تدور في الأقسام الدراسیة ،بل أنها
به الآخرون نحونا ، بقصد بلوغ هدف أساسي،بتمثل في تحقیق كمالنا الطبیعي بل ذلك یشمل المعنى 
الواسع كل المؤثرات غیر المباشرة ، والتي تصدر عن أمور ذات غایات مختلفة لكنها تؤثر على نمو 

).11، ص1968زیز عبد الحمید، صالح عبد العزیز،عبد الع(الإنسان وتكوینه
وذلك كالقانون وأنظمة الحكم المختلفة والفنون الصناعیة وأنماط الحیاة الاجتماعیة السائدة وأكثر من ذلك 

، نوع المناخ: مثلالإنسانلایستبعد مؤثرات البیئة الطبیعیة المستقلة عن إرادة"جون استوارت مل"ن إف
. التربیة، والبیئة التي یعیش فیها

مهمامجرد تلقین نظري مهما كان نوعه و هو أن التربیة لیست المفهوم العام للتربیة و نصل من هنا إلى
بـــناء شخصیةموافق یستفید منها المــــعلم فيمجرد وســـائط و كانت قیمته وما أسالیب العمل التربوي إلا
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المهارات والعاداتفكیر وینـــمي بعضلتفیدرب العقل مثلا على أسلوب سلیم في ا،كلــها المتـــعلم
بیة إذ لابد أن التر عض المیول والاتجاهات النفسیة والاجـــتماعیة المرغوبة ،بغرس بالشخصیة السلیمة و 

، والتكییف في جمیع جوانب شخصیة التلمــیذ ، بقصد إحداث نمو في هذه الشخصیة في تتنــاول التغییر
.الاجتماعیة والخلقیة الجوانب العقلیة والعاطفیة و یع فـــي جماه المرغوب فیه و الاتج

:أهمیة التربیة بالنسبة للفرد والمجتمع/1-2
:بالنسبة للفرد/1.2.1

:لف مراحل حیاته وتتمثل فیما یليللتربیة أهمیة بالغة بالنسبة للفرد كونه یحتاجها في مخت
.تنمیة شخصیة الفرد و إعداده للحیاة بنجاح- 
.یكتب الفرد استقلالا اقتصادیا - 
).9- 8عبد القادر بن عبد االله،دون سنة، ص(إعداده للقیام بدور اجتماعي- 

:بالنسبة للمجتمع/2.2.1
كذلك یحتاج المجتمع بدوره للتربیة لأنها تساعده كما یحتاج الفرد إلى التربیة للأسباب التي ذكرناها ،

:في القضایا الأساسیة التي من بینها ما یلي
.الاحتفاظ بتراثه الثقافي- 
).26، ص1989تركي احمد، (من اجل التنمیة الاجتماعیة والاقتصادیة- 
.تعزیز هذا التراث وتدعیمه بكل ما یستجد من علوم واختراعات- 
:التربیة البدنیة والریاضیة مفهوم /2

هي التربیة عن طریق ممارسة النشاط الحركي ،بل هي من احدث أسالیب التربیة الحدیثة لان وسیلتها 
، یستفید عملیة سلیمةهي الممارسة العملیة ،فعندما یشترك الفرد في نشاط ریاضي موجه مبني على أسس

من الناحیة الاجتماعیة ،إذ تترقى ئتة في الحیاة  وینموصحیا وتنمو مهاراته الحركیة الأساسیة فتزداد كفا
العلاقات الإنسانیة بفضل هذا النشاط وتجعله یمارس المسؤولیة المدنیة ممارسة علمیة ، فالنشاط البدني 

الفرد الصالح حیث یزوده بمهارات الریاضي یعد میدانا هاما من میادین التربیة ویلعب دورا كبیرا في إعداد
تسمح له بالتكیف مع مجتمعه ، وتمكنه من مسایرة الركب الحضاري وما زاد من خبرات كثیرةواسعة ،و 

أهمیة هذا النشاط البدني هو صورته البدنیة الجدیدة ونظمه وقواعده السلیمة ، وهو یهتم بتكوین الفرد 



الریاضيالبدنيوالنشاطالریاضیةوالبدنیةالتربیة:                 الأولالفصل

14

وجیة ، فتصدق بذلك النفسیة والفیزیولالنواحي الفكریة ، الاجتماعیة ،تكوینا شاملا ، ومتكاملا من جمیع
).27، ص1965عادل وكمال الدین زكي، محمد( "العقل السلیم في الجسم السلیم"مقولة 

تكنولوجي وتقدم في العلوم إلا انه مازال هناك فهم الإنسانیة من تطورولكن على الرغم مما وصلت إلیه
.البدنیة خاطئ للتربیة ومرامیها ولهذا لا بد من عرض محدد لمفهوم التربیة 

:تربیة البدنیة الإجرائي للمفهومالتحدید - 3
لان هدفها كان )بالتدریب الریاضي(حین ظهور التربیة البدنیة في العصر الحدیث بالمدرسة عرفت 

نتربى ونتدرب أننایقتصر على اكتساب التلمیذ الصحة البدنیة فقط ، إن اقتران التدریب بالتربیة یشیر إلى
.الإحساسات،الانفعالات،الدوافع،المشاعر،الإدراك،فاق الفكرأة تجاوزت حدود الجسم لتشمل ن التربیإفنجد 

:التربیة البدنیة كما عرفها علماؤها /4
:واسلجرفولتمرو"Sharman"تعریف شارمن /1.4

فیه یقول أن التربیة البدنیة هي ذلك الجزء من التربیة العامة والذي یتم عن طریق النشاط الذي یستخدم 
.الجهاز الحركي لجسم الإنسان ،والذي ینتج عنه اكتساب الفرد لبعض الاتجاهات السلوكیة

أن التربیة البدنیة هي جزء من التربیة العامة، والذي یتم عن طریق "یقول :تعریف فولتمر واسلجرأما*
".النشاط البدني

):1965(لصحة والتربیة البدنیة والریاضیةتعریف الجمعیة الأمریكیة ل/2.4
.لتربیة البدنیة الیوم هي المادة التي یتعلم فیها الأطفال لیتحركوا ،ویتحركون لیتعلموااأن 

:أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة في المرحلة الثانویة /5
متعددة الجوانب لأنها تشمل حیاة الإنسان ة عبارة عن عملیة واسعة الشمول ،التربیة البدنیة و الریاضی

فصل تربیة بدنیة ، تربیة خلقیة، وتربیة فكریة ، و : ام المادیة و المعنویة فهي مقسمة إلى ثلاث أقس
الریاضیة كمادة دراسیة أن التربیة البدنیة و إحداهن خطأ لأن كل قسم مكمل للآخر و بذلك نستطیع القول ب

تلمیذ توجیها صحیحا یكتسب لیست شیئا مضافا إلى البرنامج المدرسي بل تعتبر هامة جدا بحیث توجه ال
ة ، فمن الناحیة الصحیالتي تفیده صحیا ، بدنیا وعقلیامن خلال المهارات اللازمة و یشارك في النشاطات 

سلامة الجهاز الدوري المتمثلة في یم لمختلف وظائف الجسم و السلفهي تساهم في التكوین الصحیح و 
ما من ناحیة التطور الحركي فهي تساعد المراهق العصبي العضلي ، و سلامة العظام أیضا أوالتنفسي و 

2008دمدوم حمو ، ممادي محمد ، مهریة محمد،(ةبجسمه و تحسین قدراته السیكولوجیعلى الشعور 



الریاضيالبدنيوالنشاطالریاضیةوالبدنیةالتربیة:                 الأولالفصل

15

).17، ص2009/
ثلة المتمنمیة الروح الاجتماعیة للتلمیذ و الریاضیة تسعى إلى تة الاجتماعیة فالتربیة البدنیة و أما من الناحی

ي یلتزم بها الفرد إزاء مجتمعه وتقبل القوانین معرفة الحقوق و الواجبات التلتعامل مع الآخرین و في حسن ا
:ينستطیع صیاغة هذه الأهداف في ثلاث مجالات أساسیة هو ةالإحساس بالمسؤولیو 

:في المجال الحسي الحركي /1.5
القدرة البدنیة في التعلیم الثانوي المهارات و ا المجال تهدف التربیة البدنیة والریاضیة إلى تطویر في هذ

:و یجب مساعدة التلمیذ على اكتساب و تحسین القدرات التالیة 
.إدراك التلمیذ لجسمه جیدا و تعلمه تدریجیا حركات متزایدة الصعوبة كفنیات الوثب العالي مثلا- 

الوضعیات الطبیعیة كالمشي والجري ي كل متلائمة مع المحیط فیكتسب سلوكات حركیة منسقة و - 
.ملامسة الأجهزة التربویة الأكثر تعقیدا كاجتیاز الحواجز و من خلال الوضعیات و 

.التحكم في الفنیات الحركیة القاعدیة و الوضعیات التكتیكیة البسیطة المبرمجة في المؤسسة - 
.الخ ...المرونة ، المقاومة ، اكتساب القدرات البدنیة كالسرعة ، القوة ، المداومة ،- 
.تعلیمه كیفیة توزیع جهده و تناوب الفترات الراحة و العمل - 
).06، ص1997مدیریة التربة و التعلیم ،  (تعلمه كیفیة الاسترجاع و الراحة بطرق سلیمة- 
:أهداف المجال الاجتماعي العاطفي /2.5

ینامیكیة المبنیة على الریاضیة عن باقي المواد الأخرى بالعلاقات الدتتمیز مادة التربیة البدنیة و 
التحكم في التلمیذ الفرصة لاتخاذ المواقف و لهذا الأساس یجب إعطاء المساعدة والتعاون والمنافسة و 

:القدرات التالیة 
.التدرب باستمرارهد قد تعوده على القدرة على بذل الجلبدني الریاضي و امتلاك الرغبة و حب النشاط ا-

.دمجه في الفوج عن طریق مشاركته في النشاط البدني و التقمص التدریجي لمختلف الأدوار-

التحلي بالروح (تهذیبه خلقیا بتقبل القوانین و احترامها و تطبیقه للقوانین داخل الفوج و تجاه الزمیل -
) .الریاضیة

:أهداف المجال المعرفي /3.5
التفكیر التكتیكي خاصة أثناء الألعابذ على تحسین القدرات الإدراكیة و تساعد التلمیالأنشطة البدنیة 

كمااللعبالتصور الذهني لمواقفو ویقظة وسرعة الاستجابةتركیزو المسائل التي تطرحها من الجماعیة
: یمكن المراهق من أن یكتسب المعارف التالیة 
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.كیفیة ممارسة و تطبیق قوانین اللعب - 
.الریاضیةعرف على تاریخ الأنشطة البدنیة و الت- 
مدیریة التربیة (ةفهم معنى التربیة و تأثیرها على الجسم من الناحیة التشریحیة و الفسیولوجی- 

).07- 06، ص1997التعلیم، و 
التفكیر التكتیكي خاصة أثناء الألعاب رات الإدراكیة و ذ على تحسین القدالأنشطة البدنیة تساعد التلمی

تركیز ویقظة وسرعة الاستجابة والتصور الذهني لمواقف اللعب كماالجماعیة و المسائل التي تطرحها من 
: یمكن المراهق من أن یكتسب المعارف التالیة 

.كیفیة ممارسة و تطبیق قوانین اللعب - 
.الریاضیةنشطة البدنیة و عرف على تاریخ الأالت- 
مدیریة التربیة (ةفهم معنى التربیة و تأثیرها على الجسم من الناحیة التشریحیة و الفسیولوجی- 

).07- 06، ص1997التعلیم، و 
: أهمیة التربیة البدنیة للمراهق / 6

قق له شخصیته حیث تحالریاضیة لها أهمیة بالغة الأثر في تكوین المراهق و إن التربیة البدنیة و 
تجعله یحصل على القیم تي تزیده رغبة وثیقة في الحیاة و المهارات الحركیة ، الفرصة اكتساب الخبرات و 

لمراهق و قدراته البدنیة والعقلیة التي قد لا یكتسبها في المنزل ، تقوم الأنشطة الریاضیة بتنمیة مواهب ا
لدروس وممارسة النشاط البدني ییف برنامج یوافق بین ایأتي بتكر الطاقات البدنیة والنفسیة ، و تطویو 
عموما فممارسة حصة بدنیة ریاضیة واحدة أسبوعیا كفیلة بالمحافظة على اللیاقة البدنیة و الكفاءات و 

.البدنیة 
وع من التعویض النفسي تعتبر الأنشطة الریاضیة بمثابة ترویح عن النفس للمراهق ، بحیث تهیأ له نو 

أحاسیسه ، التي تتصف بالاضطرابات و الاندفاع و هذا عن طریق عله یعبر عن مشاعره و تجو والبدني 
العضویة و تقوي بة تخدم وتنمي أجهزته الوظیفیة و مناسحركات ریاضیة متوازنة ومنسجمة و ممارسة 
).225ص،1977میخائیل إبراهیم اسعد، (معنویاته

:لعامةعلاقة التربیة البدنیة و الریاضیة بالتربیة ا/7
شیرتالریاضیة اكتسب معنى جدید بعد إضافة كلمة التربیة إلیه ، فكلمة بدنیةإن تعبیر التربیة البدنیة و 

قوة البدنیة ، والنمو البدني إلى البدن و هي كثیرا ما تستخدم في الإشارة إلى صفات بدنیة مختلفة كال
هي تشیر إلى البدن مقابل العقل ، و على ذلك فحینما تضاف كلمة التربیة إلى كلمة البدنیة و الصحةأو 
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المقصود بها تلك العملیة التربویة التي عند ممارسة أوجه النشاط تحصل على تعبیر تربیة بدنیة ، و بدنیة
فس الوقت ، ن عملیة التربیة تتم في نإالتي تنمي وتصون جسم الإنسان و تساعد على تقویته  و سلامته ف

ف ذلك على نوع الخبرة یتوقالعكس تكون من الهدام و تجعل حیاة الإنسان أكثر رغدا أوهذه التربیة قد
الریاضیة على المعاونة في تحقیق أغراض ، و تتوقف قوة التربیة البدنیة و هذه التربیة التي تصاحب

).11، ص1992محمود عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطي، (التربیة
أمین " أن التربیة البدنیة و الریاضیة قیمة تربویة في حد ذاتها و یرى الدكتور" مورجان " و یشیر 
أمین أنور(أن الاستفادة من الأنشطة البدنیة أو الحركیة هي كوسیلة تحقیق أهداف التربیة" أنور الخولي 

).348، ص1996الخولي، 
اضیة و التربیة هي علاقة ارتباطیه كون  یالتربیة البدنیة و الر و یتمثل رأینا في أن العلاقة الموجودة بین 

یمكن لا یمكن عزل جسده عن روحه كما لاالإنسان كائن شمولي و هو یواجه حیاته على هذا الأساس ، ف
البدن، عن بهذا لا یمكننا فصل التربیة عقل یؤثر على الجسم و مجهوده ، و عزل بدنه عن عقله لان ال

الحركیة الاستفادة من الأنشطة البدنیة و دنیة لا نقصد بها تربیة البدن فقط و إنما هيلان التربیة الب
ة تؤثر في یتطور و یتكیف مع الحركة ، هذه الأخیر ف التربیة حیث أن الإنسان ینمو و كوسیلة لتحقیق أهدا

.بناء الشخصیة القویة 

:مفهوم الریاضة /8
) desparter(وهي ترجع إلى الكلمة اللاتینیة ) sport(ة الریاضة كلمة مشتقة من الكلمة الانجلیزی

م 16ابتداء من القرن كانت تعني الاسترخاء و التسلیة و م حیث 13إلى القرن الذي یرجع ظهوره و 
) sport(أصبحت الریاضة تعني التمرین البدني و أصبح كل نشاط بدني یطلق علیه اسم ریاضة 

إلى ذلك النشاط البدني یضیفمعركة ولعب و أنها" الریاضة ) bernard.g(برنارد جیلات ویعرف 
).78، ص1968عمار حامد، "(منهجيالذي یرتكز على قواعد مدروسة و یحضر عن طریق تدریب

تلك الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق حاجات الفرد من الجوانب " فیراها ) robert.b(روبرت بوبانأما 
سلامة إبراهیم ، بهاء الدین، دون "(و الحركیة ، بهدف النمو المتكامل للفرد النفسیةالبدنیة و العقلیة و 

).63سنة، ص
بأنه یجب أن تكون غایة الممارسة الریاضیة و البدنیة هي إیجاد القیادة ) " wiliam(ولیامویرى 

المختلفة وهم مؤهلون بجسم الجماعة بان یواجهوا المواقفالمناسبة التي تسمح للفرد و الإرشاداتة و السلیم
" عقل سلیم و روابط اجتماعیة مقبولة قوي و 
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مجموعة من القیم و المهارات و الاتجاهات التي یمكن أن یكتسبها " بأنها أمین الخوليوقد عرفها 
مع بیئته الإفراد لتوظیف ما تعلموه في تحسین نوعیة الحیاة و نحو المزید من تكییف الإنسان

).63مة  إبراهیم ، بهاء الدین، دون سنة، صسلا"(مجتمعهو 
الأنشطة البدنیة التي یراد بها تحقیق بأنها كل أنواع التمارین أو)  " herbert(برتهر كما یعرفها 

حاجز معین یساعد مستوى معین مع وقت راحة یتخلل هذه التمارین و تؤدى هذه التمارین ضد خصم أو
أما ادواردز " أو حاجز معین أو صعوبة معینة أو خطر معین كالمسافة أو الوقت على تحقیقها ،

)edwardez  ( إذ لها سجلات رسمیة تاریخیة 1925إن الریاضة هي الاشتراك في الأنشطة ، " فیقول
و عادات ، و ضغوط الإجهاد البدني خلال المنافسة داخل أماكن محدودة و قواعد رسمیة، و هذا یطبق

." سین لأنهم جزء من التنظیم الرسمي من الاتحادات عن طریق اللاعبین الممار 
معنى لدى المختصین یبدو اختلاف العلماء في تعریفهم للریاضة واضحا و جلیا فهي لا تعني نفس ال

مما سبق یمكن القول أن الریاضة نشاط یغلب علیه الجهد البدني بطریقة متناسقة ، منتظمة الریاضیین ، و 
.لقواعد معینة تحكمه في إطار تنافسي متضمن 

:أهمیة الریاضة /9
البدنیة كمواطن صالح یخدم شعبه أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ على لیاقته الإنسان على "
منظور سقراط لأهمیة هذا من،)p811972renderrzwhg.h.j"(یستجیب لنداء الوطن إذا ما دعاه و 

كبیرة منذ القدم ، فهي في الحقیقة تربیة للأجیال و إحدى من هذا المنطق فان للریاضة أهمیة الریاضة ، و 
الوسائل التربویة للفرد من حیث هو جزء من المجتمع بإحداث التفاعل بین الفرد و بیئته الاجتماعیة ، 

.و الاتجاهات التي تفرضها البیئة القیم و محققة التوافق بین الإنسان
یأسف على ریاضة تمدنا بتهذیب الإرادة و یضیف انه لاأن ال) " h.read(هر برت رید و یعتقد المفكر 

الذي یخصص لألعاب في مدارسنا بل انه على العكس الوقت الوحید الذي یمضي في أحسن الوقت
).105، ص1993أنور أمین الخولي،الحمامي محمد، "(وجه

المهارات و لى الصحة فالریاضة تلعب دور هاما جدا في تحقیق عدة إغراض لان التمرین یعود بالفائدة ع
الحركیة الأساسیة التي تؤدي إلى حیاة متوازنة ، كما أنها تقوي الخلق و ترقي العادات الإنسانیة ، فلا 

ثار على أتقتصر فائدة الریاضة على الجانب البدني و الصحي فحسب بل تتعدى ذلك إلى منافع و 
حتى على مهاریة و كذا الجمالیة والفنیة و ة و الالجوانب النفسیة ، الاجتماعیة ،العقلیة، المعرفیة، الحركی

أن ما وصلت إلیه و الصعید القومي ، فهي في مجملها تشكل شخصیة الفرد تشكیلا شاملا و متكاملا ،
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على مر الإنسانتهذه الأنشطة من تنظیم و تصویر في العصر الحالي في الأصل نتیجة لمجهودا
سوي إنسانأن هدفها الوحید هو السعي إلىإلاه الأنشطةعلى الرغم من اختلاف أشكال هاتالعصور ، و 

.متكامل الشخصیة

:یمكن تقسیم الریاضة إلى نوعین :نواع الریاضة أ/10

:الریاضة الجماعیة /1.10
جتماعي هادف و یرى بعضهم أنها وسیلة تربویة ترفیهیة ایرى بعض المختصین في الریاضة أنها نشاط 

ممتعة ذات طابع جماعي مهم ، یشترك فیه أكثر من شخص في جو تنافسي لتحقیق هدف معین ، كما 
یحصل فیها تفاعل و احتكاك كبیرین بین الریاضیین ، هذا التفاعل ینتج عنه مانسمیه بالدینامیكیة 

التعاون بینسؤولیة و تشجع على روح التضامن و على تحمل المالجماعیة ، مثل هذه الریاضات تعود
أفراد المجموعة ، و فیها تنظیم دقیق لعلاقات الفرد بالفریق الخصم ، كما أنها سمیت جماعیة لتقوي 

.الكرة الطائرة - كرة السلة- كرة الید–كرة القدم : الروابط الاجتماعیة ، ونجد منها على سبیل المثال 
:الریاضة الفردیة /2.10

و عدة خصوم بمفرده دون مساعدة أالریاضة الفردیة هي كل ریاضة یواجه فیها الریاضي خصما واحدا 
الشجاعة و بذل الجهد والاعتماد على ى الصبر و أومساندة من الغیر ، فهي الریاضة التي تعود الفرد عل

الوضعیات خبرات السابقة في المواقف و الأعمالحسن التصرف ، و تجنب الیأس و النفس واستخدام الفكر و 
.  التنس - الجیدو–السباحة –العاب القوى : الصعبة ، و نجد على سبیل المثال 

:أهـــداف الریاضة /11
خبرته و خلقه و نموه الاجتماعي في تكوین شخصیة الإنسان و تحسین أفكاره و ثر كبیرأإن للریاضة 

یمكن تحدید أهداف الریاضة كما وصفتها لجنة التربیة الریاضیة في المجلس الأعلى لرعایة الشباب و 
:بالقاهرة كمایلي

 تنمیة المهارات الناجعة و صیانتها.
 تنمیة الكفاءة العقلیة و الذهنیة.
تنمیة المهارات النافعة في الحیاة.
 تنمیة الفرد اجتماعیا.
 الترویحي و شغل أوقات الفراغ التمتع بالنشاط البدني و.
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 ممارسة الحیاة الصحیة السلیمة.
 تنمیة صفات القیادة الصالحة و التعبئة الكریمة بین المواطنین.
 إتاحة الفرص للناشئین للوصول إلى البطولة ، و تنمیة الكفاءات و المواهب الخاصة أي كسب الجیل

.و تناسب جسمهالناشئ للعادات و المهارات التي تؤثر في قوامه 
كما أنها تعتني بصحته في كل مرحلة من مراحل نموه وعلى هذا یمكننا فهم الریاضة بأنها فن من فنون 

-44، ص1975فایز مهنة،  (إعداد المواطن الصالح جسمیا و عقلیا و خلقیاالتربیة العامة تهدف إلى
47.(

:تنمیة اللیاقة البدنیة / 1.11
السلامةالرشاقة والتوازن وقوة التحمل و عناصر اللیاقة البدنیة لدى الفرد كالقوة و تعمل الریاضة على تنمیة 

الوظیفیة لأجهزة الجسم المختلفة حیث تنسجم و ترتقي بكفاءته البدنیة بما یمكنه القیام بأعباء وجباته دون 
.  الشعور بالتعب و الإرهاق 

، فان عدة تجارب أقیمت تشیر النمو السلیمینیاضة توفر للجسم الصحة و الر " أن مالك سلیمانویرى 
إلى ما یمكن فعله بصدد الأطفال المرفوضین من أقرانهم ومن الأهمیة على تحسین المهارات الریاضیة 

محول مالك "(في أعین أقرانهم من جدید صورتهم الایجابیةالأطفال الضعفاء بدنیا بحیث تتأكدلأولئك
). 238سلیمان، دون سنة، ص

:اكتساب الصفات و المهارات الخاصة /2.11
یكتسبها ارات حركیة و قدرات بدنیة خاصة ،مهن من ألوان الریاضة بصفات نفسیة و یتمیز كل لو 

الجمبازاضي الملاكمة الجرأة ،الشجاعة و لریل، فمن الصفات النفسیة یاضي بممارسته لهذا اللون أو ذاكالر 
سبون هذه الصفات تلذا فان الریاضیین یكلنفس والیقظة والحذر والانتباه الاعتماد على االاستقلالیة و 

المنصوري علي یحي، دون تاریخ، (بالممارسة العملیة المستمرة فتثري حیاتهم و تفیدهم في معیشتهم
).218ص

:اكتساب المعلومات المفیدة /3.11
الریاضیة كالمتعلقة تربیة البدنیة و الخاصة بمیدان الالمصطلحات ناول هذا الهدف مجموعة المعارف و یتو 

كقوانین لعب وأیضا التعبیرات الریاضیةات و سیرة الأبطال والمصطلحات و بمعرفة تاریخ الریاض
ك قد لذالاستراتیجیات لیكون بتنفیذ الخطط و كذاقوانین المنافسات و شروطها و : ثلالریاضات المختلفة م

الریاضي الكثیر من دیكتسب الفر " الدكتور علي یحيحلل العدید من المعطیات، وهو ما أشار إلیه 
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المفیدة غیر ذلك  إن المعلوماتالمخططات والبرامج و و اللوائحو المعارف كالاهتمام بالقوانین و المعلومات 
).218دون سنة، بالمنصوري علي یحي، "( و الصحیة بالنواحي الثقافیة ، النفسیةالتي ترتبط

:الصفات الخلقیة والاجتماعیةمیةتن/4.11
تحقیقها وذلك من الأهداف التي تسعى التربیة البدنیة إلىالخلقیة من بین أهمتعتبر التنمیة الاجتماعیة و 

فالمواقف "ل المجتمع ،المحببة داختكاك الاجتماعي الثري بالخبرات والقیم الاجتماعیة الاحخلال التفاعل و 
نكارعلیا كالتواضع و ها مثل أخلاقیاتالإحداث التي تتخللالریاضیة و  ٕ ، التعاون قوة الإرادةو الذات ، الجرأةا

تؤدي بالممارسة التطبیقیةالاجتماعیة الحمیدة التيالخلقیة و غیرها من الصفات، و الإخلاصو الأمانةو 
في حیاته یلتزم بها الفردمن صفاته الشخصیة التي یتدرب علیها عملیا فتصبح جزءا لا یتجزأو 

التعاون هو سلوك الحیاة الاجتماعیة معقدة و أن" هي نفس الرؤیة لدى عادل محمد خطاب ،و "الیومیة
التنازل عن بعض الحقوق في دوره عن طریق مساهمته بما عنده و یرمي لتحقیق هدف ، فكل فرد یقوم ب

).218دون سنة،بالمنصوري علي یحي، (هدف جماعي حتى تعود فائدته على المجتمعسبیل تحقیق

:استثمار وقت الفراغ/5.11
وقت تحویله من وقت ضائع إلىابي في حسن استغلال وقت الفراغ واستثماره و تساهم الریاضة بشكل ایج
عادل محمد خطاب، "(اجتماعیةبدنیة ونفسیة و المجتمع لما یحققه من أغراضذي فائدة كبیرة على الفرد و 

).35، ص1965
:التنمیة النفسیة/6.11
القیم الایجابیة التي یمكن أن یكسبها الفرد من خلال ممارسة هذا الهدف عن مجموعة الخبرات و ر یعب

قیما أو الحركیة التي یمكنها أن تترك أثارضیة، فهي تتصف بالصفة البدنیة و الریاالتربویة البدنیة و الأنشطة
شخصیة المتزنة به إلى المتكاملا للوصول جیدة على نفسیة الفرد ، وتسلهم في تكوینه تكوینا شاملا و 

.منضبطا في نفس الوقت یكون منظما و الریاضیة أنالبدنیة و تفرض علیه الأنشطةوالمتكاملة ، حیث 
التي تكسبه هيو التحكم في النفس، و لانفعالاتالمرغوب فیها كضبط امستوى الكفایة النفسیةفیكتسب
.السویة التي هي أهم میزة تمیز الشخصیة الثقة بنفسه ،و الأخرى
:التنمیة الجمالیة و التذوق الحركي /7.11

الملاعب التي ینجزها في قاعات الجمباز و الأنیقةالفنیة الجمیلة و حیث یشعر الممارس بقمة إبداعاته
الأداء التقني الماهر كالتقنیات تنظیم والتناسق الحركي المبدع و تكمن هاته القیم الجمالیة في الالمسابح و و 
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لایشعرون بالمتعة والبهجة، و التي یبهرون بها المشاهدین فتجعلهم مبدعو كرة القدم و التي تمیز بها
أن تؤدي الریاضیة على النشاط الحركي الجاف فحسب ، بل تسعى إلىتقتصر ممارسة التربیة البدنیة و 

الهادي، عفیفي محمد "(هاته الحركات في أحسن صورها ، المتضمنة اللمسات الفنیة الجمالیة لهذا الأداء
).213، ص1980
:التمثیل المشرف /8.11

تحقق المستویات الریاضیة العالیة التمثیل المشرف في المنافسات الریاضیة المحلیة و الدولیة ، مما ینجم 
).218منصوري علي یحي،دون سنة، "(عنه إعطاء السمعة الطیبة للفرد الریاضي و بلده

:التربويالریاضيالبدنيالنشاط/12
.:النشاطمفهوم/1.12

أكثر منهابالتلقائیةالحي،وتمتازالكائنطاقةعلىمتوقفةبیولوجیةأوسلوكیةأوعقلیةعملیةكلهو 
.)08، ص1997، زكيأحمد(بالاستجابة

:البدنيالنشاط/ 2.12
الأنظمةل كتندرج تحتهرئیسينظامبمثابةالبدنيالنشاطأناعتبرالذي"LARSON "لارسون"یرى

مؤلفاته،وأعتبرفيالإطلاقعلى)البدنیةلتربیة(ذكرایردلمأنهلدرجةذلكفيالأخرى،وغالىالفرعیة
والثقافةالبدنيالأخرى،كالتدریبالتعبیراتمنتاریخیاالمتطورالتعبیرالریاضيالبدنيالنشاط

هوالعریضه بمفهومالبدنيالنشاطإنولكن في الواقعالآنحتىستخدمتمازالتتعبیراتالبدنیة،وهي
مفهومعام،وهوبشكلبدنهفیهایستخدموالتين الإنسابهایقومالتيالبدنیةالأنشطةلجمیعشاملتعبیر

والنفسیةالثقافیةالجوانبلمختلفرئیسيومظهرمتكاملجزءلأنهاجتماعيمنهأكثرنتربولوجيأ
.)22ص،2000الخولي،أنورینأم( والاجتماعیة

:التربويالمفهوم/3.12
مجردلیستالتربیةأنیرىوالذي" DEWEY "دیوىجون"المفكرأبرزهالذيالتربیةمفهومإن
نماللحیاةإعداد ٕ سنعلىسابهاكإیتوقفلاالتيالمربیةالخبرةمعانيتبرزنفسها،وهناالحیاةوا

.الحیاةمدىالفردتثقیفخلالمنالمستمرةالتربیةمفهومیبرزماكمعینة،
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:الریاضيالبدنيالنشاطتقسیم/13
ولنوعیتهافیها،ن كیلهدفها،وللمشار متباینة،ووفقالاتجاهاتوفقاأنشطتهاالریاضیةالتربیةعلماءصنفلقد

.)77، ص1998زهران، لیلى(اأیضوأدوارها
أدرجتأجلهامنالتيبالنوعیةیعنيالتقسیمات،والذيأوجهأهمأحدنتناولأنسنحاولالصددهذاوفي

:أساسا فيوتتمثل.الریاضیةالتربیة
.والریاضیةالبدنیةتربیةرسالإعندعبارةالتعلیمي،وهوالتربويالریاضيالبدنيالنشاط- 
والخارجیة،وهي لداخلیةاالأنشطةعنالتدریبي التنافسي،وهوعبارةالتربويالریاضيالبدنيالنشاط- 

.البعضلبعضهاتكملةجمیعها

:ممارسة النشاط البدني الریاضي النسوي في الإسلام/14
یعتبر الدین الإسلامي الدیانة الوحیدة التي كرمت المرأة وأعطتها المكانة الاجتماعیة اللائقة، ففي كل 

مكانتها الاجتماعیة المجتمعات التي سبقت ظهور الإسلام لم تكن المرأة تتمتع بنظرة محترمة،وكانت
).25، ص1997محمد منیر موسى، (...تتصف بالدنیویة

فلم ترد آیة أو حدیث یمنع الفتاة من ممارسة الأنشطة البدنیة  الریاضیة، فاهتمام الإسلام بالإنسان 
ن لا تمارس ٲكان ذكرا وأنثى فلم یرد أي تخصیص، بالعكس فالإسلام دین الجمال والكمال فمن الخطأ 

مرأة الأنشطة الریاضیة،فهي في كل مرحلة من مراحل نموها في أشد الحاجة إلى الحركة والتمرین،ویقول ال
).02:المائدة("انً دیْ مَ لاَ سْ م الإِ كُ لَ یتُ ضِّ رَ ي وَ تِ عمَ م نِ یكُ لَ عَ تُ مْ مَ تْ أَ م وَ كُ ینَ م دِ كُ لَ لتُ كمَ أَ ومَ الیَّ :"عز وجل

إلاواردةأوشاردةآیةیتركولمالجوانببكلاعتنىالإسلامأنلنایتضحالكریمةیةالآهذهخلالمن
یجیزهاالذيالمحیطفيلكنبهامسموحوالریاضیةالبدنیةللأنشطةلنسویةافالممارسةلنا،وأوضحها

.لشرع
:قالتعائشةعنها،وعنااللهرضيعائشةیسابقكانأنهوسلمعلیهااللهصلىالرسولعنوردوقد

للناسفقالأبدنولماللحمحملٲلمجاریةأناهوأسفاربعضفيوسلمعلیهااللهصلىالنبيمعخرجت"
".فسبقتهفسابقتهأسابقكتعالى:ليقالثمتقدموا،فتقدموا

علىتدلوالسیف،للخنجراستعمالهماوكیفیةالمعاركفيعمارةوأمسلامةأممنمشاركة كلأنكما
للأنشطةالفتیاتممارسةمشروعیةلناتتجلىهناللمعارك،ومنالتحضیرجراءبهایتمتعنكنالتيالقوة

عنبعیدةللنساءخاصةقاعاتتخصیصوجوبوأیضاهذاعلىتشجیعهنووجوبوالریاضیة،البدنیة
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أداءعلىوتعینهاصحتهاعلىللحفاظتفضلهنشاطأيممارسةمنالفتیاتتتمكنحیثالإختلاط
.واجباتها

:والریاضیةالبدنیةالتربیةحصة فيالاختلاط/15
الذكوربینالمدارسفيالاختلاطبعدمالاستعماریةالمرحلةخلالالتعلیمنظاماتصفلقد
شیئایتراجعأ بدأنهتقریبا،إلاالعالمأنحاءلكفيبلفقطبلادنافيموجودایكنلمالنظامناث،وهذاوالإ

.وأمریكاابر و أفيالمختلطةالمدارسظهوربدأ،حیث1960حواليمنذفشیئا،وذلك
وفوائدهاوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصصبالنسبةالنظامهذاصحةعنلمحةإعطاءفيالبدأوقبل

لكالعامیةفيبهیقصدإذ،الاختلاطلمصطلحبسیطتعریفإعطاءإلىالإشارةتجدرصلاحیته،عدمأو 
.مختلفةأوأخرىنوعیةمنمكوناتعلیهأدخلتجسم

.الإناثو وركالذبینالمختلطالتعلیمبهفیقصدالتربویةالناحیةمنأما- 
البدنیةالتربیةمادةالتعلیمیة،بقیتالمستویاتجمیعوعلىالعالمأنحاءفيانتشارهمنوبالرغم
socio).اجتماعي-تاریخيماهوإلىالباحثونیرجعهالأسبابود،وذلككالر منشیئاتعرفوالریاضیة

-historique)
(1984)الریاضيالتربويالباحثبهاقامالتيالدراسةخلالومن " M.VOLONDAT "
" .مختلطبشكلوالریاضیةالبدنیةالتربیةمادةتدریسیمكنهل" :التاليللسؤالطرحهفي

:التالیةالنسبعلىتحصلفقط

.VOLONDAT cité ALAIN HEBRARD.1986: 01الجدول رقم
إلىحینمنإلانسبةأعلىوهيمختلطةالحصصتكونألا،تفضل50%نسبةأنالجدولهذاوبین

.الجنسینبینوالتعارف،والتقاربالترقیةجلأمنوذلكخرآ
حصصفيالریاضةممارسةعلىتقبللاجعلتهاتربیةتلقتالفتاةفإنالتاریخیةالناحیةومن

تقبلأنلهاور،فكیفكالذمعملامساتأيوتفاديجسدهاسترعلىتعودتلتيامختلطة،وهي
Danie(الفتيمعدامطللاصیعرضهاقدالذيمثلا،الشيءالطائرةلكرةحصةفيسویااللعب

lZimmerman, 1981, p43-44.(

المجموعبدونجوابدائمالأخرحینمندائماالإجابة
%100%1%8%50%41النسبة
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القدراتفيالتكافؤعدمعاملأنالأمریكیةو الفرنسیةالدراساتبینتفقدالإجتماعیةالناحیةومن
لاوالریاضیة،فالإناثالبدنیةالتربیةلحصصالاختلاطتراجعفيسبباكان،الأذواقفيوكذلك،الجسدیة
.وركالذعكسعلىمثلاالجمبازحصصتفضلنبلبالكرةللعبكثیراتتحمسن

إلىالذكوریعمدحینحسنة،فيبدنیةلیاقةاكتسابأجلمنالریاضةة ممارسإلىالفتاةتتجهوغالبا
.واحدةحصةفيبینهماالجمعالصعبمنانكالتضاربهذاخلالفمن.أجسادهمتقویة
فيالرغبةتلمیذ،عدم1276علىتحتويعینةعلىأجریتالتيالدراساتدلتالمرجعنفسومن

.والریاضیةالبدنیةالتربیةمجالفيالاختلاط
1112131415161718السن
3332314243503642الاختلاطیرید
د   لایری

الاختلاط
6768695857506458

بالنسبوالریاضیةالبدنیةالتربیةمادةفيالاختلاطفيالتلامیذرأىیمثل:( 02):رقمجدول
B.CAVIGLIOLI (1974)المئویة

ر یفسوالنسب،تتساوى،حیث16سنفيماعداجداتختلفالنسبأنظ نلاحالجدولهذاخلالمن
.البعضبعضهماعلىوالتعارفالتقاربفيالجنسینبرغبةالتساويهذا.B.CAVIGLIOLI""الباحث 

حصصفيالتربوي،وخاصةالمیدانفيمساوئللاختلاطأنیفكرأیناالعرضهذاخلالومن
ودیةمردمنیقللأنهماكعلیه،الإقبالفيالطرفینلاكحماسمنیقللوالریاضیة،فهوالبدنیةالتربیة

p64 ,1986,(التلامیذ Henri Lamour( ،تحثالإسلامیةالشریعةأننرىالدینیةالناحیةمنوحتى
التيالأسبابلنفسالتعلیم،وذلكفيذلكفكیفطفالأوهمالإخوةبینحتى،وهذاتلاطخالاعدمعلى
برازوالحماسالعملفيالمردودیة وهيلاأرهاكذسلف ٕ .القدراتوا
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:خلاصة
الشریعةمعتتعارضلاوالریاضیةالبدنیةالأنشطةممارسةأننرىفإنناذكرهسبقماخلالمن

البدنیةالتربیةأنأیضاونستنج.النشاطلهذاالمرأةبممارسةیتعلقمافيوخاصةقط،الإسلامیة
النشاطممارسةتعتبرالعامة،حیثللتربیةالحیويالجزءفهيالعامةالتربیةمنیتجزألاجزءوالریاضیة

فيلفردیشتركالعلمیة،فعندماالممارسةهيوسیلتهالأنوهذاالحدیثةالتربیةأسالیبأحدثمنيكالحر 
بفضلالإنسانیةالعلاقاتیا،وتتوطدكوحر صحیاسلیمة،یستفیدعلمیةأسسموجه،وعلىریاضينشاط
الفردنموعلىالعملواحد،وهوهدفهماوالریاضیةالبدنیةوالتربیةالعامةفالتربیة.النشاطهذا

انتكسواءالمدرسةداخلتتمالتيالتربویةالأنشطةخلالمنونفسیا،وهذابدنیاو،وعقلیااجتماعیا
.نظریةأوتطبیقیة
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:تمهید
ومن بین هذه , إن نمو الفرد یمر بمراحل متسلسلة  تمتد من الفترة  الجینیة إلى مرحلة الكهولة

یختلف الرشد و یر الناضج إلى مرحلة البلوغ أو غالمراحل مرحلة المراهقة التي یقترب فیها الفرد أو الطفل
الأطفال فیه فیما بینهم  في السن التي یبدؤون فیها الدخول في مرحلة المراهقة كما یختلف البنون عن 

وهذا ،أو مرحلة جد حساسة من حیاة البشرإن المراهقة فترة ،البنات إذ تسبق البنات البنون بسنة أو سنتین 
ن الطفولة إلى الرشد تسمح للفرد بولوغ عالم الكبار ولو تمكن الفرد من اجتیاز باعتبارها مرحلة عبور م

وبدون أثار جانبیة  قد تؤثر علیه وتحدث لدیه ،هذه المرحلة بنجاح لسهل علیه مواصلة مشوار بسهولة 
تحدث عدة تغیرات نفسیة)المراهقة(فمن خلال هذه الفترة . عقدة نفسیة یصعب التخلص منها مستقبلا

لة من أهم وتعتبر هذه المرح. للفرد تؤثر علیه بصورة مباشرة وغیر مباشرةوعقلیة واجتماعیة وجسمیة
ل فیها النضج ویكتم,لشخصیة الفردها السمات الأولیةفیالنمو التي تظهرمراحل
النفسي وهذا ما تكتسبه من أهمیة بالغة في حیاة الطفل خاصة في مجال العقلي،و و ،والجنسيالبدني،

یمانا منا بهذالمتبادل بین هذه الأخیرة ومرحلة ریاضة نظرا للتفاعل اال ٕ قمنا في بدایة الفصل المراهقة وا
همنا في بحثنا هذا من دراسة لمرحلة یبشرح الأهمیة البالغة لدراسة مختلف مراحل النمو وتطرقنا إلى ما 

رسة المراهق وأیضا مماا الحركیة كذو ،النفسیة یولوجیة و الفیز و ،بعادها الجسمیةأو توضیح قة ،المراه
.للنشاط البدني الریاضي
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:المراهقةتعریف/ 1
:لغة /1.1

افرام السبتاني، فؤاد(و راهق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق" راهق"هي من الفعل - 
).256ص،1995

معنى المراهقة و الفتى الذي یدنو من الحلم : المعنى المراهقة بهذا تعني الاقتراب والدنو من الحلم ، و - 
تراب من النضج معناها الاق) adolesceh(و المشتقة من الفعل اللاتیني adolescence)(بالانجلیزیة 

ك المراهقة تقع بین نهایة الطفولة وبدایة الرشد بذلعقلي والانفعالي والاجتماعي ، و الالبدني والجسمي و 
).289- 288صص ، 2002علي فاتح الهنداوي، (لا ولیس راشدفالمراهق لم یعد طف

: اصطلاحا /2.1
سنة و هذه التحدیدات غیر دقیقة لان ظهور 20إلى 12تعرف المراهقة على أنها المرحلة ما بین *

.العوامل الاجتماعیة والاقتصادیةان حسب الجنس و الظروف البیئیة و المراهقة و مدتها یختلف
نادیة (سنة21إلى 11سنة أي ما بین 21سنة بعامین وقد تتأخر إلى 13د تسبق سن إن المراهقة ق*

).236- 235صص ، 2000شرادي، 
نفسیة و النضج و تتمیز بتغیرات جسمیة و تعرف المراهقة على أنها فترة الحیات الواقعیة بین البلوغ *

عبد ( الدینك اهتمام بالمظهر و هناملحوظة كالحساسیة الزائدة و الوقوف على القیم المجردة بحیث یصبح
).36، ، ص 2002الرحمن العیسوي، 

شراف القوى و تنتهي بسن الرشد و المراهقة هي مرحلة یمكن تحدیدها ببدء نضج الوظائف الجنسیة* ٕ ا
).15، ص2000خلیل میخائیل معوض، ( العقلیة المختلفة على تمام النضج

:المراهقة حسب بعض العلماء/2
" لوهال"، " كستمبورغ"، " دوبیس"حسب كل من المراهقة

:debesse–المراهقة حسب دوبیس / 1.2
إن المراهقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمیة و النفسیة التي تحدث بین " دوبیس"یرى * 

.الطفولة سن الرشد 
: كذالك المراهقة مرحلة انتقالیة تحدث فیها تغیرات من جانبین أساسین هما 
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:تغیرات جسمیة -/1.1.2
تتمثل في النضج الفسیولوجي الذي یبلغ ذروته في هذه المرحلة إذ یكتمل نمو الأعضاء الداخلیة  

، یمیل هذا الأخیر إلى العزلة ، بحكم هذه التغیرات المورفولوجیة التي تطرأ على المراهقالخارجیةو 
.الانطواء و 

:نفسیةتغیرات -/2.1.2
ة كالقدرة على التفكیر المنطقي نضجه إلى جانب نمو القدرات العقلیالجنسي و دید النشاط تتمیز بتج

فترة بارها مرحلة الانبثاق الوجداني و ، باعت، كما تتخیل المراهقة الأزمات والقلق والتوترالتجرید و التخیلو 
التخلص من رباط التعلق التحولات النفسیة العمیقة ، التي تؤدي بالمراهق لسعي في هذه المرحلة ، إلى 

.                                                                                                                    الذات تأكـیدبوالدیه راغبا في التحرر و الطفو لي
:kestemberg–المراهقة حسب كستمبورغ /2.2

ة الطفیلیة ، على المدى الطویل قة مرحلة إعادة التنظیم النفسي مهدتها الجنسیالمراه" كستمبورغ"بالنسبة لـ 
ویرى كستمبورغ أن . كذالك في مرحلة الكمونالمعقدة التي حدثت في الطفولة و مختلف الاستماراتو 

إن هذه الأخیرة تتفاعل مرحلة المراهقة لیس عفویة ، ولا منفصلة عن باقي مراحل النمو السابقة بحیث 
على أساسها تبني مرحلة المراهقة ، فما تختلف الطفولة من أثار تعود بوضوح على المراهقة ، إذ راتها و خب

ذلك بسبب التغیر الجنسي الذي یتمثل في اكتساب ة فترة تعدیل لبنة سابقة للانا و یعتبر كستمبورغ المراهق
لعلائقيافي نظام النضج الجنسي مما یرفض على المراهق ضرورة إدماج هذا النضج التطوري 

).237-236- 235صص ، 2000نادیة شرادي، (اللبیدي
:lehalle-المراهقة حسب لوهال  / 3.2

بالمجتمع الذي تتوسطه الاندماجیةلبحث عن الاستقلالیة الاقتصادي و فیرى المراهقة هي ا" لوهال"أما 
التحرر من إلى تحقیق الاستقلالیة النفسیة و المراهقة كمرحلة انتقالیة حاسمة ، تسعى بهذا تظهرالعائلة، و 

ا في علاقته الجدلیة بین التبعیة الطفولیة، الأمر الذي یؤدي إلى تغیرات على المستوى الشخصي لا سیم
.الآخرینالأنا و 

إذ . اتي من مختلف أشكال التبعیةأن المراهقة هي مرحلة جدیدة لعملیة التحرر الذ" لوهال"وكذلك یرى 
-239صص ،2000نادیة شرادي،  (الاقتصادين البحث عن الاستقلال الوجداني والاجتماعي و تتضم
240.(

نستخلص من التعاریف السابقة إن المراهقة مرحلة من المراحل النمو تتمیز بعدة خصائص أبرزها
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. التغیرات الجسمیة و النفسیة
:قةمراحل المراه/3

:تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل النمو وتقع بین الطفولة والرشد ویمكن تقسیم مراحلها إلى ثلاث مراحل

:)سنة14-11(المبكرة مرحلة المراهقة/3.1
حادة و مصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه مما یؤدي إلى تعتبر فترة تقلبات عنیفة و 

ضغوط الدوافع الجنسیة رات فیزیولوجیة و هر اضطرابات انفعالیة مصاحبة بتغیالشعور بالتوازن كما تظ
:التي لا یعرف المراهق كیفیة كبحها والسیطرة علیها و ترتبط هذه المرحلة بثلاثة مظاهر

الاهتمام بتفحص الذات و تحلیلها وصف المشاعر الذاتیة مثل مذكرات المراهقین.
 مراقبتهم لبیت بعیدا عن أفراد الأسرة و ج االمیل إلى قضاء أكثر الوقت خار.
 353ص ص ، 1997، ألقذافيرمضان محمد (المعاییر السائدةالتمرد على التقالید القائمة و-

354.(
كماخوف الانفعالي من حب و كره و شجاعة و التناقض المرحلة بالانفعالات العنیفة و تتمیز هذهو 

معتقدات الأمور فیبدأ برفض جمیع أفكار ن یة في العدید متنعكس حاجة المراهق من المزید من الحر 
الأهل ویشعر بالإحراج إن تواجد في مكان واحد مع أهله، وتبدو هذه المرحلة في غایة العشوائیة بالنسبة

دعمهم لتطویر شخصیاتهم المستقلة لأهل ولكن علیهم التحلي بالصبر والإصغاء إلى احتیاجات أبنائهم و ل
).246- 245صص ، 2001حمید الشاذلي، عبد ال(والخاصة

:)سنة17-15(مرحلة المراهقة المتوسطة/ 3.2
القدرة على العمل و إقامة علاقات متبادلة مع الآخرین اهق في هذه المرحلة طاقة هائلة و یملك المر 

إیجاد نوع من التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثیرا على الغیر حیث یزداد الشعور 
).354-353صص ، 1997،ألقذافيرمضان محمد (الاستقلالیةب

تقابل هذه المرحلة الثانویة و هنا تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبیا و تزداد الحواس دقة و یقرب الذكاء 
-245صص ، 2001عبد الحمید الشاذلي، (إلى الاكتمال و تظل الانفعالات قویة و تتسم بالحماسة

246(
الأمور تصادما مع العائلة و یصر على ما یحلو له و یجرب الكثیر من المراهقینیصبح المراهق أكثر

الممنوعة كمصادقة رفقاء السوء،مخدرات، كحول،كنوع من التحدي ولفرض رأیهم الخاص
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) :سنة21-18(المراهقة المتأخرة مرحلة / 3.3
ه ءمتآلفة من مجموعة أجزایسعى المراهق في هذه المرحلة إلى توحید جهوده من أجل إقامة وحدة

.مكوناته،كما یتمیز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور بالاستقلالو 
حیث یشیر العلماء إلى أن هذه المرحلة تعتبر مرحلة تفاعل و توحید أجزاء الشخصیة وتنسیق فیما 

.)356/357صص ، 1997رمضان القدافي، (القرارات مستقلةها،بعد أن أصبحت الأهداف واضحة و بین
في نهایة هذه المرحلة یتم النضج الجسمي و یصل الذكاء إلى قممه و یبدأ الاستعداد للحصول على 

.عمل دائم و تكوین أسرة
في هذه المرحلة یعود الكثیر من المراهقین لطلب النصیحة و الإرشاد من الأهل و هذا التصرف یكون و 

تربیة م قد لا ینتهي أبدا و تبقى قیم و نزاع و الصراع أمر محتإذ یعتقد الكثیر منهم أن ال.مفاجئ للأهل 
عبد (الأهل واضحة و ظاهرة في هذه الشخصیات الجدیدة إذا أحسن الأهل التصرف في هذه المرحلة

.)246-245صص ، 2001الحمید الشاذلي، 
:المراهقةأنواع4/

الاجتماعیة،الجسمیة، الظروفحسبخاصنوعفكلالمراهقة،منواحدنوعهناكلیسالواقعفي
فرد لأخرمنتختلفانتكإنفالمراهقة.أیضاالطبیعیةاستعداداتهوحسبللمراهق،النفسیة والمادیة
عنهالبدائي تختلفالمجتمعفيفهيالمراهق،وسطهافيیتربىالتيالحضاریةالأنماطفذلك باختلاف

.الریفمجتمعفيعنهادنیةالممجتمعفيتختلفكذلكالمتحضر،في المجتمع
:كالأتيوهيالمراهقةأنواعنمیزهذاومن
:المتكیفةالمراهقة/1.4
والاتزانالاستقرارإلىتمیلوهينسبیا،هادئةالمراهقةتكونالمراهقةأشكالمنالشكلهذافي

).72، ص1989رفعت، محمد(الحادةالانفعالیةوالتوتراتالعنفمنتخلووتكادالعاطفي
علىخلالهایخفف منالتيالواسعةالعلمیةبالاهتماماتالخبرةبمجالاتغنیةهناالمراهقحیاةوتكون

.المدرسیةحیاتهمرفوقا فيیكونالسلبیة،كماالاتجاهاتمنوغیرهاالیقظةأحلامفيیسرفولاذاته،
وهناكالاتجاهات،كلوتكاملمتزنالالإشباعونحوشيء،في كلالاعتدالنحوتنموالمراهقةفهذه

المراهقحاجاتتفهمالحریة،منقدرإتاحةالمعقولة،الأسریةالمعاملة:مثلالشكلهذافيمؤثرةعوامل
والاجتماعیة،الریاضیة،الأنشطةممارسةوالأقرانوالأسرةطرفمنبالتقدیرالمراهقإحساسذلككو 
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هدى(النفسعلىوالاعتمادوالاستقلال،المسؤولیةكافیة لتحملمیزةلدیهبأنالشعوروالمدرسيوالنجاح
.)158،ص1992القناوي،محمد

׃المنطویةالمراهقة/2.4

والخجل،التردد،السلبیة والشدیدةوالعزلةبالانطواءتتم"میغاریوس"یرىماكالشكلهذافيالمراهقة
).120، ص1995الطواب، محمدسید(ئمةالملاوعدمبالنقصالحادالمراهقشعورذلككو 

تدورحولمذكراته التيكتابةوالقراءة،:مثلالانطوائيالنشاطأنواعسوىالنوعهذامنللمراهقولیس
هواجس كثیرة،وأحلام الیقظة التيتنتابهكماالاجتماعیة،والنظمللقیموالنقدالتأملكثیریكونو انفعالاته،

في الاستمناءالمراهقهذاویغرقالمرموق،والمركزوالجنسوالمأكللملبسامنحرمانهحولتدور
التربیة المراهقةهيمنعن هذا النوعالمسئولةوالعواملبه،یشعرالذيوالضیقالكبتلیتخلص من

.نفسهاعلىمنطویةشخصیةعنهاینتجالتيالخاطئة الضاغطة
ویفضلالأقرانمجتمعومنالأسرة،والمجتمعنسحاب منالمراهقة الاالنوع منهذایمیز أیضاومما
یقرأهاالتيالروایاتبأبطالنفسهمطابقةیحاولووذاتهمشاكلهیتأملحیثوالانفرادوالانطواءالانعزال

.المختلفةالأعلاموسائلفيأویشاهدها

:العدوانیةالمراهقة/ 3.4
حیث والانهیار النفسي،الخلقيبالانحلالوتتمیزالمنطوي،و المتكیفللشكلینالمتطرفةالصورةتشكل

محمد(أوالعقليالنفسيأوالمرضالجریمةعدادفيحیاناٲوتدخلهالمجتمعتروعبتصرفاتیقوم المراهق
).156، ص1979زیدان، مصطفى

والمدرسةلأسرةنحو االموجهالعدوانيالسلوكمنبنوعتتسمثائرةومتمردةالشكلهدافيوالمراهقة
السلوكیشملو ومأربه،المراهق رغباتتنفیذفيكدالكوتتمالخارجي،المجتمعفيالسلطةوأشكال
:الآتیةالأسالیببعضعلىالعدواني

.الجماعةأوالمدرسةفيالزملاءعلىوالصغارالإخوةعلىبالضربالاعتداء- 
.المستمروالنقدالبذیئةالألفاظواستخدامالكبارخوةالإأوحدهماٲأوالأبوینعلىالصریحةالثورة- 
).قاسیاالأبكانإذاخاصة(الانتقام بقصدمباشرةغیربطریقةالأبمعاندة-
.وقسوتهالوالدلبخلالمراهقیديفيالنقودوقوععندیفیدلاماعلىفاقنالإفيالشدیدالإسراف-
، 1989رفعت، محمد(المدرسةفيوالمظاهراتالاضطراباتعمتز والزملاء،المدرسینعلىالعدوان- 

).72ص
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:مراحل النمو للمراهقة/5
:النمو الجسمي/5.1

، تمتاز المراهقة بتغیرات جسمیة سرعة و خاصة في السنوات الأولى بسبب زیادة إفراز هرمونات النمو
ا یسبب الإحراج للمراهق لأنه یشوه ظهور حب الشباب عند البعض فهذكما تمیزها الحساسیة النفسیة و 

الجنسي له مشكلات نفسیة اجتماعیة فالنضج یر أو التأخیر في النمو الجسمي و مظهر وجهه كما أن التفك
الذكور فینتج عنه الثقة بالنفس وتقدیر مرتفع للذات الحرج أما عند بكر لدى الإناث یسبب لهن الضیق و الم
ن تأخیر النضج عند الذكور یجعلهم و  ٕ .أكثر نشاطا

الخارجي و قد تبدأ و عرضا في أجهزة الجسم الداخلي و طفرة في النمو الجسمي طولا مرحلة تشهدال
.نصففي سن مبكر تصل سن عشرة سنوات و هذه الطفرة عند الأولاد الأصحاء

تراكمیتفوق البنون على البنات في القوة الجسمیة حیث تنمو عضلاتهم بشكل أسرع في حین أن البنات ی
-295صص ، 2002علي فاتح الهنداوي، (الفخذین و البطنالدهن حول الحوض و في العضدین و 

296 .(
والثاني خارجي وهو البیئة ولا یمكن , احدهما داخلي وهو الوراثة : یؤثر في عملیة النمو عاملان حیث 
عتبر بحق تجربة قاسیة شذوذ في النمو الجسماني للمراهق یعن بعضهما والواقع أن أي عیب أو فصلهما

عدم نماء العضلات یقلق المراهق لاعوجاج في الجسم أو الشباب أو له فبعض العیوب الجسمیة كحب
).333-332صص ، 2000خلیل میخائیل معوض، (یشعره بنقص كبیر عندما یقارن مع زملائه

:النمو العقلي و المعرفي/ 2.5
التذكر عملیات العقلي العلیا كالتفكیر و قیام بالكثیر من التزداد قدرته على الینمو الذكاء العام للمراهق و 

.التخیللى الفهم والاستنتاج والتعلم و القائم ع
الفضیلة حیث یتجه التخیل من المحسوس إلى المجرد كما العدالة و الحق و تنمو بعض المفاهیم المجردة ك

المرهق اهتمامویظهرل العقلي القائمة على الاستدلاالاتجاهاتمو لدیه المیولات والاهتمامات و تن
یث لا یسلم التركیز،و یمیل المرهق إلى التفكیر النقدي حالدراسي و تزداد قدرة الانتباه و لمستقبله المهني و 

الحاجات حیث یلجأ لها المراهق لا ت أو حقائق كما تكثر أحلام الیقظة حول المشكلابالأمور دون دلائل أو 
.حاجیاتالشعوریا لإشباع 
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فترة النمو العقلي السریع ، حیث یصبح فیها الفرد قادرا على التفسیر والتوافق مع ذاته ومع بیئته في
وتزداد قدرة المراهق على الانتباه لما حوله لمدة أطول مما كان علیه سابقا ویصبح بإمكانه استیعاب

وق الفردیة في النمو ، وتصبح لدیه قدرة كبیرة على الحفاظ والتذكر وتظهر الفر مشكلات معقدة بیسر
.)303- 300-297صص،2002علي فاتح الهنداوي، (العقلي واضحا

المیول العقلي للمراهق یبدوا في اهتماماته بأوجه النشاطات المختلفة كالمیل للقراءة والاستطلاع 
، حیث الرحلات فهو یحاول التعبیر عن ذاته ویحللها وینفذها فیصف مشاعره الذاتیة وخبراته الوجدانیة 

ص ، 2000خلیل میخائیل معوض، (یهتم المراهق بما یدور حوله وما یؤثر فیه من أحداث یومیة
.)345- 342-341ص

:النمو الانفعالي/3.5
المراهقة فترة نمو متزایدة لجمیع الطاقات التي یملكها الفرد بما فیها النفسیة والانفعالیة وتمتاز انفعالاته 

والتهور والإرهاق ولا یستطیع التحكم فیها ویسعى المراهق للاستقلال الانفعاليفي هذه المرحلة بالعنف
. تتمیز هذه المرحلة بالحیاة والجل بسبب التغیرات الجسمیة . الفطام النفسي والاعتمادأو 

ف هي نفس الأنماط الانفعالیة في مرحلة الطفولة ولكنها تختلةإن الأنماط الانفعالیة في مرحلة المراهق
.)303- 300-297صص ، 2002علي فاتح الهنداوي، (من حیث الدرجة والنوع

كیمیائیة داخل و فسیولوجیةترتبط الانفعالات بتغیرات عضویة دالیة یصاحبها مشاعر وجدانیة وتغیرات ف
. الجسم ویؤثر العالم الخارجي في هذه الانفعالات فیهمل الكثیر منها 

:مظاهر النمو الانفعالي/1.3.5
 التذبذب في المشاعر وسلوكیات والتوجیهات.
الاندفاعیة وركوب الخطر.
سرعة الغضب والانفعال وعدم ضبط العواطف وبذاءة اللسان .
 تعجل المراهقة وذلك بفعل الأمور مثل:

.تضخم الصوت -
. الشارب واللحیة-
.لبس الأحذیة ذات الكعب العالي-
.المبالغة في الزینة-

ت وذلك بعدة أمور منها الرغبة في تأكید الذا:
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.لبس ملابس متمیزة -
.التصنع في الكلام والمشي-
. إقحام النفس في مناقشات فوق مستوى المراهق-
.الاستقلالیةالتدخین لإثبات الرجولة و -
 - مثلمقاومة السلطة:

.التمرد على الأسرة-
.التمرد على المدرسة-
.المیل للنقد-
:لاتالعوامل التي تؤثر في الانفعا/2.3.5
 التغیرات الجسمیة التي تطرأ على المراهق.
 نمو القدرات العقلیة وتأثیرها على تغیر انفعالات المراهق واستجاباته.
التوتر والحرج الذي یصیب المراهق عند اختلاطه وتعامله مع الجنس الآخر.
همانوع العلاقات الأسریة القائمة بین الأبوین والإخوة والأقارب والإخوة فیما بین
هق الشك والصراع الدینيالمظهر الانفعالي الدیني في هذه المرحلة یبدو واضحا إذ تنتاب المرا

المراهق لمناقشة وتحلیل وفهم الأمور والقیم الدینیة فهم منطقیا وما یزید من الانفعالاتفهو یمیل 
علي فاتح (مع القیم الدینیةأخطاء تتعارضما یرتكبه منبالإثم والخطیئة نتیجةشعوره

.)303، ص2002الهنداوي،
:النمو الاجتماعي/ 4.5

حیاة المراهق الاجتماعیة ملیئة بالصراعات والغموض والتناقضات فیعیش صراعا بین أراء أصدقائه 
أسرته وبین الرغبة في الاستقلال عن الوالدین وبین حاجته إلى مساعدتهم وبین رغبته في إشباع وأراء

سلوكه وتفكیره یؤدي إلى عیشه متناقضا تظهر فيالقیم الدینیة والاجتماعیة وكل هذا وبین الدافع الجنسي
الذاتي السیطرةوتأكیدینفر في نفس الوقت، یتمثل للجماعة ویرغب فویحب و یقول ولا یفعل ثبحی

 یتجه المراهق إلى الاهتمام بمظهره الشخصي وتوسیع دائرة علاقاته أمام البنات فعادة ما یتجهن
).355، ص1997رمضان محمد القدافي، (الاهتمام بمظهرهن أكثر من الذكورإلى 

 یسود المراهق في هذه المرحلة مشاعر الحب والود و یهتم بردود أفعال الآخرین اتجاه سلوكه
).427، ص2001جبل، فوزي محمد(ومشاعره، ویفكر في كیفیة تحقیق استقلاله الاقتصادي
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 عة الانفعال والتمركز حول الذات والقابلیة للإیحاء و النقد وحب یتمیز المراهق برقة المشاعر وسر
عبد المنعم عبد القادر الهنداوي، (الاطلاع والمعرفة والمیل إلى التضحیة والبحث عن المثل العلیا

).56، ص2004
 النمو الاجتماعي هما محصلة عاملین هما الفرد الإنساني ذاته ثم بیئته المحیطة به وما فیها من

یجابا مع المجتمع ، ومن أهم أنماط السلوك  ٕ مؤثرات ثقافیة واجتماعیة ، فالمراهق ینفعل سلبا وا
في المواقف الاجتماعي في فترة المراهقة التقلید والمحاكاة إذ أنها تنشأ من الشعور بعدم الأمن 

. الاجتماعیة الجدیدة 

:النمو الفسیولوجي/5.5
تحدث مع بدایة المراهقة تغیرات كثیرة لوظائف الأعضاء ومن العوامل التي تؤثر في النمو الفسیولوجیة 

.نضج الغدد الصماء وزیادة إفرازاتها واهم حدث فسیولوجي یحدث في هذه المرحلة هو البلوغ الجنسي
ء بدور كبیر إذ تساعد على النمو الأعضاء التناسلیة والأعضاء الأخرى التي تقوم الغدد الصما

البیئة في النمو الفسیولوجیة عوامل التغذیة والوارثة و تكون الصفات الجنسیة الثانویة ، كما تؤثر 
.                                                 للمراهق 

مل نضج الخصائص الجنسیة عند جمیع المراهقین ویحدث ریتم الوصول إلى التوازن الغددي ویكت
، 2002علي فاتح الهنداوي، (التكامل بین الوظائف الفسیولوجیة والنفسیة في شخصیة المراهق

).313- 310- 307-305صص 
:النمو الحركي/6.5
اب تصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما ویزداد نشاطه قوة ویزداد إتقان الذكور الألع

الراضیة والإناث للمهارات الحركیة ویتفوق البنون على البنات في نمو القوة والمهارات 
.)366- 363صص،2002علي فاتح الهنداوي، (الحركیة

 زیادة القوة ونموها تؤدي إلى ارتفاع مستوى القدرة على الحركة وممارسة العدید من النشاطات
).354، ص1997محمد القذافي، رمضان(البدنیة والریاضیة

یمیل النشاط الحركي إلى الاستقرار والرزانة و التآزر التام وتزداد المهارات الحسیة الحركیة بصفة
عامة ، یشیر مصطلح اللیاقة الحركیة للدلالة على الكفاءة في أداء المهارات الحركیة الأساسیة

. والمرتبطة بالنشاط الریاضي 
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:النمو الحسي -/ 7.5
وتزداد الحساسیة الانفعالیة لدى تغیر طفیف في درجة الإحساس لجمیع الحواسلا یحدث إلا

المراهقین نتیجة زیادة الإحساس، فیظهر الخجل واحمرار الوجه، وتغیرات داخلیة و خارجیة عنده لكنه 
.تبقى ضمن مجموعة الانفعالات العادیة

س إلى ذروته لأنه مرتبط بالإدراك الذي تكتمل جمیع الحواس وبتالي یصل الإحساةفي مرحلة المراهق
.یصل إلى مستوى عالي في هذه المرحلة

:النمو الدیني /8.5
النضج الجنسي و تنمو لدیه جمیع عند المراهق نمو الثقة بالذات و مما یعمل على جلب الیقظة الدینیة

.القوى النفسیة و یزداد لدیه حب الاستطلاع خاصة فیما یخص الجانب الدیني
تحتفظ الأغلبیة الساحقة من المراهقین باتجاهات الوالدین الدینیة و تدل مناقشات المراهقین و جدلهم 

الجماعة و تنمي الضمیر خلاق الدینیة تنظم سلوك الفرد و الحاد على وجود الیقظة الدینیة، و لا شك أن الأ
)369-366- 317- 315صص ، 2002علي فاتح الهنداوي، (يالضمیر الاجتماعفردي و ال

:بعض مشكلات المراهقة / 6
المجتمع وما رات وأثرها على شخصیة المراهق و تعتبر فترة المراهقة حرجة و صعبة لما فیها من تغی

:ینتج عنها من تصرفات غیر واضحة مما یؤدي إلى حدوث مشاكل متعددة نذكر منها

:المشاكل النفسیة/ 1.6
:الصراع الداخلي/1.1.6

متطلبات الشباب و بین طموحاته اد علیها و بین مخلفات الطفولة و عن الأسرة و بین الاعتمكالاستقلال 
.الزائدة والتقصیر الواضح في التزاماته

:الاغتراب و التمرد/2.1.6
یتجه المراهق في البدایة إلى والدیه لیتخذ منهما نموذجا یمكن الاستفادة منه في تكوین هویته،غیر انه 

الصورة التي رسمها لوالدیه مما یجعله یتجه نحو الجماعات الخارجیة مما یؤدي إلى التمرد یبدأ في رفض 
.الحاد

:السلوك المزعج/3.1.6
یتصف المراهق في هذه المرحلة بالأنانیة و حب الذات في تحقیق مصالحه الخاصة، ولا یبالي بمشاعر
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.الخ.....لشتم عدم الاستئذانالآخرین و بالتالي قد تصدر منه بعض التصرفات مثل السب،ا
:المشاكل الاجتماعیة /2.6

:تغیر تركیب الأسرة و أدوارها/1.2.6
حیث یحرم المراهق من ملاحظة الأدوار التي كان یقوم بها أفراد الأسرة و ذلك بخروج الوالدین ووقوع 

الأدوار الاجتماعیة فراغ أسري لم یكن من قبل و كذلك حرمان المراهق من مساعدة الأسرة،و تغییر
رمضان محمد القذافي، (في مقدمتها اقتحام المرأة لعالم الشغل و قضاء أوقات كبیرة خارج المنزلالمهنیة و و 

).377- 373صص ، 2000
كثیرا ما یستاء المراهقین من تدخل الكبار فیما یعتبرونه شؤون خاصة بهم وینظرون إلى هذا التدخل 

محمد عبد (ریتهم ، بل وكأن سیف مسلط على رؤوسهم یتهددهم كل حینوكأنه سلطة علیهم وسلبا لح
).236، ص2000الرحیم عدس، 

:الانحراف/2.2.6
نتیجة للحالة النفسیة التي یعیشها المراهق في هذه الفترة والذي یعتبر فیها نفسه انه ناضج وعاقل 

یقدم بعض المراهقین على ف.س والمجتمعونتیجة للعوامل المؤثرة علیه یلجأ إلى الانحراف والضرر بالنف
المخدرات من اجل تحاشي الصراعات الداخلیة ومصادر الشعور بالقلق والاضطراب والألم على أمل أن 

رمضان(یعمل المخدر على حمایتهم من مشاكل النمو والتخفیف من حدة الشعور بالخوف والیأس والوحدة
ذوذ في النمو الجسماني للمراهق یعتبر بحق أي عیب أو ش،)383-380صص،2000محمد القذافي، 

الاعوجاج في الجسم أو عدم نماء العضلات عض العیوب الجسمیة كحب الشباب أو تجربة قاسیة له،فب
عندما یقارن مع زملائه مما یؤدي إلى السخریة والاستهزاء الذي یزید ریقلق المراهق ویشعره  بنقص كبی
).333، ص2000خلیل میخائیل معوض، (امشكلته تعقیدا أو حالته النفسیة قلق

:المشاكل الدراسیة /3.6
ن إطالة فترة و إن إطالة فترة الدراسة تؤدي إلى إطالة فترة اعتماد المراهق على والدیه بشكل كامل ٕ ا

تؤدي إلى خلق بعض المشاكل الاجتماعیة وفي مقدمتها الفاصل الكبیر بین فترتي البلوغ الجسمي المبكر 
.الاقتصادي المتأخر مما یؤدي إلى تأخر الفرد في الالتحاق بعالم الشغلوالبلوغ 

شعور المراهق بالسخط وعدم الرضا على والدیه وعادة ما یتم توجیه تلك المشاعر العدوانیة نحو
نرمضا(مرفوضةبسبب اضطرابه فیتصرف بأسالیبالأساتذة، المدیر، المراقبین، الزملاء والزمیلات
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).383-380ص ، ص2000ي، محمد القذاف
:مشاكل الرغبات الجنسیة/4.6

من الطبیعي أن یشعر المراهق بالمیل الشدید للجنس الأخر، ولكن التقالید في مجتمعه تقف حائلا دون 
أن ینال ما ینبغي، فعندما یفصل المجتمع الجنسیة فإنه یعمل على إعاقة الدوافع الفطریة الموجودة عند 

حباطها، وقد یتعرض لانحرافات وغیرها من السلوك المنحرف، بالإضافة المراهق تجاه الج ٕ نس الأخر وا
إلى لجوء المراهقین إلى أسالیب ملتویة لا یقرها المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر للتشهیر بهم أو الغرق 

)96-95، ص ص2008، وآخرون, نعمي عادل(في بعض العادات والأسالیب المنحرفة
:مشاكل صحیة/ 5.6

إن المتاعب التي یتعرض لها الفـرد فـي سـن المراهقـة هـي السـمنة، إذ یصـاب المراهقـون بسـمنة بسـیطة 
مؤقتــة ولكــن إذا كانــت كبیــرة فیجــب العمــل علــى تنظــیم الأكــل والعــرض علــى طبیــب مخــتص، فقــد تكــون 

ني للاستماع وراءها اضطرابات شدیدة في الغدد، كما یجب عرض المراهقین على انفراد مع الطبیب النفسا
خلیــل(إلــى متــاعبهم وهــو فــي ذاتــه جــوهر العــلاج لان عنــد المراهــق أحاســیس خاطئــة ولان أهلــه لا یفهمونــه

).72،ص1971میخائیل عوض،
أسباب نشأة اضطرابات مشاكل المراهقة/7

:تنشأ مشاكل المراهقة لعدة أسباب منها 

:الأسباب الوراثیة/ 1.7
والتلف العقلي وینشا من وجود كروموزوم زائد عن المطلوب حیث یرث وهو نوع من التخلف الوراثي 

.كروموزوم47،أما الطفل الشاذ فیرث 46زوجا منها الأب من إلام فیكون مجموعهما 23الفرد السوي 
: الأسباب المیلادیة/2.7

).48-47صص ، 2002، عبد الرحمن العیسوي(:وهي أسباب توجد منذ الولادة مثل
الأم للخمور والمخدرات و التدخینتعاطي.
تعاطي الأم لبعض الأدویة دون استشارة الطبیب.
تعرض الأم لبعض الحوادث أثناء فترة الحمل .
الولادة غیر العادیة.
البیئة التي تعیش فیها الأم.
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معاناة الأم من سوء التغذیة.
:الأسباب البیئیة/3.7

لاقتصادي من ذلك التغذیة، الأمراض، الحوادث، التربیة، الفقر، وتشمل البیئة شقیقها الاجتماعي وا
.الحرمان، الفشل، القسوة في التعامل مع المراهق وأقران السوء

قد تصیب المراهق بعض الأمراض النفسیة والعقلیة والجسمیة وكل ما یحیط به یؤثر علیه من عادات و 
.البیئة من تلوث بصورة عامةوتقالید أعراف ومثل ونضم وقوانین وما قد یوجد في

:مكونات المراهق وحاجاته البیولوجیة/4.7
.حیث یواجه ضغوط الدوافع الجنسیة علیه والصراع معها وكبحها و السیطرة علیها

الصراع مع الإباء بسبب سوء الفهم، فعادة یخبر الآباء المراهقین بعدم رضاهم عن سلوكهم الطفولي 
ریة في أن یكبر ابنهم أو ابنتهم، بینما یفضل المراهق البقاء كطفل من اجل ضمان بسبب رغبتهم اللاشعو 

.                             البقاء الحمایة وتجنب المسؤولیة ومواجهة الفشل 
حاجات المراهق النفسیة كمحاولة تحقیق مركز اجتماعي والرغبة في الشعور بالاستقلال والسعي 

.ق هویة واضحة المعالمالدائم نحو تحقی
:الخوف من مرحلة المراهقة/5.7

في بدایة المراهقة تكون مخاوف المراهق شبیهة بمخاوف الأطفال كالخوف من الأشباح ولكن سرعان ما 
). 252-249صص،2000خلیل میخائیل معوض، (یتخلص من هذه المخاوف في نهایة المراهقة

:الغضب في مرحلة المراهقة/6.7
.غضب المراهق عندما یعاق نشاطه ویحال دون بلوغ هدفهی- 
.شعور المراهق بعدم التوافق مع البیئة الأسریة أو البیئة المدرسیة- 

الأفراد المتسمون بالخجل وتدني مفهوم الذات أولا یتمتعون بمهارات اجتماعیة كافیة قد تدفعهم هذه 
). 252-249صص ، 2000خلیل میخائیل معوض، (السمات إلى الإحجام عن عقد تواصلا اجتماعیا

أن النقص في العلاقات الدافئة في الطفولة من قبل الوالدین 1982سنة hojotویؤكد هوجات 
ص ، 1998سلوى محمد عبد الباقي،(والرفاق، یجعله مستعدا للإصابة بالشعور بالوحدة النفسیة لاحقا

).55- 54ص
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:المراهقة في الطور الثانوي/8
في هذه المرحلة من مراحل الدراسة یبدأ المراهق یتنقل الحیاة واللجوء إلى الاستقرار والتوافق مع 

.الآخرین ولكن اهتمامه بجماعة الرفاق یكون اقل مما كان علیه في الطفولة وتتسم علاقاته بالسطحیة

:ممیزات المراهق في الطور الثانوي /9
لها لاهتمام بالذات وتفحصها تحلی.
الاضطرابات الانفعالیة الحادة والتناقص الانفعالي.
البعد عن الأسرة وقضاء أوقات الفراغ خارج المنزل.
العصیان والتمرد على الأعراف والتقالید والمعتقدات الخاصة بالمجتمع.
ضغوط الدوافع الجنسیة.
عدم إتباع نصح الكبار ومحاولة الابتعاد عنهم.
البحث عن الجنس الأخر.
424- 424صص ، 2001فوزي محمد جبل،(النضج الجنسي(.

:مشاكل المراهق في الطور الثانوي/10
:المشاكل الأسریة/1.10
نقد الوالدین للمراهق.
معاملة المراهق كطفل.
استعمال القسوة ضد المراهق.
تدخل الوالدین في أمور الشخصیة للمراهقة.
:المشاكل المدرسیة /2.10
م الأساتذة والعناد معهعدم الاحترا.
السلوك العدواني في التهریج دال القسم.
مقاطعة الأستاذ أثناء الشرح.

:المشاكل النفسیة/3.10
الشعور بالقلق والخجل والحساسیة تجاه الآخرین .
البحث عن الذات والهویة.
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المعانات من الإحباط والصراعات المتكررة .
:المشاكل الاجتماعیة/4.10
د الأصدقاءقلة عد.
التمرد على معاییر المجتمع.
اختلاف حاجات المراهق المنافیة لقیم المجتمع.
:المشاكل الصحیة/5.10
الإصابة بالأمراض المزمنة.
الإصابة بالصداع.
الإصابة بالألم المعدة.
 13، ص2006بلهادي شامة، قروي وفاء ، همامي فدوى، (مقلة النو(

:ور الثانويمتطلبات المراهقة في الط/ 11
خاصة في الطور الثانوي لذا یجب على كل أسرة أن تعتني به وترعاه وتتعامل مع هذه المرحلة بحذر

:ولعل من متطلبات هذه المرحلة 
الحاجة إلى الاحترام.
الحاجة إلى إثبات الذات.
الحاجة إلى الحب والحنان.
الحاجة للمكانة الاجتماعیة.
الحاجة للتوجیه الایجابي.

شرح مفهوم النشاط الجنسي للمراهق من منطلق الشریعة الإسلامیة وأخطاره عن طریق الممارسة غیر 
.شرعیة والفرق بین نظرة المجتمع الغربي للجنس والمجتمع الإسلامي

:متطلبات المراهقة من الناحیة البدنیة /12
في مجال التعلیم لكن هناك عناصر تختلف أهداف النشاط البدني  الریاضي حسب إستراتیجیة كل الدول

.مشتركة سنتطرق إلیها ونحصرها في مجموعة من النقاط
: حیث یعطي الدكتور محسن محمد الأهداف في النقاط التالیة 

العمل على الوقایة الصحیة للتلامیذ وتنمیة القوام السلیم.
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تنمیة الصفات البدنیة وفق خصائص التلامیذ ومستویاتهم وأولویاتهم.
تعلیم وتنمیة المهارات الحركیة للأنشطة الریاضیة الممارسة.
التدریب على تطبیق المهارات الفنیة والخططیة بالدرس وخارجه.
رعایة النمو النفسي لتلامیذ المرحلة في ضوء السمات النفسیة لهم.
ون ، الاحترامالروح الریاضیة القیادیة التبعیة الواعیة التعا(تنمیة الجوانب الاجتماعیة والخلقیة (.
 صحیة تنظیمیة تشریحیة ( العمل على نشر الثقافة الریاضیة المرتبطة بها(.
همامي بلهادي شامة، قروي وفاء(الاهتمام بالجانب الترویحي من خلال الأنشطة الممارسة ،

).14ص،2006فدوى، 
:التطور البدني لدى فئة المراهقین في الطور الثانوي/ 13

فیمكن " لتدریبألتحمليمبدأ التدرج "مستوى العالي تتطلب تدریب إجباري وأكثر تعقیدا أن ریاضة ال
إلى أي حد یمكن الوصول بالمراهق بواسطة التدریب؟: طرح السؤال التالي

إذا علمنا إن المراهقة تتمیز بنمو وتطور متواصل هذا النظام السریع والمتغیرات تظهر جلیا هناك 
:في النموثلاث عوامل تؤثر 

.عوامل محددة بعامل النضج التغیرات المرفولوجیة تحت تأثیر الإفرازات الهرمونیة- 
.عوامل ناجمة عن تدریب غیر مخطط النمو العظمي الذي لاینتج إلا أثناء وجود حمل متزن وكافي- 
.عوامل ناجمة عن تدریب مخطط التعلم النسبي لبعض الحركات المعقدة- 

:الریاضيالبدنيالنشاطمارسةموالمراهق/ 14
قواعدهاوالریاضیة وفقالبدنیةالأنشطةممارسةمنتمكنهالمراهقةمرحلةفيللتلمیذالنموخصائصإن"

المدرسيالریاضيالبدنيوالنشاطوالریاضیةالبدنیةالتربیةبرامجتشملأنیراعىالتيالرسمیة،ونظمها
تمهدالتيالصغیرةبالألعابالریاضیة المنظمة،والاهتمامالألعابوتعددعتنو علىالثانویةالمرحلةلتلامیذ
الخاصةالمهاراتالتلامیذلاكتسابالفرصةوتتیحالتنویععنصرتوفرأنهاحیثالكبیرة،للألعاب
).26، ص1999خلیفة، ربهوعبدإبراهیمراتبكاملأسامة("الریاضیةوالأنشطةبالألعابالمرتبطة

منیكشفوالعقلیة،والبدنیةقدراتهعلىالتعرفعلىالمراهقوالریاضیةالبدنیةالتربیةتساعدماك
البدنيالنشاطممارسة"أنحیثالسوي،للسلوكإكتسابهإلىالحالبطبیعةإضافةمواهبه،عنخلالها

حیثمنالمراهقةةمرحلفيالتلامیذسلوكعلىالإیجابيالتأثیرلهاتربویةوسیلةالمدرسيالریاضي
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اللعب،قواعدوقوانینبتطبیقالالتزامالنظیف،قیمة اللعبالریاضیة،الروحالأخلاقیة،القیم:اكتساب
.تعاونيسیاقفيوالتنافسالمسؤولیةوتحمل
إظهار علىتؤكدتربویةقواعدوفقالریاضیةالأنشطةبتقدیمالریاضيالمربيیهتمأنیجبلذا

، 1999خلیفة، ربهوعبدإبراهیمراتبكاملأسامة("الأخلاقیةالقیمواكتسابللسلوكالإیجابیةالجوانب
).127ص

تسهم بشكلقدأنهاحیثبیركوهامدورالریاضیةوالبدنیةللتربیةأنالطرحهذاخلالمنلنایتجلى
یتمیزالتيتهمیولاواحتیاجاتهو دوافعهباستغلالذلكوالمراهقالفردشخصیةملامحتحدیدفيواضح

.المراهقةمرحلةخلالبها

:خصائص الأنشطة الریاضیة للمراهقین/15
تسعي الأنشطة الریاضیة الممارسة من طرف المراهقین إلى تحقیق مبدأ التكامل بین المهارات الحركیة 

لى المرحلة الثانویة وذ ٕ لك بغرض تحقیق الاستمرار في التي سبق وأن تعلموها في المرحلة الإعدادیة وا
النمو، كما یجب مراعاة الفروق الفردیة بین المراهقین بصفة عامة، كما یجب استبعاد بعض الریاضات 
من برامج البنات كرفع الأثقال، الملاكمة وغیرها من الریاضات التي تمثل خطرا على صحة المراهق، أما 

البنات والذكور، فالكل باستطاعته ممارسة كرة السلة فیما یخص الألعاب الجماعیة فتكون متشابهة بین 
أوكرة الید أو كرة الطائرة مثلا، بالإضافة إلى هذا فیجب تزوید هده البرامج الریاضیة بتمارین بدنیة لبناء 

)125، ص1980سعدیة علي محمد هادر، ( اللیاقة وتحسن القوام

:قأثر التربیة البدنیة والریاضیة على سلوك المراه/16
إن المراهق لیس عقلا فقط بل هو جسم مكون من أجزاء مختلفة والجزء من الكل والعنایة بالكل تتطلب 
العنایة بكل جزء من الأجزاء كما لا یمكن فصل الجانب الجسمي عن الجانب النفسي والسلوكي، حیث 

نیة والریاضیة وضیفة جسمیة هناك ترابط بین البدن والحیاة النفسیة الاجتماعیة لذلك فلحصة التربیة البد
وسلكیة ونفسیة معا، ویجب أن یوضع في الاعتبار أن المراهق أكثر الناس حاجة إلى الحركة والنشاط 
الریاضي الذي هو خیر وسیلة لمعالجة أخطاء المراهقة، كما أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر 

.فق العضلي والعصبي إلى جانب سلامة الجسموسیلة ناجمة لتحدید الحیویة والنشاط وتحسین التوا
كان النشاط جماعیا كلمایحتاج المراهق إلى مثل هذه الحصص فهي تؤثر على السلوك العام، وكلما

، وتزداد لدیه إمكانیة اندماجه في البیئة الاجتماعیة كما تختلف لدیه روحقل شعور المراهق بالوحدة
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.یر متبادلا بین الفرد ومحیطهالتضامن والتعاون فیكون التأث
هذا ویتوجب عدم الفصل بین الجانبین النفسي والاجتماعي لأن كلیهما یتبادلان التأثیر فالتوافق الذي 
یجب أن یحققه التلامیذ مزدوج حیث یجب أن یكون مع المجتمع الذي مازال لم یعرفه، ومع الأنا الذي 

)126، ص1988ولیم ماستز، رالف سبیتر، سنة ( .طرأ علیهوالتحولات التي تیكتشفه من خلال التغیرات
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:خلاصة
،لهم قابلیات هائلة لاكتساب خصائص بدنیة ونفسیة وحركیة) سنة18- 15(یلاحظ أن المراهق سن 

وذالك من خلال التحولات المورفولوجیة والوظیفیة التي تطرأ على المراهق في هذه المرحلة وتعتبر هذه 
.في تنمیة الصفات النفسیة الحركیةالمرحلة أساسیة

،من حجم المهارات الحركیة خلال كل حیاتهم)  %90(المراهقون یكتسبون ) سنة18- 15(في سن  
ن ذلك یصبح صعب المنال في إوبالتالي إذا لم یقم المراقبون باستغلال الطاقات المخزنة في المراهق ف

امة في حیات المراهق ونموه لدوره الهام في تنمیة مختلف التنشیط البدني والریاضي له مكانه ه.المستقبل
ت أثناء الممارسة جل نمو متناسق مما یجري إلى الأخذ بعین الاعتبار معرفة مختلف التحولاأالأنظمة من 

وما یتطلبه لجهد بدني ونفساني باستعمال الطریقة التي تلبي مختلف رغبات عن طریق للنشاط الریاضي
.اللعب
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:تمهید
سامیةالجانبعزیزةویجعلهاعفتهایصونبماالإسلاممنفائقةعنایةلقیتالمسلمةالمرأةإن

نالمكانة، ٕ ذریعةلسدإلالم تكنبالرجالعلاقتهاوزینتها وملبسهافيعلیهاااللهفرضهاالتيالضوابطوا
وتعدت تلك تلك الحواجزوحطمتالسبیلهذاعنانحرفتهي، فإذابهاالافتنانمنابعتجفیفوالفساد

واللعب فهنالك في اللهوانغمرتالمجامع والأندیة،ووانكشفت فيوالولدالبیتعلىفثارت،الضوابط
.العضالوالداءوالدماروالوبال والفتنةالویل
ففي.الحجابوهودراستهبصددنحنماملبسها،فيالمرأةعلىالإسلامفرضهاالتيالضوابطمنو
على النفسیةبالإضافة إلى آثارهشروطه،ووأهدافه،تاریخهالحجاب ومعنىسنتطرق إليالفصلهذا

.المحجبةالفتاة
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:الحجابمعنى-1
:اللغةفي1.1-
یحولالذيللسترقیلومنهوحجابا،حجبامنعتهأيحجبتهیقالالوصول،منالمنعوالحجابالحجب

والحاجبانالمشاهدة،یمنعلأنهحجاباالمرأةحجابوسميبینهماالرؤیةیمنعلأنهحجاب،شیئینبین
مناكتنإذا:وتحجبالناسالملك عنواحتجبعنهما،الذبفيكالحاجبین للعینینلكونهماالرأسفي

بینیدورجمیعافیهاومعناهان الكریم،آالقر منمواضیعثمانیةفيوردتالحجابحجاب، ومادةوراء
.والمنعالستر
ِ جَ حِ لْ اْ بِ تْ ارَ وَ تَ ىْ تَّ حَ :"تعالىقولهومنه اْ مَ هُ نَ یْ بَ وَ "قولهومنهلأفقوالبالجبوتوارتاحتجبت،أي)32:ص(اب

"نَ وْ بُ وْ جُ حْ مَ لَ ذِ ئِ مَ وْ یَ مْ هِ بِّ رَّ نْ عَ مْ هُ نَّ إِ لآَّ كَ ":سبحانهقولهوفيصور،أي)46:الأعراف"(ابْ جَ حِ 
.أي مستورون فلا یرونه) المطففین : 15(

العبدبینحجابوالمعصیةومراده،الناسبینحجابالعجز:قولهمالمعانيفيالحجاباستعمالومن
).130الفیومي، دون سنة، صاحمد بن محمد على (مثل كتاب كتبحجبحجابوجمعوربه،
:الشرعفي-1.2

أركانهولكل جامعغیرمنهمعینجانبحولأغلبهایدورللحجاب،شرعیةتعریفاتعدةوردت
هو حجب ":رالأخالبعض،وقول"ولا یصفیشف ساتر یستر الجسم فلاهو:"بعضهمقولمثلومقوماته
".لهاالمحارمغیرالرجالأنظارعنالنساءمنالقواعدغیرمنسلمةالمرأة الم

التدابیرأحدالحجابإنإذمنه،الغرضمعرفةهوللحجابجامعتعریفوضععلىیساعدوالذي
محمد احمد إسماعیل (الشهوةجهةمنوالنساءالرجالبینالفتنةوقوعمنعأجلمنشرعتالتيالوقائیة
).71، ص1969المقدم، 

المجتمعفيالمرأةبوضعالمتعلقةالاجتماعیةالشرعیةالأحكاممنجملةینتظملفظفالحجابإذن
.مامهمأزینتهاتظهرأنالهیحللابمنعلاقتهاحیثمنلإسلامي

:الحجابتاریخ-2
فيالأبوینمعبدایتهكانتإذوجودها،بأوائلمرتبطاالمرأةمقوماتمنجزءالحجابقضیةتعتبر

عربالكتاب و أهلالمختلفة منهاالأممعندتاریخیاالمرأةوتطور حجابتعالى،االلهسكانهماٲحیثالجنة
.الجاهلیة
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:الكتابأهلعندالحجاب-1.2
.قبلهموجودایكنولمالإسلامابتدعهالنساءحجابأنالغربیینعندوخاصةالشائعةالأخطاءمن

منالعبریینبینمعروفاانكالمرأةحجابأنالبحثفيبیركعناءبغیریعلموالإنجیلالتوراةیقرأفمن
وقدالنصرانیة،ظهوربعدماإلىجمیعاأنبیائهمأیامفيبینهممعروفاوظلالسلام،علیهإبراهیمعهد

.الجدیدو القدیمالعهدینتبكمنتابكغیرفيالبرقعإلىالإشارةتكررت
فنزلتإسحاق،فرأتعینیهارفعتإنها(:"رفقه"عنالتكوینسفر"منوالعشرینالرابعالأصحاحففي
"للقائي؟الحقلفيالماشيالرجلهذامن"للعبدوقالتالجملعن
.)وتغطتالبرقعفأخذتسیديهو" :العبدفقال

برنینالمباهاتوتبرجهنعلىصهیونبناتسیعاقبااللهإن":أشعیاسفر"منالثالثالإصحاحوفي
عباس (والعصائبع والبراقالأساورووالحلقالأهلةوفائرضالوالخلاخلزینةعنهنینزعبأنخلاخلهن

).87، ص1992محمود العقاد، 
فيحقهاالمرأةبحرمانسیةكالأرثوذالكنیسةحكمتالأیاممنیومفي":یقولالجزائريرسائلوفي

إلالهاشأنلاصابرة،صامتةالحجابوألزمتهاوالحفلات،المآدبحضورعلیهافحظرتالمجتمع،
ذاالطعام،طهيووالنسیج،بالغزلوالقیامللزوج،الطاعة ٕ منالجسممستورةخرجتبیتهامنخرجتوا

).87، ص1998أبو بكر الجزائري، (قدمهاأخمصإلىرأسهاقمة
راهباتي ز فيواضحذلكوهذا،یومناحتىالكتابأهلعندوالحجابالبرقعأثاربقیتلهذاولعله

حفلاتفيالیومحتىهنبلبساتر،رؤوسهنغطینوقدالكنیسةالنصرانیاتودخولالنصارى،
.مدینهبقایامنفلعلهشفافبنقابوجوههنیغطینأعراسهن

:یةالجاهلعربعندالحجاب-2-2
خصوصالوجهعلىأشعارهموالأدبیةآثارهمسجلتوقدالجاهلیة،عربعندمعروفاالحجابكان

:یليفیمانفصلهماوهذاالجاهلیة،للمرأةالاجتماعیةالحالة
دُرِ حجاب-1. 2. 2 :الجُ

:بعضهمقولذالكفمنبیتها،فيالمرأةقراروهوالجدرحجابالعربعرف
.والحجبالأستاردونهمنمنحبعنأغنانيكانما

:ألقیسامرئقولأیضاومنه
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غیرخدرهاملازمةفقائه،واللونصفاءأووالسترالصونفيأوسلامتهافيامرأ كالبیض ورب"
مصطفى ("بغیرهاعنهاأشغلولممنهاأعجللموتلبثتمكثعلىفیهاباللهوانتفعتولاجة،ولاخراجه

).15، ص2003صبري، 
صارتحتى،مجتمعهمفيكبیرة قیمةوأعطوهامنه،تخرجولابیتهافيتقرالتيالمرأةالعربامتدحوقد

.الأخرىالمجتمعاتبینوعفتهابوقارهاتعرف
:والوجهالبدنحجاب-2.2.2

"النابغة"أنالأدبوالتاریخكتبفيیذكرفمماأیضا،عندهممعروفاكانفقدالوجهحجابأما
أينصفیهافسقطمجلسفي"بالمتجردة"المسماةالنعمانامرأةبهمرتقدالجاهلي،الشعرفحولأحد

الأخرىبیدهاالنصفوانحنت على الأرض ترفعبذراعیهاوجههافسترتبه،تقنعتقدكانتالذيبرقعها
عزالدین أبو الحسن علي ابن الأثیر، (..قصیدةفيالحادثةهذهیصفأن"النابغة"منالنعمانفطلب

).153ص،1997
.أصابهنكبیرلهولأوبهنیلمعظیملخطبإلاوجوههنعنیسفرنلاالعربنساءبعضوكانت

:الحجابدرجات-3
الكتابعلیهادلالاستتاروالاحتجابفيبعضفوقبعضهادرجاتثلاثبهالمأمورالشرعيللحجاب
:یليماكوهيوالسنة،

الأولىالدرجة:
ولاأشخاصهنمنشیئاالرجالیرىلابحیثوأمثالها،والخدر،بالجدرالبیوتفيالأشخاصحجاب
.البدنوسائروالكفینالوجهمنجسدهنمنولاشيءالباطنة،لاوالظاهرةزینتهنلاولباسهن،

ءِ اْ رَ وَ نْ مِ نَ هُ وْ لُ أَ سْ ا فَ عً اْ تَ مَ نَ هُ وْ مُ تُ لْ أَ سَ اْ ذَ إِ وَ :"فقالالحجابمنالدرجةبهذهوجلعزااللهأمروقد
).53الأحزاب "(بْ اْ جَ حِ 

صلاةإلىحتىالخروجوعدمالبیت،فيالقرارالمرأةإلىتحببأحادیثالدرجةهذهإلىویضاف
.تعالىااللهعندالأجرفيلهاأرجىالبیتفيقرارهافإنوسلم،علیهااللهصلىرسولمعالجماعة
الثانیةالدرجة:

ْ لأَِ لْ قُّ يُّ بِ نَّ لْ اَ اهَ یُّ أَ آیَ :"تعالىقولهأدلتهاومنمستورات،البیوتمنخروجهن نَ یْ نِ مِ ؤْ مُ لْ اَ ءِ آسَ نِ وَ كَ تِ اْ نَ بَ وَ كَ جِ واْ ز
).59:الأحزاب".(نَّ هِ بِ یْ بِ لآَ جَ نْ مِ نَّ هِ یْ لَ عَ نَ یْ نِ دْ یُ 
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الثالثةالدرجة:
بعضعندالفتنةأمنعندوالیدینالوجهكاشفمعالقدم،إلىالرأسمنللأبدانمستوراتخروجهن

سداالمرأةمنوالكفینالوجهتغطیةوجوبعلىالزمانهذافيالمذاهبعلماءجمهورتفقإوالأئمة،
، المقدمإسماعیلأحمدمحمود(والثانیةالأولىالدرجتانإلایشرعیبقىفلمالفتن،وعوارضالفسادلذرائع

).73، ص1996

:الحجابإهمالأضرار-4
الفساد،منكلهاالإسلامیةللبیئةأیضاونفسها،للمرأةوالواقيالحاميیعتبرالمسلمةالمرأةحجابإن
نهلفطرتها،مناسبعملأيوبینالمرأةبینیحوللاوهو ٕ المفاسدمنبیئتهمحمایةالمسلمینحقلمنوا
.المفاسدوهذهللعملالمرأةخروجبینیقرنونالكثیرینجعلتوالتيالیومغزتناالتي

بدورهالتقوممعها،الوقوفالعقلاءیستطیعحتىالاحتشامفيالإسلامبآدابالالتزامالمرأةفعلى
.الإسلاميوالبیتالإسلاميالمجتمعفيالأساسي
الشرعیةالعورةبحدزامتالالعدمیرتأثإن:"بغدادبجامعةالأستاذ"الحمیدعبد"حسنالدكتورویقول

:خطیرینأمرینإلىیؤديالمرأةعلى
فيالتقصیرلأنالشرعبأوامرالالتزامعندهایخفالشرعیةبالملابسالملتزمةغیرالمرأةأنأولهما

طریقأولعلىوضعهاقدهذاوضعهاولأنآخر،شيءفيالتقصیرإلىحتمیةبصورةیقودشيء
.الحیاةفيالإسلاممنهجیةمنالانسلاخ
إذ،الظهرمةسقاوهذهالأحوالمعظمفيالصلاةتركالشرعیة،الحشمةطرحبعده تفعلمافأول
ماوهذاالأوقات،ثركأفيشيءلكلتركمستعدیكونهاكتر فمنالمتینااللهوحبلالدینأساسالصلاة
.عظیماتأثیربالأمالأولىالسنواتفيیتأثرونالأولادلأنالأسرةعلىیؤثرسوف

غیرالضائعینالمستهترینللشبابهدفاتصبحتلكالشرعیةغیرحالتهاعلىالمرأةأنوثانیهما
الحرامبالنظرالفتیاتفیطاردونغرائزهمتثیرالفاضحةالخلیعةالمناظرأنإذإسلامیا،توجیهاالموجهین

الشرعيالزواجإلىامعظمهتنتهيولاواللقاءاتوالعلاقاتالصداقاتوتبدأالمعسول،أوالفاحشوالكلام
) .127- 126صصعبد الحلیم عویس، دون سنة،(وخیمةعواقبإلىتنتهيماغالبابل
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:الحجابأهداف-5
منبسیاجوعفتهاكرامتهاولإحاطة،عن الابتذال والامتهانلهاصیانةالمسلمةللمرأةالحجابااللهشرع

قبلوهوبها،والتلذذالمرأةمحاسنإلىالوصولمنالفاجرةوالتطلعاتالطائشةالنظراتولمنع،الاحترام
.سلموعلیهااللهصلىالرسوللأمرمتثالاواللهطاعةشيءلك

منالجاهلیةفينكامالیبطلالإسلامشرعهاالآدابمنجملةالمسلمةالمرأةحجابوحقیقة
).118، ص1978محمود عد االله بن سلمان،  (تبرج

نْ مِ نَ یْ فَ خْ یُ اْ مَ لمعْ یُ لِ ...مهُ جَ وْ رُ فُ اوْ ظُ فَ حْ یَ وَ مهِ ارِ صَ بْ أَ نْ مِ اوْ ضُّ غُ یَ نَ یْ نِ مِ ؤْ مُ لْ لِّ لْ قُ ":تعالىااللهقالحیث
ةَ یَ لِ اهِ جَ لْ اَ جَ رُ بَ تَ نَ جْ رَ بَ تَ لاَ وَ ...اءِ سَ نِ لْ اَ نْ مِ دِ حَ أَ گَ نَ تُ سْ لَ يِّ بِ نَ لْ اَ اءَ سَ نِ ایَ ":تعالىوقال،)31- 30:النور"(نَ هِ تِ نَ یْ زِ 
ُ اَ  ْ نالآیتانوهاتان).33- 32:الأحزاب"(ىْ لَ وْ لأ ٕ السلام،علیهالنبينساءإلىموجهافیهماالخطابنكاوا

المسلماتالنساءعلىالحجابفرضفيبلیغةحكمةفهناكالأمة،نساءجمیعیعمفیهماالأمرأنإلا
النساءأمرماكفروجهم،ویحفظواأبصارهممنیغضوابأنفیهاأمرواالرجالأنیظهرالآیاتهذهوبتأمل
.الفرجوحفظالبصرغضعنزیادةأخرىبأشیاءأمرنالنساءولكنبذلك،

ظهارالتبرجعدمإلىإضافةأخرىوآدابضوابطمنلابدو ٕ فيكبروالتللتبخترجمع-والتبرجالزینةوا
:منهاالرجالأمامالمشیة

.الرجالمنللأجانباللفظفيالترقیقوالصوتفيالمیوعةعدم*
.الانتباهیثیرمماذلكوغیرالطیب،فتنةوالحليوالصوتفتنةاجتناب*
وهذاوالجمال،الزینةیستأنسحیثإلىالتركیزو النظربإعادةكانتماوهيالمحظورةالنظرةاجتناب*

هناومنالكیفیة،بهذهالرجالإلىتنظرناللاتيللنساءالفتنةمبعثأنهماكللرجالالفتنةمبعثهو
).121-120صص محمود عبد بن سلیمان عرفة، بدون سنة، (بابهسدولذلكوعادةطبعالفسادیصبح
االلهأمرماسترشرعهعلىزیادةالسواء،علىوالنساءالرجالمنلكلالبصرغضالإسلامشرعو
ینطلقنقطةأولوهىالنظر،هينفسیةخائنةبركألأنوذلكله،ومكملاالمسلمةالمرأةجسممنبستره
.المرأةقلبإلىالرجلمنها

وسلمعلیهااللهصلىااللهرسولبینهماكو السابقة،الآیاتنصتماكالحجابفيالإسلامهديومن
ولاالبعض،یضنهماكلیسالإسلامفيالحجابأنیتضحالأمة،وسلفالصحابةفهمهماكو وطبقه،

المرأةسجنوأنهالحیاة،طولالنورترىولامظلمبیتفيالمرأةقبوعبأنه"الإسلامخصومینعتهماك
نهقبرها،إلىإلامنهتخرجلاالذي ٕ ولكنتراه،ولاأحدیراهافلاالممات،قبلالحیاةفيللمرأةإقباروا
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أبو بكر الجزائري،دون (والحیاةالعفةوآدابالحرماتوحافظوالفضول،التبرجوالغوایةمانعالحجاب
).83سنة، ص

:الحجابفضائل- 6
والسلامالصلاةعلیهللرسولوطاعةاللهطاعةالحجابأولا:

ةٍ نَ مِ ؤْ مُ وْ أَ نٍ مِ ؤْ مُ لِ نَ اكَ امَ وَ ":فقالوالسلامالصلاةعلیهرسولهوطاعةطاعتهتعالىااللهأوجب
لاً لاَ ضَ لَّ ضَ دْ قَ فَ هُ ولَ سُ رَ وَ اللهَ اَ يصِ عْ یَ نْ مَ وَ ،مْ هِ رِ مْ أَ نْ مِ ةُ رَ یَ خِ لاَ مهُ لَ ونَ كُ یَ نْ أَ ارً مْ أَ هُ لَ وْ سُ رَ وَ اللهُ اَ ىْ ضَ قَ اذَ إِ 
ِ نَ مِ ؤْ مُ لْ لِّ لْ قُ وَ :"فقالبالحجابالنساءوجلعزااللهأمروقد،)36:الأحزاب("اینً بِ مُّ  نْ مِ نَ ضْ ضُ غْ یَ ات
َ وَ نَ هُ وجَ رُ فُ نَ ظْ فَ حْ یَ وَ نَ هِ ارِ صَ بْ أَ  َ هَ ظَ امَ لاَ إِ نَ هُ تَ ینَ زِ ینَ دِ بْ یُ لا " نَ هِ وبِ یُ جُ ىلَ عَ نَ هِ ورِ مُ خُ بِ نَ بْ رِ ضْ یُ لْ وَ اهَ نْ مِ ر
).31:النور(

َ وَ نَ كُ وتِ یُ بُ يفِ رنَ قَ وَ ":وتعالىسبحانهوقال ُ اَ ةِ یَ لِ اهِ جَ لْ اَ جَ رُ بَ تَ نَ جْ رَ بَ تَ لا ْ ).33:الأحزاب("ىولَ لأ
ترهایجبنهٲیعني"عورةالمرأة:"وسلمعلیهااللهصلىااللهرسولوقال .سِ

إیمانالحجابثانیا:
عزوقال"للمؤمناتوقل:"سبحانهقالفقدالمؤمنات،إلابالحجابیخاطبلموتعالىسبحانهواالله
".المؤمنینونساء:"وجل

طهارةالحجابثالث:
أَ اذَ إِ وَ :"تعالىقولهفيوأجملهاالحجابتشریعمنالحكمةتعالىااللهبیّن نْ مِ نَ وهُ لُ أَ سْ فَ ااعً تَ مَ نَ وهُ مُ تُ لْ سَ

ٍ جَ حِ اءِ رَ وَ  ُ هَ طْ أَ مْ كُ لِ ذَ اب لقلوبطهارةالحجابأنعلىسبحانهفنص،)53:الأحزاب".(نَ هِ وبِ لُ قُ وَ مْ كُ وبِ لُ قُ لِ ر
القلبیشتهيفقدالعینرأتإذاأماالقلب،یشتهلمالعینترىلمإذاأنهذلكوبیانوالمؤمنات،المؤمنین

للقلبأطهرالحجابفكانوالفتنة،التعلقسببالرؤیةلأنأطهرالرؤیةعدمعندفالقلبیشتهيلاوقد
ص ، دون سنة، المقدمإسماعیلأحمدمحمد(والعصمةالحمایةفيوأقوىللتهمةوأبعدللریبةوأنفى
).93- 92ص

عفةالحجابعاراب:
سبحانهجعلفقدعلیهویحثبهیأمروسلمعلیهاالله،وكان صلىشأنهوعظمالتعفففيالإسلامرغب

اقترنتماإذاالعفةتكونمافأعظمالجمال،معبالعفةامتدحهنوحجابهنقرینةفيعفتهنوتعالى
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هُ تُ دْ وَ اْ رَ دْ قَ وَ یهْ فِ ينِ نَ تُ مْ لُ يذَّ لْ اَ نَ كُ لِ ذَّ فَ :"العزیزامرأةقولفيالسلامعلیهیوسفبهماوصفوقدبالجمال،
).32:یوسف"(مَ صَ عْ تَ سْ اِ فَ هِ سِ فْ نَ نْ عَ 

ا هَ یُّ أَ ایَ :"جلو عزال االله ،فقللتأذيالموجهةالتهمةعنالمرأةعفةعنوانالحجابوجلعزااللهجعلوقد
ْ لأَِ لْ قُ يُّ بِ لنَ اَ  أنأدنى"الإدناء")59:الأحزاب"(نَ بهِ یِ بِ لاَ جَ نْ مِ نَ هِ یْ لَ عَ ینَ نِ دْ یُ ینَ نِ مِ ؤْ لمُ اَ اءِ سَ نِ وَ كَ اتِ نَ بَ وَ كَ اجِ وَ ز

فيبالغتالتيلأنوذلكفعلأو قومنبأذىالفساقلهنیتعرضفلا"یؤذینفلا"عفائفبأنهنیعرفن
.عورتهاتكشفأنهافیهایطمعلاووجههاتحجبحتىالتستر

سترالحجابخامسا:
".والسترالحیاءیحبستیرحیيتعالىااللهإن:"والسلامالصلاةعلیهااللهرسولقال
یحرمعماویبتعدتسترأنیجبمعایبكذلكوالعوراتمنها،ویستترعنهایبتعدمعایبالذنوبإن

المؤمنینترىهناومنعوراتهم،منیبدوبمایبالونلااللذینهمالخطایامنالمكثرینوكأنمنها،
، 1986العسقلاني، أحمد بن علي بن حجر(العوراتإظهارعنبعیدینالذنوبعنالمبتعدین

).215ص

حیاءالحجابسادسا:
الدنیافيمیتفهوفیهحیاءلافمنالآخرة،والدنیاحیاةبالحیاءسمیتلككذو الحیاة،منمشتقالحیاء
).124، ص1999القادر،عبدبكرأبيبنمحمد(الآخرةفيشقي
لدینهتعالىاهللاختارهالذيالخلقبهذاوالتخلقالحیاء،علىبناتهمیعودواأنالمسلمینعلىوجبلذلك

.الوخیمةالعواقبمنذلكعنیتولدمایخفىولا،الإیمانلزوالعلامةالحیاءعدملأنالقویم،
فيالإیمانو الإیمان،منالحیاء:"قالوسلمعلیهااللهصلىااللهرسولأنعنهااللهرضيهریرةأبيعن

).198، دون سنة، صالعسقلانيحجربنعليبنأحمد(النارفيوالجفاءالجفاء،منالبذاءوالجنة،
الغیرةیناسبالحجابسابعا:

الروح،منقوتهاتستمدغریزةوالغیرةالسوي،الإنسانعلیهاجبلالتيالغیرةمعیتناسبالحجابإن
(الاحتجابعلىتبعثوتلكبالسفور،تغريفهذهالشهوة،منقوتهاتستمدغریزةالقیودعنوالتحرر
).85، دون سنة، صصبريمصطفى

وجلعزااللهینظرلاثلاثة:"وسلمعلیهااللهصلىااللهرسولقالعنهماااللهرضيعمربنااللهعبدفعن
دون سنة، العسقلاني،حجربنعليبنأحمد(الدیوثو المترجلة،والمرأةلوالدیه،العاقالقیامة،یومإلیهم
).202ص
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التبرجوأنالمحمودة،الغیرةمعیتناسبالواسعبمعناهالحجابأن:"المقدمإسماعیلأحمدمحمد"ویرى
محمد(الحمیةوضعفالغیرةعدمعنتنتجإنمابالمرأةالافتتانأسبابوسائرالمحرمة،والخلوةوالاختلاط

).123دون سنة، صالمقدم،إسماعیلأحمد

:الحجابشروط-7
خرجتإذانهٲنجدفإنناالحجاب،موضوعفيالسلفیةوالآثارالمحمدیةوالسنةالقرآنیةالآیاتتتبعناإن

بأيیفیهاكو إلا وجهها بدنها،جمیعتستروأنزینتها،منشیئاتظهرلاأنعلیهاوجبدارهامنالمرأة
:التالیةالشروطفیهوجدتمااللباسمنردئأونوع

:استثنىماإلاالبدنجمیعإستعاب-7-1
ِ نَ مِ ؤْ مُ لْ لِ لوقُ :"وجلعزااللهیقول) 31:الآیة(النورسورةفي نَّ هُ جَ وْ رُ فُ ظنَ فَ حْ یَ وَ نَّ هِ ارِ صَ بْ أَ نمِ نَ ضْ ضُ غْ یَ ات
 َ َ إِ نَّ هُ تَ ینَ زِ ینَ دِ بْ یُ ولا َ هَ ظَ امَ لا نَّ هِ تِ ولَ عُ بُ لِ لاَ إِ نَّ هِ تِ نَ یْ زِ نَ یْ بدِ یُ لاَ وَ ،نَّ هِ وبِ یُ جُ ىلَ عَ نَّ هِ ورٍ مُ خُ بِ نَ بْ رِ ضْ یَ لْ وَ ا،نهَ مِ ر
نَّ هِ اتِ وَ خَ أَ ينِ بَ وأَ نَّ هِ نِ اوَ خْ إِ ينَ بَ وأَ نَّ هِ انِ وَ خْ إِ وأَ ،نَّ هِ تِ ولَ عُ بُ اءِ نَ بْ أَ وأَ نَّ هِ ائِ نَ بْ أَ و أَ نَّ هِ تِ ولَ عُ بُ اءِ بَ أَ وأَ نَّ هِ ائِ بَ أَ و أَ 
ىلَ عَ وارُ هَ یظْ مْ لَ ینَ الذَّ فلِ الطِّ وأَ الِ جَ الرِّ نَ مِ ةِ بَ رْ الإِ يلِ وْ أُ یرِ غَ ینَ عِ ابِ التَّ وأَ ،نَّ هُ انُ مَ یْ ٲَ كتلَ مَ امَ وأَ نَّ هِ ائِ سَ نِ و أَ 

ِ ورَ عَ  َ وَ ،اءِ سَ النِّ ات مكُ لَّ عَ لَ ونَ نُ مِ ؤْ المُ اهَ یُّ أَ ایعً مِ جَ االلهىلَ إِ وابُ و تُ وَ نَّ هِ تِ ینَ زِ نمِ ینَ فِ خْ یُ امَ مَ علَ یُ لِ نَّ هِ لِ رجُ أَ بِ بنَ ضرِ یَ لا
ْ لأَِ لقُ يُّ نبِ الَ هایُّ أَ ایَ :"تعالىفي قوله)59:الآیة(الأحزابسورةفيتعالىوقوله،"ونَ حُ لِ فْ تُ  كَ اتِ نَ بَ وَ كَ اجِ وَ ز
".احیمً رَّ اورً فُ غَ االلهانَ وكَ نَ یْ ذِ ؤْ یُ لاَ فً نَ فْ رَ عْ یُ نأَ ىدنَ أَ كَ لِ ذَ نَّ هِ یبِ بِ لاَ جَ نمِ نَّ یهِ لَ عَ ینَ نِ دْ یُ ینَ نِ ؤمِ المُ اءِ نسَ وِ 

ظهرماإلاالأجانبأماممنهاشيءإظهاروعدملهاكالزینةستربوجوبالتصریحالأولىالآیةففي
، 1987الألباني، سنةالدینناصرمحمد(...سترهإلىبادرنإذاعلیهیؤاخذنفلامنهنقصدبغیر
).17ص
بالجلبابثیابهافوقتلتحفأندارهامنخرجتإذاالمرأةوجلعزااللهأمرفقدالثانیةالآیةفيأما

).38ص،نةس.الألباني،دالدینناصرمحمد(...لسیرتهاوأشرفلهاأسترلأنهوالملاءة

:نفسهفيزینةیكونلاأن-7-2
َ وَ :"تعالىقولهذلكأدلةومن انتكإذاالظاهرةالثیابیشملبعمومهلأنه،)31:النور("نَ هِ تِ ینَ زِ ینَ دِ بْ یُ لا
الجاهلیةتبرجتبرجنولابیوتكنفيوقرن:"تعالىقولهلذلكویشهدإلیهاالرجالأنظارتلفتمزینة

).33:الأحزاب"(الأولى
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وأمةعاصیا،وماتإمامهوعصىالجماعةفارقرجل:عنهملا تسألثلاثة:"وسلمعلیهااللهصلىوقوله
بنأحمد"(عنهمتسألفلابعده،فتبرجتالدنیامئونةأفاهاقدزوجهاعنهاغابوامرأةفمات،أبِقعبدأو

).115، دون سنة، صالعسقلانيحجربنعلي
الرجلشهوةبهتستدعيمماسترهعلیهایجبماومحاسنهاوزینتهامنالمرأةتبديأنهووالتبرج

).73ص، دون سنة،الفیوميعليبنمحمدبناحمد(
یكونأنحینئذیعقلفلاالمرأةزینةسترإنمابالجلبابالأمرمنوالمقصود":الألباني"العلامةوقال

- 131ص- الكبائربتاكفي"الذهبي"الإمامقالولذلكیخفى،لابینترىكماوهذازینة،نفسهالجلباب
والعنبربالمسكوتطیبهاالنقاب،تحتواللؤلؤوالذهبالزینةإظهارالمرأةعلیهاتعلنالتيالأفعالومن(

وتوسعهالثوبتطویلمعالقصارالأقبیةوالحریریةالأزروالصباغاتولبسهاخرجت،إذاوالطیب
محمد().والآخرةالدنیافيفاعلهویمقتعلیهااللهیمقتالذيالتبرجمنذلكلكو وتطویلها،مامكالأ

.)147- 146صالمقدم، دون سنة، صإسماعیلحمدٲ

:یشفلاصفیقایكونأن-7-3
صلىیقولذلكوفيوزینة،فتنةالمرأةیزیدفإنهالشفافماٲوبه،إلایتحققلاالسترفلأنالصفیقأما
إلعنوهنالبختكأسنمةرؤوسهنعلىعاریاتاسیاتكنساءأمتيآخرفيسیكون:"وسلمعلیهاالله

نریحهایجدنولاالجنةیدخلنلا:"آخرحدیثفيزاد،"ملعوناتفإنهن ٕ ذاكمسیرةمنلتوجدریحهاوا
لونفیهیظهربماسترفإنجلد،أوصفیقمن...البشرةلونیصفلابماالعورةسترویجب،"ذاكو 

).56الألباني، دون سنة، ص(...بذلكیحصللاالسترلأنفیه،یجزلمرقیقثوبمنالبشرة

:ضیقغیرفضفاضایكونأن-7-4
فإنهالضیقوأماالواسع،بالفضفاضإلاذلكیحصلولاالفتنة،رفعهوإنماالثوبمنالغرضلأنوذلك
ن ٕ الفسادمنذلكفيوالرجالأعینفيویصورهبعضه،أوجسمهاحجمیصففإنهالبشرةلونستروا

.واسعایكونأنفوجبیخفى،مالاإلیهوالدعوة
نتبفاطمةإلىفانظر).151، دون سنة،صالمقدمإسماعیلأحمدمحمد(..."الألباني"العلامةوقال
إیاهاوصفهأنشكفلامیتة،وهيالمرأةالثوبیصفأناستقبحتیفكسلموعلیهااللهصلىالنبي
ثمالضیقة،الثیابهذهمنیلبسناللاتيالعصر،هذامسلماتهذافيفیتأمل...وأقبحأقبححیةوهي

رفعفإذاجمیعا،قرناالإیمانوالحیاء(والسلامالصلاةعلیهقولهرنكولیذإلیهولیتبنتعالىااللهلیستغفرن
).الآخررفعأحدهما
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:مطیبامبخرایكونلاأن-7-5
رضيالأشعريموسىأبورواهمامنهابیوتهن،منخرجنإذاالتطیبالنساءتنهىثیرةكلأحادیثوذلك

ریحتهامنلیجدواقومعلىفمرتإستعطرتامرأةأیما:"وسلمعلیهااللهصليااللهرسولقالقالعنهاالله
".زانیةفهي
".طیباتقربنفلاالمسجدإلىنكإحداخرجتإذا:"قالوسلمعلیهااللهصلىالنبيأنالثقفیةزینبعن
العشاءمعناتشهدفلابخوراأصابتامرأةأیما:"وسلمعلیهااللهصلىااللهرسولقالقالهریرةأبيعن

" .الآخرة
یستعملماكوالتطیبالإستعطارفإنفیه،الذيالعمومرناكذماعلىالأحادیثبهذهالاستدلالووجه

استعمالاثركأبالثیابفإنهالبخور،ركذالثالثالحدیثوفيسیمالاأیضا،الثوبفيیستعملالبدنفي
فيماالعلماءبهألحقوقدالشهوة،داعیةتحریكمنفیهماوهوواضحمنهالمنعوسببوأخص،
بنعليبنحمدٲ(...بالرجالالاختلاطذاكو الفاخرةوالزینةیظهرالذيوالحليالملبسحسنكمعناه،
).246، ص1986العسقلاني، حجر

:الرجاللباسیشبهلاأن-7-6
منوالطردباللعنغیرهأولباسفيبالرجلتشبهتإذاالمرأةتتوعدالتيالأحادیثمنثبتلماوذلك
:منهاواالله،رحمة
منمنالیس:"یقولوالسلامالصلاةعلیهااللهرسولسمعتقالعنهماااللهرضيعمربنااللهعبدعن

".الرجالمنبالنساءتشبهمنولاالنساءمنبالرجالتشبه
لبسةتلبسالمرأةوالمرأةلبسةیلبسالرجلوسلمعلیهااللهصلىااللهرسوللعن:"قالهریرةأبيوعن
" .الرجل
یدخلونلاثلاث:"وسلمعلیهااللهصلىااللهرسولقالقالعنهماااللهرضيعمربنااللهعبدوعن
" .والدیوثبالرجالالمتشبهةالمرتجلةالمرأةووالدیهالعاقالقیامة،یومإلیهمااللهینظرولاالجنة
تشملعامةوهيالعكس،وعلىبالرجالالنساءتشبهتحریمعلىواضحةدلالةالأحادیثهذهوفي

.وحدهاللباسفينصفهوالأولالحدیثإلاوغیره،اللباس
رداءهتلبسأنلهایحلفلاالرجال،يلز مشابهازیهایكونأنللمرأةیجوزلاأنهتقدمممافثبت
زاره ٕ دون ب،  المقدمإسماعیلأحمدمحمد(...العصرهذافيالمسلمینبناتبعضتفعلهماكذلكونحووا

).156سنة، ص
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:الكافراتلباسیشبهلاأن-7-7
یترتبولماالإسلامیة،للشریعةالعلیاالمقاصدمنبهمالتشبهوتركالكفارمخالفةأنمنثبتلماوذلك
هذهأدلةأنیعلمأنینبغيمماویاتهم،كوسلو المسلمینعقیدةعلىسیئةثارآمنبالكفارالتشبهعلى

).315، ص1992، تیمةابن(...والسنةالكتابفيجداثیرةكالجلیلةالقاعدة
:الكتابأدلةفمن
َ وَ :"تعالىقوله ).19:الحشر"(ونَ قُ اسِ الفَ مْ هُ كَ ئِ ولَ أُ مْ هُ سَ فُ نْ أَ مْ اهُ سَ نْ أَ فَ هللااوْ سَ نَ ینَ الذَّ كَ واونُ كُ تَ لا
ِ مْ لأَ انَ مِ ةٍ یعَ رِ شَ ىلَ عَ اكَ نَ لْ عَ جَ مَّ ثُ :"تعالىقوله َ ینَ ذِّ الاءَ وَ هْ أَ عبِ تَّ تَ لاَ وَ اعهَ بِ اتَّ فَ ر ).18:الجاثیة(ونَ مُ لَ عْ یَ لا
:السنةأدلةومن
بسنةعملمنمنالیس:"وسلمعلیهااللهصلىااللهرسولقالقالعنهماااللهرضيعباسابنعن

".غیرنا
ثوبینعليوسلمعلیهااللهصلىااللهرسولرأى:قالعنهماااللهرضيالعاصبنعمربنااللهعبدعن

".تلبسهافلاالكفارثیابمنهذهإن:"فقالمعصفرین
".منيسیفلبهمتشبهأوبهمن تزیمنفإنهالرهبانولبوسمكإیا:"رفعهعنهااللهرضيعليوعن

بنعتبةإلىعنهااللهرضيالخطاببنعمرالمؤمنینأمیرتابكفيجاءماالأدلةهذهعلىنزیدو
یاك...:"االلهرضيفرقد ٕ "...الحریرولبوسالشرك،أهلزيووالتنعم،وا
:شهرةلباسیكونلاأن-7-8

ثوبلبسمن:"وسلمعلیهااللهصلىااللهرسولقالعنهماااللهرضيعمربنااللهعبدعنلحدیثوذلك
).89، ص1997، الجوزیةقیمبنإ(نارافیهألهبثمالقیامةیوممذلةثوبااللهألبسهالدنیافيشهرة

بالدنیاتفاخرایلبسهنفیساالثوبكانسواءالناس،بینالإشتهاربهیقصدثوبلكهوالشهرةولباس
، دون سنة، الفیوميعليبنمحمدبنأحمد(...والریاءللزهدإظهارایلبسهخسیساأووزینتها،

).215ص
ثیابهملألوانلونهلمخالفةالناسبینیشتهرثوبهأنوالمرادالشيء،ظهورالشهرة:"الأثیرابنوقال
مصطفى،انيكالشو محمدبنعليبنمحمد(والتكبربالعجبعلیهمیختالوأبصارهمإلیهالناسفیرفع
).64ص،1971الحلبي،البابي



ابــــــــــــــــــــــــالحج:لثثاالفصل ال

61

:للحجابالنفسیةالآثار-8
المتحجبةالمرأةیدفعالحجابارتداءإن")83، ص2001، العیسويمحمدالرحمانعبد"(العیسوي"یرى

منبشيءتأتيلابحیثالناس،معالتعاملوفيهاكسلو أنماطباقيفيوالخلقوالقیمبالإحترامللتحلي
نوهيالحجاب،ارتداءمعیتعارضالذيالسلوك ٕ تشعرثماومنلاذع،انتقادمحلتكونذلكفعلتوا
استكمالإلىتمیلولذلكزیها،طبیعةمعیتفقلامرفوضبسلوكتأتيأنیمكنفلاوالحیاءبالخجل
".فضائلجملةبحقفالحجاب...الإحتشاموسلوكالسویةالفطرةخصال
المحجباتغیرأنهيللفتاة،الشخصیةبالسماتارتبطتنتیجةأهمأنإلى"حسنمالٲ"دارسةوتشیر

حساساوتؤثرانفعالیةثركأالمحجباتغیرأنأيالمحجبات،الفتیاتمنقلقاثركأ ٕ نهنبالقلق،وا ٕ أقلوا
.المحجباتفئةمنوجدانیااتزانا

الداخليالارتیاحوالتوافقمننوعاللفردیحققااللهإلىوالتوجهالتقرببأنالنتیجةهذهالباحثةوتفسر
علىویضفيالشخص،وسعادةخیرتحقیقفيیسهمالدینیةبالأخلاقالإلتزامأنماكالنفسي،أو 

).2005،حسنمالك(....الإتزانمننوعالشخصیة
الأنثىبسلوكعلاقةوللحجابوالإناث،وركالذمنلهازملائهالإحتراممدعاةللحجابالمرأةوارتداء

لهاالناسبإحترامتشعرالمحجبةوالمرأةمحرمة،نكأماتدخلولامثلاالسجائرتشربفلاالإجتماعي،
عنوالرضانفسهافيبالثقةوتشعرالإسلاميالمجتمعفيوتقدیرإجتماعیةقیمةلهاوبأن

الرحمانعبد(...موأقو وأحسنأفضلهوماإلىالأخرىالسلوكأنماطتغیرإلىیؤديوالحجابذاتها،
).86، دون سنة، صالعیسويمحمد

منخاليسوىمجتمعإلىنتطلعحتىالأفرادلكعلىوجوبهدكیؤ ماكإیجابیةنفسیةآثارفللحجاب
ثیرةكلكومشاإنحرافات
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:خلاصة

إهمالأضراروعنوفضائله،وأهدافهالحجابدرجاتعنالفصلهذافيرهكذسبقماخلالمن
یدفعأنمسلملكعلىالواجبمنأنهتیقناللحجاب،النفسیةالآثارإلىوصولناحتىوأیضاالحجاب
أیهایا":وجلعزلقولهأیضانفسهوفيفیهمحباوهذاالتحجبإلىوصایتهتحتانكمنلكو زوجته
ماااللهیعصون لاملائكة غلاظ شدادعلیهاوالحجارةالناسوقودهاناراأهلیكموأنفسكمأمنوا قواالذین
".یؤمرونماویفعلونأمرهم

كلفيیؤثرأیضاالحجابولأن".رعیتهعنمسؤوللكمكو راعكمك" :وسلمعلیهااللهصلىوقوله
أثناء الدروسبالوقاراكهسلو ویتسموزملائهاأساتذتهایحترمهافالطالبةالمحجبة،للفتاةالشخصیةجوانب
المفاسدتزداد فیهزمنفياحترامو وتقدیرإعجابنظرةللمحجبةتنظروالناسالتطبیقیة،و النظریة
.والمفاسدالرذائلمنثیركیمنعلأنهالحجابانتشاریزدادنٲنأمللذلكوتطغى،
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:تمهید
ذلكفيمعتمداقابلة للقیاس،ظواهرهأصبحتلماذاتهبحدقائماعلماالریاضيالبدنيالنشاطأصبح

أكسبوماالأخرى،الأسالیبوغیرها منوالتحلیلیةالإحصائیةالمعتمدةوالأسالیبالطرقمختلفعلى
إلیهاتصلالتيوالدقیقةلموضوعیةاالنتائج تلكهيالعلمیةالصبغةالریاضيالبدنيالنشاط

لكلالنظريللجانبتدعیمالمیدانیة،وذلكاالدراسات فيالتطبیقيالجانبأهمیةتكمن،وهناالدراسات
المصاغة،الفرضیاتمنالتحققمدىوالوقوف علىالمطروحةالتساؤلاتعلىالإجابةبهدفدراسة
عرضسیتمأینالمتبعةالتطبیقیةوكذا الإجراءاتالمختار،المنهجإلىالجانبهذافيسنتطرقوعلیه

الحالیةالدراسةفيالمستعملةالقیاس والوسائلتقدیم أدواتسیتمكماوخصائصهاتحدیدهاوطریقةالعینة،
.المتبعةالإحصائیةإلى المعالجاتسنتطرقوثباتها كماصدقهاومدى
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:الدراسة الاستطلاعیة1/
البحوث الاستطلاعیة هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جدیدة لم یتطرق إلیها أي بحث من 

، 1984ناصر ثابت، (..ولا تتوفر علیها بیانات أو حتى  یجهل الباحث كثیرا من أبعادها و جوانبها. قبل
).74ص

من أجل تقدیم الاستبیان ولایة المدیةبوفي دراستنا هذه توجهنا إلى بعض ثانویات قصر البخاري 
.للتلمیذات المحجبات، وهذا من أجل تشخیص وجمع المعلومات والأفكار والتحقق من الفرضیات 

ومن خلال هذه الدراسة تمكنا من وضع الاستبیان والذي وجهناه إلى التلمیذات المحجبات في الطور 
.السنة الثالثةالثانوي

:المتبعالمنهج/ 2
محمدالرحمانعبد(..والمستقیمالواضحالطریقهولغتاوالمنهجمناهجه،بتعددالعلميالبحثیتمیز

.) 76، ص1996العیسوي، 
البیاناتجمعكیفیةیحددإذالعلمي،البحثعملیةهامة فيمرحلةالدراسةمنهجیعتبر اختیارحیث

وبإشكالیة الدراسةبموضوعمباشرةعلاقةلهالدراسةمنهجفإنالمدروس لذاالموضوعوالمعلومات حول
وطبیعة الدراسةلأهدافوتبعا.المتبعالمنهجاختیارتحددالتيهيالموضوعطبیعةحیثالبحث،

الملائم لدراستنا،المنهجهوالتحلیليالوصفيالمنهجأننرىالمطروحة،للمشكلةتبعاوكذالكالموضوع
فيهي قائمةالظواهر كمامنظاهرةفيینصباستقصاءعنعبارة"أنهعلىالمنهجهذاویعرف

، 1984تركي، رابح(."عناصرهابینالعلاقاتوتحدیدجوانبهاوكشفتشخیصهابقصدالحاضر
).23ص

والرغباتوالمیولوالاتجاهاتالمجتمعبینالمتبادلةللعلاقاتدقیقتصور" :أنهعلى"محجوب"ویعرفه
محجوب،وجیه(."مستقبلیةتنبؤاتوبناءمؤشراتووضعالحیاتي،للواقعصورةیعطيبحیثوالتصور،

).219، ص1988
نمافقط،وتبویبهاالبیاناتجمععلىالوصفيالبحثیقتصرولا ٕ ذلك لأنهمنأبعدهوماإلىیمتدوا

تحلیلاوالحقائق وتحلیلهاالبیاناتتصنیفالباحثعلىیجبلذلكالبیاناتلهذهالتفسیرمنقدرایتضمن
الحفیظعبدمحمدإخلاص( ..الدراسةموضوعالظاهرةبشأنتعمیماتإلىالوصولثمكافیا،دقیقا

).83، ص2000حسین، ومصطفى
الذي یتضمنالمسحيالوصفيالمنهجتباعٳإلىالباحثاتجهالمنهجلهذاالمحددةالصورةهذهوعلى
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خضاعها للدراسة ٕ .جمع معلومات مدققة عن المشكلة و تصنیفها وتحلیلها وا
:مجالات البحث/3

:التاليیتم توضیحها على الشكلو لزماني اكل بحث میداني له مجاله المكاني 

: المجال المكاني/1.3
.ثانویات قصر البخاري بولایة المدیةلقد أجریت الدراسة المیدانیة على مستوى بعض

:المجال الزماني/2.3
. 2014مارسإلى أواخر شهر 2014فیفريبالنسبة إلى الجانب النظري، تم البدء فیه من شهر

.2014إلى غایة ماي 2014أفریلابتداء من  شهرما بالنسبة للجانب التطبیقي شرعنا فیه أ

:البحثمتغیرات/4
بالاعتماد علىالأخرىعلىإحداهماتؤثرمتغیراتشكلعلىتصاغدراسةوفرضیات كلإشكالیةإن

:اللاتيكهيوالمستعملةالمتغیراتهذهتحدیدعلیناوجبمصطلحاتومفاهیم
:المستقلالمتغیر/1.4
النواتج وحددتقیاسخلالهمننریدالذيالمستعملالعاملأيوالنتیجة،السبببینالعلاقةوهو

:فيالحاليبحثنافيالمستقلةالمتغیرات
المختلطالوسطفيالریاضيالبدنيالنشاطممارسة.

:التابعالمتغیر/2.4
وهي تلك العواملشرحها،محاولةبصددنحنالتيالظاهرةیحددلأنهالجواب،أوالناتجیوضحالذيهو
بالمتغیر المستقلتتأثروهيقیاسها،إلىالباحثیسعىالتيالظواهرأو

:فیما یليتتمثلفهيهذهدراستناوفي
المراهقة المحجبة.

:مجتمع البحث/5
الذي تجمع هي مجتمع الدراسة " باعتبار العینة هي جزء مهم في أي دراسة میدانیة نجد أن مفهومها 

منه البیانات المیدانیة ، وهي تعتبر جزء مهم من الكل ، بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على 
)191ص. 2002. رشید زرواتي( ".أن تكون ممثلة للمجتمع لتجري علیها الدراسة
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:عینة البحث/1.5
وبذلكباختبار عینة البحث عشوائیا،حرصا للوصول إلى نتائج دقیقة وموضوعیة مطابقة للواقع قمنا 

ولایة المدیة وهي كالتالي موسى بن نصیر،سعد دحلب /ثانویات بقصر البخاري03فيكانت عینة البحث
وبعد ذلك محجبة في القسم النهائي الثانوي تلمیذة600ومتقنة الخوارزمي حیث تكونت عینة البحث من

.من العینة الإجمالیة%10تم أخذ 
:البحثأدوات/6

:الاستبیان /1.6

یعتبر الاستبیان من أدوات البحث الأساسیة الشائعة الاستعمال في العلوم الإنسانیة حیث یستخدم في 
معلومات لا الحصول عن معلومات دقیقة لا یستطیع الباحث ملاحظتها بنفسه في المجال المبحوث،لكونه

ث ة من الأسئلة التي یحضرها الباحبها،وهو تلك القائمیملكها إلا صاحبها المؤهل قبل غیره على البوح 
جل أمن ضوعیة لتقدم إلى المبحوث الخطة المو في إطار المبحوثالموضوعبعنایة في تعبیرها عن 

الحصول على إجابات تتضمن المعلومات والبیانات المطلوبة لتوضیح الظاهرة المدروسة وتعریفها من 
).220، ص2003،احمد بن موسلي(جوانبها المختلفة

تلمیذات محجبات في السنة الثالثة حثنا فقد قمنا بإعداد استبیان وزع علىبوفیما یخص موضوع 
.ثانوي

:تم الاعتماد على الأسئلة التالیةوطبعا 
:الأسئلة المغلقة/ 1.1.6

".لا"و " نعم"الأسئلة یحدد فیها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون بـ هي 

:الأسئلة نصف مفتوحة/2.1.6
النصف الثاني تكون و " لا"أو " نعم"یحتوي هذا النوع على نصفین الأول یكون مغلقا أي الإجابة فیه مقیدة 

.فیه الحریة للمستجوب للإدلاء برأیه الخاص
:الأسئلة متعددة الأجوبة/3.1.6

.یختار المجیب الذي یراه مناسباأسئلة مضبوطة  بأجوبة متعددة و وهي
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:أسلوب توزیع الاستبیان/2.6
عرضه على بعض أساتذة المختصین في مجال التربیة البدنیة صیاغة الاستبیان بصفة نهایة، و بعد

احیة اللغویة  للعینة المختبرة والریاضیة  بغرض  معاینة الاستبیان من حیث وضوح الأسئلة وفهمها من الن
ةالثالثفي القسمالمحجباتاتذتلمیمباشرة علىبطریقةبتوزیعهالمشرف قمنامن طرفالموافقة علیهو 

.ولایة المدیةر البخاري بصقثانویاتبعضفي ثانوي
21ي علىو یحتللتلمیذاتةموجهةلئأسویتكون الاستبیان الذي اعتمدنا علیه في جمع المعلومات، من

.بالتساويیاتضفر ةثلاثسؤالا مقسما إلى 
:المستعملةالأدوات الإحصائیة / 7

عندما یصل الباحث هذه المرحلة یكون قد سار شوطا هاما من بحثه، وهذه تعتبر مرحلة جوهریة إن 
فإن كانت المراحل السابقة قد غلبت علیها الأعمال . یجد أمامه مسودة أقرب أن تكون مشروعا كاملا

ة الذهنیة للباحث والالتزام بالدقة الآلیة كالبحث والجمع والترتیب، فإن هذه المرحلة الأخیرة تتطلب الیقظ
.یة التي یتمیز بها المنهج العلميوالصرامة العلم

إذ یترجم كل الإجراءات . لما یتحقق الباحث من كفایة أنواع وكمیات البیانات المتوفرة، یقوم بتحلیلها
. ومهما یكن أسلوب الباحث في تحلیله للبیانات. الإحصائیة إلى وصف یتعرض فیه للمقدمات والنتائج

تقرب المضمون من الفهم فإنه یركز في هذه المرحلة على دعم بیاناته بالأشكال والجداول والرسوم التي
سب الأدوات المسطرة في وتفسیر البیانات ح... وتوضح العلاقات بین مشكلات البحث واختبارها وشرحها

).40، ص1983، محمد لبیب النجیحي و منیر مرسي(خطة البحث
في تحلیل نتائج الدراسة 2كـا: اختبارالنسبة المئویة وكذلكوقد استعمل الباحث في دراسته هذه

النهائیة، لأن هناك عینة واحدة وهي الأساتذة، وهذا لإعطاء تحلیل حقیقي وموضوعي للنتائج ومدى 
وكانت المعالجة " الاستبیان"مناسبة استخدام لهذا النوع من الدراسات، والأداة المستعملة في ذلك هي 

:بالعلاقة التالیة2اـكاختبار دلالة الفروقالإحصائیة للاستبیان عن طریق 

)المتوقعةالإجاباتعدد - بـ لاالإجاباتعدد ()     جابات المتوقعةعدد الإ–نعمجاباتعدد الإ( 
+=²كا

عدد الاجابات المتوقعةعدد الاجابات المتوقعة
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.الأجوبةعلى عدد ت عدد التكرارا= المتوقعة للعبارةالإجابة *

. الأجوبةهي عدد ) ن(حیث 1- نتم الحصول علیها من وتم اعتماد درجة حریة التي * 

.3.84= الجدولیة2اـك، نجد أن قیمة 0.05في مستوى دلالة ) 1(إذا كانتنبحث عن درجة حریة -

.5.991= الجدولیة2اـك، نجد أن قیمة 0.05في مستوى دلالة ) 2(إذا كانتنبحث عن درجة حریة -
.0،05المحسوبة بالجدولیة نجد أن العبارة دالة عند مستوى دلالة 2اـكومن خلال مقارنة 

.الجدولیة2اـكالمحسوبة تساوي أو أكبر من قیمة 2اـكإذا كانت قیمة):ذات دلالة(نویة ـالمع- 

محمد لبیب النجیحي (الجدولیة2اـكالمحسوبة أقل من قیمة 2اـكإذا كانت قیمة):غیر دالة(نوي ـغیر مع-
).40، ص1983، و منیر مرسي

:وهيتم حسابه باستعمال الطریقة الثلاثیة المتداولة:النسبة المئویة*

.مجموع التكرارات/x100) التكرارات(العدد الفعال=النسبة المئویة
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:خلاصة
الفصـولأهـمبـینمـنالبحـث،وطـرقالمنهجیـةإلـىخلالـهمـنتطرقنـاالـذيالفصلهذااعتباریمكن

المتغیـراتاحتـواء أهـمإلـىقادتنـاالتـيالأساسـیةالعناصـرأهـمعلـىیحتـويلأنـهالدراسـةتناولتهـاالتـي
.للدراسةالحسنالسیرتعیقأنبإمكانهاانكالتيوالعوامل

الوصولوبالتاليالصعوبات،لكتخطيعلىساعدناالذيوالمرشدالدلیلبمثابةیعتبرالفصلهذاإن
بشـكلتقیـد الدراسـةالتـيالعناصـرأهـمتناولنـاالفصـلهـذاوفـيبیـرة،كبسـهولةالبحـثأهدافتحقیقإلى

:منهامباشر
أدواتالدراسـة،مجتمع،الاستطلاعیةالدراسةالإطار المكاني و الزماني،البحث،متغیراتالمتبع،المنهج
.الإحصائیةالعملیاتالبحث،
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:تحلیل النتائج/1
هناك نظرة سلبیة لممارسة النشاط البدني الریاضي بالنسبة للمراهقة :الأولىالجزئیةالفرضیة/1.1

.طالوسط المختلالمحجبة في
؟في الوسط المختلطالبدني الریاضيما هي نظرتك اتجاه النشاط :)01(السؤال رقم

في ممارسة النشاط البدني الریاضيالمحجبات للالمراهقاتنظرةمعرفة :)01(الهدف من السؤال رقم
.الوسط المختلط 

.01حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة :)03(رقمجدولال

المئویة للمراهقات المحجبات التي النسبةیتبین لنا أن) 03(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
حین بلغت نسبة اللاتي یرونها حصة مهمة في ) %83(تعتبرن أن حصة التربیة البدنیة ترفیهیة بلغت

) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة)16.66(المحسوبة التي تساويX²c،وبمقارنة %)17(نسبة
المحسوبة X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب

.ة إحصائیا وبالتالي فهي دالX²tأكبر من الجدولیة 
حصة یرون أنلحصة التربیة البدنیة والریاضیة اتالممارسالتلمیذات المراهقات ونستنتج من هذا أن

وهذا یعزى لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب حصة ترفیهیة لا غیرالتربیة البدني والریاضیة
اه حصة التربیة البدنیة وجهة أخرى فهن جهة و إلى نظرتها اتجة المحجبة منالمراهقللتلمیذةالنفسي 

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
3.84 16.66 01 0.05

83.34 50 ترفیهیة 1

16.66 10 مهمة 2

100 60 2 ∑
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نما هي حصة لعب و ترویح  ٕ حسب رأیهن فهي حصة لیست مهمة كباقي الحصص الأكادیمیة الأخرى وا
.والذي یدفعهم إلى الممارسة في هذه المرحلة هو إقبالهم على شهادة البكالوریا الریاضیة وكذا ترفیه

تمثل رأي المراهقات دائرة نسبیة): 01(مالشكل رق
.المحجبات في النشاط البدني الریاضي
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نما هي حصة لعب و ترویح  ٕ حسب رأیهن فهي حصة لیست مهمة كباقي الحصص الأكادیمیة الأخرى وا
.والذي یدفعهم إلى الممارسة في هذه المرحلة هو إقبالهم على شهادة البكالوریا الریاضیة وكذا ترفیه

83%

17%

تمثل رأي المراهقات دائرة نسبیة): 01(مالشكل رق
.المحجبات في النشاط البدني الریاضي

ترفیهیة

مهمة
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نما هي حصة لعب و ترویح  ٕ حسب رأیهن فهي حصة لیست مهمة كباقي الحصص الأكادیمیة الأخرى وا
.والذي یدفعهم إلى الممارسة في هذه المرحلة هو إقبالهم على شهادة البكالوریا الریاضیة وكذا ترفیه

تمثل رأي المراهقات دائرة نسبیة): 01(مالشكل رق
.المحجبات في النشاط البدني الریاضي

ترفیهیة

مهمة
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دني الریاضي في الوسط المختلط؟لوالدیك علاقة بعدم ممارسة النشاط البهل :)02(السؤال رقم
البدني معرفة السبب الحقیقي لامتناع المراهقات عن ممارسة النشاط: )02(الهدف من سؤال رقم

.الریاضي
.02حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة :)04(الجدول رقم

اللاتي المئویة للمراهقات المحجبات النسبةیتبین لنا أن) 04(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
في حین بلغت ) %08.33(بلغتراجع للوالدین البدني الریاضيلامتناع عن ممارسة النشاطترى أن ا

في وقت كانت باقي نسب لإجابة أحیانا حیث%)66.66(نسبة اللاتي یرون أن لیس لوالدین علاقة بذلك

ستوى دلالة وبم) 02(عند درجة حریة) 16.25(المحسوبة التي تساويX²c، وبمقارنة )%25(بلغت
X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(

وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة 

لیس للوالدین النشاط البدني الریاضيةممارسعن امتناع المراهقات المحجباتهذا ما یدل على أن 
ة التي تكون علیها هذه الأخیرة یعكس الحالة النفسیماوهذاعلاقة به و إنما راجع للمراهقة في حد ذاتها 

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 16.25 02 0.05

8.33 05 نعم 1

66.66 35 لا 02

25 20 أحیانا 03

100 60 3 ∑
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لان في رأیها أن هذا الامر مخالف للقیم في الوسط المختلطالنشاط البدني الریاضيهي تمارس و 
.هتربت فیالذياالمجتمع 

25%

متناع المراهقات علاقة الوالدین بادائرة نسبیةتمثل ):02(الشكل رقم
.المحجبات عن ممارسة النشاط البدني الریاضي
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لان في رأیها أن هذا الامر مخالف للقیم في الوسط المختلطالنشاط البدني الریاضيهي تمارس و 
.هتربت فیالذياالمجتمع 

8%

67%

25%

متناع المراهقات علاقة الوالدین بادائرة نسبیةتمثل ):02(الشكل رقم
.المحجبات عن ممارسة النشاط البدني الریاضي
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لان في رأیها أن هذا الامر مخالف للقیم في الوسط المختلطالنشاط البدني الریاضيهي تمارس و 
.هتربت فیالذياالمجتمع 

متناع المراهقات علاقة الوالدین بادائرة نسبیةتمثل ):02(الشكل رقم
.المحجبات عن ممارسة النشاط البدني الریاضي

نعم

لا

أحیانا



النتائجومناقشةرض و تحلـیلــــــع:             الخامسالفصل 

77

هل تعتقدین أن ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط عامل یساهم في :)03(السؤال رقم
العزوف عن الممارسة؟

معرفة هل ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط:)03(الهدف من السؤال رقم
.سبب في العزوف عن الممارسة

.03حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة :)05(الجدول رقم

المحجبات التي المئویة للمراهقات النسبةیتبین لنا أن) 05(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
في حین بلغت نسبة اللاتي ) %75(تعتبرن سبب عزوفهن عن ممارسة النشاط البدني هو الاختلاط بلغت

وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة)15(المحسوبة التي تساوي X²c،وبمقارنة %)25(أجبن بالنفي نسبة
X²cحصائیة المعروفة نجد قیمة ،من خلال النتائج الإ)3.84( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(

.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة 
لا تفضلن ممارسة النشاط البدني الریاضي أمام المحجباتالتلمیذات المراهقاتأن وهذا ما یدل على

أمامهم و خصوصا الجنس الآخر وهم الذكور وهذا قد یرجع إلى أن المراهقات تخجلن من إبراز أجسادهن
تمنعها من أداء بدأت تظهر علیهن تطورات فیزیولوجیة تمیزهن عن الذكورقدو هن في هذه المرحلة

حالة نفسیة متقلبة عندهن مما ینجر عنهوهذا ما حركات  ریاضیة متناسقة و مثال ذلك طریقة الجري
.من الممارسة في الوسط المختلطیعیقهن

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
3.84 15 01 0.05

75 45 نعم 1

25 15 لا  2

100 60 2 ∑
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25%

دائرة نسبیةتمثل إن كان لممارسة النشاط ):03(الشكل البیاني رقم
.في العزوف عن الممارسةسبب البدني في الوسط المختلط 
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75%

25%

دائرة نسبیةتمثل إن كان لممارسة النشاط ):03(الشكل البیاني رقم
.في العزوف عن الممارسةسبب البدني في الوسط المختلط 
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دائرة نسبیةتمثل إن كان لممارسة النشاط ):03(الشكل البیاني رقم
.في العزوف عن الممارسةسبب البدني في الوسط المختلط 

نعم

لا
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هل عزوفك عن ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط یرجع إلى؟:)04(سؤال رقم

العزوف عن إلىمعرفة العامل الأساسي الذي یؤدي بالمراهقة المحجبة :)04(الهدف من السؤال رقم
.ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط

.04حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة :)06(الجدول رقم

المئویة للمراهقات المحجبات اللاتي النسبةیتبین لنا أن) 06(النتائج المبینة في الجدول رقم من خلال 
في حین بلغت ) %33(بلغتراجع للعامل الدیني البدني الریاضيلامتناع عن ممارسة النشاطترى أن ا

في وقت كانت باقي نسب لإجابة العامل %)50(نسبة اللاتي یرون أن العامل الاجتماعي له علاقة بذلك
) 02(عند درجة حریة) 10(المحسوبة التي تساويX²c، وبمقارنة )%17(الاقتصادي حیث بلغت

،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة )5.99( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة 
.لتالي فهي دالة إحصائیا وباK²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة X²cنجد قیمة 

راجع یرجح النشاط البدني الریاضيةممارسعن امتناع المراهقات المحجباتوهذا ما یدل على أن 
أن المراهقة إلى یوصلنا ماباعتباره عامل أساسي،وهذاالأخرىمل الاجتماعي أكثر من  العواملاالع

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 10 02 0.05

33.33 20 العامل الدیني 1

50 30 العامل 
الاجتماعي 

2

16.66 10 العامل 
الاقتصادي

3

100 60 03 ∑
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تحبذ ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المحجبة لدیها مشكلات اجتماعیة في هذه المرحلة و لا 
.المختلط بل تفضل أن تكون حیادیة

50%

17%

دائرة نسبیةتمثل العامل الذي یمنع المراهقة ):04(الشكل البیاني رقم
.المحجبة من ممارسة النشاط البدني
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80

تحبذ ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المحجبة لدیها مشكلات اجتماعیة في هذه المرحلة و لا 
.المختلط بل تفضل أن تكون حیادیة

33%

50%

17%

دائرة نسبیةتمثل العامل الذي یمنع المراهقة ):04(الشكل البیاني رقم
.المحجبة من ممارسة النشاط البدني

العامل الدیني

العامل الاجتماعي

العامل الاقتصادي
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تحبذ ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المحجبة لدیها مشكلات اجتماعیة في هذه المرحلة و لا 
.المختلط بل تفضل أن تكون حیادیة

دائرة نسبیةتمثل العامل الذي یمنع المراهقة ):04(الشكل البیاني رقم
.المحجبة من ممارسة النشاط البدني

العامل الدیني

العامل الاجتماعي

العامل الاقتصادي
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هل هناك صراعات داخلیة تمنعك من ممارسة النشاط البدني الریاضي؟:)05(السؤال رقم

الصراعات الداخلیة التي تمنع التلمیذة المحجبة من ممارسة أهممعرفة :)05(الهدف من السؤال رقم
.النشاط البدني الریاضي

.05حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة :)07(الجدول رقم

المئویة للمراهقات المحجبات اللاتي النسبةیتبین لنا أن) 07(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
في حین بلغت ) %50(بلغتالبدني الریاضيممارسة النشاطترى أن هناك صراعات داخلیة تعیق من 

X²c، وبمقارنة )%08(فیما كانت باقي نسب لإجابات أخرى حیث بلغت)42(نسبة اللاتي أجبن بالنفي 
التي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 17.5(المحسوبة التي تساوي

X²tالجدولیة المحسوبة أكبر من X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساوي
.وبالتالي فهي دالة إحصائیا 

تحدث للمراهقات المحجباتتتعرض لها أوهناك صراعات وضغوط نفسیة هذا على أن نستنتج من و 
مما یعیقهن عن الممارسة،وهذا یوصلنا أن المراهقة المحجبة لدیها النشاط البدني الریاضيةممارسعند 

مما یخلق لها مشاكل اجتماعیة متعلقة اجتماعیا مع الغیرضغوط نفسیة داخلیة تمنعها من التواصل 
الصحیة ىالمدرسیة وحتو الأسریةالتي تأثر على عدة جوانب أخرى منها الأخیرةبمرحلة المراهقة هذه 

. وهذا من یزید من حدة الضغوط النفسیة لدیهامنها

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 17.5 02 0.05

50 30 نعم 1

42 25 لا 2
08 05 شيء آخر 3
100 60 03 ∑
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42%

دائرة نسبیة تمثل هل هناك صراعات ):05(الشكل البیاني رقم
.داخلیة تعیق المراهقة المحجبة عن ممارسة النشاط البدني

النتائجومناقشةرض و تحلـیلــــــع:             الخامسالفصل 

82

50%

8%

دائرة نسبیة تمثل هل هناك صراعات ):05(الشكل البیاني رقم
.داخلیة تعیق المراهقة المحجبة عن ممارسة النشاط البدني
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دائرة نسبیة تمثل هل هناك صراعات ):05(الشكل البیاني رقم
.داخلیة تعیق المراهقة المحجبة عن ممارسة النشاط البدني

نعم

لا

شيء اخر
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بالإناث داخل المدارس لها علاقة بالامتناع هل عدم توفر هیاكل ریاضیة خاصة :)06(السؤال رقم
ممارستك؟عن

ممارسة النشاط البدني منالإناثمعرفة علاقة غیاب الهیاكل الریاضیة بامتناع : الهدف من السؤال
.الریاضي

06حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة :)08(الجدول رقم

المئویة للمراهقات المحجبات التي ترى النسبةیتبین لنا أن) 08(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
في حین ) %83(بالإناث للممارسة النشاط البدني الریاضي الاختلاط بلغتأن عدم توفر هیاكل خاصة

عند درجة )26.66(المحسوبة التي تساوي X²c،وبمقارنة %)17(بلغت نسبة اللاتي یرون العكس نسبة
،من خلال النتائج )3.84( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(حریة

وبالتالي فهي دالة X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة X²cالإحصائیة المعروفة والمقدمة نجد قیمة 
.إحصائیا

غیاب الهیاكل الریاضیة الخاصة بالإناث لها دور في امتناع المراهقات المحجبات أن دل علىیوهذا 
لى أنهن تخجلن من ظهور بعض عیوبهن أمام عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا قد یرجع إ

وهذا زملائهم وخصوصا وهن في هذه المرحلة بدأت تظهر علیهن تطورات فیزیولوجیة تمیزهن عن الذكور

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
3.84 26.66 01 0.05

83.33 50 نعم 1

16.66 10 لا  2

100 60 2 ∑
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84

ما یسبب عندهن حالة من الخجل مما یمنعهن من الممارسة في الوسط المختلط دون توفر هیاكل ریاضیة
.خاصة بهنال

دائرة نسبیة تمثل علاقة غیاب الهیاكل ):06(الشكل البیاني رقم
.الریاضیةالخاصة بالاناث و إمتناعهن عن الممارسة
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84

ما یسبب عندهن حالة من الخجل مما یمنعهن من الممارسة في الوسط المختلط دون توفر هیاكل ریاضیة
.خاصة بهنال

83%

17%

دائرة نسبیة تمثل علاقة غیاب الهیاكل ):06(الشكل البیاني رقم
.الریاضیةالخاصة بالاناث و إمتناعهن عن الممارسة
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ما یسبب عندهن حالة من الخجل مما یمنعهن من الممارسة في الوسط المختلط دون توفر هیاكل ریاضیة
.خاصة بهنال

دائرة نسبیة تمثل علاقة غیاب الهیاكل ):06(الشكل البیاني رقم
.الریاضیةالخاصة بالاناث و إمتناعهن عن الممارسة

نعم

لا
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هل ارتدائك للحجاب یعرقلك عن ممارسة النشاط البدني الریاضي؟:)07(السؤال رقم
معرفة إذا ما كان ارتداء المراهقة للحجاب یمنعها من ممارسة النشاط البدني :الهدف من السؤال

.الریاضي
.07حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة :)09(الجدول رقم

المئویة للمراهقات المحجبات التي النسبةیتبین لنا أن) 09(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
في حین بلغت ) %67(عن ممارسة النشاط البدني راجع لارتداء الحجاب بلغتتعتبرن سبب عزوفهن

عند درجة )6.66(المحسوبة التي تساوي X²c،وبمقارنة %)33(نسبة اللاتي أجبن بأنه لیس السبب نسبة
،من خلال النتائج )3.84( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(حریة

.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة X²cالإحصائیة المعروفة نجد قیمة 

التلمیذات المراهقات سبب عدم ممارسة النشاط البدني الریاضي من طرفأنعلىنستنتج من هذا
اة المسلمة بالفطرة والتزامها بالحجاب یعود لارتدائهن الحجاب وهذا یدل على الحشمة التي تتمیز بها الفت

وهي التي أصبحت وعلى اعتبارها على أن اللباس الریاضي یظهر مفاتنها أمام الغیر في الوسط المختلط 
تجعله دائما هذه الاخیرة تعاني من مشاكل التواصل اضطرابلق و یسبب لها حالة قتخجل من شكلها مما 

عن رأیها و خاصة في حصة التربیة منعها من التعبیر الأستاذ و في المحیط المدرسي  مع زملائها أو مع
.البدنیة والریاضیة

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
3.84 6.66 01 0.05

66.66 40 نعم 1

33.34 20 لا  2

100 60 2 ∑
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33%

دائرة نسبیة تمثل هل ارتداء الحجاب یعرقل ):07(الشكل البیاني رقم
.عن ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط
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67%

33%

دائرة نسبیة تمثل هل ارتداء الحجاب یعرقل ):07(الشكل البیاني رقم
.عن ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط
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دائرة نسبیة تمثل هل ارتداء الحجاب یعرقل ):07(الشكل البیاني رقم
.عن ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط

نعم

لا
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ممارسة النشاط البدني الریاضي یسبب الضغط نفسي عند المراهقة : الثانیةالجزئیةالفرضیة/ 3.1
.المحجبة أثناء الممارسة

زملائك أثناء ممارسة النشاط البدني أنت كمتحجبة كیف یكون رد فعلك إذا سخر منك :01السؤال
الریاضي؟

.معرفة ردة فعل المراهقة المحجبة في حال سخر منها زملاءها:الهدف من السؤال

.01الإحصائیة للسؤال رقمالدراسة :10الجدول رقم

المئویة لردة فعل المراهقات المحجبات النسبةیتبین لنا أن) 10(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
في حین بلغت نسبة ) %33(بلغت نسبتهكانت بالشتم والذي اللاتي تتعرضن للسخریة من قبل زملائهن 

فیما كانت باقي نسب لإجابات أخرى حیث %)50(اللاتي أجبن بأنهن تتوقفن عن الممارسة نسبة 
) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 10(المحسوبة التي تساويX²c، وبمقارنة )%17(بلغت

المحسوبة X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب
.وبالتالي فهي دالة إحصائیاX²tأكبر من الجدولیة 

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 10 02 0.05

33.34 20 الشتم 1

50 30 التوقف 2
16.66 10 شيء آخر 3
100 60 03 ∑
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المراهقات المحجبات اللاتي تمارسن النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط تفضلن أن نستنتج
أشیاء أخرى ،وهذا یوصلنا أن المراهقة المحجبة لدیها ردة أوعن الممارسة على أن تردن بالشتم التوقف

. فعل ایجابیة اتجاه تصرفات زملائها وتفضل الانسحاب والتوقف

50%

دائرة نسبیة تمثل ردة فعل ):08(الشكل البیاني رقم
المراهقات في حال سخریة الزملاء
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المراهقات المحجبات اللاتي تمارسن النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط تفضلن أن نستنتج
أشیاء أخرى ،وهذا یوصلنا أن المراهقة المحجبة لدیها ردة أوعن الممارسة على أن تردن بالشتم التوقف

. فعل ایجابیة اتجاه تصرفات زملائها وتفضل الانسحاب والتوقف

33%

50%

17%

دائرة نسبیة تمثل ردة فعل ):08(الشكل البیاني رقم
المراهقات في حال سخریة الزملاء

الشتم

التوقف

شيء اخر
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المراهقات المحجبات اللاتي تمارسن النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط تفضلن أن نستنتج
أشیاء أخرى ،وهذا یوصلنا أن المراهقة المحجبة لدیها ردة أوعن الممارسة على أن تردن بالشتم التوقف

. فعل ایجابیة اتجاه تصرفات زملائها وتفضل الانسحاب والتوقف

الشتم

التوقف

شيء اخر
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كیف یكون تصرفك أثناء الحصة في الألعاب الجماعیة؟):02(السؤال

.الجماعیةمعرفة تصرف المراهقات المحجبات أثناء ممارسة الألعاب :الهدف من السؤال

.02رقمحصائیة للسؤالالإالدراسة ):11(الجدول رقم

المئویة للحالة المراهقة وهي تقوم النسبةیتبین لنا أن) 11(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
في حین ) %33(الهدوءحیث بلغت نسبةبممارسة النشاط البدني الریاضي الجماعي في الوسط المختلط 

، )%17(لإجابات واثقة حیث بلغتفیما كانت باقي نسب )%50(بلغت نسبة اللاتي أجبن بالمضطربة 
X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 10(المحسوبة التي تساويX²cوبمقارنة 
المحسوبة أكبر من X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي الجدولیة
.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tالجدولیة 

المراهقة المحجبة أثناء قیامها بنشاط جماعي تكون تتمیز بصفة الاضطراب و الخوف أن نتجفنست
و في والذي ینافي ارتدائها للحجاب مما یجعلها دائما ناقصة ثقة بالنفسوهذا راجع لاختلاطها بالذكور

.أعلى درجات الانفعال

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 10 02 0.05

33.34 20 هادئة 1

50 30 طربةمض 2
16.66 10 واثقة 3
100 60 03 ∑
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حالة المراهقات أثناء دائرة نسبیةتمثل ):09(الشكل البیاني رقم
. في الوسط المختلطماعیة جالالألعاب 
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33%

50%

17%

حالة المراهقات أثناء دائرة نسبیةتمثل ):09(الشكل البیاني رقم
. في الوسط المختلطماعیة جالالألعاب 

النتائجومناقشةرض و تحلـیلــــــع:             الخامسالفصل 

90

حالة المراهقات أثناء دائرة نسبیةتمثل ):09(الشكل البیاني رقم
. في الوسط المختلطماعیة جالالألعاب 

هادئة

مضطربة

واثقة
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أثناء ممارسة النشاط البدني الریاضي المختلط ؟عورككیف یكون ش):03(السؤال

.معرفة شعور المراهقات أثناء ممارسة النشاط البدني الریاضي المختلط:الهدف من السؤال

.03حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة :)12(الجدول رقم

لشعور المراهقات المحجبات وهن النسبةیتبین لنا أن) 12(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
) %20(بلغتكان بصفة الفرح والتي یمارسن النشاط البدني الریاضي المختلط مع الذكور في نفس الوقت 

حیث حالة ضغطفیما كانت باقي نسب لإجابات %)22(في حین بلغت نسبة اللاتي أجبن بالتفاؤل 
وبمستوى دلالة ) 02(ند درجة حریةع) 16.9(المحسوبة التي تساويX²c، وبمقارنة )%58(بلغت

X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(
.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة 

ما طلب منهم الأستاذ المراهقة التي ترتدي الحجاب تتمیز بحالة ضغط نفسي كبیر في حال أن نستنتج

إلى نتیجة حیث یرجع هذا الضغط ،القیام بممارسة أنشطة  بدنیة ریاضیة بشكل مختلط أي مع الذكور

كلما مارست النشاط نفسي ملحوظتتعرض إلى ضغطهانأارتداء التلمیذة المراهقة للحجاب وبهذا نقول 

.لة عدم التوافق النفسي الاجتماعي یؤدي بها إلى حاالمختلطالریاضي البدني 

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 16.9 02 0.05

20 12 فرحة 1

21.66 13 متفائلة 2
58.33 35 حالة ضغط 3
100 60 03 ∑
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58%

شعور المراهقات تمثل دائرة نسبیة ):10(الشكل البیاني رقم
.أثناء ممارسة النشاط البدني المختلط

النتائجومناقشةرض و تحلـیلــــــع:             الخامسالفصل 

92

20%

22%

شعور المراهقات تمثل دائرة نسبیة ):10(الشكل البیاني رقم
.أثناء ممارسة النشاط البدني المختلط

فرحة

متفائلة

حالة ضغط
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شعور المراهقات تمثل دائرة نسبیة ):10(الشكل البیاني رقم
.أثناء ممارسة النشاط البدني المختلط

فرحة

متفائلة

حالة ضغط
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كیف یكون شعورك إذا وبخك الأستاذ أثناء الحصة؟):04(ؤال رقمسال

الأستاذ معرفة حالة المراهقة المحجبة إذا تعرضت إلى التوبیخ من طرف:الهدف من السؤال
.أثناء الحصة
.04حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة ):13(الجدول رقم

المئویة لشعور المراهقات المحجبات النسبةیتبین لنا أن) 13(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
في حین بلغت ) %29(فكانت صفة الخوف بـ في حال ما تعرضن إلى التوبیخ من الأستاذ أثناء الحصة 

، )%02(حیث بلغتأخرىفیما كانت باقي نسب لإجابات %)69(نسبة اللاتي أجبن بالانسحاب 
X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 16.9(المحسوبة التي تساويX²cوبمقارنة 
المحسوبة أكبر من X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي الجدولیة
.وبالتالي فهي دالة إحصائیاX²tالجدولیة 

تكون في حالة في وسط مختلط وهي تمارس النشاط البدني الریاضيالمحجبة المراهقة أن نستنتج
إذا ما تعرضت إلى التوبیخ من طرف الأستاذ أثناء حصة متقلبة تنشأ من المؤثرات الاجتماعیة،فنفسیة 

وتظهر علیها مظاهر الاضطراب النفسي بشتى التربیة البدنیة والریاضیة یؤدي بها إلى حالة من الانطواء 

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 16.9 02 0.05

25 15 خائفة 1

58.33 35 انسحاب 2
16.66 10 شيء آخر 3
100 60 03 ∑
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لبدنیة و الریاضیة على أشیاء أخرى كالرد أنواعه مما یؤدي بها إلى تفضیل الانسحاب من حصة التربیة ا
الخ...بنفس الطریقة أو التمرد 

69%

شعور التلمیذة تمثل دائرة نسبیة ):11(الشكل البیاني رقم
.المراهقة إذا وبخها الأستاذ أثناء الحصة
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لبدنیة و الریاضیة على أشیاء أخرى كالرد أنواعه مما یؤدي بها إلى تفضیل الانسحاب من حصة التربیة ا
الخ...بنفس الطریقة أو التمرد 

29%

2%

شعور التلمیذة تمثل دائرة نسبیة ):11(الشكل البیاني رقم
.المراهقة إذا وبخها الأستاذ أثناء الحصة

خائفة

إنسحاب

شيء آخر
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لبدنیة و الریاضیة على أشیاء أخرى كالرد أنواعه مما یؤدي بها إلى تفضیل الانسحاب من حصة التربیة ا
الخ...بنفس الطریقة أو التمرد 

خائفة

إنسحاب

شيء آخر
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هل تكونین أكثر عصبیة من الآخرین أثناء ممارسة النشاط البدني الریاضي ؟):05(السؤال رقم

أثناء ممارسة النشاط البدني المحجبةمعرفة الحالة النفسیة للمراهقة:الهدف من السؤال
الریاضي ؟

.05حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة ):14(الجدول رقم

المئویة للمراهقات المحجبات التيالنسبةیتبین لنا أن) 14(خلال النتائج المبینة في الجدول رقم من 
،%)33.33(في حین بلغت نسبة اللاتي جاوبن بالنفي ) %66.66(جاوبن أنهن أكثر عصبیة بلغت

X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة)06.66(المحسوبة التي تساويX²cوبمقارنة 
المحسوبة أكبر من X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساويالتي الجدولیة
.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tالجدولیة 

تكن في الوسط المختلط،لحصة التربیة البدنیة والریاضیةاتالممارسالتلمیذات المراهقات أن نستنتج

بیة للتلمیذةلانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب النفسي راجعوهذا من غیرهن أكثر عصّ

یزید الانفعال عند المراهقین و یصبحون أكثر ،فأثناء ممارسة أي نشاط بدني ة أثناء الممارسةالمراهق

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
3.84 6.66 01 0.05

66.66 40 نعم 1

33.34 20 لا  2

100 60 2 ∑
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التربیة البدنیة والریاضیة قبل انتهاء الحصة یقومون للتلامیذ بعملیات الاسترجاع عفویة لهذا نجد أساتذة

.والاسترخاء و هذا لتخفیض العدوانیة التي یخلفها النشاط البدني الریاضي

33%

إذا ما كانت تمثل دائرة نسبیة ):12(التمثیل البیاني رقم
.   المراهقة المحجبة أكثر عصبیة من غیرها
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التربیة البدنیة والریاضیة قبل انتهاء الحصة یقومون للتلامیذ بعملیات الاسترجاع عفویة لهذا نجد أساتذة

.والاسترخاء و هذا لتخفیض العدوانیة التي یخلفها النشاط البدني الریاضي

67%

إذا ما كانت تمثل دائرة نسبیة ):12(التمثیل البیاني رقم
.   المراهقة المحجبة أكثر عصبیة من غیرها

نعم

لا
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التربیة البدنیة والریاضیة قبل انتهاء الحصة یقومون للتلامیذ بعملیات الاسترجاع عفویة لهذا نجد أساتذة

.والاسترخاء و هذا لتخفیض العدوانیة التي یخلفها النشاط البدني الریاضي

نعم

لا
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هل تخشین من سوء أدائك نتیجة للضغط؟):06(السؤال رقم

نتیجة للضغطمعرفة مدى الخوف من سوء الأداء :الهدف من السؤال

.06حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة ):15(الجدول رقم

إن كان سوء الأداء نتیجة الضغط الذي یتبین لنا ) 15(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
) %30(تتعرض له المراهقة أثناء ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط كانت نسبة نعم بـ

حیث غالبافیما كانت باقي نسب لإجابات %)20(في حین بلغت نسبة اللاتي أجبن بالنفي 
وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 08.4(المحسوبة التي تساويX²c، وبمقارنة )%50(بلغت

X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(
.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة 

أثناء ممارسة النشاط البدني المحجبةه المراهـقةیلإالذي تتعرض النفسي الضغط أن هذانستنتج من
درجة من الارتباك والخوف من إن كانت ممارستها للأنشطة إلىیوصلها في الوسط المختلطالریاضي

المختلطة تكون سبب في سخریة الغیر منها وذلك قد یكون لسوء تطبیقها الحركات الریاضیة بشكل خاطئ
.أحیانا عدم المتابعة حتىو في الحقیقةبا ما یؤدي بها إلى سوء الأداءغالوهذا 

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 8.4 02 0.05

30 18 نعم 1

20 12 لا 2
50 30 غالبا 3

100 60 03 ∑
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50%

ان كان سوء الأداءتمثلدائرة نسبیة ): 13(الشكل البیاني رقم
نتیجةللضغط على المراهقة خلال ممارسة النشاط البدني
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30%

20%

ان كان سوء الأداءتمثلدائرة نسبیة ): 13(الشكل البیاني رقم
نتیجةللضغط على المراهقة خلال ممارسة النشاط البدني
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ان كان سوء الأداءتمثلدائرة نسبیة ): 13(الشكل البیاني رقم
نتیجةللضغط على المراهقة خلال ممارسة النشاط البدني

نعم

لا

غالبا
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هل المضایقات البسیطة من زملائك تسبب لك الإرباك وتشتت تركیزك في أداء ):07(السؤال رقم
الأنشطة البدنیة؟

في للمراهقة الإرباكء تسبب الزملاكانت المضایقات البسیطة من ماإذامعرفة :الهدف من السؤال
.أداء الأنشطة البدنیة

.07حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة ):16(الجدول رقم

إن كان تعرض المراهقات المحجبات النسبةیتبین لنا أن) 16(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
أثناء النشاط البدني الریاضي لبعض المضایقات البسیطة یسبب لهن الإرباك و یشتت تركیزهن فوجدنا أن 

فیما كانت باقي نسب %)17(في حین بلغت نسبة اللاتي أجبن بالنفي ) %50(بلغتاللاتي جاوبن بـنعم 
) 02(عند درجة حریة) 10(المحسوبة التي تساويX²c، وبمقارنة )%33(حیث بلغتأحیاناالإجابات 

،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة )5.99( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة 
.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة X²cمة نجد قی

أو الأستاذ كالتعلیق قائهاالمراهقة المحجبة عند تعرضها لمضایقات من قبل أصدأن فنستنتج من هذا
ت تركیزها على أداء یتشتتعمل على فإنها على أدائها للحركات الریاضیة  أوالسخریة من شكل جسمها

.بصفة عادیة وهذا ما یعكس الحالة النفسیة التي تكون علیها في هذه الفترةالأنشطة 

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 10 02 0.05

50 30 نعم 1

16.66 10 لا 2
33.33 20 أحیانا 3
100 60 03 ∑
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المضایقات على ثیرأتتمثل دائرة نسبیة ): 14(الشكل البیاني رقم
المراهقة المحجبة اثناء النشاط
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100

50%

17%

33%

المضایقات على ثیرأتتمثل دائرة نسبیة ): 14(الشكل البیاني رقم
المراهقة المحجبة اثناء النشاط

النتائجومناقشةرض و تحلـیلــــــع:             الخامسالفصل 

100

المضایقات على ثیرأتتمثل دائرة نسبیة ): 14(الشكل البیاني رقم
المراهقة المحجبة اثناء النشاط

نعم

لا

أحیانا
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ممارسة النشاط البدني الریاضي یثیر القلق عند المراهقة المحجبة في الوسط :لفرضیة الثالثةا/5.1
.المختلط

یشعرك بالارتیاح؟و النشاط الذي تفضلین ممارسته ماهو):01(السؤال رقم
.معرفة أي الأنشطة التي تفضل المراهقة المحجبة أن تمارسها وتشعرها بالارتیاح: الهدف من السؤال

.01للسؤال رقمالإحصائیةیمثل الدراسة ):17(الجدول رقم

المئویة للنشاط المفضل عند المراهقات    النسبةیتبین لنا أن) 17(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
بلغت نسبة اللاتي بالنسبة للنشاط الجماعي في حین ) %91(كان بنسبة بلغتحویشعرن فیه بالارتیا

) 01(عند درجة حریة)06.66(المحسوبة التي تساويX²c،وبمقارنة %)09(جاوبن بتفضیل الفردي
،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة )3.84( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة 

.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة X²cنجد قیمة 
حیث مع زمیلتهن البناتالریاضي الجماعيیفضلن النشاط البدنيالمراهقات المحجبات أن نستنتج

) كعیب الممارسة والجري والأداء(تهربا من أنظار الذكور حسب وجهة نظرهنتلجأن إلى المجموعة وذلك 
.داخل أقرنائهم

بزملائهم الذكور مما یجعلهن تفضلن التمارین التطبیقیة الجماعیة كونها تخلو من الاحتكاك أنهنذلك 
.یحببن النشاط البدني الریاضي الجماعي

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
3.84 6.66 01 0.05

33.33 20 فردي 1

66.6 40 جماعي  2

100 60 2 ∑
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نوع الأنشطة تمثل دائرة نسبیة : 15الشكل البیاني رقم
التي تفضلها المراهقة المحجبة
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91%

9%

نوع الأنشطة تمثل دائرة نسبیة : 15الشكل البیاني رقم
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نوع الأنشطة تمثل دائرة نسبیة : 15الشكل البیاني رقم
التي تفضلها المراهقة المحجبة

فردي

جماعي
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كیف تتعاملین مع زملائك قبل الممارسة للنشاط البدني الریاضي؟):02(السؤال رقم

.الزملاء قبل ممارسة النشاط البدني الریاضيمعرفة كیفیة التعامل مع :الهدف من السؤال

.02للسؤال رقمالإحصائیةالدراسة ):18(الجدول رقم

كیف تتصرف المراهقات النسبةیتبین لنا أن) 18(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
جاوبن بكل من الهدوء المحجبات مع زملائهم قبل ممارسة النشاط البدني الریاضي فوجدنا أن هناك من 

.%)02(حین بلغت نسبة اللاتي أجبن بشيء آخر لكل منهما في ) %49(بلغتوالانطواء 

X²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 7.5(المحسوبة التي تساويX²cبمقارنة 
المحسوبة أكبر X²cقیمة أن،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد)5.99( تساويالتي الجدولیة

.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tمن الجدولیة 

المراهقة المحجبة قبل ممارستها للنشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط تكون أكثر هدوءا أن نستنتج 
حالتها النفسیة وهي تمارس النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط الذي یعد حسب وهذا ما یعكس 

.دنیة والریاضیة حصة لعب ولهو وترفیهیةنظرها مجرد مضیعة للوقت وان حصة التربیة الب

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 7.5 02 0.05

41.66 25 هدوء 1

41.66 25 انطواء 2
16.66 10 شيء أخر 3
100 60 03 ∑
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49%

تعامل المراهقات قبل تمثل دائرة نسبیة ):16(الشكل البیاني رقم
.الممارسة
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49%
49%

2%

تعامل المراهقات قبل تمثل دائرة نسبیة ):16(الشكل البیاني رقم
.الممارسة

النتائجومناقشةرض و تحلـیلــــــع:             الخامسالفصل 

104

تعامل المراهقات قبل تمثل دائرة نسبیة ):16(الشكل البیاني رقم
.الممارسة

هدوء

انطواء

شيء اخر



النتائجومناقشةرض و تحلـیلــــــع:             الخامسالفصل 

105

أمام زملائك الذكور؟وأنت تمارسین النشاط البدني الریاضي كیف تكونین):03(السؤال رقم

معرفة حالة المراهقات المحجبات وهن یمارسن النشاط البدني الریاضي أمام : الهدف من السؤال
.الذكور

.03حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة ):19(الجدول رقم 

المئویة لشعور المراهقات المحجبات النسبةیتبین لنا أن) 19(المبینة في الجدول رقم من خلال النتائج 
وهن تمارسن النشاط البدني الریاضي أمام زملائهم غلبت علیها صفة كل من التوتر و الخجل بنسبة 

فیما كانت باقي %)16(لكل منهما في حین بلغت نسبة اللاتي أجبن بإجابة مخالفة ) %42(بلغت
قیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 7.5(المحسوبة التي تساويX²cب، وبمقارنة نسال

X²tمن خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساويالتي الجدولیة،X²c المحسوبة أكبر
.وبالتالي فهي دالة إحصائیا X²tمن الجدولیة 

أكثر إظهارا لصفة القلق والتوتر عند ممارسة النشاط البدني في الوسط المحجباتالمراهقاتأن نستنتج
المختلط و خاصة عندما یتعلق الأمر بممارسة الانشطة الریاضیة المختلطة الجماعیة و الفردیة وكذلك 
الاحتكاك الذي یحدث مع الذكور خلال الحصة كل هذه الاشیاء تجعل الفتاة المحجبة تشعر بالاحراج 

.لتوترالقلق و ا

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 7.5 02 0.05

41.66 25 متوترة 1

41.66 25 خجلة 2
16.66 10 شيء أخر 3
100 60 03 ∑
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. وهذا ما یؤكد لنا المراهقة المحجبة  ترفض تمام الرفض الاختلاط في النشاط البدني الریاضي

42%

حالة المراهقات تمثلدائرة نسبیة ):17(الشكل البیاني رقم
.الذكورالمحجبات وهن یمارسن النشاط البدني الریاضي أمام
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. وهذا ما یؤكد لنا المراهقة المحجبة  ترفض تمام الرفض الاختلاط في النشاط البدني الریاضي

42%

42%

16%

حالة المراهقات تمثلدائرة نسبیة ):17(الشكل البیاني رقم
.الذكورالمحجبات وهن یمارسن النشاط البدني الریاضي أمام
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. وهذا ما یؤكد لنا المراهقة المحجبة  ترفض تمام الرفض الاختلاط في النشاط البدني الریاضي

حالة المراهقات تمثلدائرة نسبیة ):17(الشكل البیاني رقم
.الذكورالمحجبات وهن یمارسن النشاط البدني الریاضي أمام

متوترة

خجلة

شيء آخر
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؟حصة التربیة البدنیة والریاضیة تقلل من انفعالاتكأنهل ترین ):04(السؤال رقم

انفعالات المراهقة معرفة إن كانت حصة التربیة البدنیة والریاضیة تقلل من :الهدف من السؤال
.المحجبة

.04حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة ):20(الجدول رقم

المئویة التي تبین هل لتربیة البدنیة النسبةیتبین لنا أن) 20(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
بالنسبة لإجابة نعم في ) %66.66(دور في التقلیل من الانفعالات لدى المراهقات فكانت بنسبة بلغت 

المحسوبة التي X²c،وبمقارنة %)33.33(حین بلغت نسبة اللاتي جاوبن بالعكس فكانت
( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(عند درجة حریة)06.66(تساوي
وبالتالي X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84

.فهي دالة إحصائیا 
التأثیر على شخصیة المراهقین والتقلیل من الصفات التي للتربیة البدنیة الریاضیة دور في أن نستنتج

تجعلهن تتسم بالعدوانیة مثلا ومن الانفعالات ،وهذا حتى بالنسبة للمراهقات المحجبات في الوسط المختلط
التمارین نممارستههدوءا خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي وذلك بشرط أساسي وهو عدم أكثر

.الفوضى والاختلاط مع زملائهم الذكورفي جو تملاهالریاضیة 
.فحصة التربیة البدنیة والریاضیة حصة هامة وذلك أنها تجعل المراهقة المحجبة أقل انفعال وعدوانیة

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
3.84 6.66 01 0.05

66.66 40 نعم 1

33.33 20 لا 2

100 60 2 ∑
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دائرة نسبیة تمثل دور التربیة البدنیة ):18(الشكل البیاني رقم
.والریاضیة في التقلیل من الانفعالات عند المراهقة المحجبة
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67%

33%

دائرة نسبیة تمثل دور التربیة البدنیة ):18(الشكل البیاني رقم
.والریاضیة في التقلیل من الانفعالات عند المراهقة المحجبة
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دائرة نسبیة تمثل دور التربیة البدنیة ):18(الشكل البیاني رقم
.والریاضیة في التقلیل من الانفعالات عند المراهقة المحجبة

نعم

لا
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ما هو شعورك اتجاه الأشیاء الغامضة؟):05(السؤال رقم

.الغامضةمعرفة شعور المراهقة المحجبة اتجاه الأشیاء :الهدف من السؤال

.05حصائیة للسؤال رقمالإالدراسة ):21(الجدول رقم

المئویة لشعور المراهقات المحجبات النسبةیتبین لنا أن) 21(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
ي أجبن ئفي حین بلغت نسبة اللا) %73(اتجاه الأشیاء الغامضة غلبت علیها صفة القلق بنسبة بلغت

X²c، وبمقارنة )%2(ي أجبن بالخجل اتجاه الغموض بـئفیما كانت باقي نسب للا%)25(بإجابة الخوف 
التي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 10(المحسوبة التي تساوي

X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )5.99( تساوي
.وبالتالي فهي دالة إحصائیا 

بالقلق اتجاه الأشیاء المبهمة الموجهة إلیهن في الوسط المختلط حیث المراهقات یتمیزن أن نستنتج
.الإجابة أمام الذكور تسبب لهم الإرباك وتشتت تركیزهن خوفا من الخطأ وتعرضهن إلى السخریة

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 10 02 0.05

50 30 قلق 1

16.66 10 خوف 2
33.33 20 خجل 3
100 60 03 ∑
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دائرة نسبیة تمثل شعور المراهقات اتجاه ):19(الشكل البیاني رقم
.الأشیاء الغامضة
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.الأشیاء الغامضة
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دائرة نسبیة تمثل شعور المراهقات اتجاه ):19(الشكل البیاني رقم
.الأشیاء الغامضة

قلق

خوف

خجل
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هل القلق الذي تشعرین به قبل الممارسة یعیقك عن الأداء الجید؟):06(السؤال رقم

الأداء معرفة إن كان القلق الذي تشعر به المراهقة المحجبة داء یعیقها عن:السؤالالهدف من 
.الجید

.06الإحصائیة للسؤال رقمالدراسة ):22(الجدول رقم

إن كان القلق الذي تشعر به المراهقة یعیق من یتبین لنا ) 22(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
ي أجبن بالنفي ئاللافي حین بلغت نسبة ) %33(الأداء الجید لها في الوسط المختلط فكانت نسبة نعم بـ

المحسوبة التي X²c، وبمقارنة )%50(حیث بلغتغالبا فیما كانت باقي نسب لإجابات %)17(
،من )5.99( تساويالتي الجدولیةX²tقیمة ب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 02(عند درجة حریة) 10(تساوي

وبالتالي فهي دالة X²tلیة المحسوبة أكبر من الجدو X²cخلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة 
.إحصائیا 

القلق الذي تتعرض له المراهـقة عند ممارسة النشاط البدني الریاضي هو غالبا ما یؤدي بها نستنتج أن
للمضایقات من خیرة نتیجةإلى القیام بالأداء الغیر مقنع وهذا راجع إلى التوتر الذي تشعر به هذه الأ

في درس التربیة البدنیة للاختلاطو هذا راجعالذكور التي تحدث أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة
.الریاضیة

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

df مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
5.99 10 02 0.05

33.33 20 نعم 1

16.66 10 لا 2
50 30 غالبا 3

100 60 03 المجموع
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50%

دائرة نسبیة تمثل ان كان القلق الذي تشعر ):20(الشكل البیاني رقم
.به المراهقة المحجبة یعیقها عن الأداء الجید
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33%

17%

دائرة نسبیة تمثل ان كان القلق الذي تشعر ):20(الشكل البیاني رقم
.به المراهقة المحجبة یعیقها عن الأداء الجید
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دائرة نسبیة تمثل ان كان القلق الذي تشعر ):20(الشكل البیاني رقم
.به المراهقة المحجبة یعیقها عن الأداء الجید

نعم

لا
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هل هناك أنشطة بدنیة تشعرك بقلق احتمال مواجهتك لبعض المخاطر؟):07(السؤال رقم

بعض مواجهةالبدنیة تشعر المراهقة المحجبة بقلقمعرفة إن كان هناك الأنشطة : الهدف من السؤال
.المخاطر

.07الإحصائیة للسؤال رقمالدراسة ):23(الجدول رقم

المئویة للمراهقات المحجبات التي    یتبین لنا أن النسبة) 23(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
X²c،وبمقارنة%)33(ي بالنفي ئفي حین بلغت نسبة اللا) %67(مخاطر بلغتلدیهن قلق التعرض إلى
التي الجدولیةX²tبقیمة ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 01(ةعند درجة حری)06.66(المحسوبة التي تساوي

X²tالمحسوبة أكبر من الجدولیة X²c،من خلال النتائج الإحصائیة المعروفة نجد قیمة )3.84( تساوي
.وبالتالي فهي دالة إحصائیا 

من تعرضهن إلى خطر خوفاعن ممارسة النشاط البدني الریاضي نأن التلمیذات المراهقات تمتنعنستنتج
ا یعكس حالة الخوف والقلق كسمة التي تتعرض إلیه التلمیذة المراهقة في ذهو الممارسة أثناءالإصابة

.الوسط المختلط

القرار المجدولة
X2t

المحسوبة
X2 c

dfm مستوى
αالدلالة

النسبة
المئویة
%

التكرار لإجابةا

دالة
3.84 6.66 01 0.05

66.66 40 نعم 1

33.33 20 لا 2

100 60 2 ∑
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نعم

لا
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:الأولىالجزئیةلفرضیةامناقشة /1

نظــرة مــن خــلال النتــائج المحصــل علیهــا إحصــائیا مــن الجــداول البیانیــة للفرضــیة والتــي مفادهــا أن هنــاك 
، وجــدنا أن نســبة الوســط المخــتلطســلبیة لممارســة النشــاط البــدني الریاضــي بالنســبة للمراهقــة المحجبــة فــي

كبیــرة مــن المراهقــات المحجبــات تعتبــرن إن حصــة التربیــة البدنیــة مــا هــي إلا حصــة ترفیهیــة لا تبــالي بهــا 
الفتــاة المحجبــة وذلــك بســبب إقبــالهن علــى شــهادة البكالوریــا و تفضــلن الدراســة وان هنــاك صــراعات داخلیــة 

الإضافة إلى العامل الاجتماعي فالفتات المحجبة تلقت تربیة تمنعهن من ممارسة النشاط البدني الریاضي ب
جعلتهــا لا تقبــل ممارســة النشــاط التربــوي الریاضــي فــي حصــص المختلطــة و هــي التــي تعــودت علــى ســتر 

.جسدها وتفادى أي ملامسات مع الذكور فكیف لها إن تقبل اللعب في حصة ذات نشاط جماعي
یة البدنیة و الریاضیة وعلـى سـبیل المثـال دراسـة الباحـث التربـوي هناك دراسات  الاختلاط في حصة الترب

والتي توصلت إلى إن الفتات تفضل إن لا تكون الحصص مختلطة M.VOLONDAT1984الریاضي 
.والبقیة كانت تمارسن النشاط البدني التربوي من اجل الترفیه فقط%50وقد فاقت نسبة ذلك 

نظــرة ســلبیة عنــد المراهقــة المحجبــة تجــاه النشــاط البــدني فــي الوســط مــن حــلال مــا تقــدم نســتنتج أن هنــاك 
المختلط ویرجع هذا إلى العامل الاجتماعي وكذلك لارتدائهن الحجاب وغیر ذلك من أسباب وهذا ما أثبتته 

.دراستنا الحالیة وعلیه یمكن أن الفرضیة الجزئیة الأولى تحققت
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:الثانیةالجزئیةمناقشة الفرضیة/ 2

من خلال النتائج المحصل علیها إحصائیا من الجداول البیانیة للفرضیة والتي تبین من خلالها أن 
ممارسة النشاط البدني الریاضي یسبب الضغط النفسي عند المراهقة المحجبة في الوسط المختلط وجدنا 

ط،كلما زاد الضغط النفسي أنه كلما كانت المراهقة المحجبة تمارس النشاط البدني في الوسط المختل
) Gourin)1971وظهرت سماته وهذا ما یجعل نتائج البحث تتفق مع تفسیر النظریة التي قدمها قوربن

أي النظریة البسیكوسوماتیة التي تؤول إلى أن التغیرات الفیزیولوجیة التي المتعلقة بالجسم والنفس معا
.أو ضغوط بسبب الحیاة الیومیة واجتماعیة ومشاكلهاتحدث للفرد ما هي إلا استجابات لتأثیرات عاطفیة

وممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط یزید في شدة ضغط المراهقة المحجبة فالوسط 
المختلط هو مصدر الضغط بالنسبة لها،وهذا دلیل أخر على وجود علاقة بین ممارسة النشاط البدني 

ل ما تقدم نستنتج أن ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط الریاضي و الضغوط النفسیة فمن خلا
.المختلط خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة یساهم في حدة الضغط النفسي عند المراهقة المحجبة

هذا ما یوافق ما توصلت إلیه نتائج البحث الحالي التي تأكد لنا تأثر المراهقة  المحجبة و تمیزها 
بضغط نفسي مرتفع في وسط اجتماعي مختلط وهذا ما یدل على أن الفرضیة التي تقول أن ممارسة 

. حققتالنشاط البدني الریاضي یسبب الضغط النفسي للمراهقة المحجبة في الوسط المختلط قد ت
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:الثالثةالجزئیةمناقشة الفرضیة/ 3

النتائج الإحصائیة المحصل علیها من الجداول المتعلقة بالفرضیة التي مفادها أن من خلال
ممارسة النشاط البدني الریاضي یثیر القلق عند المراهقة المحجبة و هي في الوسط المختلط 

شهادةفي السنة الثالثة ثانوي و مقبلة علىویعود ذلك إلى أن المراهقة المحجبة وهي
البكالوریا تتمیز بقلق دائم لا یفارقها طوال الوقت وهي تفكر في هذه الشهادة وفیما سوف 

البدني الریاضي في الوسط طیؤول إلیه مستقبلها وهي أیضا مجبرة على ممارسة النشا
الریاضیة وقد بینت النتائج أیضا على وجود علاقة دالة بین المختلط للتحضیر لبكالوریا

القلق و ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط  وهذا ما أوضحته الجداول ، 
وهذا راجع المراهقة المحجبة تتمیز بالحشمة من الإظهار بدنها وملامح جسدها أمام الجنس 

ت الشخصیة على الفتات العربیة المسلمة التي الأخر وقد بینت الدراسة المیدانیة للسما
إن سمات الحشمة هي السمة الأكثر وزنا التي " :عبد الرحمان العیسوي"أجراها الدكتور 

، وقد كان حكمنا المبدئي على ان )6.90(تتمیز بها الفتات المسلمة وهذا بمتوسط حسابي
محمد حسن "ختلط كما یرىالمراهقات المحجبات یتمیزن بمعانات قلق عالیة وهن في وسط م

رض الفرد عإن الوسط الدراسي المختلط أو غیر المختلط وكل هذه العوامل وغیرها ت": (غانم 
).للقلق و التوتر 

بالإضافة إلى إن شریعتنا لم تترك قسطا من الشك في مسالة الاختلاط فلا شك من إن لهذا 
.ضیة الجزئیة الثالثة قد تحققت حكمة وهذا ما أثبتته دراستنا وعلیه یمكن القول إن الفر 
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:الاستنتاج العام
المحجبةالمراهقةالفتاةتصاحبالتيالنفسیةوالضغوطتقصي القلقهوالدراسةهذهمنالهدفانك

النفسیةالحالةعلىالممارسةهذهأثرماوالمختلط،الوسطفيالریاضيالبدنيالنشاطتمارسوهي
الدراسةهذهفإنثمومن.المختلطةالثانویةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةفيوهيالمحجبةللمراهقة

.الأسئلة الجزئیة للإشكالیةأجابت على
حیث تم توزیعه تمثل في استبیانعنهاللإجابةالأسئلةمنمجموعةتطبیقثمالأسئلةهذهإثروعلى

منها وبعد ذلك %10تم أخذتلمیذة600الاجماليوعددهنالمحجباتالمراهقاتمنمجموعةعلى
.تعمیمها

هناكإلىالنتائجهذهأشارتحیثوتفسیرها،النتائجتحلیلاللازمةالإحصائیةالمعالجةاستخرجتولقد
نعكاساتالابعضتظهر علیهنالمختلطالمحیطفيالریاضيالبدنيللنشاطالممارساتلالة على أند

واستعمال النسب المئویة²كاالاختباربتطبیقذلكوتمالضغط،ووحالةالقلقفيحددناهاوالتيالنفسیة،
:أهمهاالنتائجمنعددإلىناتوصلبهذاو

المختلط،الوسطفيالریاضيالبدنيالنشاطیمارسناللائيالمحجباتالمراهقاتعندالقلقظهور-
.المرحلة وهن في هذه ثركألدیهنیظهرالقلقأنحیث
المختلطالوسطفيالبدنيللنشاطالممارساتالمحجباتالمراهقاتعلى لوحظتذلكإلىبالإضافة-
.یهنلدمرتفعةالنفسيالضغطنسبةتكونأین
الوسطفيالریاضيالبدنيللنشاطالممارساتالمحجباتالمراهقاتأنیتضحالنتائج،هذهخلالومن

.ضغطتعرضا للوأكثرقلقاثركأوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخلالالمختلط
بعضمنتزیدالمختلطالوسطفيالریاضيالبدنيالنشاطممارسةأنلنا،تبینقدیكونوبهذا

و هذا ما یجعل هذه الأخیرة تنظر إلى النشاط البدني المحجبةالمراهقةلدىالضغوط النفسیة و القلق 
الأهدافتحققلاالریاضيالبدنيالنشاطممارسةتصبحوعلیهالریاضي نظرة سلبیة ولا تجعل له قیمة 

.بالعكسبلمنهاالمرجوة
تتمیزالممارسةهذهتكونأنیجببلالریاضي،البدنيالنشاطممارسةتكونأنالمستحبفمنإذا

.الأمرهذافيوشرعهااللهحكمإلىوالعودةوالإناثوركالذبینبالتفریق
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:خاتمة
تربويلمةكإضافةوعندتطورا،المفاهیمثركأهوالریاضيالبدنيالنشاطمفهومأنالقولیمكننا

نشاطلأنهجیدةمعرفةالریاضيالبدنيالنشاطمعرفةمنبدولاالعامة،التربیةمنیتجزألاجزءیصبح
ففي.التعلیمیةالمؤسساتفيالاهتماممنالوافرحقهیأخذلمفهوالنفسیة،الحالاتمنلكثیرفعال

الفردیةلریاضاتسوءاالعصریةوالأجهزةالأدواتبمختلفبتجهیزهایهتمالغربیةالتعلیمیةالمؤسسات
أن یجبالریاضيالبدنيفالنشاطالكبیر،بالاهتمامالریاضيالبدنيالنشاطحضيوبالتاليأوالجماعیة،

یجعلهشأنلهیكونحتىبهالنهوضفیجبالحیوي،المجالفيرائدوهوالاهتماممنالقلیللهنولي
.النفسعلممیدانخاصةالمجالاتشتىفيرائدا

وعلى.الفردحیاةفيیلعبهالذيالهاملدورارغمثقافتناضمنحضهیلقىلمالریاضيالبدنيفالنشاط
دماجهلهالاعتبارردمنلابدالأساسهذا ٕ مختلففيبتجسیدهوذلكجدي،بشكلالثقافةفيوا

الیومیةالریاضیةالأنشطةخلالمنوذلكنفسهعنالتعبیرمنالفردیتمكنحتىالاجتماعیة،المؤسسات
الانعكاساتبعضحدةمنوالتخفیفالسويالسلوكتحقیقوعلیهالنفسي،التوازنفيبیركتأثیرلهاالتي

وأنسبقفقد.والریاضیةالبدنیةالأنشطةهذهفیهتمارسالذيالوسطمراعاةمعبالطبعوهذاالنفسیة
الشریعةنظرةإلىبالإضافةالمختلطالوسطفيوالریاضیةالبدنیةالنشاطاتلممارسةنظرتنادعمنا

الوسطفيالریاضيالبدنيالنشاطممارسةتوافقعدمأكدتالتيالغربیةبالدراساتو لهاالإسلامیة
.والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأثناءالنشاطهذامنالمرجوةالأهدافمعالمختلط

الاستغناءیمكنلاالریاضيالبدنيالنشاطأنالمحجباتالمراهقاتأجوبةخلالمننستكشفماك
النشاطعن المكبوتات،فرالتعبیفيالاجتماعیةالحیاةضروریاتومنالفرد،شخصیةدعائممنلأنهعنه

فیهتراعىانتكإذابالطبعوهذاالنفسیة،الناحیةمنخاصةالأجیالتربیةفيدورلهالریاضيالبدني
.وعن طریقه نعد أفراد ناضجینوالثقافیةالاجتماعیةوالدینیةالقیمجمیع

البدنيالنشاطممارسةوجوبمنتجعلنتائجإلىتوصلتالتيالحالیةدراستناخلالمنهذاویتجلى
القیمأوالشروطذلكفيمبرزةالتربویة،لعملیةافيأساسيعاملالمختلطغیرالوسطفيالریاضي

.والبدنیةمنهاالنفسیةالفردصحةعلىالحفاظفيالفعالة
التيالمحجبةالمراهقةعندالنفسیةنعكاساتالادرجةمشكلةالبحثهذافيالمعالجالموضوعطرحوقد

هذهوتزدادوالریاضیة،البدنیةالتربیةحصةضوءفيالمختلطالوسطفيالریاضيالبدنيالنشاطتمارس
سوءاالریاضيالبدنيالنشاطتمارسناللائيتالمحجباالتلمیذاتعددتزایدإلىبالنظرأهمیةالمشكلة
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.الأساتذةأوالأولیاءمنتشجیعأوإرادتهنمحضعنأوذلكعلىأجبرن
حدةومنالضغطمنتزیدالمختلطالوسطفيالریاضيالبدنيالنشاطممارسةأنالدراسةأظهرتقدو
البدنیةالأنشطةممارسةتكییفإعادةالضروريمنأصبحفقدومنه.المحجباتالمراهقاتعندوهذاقلق

الفئةتعانیهلماتخفیفاوهذاالمسلم،الجزائريلمجتمعناالثقافیةوالدینیةالمعتقداتحسبعلىوالریاضیة
هذهخضموفي.المختلطةالممارسةهذهجراءنفسیةاضطراباتمنخاصةوالمراهقاتعامةالنسویة
.البحثحدودنطاقفيللتعمیمقابلةأنهاالنتائجبخصوصالقولیمكنالنتائج
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التعلیم العالي والبحث العلميوزارة
جامعة خمیس ملیانة 

البدنیة والریاضیةالأنشطةمعهد علوم وتقنیات 

ن ممارسة النشاط البدني افي إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر تحت عنو 
لمراهقة المحجبة في الوسط المختلط في الطور الثانوياعلىالنفسیةوانعكاساته الریاضي 

.الأسئلة بكل صراحة وذلك لإعطاء البحث قیمة ومصداقیةعن بعض الإجابةنرجو منكن 
.فیكن كبیر لإنجاح هذه الدراسةأملنا
.لكن منا فائق التقدیر و الاحترامالأخیر وفي 

استمارة استبیان موجهة للمراهقات 
المحجبات



:الفرضیة الأولى
نظرة سلبیة لممارسة النشاط البدني الریاضي بالنسبة للمراهقة المحجبة في الوسط هناك*

.المختلط
هي نظرتك اتجاه النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط؟ما-1

حصة مهمة                                 حصة ترفیهیة
في الوسط المختلط؟هل لوالدیك علاقة بعدم ممارسة النشاط البدني الریاضي -2

نعم                          لا                    أحیانا
في الوسط المختلط عامل یساهم في العزوف ممارسة النشاط البدني الریاضيهل تعتقدین أن 3-

عن الممارسة؟
لانعم
هل عزوفك عن ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط المختلط یرجع إلى؟-4

العامل الدیني                   العامل الاجتماعي              العامل الاقتصادي
هل هناك صراعات داخلیة تمنعك من ممارسة النشاط البدني الریاضي؟-5

...............نعم                           لا                         شيء آخر
خاصة بالإناث داخل المدارس لها علاقة بالامتناع عنهل عدم توفر هیاكل ریاضیة-6

ممارستك؟
لانعم
ممارسة النشاط البدني الریاضي؟یعرقلك عنهل ارتدائك للحجاب7-
لا نعم



:الفرضیة الثانیة
.ممارسة النشاط البدني الریاضي یسبب الضغط نفسي عند المراهقة المحجبة أثناء الممارسة *
كیف یكون رد فعلك إذا سخر منك زملائك أثناء ممارسة النشاط البدني أنت كمتحجبة -1

الریاضي؟
...............شيء آخرالتوقف عن الممارسةالشتم

كیف یكون تصرفك أثناء الحصة في الألعاب الجماعیة؟-2
واثقةمضطربةهادئة

؟المختلطناء ممارسة النشاط البدني الریاضيكیف یكون شعورك أث-3
حالة ضغطمتفائلةفرحة

كیف یكون شعورك إذا وبخك الأستاذ أثناء الحصة؟-4
................شيء آخرالانسحاب من الحصةخائفة

؟أثناء ممارسة النشاط البدني الریاضيهل تكونین أكثر عصبیة من الآخرین-5
لانعم
هل تخشین من سوء أدائك نتیجة للضغط؟-6

غالبا   لا     نعم
وتشتت تركیزك في أداء الأنشطة الإرباكهل المضایقات البسیطة من زملائك تسبب لك -7

البدنیة؟
أحیانالانعم



:الفرضیة الثالثة
.یثیر القلق عند المراهقة المحجبة في الوسط المختلطممارسة النشاط البدني الریاضي *
یشعرك بالارتیاح؟و النشاط الذي تفضلین ممارسته ماهو-1

الجماعي                رديالف
كیف تتعاملین مع زملائك قبل الممارسة للنشاط البدني الریاضي؟-2

............................     أخرشيءانطواء           هدوء 
أمام زملائك الذكور؟تمارسین النشاط البدني الریاضي وأنتكیف تكونین-3

......................أخرشيءخجلةمتوترة 
حصة التربیة البدنیة والریاضیة تقلل من انفعالاتك؟أنهل ترین -4

لا               نعم
الغامضة؟اتجاه الأشیاءماهو شعورك -5

قلق                          خوف                 خجل
الجید؟الأداءهل القلق الذي تشعرین به قبل الممارسة یعیقك عن -6

غالبالانعم
هل هناك أنشطة بدنیة تشعرك بقلق احتمال مواجهتك لبعض المخاطر؟-7

لانعم 










