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ت، تتم بنعمته الصالحا الذيلحمد لله عظيم سلطانه، الحمد لله كما ينبغي لجلال وجهه وا

نشكر الله بكل -صلى الله عليه وسلم-نام محمد بن عبد الله والصلاة والسلام على خير الأ

 خضوع وعبودية على ما من علينا من خير وبفضل الله أتم هذا العمل ثمرة جهدي.

نصائحه وارشاده لما الذي لولا "بورزامة داوود "كما أتقدم بجزيل الشكر للأستاذ المشرف

 تم هذا العمل.

 كما أشكر أهلي وأحبابي الذين ساعدوني وأسأل الله لهم كل الخير والتوفيق والنجاح.

 .ن وجهني وساعدني من قريب أو بعيدوأخيرا الى كل م
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 :أهدي هذا العمل إلى الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين

 بذكرك إلا اللحظات ولاتطيب..  بطاعتك إلى النهار ولايطيب بشكرك إلا الليل لايطيب إلهي

 جلاله جل الله برؤيتك إلا الجنة تطيب ولا..  بعفوك إلا الآخرة تطيب ولا 

 رسولنا إلى الخلق سيد إلى التعلمين علم الذي الأمي إلى المصطفي والامام العلم منارة إلى

.وسلم عليه الله صلى محمد سيدنا الكريم  

 هذا في إنسان أغلى إلى والدعوات، بالصلوات وأعانتني دربي وأنارت ربتني منإلى 

 .الحبيبة أمي الوجود

 الكريم أبى عليه أنا ما إلى وأوصلني الكفاح معنى وعلمني سبيلي في بكد عمل من إلى

 .لي الله أدامه

وأخواني أخواتي إلى فؤادي بذكراهم ويلهج عروقي في يجري حبهم من إلى  

 بيد يدا   تفنا تكا من إلى والإبداع النجاح نحو معا   الطريق نشق ونحن سويا   سرنا من إلى

 الزملاء.وكل الأصدقاء  إلى وتعلمنا

 في عبارات وأجلى أسمى من وعبارات درر من وكلمات ذهب من حروفا علمونا من إلى

 إلى والنجاح العلم سيرة لنا تنير فكرهمنارة ومن حروفا علمهم صاغوالنا من إلى العلم

.الكرام أساتذتنا  
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أهدي عملي هذا الى الشمعة التي أنارت دربي وفتحت لي أبواب العلم والمعرفة، الى أعز 

 انسان في الوجود وقدوتي في الحياة التي ضحت من أجلي، الى الصدر الحنون والقلب 

 الرفيق الى أعز ما أملك في الدنيا الحبيبة و

 الطاهرة والوفية والملاك الصافي

 أمي ثم أمي ثم أمي.القريب لله سبحانه وتعالى، 

 الى الانسان الذي سعى جاهدا الى تربيتي وتعليمي وتوجيهي والوقوف الى جانبي بكل ما 

 أوتي. أبي الحنون الغالي.

 الطيب الودود

 الى اخوتي وكل الأهل والأقارب والى كل أحبائي اللذين رافقوني في حياتي ومشواري 

 الدراسي
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 مقــدمـة :
نظرا للتطور السريـع الذي شهدتـه العديد من المجالات الحياة، سواء كانت العلمية منها أو المعرفية خاصـة     

لتلك المتعلقة بالمجـال التربوي وذلك لما لـه من أهميـة بالغـة في تكويـن أفراد المجتمع تكوينا متكاملا مما يساعـده 
 ي والعلمي.على التكيف ومسايرة العصـر في تطوره الفكر 

وبما أن التربية العامة هي إعداد الفرد للحياة علميـا وعمليـا وجسميا وعقليـا وخلقيـا واجتماعيا وذلك من خـلال 
الأنشطة البدنية والمعرفيـة والحركية والثقـافة الترويحية ليتحملوا مسؤولياتهـم نحو أنفسهم وأجسامهم وحياتهـم 

 نين صالحيـن ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطانهم.الشخصية والاجتماعية لينشؤوا مواط
وللوصـول إلى هذه الأهـداف نجد أن مـدربي التربية البـدنية والرياضيـة في المؤسسات الرياضية يستخدمون    

العديد من الطـرق التي تتلاءم مع الخصـائص الفيزيولوجية المـرفولوجية والنفسية للفـرد من جهـة، ومن حيث 
روف المحيطة بالإنجاز من جهة ثانيـة، ومن بين هذه الطـرق نجد طـريقة اللعب، والتي هي إحدى ملائمـة الظـ

الطـرق التي يمكن اعتبار أن لهـا عـلاقة كبيرة بتحقيق أهداف الحصة التدريبية، وذلك لمـا تتطلبه هذه الطـريقة من 
السيطرة على الجسم وعلى الأداة، ولكون اللعب سيطـرة على نـوع من الأدوات، والأداء الجيـد الذي يستلـزم أولا 

ليس مرتبطـا بمرحلة سنية معينة نجـد أن المـدرب يوجـه الألعاب من حيث استعدادات الـلاعبين لممارستهـا 
وجعلها تبدو سهلة أو صعبـة، أو بسيطة أو معقدة حسب اختيار اللعبـة والتخطيط المسبق لكيفية إنجازها بغرض 

 الأداء الحركي وتنميـة القدرات البدنية المهارية وهذا ما يعرف بتطبيق الألعـاب الشبه ريـاضية، الارتقاء بمستوى 
وكمـا نعلم أن الحصـة التدريبية تهـدف لتنميـة ثلاثـة جوانب أساسية: الحسي الحركي، الاجتماعي، العاطفي 

 والمعرفي. 
في تحسين المهارات الحركية في كرة السلة لتلاميذ وفي بحثنـا هذا سنتطـرق لمعـرفة فعالية الألعاب الصغيرة 

 المرحلة المتوسطة.
ولقـد تنـاولنا في دراسـة هذا المـوضوع من خـلال خطة البحث التي شملت على مقـدمة، كانت عبـارة عن تقـديم 

ثـارة للموضـوع وشملت على خـطة سير البحث.  وا 
لية البحث، الفرضيات، أهمية الدراسة والهـدف منها ثم الإطار العام للدراسة والذي تمثل في عـرض إشكا

 ومصطلحات البحث والدراسات السابقة.
 وعلى جانبين: الجانب النظـري وشمل على ثلاث فصـول: 

 الفصـل الأول:  وتنـاولنا فيه حصة التربية البدنية والرياضية بصـفة عامة.
 .الفصـل الثاني: تطـرقنا فيه إلى اللعب والألعاب الصغيرة
 الفصـل الثالث: تحدثنا فيه عن تعلم المهارات الحركية.

 أمـا الجانب التـطبيقي فقد احتوى على فصـلين:
 الفصـل الأول: شمل الطـرق المنهجية للبحث وذلك باستعمال أدوات البحث، ومكـان إجراءه.

إليهـا وتحليلهـا ومنـاقشتهـا بالعـودة إلى الإطـار النظـري  الفصـل الثاني:  فقـد تطـرقنا إلى عـرض النـتائج المتـوصل
 .إقتراحات وتوصيات -خاتمة  -استنتاج عام  -وفي الأخير نتطرق إلى:   للبحث.
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 الاشكالية: -1

وتتجلى طريقة  ،رإطار سيكولوجية التفكير والابتكالقد ازداد الاهتمام في السنوات الأخيرة بحل المشكلات في 
أهم الطرائق لتنمية التفكير في أن الباحث في شروط المواقف الإشكالية  كإحدىحل المشكلات بتحديد المشكلة 

 يكشف عناصر جديدة وينمي أساليب مألوفة ويختبر فرضيات وتوقعات من صنعه هو.

فمن خلال موضوع بحثنا هذا تعتبر: الألعاب الصغيرة العامل الفعال الذي لا يتخلى عنه الأطفال وهذا راجع 
والنفسية خاصة لمرحلة التعليم المتوسط التي أكد عليها علماء النفس أنها  والاجتماعية، الفيزيولوجية،لأهميتها 

  1حالة قلق وتوتر نفسي للمراهق وهذا راجع إلى النمو البيولوجي السريع.

ن كائن يعتمد وتعتبر هذه المرحلة مرحلة التعليم المتوسط هي فترة مراهقة والتي تعني محاولة المراهق الانتقال م
حيث تعرف هذه الفترة تطورات جديدة لا تقتصر على  على الآخرين إلى راشد ومستقل متكيف مع ذاته،

نما تتحداها إلى كمال الجسم، كما تعرف أيضا تغيرات نفسية وعاطفية وعقلية مع  الأعضاء الجنسية فقط وا 
ذا كانت هذه المشاكل را جعة إلى أسباب نفسية اجتماعية أو عضوية ظهور مشاكل في أوجه التطوير النفسي، وا 

  2.فان بعضها الآخر راجع إلى الاضطرابات في الرعاية أو الإهمال التربوي مثل التربية البدنية والرياضية

على أن اللعب والنشاط الرياضي كمخفض للقلق الذي هو  1883فقد اتفق كل من "رتشارد لورما وفرا يد" سنة 
فعن  طريق اللعب يمكن للطاقة الغريزية أن  ر من شأنه أن يعرقل الطاقة الغريزية للنمو،وليد الإحباط وهذا الأخي

تتحرر بصفة اجتماعية مقبولة إذ يستطيع المراهق الوصول إلى حل أو على الأقل التحكم في مراعاته النفسية 
لذا تحتاج هذه الفئة  باستمرار،والعاطفية والبدنية ومحاولة تطويرها  ويتمكن من تقسيم وتقويم إمكاناته الفكرية 

 الرياضي يتعلم التلاميذ بعض المهارات الحركية لتحقيق أفضل النتائج مستقبلا. إلى رعاية كبيرة وبهذا النشاط

سواء كان جماعي أو فردي لذا ألفتنا انتباهنا  وأكثر ما يجلب التلاميذ في هذه المادة هو اللعب بأشكاله المختلفة،
البدنية والرياضية بأنها جزء هام  الألعاب الصغيرة التي يراها المختصون في مجال التربية في هذا البحث: إلى

المهارات الحركية للتلاميذ لتحقيق أفضل النتائج  في حصة التربية البدنية والرياضية وهذا الأخير يهتم كثيرا بتعلم
 هذا ما دفعنا في بحثنا إلى طرح الإشكال التالي: .مستقبلا

  ؟الجزائر نعكاس الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية في مرحلة التعليم المتوسط فيما مدى ا

 ؟هل تؤدي الألعاب الصغيرة دور في تعلم المهارات الحركية للتلاميذ -

  ؟هل للألعاب الصغيرة انعكاس فعال على اللياقة البدنية في مرحلة التعليم المتوسط -

                                                           

  1 13ص ،1986محمد عماد الدين إسماعيل: النمو في فترة المراهقة، دار القلم، الكويت، 
  2 . 191ص ، 1992علم النفس التربوي، مكتبة النهضة، أحمد زكي صالح: 
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 ؟ة في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسطهل تساهم الألعاب الصغير  -

 الفرضيات: -2

 تنبؤ" هي فروض البحث أن يرى  من وهناك "البحث لإشكالية المسبق الحل ذلك" أنها على الفرضية تعرف
 التصميم إلى النظري  من البناء التحول نقطة" أيضا هي الفرضية أن كماالخ ،  … "متغيرين بين قائمة لعلاقة

 محتملة استنتاجات توقع لا أنها منها عدة أغراض العلمية وللفروض … "القائمة الإشكالية على التجريبي للإجابة
 وسائله اختيار على يعينه للبحث كما التالية رسم الخطوات على معينا، يساعده فكريا إطارا الباحث على تفرض

 وضع في الباحث تساعد الفروض أن إلى وبالإضافةبياناته،  التحليل وتفسير في يستخدمها التي الإحصائية
 الإشكالية في الواردة التساؤلات على الخ، وبناءا...فهمها على القارئ  تعين بحثه بطريقة نتائج لتقديم عام هيكل

 :التالية الفرضيات وضعنا دراستها التي يمكن والأهداف

 الفرضية العامة:  2-1
 .السلة  لتلاميذ المرحلة المتوسطةات كرة تحسين مهار للألعاب الصغيرة انعكاس فعال في 

 الفرضيات الجزئية: 2-2

 .عن طريق الممارسة والتكرار وتناسبها مع قدرات التلميذالمهارات الحركية  للألعاب الصغيرة دور في تعلم  -1

 .للألعاب الصغيرة انعكاس على اللياقة البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط -2

 .تساهم الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط  -3

 تحديد المتغيرات: -3

بالاعتماد على مفاهيم  ،إن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ على شكل متغيرات تأثر إحداهما على الآخر   
 :كالآتيومصطلحات ووجب علينا تحديد هذه المتغيرات المستعملة وهي 

 الفرضيات الجزئية الأولى: 3-1

هو العلاقة بين السبب والنتيجة أي العامل المستعمل نريد من خلاله قياس : المتغير المستقل -3-1-1
 ...الخ1النواتج

                                                           
1
 Delandsheer j, Introduction à la recherche en éducation ed.a.cllin, bourreier paris, 1976, p20. 
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هو الذي يوضح الناتج أو الجواب لأنه يحدد الظاهرة التي نحن بصدد محاولة  المتغير التابع: -3-1-2
 ...الخ1بالمتغير المستقل تتأثرشرحها وهي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث إلى قياسها، وهي 

 الالعاب الصغيرة. المتغير المستقل: -أ

 الممارسة والتكرار وتناسبها مع قدرات التلميذ.تعلم المهارات الحركية عن طريق  :المتغير التابع -ب

 الفرضيات الجزئية الثانية: 3-2

 الالعاب الصغيرة. المتغير المستقل:-أ

 الانعكاس الفعال على اللياقة البدنية لمرحلة التعليم المتوسط. المتغير التابع:-ب

   ثالثة:الفرضيات الجزئية ال 3-3 

 الصغيرة.الألعاب  :المتغير المستقل-أ

 رفع معنويات التلاميذ لمرحلة التعليم المتوسط. :المتغير التابع -ب

 أسباب إختيار الموضوع: -4

محاولين  الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم المتوسط،فعالية تمحورت دراستنا حول 
الألعاب الأهمية البالغة التي تكتسيها في حصة هذا لإعطاء هذه  ملين في هذا المجال،افيها لفت الانتباه للع

الذي تلعبه هذه الألعاب على تعلم المهارات الحركية وخاصة في  الفعالية وتحديد  والرياضية، التربية البدنية
 مرحلة التعليم المتوسط.

 أسباب إختيار الموضوع ما يلي:من بين  و

 قابلية الموضوع للدراسة والمناقشة. -
 على الألعاب الصغيرة. الضوء الرغبة في تسليط -
 .بحثنا موضوع تخدم التي والكتب المراجع توفر -

 
                                                           
1
 Maueica, angers, limitatio à la méthodologie des sciences humains 2eme Edition CELINC, 1996, p118. 
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 أهمية الموضوع: -5

على تعلم المهارات  الألعاب الصغيرة فعالية تنبع أهمية البحث من أهمية الموضوع الذي نتناوله بالدراسة وهو "
الحركية لمرحلة التعليم المتوسط في الجزائر" والذي يجب إعطائه الأهمية البالغة في حصة التربية البدنية 

كما يمكن حصر بعض النقاط في  والرياضية، ومن جانب أخر لكي نبرز مكانة هذه الألعاب في متوسطاتنا،
 أهمية هذا البحث والمتمثلة في:

اسة على تطبيق بعض الألعاب الصغيرة المعدة والمسطرة كأداة تعليمية لبعض المهارات تعتمد هذه الدر   -
 الحركية.

 إبراز أهمية المرحلة العمرية ومدى فعاليتها في نجاح تعلم المهارات الحركية.  -

 أهداف البحث: -6

وتحسين المستوى  ركية،الألعاب الصغيرة في تعليم المهارات الحفعالية تهدف الدراسة إلى التحقق من مدى  -
 البدني لمرحلة التعليم المتوسط.

 إبراز القيمة العلمية والعملية للألعاب الصغيرة. -

 معرفة مدى تأثير الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط. -

 تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم المتوسط. إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الصغيرة في -

 .معرفة واقع ممارسة الألعاب الصغيرة داخل مؤسساتنا التربوية -

 الدراسات السابقة: -7

وهي مصدر اهتمام لكل باحث مهما كان تخصصه، فكل بحث هو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى وتمهيد 
سات والاطلاع على الدراجاء في الكتب ومختلف  المصادر،  مالبحوث قادمة لذلك يجب القيام أولا بتصفح أهم 

فهي تفيد في نواحي النقص والفجوات وتفيد كلها في أنها تزود الباحث بأفكار  السابقة يكتسي أهمية كبيرة،
ونظريات وفروض وتفسيرات معينة تفيد الباحث في تحديد أبعاد المشكلة التي يبحث عنها، يؤكد "تركي رابح" 

فيما يتعلق بأهمية الدراسات السابقة يقول "من الضروري ربط المصادر الأساسية من دراسات  (1984)
ونظريات سابقة حتى تتمكن من تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينها وبين الموضوع الوارد البحث 

 1.فيه"

                                                           
 123، ص1984تركي رابح، مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس، المؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر،   1
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المشابهة ذات العلاقة بموضوع وانطلاقا من هذا المبدأ يتضح أنه من المنطقي استعراض أهم الدراسات السابقة و 
 البحث، من أهم هذه الدراسات نجد:

توفيق: رسالة ماجستير تحت عنوان "وضع مجموعة اختبارات لقياس المهارات الحركية  محمد دراسة نجد -
 .1977الرياضية في كرة اليد"، كلية التربية البدنية الرياضية للبنين بالقاهرة، سنة 

 تحديد مستوى معياري للمهارات الحركية الرياضية في كرة السلة".تحت عنوان "دراسة ليتش: رسالة دكتورة،  -
دراسة أحمد خليل حمودة: رسالة دكتورة، تحت عنوان " تقويم نتائج التعلم في بعض الألعاب الصغيرة  -

ية البدنية باستخدام الوحدة التعليمية ذات الهدف الواحد والوحدة التعليمية ذات الأهداف المتعددة " كلية الترب
 .2000الرياضية للبنين بالهرم، سنة 

دراسة حفنى إسماعيل محمد: رسالة دكتورة، تحت عنوان " أثر استخدام الألعاب الصغيرة في تنمية  -
المهارات الحركية الرياضية لدى تلاميذ بطئ التعلم بالصف الثاني من التعليم الأساسي"، جامعة عين 

 الشمس.
زكي: رسالة دكتورة، تحت عنوان " وضع مستويات معيارية للمهارات الحركية في دراسة أحمد محمد السيد  -

 .1998سنة"، كلية التربية البدنية الرياضية للبنين بالقاهرة، سنة  17كرة الطائرة للمراهقين تحت 
 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -8

ولقد وردت في البحث  التي يستخدمها،للمفاهيم والمصطلحات  إن التصور النظري الجيد يقوم على أساس واضح
وحتى يرقى إلى مستوى البحوث  عدة مفاهيم ومصطلحات تفرض على الباحث أن يزيل عنها اللبس والغموض،

 ومن بين هذه المصطلحات ما يلي:  العلمية الأكاديمية،

 اللعب: 8-1

ويستجيب  د مع عناصره وأدواتهيتوح يعيشه بواقعه وبخياله، ،رحلة اكتشاف تدريجية لهذا العالم المحيط هو
اللعب نشاطا يشبع حاجة طبيعية  فادراك العالم المحيط والتمكن منه والتحكم فيه كفيل بان يجعل لرموزه ومعانيه،

يتطلب سوى الرغبة الطبيعية فيه حتى تتحقق كل  حيث إن اللعب لا هذه الحاجة تولد معهم، لدى كل الأطفال،
على أن اللعب يتشابه في كل المجتمعات ويتوقف تنوعه وثراءه على طبيعة  "راهمياته ووظائفه ويؤكد "برون

تتعدد وظائفه وأهميته  واللعب واحد من أهم الأنشطة التلقائية اليومية في حيات الأطفال،المصادر المتاحة له. 
فاللعب دال على  مية،نضرا لما له من بساطة وتلقائية تروى كل خبرات الطفل وقدرتاه وانفعالاته ومهاراته المتنا

  الارتقاء.
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 لقد اهتم عديد من الباحثين وعرفوها: الألعاب الصغيرة: 8-2

يصاحبها البهجة  يعرفها عبد الحميد مشرف: على أساس أنها العاب بسيطة التنظيم وتتميز بسهولة أدائها، -
 1والسهولة.وتتميز قوانينها بالبساطة  تحمل بين طياتها روح التنافس، والسرور،

مسيرة لا  كما يعرفها أمين أنور الخولي: أنها العاب بسيطة التنظيم فيها أكثر من فرد ليتنافسوا وفق قواعد  -
وقد تستخدم فيها أدوات  تقتصر على السن والجنس أو المستوى البدني ويغلب عليها الطابع الترويحي والتسلية،

 2وأجهزة بسيطة أو بدونها.

التي تمارس  على أنها مجموعة متعددة من العاب الكرات والألعابعطيات محمد الخطاب "يعرفه أيضا  كما -
تتميز بطابع السرور والمرح  باستخدام الأدوات الصغيرة والألعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي

   3.والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارسته وتكرارها

 التعلم: 8-3

 يمكن لا داخلية حالة بأنه" magill"ماجل  ، وعرفهالسلوك في التغيير بأنه التعلم " stalling"ستانلج  عرف
 .الفرد سلوك خلال من عليها الاستدلال يمكن بل مباشرة ملاحظتها

 المعنويات:  8-4  

 4والتمسك بالمثل العليا.هي موقف الفرد أو الجماعة من مسألة الثقة بالذات والمثابرة على العمل 

 اللياقة البدنية: 8-5

بفائض  الاحتفاظمفرط مع  القدرة على أداء الأعمال التي تتطلبها الحياة اليومية دون تعب بأنها: "يعرفها "فانيار
 احتياطي من الطاقة لمواجهة الطوارئ والتمتع بالاشتراك في مناشط الحياة.

هي قدرة الفرد على القيام بأنشطة الحياة اليومية بكفاءة دون الإجهاد مع وترى ليلى فرحات" أن اللياقة البدنية 
الاحتفاظ بجزء من الطاقة لمواجهة ظروف الحياة وهي مسألة فردية تتغير مع الفرد وفقا لمراحل النمو 

5والظروف.
  

                                                           
  1 .120،ص2001مركز للنشر،  للطفل، الرياضية التربية: مشرف الحميد عبد

  2 . 171،ص1994أمين أنور الخولي: التربية الرياضية المدرسية، 
  3 63،ص1990عطيات محمد الخطاب: أوقات الفراغ والترويح، 

  4  . 71د فاخر عاقل: معجم علم النفس، دار العلم للملايين، بيروت، ص 
. 189،ص2003والاختبار في التربية الرياضية، مركز الكتاب لنشر،ليلى السيد فرحات: القياس   5  
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 المهارة: 8-6

، و تعني ايضا مقدرة الفرد على التواصل الى نتيجة الافراد في اداء واجب حركي معين تدل على مدى كفاءة 
 1.درجة من الاتقان مع بذل اقل قدر من الطاقة في اقل زمن ممكن بأقصىجب حركي او  بأداءمن خلال القيام 

 

                                                           

1 104، ص 2001، دار الفكر العربي ، ، القاهرة ،  2مفتي ابراهيم حماد : التدريب الرياضي الحديث ،ط 
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 تمهيد: -
 والرياضية البدنية لمنهاج التربية المتكامل البناء لتحقيق الرئيسي الهيكل والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر
 البدنية التربية حصص ككل، وتنفيذ المنهاج بتحقيق أهداف تنتهي صغيرة وحدات إلى الدراسي العام خلال الموزع

 الأستاذ. واجبات أحد يعتبر والرياضية
 في الدروس من غيرها يميزها عن ومعرفية، إذ بدنية، مهارية أغراض من لها كما لتربويةا أغراضها حصة لكل إن

 في الشاملة الخطة في والرياضية البدنية للتربية الدراسي البرنامج في الصغيرة الوحدة أنها التعليمية، كما الوحدة
الأهمية، هذا ما  البالغة والتعليمية التربوية الأهداف لتحقيق تسعى التربوية، وهي للمؤسسة البدنية التربية منهاج
 الحصة. مضمون  في بجدية والتفكير الاعتناء على يلزمنا

 التربية البدنية والرياضية: 
 البدنية والرياضية:التربية حصة  تعريف  -1

هو قريب من مجال  قورنت بأي تعبير تعتبر التربية البدنية أوسع بكثير وأعمق بالنسبة للحياة اليومية إذ ما     
وهو يدل على أن برامجه ليست مجرد تدريبات تؤدي عند  التنمية الشاملة التي تشكل منه التربية جزءا حيويا،

 1.قيادة مؤهلة تساعد على جعل حياة الفرد أهنأ وأسعد صدور الأمر، بل هي برامج تحت إشراف
خلال وهي أن تشير إلى البدن كمقابل للعقل وهذا يتجلى من  والمقصود بالتربية البدنية المظهر الجسماني،     

، وعلى هذا الأساس عندما تضاف كلمة التربية تتحصل على مفهوم التربية تنمية مختلف الصفات البدنية
ا عندما نقول التربية الرياضية فإننا نقصد بذلك النشاط البدني المختار، الموجه والمنظم لإعداد الفرد أم البدنية،

إعدادا متكاملا اجتماعيا وعقليا، وهكذا جاء الربط بين التربية البدنية والرياضية ليصبح عنوانا موحدا هو التربية 
وعرفت بأنها تجميع الأعمال الرياضية المنظمة ذات الأهداف التربوية التي تستخدم الرياضة  2 البدنية والرياضية

  3.كوسيلة لها
 ماهية و أهمية حصة التربية و الرياضية: -2

لحصة التربية البدنية و الرياضية أهمية خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من خلال 
      الذي يقول: تعتبر حصة التربية البدنيةمن بينهم "محمد عوض البسيوني" و  تعاريف بعض العلماء نجد

د تمد لكن تختلف عن هذه المواواللغة، و  ءالكيمياو عية الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العلوم الطبيو 
ذلك و تكوين الجسم، المعلومات بللتلاميذ ليس فقط مهارات وخبرات حركية ولكنها تمد الكثير من المعارف و 

التي تتم تحت الإشراف  )جماعية أو فردية(، باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب المختلفة
 التربوي من مربين أعدوا لهذا الغرض.

                                                 
 .104،ص: 1979حسين بدري قاسم ، نظرية التربية البدنية ، مطبعة جامعية ،  1
  123ص: 1962عضاضة احمد مختار، التربية التطبيقية في المدارس الابتدائية والتكميلية ، مؤسسة الشرق الأوسط للطباعة والنشر ، لبنان، 2

1،ص: 1988التربية البدنية والرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ،جامعة الموصل، ،الصفار سامي،محمد صادق غسان  3
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ون بكل ينطلقتساب التلاميذ القدرات الحركية و الرياضية في اكطر" أهمية حصة التربية البدنية و ويحدد "أحمد خا
 مستقبل أكثر حظا من غيرهم.قواهم لتحقيق حياة أفضل و 

الرياضية في حصة التربية البدنية و  أما حصة التربية البدنية والرياضية تتجلى عند "كمال عبد الحميد" أن
لمجتمع، فيما يتعلق بهذا المنهاج المدرسي هي توفير العديد من الخبرات التي تعمل على تحقيق المطالب في ا

 الفهم.....الضروري تقويم التكيف البدني والمهاري و تطور المعلومات و  نمالبعد و 
لفرد المتكامل من الرياضية تطمح من خلا كل تطبيقاتها أن تكون الباحث بأن حصة التربية البدنية و يستخلص او 

 القضاء على جميع النقائص عند الفرد من خلال مراحله الثلاث.جميع النواحي و 
 ية البدنية و الرياضية:فوائد حصة الترب -3

 الرياضية في النقاط التالية:لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية و 
 البناء البدني السليم لقوام التلاميذ.دة في الاحتفاظ بالصحة و المساع -
خارج و  لكيفية ممارستها داخل المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية و -
 مؤسسة مثل: القفز، الرمي، الوثب.ال
 ، المرونة،...إلخ.المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة -
 الحركة.حكم في القوام في حالتي السكون و الت -
    البيولوجية و  أحوالها الفسيولوجيةوالبدنية و  المعارف على الأسس الحركيةاكتساب المعلومات والحقائق و  -
 ميكانيكية. البيوو 
 السلوك اللائق.لسمات الإرادية و اتدعيم الصفات المعنوية و  -
 مارسة المنظمة للأنشطة الرياضية.التعود على الم -
 رياضي من خلال الأنشطة الرياضية.تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الممارسة النشاط ال -
إعطاء تفسيرات  يفتها القائمة على أسس علمية قادرة علىسابق ذكره يتبين لنا أن التربية البدنية تؤدي وض اممو 

 ها داخل المنظومة التربوية.دور واضحة كماهيتها وأهميتها و 
 أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية: -4

لا، ثم الرياضية أغراض عديدة تنعكس على العملية التربوية في المجال المدرسي أو إن لحصة التربية البدنية و 
البدنية المفكرين هذه الأغراض الخاصة بحصة التربية المجتمع كله ثانيا. وقد وضع الكثير من الباحثين و على 

 أهم هذه الأغراض فيما يلي: الرياضية فحدد كل من "عباس صالح السمرائي و بسطويسي أحمد بسطويسي"و 
التعود على ع عن الوطن، الصحة و لإعداد للدفاالصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلاقية الحميدة، ا

 العادات الصحية السليمة، النمو العقلي، التكيف الاجتماعي.
الرياضية عدة نبثق عن أهداف التربية البدنية و ييات حمد أحمد فرج" إلى ما يلي: و من جهة أخرى أشارت "عنو 

الكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم بالرياضية إلى تحقيقها مثل: الارتقاء التي تسعى حصة التربية البدنية و أغراض 
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تكوين اكتساب المعارف الرياضية والصحية و و ات الرياضية القدر اكتساب المهارات الحركية و و والصفات البدنية 
 الوطنية وأساليب السلوك السوية. الاتجاهات القومية

 الرياضية كالآتي:ربية البدنية و يمكن تلخيص أهم أغراض حصة التو 
 تنمية الصفات البدنية: 4-1

الرياضية : تنمية التربية البدنية و  أغراض حصة أحمد بسطويسي" أن أههمبسطويسي "عباس أحمد السمرائي  يرى 
بدنية الأساسية كالقوة العضلية والسرعة، التحمل، الرشاقة والمرونة، وتقع أهمية هذه الصفات الصفات ال
 المدرسية.تها في المجال الرياضة تنميوالعناصر و 

تتعدى  في المنهاج المدرسي، بل الفعاليات الرياضية المختلفة الموجودةن واقع علاقتها بتعلم المهارات و ليس م
 هذه الأهمية لحاجة التلميذ إليها في المجتمع.

قيقه هو تنمية الرياضية إلى تحالذي تسعى حصة التربية البدنية و تقول "عنيات محمد أحمد فرج" الغرض الأول و 
لسمات ترتبط ارتباطا وثيقا باالصفات الوظيفية لأجهزة الجسم و  يقصد بالصفات البدنية،الصفات البدنية، و 

 الإرادية للفرد.النفسية و 
"ما يلي: تتضح  سنة( يقول "محمد حسن علاوي 18-15) عن مميزات النمو العقلية لهذه المرحلة العمريةو 

الاهتمام تنكشف استعداداتهم الفنية والثقافية و و القدرات العقلية المختلفة وتظهر الفروق الفردية في القدرات، 
 اتضاح المهارات البدنية.ياضي و بالمتفوق الر 

 تنمية المهارات الحركية: 4-2
يقصد بالنمو الحركي تنمية والرياضية، و الرئيسية لحصة التربية البدنية يعتبر النمو الحركي من الأغراض 

فطرية التي يزاولها الفرد تنقسم إلى مهارات حركية طبيعية و المهارات الحركية المهارات الحركية عند المتعلم، و 
 ية، مثل: العدو، المشي، القفز...تحت الظروف العاد

إشراف الأستاذ، ولها تقنيات خاصة  التي تؤدى تحت الفعاليات المختلفةالمهارات الرياضية فهي الألعاب و أما 
 ترتقي إلى مهارات حركية رياضية. مكن للمهارات الحركية الأساسية أنيبها، و 

التنمية الشاملة يتأسس تعليم المهارات الحركية على د فرج" في هذا الموضوع ما يلي: و ترى "عنايات حمد أحمو 
 للصفات البدنية.

 النمو العقلي: 4-3
    السيكولوجية التي تحدث للكائن البشري، معقدة ويقصد بها التغيرات الوظيفية والجسمية و إن عملية النمو 

تاذ التربية البدنية والرياضية دورا إيجابيا وفعالا في هذا النمو عامة، يلعب أسوهي عملية نضج القدرات العقلية، و 
 النمو العقلي بصورة خاصة.و 
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 :أهمية التربية البدنية والرياضية -5
لونا من ألوان التربية في تساهم التربية البدنية والرياضية في تنمية وتقديم وتجسيد ثقافة الأمة، وتساعد بصفتها 

، دنية وأثرها في العملية التربويةعلى تحقيق هذه الأغراض، ويحتاج الأمر إلى وصف أهمية التربية البالعمل 
بالنشاط الذي يمارسه الشخص في ساعات وأوقات  وغرض تحسينها له علاقة والتي تمكن من تحسين الصحة،

فراغه وأثناء عمله، والطريقة التي يقضي بها الفرد وقته الحر، لتحديد بدرجة كبيرة على مدى صحته الجسمية 
فهناك مجال واسع وتشكيلة متنوعة من أوجه النشاط التي تهيأ للفرد أن يعمل ، والعقلية والانفعالية والروحية

 كما أنها تمنح الفرد الاسترخاء وتمهد له السبيل للهروب من الضغط في العمل، لعضوية،لتحسين صحته ا
 وتمنح له فرصة ينسى فيها مشاكله.

فمن ثمة هي عون للصحة العقلية، وبما أنها تخطط ثم تنفد حيث تعمل على تمتع الإنسان وسعادته فهي        
، وعليه يسمو عمل على خلق علاقات إنسانية أفضلأن ي وهذا من طبيعته تسهر على تحسين صحته الانفعالية،

  1بالصحة الروحية ويساعد في عملية تكامل وتطور الشخص كله.
 ،الاجتماعية ، في النواحي الشعورية والسلوكية ،إلى تكوين الأفراد تكوينا شاملا وتهدف التربية الرياضية  

رغبات الفرد إلى البناء الطبيعي على أن يتميز هذا النشاط  ، وتتجه التربية الرياضية نحو إشباعالبدنية ،العقلية
وبهذا كان  ،ته، وان يشبع رغباته في جو صحين يتناسب مع مرحلة نموه واحتياجاأبادراك الفرد لأغراضه و 

 .2تعريف التربية البدنية والرياضية مع هذا الاتجاه
 :والرياضية لتلاميذ الطور الثاني أهمية التربية البدنية -6

 3:يية البدنية والرياضية فيما يللقد تحددت أهمية الترب

 المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام التلاميذ.  -
داخل المدرسة  ووضع القواعد الصحيحة لمارستها ،كامل المهارات والخيارات الحركيةالمساعدة على ت -

 وخارجها.
 التحمل والتنسيق. الرشاقة، المرونة، السرعة، القوة، :البدنية مثلدة على تطوير الصفات المساع -
 .القوام في حالتي الحركة والسكون  التحكم في -
 اكتساب المعارف والمعلومات والحقائق على أسس الحركة البدنية وأصولها البيولوجية والفيزيولوجيا والبيو -

 ميكانيكية . 
 ادية والسلوك اللائق والمحترم.تدعيم الصفات المعنوية والسمات الإر  -
 التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية. -

                                                 
 51،ص 1978الخواري أنطوان ،طالب الكفاءة التربوية ،دار الكتب البيضاء)لبنان(، 1
 50، ص 1985مهنا فايز ، التربية الرياضية الجديدة ، طرابلس للتراجم والنشر ،ليبيا ، 2
 95.، ص 1992، نظريات وطرق التربية البدنية ، مرجع سبق ذكره ،عوض بسيوني ،الشاطئ ياسينمحمد  3
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 تنمية الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة اللاصفية. -
 
 أهداف التربية البدنية والرياضية : -7 
الوصول إليها عن طريق ممارسة التلاميذ للتربية البدنية ن للتربية البدنية والرياضية أهدافا تربوية عامة تحاول إ 

 النقاط التالية:  والألعاب والنشاطات الرياضية خلال حياته الرياضية ويمكن أن تلخص الأهداف في
 .تحسين الصحة -
 .نى الاستعدادات النفسية والحركيةتنمية التوافق الحركي بمع -
 .العقلية والخلقية وتحسين السلوك تنمية الملكات -
 .ير العلاقات الاجتماعية وتحسينهاتطو  -

، فهي عمل التربوي إلا إذا حددته وفصلتيمكن أن تبرمج بكيفية دقيقة لل غير أن هذه الأهداف عامة لا       
ة حتى تأتي هذه أهداف فرعية تراعي أعمال التلاميذ وتحترم مراحل الطفولة، وتضع الأنشطة الملائمة لكل مرحل

جعل المربون المختصون في التربية البدنية والرياضية الذين وضعوا  المادة الدراسية ثمارها المرجوة، وهذا ما
أهدافا تربوية لهذه المادة أن يستخرجوها انطلاقا من الأهداف العامة السابقة، ونستطيع أن نميز بفضل هذه 

 هداف التقنية. الجهود العملية بين الأهداف التربوية والأ
 ، التنافس....الخ.الهدف التربوي: تنمية روح المحبة، التعاون  -
 1الهدف التقني أو الرياضي : تطوير دقة التمريرات في كرة اليد والسلة....الخ -

 :ية البدنية لتلاميذ الطور الثانيبرنامج الترب -8
ن يتعرف المربون التربويون على مختلف ألوضع برنامج التربية البدنية والرياضية لهذه المرحلة، يجب      

المميزات البدنية بالإضافة إلى الخصائص الفيزيولوجية والتشريحية والنفسية الخاصة بها، فتوفر مثل هذه 
مل غبات واحتياجات التلاميذ الذين يعالمعلومات يمكن للمربي البدني من تخطيط برامج نشاطه بحيث يلبي ر 

 :معهم ومثل هذه المعلومات تضمن
 . ختلف الأعمار تقسيما علميا سليماتقسيم التلاميذ لم -
 ضمان التنمية البدنية والحركية ومختلف أوجهها خلال سن الطفولة وفترة المرحلة المدرسية الأولى والثانية.  -
 ين الذكور والإناث.ضمان ملاحظة الفروق الفيزيولوجية ب -
 2.مراعاة القواعد العامة للنمو والتطور الحركي والنفسي والبدني -

الرياضية كثيرا الزمني التشريحي ،الفيزيولوجي والعقلي على التوالي وهي بسيطة تساعد مدرسي التربية البدنية و 
 3.في عملية التقسيم

                                                 
 24.25بسيوني محمد عوض، الشاطئ ياسين، طرق ونظريات التربية البدنية، مرجع سبق ذكره، ص 1
 .95بسيوني محمد عوض ،الشاطئ ياسين ،طرق ونظريات التربية البدنية ، مرجع سبق ذكره ، ص ،  2
85، ص: 1964ليوتشر اتشالز ، أسس التربية البدنية ، المكتبة الانجلو مصرية ، القاهرة، 3
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والعمر التشريحي يرتبط عادة بمعظم العظام  فالعمر الزمني يمثل سن التلاميذ حسب التقويم والسن والشهور،  
( ولقد اتبعت طرق كثيرة لدراسة مراحل x) وأشعة وفي بعض الأحيان تستخدم عظم الرسغ الصغيرة لهذا الغرض،

حديد العمر التشريحي ويتلخص برنامج التربية النمو المختلفة، ولكن هناك طريقة لتقرير العمر ضرورة عملية لت
 :الطور الثاني في الجدول التاليالبدنية والرياضية لتلاميذ 

  

 .يبين محتوى برنامج التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني والأهداف التربوية 1)الجدول رقم )
 
 درس التربية البدنية والرياضية:  -9

 :والرياضةيف درس التربية البدنية تعر   9-1 
إن الحصة هي الشكل الأساسي الذي تتم فيه عملية التربية والتعليم في المدرسة، ودرس التربية البدنية هو   

أيضا شكل أساسي لمزاولة الرياضة في المدرسة بجانب الأشكال التنظيمية الأخرى التي يزاول فيها التلاميذ 
 الرياضية...الخالرياضة مثل الأعياد الرياضية والدورات 

 45أما الدرس فيمكن أن نميزه بعدة خصائص، فهو محدد زمنيا تبعا لقانون المدرسة وهي في الغالب      
 كما أنه جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج، الذي تؤدى فيه الحصة وظيفة هامة.  دقيقة،

 :ف درس التربية البدنية والرياضيةأهدا  9-2
 في كل حصة تربوية رياضية على حدى يجب أن يتحقق جزء معين من الأهداف العامة التعليمية التربوية .    
 :الأهداف التعليمية 9-2-1

ه مجموعة " تندرج منة الجسمانية للتلاميذ بوجه العام"رفع القدر  إن الهدف التعليمي العام لحصة التربية البدنية هو
 :الأهداف الجزئية الآتية

 الأهداف التربوية المحتوى 
تنمية القدرات البدنية والنفسية والحركية والتفكير  .العاب ذات تنظيم ممهدة للألعاب الكبيرة

 التكتيكي. 
  .تنمية الرشاقة ،المرونة ،التركيز  .الأساسية أنشطة إيقاعية وتشمل الإيقاعات

 تنمية الصفات البدنية مثل السرعة ،القوة المداومة، .العاب ومهارات فردية
ات النفسية مثل التنسيق ،...الخ، وكذلك تنمية الصف

 الخ   حب التفوق.. ،الشجاعة الإرادة،
والتفكير  النفسية الحركية، تنمية الصفات البدنية، .العاب المطاردة

 .التكتيكي
 البدنية والنفسية تنمية الصفات الحركية، .حركات الرشاقة مثل الجمباز
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 الرشاقة والمرونة. ،السرعة ،التحمل تنمية الصفات البدنية مثل القوة، -
والمشي...الخ، وكذلك تنمية المهارات الخاصة  ،التسلق ،الرمي الوثب، تنمية المهارات الأساسية مثل الجري، -

 التمرينات والألعاب.  الجمباز، للرياضات الأساسية مثل العاب القوى،
 ظرية رياضية ،صحية وجمالية.إكساب التلاميذ معارف ن -
 :الأهداف التربوية 9-2-2

يحظى عادة في كتابات  طرق التدريس بالاهتمام الكافي،  الرياضية لاالتربوي لحصة التربية البدنية و  إن الجانب
، تعليمي لهاوذلك حيث يتم فقط التركيز على الجوانب الفنية لحصة التربية الرياضية المرتبطة بالواجب ال

يتم تخطيطه وتوجيهه بطريقة  والملاحظة الثانية هي أن الجانب التربوي في حصة التربية البدنية والرياضة لا
 واعية و مسبقة من جانب المدرس.

( يمثل محتوى الألعاب والنشاطات التي يمارسها التلاميذ أثناء درس التربية البدنية والرياضية 1إن الجدول رقم ) 
إذ نجد اختلافا وتنوعا وذلك تماشيا مع قدرة الأطفال  ،برمجة لبلوغ أهداف تربوية مسطرةموبالأحرى الألعاب ال

بالمقابل مع كيفية إجراء مختلف التمارين والألعاب ودرجة صعوبة  ،داتهم البدنية والنفسية والحركيةواستعدا
 1.تنفيذها

 
 :والرياضية لتلاميذ الطور الثاني درس التربية البدنية -10
 :ل درس التربية البدنية والرياضيةمراح 10-1

 يتكون درس التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني من ثلاث مراحل هي:
تسمى كذلك مرحلة التهيئة إذ أن جميع الألعاب والنشاطات الرياضية والتمارين التي و أـ المرحلة التحضيرية :

 وا عداد للمرحلة الموالية وتهدف إلى: تبرمج خلال هذه المرحلة ماهي إلا تحضير وتسخين
تهيئة الجسم إلى تحمل جهود المرحلة الأساسية )تهيئة الجهاز التنفسي الجهاز الدموي ...الخ( مثل لعبة  -

 المطاردات أو التداول بالسرعة.                      
توافق الحركي )مهارة التحكم في التحمل( أو مهارات ال السرعة، تنمية بعض جوانب اللياقة البدنية )القوة، -

 .ها الإجمالي أن تطورها بصفة خاصةيمكن للألعاب بشكل التنقل( التي لا
 :الرئيسيةب ـ المرحلة 

، تتكون من العاب تهدف إلى بلوغ الهدف المسطر مع مراعاة خصائص و مميزات أطفال وهي المرحلة الأساسية
بالتنويع في الألعاب تفاديا للملل والحفاظ على الهيكلة العامة هذه المرحلة وأعمالهم ومستواهم الدراسي وذلك 

 للحصة.

                                                 
 .32نظريات وطرق التربية البدنية، مرجع سبق ذكره, ص الشاطئ ياسين,  ,محمود عوض بسيوني 1
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 ج ـ المرحلة الختامية:
لتها ، فبعكس المرحلة التحضيرية تهدف هذه المرحلة إلى استعادة حامى أيضا مرحلة الرجوع إلى الهدوءوتس

يجان اللعب والنشاط ويستغل المربي ،  كما تهدف إلى رجوع التلاميذ لحالة الهدوء بعد هالطبيعية بطريقة تدريجية
 .لاميذ بعمليتي الغسل ولبس الثيابهذه المرحلة لترتيب الوسائل البيداغوجية وقيام الت

 كما يجد الباحثون أن حصة التربية البدنية والرياضية لها تركيبة خاصة لتلاميذ الطور الثاني وهي كما يلي:
 حسب تدرج الألعاب والنشاطات حسب الأهداف المختارة.انطلاقا من التوزيع السنوي تتركب الحصة  -
 ، أشكالها وتطبيقاتها الكمية وتدرجها يكون مبني أساسا على المبادئ التالية:اختيار التمارين والألعاب -

 .مختلفة * تقديم النشاطات في أشكال العاب
 ه والتركيز لدى التلاميذ.* التنويع في التمارين والألعاب حفاظا على مستوى الإدراك ودرجة الانتبا
 * اختيار كمية الجهد أو تحقيق الأهداف المختارة دون إجهاد التلاميذ.

 .ب بين العمل الموجه و العمل الحر* التناو 
 * تسجيل النقاط التي يجب التركيز عليها في مذكرة الملاحظات.

 مدة درس التربية البدنية والرياضية:  10-2
 1د( 45×2دقيقة ) 45لقد خصص في برنامج التربية البدنية والرياضية حصتان في الأسبوع كل حصة ب 

 محتوى درس التربية البدنية والرياضية :  10-3
إن محتوي درس التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني يكون مبنى على أساس الألعاب باختلافاتها 

الكرة المتدرجة، البدني الحركي والنفسي مثل ) ،الأهداف، البعد التربوي  ،التنفيذ، المضمون نوعها من ناحية وت
وعلى حسب الفروق، والألعاب المصغرة التي هي  تخطف المناديل، والعاب الصيد والمطاردا التداول بالحواجز،

 الطريق الأكثر فعالية وحداثة في نفس الوقت(
نمية )السرعة، التحمل، سرعة الاستجابة، والقياس البصري الحركي والقدرات وكل هذه الألعاب تهدف إلى ت     

 .2النفسية الحركية بصفة خاصة(
 

  :الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنية  -11
  .يجب تحديد الهدف التعليمي و التربوي لكل حصة -
  .تتبعتقسيم المادة و تحديد طريقة التدريس التي سوف  -
  .تحديد التكوين و النواحي التنظيمية -
  .مراعاة عدد التكرارات التمارين و فترة الراحة -

                                                 
1

 
1984،لمبادئ العامة ،لباب الأول،بعة جريدة الشعب الجزائرية ،طانون التربية البدنية والرياضية ، قوزارة الشباب والرياضة 

 

2
 

1984،لمبادئ العامة ،لباب الأول،بعة جريدة الشعب الجزائرية ،طانون التربية البدنية والرياضية ، قوزارة الشباب والرياضة 
 



 الفصل الأول                                                           حصة التربية البدنية والرياضية 

 

18 

 

  .تحضير الأدوات عند بداية الحصة، فمثلا عند تعليم تقنية الجري و محاولة تبديل الأماكن في الصفوف -
  ء.يكية الجيدة في الأداإلى الديناميجب على الأستاذ أن يقوم بتخطيط الملعب حتى يمكن الوصول  -
  .الاهتمام بالنقاط التعليمية المرتبطة بالحركة -
  .يجب الفصل بين التلاميذ ذوي المستويات الجيدة و التلاميذ ذوي ضعاف المستوى  -
 

 خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية: -12
 مرة أخرى  الدراسة بحجرة للتلاميذ الأستاذ مقابلة عند والرياضية البدنية التربية حصة تنفيذ خطوات أولى تبدأ

 للحصة للخطوات التنفيذية الطبيعي التسلسل للحصة، ويكون  المخصصة الرياضي النشاط لأوجه تأديتهم عقب
 يلي: كما عادة

 للتلاميذ. الأستاذ مقابلة -
 تخفيفها. أو الرياضية التربية بملابس واستبدالها الملابس خلع -
 للحصة. المخصص المكان إلى الذهاب -
 الختامي. النشاط لأداء الحصة من الانتهاء بعد الغياب، والاصطفاف لأخذ الاصطفاف -
 الحصة. نشاط أوجه تنفيذ -
 1الملابس. واستبدال الاغتسال لمكان الذهاب -

 شروط حصة التربية البدنية و الرياضية: -13
امل الجنس عتمليها طبيعة الجو من جهة، و لتي الرياضية مع الظروف اأن تتماشى حصة التربية البدنية و يجب 

 لا يمكن إهمال دور الأجهزة و الأدوات المتوفرة، لذا يجب أن تخضع للشروط التالية:السن من جهة أخرى، و و 
 القوة.نوعة تخدم حاجة الجسم في النمو و يجب أن تحتوي تمرينات مت -
التمرين  أجل الوصول إلى الهدف من وضعمن  ذلكمرين الواحد في الحصة عدة مرات و أن يتكرر أداء الت -

عين الاعتبار عدم الإطالة في التمرين حتى لا بيجب الأخذ و من ناحية، ويسهل حفظه وأداءه من ناحية أخرى، 
 يصبح مملا.

الناحية الأخرى كتدريب  إذا كانت بعض حركات التمرين تخدم جهة واحدة من الجسم، عندها يجب تدريب -
يجب إعادته  تمرينات الجذع، فمثلا إذا أعطى تمرين فني في الجذع في الجانب الأيسربصورة خاصة أوّلي، و 

 ذلك خوفا من إحداث تشوهات في الجسم.في الجانب الأيمن، و 
أن لا يضطر إلى صل الأستاذ إلى الغاية المرجوة و يجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص لها كي ي -

 لبعض الآخر.حذف بعض التمرينات أو الإسراع في ا
 المرح.لتلاميذ على الاعتناء بالأدوات والأجهزة وترتيبها، ويجب أن يسير العمل في النظام والطاعة و تعويد ا

                                                 
1

 .114، صسابق مرجع معوض حسن، شلتوت حسن 
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 الوصول للغاية المرجوة من النشاط.ل أثر كبير على إقبال التلاميذ و إن لشخصية الأستاذ و حماسه للعم -
 اء التمرين المناسب.قلجنسي بين التلاميذ وانتالاختلاف االأخذ بعين الاعتبار فارق السن و يجب  -
 

 متطلبات حصة التربية البدنية و الرياضية: -14
 ي:لتتمثل فيما ياضية مراعاتها عند تنفيذ الحصة و الرييجب على أستاذ التربية البدنية و هناك متطلبات أساسية 

ان المخصص لحصة التربية إلى المك يجب على الأستاذ الصعود إلى القسم لمقابلة التلاميذ ثم النزول بهم -
 بساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذ.الرياضية، و و البدنية 

 النظام أثناء توجه التلاميذ من القسم إلى المكان المخصص للحصة.ود الهدوء و أن يس -
الانتفاع من دقة حتى يمكن الأستاذ على أن يتم ذلك بسرعة، و يجب أخذ غياب التلاميذ عند الاصطفاف أمام  -

 كل دقيقة من وقت الحصة.
 يبد أتنفيذ أجزاء الحصة طبقا للنظام الموضوع لذك. -
وت مناسب يسمعه جميع التلاميذ، وأن يكون باعثا على بصلشرح أثناء تنفيذ الحصة موجزا ومفيدا و أن يكون ا -

منخفضا فاترا  ا منكرا، ولاالحصة، فلا يكون مرتفعمكان ب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ و أن يتناسنشاط، و 
 يدعو إلى الملل.

 يرونه.منه جميع التلاميذ و  يجب على الأستاذ أن يقف في مكان يرى  -
 تشجيعهم بالمعززات الموجبة بصفة مستمرة.المهمة أثناء قيامهم بالحركات، و يحسن إرشاد التلاميذ إلى النقاط  -
 الورشات في المدارس التقنية.البدنية عن الأقسام الدراسية و ة أن يقف التلاميذ بعيدا أثناء حصة التربي -
 يجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. -
توقيف العمل ثم تصحيح  لا يمكن تصحيح الأخطاء أثناء أداء التلاميذ للحركات، بل يجب على الأستاذ -

المخطئ، فيطلب من الممتاز أداء الحركة اء الحركات و تلميذ الممتاز في أدمن الأحسن الإشارة إلى الالأخطاء و 
 في هذا تشجيع التلاميذ للتنافس فيما بينهم.ئ أدائها على وجه الصواب و أمام التلاميذ ثم يطلب من المخط

 يجب على الأستاذ الاهتمام بتوزيع الحصة على أجزاء الحصة. -
 الوقت المناسب الذي يتطلبه ذلك.يجب أن يكون تحرك الأستاذ بين التلاميذ بشكل سليم في  -
 يجب على الأستاذ الاهتمام بمظهره الشخصي. -
 خاليا من العوائق.كون الملعب المعد للحصة نظيفا و يأن  -
 وقت مناسب أثناء تنفيذ الحصة.الأستاذ استعمال السفارة، بشكل و يجب على  -
 شرحيجب عدم ترك التلاميذ في حالة السكون لفترات طويلة أثناء ال -
 السلوكات السليمة سواء من خلال مواقف اللعب أو النقاط التعليمية.يجب أن يهتم الأستاذ بعض القيم و  -
 يجب أن يهتم الأستاذ بالنواحي المعرفية أثناء الحصة. -
 يجب عدم استخدام الشكل النظامي )العسكري( أثناء الحصة. -
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 قص أو زيادة.يراعي أن يأخذ كل جزء من أجزاء وقت الحصة بدون ن -
 الجزء الختامي.ية في مقدمة الحصة و ميجب أن يهتم الأستاذ بالتربية النظا -
 لا يتردد في أي لحظة عند اتخاذ القرار.تاذ واثقا من نفسه أثناء الحصة و يجب أن يكون الأس -
 معاملتهم معاملة واحدة.ن يهتم الأستاذ بجميع التلاميذ و يجب أ -
 يذ القدرة على الابتكار أثناء تنفيذ الحصة.يجب أن تكون لدى التلام -
 أن يستعمل الأستاذ بعض التمرينات الإعداد البدني كوسيلة من وسائل التقويم الذاتي للتلاميذ. -
 التي تتماشى مع طبيعة الخاصة بهم.المعوقين في بعض أجزاء الحصة، و  يجب إشراك بعض التلاميذ -
 في حالة انتشار في الملعب. التلاميذأن تؤدي جميع أجزاء الحصة و  -
 أن تتناسب مع عدد التلاميذ.لأدوات البديلة أثناء الحصة، و أن تتوافر ا -
 يجب استخدام الوسائل التعليمية أثناء الحصة. -
 عدم التوقف.ان تتسم الحصة بالاستمرارية و  -
 عدم استخدام الألفاظ الغير تربوية مع التلاميذ. -
 

 ة البدنية و الرياضية:استمرارية حصة التربي -15
 لكي يتمكن الأستاذ من استمرارية الحصة دون توقف، يجب مراعاة ما يلي:

 أن يكون هناك ترابط بين أجزاء الحصة أثناء التنفيذ. -
 التكوينات )الصفوف، القاطرات، الدوائر(.تجنب عمل التشكيلات و  -
 الملعب.المتعلمون في حالة انتشار في تأدية جميع أجزاء الحصة و  -
 يجب عدم ترك التلاميذ في وضع السكون لفترات طويلة أثناء الشرح. -
 الأجهزة في الملعب قبل بداية الحصة.تجهيز الأدوات و  -
 عدم التركيز بشكل كبير على الأخطاء البسيطة لبعض المتعلمين. -

 : والرياضية البدنية التربية طرق اخراج حصة -16
 تنظيم التلاميذ على تساعد التي والإمكانيات الوسائل جميع استخدام هو الحصة إخراج بطرق  يقصد
 سريعة وبسيطة.  بطريقة المرجو الهدف إلى الوصول ذلك خلال من يمكن والتي ديناميكي بشكل

 كالآتي: هي والرياضية البدنية التربية حصة إخراج في الشائعة الطرق  أما
 الطريقة الجماعية:  16-1
من خلال  موحد وبعمل جماعي بشكل والتمارين الحركات جميع التلاميذ يؤدي الطريقة هذه في

نواعه، أكالوثب و  الفردية المهارات يخدم للحصة الإخراج من النوع الموجودة، وهذا الوسائل استخدام
 رة اليد...كالقدم،  ككرة الجماعية الألعاب في أحيانا يستخدم ، السباحة، وكذلكالجري 
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 مجموعة من تعليم خلالها من يستطيع للأستاذ، حيث بالنسبة مريحة أنها الطريقة هذه مميزات ومن
 واحد. وقت في التلاميذ

 طريقة الأداء التتابعي:  16-2
وبدون توقف،  الأخرى  تلوى  واحدة بالترتيب والحركات المهارات بأداء التلميذ يقوم الطريقة هذه في

 المتوفرة. والإمكانيات الوسائل على تعتمد الطريقة وهذه
 التلاميذ، الى جانب تماسك بين الفردية الفروق  معرفة في الفرصة مميزاتها أنها تتيح للأستاذ ومن
لا أن لهذه ، إالجمباز في الطريقة هذه أفضل، وتستعمل بشكل العمل تنظيم مع الحصة وحدة

  .دوره انتظار في التلميذ يقضيه الذي الوقوف هو عيب الطريقة
 طريقة المناوبة:  16-3
بأداء  الأولى تقوم مجموعتين إلى ينقسمون  متناوب، حيث بشكل التمرينات التلاميذ يؤدي وفيها

، الطريقة هذه استعمال يركز الشيء، هكذا بنفس الثانية المجموعة لتقوم الخلف إلى ترجع ثم التمرين
 العالي، الوثب الطويل...الخ. الوثب في
 

 طريقة المجاميع: 16-4
منفصل،  بشكل المهارات أنواع بتأدية ليقوموا مجموعات إلى التلاميذ الأستاذ يقسم الطريقة هذه في

 المجموعات الواحدة بين بالمرور الأستاذ تتناوب، ويقوم ثم التمارين بأداء مجموعة كل تقوم حيث
 .ذلك في الممتازين بالتلاميذ والاستعانة الأخرى لتصحيح لأخطاء تلوى 
 إليه وصل الذي المستوى  معرفة أو تقويم عند الطريقة هذه تستعملالطريقة الفردية:  16-5

 الأستاذ يستطيع الطريقة هذه خلال فردي، ومن بشكل المهارات بأداء كل تلميذ يقوم التلاميذ، حيث
 1التلاميذ، وتصحيح وتدارك الأخطاء المرتكبة. لدى القدرات المتوفرة اكتشاف

 التربية البدنية و الرياضية: أنواع الحصص في -17
 حصة الاعداد البدني: 17-1
 كالمدارس، والروضات، الأماكن شتى وفي الأعمار مختلف في الفئات لجميع الحصة هذه وتقدم

تتفق  والتي النسبي العمل ذات التعليمية الأنشطة مختلف على تحتوي  بأنها هذه والمعاهد، وتتميز
 .للممارسين البدنية الإمكانيات مع

 حصة تدريب الرياضيين:  17-2

                                                 
1

 .26، مرجع سابق،صنصيف العلي عبد 
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 والمختارة، مثل: العاب القوى، الجمباز المختلفة الرياضة أنواع يزاول من لكل الحصة هذه تخصص
لى تحضير إلى الحصة هذه تحتاج الأحوال جميع وغيرها...، وفي  على تشتمل طرق خاصة وا 

 تعطى الحصص هذا النوع من الأنواع، وفي هذه من لكل التدريس ونظريات الرياضي التدريب قواعد
 والسلامة. الأمن وعامل لجرعة الكبيرة الأهمية

 حصة التمرينات التعويضية: 17-3
في )المصانع،  سواء معينة بمهنة الخاصة البدنية النواحي بعض بتنمية الحصص من النوع هذا يقوم

خلال عملية  الجسم في الناشطة للأجزاء تعويضية تمرينات تقدم المزارع(، حيث وأ المعامل
 1الانتاج.

 حصة المهن التطبيقية:  17-4
 يحتاجون إلى و معين بعمل يلتحقون  الذين الفتيان أو الشباب بإعدادالحصص  من النوع هذا يقوم
 العمل. هذا مع يتناسب خاص بدني إعداد
 حصة التعارف: 17-5
 اكتشاف إلى الحصة هذه معين، وتهدف نشاط له وليس بالخصوصية الحصص من النوع هذا يتميز
 المقدمة. الجديدة المادة على التعرف ، وكذلكالجدد الممارسين قدرات
 حصة التدعيم والتثبيت: 17-6
منها  تثبيتها، والهدف يتم ولم معينة مهارات تعلموا أن لهم سبق الذين للتلاميذ الحصة هذه تقدم

 الخبرة. مستوى  إلى تصل بحيث أخرى  ناحية من وتثبيتها ناحية من المتعلمة المهارات تدعيم
 الحصة المختلطة:  17-7
إضافيا،  وقتا تأخذ التي الجديدة للمادة الأهمية تعطى قديمة، حيث مادة مع جديدة مادة تقدم وفيها
القديمة، ومن ثمة  المادة والأخرى  الجديدة المادة تزاول مجموعتين، إحداهما إلى التلاميذ يقسم حيث
 المحدد. الوقت حسب الأماكن تبديل عملية تجرى 
 الاختبار( :حصة التقويم ) 17-8
 مسبقا عن ذلك يعلم التلاميذ، حيث إليه وصل الذي المستوى  لتقويم اختبارات تجرى  الحصة هذه في

أو  البدنية اللياقة أو الحركية الصفات لقياس يكون  أن الممكن فيه، ومن سيختبر الذي الموضوع
 2الحصص. من النوع هذا إجراء بعد الترويحية الألعاب بعض تقدم أن الأفضل المهارية، ومن

                                                 
1

 .118سابق، ص، واخرون، مرجع البسيوني عوض محمد  

2
 .120اخرون، مرجع سابق، صو  البسيوني عوض محمد 1 
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 الادوات و الأجهزة المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية: -18
 لظروف شاملة مسبقة دراسة اللازمة، يتطلب والأجهزة بالأدوات وتزويدها الحصة مكان إعداد إن

مكانياتها المؤسسة  تضمن والطريقة التي والحالة العدد حيث والأدوات، من والأجهزة الملاعب من وا 
من غرض  أكثر في بعضها استخدام يشمل ممكن، بحيث حد أقصى إلى منها الموجود استخدام

 فقط. السلة لكرة واحد ملعب بالمؤسسة يكون  واحد، فقد
 استخدام ملعب يمكن الدراسي، بل البرنامج من اللعبة إلغاء يعني لا الطائرة لكرة ملعب وجود وعدم
 خطة موضوعية هناك يكون  أن معا، على للعبتين استخدامه يمكن بحيث وتخطيطه السلة كرة

 1بالبرنامج. النشاط أوجه تتعدد الملعب، وبذلك لاستخدام زمني جدول يحددها
وجود  عدم بسبب المتاحة، أو المساحة صغر بسبب الأنشطة من محدود عدد على يقتصر ولا

 2التنظيم. حسن الكافي، فالمهم بالعدد ملاعب
 لرسم العالي، جير الوثب وثب، حبل ملعب، حفرة الأقل على مؤسسة كل في يتوفر أن ويجب

 3كرات السلة والطائرة واليد. ،صغيرة صغيرة، أعلام قياس، كرات ، شريطميقاتية الملعب، ساعة
الأماكن  في ووضعها برفق، وجلبها الأجهزة هذه مع التعامل على التلاميذ تعويد يجب كما

رجاعها بشكل لها المخصصة  أمين. بشكل وحملها أيضا جيد، وا 
 

 تقويم حصة التربية البدنية و الرياضية: -19
 يلي: ما خلال من مستمرة بصفة الحصة تقويم على يعمل أن والرياضية البدنية التربية معلم على يجب

 للحصة. والمعرفي والمهاري  البدني التقويم -1
 الحصة. وحدات من وحدة لكل النتائج قياس -2
 الحصة. من جزء كأنها التقويم وسيلة استخدام -3
 الحصة. هذه مع تتناسب للقياس مختلفة أساليب استخدام -4
 والمشترك. الذاتي التقويم على المتعلمين تشجيع -5
 4الملاحظة. -التقرير -بطاقة تسجيل يلي: فيما التقويم أثناء مختلفة أساليب استخدام -6

 

                                                 
1

 .312،ص19982، دار المعارف، القاهرة، التدريس وطرق  التربية :المجيد عبد العزيز عبدصالح  

2
 .112-111، حسن معوض، مرجع سابق، صشلتوت حسن 

3
 .14، مرجع سابق،صفرح أحمد محمد عنايات 

4
 .102ص ،1999 ،للنشر الكتاب مركز، الرياضية التربية منهاج: زغلول سعد محمد ،هرجه أبو حلمي مكارم 
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 خلاصة: -
 المستوى  إلى بها يسعى للارتقاء سنة، والجميع بعد سنة كبيرا اهتماما تلقى والرياضية البدنية التربية حصة إن

 من بقرارات التربوية المنظومة على التي تطرأ التغير ونقاط والبرامج الإمكانيات في يتجلى المطلوب، وذلك
 أكبر يكون  قد الرياضي بالنشاط بالاهتمام المعنية للهيئاتالوصية، لكن الغياب الفاضح  والوزارة الدولة مسؤولي
 والنشاط. الحصة بين العلاقة لطبيعة والرياضية، ذلك البدنية التربية حصة تعرفها تزال ولا عرفتها خسارة
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 تمهيد:
 للأطفدط  محبد وبطلنسدب  نشدط  المبيدر، وكهدك كالمراهقد  الطفكلد  فد  الشدطعع  السدلكيي  الأنمدط  مد  اللعد  يعد 

و.الشخصي  خيطلهموكاهتمطمطتهم فيه كيطلقك ووابتكطراتهم  الأطفط  ف  كيظهر ضطر أنه كالتلاميذ ويمط
 حظد  اللعد  أندكا  كال راسدط، وكالداوالأ دبوفدبع  البحدك  مد  للع يد  مكضدكاط يدط  اللع  كينتيج ولذلكوفإ 

ظهدطر التلميدذ تعلديم الدا كاضدح  بصدكر، البدطحيي  وكبدطلطبفوفدإ وهدذبوالبحدك وكال راسدط،و د وانعيسد، بترييد   كا 
و.المبير، منطهجوالمراهق الذيويج وإ وتتخذبو الشيب
إلداو نسدعا النمطعيد  وكنحد  طهرهدطظالصديير، وكتطرخخهدط وكم الألعدط  لمفهدكم البطحد  يتعدر  الفصدب هدذا كفد 

و.الحريي  المهطرا، تعلم كانعيطسهطوالا الب ني  التربي  حص  ف  الصيير، الألعط  تلعبه الذي تكضيحوال كر
 اللعب: -1
 :تعــريف اللعــب 1-1
  يقدطولدهوكمد وإ ومكضك واللع ولق واهتمطمطوكمتطبع وم و بدبوالمفيدرخ وكالعلمدطاوكالدذي وأرا كاوأ ويعطدكاوتعرخفدطووو

أ واللع ويع والكسيل والطبيعي وفد وتفهدمومشدطكبوالحيدط،والتد وتحديفوبطلطفدبوكالتد ويرىوالذيوبينهمواطي ومحمك و"
شد والبيعد والتد ويعديهوفيهدطوكخكسدفومد ومعلكمطتدهوف ويبولحظ وكآكن وفع وطرخد واللعد وييتوتفر ونفسهطواليه 

و1.مهطراتهوكيعبروا وأفيطربوككج انهكخ خ وم و
 وشكخرا و وكالمحتكىومعقك وكالأ كارومح  ،كاللع وابطر،وا ونشط وحروكمسل وأي وتكك وفيهوأفيطرواللع ويطبتوو
     يد وفد وإطدطروكسدفومحد  والموالظكاهروبطلنسب وللع والذيويعط و يمد وللحرخد والحري(ويتح  وا و"1974)

و. وكالإيط وللحريط،وف وتكا  ويطب،كختموفيهوالتسطكيوبي والذهطو )معرف(
 ."واللع ونشط وخطصوبطلطفبويسطهموف وبنطاوشخصيتهكحس و"ركب ولنك وو-
الطفبولي والت ويعبروبهطوكيعرفهوحطم و هرا وبأنهوسلككويقكموبهوالفر وب ك وغطي واملي ومسبق وكيع وأح والأسطو-

و2.ا ونفسه
ووووو"وأ واللعدددد وكسدددديل ونسددددتعط ،ونشددددط والجسددددموكحيكختددددهوبعدددد وسددددطاط،والعمددددبكخكضددددحوالعددددطلمو"جددددكت ومددددكت و-و

و3.المجه ،
و4."كوالنشك،وكحرخ والتعبيروا والذا،اللع وه:و"CHATAUكيعرفهوشططكوو-

المضددمك وفييددك ومعقددك ومددفوفطللعدد وإذ وابددطر،وادد ونشددط ويسددل ويددتموبطلحرييدد وحيدد وتكددك والألعددط ويطبتدد وأمددطو
مح ك يدد وفدد والأ كارويمددطويعرفددهوبعدد والعلمددطاوبأنددهويددبوامددبونجدد وفيددهولليراعدد والأكليدد ومجددطنوللظهددكروكيصددبحو

و.اترض،ورغبطتهوحكاج وااترابوالقل ضربطوم وضرك واللع وكالطفبوإذاولمويرض وميكلهوكاو

                                                 
و1949اطي ومحمك :و"ومجل والموالنف و"و وو1

2. Irwiw Hahn " l'entérinement Sportif Des Enfants Edition Vignot .1991. p23 
و.و23خبرا،وف والألعط وللصيطروكالكبطرو والمرجفوالسطب و وصوالي وك يفوفرجو:وو3

4
  . Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline 

4 eme
 Ed .J Varin  Libraire Philosophique .Paris 1976.P29 .  
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و:  قيمــة اللعــب 2 -1
لداواللع وم وأهموالكسطعبوالتربكي والت وتد خبوفد وتشدييبوجكاند وشخصدي والفدر ولأندهويسدطا والطفدبواويعتبروووو

و:وع ولهو يم ويبير،وتتلخصوفيمطويل  وحي ونج واللاكتشطفوالمحيفوكاكتسط والخبر،
و.كتنمي والملاحظ وكاكتسط والخبر،وت رخ والحكا  -
 .م واكتشطفوالمحيفوكتنظيموالفضطاوتميي والطفب -
 .الطفبوكميكلهوإلاواللع وكالحري وي وحطجط،تلب -
 .مسطا تهوالاوالتكي وانجتمطا  -
 .اكتسط والمعطرفوا وطرخ والممطرس تسهيبو -
يراعهطاستيلا والألعط وف وتنظيموالحكارو ص وتصحيحوالميتس -  1.بط،والليكي وكا 
 :أنــواع اللعــب 1-3

 :  اللعـب العفــوي  1-3-1
 وطرخدد و وكهددكوابددطر،وادد والكسدديم والأكلدداوللتعبيددرواددالنفسدد وكالحريدد وللطفددبسددط والنشددط ويعتبددروأ       

و.إشطرا،وحريط،وتظهرومجطني 
الأطفط والصيطرويتكجهك وإلاوالعمبوج وهطموف وتعلموكتحيموف والحقطع وبع وذلكواللع ويتكجهونحكوووووووو

و.،وانجتمطاي وبتصكروأ كاروالكبطرتعلموالحيط
 :اللعـب التربــوي  1-3-2

اندد مطوييددك ووالم رسدد والفعطلدد والنشدديط وفهمدد،وبأنددهويميدد وأ ويقددكمواللعدد وبدد كروتربددكيوكذلددكوخطصدد ووووووو
تهيعد والن اد وو وبحي ويييرواننتبطبوكخنم وركحوالملاحظ وكالتعطك وكبعد وذلدكويميد ومد الطفبوف ورخعط ونمكب

و2.للحيط،وانجتمطاي 
 : اللعـب العــلاجي 1-3-3

 والطفبونويستطيفوالتعبيروا ويبون والأطفط والذي وهموتح،والتشخيصف والعلاجوالنفس واويستعمبوووووو
كضدددكحوفددد والنشدددططط،واللهكيددد و وكلكددد وتحملهدددطويظهدددروبمدددطويخدددتلجوفددد وصددد ربواددد وطرخددد والكدددلاممشدددطكلهوأيو

و3.يطللع 
لتربيددد والب نيددد وتعددد وطرخقددد واللعددد ومددد وبدددي والطدددر والشدددطعع وانسدددتعمط وفددد ومجدددط واوو: أهـــــدال اللــــعب 4-1و

 وكذلددكولمددطوتحققددهوهددذبوالطرخقدد ومدد ونجددطحويبيددروفدد والكصددك وإلدداوالأهدد افولفددر كالرخطضددي ولمختلدد وأطددكارونمددكوا
 .(معرفي وكاننفعطلي و)العططفي  والبوالمعلموف والجكان والنف وحريي المسطر،وم و ب

                                                 
1 .N.E Medajaouiri .M.Rachid : Amélioration Des Qualités Physique A Travers Les J.P.S.  (15-17) sous La Direction M 

.Dgaout .A. Juin. 91.P5    
وو26و–و25.وصو2000 و و اروالفيروالعرب 1ت رخ والعط والكرا، و وو:وطر ومفت وإبراهيموحمط يو2
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 :  الأهـدال النفسية الحـركية 1-4-1
:وميددبولكدد وتكدددك وطرخقدد واللعدد وفعطلدد ويجدد وأ وتهدد فوإلدداوتنميددد وكتحسددي والحريددط،والبنطعيدد والأسطسددي و     

 وإضطف ويبط،وإلاوميط وأخرويطلكي وكالجريوالحريط،واننتقطلي وكالمتميل وف والق ر،والاوالتحركوم وكضفوال
و.و ويطلضر وبطلي وأكوالق ميإلاوالحريط،والييدروانتقطلي ويتحرخكوالرأ وكالجذ وكيذلكوالحريط،والي كو

 وروحتدداويددتمي ومدد والتكيدد ومددفوالبيعدد كتنميدد والقدد را،والإ راكيدد وكالتدد وتسددطا والمددتعلموالدداوتفسدديروالمييددو وو
 وويمطوتسطهموهذبوالطرخق وف وتنمي والق را،والب ني وحي والتمي والحري ووكالبصريوكالسمع وكتتضمد وأسطسط

ووووو وبطلإضدددددطف وإلددددداوتنميددددد والمهدددددطرا،المتعددددد  ،وكالبسددددديط ومنهدددددطوكالمعقددددد ،تعمدددددبوالددددداوتحسدددددي وأ ااوالمهدددددطرا،و
و1.الحريي 

 :  الأهـدال المعرفية 1-4-2
ينبي وأ وته فوبرامجواللع وإلاوإا ا والفر وف والمجط والمعرف وبأ سطمهوالمتع  ،وكالت وتشمبوالمعرف وووووو

ميددب:والقددد ر،والدداوتدددذيروالمهددطرا،والسدددطب وتعلمهدددطوإضدددطف وإلدداوالفهددددموبحيدد وييددددك والمددتعلمو دددط راوالدداوالفهدددمو
فدد و وكصددكنوإلدداوتقكيمهددطوكمعروحريددط،وكترييبهددطقهطوكتحليددبوتلددكوالالحريدد وأكوالمهددطر،والتدد ويتعلمهددطوكيددذاوتطدددطب

و.م ىوتحقي واله فوالذيوكضفولهط
رفوالداوأندكا و:وأ ويعدرفوالمصدطلحط،والخطصد وبطللعد وكختعد والأه افوالمعرفي ونذيددرومدطويلد كميطووووووو

طر وبدي و وكخختدطروطر واللعد والمنطسدب وللفددرخ وكيحلدبوأنمدط والمهدطرا،وتحلديلاو  يقدطوكيقدالمهطرا،والخطص وبه
و.ول وكالنهدطع وكيقكموأخططاوالأ ااالمستكيط،والأ ااوالأكو

 :الأهـدال العـاطفية 1-4-3
 وكالداوالمعددلموأ ويجدذ واهتمطمدط،ويعد نوشكوأ ولكبوه فومعرف وجطن وادططف وكتلا مهددطوأمدروطبوووووو

لعددططف وامليدد وتطبيددفو ويمددطويتضددم والمجددط واتدداويتكلدد ولدد يهموالرغبدد وفدد وتعلمهددطالمتعلمددي ولددتعلموالألعددط وح
:وغدر و ونطدط والأهد افوالعططفيد وللألعدط انجتمطا والت ولهطوالأيروف ونمكوالسلككوكالتحيموفيهوكخ خبوفد

لآخدرخ و وكاحتدراموحقدك والتفطهموكالإحسط ووبمشطاروالآخدرخ  يمومرغك وفيهطويطلركحوالرخطضي والعطلي وميبوا
 وكتقببوالمسؤكلي وا والسدلككوالشخصد والدذيوتتدأيروبدهو ارخي نتيج واحترامو كاا واللع  وكاحتراموالحيطموكالإ

 وكالشددجطا  وكالميددطبر، وكا  راكوالفددر ولذاتددهوذيوتقددكمواليددهوالحيددط،وال يمقراطيدد الجمطادد وكالسددلككوانجتمددطا والدد
المجتمددفوكيقطفدد والمجتمعددط،وكبددذ والجهددد ويمددطوييتسدد واللاادد و يمدد ويقطفيدد وبحيدد وتسددطا بوالدداوفهددمويقطفدد و

كهذاووبطلإضطف وإلاواكتسط وو ديموجمطليد وكفنيد ومد وخدلا والتربيد والحرييد والتد وتعمدبوالداوتحقيد وو الأخرىو
 2الرض والجمطل وكالفن .

 

                                                 
 .37–34فرجو:والمرجفوالسطب و وصوإلي وك يفوو1
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 خصائص اللعب ومزاياه: 1-5
و.انجتمطاي  كمراتبهم طبقطتهم ف  اختلاف كالا النط  جميف يمطرسه -
و.كرغب  ضركر، كبطاتبطرهط النط  جميف إليه كيميب النط  جميف يحبه -
و.الممطرسي  جميف بهط كختمسك يطبقط المعطلم كاضح   كاا  له -
و.كب ني  كنفسي  كصحي  كتربكي  كأخلا ي  اجتمطاي  أبعط  له -
و.كالفرح كالمرح كالسركر كالبهج  الراح  النف  إلا تبع  -
و.كالمتفرجي  الممطرسي  النط  لتقطر  كسيل  خير أنهط -
والتسطمح.وركح فيهم كتنم  كالمجتمف كالجمطا  الفر  شخصي  تبن و-
و1.فيهط انفعط  كن تعقي  ن إنسطني  ظطهر، إنهط -

و
ـــب  1-6 ـــاا اللعـ لقدد وبحدد والع يدد ومدد والعلمددطاوكالفلاسددف وادد والسددب وفدد والميددبوللعدد وك كافعددهو  :نظريـ

ككضدعكاواد ،ونظرخدط،وتحدطك و وف والبلا والمختلف وكمطوإلاوذلكوكمعرف ومنشأبوكأنكااهوكتشطبهوبع والألعط 
 :و ،وكم وأبر وتلكوالنظرخط،ومطويل أ وتفسرواللع وبأشيط ومتع 

 : نظـرية الطاقـة الــزائدة  1-6-1
)البدذ وغيدروالهدط فوللطط د وكوشديل "واد وفيرتدهواد واللعد وبأندهولق وابدروالفيلسدكفوالألمدطن و"فرخد ورخدووووووو

نهدطونوتسدتخ مويلهدطو وكلكلبشدرخ و د وتكصدل،وإلداو د را،وا يد ،او(وكهذبوالنظرخد وتشديروإلداوأ والكطعندط،ال اع ،
 وأيندطاووفتدرا،والكمدك وهدذبوتتدراكموالإنسط و ك،ويطملد ولفتدرا،وطكخلد و وكينتيج ولذلكويكج ول ىف وك ،ووكاح 

 وبوإلدداو رجدد ويتحددتموفيهددطوكجددك ومنفددذالطط د وفدد ومراكدد والأاصددط والسددليم والنشددط وكخدد  ا وتراكمهددطوحتدداوتصدد
و.وطذوهذبوالطط  وال اع ،والمتراكم كسيل ومنطسب ووكممتط ،ونستنفكاللع و

 :  نظــرية التــرويج 1-6-2
 وحيددد وتفتدددر ونظرختدددهوأ والفدددر ويحتدددطجوللعددد ويكسددديل ويكضدددحو"جدددكت ومدددكت "والقيمددد والتركخجيددد وللعددد وووو

العصددب  وكالإجهددط و،وكيعمددبوالدداوإ الدد والتددكترونسددتعط ،ونشددط والجسددموكحيكختددهوبعدد وسددطاط،والعمددبوالمجهدد 
و2.العقل وكالقل والنفس 

ونظــرية المــيراث: 1-6-3
 وفطلألعدط وتنتقددبومدد وجيددبوإلدداوجدد اونويتجدد أومد وميددرا ويددبوفددرو أ واللعد وكالألعددط و""ســتانلي هــو يؤيد وووو

و.وكر،ومتطكر،ولتلكوالألعط والق يم  وكالألعط والح يي ومطوه وإنوصجيب
 : نظــرية الغــريزة 1-6-4

                                                 
 .42نجموال ي والسهرك ي ومرجفوسطب  وصو1
  22المرجفونفسهو ووصوووو2
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أ ولدد يوالفددر واتجطهددطوغرخ خددطونحددكوالنشددط وفدد وفتددرا،وا يدد ،ومدد ومراحددبوحيطتددهوكاللعدد وظددطهر،و" جــرو يفيدد و"وو
و.وكالتطكروبلاوتخطيفوكنوه فومعي  وكيعتبروج ااوم والتككخ والعطموللإنسط وطبيعي وللنمك

و:  نظـرية التـواصل الاجتمـاعي 1-6-5
تشيروهذبوالنظرخ وإلداوأ والكدطع والبشدريويلدتقفوأنمدط والنشدط والتد ويجد هطوسدطع ،وفد ومجتمعدهوكبيعتدهوووووووو

أ ويدر،والقد موهد واللعبد والسدطع ، وو وففد ومصدرونجد  ولعبتهطوالمفضل والتد وتشدتهروبهدطكل لكونرىوأ ولكبو كل
و.الكرخيي، وكف وإسبطنيطومصطرا والييرا تراو وكف وانجلكف والهن والهكي  وكف والكنيط،والمتح ،والبيسبك 

أ والإنسط ومخلك ونشفوإلداوأ وتككخندهوالفسديكلكج وو" ماسون يؤي و" :نظــرية التـعبير الـذاتي  1-6-6
التشرخح ويقي وم ونشططهويمطوأ وليط تهوالب ني وتؤيروف وأنكا والأنشط والت ويستطيفوممطرستهطوكت فعهوميكلهو

 وووو1.إلاوممطرس وأنمط ومعين وم واللع النفسي والت وه ونتيج وحطجطتهوالفسيكلكجي واتجطهطتهوكاط اتهو
 :  الألعـــاب أنواع 1-7
و:وددط وإلاويلاي وأنكا ورعيسي وكه تنقسموالألعدووو
و.الألعدط والصيير،و)البسيط ( -
 .الألعددط والتمهي ي  -
و.ألعددددط والفر و -
 (  الألعـــاب الصغيرة: )البسيطة 1-7-1

 .سنتطددر وإليهطوفيدددمطوبدددع        
 :  الألعــاب التمهيدية 1-7-2
الألعط والتمهي ي ومرحل ومتق م وللألعط والصيير،وحي ويتموفيهطوتطبي والمهطرا،والحريي والميتسب ووتعتبرووو

 ويي وتع واللاا ولألعط والفر وميدب:ولعبد ويدر،والسدل م والألعط والصيير،وبصكرتهطوالبسيط وإلاومهطرا،وحرو
و.ي وكير،والق موكغيرهطوم والألعط  وكير،والططعر،كالكر،وال

 والتمهي يدد وهدد وألعددط وأكيددروتنظيمددطومدد والألعددط والصدديير،ويمددطوتتشددطبهو كانينهددطومددفو ددكاني وألعددط وكالألعددطووو
و.اومستكىوأالاوم والألعط والصيير،الفر ولح ويبيروكتستل مو  را،وحريي وكاقلي وال

كتتمي والألعط والتمهي ي وا وألعط والفر وف وأندهويميد وممطرسدتهطوفد وملااد وأ دبومسدطح وكفيهدطوفرصد وووو
نشتراكوا  وأكبروم واللاابي والمسدمكحوبهدموفد وألعدط والفدر ويمدطوأنهدطوتعتبدرومجدطنومنطسدبطولأ ويشدبفوفيدهو

حرييدد والمنطسددب وللممطرسدد وألعددط ويددبوفددر وميلددهوإلدداواللعدد وكتحقيدد وذاتددهوالخطصدد وإذاويددط ولددي ولددهوالقدد را،وال
الفددر وكيميددد والتددد رجوفيهدددطومددد والبسددديفوإلددداوالأكيدددروتعقيددد او ويمدددطويميددد وتطبيددد والقكااددد والمرتبطددد وبطلمهدددطرا،و

 ا ا،والطفدددبولممطرسددد والحرييددد والأسطسدددي وتددد رخجيطو وكتعمدددبوالألعدددط والتمهي يددد والددداواكتشدددطفو ددد را،وكاسدددتع
و.ووألعط والفر و
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   :ـاب الفــرق ألعــ 1-7-3
ألعط والفر وه والألعدط والتد وتخضدفوللقدكاني وال كليد وكلهدطونظدمووك كااد ويطبتد ومتفد واليهدطو كليدطوكتحتدطجووو

يطبتد وكتدنظمووو هذبوالألعط وإلاوحطن،ولع وكملاا وذا،ومقيط ومحد  وكتمدطر وبدأ كا،ولهدطو يطسدط،وكأك ا 
بددي و ك والعددطلموكاهتمددطمويددبوهددطوالتنددطف والدد اعمولهددطو كرا،ورخطضددي والدداوالمسددتكىوالدد كل وكالعددطلم وكيظهددروفي

و.كمي والت وتميلهطوف وهذبوالألعط  كل وبتككخ وفر هطوالق
كتتميددددددددددددددددد وألعددددددددددددددددددط والفدددددددددددددددددر وبأنهددددددددددددددددددطوتسدددددددددددددددددطا والدددددددددددددددددداوالر ددددددددددددددددد وبطلمهددددددددددددددددددطرا،والحرييددددددددددددددددد وللفددددددددددددددددددر ووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 ويمدطورا والتعرفوكاتخطذوالقدراروالسدليمييروكسكتنم ووركحوالمنطفس والصحيح وكالقكي وكتسطا والفر والاوالتف
أنهدددددددددطوتعتبدددددددددرومجدددددددددطنولتنميددددددددد والعلا دددددددددط،ووانجتمطايددددددددد ووكالتكيددددددددد وانجتمدددددددددطا وكهددددددددد والهددددددددد فوالنهدددددددددطع ووووووووووووووووووووووو

كتعتبددروكسدديل وتربكيدد وهطمدد  ولشدديبو ولعددط والصدديير،وكالألعددط والتمهي يدد الددذيونسددعاولتحقيقددهومدد وخددلا والأ
و.الك ،والحر

 :  تصنيف ألعاب الفرق  1-7-3-1
و:وللخصطعصوالممي ،ولهطوإلاومطويأت تصن وألعط والفر وكفقطووو
و.يسمحوفيهطوبطنحتكطكوالجسم وميب:وير،والق م وير،والي  وير،والمطاوالألعط والجمطاي والت  -
 .المي ا يسمحوفيهطوبطنحتكطكوالجسم وميب:وير،والسل  وير،والشبي  وكهكي والألعط والجمطاي والت ونو -
 .كا اط تهطوبطستخ اموالي وميدددددب:وير،والططعر، وكير،ووالقبض الألعط والجمطاي ولضر والكر،و -
الدرخه و وكيدر،وا اط تهدطوبطسدتخ اموأ ا،وميدبوالتدن  وكتدن والططكلد الألعط والفر ي وكال كجي ولضدر والكدر،وكو -

 .كالإسيكاه
وواموأ ا،وميددددددددب:ويددددر،والقطادددد ، والبيسددددبك  ،وأكوترمدددداوبطسددددتخ الألعددددط والجمطايدددد والتدددد وتضددددر وفيهددددطوالكددددرو -

 .الكرخيي، وكاللاكرك 
 1.ر وفيهطوالكر،وبعص وخطص وميددددب:والجكل  وكالبليطر كالألعط والفر ي والت وتض -
 :  وظائــف اللعـب -1-8
 ووبطلإضدطف وإلداواسدتيعط والطفبويستطيفوالتعرفوالاووكجدك بوم والكظطع والمعركف وا واللع وه وأ ووو

 وكذلكولأنهمويسدر ك واكتشدطفوالعلا دط،وللع ويجعبوالأطفط ويحتكك ويبعضهمالقكاا وانجتمطاي وكالخلقي وكا
الإنسطني وكخكافقك والاوالخضك ولقكااد والمجمكاد وكمد وبدي وهدذبوالألعدط وتكجد والألعدط والرخطضدي والتد ولهدطو

و:وبروالكظطع ونج ي وللطفبوكم وبي وأكأهمي ويبير،وف وتطكخروالق را،والنفسي وكالحري
 
 
و

                                                 
وو30و–و26 وصوخبرا،وف والألعط وللصيطروكالكبطر والمرجفوالسطب :وإلي وك يفوفرجو1
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 :  وظيفــة تكويــن الذكاء 1-8-1
يدد وبددي ونشددط والجسددموكتطددكخروالددذيطا والحريدد وتددؤ يوإلدداوالملاحظدد  وكالملاحظدد وتتددرجموإلدداوتكجدد والا دد وطبيع  

و1.يلام وكالكلامويتطل وفير
 فوائد اللعب: 1-9

وح وسكااوكيمي وإجمط وهذبوالفكاع وفيمطويل :وللع وفكاع ويبير،وللأطفط وكالكبطروالا
وينف والاوالتكتروالجسم وكاننفعطل وان واللاا .و-
وي خبوالخصكب وكالتنك وف وحيط،والطفبو.و-
ويعلموالطفبوأشيطاوج ي ،وا ونفسهوكا والعطلموالمحيفوبه.و-
وتيحوهطم ولمسلكهم.إذويكجههموإلاومفطويمي والكبطروم ومسطا ،والطفبوالاوحبومشيلاتهوالشخصي  و-
و.التعبيروانهطوف وحيطتهوالكا عي ويتيحوللطفبوالفرص وليعبروا وحطجطتهوالت ونويستطيفو-
ويعط والطفبومجطنولتمرخ واضلاتهويمطوف والعط والحري  وكالمجهك والجسم .و-
فيدهوإلداوالعمدبومد وتلقدطاو ففو وفطلتعليموبطللع ويكفروللطفبوجكاوطليقدطويندانتبطبوالطفبوكيشك هوإلاوالتعليميج  وو-

و.نفسه
و.سهوكاقلهوك خط ،و  رتهوالاوالفهميعط وللطفبوالفرص ونستخ اموحكاو-
و وإذوتخضفوفيهواكامبومهم ويطلمشطري والكج اني وكالتضطم ومفوال ملاا.اللع والجمطا وتقكيموللخل و-
ط،ومدد والتعبيددرولكدد ونوتصددبحواللعدد ويددكفروفرصدد والتعبيددر وكهدد وحطجدد وأسطسددي واندد والإنسددط  وفلابدد وفدد والحيددو-

و2الحيط،وممل .
و
 :وظائف اللعب 1-10

كا ادددد ا هموللحيددددط،ووإ وكظيفدددد واللعدددد والأسطسددددي وكهدددد فهطوالأصددددل وهددددكوتددددكفيروللصدددديطروالميددددبوإلدددداوالألعددددط  ووووو
ابطر،والمستقبلي وم والنطحي والجسمي وكالنفسي وكانجتمطاي وكالخلقي ويمطوأ وهنطكوكظطع ويطنكي وللع وكالت وه و

 ا وفكاع وتكميلي وكالت وتشمبوأمكروأخرىونذيرومنهطومطويل :
واللع ويبع والإنسط وم والملبوكالضجروكالقل وكمطوإلاوذلكوم والإحسطسط،والأليم .و-
واللع ويه ئواليراع والفر ي وكيقلبوم وح تهط.و-
واللع ويجعبوالفر وين مجوف والجمطا وكخخضفوللقطنك .و-
وو3كالتقطلي وانجتمطاي وكيحييهط.واللع ويصك والعط ا،و-

                                                 
يرخمكو:و كروالألعط والشبهورخطضي وف وتنمي والعمبوالجمطا ول ىوالتلاميذو ورسطل ولنيبوشهط ،والليسطن و وتح،ووخرخ ور ي و وأكشيخوو1

 و8ص و2002إشرافوبطلعي وبيططرو و
 4 وص1995ا نط وارفط ومصلح والتربي وف ورخط والطفب و اروالفيروللنشروكالتك خف وو2
 120-119الأخلا   و اروالنهض وللطبفوكالنشر وب ك وسن  وصو ف والموالإجتمط والتربكي  وبحك وال واب والكاح وكا   واكامبوالتربيو3
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كم وخلا وطرحوهذبوالآرااوا واللع ونستطيفوالقك وبط واللع وهكوذلكوالنشط والذيويخرجوالطفبوم وكج انيتدهو
 وربوإلددداوأ ويصددبوإلدداومرحلدد والإبددد ا حيددد ويسددتطيفوالطفددبوأ ويخددرجومدددطويجددك وفدد وخددططوإلدداوالعددطلموالخددطرج  

و وانجتمطا وكالنفس .لككنهوأ ا،وللنمكوالجسم وكالعقل فطللع وضركريولكبوشخصوكلكبوطفبوكذلكو
 

 :العوامل المؤثرة في اللعب 1-11
وفدد والسددنكا،والمتقطربدد وكخرجددفوهددذاويكجد واخددتلافويبيددروبددي والأطفددط وأيندطاواللعدد وبددطلرغمومدد وتشددطبهورغبدطتهمووووو

و:نختلافوإلاواح والعكامبوالتطلي ا
ــ الصــحة:  أ طط دد وومدد والأكيدد وأ والأطفددط والأصددحطاويلعبددك وأكيددرومدد والأطفددط والمرضددا وكا والصددح وتعطدد ـ

الأطفدددط والضدددعفطاووللطفدددبوكنشدددطططوك دددك،وكحدددرار،ويسدددتطيفواسدددتيلالهطوفددد واللعددد  وفيدددبوال راسدددط،وتجمدددفوالددداوأ 
ولأصحطا.المرهقي ونويشتريك وف واللع وكنويتمتعك وبأ كا،واللع والاواي والتلاميذوا

إ والأطفط والنبهطاويظهرك ونشطططوأكيدروكخلعبدك وبنسدب واكبدرومد والخدطملي  ويمدطوأ ولعدبهمويظهدرووب ـ الذكاء:
فيهوندك ومد والتج يد  والطفدبوالدذي ويتقد مومد واللعد والحسد وإلداواللعد والخيدطل  وكتظهدروهدذبوالفدرك ومدفومدركرو

وال م .
 وفنجد وأ والطفدبوالدذيوؤيروبذلكوتأييرومبطشراوالاوالطفبلع وكتتلع والبيع و كراوهطمطوف واملي والج ـ البيئة: 

و(1).اوالعطمبيتكفرول يهوالمسطحط،والشطسع ويلع وأكيروم والذيونويتكفرول يهوهذ
و
 التفسير النفسي للعب: 1-12
و.النف  ج اا كهك كممتف سطر نشط  اللع  -
و.الحيط، ف  الإحبط  كالاج مخرج اللع  -
و.الكا عي والحيط، مف التكاف  ف  فشب الا اللع  ف  انستيرا  كخ   تعكيضط  فطايط نشط  ييك و    -
و
 الأهمية النفسية للعب: 1-13

 النمدك فد  اللعد وكيفيد  كالاجهدط مشديلاته ك راسد  كسدلكيه الطفدب ك راسد  لفهدم كسديل  انه الا اللع  إلا ينظر
 للطفدب انجتمدطا  النمدك فد واللعد  كيسدطا  وكمبدتهج متكترا الطفب تجعب الت  العصبي  الطط   كيطل  العضل 
و1.التملك إلا الحطج  ميب النفسي  الطفب حطجط، إشبط  ف  اللع  كيفي 
و
و

                                                 
1

 94-93، ص 1999كاملية فرخ شعبان وعبد الجبار ثيم: الصحة النفسية للطفل، دار الصفاء للنشر والتوزيع، عمان،  
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 أس  العلاج باللعب: 1-14
 النمدك الدنف والدم فهدم نسدتطيف اللعد  أيندطا الأطفط  سلكك فبكاسط  وانستخ ام شطعع  طرخق  بطللع  العلاج إ 

و.ل يهم
 الا ذلك يفضلك و وكهموالبع  مف بعضهم لع طلب للطفب المتصطا  طممانهت ال راسط، بع  نتطعج أظهر، لق 

و.أمهطتهم مف اللع 
و:يل ومط اللع  م  الطفب يجنيهط الت  القكاا  كم 
و.كال ته أك كال ب افتق  م  أ رانه م  بأ  كييتش   ملاعه مف نفسه يقطر و اللع  خلا  الطفب إ  -
و.منهم يب ألعط  بي  اختلاف هنطك أ  كسييش و -
نهو - و.شفطا له الذي الكحي  لي  كا 
و. ملاعه مف ألعطبه م  المتجس ، بطلخبر، سيت ك و -
و.شخصيته كستنمك المسؤكلي  تحمله كسي خ  ذاته حك  تمري ب يقبو -
و:اللع  م  الحرمط  نتيج  *و
و.كتجطربهط انجتمطاي  انهتمطمط، يلع  لم إذا الطفب يخسرو -
ونصدطعحهم فد  الأهدب تد خب  ك و الخطصد  كبطرخقتده بنفسده البيعد  مدف يتفطادب لدم إذا بنفسده يقتده سدتقبو -

و1كتكجهطتهم.
 
 :الصغيرةالألعــاب  -2
 :  تعــريف 2-1
يدد وهدد ومجمكادد ومدد والحريددط،وأكوالفعطليددط،والمرخحدد وكالترفيهيدد ومهمتهددطوتطددكخروالقدد را،والب نوالصدديير،الألعددط و  

ه ونشط وخطصوبطلطفبوكيأخذوا ،وأشيط وحس والعمروكهكووالصيير، وفطلألعط وبطرخق ونشيط وكمرخح كالعقلي و
مريدد والدداوالميددك والمددأخكذ،ومدد والنشددط ويليددطوبحيدد ويعتبددروالمحددركوالرعيسدد ولتطددكخروشخصددي والطفددبوكغطلبددطومددطو

سمي وم وبينهطوم ،واللع وكا  وبططبفوتنطفس و ك والحطج وأكواللجكاوإلاو كاا وتنطفسي ورووالصيير،تسيروالألعط و
و.وف والرخطضط،والجمطاي وبصف واطمد اللاابي وكالملع وكطبيع والكسطعبوالمستعمل و

و:وم وأجبوالصيير،عمبوالألعط وكتست
 :  التحفيز *
بحي وأنهولي وهنطكوسلككو ك والتحف ولذلكويج وإ خط ومييرولإيطر،والفيدرولكد ويد خبوفد والحريد وفدطلتحفي وووو

 وكالترييدد وكاننتبددطبوكالترفيددهوكالراحدد وفدد والمنطفسدد ويدد ويسددتطيفوالطفددبوعطمددبوالرعيسدد والددذيوبددهوينمدد والفيددريميددبوال
و.وب ا وف ويبوالأكضط والبي اغكجي إاططاوأفضبومطول يهوم وركحوالإ

                                                 
1

 179-178مرجع سابق، ص كاملة فرخ شعبان، وعبد الجبار ثيم، 
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و:و يوالطفبوكذلكوم وخلا وا ،واكامبيج والتأييروالاوالتحفي ولوو
 و.ذوكيذلكواستعمط ومتطلبط،والحري ياكامبومرتبط وبطلتلميذومنهطوح والتنف
 المتتطبع وكالإحسط وبطنستقلالي اكامبومرتبط وبطلنشط وف وح وذاتهويتنك والكضعيط،وو. 
 وكامبومرتبط وبشخصي والمرب وكمنهطا: 

و.حتراموشخصي والطفبا -
وإيجط وكسفوأم وكمييروف ونف والك ،.و -

 :  التحضـــــير *
العمروكييك ومري والاوالميك والميتسب وا وطرخ والممطرس وكيعتبروييك واللع والاوأشيط ومختلف وحس و   

رسدد والكليدد و وكالنفسددي وكانجتمطايدد وفدد والرخطضددط،وكالممطلتطددكروالقدد را،والب نيدد وكالعقليدد واللعدد والمحددركوالأسطسدد 
معددطن وفددبوالتدد ولهددطو نلدد وكو ولكدد وهددذبوالإجددرااا،وتتخددذو صدد وتميدد والألعددط والخطصدد وبطلطكالم اكمدد وتكددك ومقيدد ،

و1.مختلف 
 : الصغيرةأهمية الألعـاب  2-2
و:وي ويبير،وكتتجلاوفيمطويلددددددد أهموالصيير،تكتس والألعط و     

و.ي وف وتطكخروالجطن والب ن وللطفبتعتبروكسيل وأسطس -
 .ركحوالتعطك وكالتفطابوانجتمطا وتنم  -
 .الأسطسي والمختلف هطرا،والحريي وه وبميطب وتمهي ولألعط والفر وم وخلا وتنمي والم -
 تضف والاو ر والتربي والب ني وكالرخطضي وجكاوم والمرحوكالتسلي . -
  :الصغيرةقسيم الألعــاب ت 2-3

تنقسدددموكفقدددطووالصددديير،حسددد وإلدددي وك يدددفوفدددرجوفددد ويتطبدددهوخبدددرا،وفددد والألعدددط وللصددديطروكالكبدددطروأ والألعدددط و     
و:ووجمكاط،واللع وإلاومطويلدددددددد للخصطعصوالممي ،ولم

و.ألعط والمسطك  -
 .ألعط والكر، -
 ألعط والفصبو. -
 .ألعط والتتطبف -
 .ألعط واختبطروالذا، -
 2.ألعط ومطعي  -
 

                                                 

و.و192سك انطوميلرو والمرجفوالسطب و وصوو1 
 .و26إلي وك يفوفرجوو ووالمرجفوالسطب و وصووو2 
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 : الصغيرةخصائص الألعــاب  2-4
و:وبع ،وخصطعصومنهطوالصيير،ط وتتمي والألع         

 ميطنيط،ومتع  ،وكمعق ،.والصيير،الألعط و ونوتتطل وكسطعبوكا 
 بقكاا وصحيح وكسهل والفهممح  ،ووالصيير،تكك والألعط و. 
 ولأ ااالاومجهك وب ن وكاقل ويحتفظوبأكبروا  وم والأطفط وأينطاواوالصيير،الألعط ويج وأ وتحتكيو. 
 تيج والتنطف ونوتعتم والاوالص فن. 
 محف ،وخطص والمتعلق وبفيروالطفبويج وأ وتكك و. 
 وو متكا  وللجه والب ن وكيذاوك د،وللراحد  وكيذلكوتك خفوحوبمجهك وب ن ومتنك ولكطمبوالجسميج وأ وتسم

و1.طوالمتطلبط،والتنسيقي وكالمعرفي كأيض
 :الصغيرة أهدال الألعاب 2-5

ف و ر والتربيد والب نيد و كروفد وامليد والدتعلموالحريد وكيدذلكووإضدفطاووالصيير،إ ونستعمط والألعط و      
فدد ويددبوجدد اووالصدديير، وكلكد واسددتعمط والألعددط واو ر والتربيدد والب نيدد وكالرخطضددي طدطبفووالحيكيدد وكالمتعدد والدد

و:وفيمطويلددددد م وأج ااوالحص ول يهوأه افويطنكي وأخريونكر هطو
 :  المرحـلة التحضيـرية 2-5-1
و:ورحل ولخ م وغرضي وأسطسي وكهمددطتستعمبوالألعط وف وهذبوالم   

 وكالهدد فوالتدطل وهددكوتنشدديفوالحصدد لجسددمولتقبدبوالجهدد وخددلا وطدك والقيدطموبعمليددط،والإحمدطاولتحضدديرواأولا : 
و.قل و اعمطوف وصيطغواملي والتر ي الحص و ص وتحفي والطلب والاوالقيطموبمجهك وب ن وكا

و:  المرحـلة الرئيســية 2-5-2
 ولكوبط تراحوألعط وتخ موهد فوالحصد كتستعمبوالألعط وف وهذبوالمرحل ولتع خ وكت ايمواملي والتعلموكذوووو

  .ب ني وكالعقلي المهطرا،والحريي وكالتقني وف وكسفوتنطفس وتنم وفيهوجميفوالصفط،والبحي وتسمحوبطكتسط و
 :  المرحـلة النهائـــية 2-5-3
فدددد والمرحلدددد والنهطعيدددد ولخ مدددد وهدددد في وأسطسددددي وكختميددددبوالأك وفدددد وامليدددد ووالصدددديير،كتسددددتعمبوالألعددددط ووووو

 اعدموفد ووفيتميدبوفد وتدركوالتلاميدذوفد ونشدط و وأمدطوالهد فواليدطن الب ن وبع وأ ااوجهد وبد ن ومرتفدفوانسترخطا
(وأكوإذاويدط والبرندطمجوالم رسد ويسدمحو)جهد وبد ن ويبيدرومرحل والرعيسي والاوحمدبويبيدر حطل وا مواحتكااوال

و2حص والتربي والب ني وكالرخطضي .وبذلكوأيوا موكجك وحص و راسي وبع 
 : الصغيرةتصنيف الألعـاب  6-    2

                                                 
1 .Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand – Ball Sous La Direction De P .Konstanty 

.I.E.P.S. Juni 1986. P5.  

 
2
 . Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : Mémoire .Etude Comparative De Deux Méthodes D' 

entérinements Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . P38. 
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و.صنفهطوإلاوأربع ومجمكاط،حي واندري ديميابــر" "يعك وإلاووالصيير،الألعط ووإ وتصني 
 :  ألعاب جـد نشيطـــة 2-6-1
وكه والت وتتطل وجه وب ن ومري وكمتكاف وبي ويبواللاابي وكهذاوالجه وي كموب كامواللع وف وح وذاته.ووووو
 :  ألعــاب نشيطــة 2-6-2
فيدهوالفرخد واليدطن وفد و ويقتصروالاوفرخد وكاحد وفد والك د،والدذيوييدك وييك والجه وف وهذبوالألعط واطل وو

 .وراح ونسبي  ومفوأخذو سفوحقيق وكفعط وم واللع 
 :  ألعـاب ذاا شدة ضعيفــة 2-6-3
كتنصدد وهنددطويددبوالألعددط وأيدد وييددك وفيهددطوالجهدد والبدد ن وبشدديبواددطموفددر يوكنويميددبوفدد والك دد،وإنوجدد اوووو

جمكاد وحص وكيحمبوإلاوملاحظ وأندهوفد وحطلد ومدطوإذاواسدتعمل،وألعدط وهدذبوالمضعيبوم والم ،والإجمطلي ولل
و.وتكك وبع  و ليبوم والأطفط 

 :  ألعـــاب ترويحية تثقيفــية 2-6-4
يطر،والجه والذهن وكالعقل ووو و1.ممطوينتجوانهوالتركيحووكالتيقي وتتمي وهذبوالألعط وبطلجه والضعي وكا 
 :  الصغيرةاا خاصة بالألعـاب ملاحظـ 2-7
و:وطضط،والجمطاي وكم وجه وأخرىوتسمحتسطا وهذبوالألعط والتعلموضم ومختل والأنشط وكخطص والرخوووو
   و.م والأطفط وف وحطل ونقصوالكسطعبوبطشتراكوا
 ويرا،وذا،وأشيط وكأك ا ومختلف وبطستيلا والكسطعبوالبسيط وميبو:. 
و:وعط وبطحتراموالمبط ئوالتطليدددد يبح وكخنك وف واختيطروالألو:والاوالمرب وأ يميددط والصيير،ع والألعط ونق موبوو

و. ي وينطس وتحقي والأه افوالمسطر،القيطموبطختيطرو  -
و2.همط والتعليموكالميبوإلاوالتنشيفتجن وتكراروالذيويعر وإوو -
و
 مبــادئ اختيار الألعاب الصغيرة: 2-8
و:وهذبوالمبط ئوف والنقط والتطلي وصريدددمي وحو
وفهموالير وم واللعب وكمرااط،والظركفوالتطلي :والس  والجن  والنمك.و-
أ وييددك وهنددطكوتكافدد وبددي وغددر والمعلددمومدد واللعبدد وكرغبدد والتلاميددذوفيهددطوكتهيدد واليددر ونكتشددطفو ددطبليتهموو-

 الب ني وكالحريي .

                                                 

وامطورن ومسعك .وبكغ ،ونكاريو وامطر،ونكروال ي وآخرك و:وأهمي والألعط والشبهورخطضي وللألعط والرخطضي والجمطاي و وتح،وإشرافوالأستطذو1 
و.و22 كر،وجكا و.وصو

 . 1996منهطجوالتربي والب ني وكالرخطضي والتعليمواليطنكيو و يكا والكطن وللمطبكاط،والم رسي و وجكا و ووو2
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رخجيطومد والسدهبوإلداوالصدع ومرااط،و طنك والت رجوالتعليم وللكاجبط،والحريي والمتعلم وحي وتنتقبوبدطلمتعلموتد و-
 كم والبسيفوإلاوالمعق  وكوبصف واطم ونب أوبطلألعط والبسيط ولنصبوإلاوالألعط والمعق ،.

 مرااط،وأ وتكك والألعط ومتنكا وكمشك  وكا تصط ي وكبمطويتف ومفواحتيطجط،والمك  والتعليم .و-
التلاميذو د وأنج كهدطوكاسدتكابكاو كانينهدطوبشديبووا مواننتقط وم ولعب وإلاوأخرىوإنوبع وتأك والمعلموم وأ وجبو-

 جي .
 إاط ،وار واللعب وإذاويط والمك  والتعليم ويتطل وذلكومفومرااط،وأنوتكك والإاط ،ولمجر والتكراروفقف.و-
 .1العمبوالاوتحقي والراح والنفسي وللتلاميذوكذلكوبشرحواللعب وبطلتفصيبو ببوب ايتهطو-
ومرااط،والمشطري ولجميفوالتلاميذ.و-
و
 تنظيم تعليم الألعاب الصغيرة: 2-9

إ وأهمي والتطكروف وتعليموالمهدطرا،وييدك ومبند والداوالا د وبطلأنشدط والحرييد والأخدرىوكتحمدبوهندطومعنداوووووو
عدط والفدر وفدط والتكرار وكيعتبروبنطاوالأسط والمتي وضركر،وللنجطحوف والعط والفر وكلتأكي والتق موالمهطريوف وال

والتعليموف والفصبواط ،وينظموان واستخ اموطرخق والت رخ والمبطشر،وبهذاوالتكال :
وتعليموممطرس والمهطرا،والأ بوصعكب وأكن.و-
و.ممطرس والمهطرا،وف ومكا  واللع وأ ااوالألعط والصيير،والت وتعمبوالاو-
وإاط ،وممطرس والنشط وكالمهطرا،.و-
و.أ ااواللعب والأسطسي وف والفرخ و-
والصفط،والب ني . تمرخنط،والاوالمهطرا،وأكو-
يمي وأ ااواللعبد وادط ،و كخب أوتق يمومهطرا،والألعط والجمطاي وغطلبطوم والص والرابفوأيوس والتطسف وكلك ونووو

ندد وسددكفوتحدد  و بددبوالصدد والخددطم وأيوالسدد والعطشددروكلددكوأ وميددك وكحطجددط،وكاسددتع ا ا،وأطفددط ومجمكادد ومعي
لهدذبوالمراحدبوومتاوت ر ولهط وكييك وتق موالمجمكا وف وأ ااوالمهطرا،ومحد  اوبيميد والك د،والمخصدصوللتد رخ 

 وكتبعددطولددذلكوفددط ومسددتكىوالصدد وال راسدد والددذيويميدد وتعلدديموهددذبوالمراحددبومختلدد ومدد وم رسدد والمتتطليدد والسددطبق 
و.2لأخرىو

 كيفية اختيار الألعاب الصغيرة: 2-10
اختيطرومهطرا،ومعين وأكوالعط وتمهي ي وأكوالعط والفر ويتك  وأكنوالاوتطكروالمهطرا،ول ىوالتلاميذوكخج وإ و

وسب وخطرجوالم رس وك اخلهطوالاوح الاوالمعلموأكوالمرب وأ ويضفوف واناتبطروالخبرا،والرخطضي والميت
 السكاا.و

و
                                                 

1
 .173-172، ص 1990قاسم المندلاوي و آخرون، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية، دار الفكر العربي سنة  
2

 180، ص 1990قاسم المندلاوي دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية، دار الفكر العربي سنة  
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 الأدواا المستعملة والعناية بها: 2-11
يج وأ وتكك والأ كا،والخطص وبطلألعط والصيير،ويطفي ولتجن وك كفوالتلاميذوحك والملع وف وانتظطرو كرهم وو

الملعدددد و الكسددددطعبوالبي اغكجيدددد ...الخ(وإذاومددددطوأاطدددد والمعلددددموالعنطيدددد ووكيميدددد و خددددط ،وادددد  ومدددد والأ كا،و)الكددددرا، 
 .1 اني وف وإضطف و طفوج ي ،الصحيح والت وتطيبوم وامروالأ كا،والق يم وبحي ويمي وصرفوالمي

 :  خــلاصــة
 الصدفط، للتلميدذ وبتنميد  الب نيد  الليط د  يمسدتكىو ايجطبيد  أيدطر لده اللعد  أ  نسدتنتج أ  يميد  سدب  مدط خلا  م 

 الصيير، الألعط  لهم نختطر التلاميذ وكهذاومطويجعلنط كاحتيطجط، رغبط، يلب  الذي اللع  خلا  م  حي  الب ني 
 كسدطعب مد  أسطسدي  كسديل  الصديير، الألعدط  تعتبدر للعبد  ويمدط اسدتيعطبهم ك د ر، كالعمدريو البد ن  مسدتكاهم حسد 
 المراهق  مرحل  خطص  التلميذ نمك مراحب الا تأيير للع  أ  البطحيك و البطلي ويرىو الأهمي  كلهذب كالتعليم التربي 
و.المنضم اللع  إلا الت وتحتطج الأكلا
 منهدطوالجطند  للتلميدذ الشخصدي  جكاند  يدب تشدمب التد  ا يد ، أهد اف تحقيد  فد  الصديير، الألعدط  تسدطهم يمدط

 .نمكوسليم ينمك التلميذ يجعب مط كهذا انجتمطا  والنفس  والتعليم  والتربكيوكالحري  العططف 
و
 

                                                 
1

 42قري عبد الغني وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص  



 

 
 الفصل

 الثـــالث 
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 تمهيد: 
إذ يهدف إلى اكتساب الفرد المهارات  ،ة خاصة في عملية التدريب الرياضييحتل تعلم المهارات الحركية أهمي

تقانها بحيث يمكنه استخدامها بدرجة كبيرة من الفاعلية أثناء المنافسات الرياضية.  الحركية وا 
والإتقان التام للمهارات الحركية يتأسس عليه الوصول لأعلى المستويات الرياضية. فمهما بلغ مستوى الصفات 

به من سمات نفسية فإنه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك كله البدنية للفرد الرياضي، ومهما اتصف 
بالإتقان التام للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص فيه. هذا بالإضافة إلى أن 

 خطط اللعب المختلفة. لإتقاناتقان المهارات الحركية من العوامل الهامة 
ت الحركية بثلاث مراحل أساسية ترتبط فيما بينها وتؤثر كل منها في الأخرى وتتأثر وتمر عملية تعلم المهارا
 بها. وهذه المراحل هي:

 .مرحلة اكتساب التوافق الأولى للمهارة الحركية 
 .مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة الحركية 
  .مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية 

 
  التعلم: -1

 يمكن لا داخلية  حالة بأنه "magilالسلوك، وعرفه "ماجل" " في التغيير بأنه التعلم" stanllingعرف "ستالنج" "
 بأنه  "wood worth، وعرفه "وود ورف" " الفرد سلوك خلال من عليها الاستدلال يمكن بل مباشرة ملاحظتها

 .مستقبلا سلوكه في يؤثر والذي الشخص يمارسه الذي النشاط
 التعلم  الحركي: -2

دراك الجديدة المهارات اكتساب بأنه  "M. candlesعرفه "ماكاندلس" "  طريق عن عليهاوالتعرف  الأشياء وا 
 فعاليتها أو ضررها. عدم الحي تضح للكائنيالتي  السلوك أنماط تجنب ذلك في بما الممارسة

 تغيير في الأداء عن طريق الممارسة. "mageochعرفه "ماجويش" "
 التعلم:الدافعية في  -3
 أساسي دافع، فالدافع شيء غير من النشاط من معين بوجه الفرد يقوم بنشاط، ولا الفرد قيام طريق عن التعلم يتم
 من المزيد الفردوعقبات، ويمنح  مصاعب من الفرد يتعرض ما على التغلب ومحاولة فيه والاستمرار التعلم لبدء

 وعلامات الملل. التعب بوادر ظهور دون  الجهد، ويحول وبذل والمثابرة والميل الحماس
 اللاعبين لممارسة اهتمام إثارة جاهدا يحاول وأن عمله في الهام المبدأ هذا مراعاة الرياضي المدرب وعلى

 استخدامها للمدرب الرياضي يمكن التي الأساليب والوسائل، ومن الطرق  بمختلف الحركية الأنشطة ألوان مختلف
تقانه الحركي النشاط ممارسة نحو الدافعية لزيادة  :يلي ما وا 

 .الممارسة نحو الدافعية زيادة على تعمل التي الرياضية الأنشطة باختبار الاهتمام *
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 خلال سائدة من بصفة تتحدد اجتماعية ظاهرة هو حيث من الرياضي النشاط أن مراعاة الرياضي المدرب على*
 اللاعب لدى يجب إشباع ذلك الأولية، وعلى بالدوافع الأولى بالمرتبة يتعلق ولا الاجتماعية الحاجات أو الدوافع
 .الاجتماعية الدوافع

 يسعى إليه الذي الهدف جيدا يعرف أن يجب المتعلم،  فاللاعب ذهن من الغرض أو الهدف وضوح ضرورة*
 .تحقيقه على بقدرته يقتنع وأن
 1.تحصيله ودرجة تقدمه لمدى المتعلم معرفة*
 التعلم الحركي: مبادئ -4
 .الحركي التعلم على تؤثر الاستيعاب، سرعته -
 .الاستيعاب عملية يسهل الوضوح، فهو -
 .ومقبولة سهلة البداية في التحركات كون  السهولة، وهي -
 .الحركات عدد زيادة ثم الصعب إلى السهل من التدرج -
 .والإثارة التسويق -
 .السابقة والتجارب والثبات الإتقان -
 الممارسة. -
 .والتمرين الحركة دافع -
 .والبيئة المجتمع تأثير -
 اللعبة. لاختيار المناسب السن وهو النضج -
 .به خاصة رياضة جسمي نمط النمط الجسمي، لكل -
 للنضج الأهمية نفس المزاج- .الخاصة رياضته مزاج لكل أي الجسمي والنمو للنضج الأهمية نفس المزاج-

 2.الخاصة رياضته مزاج لكل أي الجسمي والنمو
 
 :التعلم ياتنظر  -5

 والتي التالية التعلم لنظريات موجز عرض يلي وفيما ،التعلم عملية تفسير حاولت التي النظريات من العديد هناك
تقانها عليها والتدريب الحركية المهارات تعلم في منها الإفادة يمكن  .وا 

 :الشرطي تباطبالار  التعلم يةنظر  5-1
 تعلمه المطلوب للسلوك الفرد اكتساب يمكن أنه في وتتلخص، "بافلوف" الروسي العالم باسم النظرية هذه ترتبط
 وبذلك السلوك بهذا ارتبطت معينة لمؤثرات كنتيجة معين بسلوك الفرد يقوم إذ معينة شرطية بمثيرات اقترن  ما إذا

 .معين بمثير منها كل تقترن  أو ترتبط معينة استجابات الفرد لدى تتكون 
                                                 

1
 .69، ص2003نبيل محمد زايد: الدافعية والتعلم، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  
2

 226، ص1987، بغداد،2كورت مائيل، ترجمة عبد العالي نصيف: التعلم الحركي، ط 
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، المنزل في التباعد مثل معينة بطريقة لذلك نستجيب فإننا البرق  نسمع أو الرعد نرى  عندما المثال سبيل فعلى
( البيت في البقاء وهي) معينة استجابة تعلمنا أننا أي المطر بنزول يرتبط البرق  أو الرعد أن تعلمنا أن سبق لأننا
بح أص وبذلك (المطر وهو) الأصلي بالمثير ارتبط( سبق أن البرق  أو الرعد وهو) معين شطري  مثيل نتيجة
 .الأصلي بالمثير الخاصة الاستجابة يستدعي بمفرده الشرطي المثير

 خطأ:وال بالمحاولة التعلم ريةنظ 5-2
 خاطئة محاولات أو استجابات بأداء يقوم المواقف مختلف إزاء سلوكه في الفرد أن إلى النظرية هذه تذهب
 كرة في التصويب تعلم حاولنا إذا المثال سبيل فعلى ويتعلمها الصحيحة الاستجابة إلى يصل أن قبل متعددة
 أن لاحظنا ذاىء الهدف، فاتخط الكرة أن فنجد والتصويب الهدف نحو الكرة بتوجيه البداية في نقوم فإننا السلة
ذار، اليسا نحو قليلا الكرة توجيه أخرى نحاول مرة  انفإن الهدف عن بعيدا يمينا انحرفت قد الكرة  الكرة أن وجدنا وا 
 محاولاتنا غضون  في أنه نجد وهكذا ،والارتفاع القوة من المزيد الرمية إعطاء إلى نسعى فإننا الهدف تصل لم

 في للنجاح توصل التي الأخرى  الاستجابة على والإبقاء الخاطئة الاستجابات بعض لحذف نسعى المتكررة
 .الهدف إصابة
 الأخطاء نقل والتدريب التعلم وبتكرار، وخطأ محاولة مسألة إلا هو ما النظرية هذه إطار في التعلم أن نجد وهكذا
 3.الصحيحة الاستجابة إلى النهاية في تتوصل حتى فشيئا شيئا
 نظرية التعلم بالاستبصار: 5-3
 الكلي للإدراك نتيجة إلا هو ما التعلم أن إذ، كلية بطريقة موقف لأي يستجيب الفرد أن إلى النظرية هذه تشير 

 واكتسابها تعلمها سرعة استطاع ككل الحركية بالمهارة الرياضي الفرد بصيرة ازداد كلما أن يعني وهذا، للموقف
 المختلفة اللعب خطط تعلم عند أو الحركية المهارات بعض تعلم في نلاحظه ما كثيرا التعلم من النوع وهذا

  4.منفصلة صغيرة أجزاء إلى اللعب أو خطة الحركية المهارة بتجزئة نقوم أن دون  كلية بصورة
 نظرية التعلم الذاتي: 5-4

 في الحادثة المتلاحقة السريعة بالتغيرات ارتبط الذي الآلة عصر ومفاهيم لغة تستخدم الذاتي التحكم نظرية
 طرق  إلى التوصل إمكانية إلى أدت والتي الإلكترونية أو الآلية كالحسابات المختلفة والأجهزة الآلات تكنولوجيا
 .التعلم عملية خاصة وبصفة البشري  السلوك لفهم جديدة وأساليب
 وللتحكم الضبط على والقدرة به المحيطة والظروف الموقف في المتعلم تحكم أهمية على يؤكد الذاتي التحكم
 على الاعتماد وزيادة الخارجية المتغيرات على أقل بدرجة الاعتماد المتعلم يستطيع وبالتالي حركاته في الذاتي

 .الذاتية أو الداخلية والضبط التحكم عمليات
 
 

                                                 
3

 .213،ص1976، القاهرة، العربية النهضة دار، 3،طالتعلم ونظريات التعلم بسيكولوجية، الحميد عبد جابر 1 
4

 .75،ص1972محمد مصطفى زيدان: نظريات التعلم وتطبيقاته التربوية، النشورات الجامعية الليبية، 
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 نظريات معالجة المعلومات: 5-5
 كبيرة بدرجة تهتمر، كما انها القرا واتخاذ والتذكر والانتباه الإدراك دور على المعلومات معالجة نظرية ترتكز
، المعلومات هذه إلى يفتقر متى أو المعلومات ومقدارا، استيعابه الفرد يستطيع التي المعلومات سعة بمقدار
 .ودقيقة صحيحة باستجابات القيام يستطيع حتى بينها التمييز على الفرد مساعدة المعلومات تستطيع وكيف

 نظرية التعلم الاجتماعي:  5-6
 والدافعية والتذكر الانتباه مثل بالملاحظة التعلم في المعرفية المتغيرات أهمية على الاجتماعي التعلم نظرية تؤكد

 .ما نموذج سلوك تقليد طريق عن والتعلم
 أو التعزيز هذا مثل نفا معين سلوك أداء على التلميذ تشجيعأو  بإثابة الأستاذ يقوم عندما المثال سبيل فعلى

 ما سلوك أو أداء على التلميذ بعقاب الأستاذ يقوم عندما ذلك من العكس وعلى، تكراره إلى التلاميذ يدفع التدعيم
 أداء فصل أو أن نجاح في التلميذ إدراكفان  أخرى  ناحية ومن تكراره لعدم للتلميذ دافعا الإجراء هذا يكون  فقد

 نشأة وبالتالي سلبية نتائج أو إيجابية نتائج إلى تؤدي أن يمكن التي الجوانب على التعرف إلى يؤدي معين
 جح.النا السلوك تكرار في والدافع الرغبة

 
 الوسائل المعينة المستخدمة في مراحل التعلم: -6
في مراحل تعلم المهارات الحركية يمكن استخدام العديد من الوسائل المعينة التي تسهم بدرجة كبيرة في    

تقانها وتثبيتها. ومن بين أهم الوسائل المعينة في عملية تعلم  مساعدة الفرد على تعلم واكتساب المهارة الحركية وا 
 المهارات الحركية ما يلي:

 .الوسائل السمعية 
 .)الوسائل البصرية )المرئية 
  البصرية.  –الوسائل السمعية 
 .الوسائل العملية 

 الوسائل السمعية :  - 6-1  
 وهي الوسائل التي تؤثر على الفرد باستخدام الكلمة المنطوقة، مثل: 

 ظي للمهارة الحركية.التقديم اللف -
الشرح والوصف اللفظي للمهارة الحركية، سواء بواسطة المدرب الرياضي، أو بواسطة خبير في ناحية  -

 معينة من النواحي المرتبطة بالمهارة الحركية، أو بواسطة الفرد الرياضي نفسه.
 الملاحظات والمناقشات المختلفة. -
 أو المسجل )الراديو أو الريكوردر مثلًا(. استخدام الأجهزة السمعية المختلفة كالمذياع  -
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 الوسائل البصرية )المرئية(:  -6-2  
 وهي الوسائل التي تعتمد بصورة مباشرة على إكساب الفرد التصور البصري للمهارة الحركية مثل: 
 أو بواسطة فرد آخر كالمدرب المساعد مثلًا أو  إجراء نموذج للمهارة الحركية سواء بواسطة المدرب

 الفرد الرياضي. 
  :التقديم المرئي، مثل 
استخدام اللوحات أو الرسومات أو الصور المختلفة )كاللوحات المصورة التي توضح مراحل المهارة  -

 الحركية مثلًا(. 
 التي تتناول شرح المهارة الحركية أو تحليلها مثلًا. استخدام الكلمة المكتوبة كالكتيبات أو المقالات -
 عرض الأفلام السينمائية )ذات سرعة عادية أو سرعة بطيئة( بواسطة جهاز العرض السينمائي مثلًا. -
  :التقديم التجريبي، مثل 
 عرض نماذج مصغرة لأشكال المهارة الحركية وأوضاعها والعضلات العاملة أثناء الأداء. -
 اذج طبيعية.استخدام نم-
 :استخدام العلامات المرئية، مثل 
العلامات المرسومة على الأرض ، كالعلاقات الضابطة عند تعلم الوثب العالي أو الوثب الطويل أو  -

 القفز بالزانة. 
 البصرية:  –الوسائل السمعية  - 

 مثل استخدام الفيديو )صوت وصورة(.  
 الوسائل العلمية:  - 

 س على الممارسة الإيجابية للمهارة الحركية بواسطة الفرد نفسه مثل:وهي الوسائل التي تتأس
 الممارسة العملية للمهارة الحركية كتجربة أولية. -
الممارسة العملية للمهارة الحركية باستخدام أجهزة مساعدة )أجهزة معينة( كما هو الحال في السباحة أو  -

 الغطس أو الجمباز مثلًا. 
 طرق متعددة كالطريقة الجزئية أو الكلية مثلًا.ممارسة المهارة الحركية ب -
 ممارسة المهارة في صورة اختبارات أو منافسات. -

ويجب علينا مراعاة أنه في غضون مراحل التعلم المختلفة تحتل بعض هذه الوسائل المعينة المكانة الأولى في 
بة الثانية، ويرتبط اختبار واستخدام عملية التعلم وتصبح الوسائل المعينة الأخرى وسائل مساعدة تأتي في المرت

 وطبقاً للخصائص المميزة للمهارة الحركية والفرد الرياض. ذك طبقاً للهدف الرئيسي لكل مرحلة،
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 مرحلة اكتساب التوافق الأولى للمهارة الحركية: -7 
إن من يحاول أداء مهارة حركية لأول مرة  الخصائص المميزة للتوافق الأولى للمهارة الحركية: -7-1 

يشعر حقيقة أن حركاته غير متسقة، ولا تخضع أطرافه للتوجيه والسيطرة. كما يلاحظ أن الحركة تنصهر لعدة 
 حركات غير متناسقة لا رابط بينها في كثير من الأحيان. 

مساعدات المتعددة تظهر أخيراً اللحظة ولكن في أثناء تكرار الأداء المستمر للمهارة الحركية، ومن خلال أوجه ال
التي يستطيع فيها الفرد النجاح في أداء المهارة الحركية الجديدة لأول مرة، بالرغم من اتسام الأداء بالبدائية 
وارتباطه ببعض الأخطاء. وهذه اللحظة تعتبر لحظة فاصلة لأنه من الأهمية بمكان أن يعيش الفرد ويشعر 

 بالحركة ككل. 
ر من الأحيان تحدث هذه اللحظة فجأة وعلى غير انتظار، وتبعث في النفس الفرح والسرور المفاجئ. وفي كثي

ويمكن ملاحظة ذلك بدرجة كبيرة في حالة نجاح الطفل في القيام بالخطوات  الأولى للمشي، أو في حالة نجاح 
لمهارة الحركية لأول مرة يبعث في الفرد في ركوب الدراجة بمفردة لأول مرة فاكتساب المرء القدرة على أداء ا

 النفس خبرة حقيقة للسرور والفرح وخاصة بالنسبة للأطفال والفتيان.
ويعني اكتساب القدرة على أداء المهارة الحركية في مرحلتها التوافقية الأولى أن الفرد قد قطع الخطوة الأولى نظراً 

 .للمهارة الحركية يدلأن هذه المرحلة تشكل حجر الأساس لمرحلة التوافق الج
ت ونقصد بقولنا أن الفرد قد نجح في أداء المهارة الحركية الجديدة لأول مرة في حالة عدم وضع أية اعتبارا

إلى أن المهارة لتوافق الأولى للمهارة الحركية "ا. وعلى ذلك يرمز المصطلح "بالنسبة لجودة أو مستوى الأداء
 .البدائيةدة قد اكتسبت في صورتها الحركية الجدي

، ية الجديدةويحتوى التوافق الأولي على كل الإمكانيات اللازمة للتحسين والإتقان والتمييز بالنسبة للمهارات الحرك
 .ك على إمكانيات تركيزها وتثبيتهاوكذل

ء تارة يتمكن الفرد من أدا، فالحركية الجديدة بالطابع المتقلبومن ناحية أخرى يتميز التوافق الأولي للمهارة 
 .تارة أخرى لا تسنح له هذه الفرصة، و الحركة

ذا حاولنا أن نقارن بين مرحلة التوافق الأولى للمهارة الحركية لوجدنا أن هذه المرحلة تتميز بالزيادة المفرطة في  وا 
 .جهد مع الارتباط بقلة جودة النوعبذل ال

، كما مما يؤدي إلى سرعة حدوث التعبهد وهذا يعني أن أداء المهارة الحركية يتميز بعدم الاقتصاد في الج
كما تتميز  ،ما يزيد عن القدر المطلوب، وتتصف الحركات بكبر حجمها بالمهارة الحركية للدقة المطلوبة تفتقر

 .لهدف المنشود من المهارة الحركيةالحركات التي لا تنطبق على ابزيادة سرعة وفجائية 
تقانها وتهدف إلى إكساب الفرد وتكمن أهمية هذه المرحلة في أنها تشكل الأسا س الأول لتعلم المهارة الحركية وا 

مختلف المعاني والتصورات كالتصور السمعي والتصور البصري والتصور الحركي للمهارة حني يمكن بذلك 
، بالإضافة إلى ذلك فإن اكتساب الفرد لمختلف هذه التصورات يسهم في قدرة الفرد على الأداء والممارسةضمان 

 .والتدريب عليها ومحاولة اتقائها ة الدافعية لتعلم المهارة الحركيةإثار 
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وفي هذه المرحلة يمكن استخدام مختلف الوسائل المعينة السابق ذكرها مع مراعاة أن الوسائل العملية تأتي في 
ها والإحساس ى لتذوقالمرتبة الأولى من حيث الأهمية وتتمثل في الممارسة العملية للمهارة الحركية كتجربة أول

دراكها  .بها وا 
 :اعتبارات هامة 7-2

، والتي ترتبط باستخدام الوسائل المعينة في راعاة الاعتبارات الهامة التاليةيجب على المدرب الرياضي م
 :وافق الأولى للمهارة الحركية وهيأثناء مرحلة اكتساب الت

 :بالنسبة للوسائل السمعية 7-2-1
 فراد حني يستطيع الجميع أن يتسم التقديم اللفظي والشرح بالوضوح وأن يتناسب مع مستوى فهم الأ يجب

 .ر السمعي الصحيح للمهارة الحركية، الأمر الذي يضمن قدرتهم على التصو استيعابه
  على سرعة الفهم والتصور والتمييز، إذ أن ذلك يساعد ضرورة استخدام المصطلحات الصحيحةينبغي. 
  يجب أن يتناسب الشرح والإيضاح والتعمق في التفاصيل المستوى المهاري للأفراد وما يرتبط به من المعارف

 .خبرات السابقةوال
  يحسن ارتباط الشرح والوصف بالطابع الانفعالي المحبب إلى النفس والذي يتمثل في اختيار مختلف

فرد للتقليد وعلى زيادة الثقة بالنفس والتي تضفي على التعبيرات والألفاظ المعينة التي تعمل على إثارة ميل ال
 .ةالموقف التعليمي الروح الانفعالية الايجابية السار 

  بمقدور جميع الأفراد سماع الشرح يجب على المدرب الرياضي مراعاة أن يكون. 
 بصورة مختصرة لوصف الإجمالي لهايجب أن تبدأ عملية التعلم بالتقديم اللفظي الذي يتناول هدف المهارة وا. 
 تباه لبعض النقاط بعد أن يزداد استيعاب الفرد للمهارة الحركية يمكن زيادة التعمق في الشرح وتوجيه الان

 .الهامة
 :بالنسبة للوسائل البصرية )المرئية( 7-2-2

، وينبغي مراعاة دقة أهم الوسائل التقليدية المستخدمةأن تقديم نموذج للمهارة الحركية في هذه المرحلة يعتبر من 
أداء النموذج بصورة صحيحة نظراً لأن النموذج الخاطئ يقف حجر عثرة في وجه المتعلم ويحجب ظهور 

، وينبغي قلال من حماس وميل الفرد للتقليدكما يعمل على الإ ،التصور الصحيح للمهارة الحركيةواستدعاء 
 .النموذج بصورة واضحةلأفراد رؤية على المدرب مراعاة أن يكون بمقدور جميع ا

وينبغي مراعاة أن عملية إجراء نموذج للمهارة الحركية تنطبق جمع الحاجة الطبيعية للمتعلم الذي يتشوق لمعرفة 
 ؟التي يشاهدها وكيف يتأتى له ذلك عما إذا كان في استطاعته القيام بأداء المهارة الحركية

إذ أنه مهما  ،الحركية التي ينبغي عليه تعلمها مهارةفالمعلم يصبح على أحر من الجمر لرؤية منظر هذه ال
. ن يعوض المتعلم عن رؤيته للنموذجبلغت دقة الوصف أو الشرح اللفظي فلا يمكن بأي حال من الأحوال أ

 لأن التعلم ،لحركيةفالتعلم الحركي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالصورة المرئية الحقيقية للمهارة ا



 المهارات الحركية                                                         الفصل الثالث                   

 

48 

 

ونسعى . فنحن نتعلم من الأشخاص الذين يتمثلون أمام أعيننا بأنهم نماذج ق العينيكر عن طري –كما يقال – 
أن ( "Goetheجوته مراحل الطفولة والمراهقة والشباب، وقديماً قال )، وخاصة في ونتسابق لمحاولة تقليدهم

 .لفرد يتعلم بصفة أساسية ممن يحبه"ا
لا بالشكل ؟ أن الفرد لا يستطيع أن يستوعب إدي أمامهي تؤ والآن ما الذي يراه المتعلم في المهارة الحركية الت

. ويعني هذا بقول آخر أن ب التصور الأولي لمنظرها الخارجي، ولا يستطيع إلا اكتساالعام للمهارة الحركية
 ."بصرية" لسير المهارة الحركية الفرد يكتسب صورة

لا تسن له فرصة كبيرة لاستيعاب واكتساب القدر الكثير نظراً لأن المهارة الحركية تم من أمامه مزوراً  فالفرد
 .نفسه سوى بعض الانطباعات الباهتة، ولا تترك في يعيرها المتعلم الاهتمام الكافي سريعاً دون أن

الفرد يقف موقف  ل كثيراً طالما أنوفي حالة تكرار مشاهدة الفرد لنموذج المهارة الحركية فإن الحال لا يتبد
 .المتفرج المشاهد

ليست له  –ه بتجربتها قبل أن يقوم الفرد نفس –وقد يتبادر إلى الذهن إلى أن مشاهدة نموذج المهارة الحركية 
 .رة خارجية باهتة للمهارة الحركية، نظراً لأن الفائدة تنحصر في اكتساب الفرد لصو نتيجة تذكر

ن نعلم جيداً أن التأثير الحقيقي لرؤية نموذج للمهارة الحركية في بداية عملية التعلم يتركز ولكنه يجب علينا أ
المهارة الحركية ومحاولة في أنه يعمل كدافع وكباعث أو كحافز لتعبئة قوى الفرد الداخلية لكي يقوم بأداء 

. وعلى ذلك فإن استعداد الفرد . كما يعمل على اكتساب الفرد الحماس المطلوب لإنجاح عملية التعلمتقليدها
 .يد للمهارة الحركيةللتعلم يزكيه النموذج الج

، إذ أن ملية تكرار أداء المهارة الحركيةويجب علينا مراعاة أن النموذج الحركي يكتسب أهمية قصوى في أثناء ع
صقل أداء المهارة  لىذلك يؤدي إلى زيادة تعمق واستيعاب الفرد لمفردات المهارة الحركية ويسهم في العمل ع

 .الحركية ككل
 :ئل العلميةبالنسبة للوسا 7-2-3

إن الاكتساب الحقيقي والتعلم يبدأن أولا بالنسبة للفرد الرياضي عند الأداء والممارسة أي عندما يقوم الفرد 
م الحركية بعد، وبالرغم من تميز التجربة الأولى لأداء المهارة لى لمحاولة أداء المهارة الحركيةبالتجربة الأو 

" للحركة ذات أهمية كبرى وهذا يعني اكتساب الفرد للإدراك الحركي اخليةصورة دالإتقان إلا أنها تكسب الفرد "
بعض إلا أنه يعمل على إكساب الفرد ل –لو أنه يتسم بعدم الإتقان والدقةو  –بالمهارة .فأداء المهارة الحركية 
دراك ، أي إدراك االخبرة للعمل الحركي الحقيقي دراك الإحساس بالتوتر العضلي وا  لإحساس بالعمل العضلي وا 

 .الإحساس بوضع الجسم أثناء الأداء
 
 :ب التوافق الجيد للمهارة الحركيةمرحلة اكتسا -8

في غضون هذه المرحلة يمكن استخدام مختلف الوسائل المعينة على التعلم السابق ذكرها مع مراعاة أن 
 .الذي وصل إليه الفرد الرياضيتوى تناسب مع درجة المس
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وتحتل الوسائل العملية مكانة هامة في هذه المرحلة والتي يمكن بواسطتها ممارسة وأداء المهارة الحركية 
لية التدريب على والتدريب عليها ككل وكأجزاء كما تحتل عملية إصلاح الأخطاء دوراً هاماً في خلال عم

 .المهارة الحركية
 :لحركية ككلتعلم المهارة ا 8-1 

" أن الطريق الصحيح للتعلم هو تعلم المهارة الحركية ككل والتدريب مدرسة "التعلم بالاستبصاريرى أنصار 
( كوحدة واحدة ة المطلوب تعلمهاالمهارة الحركية تنظيم المادة المرغوب تعلمها )عليها ككل أيضاً إذ يرون ضرور 

، إذ أن ذلك يساعد على لى وحدات صغيرةالطريقة دون تجزئتها إوتعلمها بهذه  –أي كوحدة وظيفية متكاملة –
تقانهاإدراك العلاقات بين عناصر المهارة الحركية م  .ما يسهم في سرعة تعلمها وا 

يرون أن من المزايا الهامة لهذه الطريقة هو أنها تسهم بدرجة كبيرة في العمل على خلق أسس التذكر  كما
ها ، أي بارتباطها بأجزائجاع المهارة الحركية كوحدة واحدةالحركي للمهارة نظراً لأن الفرد يقوم باستدعاء واستر 

 .المختلفة دون انفصام أو تجزئة
المهارة الحركية أو التدريب عليها باستخدام الطريقة الكلية تناسب غالباً  وفي الواقع نجد أن عملية تعلم

 .تي يصعب تجزئتها، كما تناسب المهارات الحركية الارات الحركية السهلة غير المركبةالمه
كية المركبة التي تتميز ويرى بعض الباحثين إن الطريقة الكلية يصعب استخدامها عند تعلم المهارات الحر 

، أو عند تعلم المهارات الحركية الكربة من بعض الأجزاء المعقدة وبعض الأجزاء الأخرى السهلة نظراً بةبالصعو 
هارة الحركية التي اكتسبها لأن أداء المهارة الحركية ككل يتطلب بذل جهد زائد لتكرار الأجزاء السهلة من الم

 .الفرد
ل أجزاء المهارة التركيز بصفة دائمة على ك –باً غال–د أن الفرد الرياضي يصعب عليها ومن ناحية أخرى نج

 .يقوم بالتركيز على جزء معين منها، إذ نجده الحركية المركبة
وينبغي على المدرب الرياضي مراعاة أن نوع المهارة الحركية هو الذي يحدد الطريقة التي يمكن استخدامها. 

 الحركية التي تشكل وحدة متكاملة. وبصفة عامة يفضل استخدام الطريقة الكلية في تعلم المهارات
وفي هذه الحالة يقوم المدرب الرياضي بشرح المهارة الحركية وأداء نموذج لها ككل بطريقة مبسطة في أول 

خدام التوقيت البطيء  الذي الأمر ثم يقوم الفرد الرياضي بأداء المهارة الحركية والتدريب ككل أيضاً، ويمكن است
لى الإحساس الحركي بالمهارة مع مراعاة ألا يؤدي ذلك إلى فقد الحركة لوحدتها في بعض الأحيان ع يساعد

 وتوافقها. 
كما يستطيع المدرب الرياضي أثناء أداء الفرد للمهارة الحركية ككل من توجيه انتباهه نحو التركيز على جزء 

 معين من المهارة الحركية حتى يستطيع إتقانه. 
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 كأجزاء:تعلم المهارة الحركية  8-2
في هذه الطريقة تقسم المهارة الحركية إلى عدة أجزاء صغيرة ويقوم الفرد الرياضي بأداء كل جزء على حده، ثم  

ينتقل إلى الجزء التالي بعد إتقانه للجزء الأول وهكذا حتى ينتهي من تعلم جميع أجزاء المهارة الحركية، ثم يقوم 
 تيجة لتعلم مختلف الأجزاء المكونة لها والتدريب عليها. بأداء المهارة الحركية كلها كوحدة واحدة ن

وبالرغم من مناسبة هذه الطريقة لبعض المهارات الحركية التي تتميز بالصعوبة والتعقيد، إلا أنها لا تتناسب مع 
 المهارات الحركية السهلة البسيطة أو المهارات الحركية التي لا يمكن تجزئتها. 

وب هذه الطريقة أنه في كثير من الأحيان تفقد بعض أجزاء المهارة الحركية الارتباط ويرى البعض أن من أهم عي
بعض العادات  ق المنشود للمهارة الحركية وظهورالصحيح بالأجزاء الأخرى مما يعمل على تأخير اتقان التواف

 الحركية الخاطئة كنتيجة لربط الأجزاء المنفصلة بعضها بالبعض الآخر. 
 اعاة ما يلي عند استخدام هذه الطريقة في عملية تعلم المهارة الحركية والتدريب عليها:وينصح البعض مر 

 ضرورة قيام الفرد بالتدريب على تلك الأجزاء التي تكون في مجموعها وحدة واحدة. -
 أن يستغرق تعلم كل جزء من أجزاء المهارة الحركية والتدريب عليها وقتاً قصيراً.  -

 تعلم المهارة الحركية بالطريقة الكلية الجزئية: 8-3
في كثير من الأحيان يفضل استخدام الطريقتين السابقتين معا حتى يمكن الإفادة من مزايا كل منهما وفي نفس 

يحقق أحسن النتائج  "الجزئية –"الكلية  الوقت تلافي عيوب كل طريقة. وقد دلت الخبرات على أن التعلم بالطريقة
 ما يلي:لهذه الطريقة ينبغي عليه مراعاة بالنسبة لمعظم المهارات الحركية وعند استخدام المدرب الرياضي 

 تعليم المهارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أول الأمر. -
 الكلي للمهارة الحركية.–منفصلة مع ارتباط ذلك بالأداء  تعليم الأجزاء الصعبة بصورة -
 تقسيم أجزاء المهارة الحركية إلى وحدات متكاملة ومترابطة عند التدريب عليها كأجزاء.مراعاة  -

 إصلاح الأخطاء: 8-4
ترتبط بظهور بعض الأخطاء في الأداء. ولكي  –كما ذكرنا–ولى للمهارة الحركية إن عملية اكتساب التوافق الأ

ينبغي على المدرب الرياضي إصلاح الأخطاء  يستطيع الفرد الرياضي اكتساب التوافق الجيد للمهارة الحركية
 المرتبطة بالأداء. 

 ومن أهم الأسباب التي تؤدي إلى ظهور بعض الأخطاء في الأداء الحركي ما يلي:
أي صعوبة المهارة الحركية بالنسبة للمرحلة التي  ،لحركية لسن ومستوى الفرد الرياضيعدم مناسبة المهارة ا -

 يمر بها الفرد.
 الفهم أو التصور الخاطئ للمهارة الحركة .سوء  -
عدم كفاية الاستعداد البدني للفرد الرياضي، مثل افتقار الفرد إلى بعض الصفات البدنية كالسرعة أو القوة  -

 العضلية أو المرونة التي تساعد على أداء المهارة الحركية بنجاح.
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 س.الإحساس بالتعب والإرهاق أو الخوف وعدم الثقة في النف -
تقانها على المهارة الحركية الجديدة  ،الانتقال السلبي لأثر التعلم - أي التأثير السلبي لمهارة حركية سبق تعلمها وا 

 المراد تعلمها لاختلافهما في طريقة الأداء مثلًا. 
 عدم ملائمة الأجهزة أو الأدوات المستخدمة. -

ء المهارة الحركية في جميع مراحلها حتى يستطيع اجز ويجب على المدرب الرياضي أن يلم إلماماً كافياً بكل أ
 الإسهام بطريقة فعالة في إصلاح الأخطاء الحادثة. 

ومن الأهمية بمكان امتلاك المدرب الرياضي للقدرة على الملاحظة فنظرة المدرب الفاحصة الناقدة، التي 
ل حجر الزاوية لنجاح المدرب في تستطيع في سرعة البرق العثور على مكمن الخطأ في الأداء، هي التي تشك

 عملية إصلاح الأخطاء. 
 ومن الأهمية البالغة اتخاذ المدرب الرياضي للمكان المناسب الذي يستطع منه حسن ملاحظة الأداء. 

 ومن أهم القواعد التي تتأسس عليها عملية إصلاح الأخطاء ما يلي: 
 خطاء وتصبح عادة. سرعة إيضاح الأخطاء عقب الأداء مباشرة حتى لا تثبت الأ -
التدرج بإصلاح الأخطاء حسب أهميتها إذ يحسن البدء بإصلاح الأخطاء الأساسية الشائعة ثم يلي ذلك  -

 الأخطاء الفرعية أو الجزئية. 
وفي معظم الأحيان نجد أن إصلاح الخطأ الأساسي يؤدي إلى إصلاح بعض أو معظم الأخطاء الجزئية 

 الأخرى نظراً هذه الأخطاء ترتبط غالباً بالخطأ الرئيسي. 
، أو بقيام عرض نموذج صحيح للمهارة الحركية مواجهة الأداء الخاطئ بالأداء الصحيح وذلك بإعادة -

واء من الصحيح س–يرتبط بالخطأ ثم يعقبه الأداء  يتسم بعدم الدقة والذيأحد الأفراد بالأداء الذي 
، كما يمكن الاستعانة ببعض الوسائل البصرية المعينة على التعلم السابق المدرب أو من أحد الأفراد

 ذكرها. 
كالجري طبقاً لبعض ) حيث لا تدع المجال لتسرب الخطأمحاولة تشكيل التمرين بطريقة معينة ب -

 مات المرسومة في حالة قصر طول خطوة الجري مثلًا( . العلا
تكرار التدريب على الجزء من المهارة الحركية الذي يؤدي بصورة خاطئة مع ضرورة ارتباطه بعد فترة  -

 قصيرة بالتدريب على المهارة الحركية كلها. 
ا كان التمرين يحسن أن تبدأ عملية إصلاح الأخطاء بمحاولة تحسين وضع الجسم بغض النظر عما إذ -

 الخ. ..ودع الوقوف أو التعلق أو الرقيؤدي من وض
في بعض الأحيان يصبح من المستحسن استخدام بعض التمرينات التمهيدية للمهارة الحركية لإمكان  -

 إصلاح بعض الأخطاء المعينة. 
رد للمهارة ثناء أداء الفتوجيه النظر إلى مكمن الخطأ باستخدام كلمات التوجيه المناسبة وذلك في أ -

 . الحركية
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 ينبغي عدم إصلاح الأخطاء أثناء اتخاذ الأوضاع الصعبة.  -
لارتباط ذلك بالتأثيرات النفسية السلبية على  اجنب النقد والتشهير بالمخطئ نظر يجب على المدرب الرياضي ت

ذل الجهد نحو على ب ، وينبغي ضرورة اختيار الألفاظ المناسبة وكلمات التشجيع التي  تحفز الفردالفرد الرياضي
تأكد من ، كما ينبغي عدم المطالبة بتكرار أداء المهارة الحركية بصورة مستمرة إلا بعد السرعة إصلاح الأخطاء

 . اصطلاح الأخطاء الأساسية
 
 مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية:  -9

صلاح الأخطاء تحت  في هذه المرحلة يمكن إتقان وتثبيت أداء المهارة  الحركية من خلال موالاة التدريب وا 
 الظروف المتعددة والمتنوعة. 

ويمكن استخدام المراحل التالية في غضون عملية التدريب لمحاربة العمل على إتقان الفرد الرياضي للمهارة 
 وتثبيتها: 

 حت الظروف المبسطة الثابتة: تإتقان المهارة الحركية  9-1
ريب نحت أن يحرز في البداية النجاح السريع في أداء المهارة عندما يقوم بموالاة التديستطيع الفرد الرياضي 

، ويراعى استخدام حمل متوسط رار المهارة الحركية ككل وكأجزاء، مع مراعاة موالاة تكظروف ثابتة بقدر الإمكان
ذل الجهد والتكرار السريع في نظراً لأن الزيادة البالغة في  الحمل وب يتناسب مع المستوى المهارى للفردحمل 

، بالإضافة إلى ذلك فإن عامل التعب يسهم في على خطورة تثبيت الأخطاء الحركيةأداء المهارة الحركية ينطوي 
، ويعمل على إشراك مجموعات عضلية زائدة عن الحاجة في رة الفرد على ضبط وتوقيت الحركاتعدم قد

 غضون الأداء. 
 
 بواسطة الزيادة التدريجية لتوقيت الحركة واستخدام القوة:  تثبيت المهارة الحركية 9-2

، وأن يكون ذلك بالقدر الذي يسمح وف المبسطة والثابتة لفترة طويلةيجب مراعاة ألا يمتد التدريب تحت الظر 
للفرد بإتقان المهارات الحركية نحت نطاق الظروف السالفة الذكر وضرورة العمل على الإسراع بتوقيت المهارة 
الحركية مع استخدام القوة التي تناسب أو تكاد تقترب من الأداء الحقيقي الذي تؤدي فيه المهارة الحركية في 

 أثناء المسافات. 
 تثبيت المهارة الحركية مع التغيير في الاشتراطات والعوامل الخارجية:  9-3

، ففي بعض الأحيان يؤدي المهارة الحركيةما تؤثر على نوع إن التغيرات التي تتناول البيئة الخارجية كثيراً 
تي لم يتعود عليها الفرد ، والواع  التغيير في البيئة الخارجيةالتغيير في نوع الجهاز أو الأداء وغير ذلك من أن

 . أثير السلبي على المهارة الحركية، إلى حدوث بعض التالرياضي
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ة حركات اللاعب كما هو الخال في الألعاب بالإضافة إلى ذلك فإن التدريب مع وجود منافس يحاول إعاق
، وعلى ذلك على الفرد الرياضي محاولة اتقان المهارات ثيراً في التأثير على دقة الأداء، يسهم كلاً الرياضية مث

 الحركية تحت نطاق مثل هذه الظروف وغيرها الاشتراطات والعوامل الخارجية التي يحتمل مجابهتها. 
 ية في ظروف تتميز بالصعوبة: تثبيت المهارة الحرك 9-4

  لمنافسة أن يقوم الفرد الرياضيمن الضروري لضمان إتقان المهارات الحركية والعمل على تثبتها في غضون ا
بأداء المهارة الحركية تحت الظروف التي تتميز بزيادة عامل الصعوبة عما يصادفه الفرد في  –من  وقت لآخر–

 غضون المنافسات الرياضية. 
الطريقة يستطيع الفرد اكتساب القدرة على الأداء المهارى الجيد  في حالة الزيادة القصوى للأعباء البدنية  وبهذه

 والنفسية في غصون المنافسات التي تتميز بقوتها. 
 اختبار المهارة الحركية في المنافسات التدريبية:  9-5
الإتقان للمهارات الحركية لا يرتبط بموالاة التدريب من المعروف على ضوء الخبرات المكتسبة إن ارتفاع درجة   

رد في التحكم في مهاراته بل يرتبط أيضا بقدرة  الفرد على التركيز والانتباه والقدرة على الإسهام الواعي للف
، فكلما تكرر حدوث بعض الأخطاء في غضون المنافسات كلما تطلب ذلك العمل على الإسهام الواعي الحركية

صلاحها. للفرد لمح  اولة تجنب هذه الأخطاء وا 
صلاح هذه الأخطاء في غ ون المنافسات ضوبطبيعة الحال لا يتمكن الفرد  الرياضي من العمل على تجنب وا 

، لذا علينا في غضون المنافسات ركزاً في المنافسة ومحاولة الفوزالرسمية نظراً لأن كل اهتمام الفرد يكون م
لبالغ إليها، واضحة تماما في ذهن ، التي يجب توجيه الاهتمام امة للمهارة الحركيةهاالتدريبية أن تكون النقاط ال

صلاحها. الفرد  ، وأن يبذل أقصى الجهد في محاولة التحكم فيها وا 
وقد تستخدم هذه الوسيلة أيضاً في محاولة اختبار بعض المهارات الحركية التي يكتب لها الإتقان والتثبيت 

 يب. الكافي في أثناء التدر 
، لمجهود المبذول في محاولة الأداء، كلما قل اداد إتقان الفرد للمهارة الحركيةويحب علينا مراعاة إنه كلما أز 

 وكلما تسنى له استخدام كل تفكيره وانتباهه لمختلف الواجبات الخططية في إثناء المنافسات. 
 

 خلاصة:
 طرق  بواسطة وذلك، الممارسة طريق عن الأداء في ايجابي تغيير هو الحركي التعلم أن نستخلص سبق مما

 طريق عن وكذلك والخطأ وبالمحاولة والاكتشاف للمهارة الحركية للمشاكل حل عن والبحث كالتلقين عديدة
 وتلعب، بالتأكيد إليه توصل الحركي التعلم عملية أثناء لهدفه تحقيقه على أكثر المتعلم صمم وكلما، الملاحظة
 منه أعلى إنجازا يحقق أن للرياضي يمكن لا أقصى حد الأخيرة لهذه لكن. العملية هذه في هاما دورا الحواس

 .الحركي التعلم بهضبة يسمى ما وهو
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 :تمهيد

 الأدوات دقة وفي مفاهيمه تحديد في إليها يصل التي الدقة بدرجة يقاس العلوم من علم بحث أي تقديم أن لاشك
 يمكن ولا المتعددة مجالاته في البشري  السلوك ىعل يعتمد الذي المقياس في الصعوبة وتزداد لقياسه المستخدمة

 .الظاهرة هذه لقياس المناسبة الأداة له  تكون  أن دون  ظاهرة بدراسة يقوم أن للباحث

 على الحصول أجل ومن  الدراسة في أتبعناها التي الميدانية الإجراءات نوضح أهم أن سنحاول الفصل هذا وفي
 نفس على الحصول أخر وبالتالي مرة للتجريب قابلة موضوعية نتائج واعتبارها بها الوثوق  علمية يمكن نتائج
 يتحقق وهذا العلمية للموضوعية قابليته مدى علميه و بحث أي فان الذي يميز معروف  هو كما الأولى النتائج

  .وموضوعية دقيقة علمية منهجية الدراسة صاحب اتبع إذا إلا

 منهج البحث: -1

طبيعة المشكلة بالأساس على في مجال البحث العلمي يعتمد اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث    
وفي بحثنا هذا استوجبت  1، وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليهنفسها

 .وصفيمشكلته إتباع المنهج ال

 الدراسة الاستطلاعية: -2

 ولا قبل من أي باحث إليها يتطرق  لم جديدة موضوعات تتناول التي البحوث تلك الاستطلاعية هي البحوث
)ناصر ثابت: أضواء على  أبعادها وجوانبها من كثيرا الباحث يجهل حتى أو معلومات أو بيانات عنها تتوفر

 .(74، ص  1984بة الفلاح الكويتية، الدراسة الميدانية، مكت

رشاد توجيه منذ المشروع بداية كانت  التربوية المؤسسات من بزيارة لمجموعة ناقم فقد المشرف، وبعدها الأستاذ وا 
 عمل على الاطلاع من مكنتنا الاستطلاعية الميدانية الدراسة لولاية عين الدفلى، وهذه التربية لمديرية التابعة
الأساتذة، وكانت لنا لقاءات مع بعض الأساتذة وطرح بعض الأسئلة عليهم بخصوص استعمال الألعاب  بعض

يضاح بعض المفاهيم المتعلقة بموضوع منها هو إالصغيرة في حصة التربية البدنية و الرياضية، والغرض 
 .الدراسة

                                                           
1

 42، ص1989البحث العلمي، دار الحكمة للطباعة والنشر، الموصل، محمد أزهر السماك آخرون، الأصول في  
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 وتحقق ومفهومة واضحة الأسئلة أن من التأكد هو منه والغرض المشرف الأستاذ على عرضه تم الاستبيان هذا
 ملاحظات حسب منها البعض والتصحيح وتغيير الأسئلة مراجعة وبعد . البحث فرضيات وتخدم الدراسة غرض

 الأستاذ.

الأولي  الاستبيان بتوزيع قمنا الأستاذ أين ملاحظات حسب منها البعض والتصحيح وتغيير الأسئلة مراجعة وبعد
 نقائص على الوقوف أجل من أساتذة ثلاث بـ المقدرين والرياضية البدنية التربية أساتذة من مجموعة على

 .له النهائي التوزيع قبل الاستبيان وثغرات

 مجالات البحث: -3

 التطبيقي من البحث كالتالي:تم إجراء الجزء  

 المجال المكاني: 3-1

 التربية لولاية عين دفلى وتم لمديرية التابعة التربوية المؤسسات بعض مستوى  الميدانية على الدراسة أجريت لقد
 .أستاذ 30بالأساتذة العاملين بها، وكان عدد الأساتذة هو: الاتصال المقاطعة لسهولة لهذه اختيارنا

 الزماني:المجال  3-2

وفي هذه الفترة قمنا بتوزيع  2017ماي  11أفريل إلى  11كانت بداية القيام بهذه الدراسة الميدانية من: 
 الاستمارات وتحليل النتائج المتحصل عليها.

 المجال البشري: 3-3

 .متوسطات ولاية عين الدفلى 

 ث : ـعينـة البح   -4

، بمعنى أنه تعتبـر جزء من الكـلوهي عبـارة عن مجتمـع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميـدانية وهي "    
، فالعينة إذا هـي جـزء مجتمـع الذي تجـري عليه الدراسـةتـؤخذ مجمـوعة من أفـراد المجتمـع على أن تكـون ممثلة لل

  2".عينـة من أفـراد المجتمـع الأصليأو نسبـة م

                                                           
 .191، ص.2002، 1، ط : تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعيةد. رشيد زرواتي   2
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والتي شملت   منظم، تم اختيار عينـة بحثنـا بشكـل عشوائـي طلعنـا للموضـوعية في النتـائجونظـرا لطبيعة بحثنـا وت  
         .عليـهم وذلك بغيـة تزويد بحثنـا ،  تم توزيـع الاستماراتأستاذ تربية بدينة على مستوى ولاية عين دفلى 30

 مواصفات العينة: 5

 على الحصول اجل من المنهجية الشروط احترام تستلزم الدراسة هذه وفروضه فإن البحث إشكالية من انطلاقا 
 للتعليم والرياضية البدنية التربية أساتذة فئة تشمل البحث عينة فإن وموضوعية، وعليه صدق ذات نتائج

 .المتوسط

 أدوات البحث: -6

الـذي يـدرس ويقـدم عـددا كبيـرا مـن المعلومـات تـم الاعتمـاد فـي هـذه الدراسـة علـى الاسـتبيان  الاستبيان: 6-1
"عـدد مـن الأسـئلة المحـددة يرسـل بالبريـد عـادة إلـى  ويعـرف الاسـتبيان علـى انـه ،التي تحتاجهـا فرضـيات الدراسـة

 ،ويعـد الاسـتبيان فـي هيئـة اسـتمارة )كالمقابلـة( تـذكر فيهـا الأسـئلة ،عينة من الأفراد للإجابـة عنهـا بصـورة كتابيـة
بالبريـــد أو  ،ويمكـــن إرســاله إلـــى عــدد كبيـــر مــن المســـتجوبين ،وهــو مرتفـــع الكلفــة ،لإجابــة مقابلهـــاويتــرك مكـــان ل

 . 3بغيره"

 الاستعانة في تتمثل حيث الخبرية،  المادة أو "الببليوغرافية" ب يصطلح عليها التي النظرية: الدراسة 6-2
 يدور محتواها التي قانونية، ومراسيم نصوص رسمية، كتب، مذكرات، مجلات، جرائد بالمصادر والمراجع من

 أو عربية مصادر كانت تخدم الموضوع، سواء التي المشابهة العناصر مختلف وكذلك دراستنا موضوع حول
 .بالموضوع صلة ذات دراسات أو، أجنبية

 الطريقة الإحصائية: -4

 

 

 

 
                                                           

3
 .44, ص2003د.صلاح الدين شروخ, منهجية البحث العامي للجامعيين, بدون طبعة,  

 عدد التكرارات

            100×    ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنسبة المئوية = ــــــ

حجم العينة         

 

 

المجموع  الكلي               
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 :الصعوبات -8

 .الأساتذة طرف من الأسئلة بعض فهم صعوبة -

 .للأستاذ تسليمها حالة في الاستمارة إعادة في التأخير  -

 . تعاونهم وعدم الأسئلة على الإجابة الأساتذة بعض رفض -

 التعديلات المقترحة: -9

  .عليها الإجابة من يتمكنوا كي الأساتذة لبعض الأسئلة صياغة بإعادة القيام -

 .الدراسة عن ما نوعا بعيدة كانت التي الأسئلة بعض حذف  -

 .الغامضة المصطلحات بعض ضبط  -

 الخلاصة:

جراءاته ومنهجه بالبحث التعريف منا استدعى الحالي بحثنا مشكلة  لطبيعة نظرا  من فطرحنا .الفصل هذا في وا 
 المشكلة أن من للتأكد استطلاعية بدراسة تثمينها الميدانية، لأجل المعاينة على ذلك في معتمدين مشكلتنا خلال

 وبالتالي الصعوبات كل تخطي على ساعدنا الذي والمرشد الدليل بمثابة الفصل هذا ويعتبر . فعلا موجودة
 الدراسة تفيد التي العناصر أهم فيه تناولنا كما، البحث هذا في بسهولة كبيرة البحث أهداف تحقيق إلى الوصول
 المتبع، البحث، المنهج متغيرات  ،الاستطلاعية الدراسة الدراسة، مجتمع البحث، أدوات) منها  مباشر بشكل

 .(الإحصائية العمليات

 

 



 
 

 
عرض وتحليل 
 نتائج الإستبيان
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 تمهيد:

 الميدانية الدراسة كشفت عنها التي النتائج مختلف وتحليل مناقشة عرض تقتضي العلمي البحث متطلبات من
 النظري. الإطار وبينها الوظيفية العلاقة أساس وعلى

 البحث في الدراسة الميدانية عنها كشفت التي النتائج تفسير يمكننا المنهجية الاعتبارات هذه من وانطلاقا
 لأساتذة استبيان بتقديم قمنا الفرض هذا من التحقق ولأجل. العام هو أن الالعاب الصغيرة افتراضنا من وانطلاقا
 والرياضية البدنية التربية حصة في الموظفة الصغيرة الألعاب كانت إذا فيما والرياضية لمعرفة البدنية التربية

 التالي: النحو على النتائج المهارات، وكانت تعليم تعمل على

 :عرض وتحليل نتائج الإستبيان-1

 :المحور الأول عرض وتحليل نتائج 1-1

 ؟هل استعمال الألعاب الصغيرة يكون في رأيك  :01العبارة رقم 

 .معرفة متى تطبق الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية :01الهدف من العبارة رقم

 .01رقم  للعبارة 2كا قيم و المئوية والنسب التكرارات يبين :02الجدول رقم 

 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 احصائيا

بداية  17 56,66 9.8 5.99 0.05 02
 الحصة

وسط  10 33,33
 الحصة

نهاية  03 10
 الحصة

 المجموع 30 100



وتحليل ومناقشة النتائجالفصل الخامس                                                           عرض   
 

62 
 

  المناقشة:التحليل و 

عند  5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 9.8بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابات في وسط  10، بداية الحصة إجابة  في 17حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

 على التوالي. %10و  %33.33، %56.66إجابات في نهاية الحصة، ونسبة  03الحصة، 

 
 الاستنتاج:

من خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الأساتذة يرون بأن الألعاب الصغيرة تكون في بداية الحصة أفضل، حيث أنها 
 تعطي نتائج وانعكاسات إيجابية على نتائج الحصة، كون التلاميذ يجيدون هذه الألعاب.

 

 تلك تخدم التي الصغيرة الألعاب إيجاد في صعوبة تجدون  هل ،معينة لمهارة التخطيط عند :02ة رقم العبار 
 ؟المهارة

 لتعلم المناسبة الصغيرة الألعاب إيجاد في صعوبات هناك كانت إذا ما معرفة :02الهدف من العبارة رقم 
 .التخطيط أثناء معينة مهارة

 .02رقم  للعبارة 2كا قيم و المئوية والنسب التكرارات يبين :03الجدول رقم 
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 نهاية الحصة وسط الحصة بداية الحصة

 01التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 01الشكل رقم 



وتحليل ومناقشة النتائجالفصل الخامس                                                           عرض   
 

63 
 

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أصغر من  2.6بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابات  09، لا ـبإجابة  14، بنعمإجابات   07حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 التوالي. على %30 و 46.66 %4، %23.33، ونسبة أحيانا ـب

 
 إيجاد في خاصتا صعوبات توجد لا معينة مهارة لتعليم التخطيط يتم عندما أنه لنا تبين سبق مما الاستنتاج:

 من الكثير هناك أن النظري  الجانب في نوضحه ما وهذا، الحركية المهارة هذه لتعليم المناسبة الصغيرة الألعاب
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 أحيانا لا

 02التمثيل البياني للعبارة رقم : 02الشكل رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

 غير دالة
 
 
 

 نعم 07 23,33 2.6 5.99 0.05 2

 لا 14 46,66

 أحيانا 09 30

 المجموع 30 100
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 لبناء التخطيط وكيفية للأستاذ لخبرة يرجع وهذا تعليمها المراد المهارات حسب تكييفها ويمكن، الصغيرة الألعاب
 .الحصة

 اتمهار العند التخطيط لحصة التربية البدنية والرياضية هل تراعي الألعاب التي تحسن  :3العبارة رقم 
 ؟الحركية

 .ات الحركيةمهار التحسن  التيمعرفة دور الألعاب الصغيرة  :03الهدف من العبارة رقم 

 .03رقم  للعبارة 2 كا قيم و المئوية والنسب التكرارات يبين :04رقم  الجدول

 

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 14.6بلغت  المحسوبة k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن  
إجابة بـ  11، إجابة واحدة بـ لا، إجابة بنعم 18حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %36.66و  %3.33، %60أحيانا، ونسبة 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 احصائيا

 نعم 18 60 14.6 5.99 0.05 2

 لا 01 3,33

 أحيانا 11 36,66

 المجموع 30 100
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عند  المهارات الحركيةمن خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الأساتذة يراعون الألعاب التي تحسن  الاستنتاج:

 وهذاالتخطيط لحصة التربية البدنية والرياضية، حيث أنها تعطي نتائج وانعكاسات إيجابية على نتائج الحصة، 
 .للتلاميذ الحركية المهارات بتطوير الصغيرة للألعاب أن يبين

 ؟المهارات الحركيةهل للألعاب الصغيرة دور هام في تحسين  :04لعبارة رقم ا

 المهارات الحركية.في تحسين  الألعاب الصغيرة معرفة دور :04الهدف من العبارة رقم 

 .04رقم  للعبارة  كا قيم و المئوية والنسب التكرارات يبين :05الجدول رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 احصائيا

 نعم 10 33,33 7.2 5.99 0.05 2

 لا 04 13,33

 أحيانا 16 53,33

 المجموع 30 100
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 3التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 3الشكل رقم 
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 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من  7.2بلغت  المحسوبة  k2حظ من خلال الجدول اعلاه أن نلا
إجابة بـ  16إجابا ت بـ لا،  04إجابة بنعم ،  10حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %53.33و  %13.33، %33.33أحيانا، ونسبة 

 
 الاستنتاج:

، ومنه  المهارات الحركيةأن للألعاب الصغيرة دور في تحسين  يرون من خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الأساتذة 
 يتضح أن الأساتذة يستعملون الألعاب الصغيرة لتحسين المهارة.

 

 كيف  تفضلون ان يكون شرحكم للمهارة؟ :05العبارة رقم 

 .مهارةالكيف يفضل الاساتذة شرح  :05الهدف من العبارة رقم 

 :05للعبارة رقم  2والنسب المئوية و قيم كا كراراتيبين الت :06الجدول رقم 
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 04التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 04الشكل رقم 
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درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

بصورة  17 56,66 9.94 5.99 0.05 2
 جماعية 

بصورة  13 43.33
 فردية

 المجموع 30 100

 

  والمناقشة:التحليل 

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من  9.94بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
رة بصو اجابة  13و  إجابة بصورة جماعية 17حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 التوالي. على 43.33و %56.66ونسبة  ،فردية

 
 الاستنتاج:

 .ة الاساتذة يفضلون شرح المهارة بصورة جماعية من الناحية التعليميةيأن أغلب خلال النتائج وجدنامن 
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 ؟أثناء شرح المهارة الذي ينبغي أن ينتهجه الاستاذ هو الاسلوب الأمثل ما حسب رأيك :06العبارة رقم 

 .الاسلوب الامثل الذي ينتهجه الأستاذ في شرح المهارة  :06الهدف من العبارة رقم 

 .06للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا: 07الجدول رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 احصائيا

 الصرامة 02 6,66 16.8 5.99 0.05 2

 المرونة 08 26,66

 السهولة 20 66,66

 المجموع 30 100

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من  16.8بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
 20إجابات للمرونة،  08 حيث كان تكرارهم اجابتين للصرامة، 2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند

 على التوالي. %66.66و  %20.66، %6.66سهولة، ونسبة الإجابة بـ
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 .من خلال النتائج وجدنا أن الاسلوب الامثل الذي ينتهجه الأستاذ أثناء شرح المهارة هو السهولة الاستنتاج:

 

 ؟هل تساعد الالعاب الصغيرة على تعلم مهارة التمريرات الطويلة: 07العبارة رقم 

 .ةتساعد الالعاب الصغيرة على تعلم المهار كيف  :07 الهدف من العبارة رقم

 .07للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كا ريبين التكرا :08الجدول رقم 
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 السهولة المرونة الصرامة

 06التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم :06الشكل

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

 نعم 09 30 0.6 5.99 0.05 2 غير دال

 لا 09 30

 أحيانا 12 40

 المجموع 30 100
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 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2ر من أصغوهي  0.6بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة  12إجابات بـ لا،  09إجابات بنعم ،  09حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %40و %30، %30بـ أحيانا، ونسبة 

 
أحيانا تساعد الألعاب الصغيرة على تعلم مهارة  ـب أجابوامن خلال النتائج وجدنا ان اغلبية الاساتذة  الاستنتاج:

 .التمريرات الطويلة

 

 هل للألعاب الصغيرة دور في تحسين طريقة استقبال الكرة؟ :08العبارة رقم 

 .دور الالعاب الصغيرة في تحسين طريقة استقبال الكرة :08الهدف من العبارة رقم 

 .08للعبارة رقم  2قيم كاات والنسب المئوية و ريبين التكرا :09الجدول رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال   نعم 22 73,33 24.8 5.99 0.05 2
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 07التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم :07الشكل رقم
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 لا 00 00 إحصائيا

 أحيانا 08 26,66

 المجموع 30 100

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من  24.8بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابات بـ  08إجابة بـ لا،  00، إجابة بنعم 22حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %26.66و %0.00، %73.33أحيانا، ونسبة 
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 الاستنتاج:

من خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الأساتذة يراعون الألعاب التي تحسن مهارة استقبال الكرة عند التخطيط لحصة 
التربية البدنية والرياضية، حيث أنها تعطي نتائج وانعكاسات إيجابية على نتائج الحصة، كون التلاميذ يجيدون 

 هذه الألعاب.

 

 الصغيرة دور في تحسين التمريرات  السريعة؟هل ترى ان الالعاب  :09العبارة رقم 

 .دور  الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية :09الهدف من العبارة رقم 

 .09للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا :10لجدول رقم ا

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

 دال
 إحصائيا

2 0.05 5.99 29.2 
 

 نعم 24 80

 لا 01 3,33

 أحيانا 05 16,66

 المجموع 30 100

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 29.2بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابات بـ  05، إجابة واحدة بـ لا، إجابة بنعم 24حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند

 على التوالي. %16.66و %3.33، %80أحيانا، ونسبة 
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 الاستنتاج:

، وهذا لأن معظم اب الصغيرة دور في تحسين المهارةمن خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الاساتذة يرون أن  الالع
 مبنية أساسا على أهداف مسطرة.الالعاب الصغيرة 

 

 ؟على تعلم دقة التمرير الألعاب الصغيرة تساعد هل ترى أن :10العبارة رقم 

 .ةتساعد على تعلم دقة التمرير الألعاب الصغيرة  معرفة ما اذا كانت :10الهدف من العبارة رقم 

 .10للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كا ريبين التكرا :11الجدول رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 اإحصائي

 نعم 02 6.66 38.4 5.99 0.05 2

 لا 02 6,66

 أحيانا 26 86.66

 المجموع 30 100
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 09التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم :09الشكل رقم 
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 والمناقشة:التحليل 

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من  38.4بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ  26حيث كان تكرارهم اجابتين  بنعم ، اجابتين بـ لا،  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %86.66و %6.66، %6.66أحيانا، ونسبة 

 

 
 الاستنتاج:

  .دقة التصويبمهارة الصغيرة قد تحسن من الألعاب أن  يرون من خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الأساتذة 

 

 هل تجد أن تطبيق الالعاب الصغيرة في حصة ت ب ر يساعد على تعلم التمريرات الطويلة؟ :11العبارة رقم 

 .تمريرات الطويلةلالصغيرة على تعم ادور الذي تلعبه الالعاب  :11الهدف من العبارة رقم 

 .11للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كا ريبين التكرا :12الجدول رقم 
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 احيانا لا نعم

 10التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 10الشكل
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 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من  19.4بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ  07إجابتين بـ لا،  إجابة بنعم ، 21حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %23.33و  %6.66، %70أحيانا، ونسبة 

 

 

 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 21 70 19.4 5.99 0.05 2

 لا 02 6,66

 أحيانا 07 23,33

 المجموع 30 100
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 الاستنتاج:

من خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الأساتذة يطبقون الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية و الرياضية التي 
 .ساعد على تعلم التمريرات الصدريةت

 إستنتاج خاص بالفرضية الأولى:

 المهارات تعلم في دور الصغيرة للألعاب أن افترضنا والتي للبحث الأولى الفرضية صحة من التحقق أجل من
 المحصل والنتائج الفرضية هذه من وانطلاقا  .التلميذ قدرات مع وتناسبها والتكرار الممارسة طريق عن الحركية
 وهذا الحركية المهارات تعلم في دور الصغيرة للألعاب أن إذ. الفرضية هذه صحة إثبات نستطيع ننافإ عليها
 .التلاميذ قدرات مع وتناسبها والتكرار الممارسة طريق عن يتبين الصغيرة الألعاب تلعبه الذي الدور

  :المحور الثانيعرض وتحليل نتائج  1-2

 البدنية والخصائص الصفاتتعمل على تنمية عند التخطيط للدرس هل تراعي الالعاب التي  :12العبارة رقم 
 ؟للتلميذ

 تنمية على الحصة أثناء تبرمج التي الصغيرة الألعاب أثر هو :12الهدف من العبارة رقم 
  .للتلميذ البدنية والخصائص الصفات

 .12للعبارة رقم  2يبين التكرارات والنسب المئوية و قيم كا :13الجدول رقم 
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 احيانا لا نعم

 11التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 11الشكل
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 التحليل والمناقشة:

عند  5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من27.8بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ  00بـ لا،  اتإجاب 07 إجابة بنعم، 23حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
 على التوالي. %00.00و  %23.33، %76.66أحيانا، ونسبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 23 76,66 27.8 5.99 0.05 2

 لا 07 23,33

 أحيانا 00 00

 المجموع 30 100
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 والرياضية، البدنية التربية حصة في تبرمج التي الصغيرة الألعاب أن امن خلال النتائج تبين لن الاستنتاج:

 .للتلميذ البدنية والخصائص الصفات تنمية على تعمل

 

  هدف الحصة؟التي تخدم  تحسين  هل تنتقون نوعية الالعاب :13العبارة رقم 

 .الحصة هدف تخدم التي الصغيرة الألعاب انتقاء أهمية هو: 13الهدف من العبارة رقم 

 .13للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا :14الجدول رقم 
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 12التمثيل البياني لنتائج العبارة :12الشكل 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار
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 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من  21.6بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
بـ  اتإجاب 04بـ لا،  اتإجاب 04 إجابة بنعم، 22حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 التوالي. على %13.33و  %13.33، %73.33أحيانا، ونسبة 

 
 

 

 الاستنتاج:

 في المسطر الهدف الصغيرة حسب الألعاب انتقاء في كبير اهتمام يولون  الأساتذةمن خلال النتائج تبين لنا أن  
 الحصة.
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 أحيانا لا نعم

 .13التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 13الشكل رقم 

دال 
 إحصائيا

 نعم 22 73,33 21.6 5.99 0.05 2

 لا 04 13,33

 أحيانا 04 13,33

 المجموع 30 100
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 اتفي تحسين مهار : كيف تكون نتيجة تطبيق الالعاب الصغيرة خلال حصة ت ب ر 14العبارة رقم 
 ؟الحركية

                                                                                                                                   .الحركية اتمهار قياس النتيجة التي تحققها الألعاب الصغيرة في تحسين هو  :14الهدف من العبارة رقم 

 .14للعبارة رقم  2 ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا: 15الجدول رقم 

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2من  أصغروهي 1.4بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ  13بـ لا،  اتإجاب 09 بنعم، اتإجاب 08حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %43.33و  %30، %26.66أحيانا، ونسبة 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

 عادية 08 26,66 1.4 5.99 0.05 02 غير دالة

 متوسطة 09 30

 جيدة 13 43,33

 المجموع 30 100
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 الاستنتاج:

 لأن ، وهذاالحركية اتمهار تحسين  على الصغيرة الألعاب تطبيق في نتيجة هناك أن يتبينخلال النتائج  من
 مسطرة. أهداف على أساسا مبنية الصغيرة الألعاب معظم

 

 ؟الحركية اتمهار  هل ترى أن الألعاب الصغيرة وحدها كافية لتعلم  :15العبارة رقم 

 الحركية. المهارات تعلم في الصغيرة الألعاب تلعبه الذي الدور  :15لهدف من العبارة رقم ا

 .15للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كا ريبين التكرا :16الجدول رقم 
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 جيدة متوسطة عادية

 14التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم :14الشكل رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 06 20 18.6 5.99 0.05 2

 لا 21 70
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 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من  18.6بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
بـ  اتإجاب 03بـ لا،  ةإجاب 21بنعم ، اتإجاب 06حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %10و  %70، %20أحيانا، ونسبة 

 
  :الاستنتاج

 اتمهار الالعاب الصغيرة وحدها غير كافية لتعلم مهارة  نوجدنا أن أغلبية الاساتذة يرون بأمن خلال النتائج 
 الحركية.
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 أحيانا لا نعم

      15التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم :15الشكل رقم 

 أحيانا 03 10

 المجموع 30 100
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 ؟العضلي أثناء المحاورةهل تساعد الألعاب الصغيرة على تحسين التوافق العصبي  :16العبارة رقم 

 .الألعاب الصغيرة على تحسين التوافق العصبي العضلي اثناء المحاورةدور  :16الهدف من العبارة رقم 
 .16للعبارة رقم  2يبين التكرارات والنسب المئوية و قيم كا :17الجدول رقم 

  k2ر من صغوهي أ 5.4بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن  التحليل والمناقشة:
 07 بنعم، اتإجاب 07حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند 5.99الجدولية التي تبلغ 

 على التوالي. %53.33و  %23.33، %23.33إجابة بـ أحيانا، ونسبة  16بـ لا،  اتإجاب

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

 نعم 07 23,33 5.4 5.99 0.05 02 غير دالة

 لا 07 23,33

 أحيانا 16 53,33

 المجموع 30 100
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 الاستنتاج:

 في بعض الأحيان تساعد على تحسينمن خلال النتائج وجدنا أن اغلبية الأساتذة يرون بأن الألعاب الصغيرة 
 التوافق العصبي العضلي أثناء المحاورة.

 ؟التلاميذ طرف من وجهد عضلي سرعة تتطلب الحصة أثناء المبرمجة الصغيرة الألعاب هل :17العبارة رقم 

 سرعة الحصة أثناء المبرمجة الصغيرة الألعاب تتطلب كانت إذا ما معرفة هو :17 الهدف من العبارة رقم
 .التلاميذ طرف من عضلي وجهد

 .17للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كا ريبين التكرا :18الجدول رقم 

0

10

20

30

40

50

60

 أحيانا لا نعم

 16التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم :16الشكل رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

 نعم 19 63,33 12.2 5.99 0.05 2 دالة

 لا 06 20
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 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 12.2بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
بـ  اتإجاب 05بـ لا،  اتإجاب 06إجابة بنعم،  19حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %16.66و  %20، %63.33أحيانا، ونسبة 

 
 

 الاستنتاج: 

 سرعة تتطلب الحصة أثناءفي المبرمجة ب الصغيرة امن خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الاساتذة يرون الألع
 بعض تنمية منها والغرض البدنية اللياقة عناصر بعض تنمية منها والغرضلتلاميذ،  طرف من وجهد عضلي
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 17التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم :17الشكل رقم 

 أحيانا 05 16,66

 المجموع 30 100
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 الصفات على أساسي بشكلأمين انور الخولي، أن الالعاب الصغيرة تعتمد  أكده ما وهذا، البدنية اللياقة عناصر
 1.والحركية البدنية

 

 ؟للتلاميذ  البدنية اللياقة على اثر لهافي رايك هل الالعاب الصغيرة  :18العبارة رقم 

 .للتلاميذ البدنية اللياقة على الصغيرة الألعاب أثر هو: 18الهدف من العبارة رقم 

 .18للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا :19الجدول رقم 

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 15.8بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
بـ  اتإجاب 07بـ لا،  اتإجاب 03 ،إجابة بنعم 20حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %23.33و  %10، %66.66أحيانا، ونسبة 

 

                                                           

 .85، ص1996، القاهرة، العربي الفكر دار ،والرياضية البدنية التربية أصول :الخولي أنور أمين

درجة  الدلالةنوع 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 20 66,66 15.8 5.99 0.05 2

 لا 03 10

 أحيانا 07 23,33

 المجموع 30 100
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 الاستنتاج:

 ما وهذا، للتلاميذ البدنية اللياقة على اثرب الصغيرة العللأمن خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الاساتذة يرون أن 
 من يوميا دقيقة عشر خمسة إلى يحتاج الطفل أن" قولهم فيأمين أنور الخولي، محمد عبد الفتاح عدنان  أكده

 فرص المنضمة المختارة والتمهيدية الصغيرة الألعاب أتيحت قد لذا البدني بالنشاط العناية اجل من البدنية التربية
 2."ممكن جهد بأقصى البدني النشاط ممارسة

 

في رايك هل استخدام الالعاب الصغيرة  في حصة ت ب ر يساعد على تغيير اتجاه اللعب : 19العبارة رقم 
 ؟بسرعة

 على تغيير اتجاه اللعبفي الحصة في المساعدة  دور الالعاب الصغيرة: 19الهدف من العبارة رقم 
 بسرعة.

  .19للعبارة رقم  2يبين التكرارات والنسب المئوية و قيم كا  :20الجدول رقم 

 

                                                           

أنور الخولي، أمين  .168، ص 1998، دار الفكر العربي، القاهرة،4التربية البدنية المدرسية، ط: محمد عبدالفتاح عدنان  2  
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 18التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 18الشكل رقم 
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  k2وهي أكبر من 7.8بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن  التحليل والمناقشة:
 05، بنعم اتإجاب 08حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند 5.99الجدولية التي تبلغ 

 على التوالي. %56.66و  %16.66، %26.66إجابة بـ أحيانا، ونسبة  17بـ لا،  اتإجاب
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 .19التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 19الشكل رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

2 0.05 5.99 7.8 
 
 

 نعم 08 26,66

 لا 05 16,66

 أحيانا 17 56,66

 المجموع 30 100
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 الاستنتاج:

 من خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الاساتذة يرون أن تطبيق الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية و
 الرياضية  أحيانا ما يساعد على التعلم تغيير اتجاه اللعب بسرعة.

 

 ؟التسخين أثناء البدنية اللياقة تحسين على الصغيرة الألعاب تؤثر هل: 20العبارة رقم 

 .التسخين أثناء البدنية اللياقة تحسين على الصغيرة الألعاب أثر هو: 20الهدف من العبارة رقم 

 .20للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كا ريبين التكرا :21الجدول رقم 

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2ر من أصغوهي  2.6بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ  11بـ لا،  اتإجاب 06 ،إجابة بنعم 13حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %36.66و  %20، %43.33أحيانا، ونسبة 

 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

 نعم 13 43,33 2.6 5.99 0.05 2 غير دالة 

 لا 06 20

 أحيانا 11 36,66

 المجموع 30 100
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 اللياقة تحسين في دور الصغيرة للألعاب أنيرون من خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الاساتذة  الاستنتاج:

 . التسخين عملية أثناء البدنية

 

 ؟الحركية للتلاميذ المهارات تعلم على يساعد البدنية اللياقة اكتساب أن ترى  هل :21العبارة رقم 

 الحركية تعلم المهارات على يساعد البدنية اللياقة اكتساب كان إذا ما معرفة هو :21الهدف من العبارة رقم 
  .للتلاميذ

 .21للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا: 22الجدول رقم

 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

 نعم 12 40 5.6 5.99 0.05 2 دالةغير 

 لا 14 46,66
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 .20التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 20الشكل رقم 
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 أحيانا 04 13,33

 المجموع 30 100

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2ر من صغوهي أ 14.6بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
بـ  اتإجاب 04إجابة بـ لا،  14إجابة بنعم،  12حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %13.33و  %46.66، %40أحيانا، ونسبة 

 

 
 الاستنتاج:

 المهارات تعلم على يساعدلا  البدنية اللياقة اكتسابأن من خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الاساتذة يرون 
 .الحركية
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 21التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 21الشكل رقم 
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 إستنتاج خاص بالفرضية الثانية:

 مرحلة لتلاميذ البدنية اللياقة على انعكاس الصغيرة للألعاب أن أساس على الثانية الفرضية بصياغة قمنا لقد
 المحصل النتائج إلى باستنادنا وذلك الفرضية هذه إثبات استطعنافإننا  الاستبيان تقديم وبعد .المتوسط التعليم
 وما .المتوسط التعليم مرحلة لتلاميذ البدنية اللياقة على انعكاس الصغيرة للألعاب أن على دلت والتيعليها 
 .للتلاميذ بالنسبة بالغة أهمية الصغيرة للألعاب أن أيضا لاحظناه

 

 عرض وتحليل نتائج المحور الثالث: 1-3

 ؟هل تعتبر الالعاب الصغيرة  خلال  حصة ت ب ر هامة للتلاميذ  :22العبارة رقم 

 .في حصة التربية البدنية والرياضية الصغيرةاهمية الالعاب  :22لهدف من العبارة رقم ا

 .22للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كا ريبين التكرا :23الجدول رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 28 93,33 48.8 5.99 0.05 2

 لا 00 00

 أحيانا 02 6,66

 المجموع 30 100

 التحليل والمناقشة:

عند  5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من48.8بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
بـ أحيانا،  تينإجابة بـ لا، إجاب 00 ،إجابة بنعم 28حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

 على التوالي. %6.66و  %0.00، %93.33ونسبة 
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من خلال النتائج نستنج أن الألعاب الصغيرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لها أهمية بالغة  :الاستنتاج

 المعرفية. والمهارية و الحركية عمل على تطوير القدرات البدنية و بالنسبة للتلاميذ، فهي ت

 

 ؟التلاميذ معنويات رفع في تساعد الصغيرة بالألعاب الغنية الحصة هل رأيك في :23العبارة رقم 

 رفع في تساعد الصغيرة الألعابب الغنية الحصص كانت إذا ما معرفة هو :23الهدف من العبارة رقم 
 .التلاميذ معنويات

 .23للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا :24الجدول رقم 
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 22التمثيل البياني لنتائج العبارة : 22الشكل رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 24 86,66 31.2 5.99 0.05 2

 لا 00 00
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 والمناقشة:التحليل 

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 31.2بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
ة بـ تإجاب 06إجابة بـ لا،  00 ،إجابة بنعم 24حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %13.33و  %0.00، %86.66أحيانا، ونسبة 

 

 
 الاستنتاج:

 معنويات رفع في كبير دور لها الصغيرة بالألعاب الغنية الحصصمن خلال النتائج نستنتج أن الاساتذة 
 .التلاميذ

 

  ؟المهارة في رايك لتحسين مهارة التصويب هل ينبغي برمجة الالعاب الصغيرة لتطوير هذه: 24العبارة رقم 

 تحسين مهارة التصويب.الألعاب الصغيرة في  دور :24الهدف من العبارة رقم 

 .24 للعبارة رقم 2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا :25الجدول رقم 
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 23التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 23الشكل رقم 

 أحيانا 06 13,33

 المجموع 30 100
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 التحليل والمناقشة:

عند  5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 9.8بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ أحيانا،  13إجابة بـ لا،  15، بنعم تينحيث كان تكرارهم  إجاب 2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

 على التوالي. %43.33و  %50، %6.66ونسبة 
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   24التمثيل البياني لنتائج العبارة : 24الشكل رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

2 0.05 5.99 9.8 
 
 
 
 

 نعم 02 6,66

 لا 15 50

 أحيانا 13 43,33

 المجموع 30 100
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 من خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الاساتذة لا يبرمجون الالعاب الصغيرة لتطوير مهارة التصويب. :الاستنتاج

 

 ؟هل الالعاب الصغيرة تساعد على التركيز :25لعبارة رقم ا

 المساعدة على التركيز.الألعاب الصغيرة في أهمية  :25الهدف من العبارة رقم 

 .25للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا :26الجدول رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 09 30 0.2 5.99 0.05 2

 لا 11 36,66

 أحيانا 10 33,33

 المجموع 30 100
 :التحليل والمناقشة

الجدولية التي تبلغ  k2ر من صغوهي أ 0.2بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ لا،  11بنعم،  اتإجاب 09حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99
 على التوالي. %33.33و  %36.66، %30بـ أحيانا، ونسبة  اتإجاب 10
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على تعلم التركيز الألعاب الصغيرة لا تساعد  أنمن خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الاساتذة يرون  الاستنتاج:

 أثناء التصويب.

 

 ؟على تعلم التصويب من الثبات في رأيك هل الالعاب الصغيرة تساعد :26العبارة رقم 

 في تعلم التصويب.الألعاب الصغيرة  دور :26الهدف من العبارة رقم 

 .26للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا :27الجدول رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 09 30 22.2 5.99 0.05 2

 لا 21 70

 أحيانا 00 00

 المجموع 30 100
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 أحيانا لا نعم

 25التمثيل البياني لنتائج العبارة : 25الشكل رقم 
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 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2أكبر من وهي 22.2بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ  00إجابة بـ لا،  21، بنعم اتإجاب 09حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند

 على التوالي. %00.00و  %70، %30أحيانا، ونسبة 

 
 الاستنتاج:

 .حسب رأي الأساتذة من خلال النتائج نستنتج أن الألعاب الصغيرة لا تساعد على تعلم التصويب من الثبات

 

 الألعاب من كبيرة مجموعة على الحصة تحتوي  عندما والمتعة بالارتياح التلاميذ يشعر هل :27العبارة رقم 
 ؟الصغيرة

 .والرياضية التربية البدنية حصة في التلاميذ وتجاوب إقبال مدى معرفة هو :27الهدف من العبارة رقم 

 .27للعبارة رقم  2 ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا :28الجدول رقم 
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 أحيانا لا نعم

 26التمثيل البياني لنتائج العبارة : 26الشكل رقم 
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درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 16 53,33 7.2 5.99 0.05 2

 لا 04 13,33

 أحيانا 10 33,33

 المجموع 30 100

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من  7.2بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
بـ  اتإجاب 10بـ لا،  اتإجاب 04، إجابة بنعم 16حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %33.33و  %13.33، %53.33أحيانا، ونسبة 
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 الاستنتاج:

 ،الصغيرة بالألعاب الغنية الحصص في يرتاحون  التلاميذمن خلال النتائج وجدنا أن أغلبية الأساتذة يرون أن 
  ح.التروي على وتعمل، الحصة تنشيط في تساهم الصغيرة الألعاب لأن راجع وهذا

 

 ؟والرياضية البدنية التربية حصة في الصغيرة الألعاب تؤديه الذي الغرض هو ما :28العبارة رقم 

 والرياضية البدنية التربية حصة أثناء الصغيرة الألعاب دور هو :28الهدف من العبارة رقم 

 .28للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كا ريبين التكرا :29الجدول رقم 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

رفع  14 46,66 5.6 5.99 0.05 2
 المعنويات

تعمل على  12 40
 الترويح
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    27التمثيل البياني لنتائج العبارة : 27الشكل رقم 
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الزيادة في  04 13,33
 الحماس

 المجموع 30 100

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2من  أصغروهي  5.6بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
أجابوا بأنها تعمل على  14على النحو التالي: حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

، %46.66، ونسبة بأنها تزيد في الحماس اتإجاب 04، بأنها تعمل على الترويحإجابة  12، رفع المعنويات
 على التوالي. %13.33و  40%

 

  
 :الاستنتاج

 الأولى بالدرجة تعمل والرياضية البدنية التربية حصة في الصغيرة الألعاب تطبيقمن خلال النتائج يتبين لنا أن 
  .حالتروي على وتعمل المعنويات رفع على
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 أحيانا لا نعم

 28التمثيل البياني لنتائج العبارة : 28الشكل رقم 
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 ؟الحصة أثناء التلاميذ نشاط من تزيد الصغيرة الألعاب هل :29العبارة رقم 

 حصة أثناء التلاميذ نشاط من الزيادة في الصغيرة الألعاب تلعبه الذي الدور هو :29الهدف من العبارة رقم 
 .والرياضية البدنية التربية

 .29للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كا ريبين التكرا :30الجدول رقم 

 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 18 60 10.4 5.99 0.05 2

 لا 04 13,33

 أحيانا 08 26,66

 المجموع 30 100

 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 10.4بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
بـ  اتإجاب 08بـ لا،  اتإجاب 04 ،إجابة بنعم 18كان تكرارهم حيث  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 على التوالي. %26.66و  %13.33، %60أحيانا، ونسبة 
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 الاستنتاج:

 أثناء وحماسهم نشاط التلاميذ من وجلية واضحة بصفة تزيدمن خلال النتائج نستنتج أن الالعاب الصغيرة 
 .جماعية والعاب فردية العاب من الصغيرة الألعاب تحتويه ما وهذا، الحصة

 

 

 بين الاجتماعي والتفاعل الجماعية الروح تفعيل على تعمل الصغيرة الألعاب هل رأيك في :30العبارة رقم 
 ؟التلاميذ

 بين الاجتماعي والتفاعل الجماعية الروح تفعيل في الصغيرة الألعاب أهمية هو :30الهدف من العبارة رقم 
 .التلاميذ

 .30للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كاريبين التكرا :31الجدول رقم 

 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار
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    29التمثيل البياني لنتائج العبارة : 29الشكل رقم 
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دال 
 إحصائيا

 نعم 06 20 1.4 5.99 0.05 2

 لا 05 30

 أحيانا 19 43,33

 المجموع 30 100

 

 التحليل والمناقشة:

عند  5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 1.4بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ  13بـ لا،  اتإجاب 09، بنعم اتإجاب 08حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
 على التوالي. %43.33و  %30، %26.66أحيانا، ونسبة 

 

 
 الاستنتاج:
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 أحيانا لا نعم

    30التمثيل البياني لنتائج العبارة : 30الشكل رقم 
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 بين الاجتماعي والتفاعل الجماعية الروح تفعيل في دور الصغيرة للألعابمن خلال النتائج يتبين لنا أن 
 الأفراد بين العمل تنظيم خلال من الاجتماعية المساهمة بفضل بالاندماجح تسم سلوكات بناء في وهذا، التلاميذ
 3.والانسجام التوافق إلى والتوصل

 

 البدنية التربية حصة على الإقبال أو الدافعية تفعيل على تعمل الصغيرة الألعاب أن ترى  هل :31العبارة رقم 
 ؟ةوالرياضي

قبال الدافعية تفعيل في الصغيرة الألعاب أهمية هو: 31الهدف من العبارة رقم   التربية حصة على التلاميذ وا 
  .والرياضية البدنية

 .31للعبارة رقم  2ات والنسب المئوية و قيم كارالتكرايبين  :32الجدول رقم 

 

 

 

                                                           
3
 .51، ص 2005اللجنة الوطنية للمنهاج: مناهج السنة الرابعة من التعليم المتوسط، التربية البدنية والرياضية، الجزائر، مديرية التعليم الأساسين   
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 التحليل والمناقشة:

 5.99الجدولية التي تبلغ   k2وهي أكبر من 12.2بلغت  المحسوبة  k2نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن 
إجابة بـ  18بـ لا،  اتإجاب 07 ،بنعم اتإجاب 05حيث كان تكرارهم  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 التوالي. على %63.33و  %16.66، %20أحيانا، ونسبة 

 

درجة  نوع الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  K2المحسوبة K2الجدولية
 المئوية

% 

 الاقتراحات التكرار

دال 
 إحصائيا

 نعم 06 20 12.2 5.99 0.05 2

 لا 05 16.66

 أحيانا 19 63.33

 المجموع 30 100
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 الاستنتاج:

 ،الحصة أهداف في تحقيق التلاميذ دافعية من الزيادة في دور الصغيرة للألعاب أنمن خلال النتائج يتبين لنا 
 شيء فالدافع ،دافع غير من النشاط من بوجه معين الفرد يقوم ولا ،بنشاط الفرد قيام طريق عن التعلم يتم حيث

 لفرد، وميل اوعقبات مصاعب من الفرد يتعرض ما على التغلب ومحاولة فيه والاستمرار التعلم لبدء أساسي
 4.الملل وعلامات التعب بوادر ظهور دون  ويحول، الجهد وبذل والمثابرة والميل الحماس من المؤيد

 

 خاص بالفرضية الثالثة: ستنتاجإ

 مرحلة في التلاميذ معنويات رفع في تساهم الصغيرة الألعاب أن أساس على الثالثة الفرضية بصياغة قمنا لقد
 .الفرضية هذه صحة إثبات نستطيعفإننا  عليها المحصل والنتائج الفرضية هذه من وانطلاقا .المتوسط التعليم

 

 

 

 

                                                           
4
 .320، ص1971أحمد زكي صالح: نظريات التعلم، مكتبة النهضة العربية، القاهرة،   

0

10

20

30

40

50

60

70

 أحيانا لا نعم

     31التمثيل البياني لنتائج العبارة : 31الشكل رقم 
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:

  .مقارنة النتائج بالفرضية العامة :33رقم  الجدول

 النتيجة صياغتها الفرضية
 تعلم في دور الصغيرة للألعاب - الجزئية الأولى الفرضية

 الممارسة طريق عن الحركية المهارات
 .التلميذ قدرات مع وتناسبها والتكرار

 تحققت

 على انعكاس الصغيرة للألعاب - الفرضية الجزئية الثانية
 التعليم مرحلة لتلاميذ البدنية اللياقة

 المتوسط

 تحققت

 رفع في الصغيرة الألعاب تساهم - الفرضية الجزئية الثالثة
 التعليم مرحلة في التلاميذ معنويات
 .المتوسط

 تحققت

 على فعال انعكاس الصغيرة للألعاب - الفرضية العامة
 مرحلة في الحركية المهارات تعلم

 .المتوسط التعليم

 تحققت

 

 

  خلاصة: -

 إحصائيا، وقد بعد معالجتها الحالية الدراسة إليها توصلت التي النتائج وتحليل عرض على الفصل هذا احتوى 
 تعلم على الصغيرة الألعاب دور خلاله تبيين من أردنا بالأساتذة، والذي الخاص الاستبيان نتائج من تبين

 الإحصائية. المعالجة بعد النتائج أيضا ما أظهرته ، وهذاالحركية المهارات

 يساعد والرياضية التربية البدنية حصة في استغلالها وحسن الصغيرة الألعاب تطبيق أن القول يمكن الأخير وفي
 البدنية. اللياقة وتحسين الحركية المهارات تعلم في التلاميذ



 
 

 

 

 

 

 الخاتمة
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 الاستنتاج العام:

 البدنية التربة في حصة الممارسة  الصغيرة الألعاب على الضوء تسليط حاولنا بها قمنا التي الدراسة خلال من 
 يسعى التي تربوية كالتعلم، الترويح، والمهارات أهداف لتحقيقها المتوسط، وذلك التعليم في لأهميتها والرياضية

 ترفيهي بطابع المتسم والرياضية البدنية التربية ناجح في درس طريق تقديم عن إليها بالتلميذ للوصول الأستاذ
 جوانب جميع تنمو كي اللعب إلى يحتاج المتوسط، بصفته التعليم مرحلة في يناسب المراهق بما وترويحي،
 والتعليمية. والنفسية البدنية الناحية من خاص وبشكل وسليما كاملا شاملا نموا شخصيته

 الحركية. المهارات تعلم على تساعد الصغيرة الألعاب أن بالقول لناوهذا ما يسمح 

 تحقيق إلى علمية توصلنا إحصائية بطرق  معالجتها تم عليها، والتي تحصلنا التي النتائج تحليل خلال من
 المقدمة. الجزئية الفرضيات عن تحقيق البحث نتائج أسفرت البحث، وكذلك في قدمناها التي العامة الفرضية

 نتيجة الحركية، ولها تعلم المهارات في كبير دور الصغيرة للألعاب أن نرى  البحث هذا في لاحظناه ما خلال ومن
 الحركية. المهارات تحسين على
 الذي الكبير الدوروكذلك ، والرياضية البدنية التربية حصة في الصغيرة للألعاب أهمية يولون  الأساتذة أن لنا وتبين
 البدنية والرياضية. التربية حصة وتفعيل تنشيط في الصغيرة الألعاب تلعبه

 المهارات الحركية. تعلم في كبيرة وأهمية دور لها الفاعلية الهادفة الصغيرة الألعاب أن نستنتج
 المتوسطة. لتلاميذ المرحلة الحركية المهارات تعلم في دور الصغيرة للألعاب أن القول يمكن الأخير وفي

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الخاتمة
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 الخاتمة:

 التربية في حصة كبيرة أهمية له مهم، وأيضا المتوسط التعليم مرحلة في للتلميذ وأهميته اللعب دور إن   
 الحركات تعليمه السهل المراهق، فانه ليس من التلميذ لشخصية المعقدة للطبيعة والرياضية ونظرا البدنية

 حصة الرياضية، أثناء التمرينات خلال ممارسة بالملل بشعوره ذلك الحركية، ويظهر والمهارات الرياضية
 لدى البدنية اللياقة تنمية في كبير بقسط يسهم كونه اللعب في دور جليا ويظهر والرياضية البدنية التربية
 والرياضية البدنية التربية حصص في الصغيرة الألعاب إدراج يفرض علينا وهذا المرحلة هذه في التلميذ

وتنافسي،  وتعليمي ترويحي طابع ذات فهي أخرى  جهة ومن جهة من البدنية اللياقة تحسين أجل من
النشاط  إلى به يؤدي معنوياتهم، ما من الرفع على المتوسط التعليم مرحلة في التلميذ المراهق يساعد

 الإحساس المهارات دون  تعلم على يحفزه الذي والرياضية، الشيء البدنية التربية حصة في والحيوية
في كرة   فعالية الالعاب الصغيرة على تعلم مهارات الحركية  معرفة دراستنا من الهدف كان ولهذا بالملل،

 السلة لتلاميذ المرحلة المتوسطة.

 البدنية والرياضية، يساهم التربية حصة في الصغيرة الألعاب إدماج أن هذه دراستنا أثبتت أخرى  جهة ومن
يلي  كما جاءت التي الفرضية الأولى صحة إثبات مدى يؤكده ما المهارات الحركية وهذا تعلم في

 قدرات مع وتناسبها والتكرار طريق الممارسة عن الحركية المهارات تعلم في دور الصغيرة "للألعاب
 انعكاس الصغيرة كما يلي "للألعاب جاءت والتي الثانية الفرضية صحة إثبات مدى يؤكده ما التلميذ، وهذا

التلاميذ،  معنويات من الرفع في أيضا المتوسط" ويظهر دورها التعليم مرحلة لتلاميذ البدنية اللياقة على
 رفع في الصغيرة الألعاب تساهم" يلي: كما جاءت والتي الفرضية الثالثة صحة إثبات مدى يؤكده ما وهذا

 المتوسط. مرحلة التعليم في التلاميذ معنويات

صحة فرضياتنا، توصلنا  بها أكدنا والتي بها قمنا التي الدراسة هذه إلى واستنادا الاستنتاجات ضوء وعلى
 مرحلة لتلاميذ المهارات بالنسبة تعلم في تلعبه الذي والدور الصغيرة الألعاب الى الكشف عن حقيقة

 المتوسط. التعليم

اليها أخرى لم نتطرق  جوانب من دراسته في والتعمق فيه للبحث مفتوح يبقى البحث هذا أن نذكر وأخيرا
  .أخرى  زوايا من أخرى  لدراسات كانطلاقة
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 اقتراحات و فرضيات مستقبلية:

 عن عامة صورة في إعطاء المساهمة في منا الدراسة، ورغبة ونتائج فروض ضوء البحث، وعلى هذا إطار في
 المهارات كرة السلة لتلاميذ المرحلة المتوسطة. تعلم على الصغيرة الألعاب فعالية

 بترك الفرضيات المستقبلية التي تسمح لنا وبعض باقتراحات الخروج تم البحث هذا في إليه توصلنا ما خلال من
 ندرجها كما يلي: الهامة، والتي المواضيع هذه في مفتوح البحث مجال

 التربوية. المؤسسات داخل والرياضية البدنية التربية لبرامج مستمر إصلاح -

 والرياضية. البدنية التربية حصة خلال استخدامها في والتنويع لعبة من بأكثر الإلمام -

 المرحلتين في هاتين التلميذ لكون  خاصة والابتدائي المتوسط التعليم في الصغيرة الألعاب استعمال ضرورة -
 جوانبها. جميع في لشخصيته السليم للنمو اللعب إلى بحاجة العمر من

 حصة في الوحدات التعليمية في إدماجها خلال من الوصية الوزارة طرف من الصغيرة بالألعاب الاهتمام -
 .والرياضية البدنية التربية

 .التلاميذ قدرات حسب الصغيرة الألعاب تكييف -

 والجماعية. الفردية الرياضات من كل في الصغيرة الألعاب استعمال ضرورة -

 في إدماجها كي يتم الحركي التعلم عملية تحسين في الصغيرة الألعاب بأهمية الأساتذة تحسيس ضرورة -
 .والرياضية البدنية التربية حصة
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 لغرض البحث العلمي.
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فعالية الألعاب الصغيرة في تحسين مهارات 
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  المحور الأول:

 :في رأيك هل استعمال الالعاب الصغيرة يكون في -1 

      نهاية الحصة -    وسط الحصة    -                 بداية الحصة -               

 ؟المهارة تلك تخدم التي الصغيرة الألعاب إيجاد في صعوبة تجدون  هل، معينة لمهارة التخطيط عند -2

  أحيانا -      لا  -     نعم   -

 ؟الحركية اتمهار العند التخطيط لحصة التربية البدنية والرياضية هل تراعي الألعاب التي تحسن  -3

    أحيانا -         لا    -          نعم       -

 ؟المهارات الحركيةهل للألعاب الصغيرة دور هام في تحسين  -4

    أحيانا -         لا    -          نعم       -

 ؟للمهارة شرحكم يكون أن تفضلون كيف -5

  فردية صورة -       جماعية بصورة -

 ؟المهارة شرح أثناء الاستاد ينتهجه أن ينبغي الدي الامثل الاسلوب ماهو رايك حسب -6

   السهولة -      المرونة  -    الصرامة -

 الطويلة؟ التمريرات مهارة تعلم على الصغيرة الألعاب تساعد هل -7

   أحيانا -          لا   -           نعم -

 الكرة؟ استقبال طريقة تحسين في دور الصغيرة للالعاب هل -8

   أحيانا -          لا   -        نعم      -

 السريعة؟ التمريرات تحسين في دور الصغيرة الألعاب أن ترى هل -9

   أحيانا -            لا -          نعم   -

 التمرير؟ دقة تعلم على تساعد الصغيرة الألعاب أن ترى هل -10
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   أحيانا -       لا   -         نعم   -

 الصدرية؟ التمريرات تعلم على يساعد ر ب ت حصة في الصغيرة الألعاب تطبيق أن تجد هل -11

   أحيانا -          لا   -          نعم    -

 : 2المحور 

 ؟للتلميذ البدنية والخصائص الصفاتتعمل على تنمية عند التخطيط للدرس هل تراعي الالعاب التي  -12

 نعم                    لا                      أحيانا  

 

 ؟ هدف الحصةهل تنتقون نوعية الالعاب التي تخدم تحسين  -13

 أحيانا          لا                 نعم                     

 

 ؟الحركية اتمهار الفي تحسين كيف تكون نتيجة تطبيق الالعاب الصغيرة خلال حصة ت ب ر  -14

 جيدة                          متوسطة              عادية                       

 ؟المهارات الحركيةهل ترى أن الألعاب الصغيرة وحدها كافية لتعلم  -15

 أحيانا                        لا                نعم                           

 هل تساعد الالعاب الصغيرة على تحسين التوافق العصبي العضلي أثناء المحاورة؟ -16

  أحيانا             لا                              نعم            

 ؟التلاميذ طرف من وجهد عضلي سرعة تتطلب الحصة أثناء المبرمجة الصغيرة الألعاب هل -17

 أحيانا               لا                      نعم             

 ؟للتلاميذ البدنية اللياقة على اثر لهافي رايك هل الالعاب الصغيرة  -18

      أحيانا         لا                      نعم         
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في رأيك هل استخدام الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية يساعد على تعلم تغيير اتجاه  -19

 أحيانا            لا            اللعب بسرعة؟             نعم     

 التسخين؟ أثناء البدنية اللياقة تحسين على الصغيرة الألعاب تؤثر هل   -20

 أحيانا           لا                             نعم                  

 

 ؟الحركية للتلاميذ المهارات تعلم على يساعد البدنية اللياقة اكتساب أن ترى  هل -21

   أحيانا                      لا                         نعم        

 : 3المحور 

 هل تعتبر الألعاب الصغيرة خلال حصة التربية البدنية والرياضية هامة للتلاميذ؟ -22

 أحيانا                 لا                    نعم           

 ؟التلاميذ معنويات رفع في تساعد الصغيرة بالألعاب الغنية الحصة هل رأيك في -23

 أحيانا                         لا                        نعم      

 في رأيك لتحسين مهارة التصويب هل ينبغي برمجة الألعاب الصغيرة لتطوير هذه المهارة؟  -24

 أحيانا                لا             نعم            

 ؟تعلم التركيز  د علىهل الألعاب الصغيرة تساع -25

 لا                                نعم       

 الألعاب الصغيرة تساعد على تعلم التصويب من الثبات؟ في رأيك هل -26

 لا                                نعم         

 ؟الصغيرة الألعاب من كبيرة مجموعة على الحصة تحتوي  عندما والمتعة بالارتياح التلاميذ يشعر هل -27

 أحيانا                   لا                نعم     
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 ؟والرياضية البدنية التربية حصة في الصغيرة الألعاب تؤديه الذي الغرض هو ما -28

     الزيادة في الحماس         تعمل على الترويح             رفع المعنويات

            

 ؟الحصة أثناء التلاميذ نشاط من تزيد الصغيرة الألعاب هل -29

 أحيانا             لا                             نعم              

 ؟التلاميذ بين الاجتماعي والتفاعل الجماعية الروح تفعيل على تعمل الصغيرة الألعاب هل رأيك في  -30

 أحيانا                    لا                               نعم         

 ؟ةوالرياضي البدنية التربية حصة على الإقبال أو الدافعية تفعيل على تعمل الصغيرة الألعاب أن ترى  هل -31

 أحيانا                       لا                       نعم   
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