
 عٍه الدفلى/ جامعة خمٍس ملٍاوة

 معهد علىم وتقىٍات الىشاطات البدوٍة والرٌاضٍة

 

 
 

 فً علىم وتقىٍات الىشاطات البدوٍة و الرٌاضٍة

 .الىشاط البدوً الرٌاضً التربىي: اختصاص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :إشراف الدكتىر     :إعداد الطلبان

ًقلىش دٌلم        حمادن خالد-  أ            

  معمري ٌىسف

 

                       

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 





 



 

24 

           .... 

  

 



-à 

24 

 

didou 

.... 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

14

27

1.27

2.27

37

48

58

68

1.68

2.69

639

649

6510

710

13

114

1114

214

315

3115

3215



 

 

3316

416

5 17

5117

51.117

51217

5218

51.218

52 219

53 220

5320

2.3.520

3 3 521

4 3 521

5 3 521

6.3.521

621

1.621

2.622

722

1.722

2.723

3.724

4.724

825

925

1.926

9226

9326



 

 

9426

9527

96ostéoporose27

9727

10
 

27

10128

10228

10329

10429

30

32

133

1233

234

334

31obésité androïde34

32obésité ganoïde34

435

4135

4235

4335

45l’obésité douloureuse35

4635

4736

48 l’obésité hypophysaire36



 

 

4936

41036

41136

41237

5 quetelet37

638

6138

61.139

62.139

740

7140

7240

1.2.740

72 241

7341

71 341

8342

8442

8542

81.542

8442

8542

81.542

2 542

83.543

84.543

85.543

8643

87 44



 

 

8844

8944

81044

944

9145

9245

9346

1047

1148

1250

12150

12250

12351

12452

12552

12652

12752

12853

1353

13153

13254

1.2.1354

2.2.1355

3.2.1356

4.256

5.2.1357

6.2.1357

1458

1558



 

 

61 

 

 

63

164

268

370

471

572

672

6172

6274

6375

777

7177

7278

7379

881

8181

8281

8381

84 81

8582

8682

8782

982

9183

92583



 

 

93051284

94121884

95206085

1085

1186

1287

12187

12288

12388

12489

1389

131 89

13290

1491

1592

151PSPP92

15294

15394

1694

1794

1895

1995

2097

2197

21198

21298

21398

21498



 

 

2298

99

101

1102

2102

3103

31103

32103

33104

34104

4104

41104

42106

421106

422106

423106

424107

425107

426107

427107

43107

44108

45109

5110

51110

52110



 

 

53110

54110

6110

61110

62111

7111

71112

72112

73112

8113

9113

91113

92114

115 

118

1119

2119

3119

31120

4120

41120

41.1120

42120

41.2120

5120



 

 

51QUETELET120

52121

51.2122

52122

51 3124

52124

6124

7124

71124

72124

8125

128

 

1.130

11131

2132

21135

3136

31139

4140

5141

143 

 



 

 

 



 

 

01

130

02

132

03

136

01

130

02

133

03

137

 



 

 

1 

2 

 

3 

 

  

  

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gi


 

256

psppfox 1999

microsoft office 

exel spss

 

 

.السمنة
 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gi


 

 :مقدمة

 



 

4.

 



 



                                            
 

4 

 

 

 

 

199614

هي، 

  



                                            
 

5 

 

199614

OMS1997

توليد

1992



                                            
 

6 

 

1978119Morimo et cervello 2007

 

تأدي 

1964453

 

1 

 



                                            
 

7 

 

2 

  

3 

 

2

1 2

22

 

 

  

 

 

3

 

، 

 

 

 

 

  

  



                                            
 

8 

 

  

4

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

5

- . 

- . 

- 

.

6

1

196010



                                            
 

9 

 

16

1620

2 6

1996

3

1996

2530  

4

12004



                                            
 

10 

 

PSPP 

5 6

 

7

71

7112004

55

- . 

- 

. 

- .

72

(Morino cervello)2005



                                            
 

11 

 

- 168912001130

 

- 

 

- 

 

73(Morino cervello Vera ruil)2007

1086570516 

99888

01



 



 

 

12 

 

 

 



 

 

13 

 

 

   



 

 

14 

 

1  

 

29

19978

1.1

 

  

« LARSEN 

199622 

2  

 MATVIV

،

  

 



 

 

15 

 

 

19963930 

3  

31

و

 

32



 

 

16 

 

1986

160

 

- 

 

-  

-  

33

4  



 

 

17 

 

161

5  

51

511

 

199043

512

 

 

43،44



 

 

18 

 

52

521 

  

  

 

190

 

 



 

 

19 

 

191 

522 

.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

20 

 

191 

523

 

53

193 

531

0612

،

1020

532

010



 

 

21 

 

533 

 

534

1015

195

535 

 ،

536

6

61



 

 

22 

 

   

 160161

62 

161

 

7

71



 

 

23 

 

  

  

  

 19862

18 

72

  

  

  

  

  

  



 

 

24 

 

73

  

  

  

74

  

  

  

  

  

  

  

19



 

 

25 

 

8

 

 

 . 

 . 

 

9 

 

 
13



 

 

26 

 

91

1998151

182008

92

93

ا

60

 Breau 

jean luc Paris-2006-118.

94

 

283،

60

Erikson Fabian Paris -2007-p 99



 

 

27 

 

95 

و

 2006  

284

96ostéoporose 

50

 189

97

LDL،

 

10

 



 

 

28 

 

 

198337

Ehamp manic , – p 125. 

 

22001

101 

17

102 

 

 



 

 

29 

 

2001191

103

 

 

 

17

104

283



 

 

30 

 

و

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

32 
 

 

    

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

33 
 

1 

20%30%

1984131

20%30%

199604

12 

25

30

 

21

 

2006

514

 

 

2

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

34 
 

2

1.2 

199204

2.2

.199441

3 2

4 2OMS)

1997

3 

1.3obésité androïde

2.3obésité ganoïde

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

35 
 

4

1.4

5 

5 

Rolland c)1987.p.14-22

2.4

1002030

 

3

4.4l’obésité douloureuse

5962

5.4

trouble 

menstruelle

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

36 
 

6.4

les 

femmes asthéniques

7.4 l’obésité hypophysaire

asthénique sexuelle  

8.4(l’obésité insulinémie)  

9.4

10.4(glucocorticoïde ) 

2

8

411l’obésité surrénalienne

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

37 
 

12.4L’obésité thyroïdienne 

 2006,p,9917  J-M,lecerf,stress

5 quetelet

 Fox EL,Matthews DK.In vigot.ED,1984. P 

339-61 

751.75

7524.49

1.752

- 18.525 

- 2530 

- 3035 

- 3540 

- 40 

 

 

 =qtl))هؤشر كتلة الجسن 
 وزى الشخص بالكيلوغرام

2(طول الشخص بالوتر )
 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

38 
 

6

   

http://www.llida.com/new-page 124,htm. Consulté le 08/02/2012.

50%

45%

5%

-  

-  

 

80

199545

1.6

WAT

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif
http://www.llida.com/new-page


 

 

 

39 
 

1.1.6

    

adipactyes303910

collogenose

100100.1mm

5%2006,p 562 – 56 Arnaud B 

pteodiposytes

60%90% 

15%30%

1%12% 

 

2.1.6 

 

- 50%45%5% 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

40 
 

7

1.7  

-http://www.sehha.com/diseases/obesité 01, htm. Consulté le 10/02/2010

-  

-  

-  

-  

-  

1980112(

  

2.7

1.2.7

5070

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

41 
 

4050

3040

722 

،( calorie)

2000

16

40

37

34

2960

73

731( métabolisme ) 

angelscu (L1983, p 139)  

2004, p 213-219.A ,basdevant

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

42 
 

3.8

65

4.8 

 

)(

 

2006p 562-569.(A)Basdevant

5.8

1.5.8

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

43 
 

2.5.8 

و

3.5.8

   

22
 

4.5.8

 

5.5.8

 

6.8

35

 la tribune 

journal 17 septembre 2008 page 31.

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

44 
 

7.8 (Fotcell theory ) 

5

 

40502008172

8.8

410

""

1984138

9.8

 

10.8

2008

211

12182008 p 32 Serge Hengraisser

9

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

45 
 

198897

91

و

 

2.9

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

46 
 

(Davidson)

12

(Davidson)

       

3.9

 

198816

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

47 
 

44

47

10

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

48 
 

 

57

 

11

1.11

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

49 
 

198797

63

2 11

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

50 
 

12

1 12

199643

2.12

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

51 
 

)( l’hypertension artérielle 

1913

 Congestive Hearfailure  chf

  An Gina

Journal le monde, 14 mai 200 page 

2.

123

  

5153

  Drown Syndrome

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

52 
 

4 12

5.12

  

2006,p 568. Arnaud basdevant

6.12

(Le diabète sucré)

10060

 

1

7.12

50

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

53 
 

J,M ,Lecerf,2004 p 104.

8

13 

1.13

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

54 
 

19951995305

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

- 

 

Métabolisme.

132

1321

15 %

 

78

   

13

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

55 
 

-  

-  

-  Fibrinogène ,Fibrine,Thrombine  

- o2 

-  

-  

- 

 

- 

 

316 

1322

  

90

15

-  

- 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

56 
 

- 

74 

- A ,D ,E ,k  

 

3.2 13

79

510

16

-  

-  

-  

1324

 

74

:E ,C, B. 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

57 
 

5-2-13 

3124

22

  Sels  minéraux 

CaMgNak FeP S  

I78 

22

1326

20

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

58 
 

14

15

21

25

30

2004

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

59 
 

.

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

61 
 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif




 

63 

 

    

   



 

64 

 

1

2004

15

 

 Entity199231

19817،8

(Soul)1980

(Soul)470469 

15

2728

53 

2006104980

1037

16

1644



 

65 

 

16(Soul)

SelfJohn Locke 16321704

Berkeley168517531740Brown 1770(Mill) 

18291838198082

31

08(

(James 1910) 

16،17

(James)

31

1  

2 

 

3  JEAN 

PIERRE Famose,FLORENCE Guérrin, sportif , , 2004, P :16   



 

66 

 

(James)

(Reflected-Self)

17(Cooley)1902

Jean pierre Florence Guérrin ; op. p18

(Cooley) 

18 (interction symbolique)

(Watson)

1925

(Koffka)

19،18

(mead)

1934

10،11

10،11

 JEAN PIERRE Famose. Florence Guérrin. Op. 

cit. p19



 

67 

 

(mead)1934

 

20،21

1934

phénoménologie   The 

self conception a factor in counseling and personality organization 

 

)21،22(

lecky 1945

mutphy1947 

22.23 syngg et combs

1949

2223

 (C. rogers 1961-1951

24

35

19021987

27



 

68 

 

2001102

270

phénoménologiste

34

270

27

33

2

 self as objectSelf as process

32،311953Yong



 

69 

 

Psycho

18

Sarbin 

1992961945Adler

32Koffka

19Chein1945 

1945berttocci

1947Murphy

)  1950Cattel 

1975

677Rogers

27. 

Sanclack Andronikof 1990)

199871

1984291

Dictionnaire de pycho1991)

PAROT.F ;DRON.R ;.1991.p131)



 

70 

 

3

 

 (Regeers)

198607

108

Self conceptSelf structure

75

1967

41،40



 

71 

 

Rainmy 1943)

62

1981

18

111961

39

 

70

19912062

4

1800



 

72 

 

107 

5

Born1983

1984



 

73 

 

6

61Psychanalyse(

109

)Sigmund Fred(

20،19

110

20



 

74 

 

62Betvorisme

110

19

111

 Lewin 

11



 

75 

 

input-

output(

11)Watson

63Phénoménologique théorie)

19021987

C.Regers1951

269

Phènomenological théorie



 

76 

 

102

(Organisme)

35

104

113

36

 

113

(L’ecuryer 

1978)



 

77 

 

 

113،114

273

7Les principaux modèles structuraux

Multidimensionnel hiérarchique) . 

71Le modèle unidimensionnel)

Rosenberg

39(Cooper Smith 1967)

(Marx Etwinne 1978)Rosenberg) 1955

Rosenberg

1979

(Rosenberg self  esteenscale.RSES)



 

78 

 

 jean Pierre 

Florence,Florence Guèrin, op,cit,p20

41

72 Le modèle multidimemensionnelle 

     

 

March 199722 Jean 

Pierre Famos, Florence Guérin, op.cit, p89

 

 أدب تاريخ كفاءة  أدب تاريخ رياضيات أصدقاء أسزة مجتمع

 مفهــىم الـــذات

 مدرسي
 مفهــىم الـــذات

 اجتماعي

 مفهــىم الـــذات

 بــدنــي



 

79 

 

199 Guérin , op, cit, P 

23)

73

73Le monde hiérarchique 

Multidimensionnel  

   

(shavelson) (

29)

(1
 Jean Pierre 

Famose, Florence Guérin , op, cit, P 24)

) (39(

(self description) questionner SDQ1–SDQ2 –SDQ3)

 لىن البشزة مظهز كفاءة  أدب رياضيات علىم مجتمع أسزة أولاد

 مفهــىم الـــذات

 مدرسي
 مفهــىم الـــذات

 اجتماعي

 مفهــىم الـــذات

 بــدنــي



 

80 

 

Pamose,Floren Guérin,op,p25)

March) 

1997 IBID,p25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

74Le modèle compensatoire:

(1978 Winne) Marx

1981

 )41(

مفهىم الذات 

 البدني

مفهىم الذات 

 الاجتماعي
مفهىم الذات 

 المدرسي

 يظهش كفاءة لىن بشزة أسشة أولاد عهى عهىو رياضيات أدب

مفهىم الذات 

 العــام



 

81 

 

JEAN PIERRE Famose,Florence 

Guérin, op, cit, p25 p25)

)41(

8

1976Shavelson et al)

81(concept de organise/structure)

)42(

 JEAN PIERRE Famose, 

Florence Guérin, op, cit,p25 

82

(Les c.s est multidimensionnels)

 ( IBID,p25).

. 

83(C.S hiérarchique)

)(JEAN 

PIERRE Famose, Florence Guérin, op, cit, p27)



 

82 

 

49

84  ( stable ) 

(JULIEN CHANAL) 2005.p13,14 

(JEAN PIERRE Famose, Florence Guérin, op, cit, p 27m 28)

85(Dèveloppement)

IBID, p 28

 JULIEN CHANAL, op, cit, p 14 

86(le C.S èvaluative

.

87(Différenciable)

 

JEAN PIERRE Famose, Florence Guérin, 

op, cit, p28 



 

83 

 

9

  

l’ecuyer1970

91

 3

 

 34 

 46 

 69 

 9 

 

 

  

R L’ECUYER, 1978, P 144. 

925



 

84 

 

. R 

L’ECUYER , op , cit, p 145, 146  

930512

IBID , P 146 

941218

sérang.zazou,l’ecuyer

 R 

L’ECUYER ,. P 147 , 146

 



 

85 

 

    952060

20

118

 

 

 

 

 

R l’ ECUYER , OP ,CIT , P 150,151 

10



 

86 

 

1

 

234232

126

1986

15

1970 Shavelson et) 

 JEAN PIERRE Famose ; florence Guérin, op, cit, p30

11

1962crutch fild

1976raimy(



 

87 

 

Raimy1973.Regers1974)(stock)

(Kattell 1950)

39.40

12

65

121sort technique

46



 

88 

 

 

67.66

122

 (Jersilel) (Strang)

Projectif test 

1957

(Anderson)

(Word association)(Complétion sentence)

(Rorchach 1942)

686970

123Interview:



 

89 

 

47

75

124la différence sémantique: 

(osgood) 

4948

13

131 

 



 

90 

 

147

(Mussen & Jones)

331716

. MUSSEN.P.h.Jones. M.(1957) ;,28pp 243-256.

132(Concept de soi physique)

Modèle 

unidimensionnel

hiérarchique

14841

Multidimensionnel of self concept 

(byrne 1984)(March & shavelson 1984 

MARINO.J. dies, t 48, 205, pp 291, 

292. 



 

91 

 

(Stanton & Hubner)

. MARINO, j  volume 1, 

2007, p02. 

 (2004 Maiano)

 MARINO. J. 

Cervello,e.op. cit.p 294 

14

1997

(Marche)

(JEAN 

PIERRE Famose, Florence Guérin, op, cit, p43)

 (IBID, p51)

 (IBID, p :43,44.)



 

92 

 

15

151PSPP

(1989 Corbin et Fox) (Fox 1990)

(/PSPP Physical self perception profil)

Corbin et Fox

(corbin 1989 Fox et , Shvelson et al 

1976, March et Shavelson1985,1987 March , Harter 1982.

EAN PIERRE Famose, 

Florence Guérin, op, cit,p :50-57.).( 

 (JEAN PIERRE Famose, Florence 

Guérin, op, cit, pp 43, 44)   

FOX 1990  1989 CORBIN

 



 

93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

–PSPP soi physique profil de 

perception

Shavelson 30

 (1
 JEAN PIERRE 

Famose, Florence Guérin, op, cit, p 52)

 يفهىو انزاث

 قيًت انزاث انجسًيت

أحاسيس عايت، انكبشياء، انخعحيت وانهطف، 

 انثقت بانُفس

 عـاو

  وثابج

 يـجـال

انصحت وانحانت 

 انبذَيت
 انكفاءة انشياظيت

 بــحــث 

 يجــــال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عــــــ

 وايم

انثقت 

في 

 انُفس

فاعهيت 

حعهى 

انشياظيا

 ث

يهاسا

ث 

سيا

 ظيت

قهت 

انًش

 ض

إحسا

س 

 بانُشاغ

يهاسة كشة 

 انقذو

 بـحـث انقىة انبذَيت  جاربيت انجسى

 يـجال

يهاسة 

 انخسذيذ

 ححج 

 عىايم

انقذسة عهى 

أداء 

 انخًاسيٍ

ظخايت 

انععلا

 ث

شكم  انقىة

 انىجه

أبعاد 

 انجسى
عـــىا عىايم

 يــم

 شكم

  انىجه

 نىٌ 

 انبششة

 شكم 

 انجبيٍ

عشيط 

 ويُخفخ

ححج 

عىايم 

 

 

 

 حانت

خاص 

 ومتغيز

Représentation du concept de soi physique selon Fox + différents niveaux de concept 

de soi physique selon ( fox 1990) et ( Corbin 1989 ) 



 

94 

 

152(1988 Richard) Physicalself 

Concept  scale-PSCS

153PSDQ (March 1990)

(March et cool)

SDQ(Self Discription Questionnaire)

1990

psdkIDIB,p34 38

prèadolescents SDQ76

811SDQ11

1910211111SDQ

13613IDIB,p37.

16

JACSON&MARCH1986

JEAN PIERRE FAMOSE FLORANCE 

GUERIE op, cit,p44. 

17(MARCH & PERT 1988)

March & peart 1988 

 

condition physique 

intervention



 

95 

 

( march & barners & richard 1986)

SDQI,II,III

18(E P S)

(Fox & college, march & shavelson)

l’éstim de soi général march 

1996

 JEAN PIERRE 

FAMOSE, FLORANCE GUERIE op, cit,P 67.

19

   1986march & jacson

SDQ II



 

96 

 

    

versus 

    

JEAN PIERRE 

FAMOSE , FLORANCE GUERIE,OP,CIT,P 44,45.

concept du soi spituel

IBID,45.

 



 

97 

 

20

1997184

185

21

(OTHER 

1990 ,LARNED AND MULLER 1979 ,NOPPE 1981 STIPEK(

162،164

206 



 

98 

 

211 

      

212 

       

213 

    

214

22

Herter 1966

autoévaluation

 l’approche march & savelon. 

Fox1990



 

99 

 

Corps



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

101 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

102 

 

1

196010

104

1991

22512

1977279

197025

1995217

2

12 18

22

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

103 

 

 

3

 

31

32

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

104 

 

33

34

19954243

4

ف

وعن 

41

1980141

1115

12151994140

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

105 

 

   kg cm  

37 143.1 12

39.5 147  

39.4 148.21  13

44.12 151.2  

46.6 153.5  14

44.8 154.6  

48.8 159.1  15

50.5 157.1  

1994230

48

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

106 

 

42

Gorkin

199439

421

422

423

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

107 

 

424

199474
 

425

426

427

1994142،143 

43

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

108 

 

1983143

  

  

  

 1987

148 

1979241

44

1981166

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

1994144148

45

و

1994148

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

110 

 

5

51

1985401

52

198264

53

  

1985402

54

6

61

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

111 

 

199637

62

1964453

7

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

112 

 

198032،34

71

26

72

19789

1991233

73

1991

228

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

113 

 

198229

1991228 

8

9

91 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

114 

 

92 

11999105

1200399101

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

115 

 

  

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                    

 

118 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                    

 

119 
 

-1 

154

2

198432

1999193

3

1620

40

32305

40



                                                                                                    

 

120 
 

31

25690166

86

4

41

411

42

421

 

  

5

51QUETELET 

:

Quételet1869::

 



                                                                                                    

 

121 
 

Quételet₌

kaup1921:

:Davenport 

kaup

Davenport

: 

1.401.801.812.142.152.562.573.053.05

: vandervael .F.1980.opcit.p87.

 

18.5

18.525

2530

30 

52

19901980

1976

1985

25



                                                                                                    

 

122 
 

1986

25

521

 

 

 

 

 

522

171319



                                                                                                    

 

123 
 

281424 

51117

61218

31521

523

06

05

04

03

02

01

0106



                                                                                                    

 

124 
 

53

531

532

2008102

0.800.01

0.896

6

. 

7

71

20142014

72



                                                                                                    

 

125 
 

8

SPSS

 

SPSS 



                                                                                                    

 

126 
 

  

 SPSS 

  

  

SPSS 

81

0

82

12

1



                                                                                                    

 

127 
 

 

83

21 

112211 

21 

12

12

12

 

 

 

 

 



                                                                                                    

 

128 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                        

 
 

130 
 

1

01

 

 

 

 

01

الأنشطة البدنيةوالرياضية

ممارسن

ممارسينغيز

 

 الأنشطت

 البدنيت

 

 qetel 

 

 النسبت

 المؤويت

 

المتىسط 

 الحسابي

 

الانحزاف 

 المعياري

 

ث 

 

 محسىبيت

 

مستىي  

 الدلالت

 

درجت 

الحز

 يت

 

دلالت 

 إحصائيت

 

 ممارسين

 

 

195 

 

2.09 
 

76.17 

 

 

0.76 

 

 

1.51 

 

 

 

 
0.28 

 

 

 

 
0.05 

 

 

 
 

254 

 

 

 
 
 
    دالت

 

 غيز

 ممارسين

 

61 

 
 
2.88 

 

 

23.82 

 

 

0.23 

 

 

 

0.47 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

131 
 

11

      01   

76.17     23 82

 

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

132 
 

2

02

 
 الأبعاد

 

 

 
      العيـنت 

 
المتىسط 
 الحسابي

 
الانحزاف 
 المعياري

 
ث 
 

 محسىبيت

 
مستىي  

 الدلالت

 
درجت 
 الحزيت

 
دلالت 

 إحصائيت

 
مفهىم 

 الذاث العام
 
 
 سمينغيز 

 

88 

 
 

168 

 

2.55 

 
2.58 

 

0.94 

 
1.05 

 
 

0.19 

 
 

0.27 

 
 

254 

 
 

 غيز دال

 
قيمت الذاث 

 المدركت

 
 سمين
 
 سمينغيز 

 

88 

 
 

168 

 

2.26 

 
2.66 

 

1.52 

 
 

1.41 

 
 

2.08 

 
 

0.23 

 
 

254 

 
 

 دال

 
 المداومت
 

 
 سمين
 
 سمينغيز 

 

 
88 

 

168 

 
2.84 

 

2.96 

 
1.004 

 

1.04 

 
 

0.91 

 
 

0.97 

 
 

254 

 
 
 

 دال 

 
الكفاءة 
 الزياضيت

 
 سمين
 
 سمينغيز 

 

 
88 

 
 
168 

 
2.61 

 

2.87 

 
1.44 

 
 

1.32 

 
 

1.44 

 
 

0.21 

 
 

254 

 
 

 غيز دال 

 
المظهز 
 البدني

 
 سمين
 
 سمينغيز 

 

 

88 

 
 

168 

 

3.56 

 

3.29 

1.07 

 
 

1.15 

 

 
 

2.43 

 
 

0.007 

 
 

254 

 
 

 دال

 
القىة 
 البدنيت

 
 سمين
 
 سمينغيز 

 

 

88 
 

168 

 

2.46 

 

2.86 

 

1.46 

 

1.30 

 
 

2.25 

 
 

   0.44 

 
 

254 

 
 

 دال

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

133 
 

02

2.552.580.941.05

0.482541.96

0.19

2.262.661.521.41

0032542.081.96

0.05 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

الذاثمفهىم

العام

الذاثقيمت

المدركت

المداومت الزياضيتالكفاءة البدنيالمظهز البدنيتالقىة

السمن

السمنغيز

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

134 
 

2.842.961.001.04

0.362540.91

1.96

2.612.871.441.32

0.142541.86

1.96

3.653.291.071.15

0.022541.96

2.43

0.05 

2.462.821.461.300.025

2542.251.96

0.05

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

135 
 

21

Sonstroem 1977

FOX 

2000.P288.240

 

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

136 
 

3

03

 

 
 الأبعاد

 

 

 
      العيـنت 

 
المتىسط 
 الحسابي

 
الانحزاف 
 المعياري

 
ث 
 

 محسىبيت

 
مستىي  

 الدلالت

 
درجت 
 الحزيت

 
دلالت 

 إحصائيت

 
مفهىم 

 الذاث العام
 
 

غيز 

 

 

61 

 
 
27 

 

2.90
 
 

2.64 

 

0.92 

 
 
1.06 

 
 

1.08 

 
 

0.27 

 
 

86 

 
 

 غيز دال

 
قيمت الذاث 

 المدركت

 

 

غيز

 

 

61 

 
 
27 

 

2.88 

 
 

2.38 

 

1.52 

 
 

1.48 

 
 

1.20 

 
 

0.23 
 

 
 

86 

 
 

 غيز دال

 
 المداومت
 

 

 

غيز 

 

 
61 

 

27 

 
3.30 

 
3.29 

 

 
1.00 

 
0.99 

 
 

027 

 
 

0.97 

 
 

86 

 
 
 

 غيز دال 

 
الكفاءة 
 الزياضيت

 

 

غيز 

 

 
61 

 
 

27 

 
3.11 

 
 
2.71 

 
1.32 

 
 

1.42 

 
 

1.24 

 
 

0.21 

 
 

86 

 
 

 غيز دال 

 
المظهز 
 البدني

 

 

غيز 

 

 

61 

 
 

27 

 

3.78 

 
 

3.07 

 

1.10 

 
 

0.99 

 

 
 

2.73 

 
 

0.007 

 
 

86 

 
 

 دال

 
القىة 
 البدنيت

 

 

غيز 

 

 

61 
 

27 

 

3.07 

 
3.82 

 

1.34 

 

1.24 

 
 

0.76 

 
 

0.44 

 
 

86 

 
 

 غيز دال

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

137 
 

 

03

 

2.902.640.99

1.060.2586

1.961.08

2.822.381.521.48

0.23861.961.20

3.303.291.000.990.97

861.960.27

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

الذاثمفهىم

العام

الذاثقيمت

المدركت

المداومت الكفاءة

الزياضيت

المظهز

البدني

البدنيتالقىة

ممارسين

ممارسينغيز

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

138 
 

3.112.07

1.321.420.2186

1.24TT

3.783.071.100.99

0.04861.96

2.73

0.05

3.072.821.341.240.44

861.960.76

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

139 
 

31

March Sonstroe 

1997

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

140 
 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                                                                                        

 
 

141 
 

5

 

 

  

 

 

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

       
 

142 

 



 

       
 

143 

 

:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 21972 

2 

1998151 

3 

1998 

4 

 

5 1

2004 

6 

2005 

7 1997 

8 

1999 

9 

 

10 199441 

11 

1996 

12 

1998 

13 

1996 

14 

1996 

15 

12002 



 

16 11977 

17 21980 

18 

1994 

19 2005

 

20 1978 

21 

1984 

22 

1996 

23 

1981999 

24 

21984 

25 

1980 

26 1994 

27 

1981999 

28 

21984 

29 

1980 

30 1994 

31 1

2001 

32 

 



 

33 

 

34 1981 

35 

 

36 

 

37 111979 

38 

1986 

39 

1112002 

40 

2000 

41 

1999 

42 1987 

43 

1998 

44 

1992 

45 2005 

46 1

2006 

47 

 

48 

1984 



 

49 1

1988 

50 

1971 

51 

2009 

52 111995

161 

53 

1995 

54 

1997 

55  

56 1980 

57 

1981 

58 1984 

59 1

1967 

60 

1994 

61 

1998 

62 1

1986 

63 

 

64 

1996 



 

65 1

1999 

66 1955 

67 2 

68 1986 

1 

 

 

 

1. Angelscu (L), l’obésité, ED, médicale, Paris, 1983 
2. Armand (P), les savoirs du corps, éducation physique et éducation 

intellectuelle dans  
3. Basdevant (A), traité de médecine de l’obésité, Flammarion 

médecine  science Paris 2004 
4. Basdevant (A), l’obésité, origines et conséquences, Inserm, 

nutriomique U 755, Paris France 2006 
5.  Basdevant (A), C.R. biologies, Inserm, Nutriomique U755 université 

pierre et marie curie Paris 2006. 
6. Ben Akki (M), Revue scientifique de l’E.p.s, vol 1, N° 5 Alger, 1995 
7. Etude menée auprés de plus de 500.000 suédoise ne on 1913 citée 

par le monde, 14 mai 2009. 
8. Fox EL, Matthews DK. In : l’exercice, la composition, corporelle, et le 

contrôle de poids, Paris : Vigot. ED, 1984 
9. J-M, Lecerf, stress et obésité, institut pasteur de Lille. France, 2006 
10. Le Baulcha(J), vers une science du mouvement humaine, ED, 

esprit, Paris, 4eme ,ed, 1982 l’e,p,s « vol,1 N°5, Alger 
11. Lemoine (S),/ science et sports 20, université Paul- Sabatier. 

Toulouse France 2005 



 

12. Nafi (R), Recherche, Sientifique, E,P,S, « Le sport et l’enfant au 
milieu scolaire » vol 2, Alger 1994. 

13. Panty (M) la phénoménologie  de la perception ED, guoflimand, 
Paris, 1945 

14. Parlebas (P), les activités physiques et éducation motrice, Paris, 
ED, revue, 1976. 

15. Recherche, Scientifique, E,P,S, vol N° 3 Alger, 1994. 
16. Rolland (C), tracking, adiposity patternsfrom1, morth to 

adnlthood, ann. Hum. Biol 1987 
17. Serge (H) engraisser les enfants pour sauver la télévision, in 

libération Paris 2008. 
18. Thomas ( R)  l’éducation, physique, édition, P.U.F, Paris 1977 
19. Vigarillo (G) in éducation physique, ED, esprit, Paris 1975 

 

 382008 

- La tribune, Journal- 17 septembre 2008. Page 31 

 

20. http://www.llida.com/new-, htm. Consulté le 08/02/2010 
21. http://www.sehha.com/diseases/obésites01, htm 
22. http://www.your.doctor.net/human-body/adipose tissue.htm 
23. http:/www.docudesk.com 
 

 
 
 

http://www.your.doctor.net/human-body/adipose


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:

::



 

  :

:

 : 

 :   

                      

 : 

 : 

  

 

   

 

 : 

     

   

 

:

 

  

 

  

 

  

 

  

 



(x) : عزيزي التلميذ

 . 

لا   انعبـــــــــــــاراث  رلى

حُطبك 

عهٍ 

 أبذا 

لا 

حُطبك 

عهٍ 

 غانبا 

لا 

حُطبك 

 أحُاَا  

حُطبك 

عهٍ 

 أحُاَا 

حُطبك 

عهٍ 

 غانبا 

حُطبك 

عهٍ 

 دائًا 

         حىل َفسٍةإَجابٍنذٌ َظرة   01

        أَا راضٍ عٍ لذراث انبذَُت  02

        لا أسخطُع انجرٌ نًذة طىَهت دوٌ حىلف  03

        أجذ سهىنت فٍ يًارست كثُرة يٍ انرَاضاث  04

        لا أحب يظهرٌ انبذٍَ  05

        أظٍ أٌ لذراحٍ أكبر يٍ انًخىسط  06

        هُان أشُاء كثُرة فٍ َفسٍ أرَذ حغُُرها  07

        أَا راضٍ عًا ًَكٍُُ فعهه بذَُا  08

         انًذاويتاخخبارسأكىٌ جُذ فٍ   09

        أجذ َفسٍ جُذا فٍ كم انرَاضاث  10

        اِخرٍَنذٌ جسى َعجب   11

         انمىةاخخبارسأكىٌ جُذ فٍ   12

        أحأسف فٍ أغهب الأحُاٌ  13

        أَا واثك يٍ َفسٍ فٍ لذراحٍ انبذَُت  14

       أظٍ أٍَُ ًَكٍُُ انجرٌ نًذة طىَهت دوٌ أٌ احعب   15

       أَا أحصرف جُذا فٍ جًُع انرَاضاث   16

       لا َري اِخروٌ أٍَ جًُم   17

فٍ انًىالف انخٍ حخطهب انمىة أَا أول يٍ َمذو   18

 انًساعذة 

      

       كثُرا يا أخجم يٍ َفسٍ   19

        انبذَُت بإيكاَُاثعًىيا أَا فخىر   20

         كهى جىٌ أٌ أحىلف5أسخطُع انجرٌ يسافت   21

       أحفىق جُذا فٍ انرَاضت   22

       أود انبماء عهً يا أَا عهُه   23

       أَا يخىافك يع جسًٍ   24

        ...انجرٌ :يثمأَا نسج جُذا فٍ حًارٍَ انًذاويت   25


