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أولا وقبل كل شًء نحمد الله ونشكر فضله على توفٌقه وعونه لنا فً إنجاز 
هذا العمل، ثم نتقدم بالشكر الجزٌل إلى الأستاذ الفاضل المشرف علٌنا والذي 

".  عبدالله نجاٌمً نور الدٌن: "بالنصح والإرشاد، الأستاذنا زود
.  والله فً عون العبد ما دام العبد فً عون أخٌه     

كما نوجه شكرنا إلى جمٌع أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمعهد التربٌة البدنٌة 
.  والرٌاضٌة

 التربٌة البدنٌة اتذة ، وكذا أس ثانوٌة حً السعادةكما نوجه شكرنا إلى مدٌر 
.  والرٌاضٌة

. كما نشكر كل من سهام فً إنجاز هذا العمل المتواضع
 

 .    وما توفٌقً إلا بالله



 

 

إهــــــداء 
بسم الله الرحمن الرحٌم 

لْتَمِسُ بهِِ عِلْمًا سَهَلَ اللهُ : "قال رسول الله صلى الله علٌه وسلم ٌَ مَنْ سَلكََ طَرٌِقًا 
 ". طَرٌِقًا إلى الجنَةبهِ 

 :             الحمــد لله الذي وفقنا إلى إتمام مذكرتنا هذه والتً أهدٌتها
واخفض لهما جناح : "            أهدي ثمرة عملً إلى من قال فٌهما الله عز وجل

".  الذل من   الرحمة
 وقدمت لهاإلى الوجه الذي ٌشٌع بالحب والعطف ، إلى الربٌع الدائم، والتً ل

.  أمً العزٌزة... فلن أوفٌها حقها ها كلالدنٌا  .كنوز
.  إلى الذي ما بقٌت فضائله، فلن أحصٌها، إلى الذي رسم لً طرٌقا فً هذه الحٌاة

.  أبً العزٌز...                             ونمت معه دعائم الرجولة 
  .                وأتمنى من الله تعالى أن أكون بهجة حٌاتهم ومنبع سرورهم

.  وأسأله أن ٌجعلنً من الوافٌن لحقهم والطائعٌن لهم
إلى الذٌن جادوا وقاسمونً الفرحة  والحٌرة فً كل لحظة إخوانً وأخواتً 

  .الأعزاء إلى كل الأهل والأقارب والأصدقاء
.                                     لهم كل الاحترام والتقدٌر

.                                وكل من ساعد من قرٌب أو بعٌد
.                                لهم منا أسمى معانً الود والاحترام

.  إلى كل أستاذي من الطور الابتدائً إلى الجامعً إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل
      

 إلٌــــــــــــاس–إسمــــــــاعٌــــل 
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: مقدمة
تعتبر الرياضات الجماعية مف الأنشطة الرياضية اليامة لدى التلبميذ بالنظر عمى اىتماميـ 

قباليـ المتزايد عمى ممارستيا الشيء الذي يدؿ عمى أنيا تستجيب لمعديد مف حاجياتيـ الضرورية  الكبير وا 
التي تساعدىـ عمى النمو الجيد والمتوازف، وىي التي تحقؽ ليـ اكتساب الخبرات والميارات الحركية التي 
تزيدىـ رغبة وتفاعلب في الجماعة فتجعميـ يتحصموف عمى القيـ التي يعجز المنزؿ عمى توفيرىا لو، كما 

.  تقوـ بتنمية مواىبو وقدراتو البدنية والعقمية لما يتعايش مع متطمبات العمر
 التي تمعبو الرياضات الجماعية يتناسب مع مرحمة المراىقة التي تعتبر أصعب رولعؿ ىذا الدو

مكاناتو، كما يكتسب فييا  مرحمة يمر بيا الفرد خلبؿ نموه فيذه الأخيرة ىي فترة التي تنمو فييا قدراتو وا 
الفرد مكانتو الاجتماعية في المستقبؿ وىي التي تساعده عمى التعمـ والتكيؼ واندماجو في الحياة 

الاجتماعية وتطوير العلبقات بيف الأفراد وجماعات المجتمع الواحد في إطار القيـ السائدة والثقافة والتقاليد 
.  الاجتماعية المتعارؼ عمييا

.  وفي بحثنا ىذا سنحاوؿ تبيف مدى تأثير الرياضات الجماعية عمى النمو المراىؽ اجتماعيًا وتربويًا
ولنا التعرض إليو في بحثنا ىذا بحيث قسمناه إلى فصؿ التمييدي كاف محتواه الإشكالية التي اوىذا ما ح

مف خلبليا ليا أردنا الوصوؿ إلى حقيقة دور الرياضات الجماعية عمى نمو الاجتماعي لدى تلبميذ 
.   الثانوية، وتطرقنا إلى تبياف أىداؼ البحث وشرح أىـ المصطمحات الغامضة نوعا ما     المرحمة

   : أما الإطار النظري، فقد قسمناه إلى عدة فصوؿ، منيا
.   يتحدث عف الرياضات الجماعية والمدرسية: الفصل الأول
.  النمو الاجتماعي وعلبقتو بالرياضة المراىؽ:الفصل الثاني
  .  الرياضة وعلبقتيا بالمراىؽ:الفصل الثالث

.   ويحتوي عمى فصميف:الجانب التطبيقي
.  يتحدث عف الإجراءات المنيجية المتبقية أثناء البحث: الفصل الرابع

. يتضمف تحميؿ ومناقشة النتائج الخاصة بالاستبياف: الفصل الخامس
 . مناقشة نتائج الفرضيات:الفصل السادس
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 : الإشكالية-1
 إف ممارسة الرياضة الجماعية في مؤسستنا التربوية يعد أحد الأنشطة اليامة وجزءا مف النظاـ 

التعميمي التي تكسب الفرد الميارات والمعمومات الخاصة بالمياقة البدنية والحركية كما أنيا تنمي العلبقات 
.  لعلبقة بيف الفرد وتفاعمو مع الفرد الآخرؿالاجتماعية بيف الأفراد ويعتبرىا أندرسوف مثاؿ 

فالرياضات الجماعية يجب أف يكوف مكانيا إلى جانب حركة التعميـ تسير معو في كؿ مرحمة وتصاحبو 
في جميع مستوياتو ولعؿ أىـ مرحمة مف المراحؿ التعميمية ىي المرحمة الثانوية التي يعيش فييا مرحمة 
المراىقة التي تعتبر حساسة وخطرة عمى نموه الاجتماعي، حيث تنمو فييا قدراتو وتتولد لو استعدادات 

ورغبات لممارستيا، إذ يكوف في بدايتيا معرضا لمجموعة مف الانفعالات وتذبذب في العلبقات 
الاجتماعية، فيي العقبة الأخيرة إذا فشؿ الفرد في تخطييا بنجاح فإف احتماؿ إصابتو بمرض نفسي 

.  نحراؼ أمر غير مستبعدإأو
فبممارسة النشاطات الرياضات الجماعية في مرحمة الثانوية تيدؼ إلى نمو الفرد نمو متزنا ومتكاملب مف 
كؿ النواحي وىي التي تتيح لو فرص ربط العلبقات الاجتماعية المختمفة القائمة عمى التعاوف والتنافس 

أف الفرد مرغـ عمى "والتوافؽ والصراع كما تساعده عمى الاتصاؿ والتفاعؿ بيف الجماعة، ويرى إريكسوف 
" التفاعؿ مع فئات مجتمعية واسعة ومف خلبؿ ىذا التفاعؿ يستطيع الفرد إدراؾ العالـ الذي يحيط بو

: طرح التساؤلات الجزئية التاليةومف خلبؿ ىذا يتبادر إلى أذىاننا 
ىؿ الرياضات الجماعية تساعد المراىؽ عمى ربط علبقات اجتماعية في المجتمع؟  -
 ىؿ الرياضات الجماعية والمدرسية تنمي الإحساس بالإنتماء إلى الفوج التربوي؟ -

 ىؿ الرياضات الجماعية المدرسية تساعد في التخفيؼ مف السموكات العدوانية؟ -

: عمى ضوء ىذه التساؤلات نطرح التساؤؿ الآتي
 ما مدى تأثير الرياضات الجماعية في تفعيل ودعم النمو الاجتماعي لممراىق؟
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:  فرضيات البحث-2
. الفرضية العامة- 2-1

.  الرياضات الجماعية تساىـ في تفعيؿ عممية النمو الاجتماعي لمفرد خلبؿ المرحمة الثانوية
:  الفرضيات الجزئية-2-2
.  جتماعيلإالتفاعؿ الاجتماعي مف خلبؿ الرياضات الجماعية يساىـ في النمو ا- 1
.  تكيؼ الفرد مف أقرانو مف خلبؿ الألعاب الجماعية يساىـ في نموه الإجتماعي- 2
.  اتصاؿ الفرد وتواصمو مع أقرانو مف خلبؿ ألعاب الجماعية يساىـ في نموه الإجتماعي- 3
ؿ المسؤولية مف خلبؿ لعب عدة أدوار المنافسة حـقيمتو الذاتية ومشاركتو في تبإحساس التمميذ - 4

.  جتماعيلإيساىـ في نموه ا
:   أسباب اختيار البحث- 3

 إف السبب الذي أدى بنا إلى اختيار ىذا الموضوع يعود بالدرجة الأولى إلى أىمية البالغة التي 
ولييا لممراىؽ كفرد مف أفراد المجتمع ونظرًا لصعوبة ىذه المرحمة الحساسة التي تتـ فييا ىذه التغيرات ف

النفسية والجسمية تستمزـ عمى كؿ باحثيف تسميط الأضواء عمييا مف كؿ الجوانب وىذا مف أجؿ مساعدة 
المراىؽ لتخطي ىذه المرحمة الصعبة بنجاح وبطرؽ سميمة أي خمؿ في ىذه المرحمة ينعكس مباشرة عمى 

:  شخصيتو وتكمف
:  أىمية ىذا الموضوع في

.   خمؽ جو اجتماعي يسيؿ لممراىؽ الاندماج فيو ويساعد عمى تحقيؽ ذاتو مف خلبؿ تعاممو مع غيره-1
.   تحقيؽ كؿ الحاجيات لممراىؽ اتجاه ممارسة الرياضة الجماعية-2
كسابو ميارات واتجاىات نافعة- 3 .  خمؽ دوافع جديدة تعمؿ عمى تحفيز المراىؽ وا 
:   أىداف البحث-4

:   يتمحور حوؿ النقاط التالية
جتماعي مع الوسط لإ توضيح أىمية الرياضيات الجماعية ومدى تأثيرىا عمى التوافؽ الشخصي وا-1

.  الذي يعيش فيو المراىؽ
.  جتماعيةلإ إبراز دور الرياضات الجماعية في النمو الجيد لمتمميذ مف الناحية ا-2
.   العلبقة بيف الزملبء أثناء ممارستيـ لمرياضات الجماعيةتوضيح -3
جتماعي يسيؿ لممراىقيف الإندماج فيو ويساعده عمى تحقيؽ ذاتو مف خلبؿ تعاممو مع إ خمؽ جو -4

 . غيره
. إبراز دور الرياضات الجماعية في تفعيؿ عممية النمو الاجتماعي لمفرد- 5
 
:  تحديد المفاىيم والمصطمحات-5
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التعريفات الإجرائية  
ىي نشاط رياضي ذو طابع جماعي يشترؾ فيو أكثر مف شخص واحد في : الرياضات الجماعية- 5-1

جو تنافسي، لتحقيؽ ىدؼ جماعي مشترؾ، ويحصؿ فييا تفاعؿ كبير مف الرياضييف، وىذا التفاعؿ ينتج 
عنو ما نسميو بالديناميكية الجماعية، حيث يتحقؽ فييا تنظيـ علبقة الفرد الواحد بالفريؽ الذي ينتمي إليو، 

.  وتنظيـ دقيؽ لعلبقة الفرد بالخصـ
        جابي لمعديد مف الجوانب عند الفرد سواء كانت يوىي وسيمة تربوية ميمة تساىـ في التطوير الإ

.  جتماعية أو تربويةإجسمية، نفسية، 
 ىي قدرة الفرد عمى معايشة غيره مف الأفراد وتعاممو معيـ وتفيمو لتصرفاتيـ :النمو الاجتماعي- 5-2

.  كتساب حبيـ واحتراميـإوأنماط سموكيـ و
 : التعريفات الاصطلاحية

 :(L'adolescences )قة المراه-5-3

ومعناىا التدرج نحو " Adolescent"ييالمراىقة مصطمح وصفي لفترة مف العصر مشتقة مف اللبتيف
  (.149: 1972زيداف مصطفى، ) .النضج الجسمي والجنسي والعقمي والانفعالي والاجتماعي

: مفيوم المغوي
كتماؿ الرشد، ويؤكد عمماء فقو المغة ىذا إتفيد كممة المراىقة مف الناحية المغوية معنى اقتراب النضج فيو 

  (.5: 1960عبد الرحمف الثعالبي، )... .المعنى في قوليـ رىؽ بمعنى لحؽ أو أدنى مف
:  المعنى العممي

المراىقة فترة مف الحياة الإنساف تبدأ عند النضج الوظائؼ والأعضاء التناسمية حتى اكتماؿ نمو العظاـ 
  (.40: 1960فريد النجار، ) . سنة وتعتبر إحدى المراحؿ الحرجة في النمو الإنساني21 – 13مف 

ىي المرحمة المتوسطة مف المراىقة تزداد فييا عممية النمو السميـ بسبب الخبرة : المرحمة الثانوية-  5-4
.   سنة18-15والتجربة وتمتد غالبا بيف 

: الدراسات السابقة- 6
 بدراسة دور الرياضات الجماعية في تيذيب السموكات العدوانية 2004 قاـ بجاوي ودراجي عاـ  -1

في إطار مذكرة ليسانس، قسـ  ( سنة15 – 12)لدى تلبميذ الطور الثالث مف التعميـ الأساسي 
 .جامعة الجزائر-التربية البدنية والرياضية 

: تيدؼ ىذه الدراسة إلى
. بعث روح المحبة والتعاوف بيف التلبميذ- 
. حسف معاممة التلبميذ وعدـ إحراجيـ داخؿ الفوج التربوي-
.  استعماؿ طريقة الحوار بيف التلبميذ- 

.   تمميذ، واستخدـ الاستبياف84استخدـ الباحث المنيج الوصفي، واشتممت عينة بحثو عمى 
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: وأثمرت ىذه الدراسة عمى
. إبراز دور  الرياضات الجماعية في تيذيب السموكات العدوانية -
 .إبراز دور الرياضات الجماعية مف خلبؿ احتكاؾ التلبميذ بينيـ وبناء لعب جماعي متكامؿ -

 بدراسة المنافسات الرياضية المدرسية وانعكاساتيا عمى شخصية 1997قاـ كماؿ ناصري عاـ - 2
في إطار مذكرة ليسانس،  ( سنة18 – 15)لدى تلبميذ الطور الثانوي  (الرياضات الجماعية)المراىؽ 

.   جامعة الجزائر–قسـ التربية البدنية والرياضية 
:  تيدؼ ىذه الدراسة إلى

. دور الأستاذ في التأثير عمى شخصية المراىؽ -
 .دور المنافسات الرياضية في توجيو سموؾ المراىؽ -

 .إبراز دور المنافسات الجماعية وما ينتج عنيا مف التعاوف داخؿ الفريؽ -

 تمميذ، استخدـ الاستبياف وأثمرت ىذه 90استخدـ الباحث المنيج الوصفي واشتممت عينة بحثو عمى 
:  الدراسة عمى

. إبراز دور المنافسات الجماعية في تيذيب سموؾ المراىؽ -
 .إبراز دور الأستاذ عمى شخصية المراىؽ مف خلبؿ المنافسات الجماعية -

 بدراسة أىمية ممارسة الرياضات 2006قاـ بوطيش أبو بكر، دوخي خير الديف، قادري مولود عاـ . 3
في إطار مذكرة  ( سنة18 – 15)الجماعية في تنمية شخصية المراىؽ في مرحمة التعميـ الثانوي 

.   جامعة الجزائر–ليسانس، معيد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله 
: تيدؼ ىذه الدراسة إلى

. إبراز دور الرياضات الجماعية في بناء وتنمية شخصية المراىؽ -
 .إبراز أىمية مرحمة المراىقة والتغيرات التي تطرأ عمييا في بناء شخصية الفرد -

 .إبراز دور الرياضات الجماعية في تقويـ وتيذيب سموكات المراىؽ -

خمؽ جو اجتماعي يسيؿ عمى المراىقيف الاندماج فيو ويساعده عمى تحقيؽ ذاتو مف خلبؿ  -
 .تعاممو مع غيره

 تمميذ، واستخدـ الاستبياف وأثمرت ىذه 90استخدـ الباحث المنيج الوصفي واشتممت عينة بحثو عمى 
: الدراسة عمى

. إبراز دور الرياضات الجماعية في تنمية شخصية المراىؽ-  
.  إبرازىا كعنصر مساعد في خفض السموكات العدوانية لدى المراىؽ- 
. مساعدة المراىؽ عمى ربط علبقات اجتماعية في المجتمع- 
. تساعد عمى تنمية الاحساس بالإنتماء داخؿ الفوج التربوي- 
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 بدراسة برمجة الرياضات الجماعية في 2005قاـ مسعودي ماسينا، شبمي مراد، نقيب عمر، عاـ . 4
. في إطار مذكرة ليسانس، معيد التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر ( سنة15 – 12)الطور الثالث 

:  تيدؼ ىذه الدراسة إلى
. إيضاح الدور الفعاؿ لمرياضات الجماعية -
 .توضيح العلبقات بيف التربية البدنية والرياضية وممارسة الرياضات الجماعية -

 . إبراز دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في عممية برمجة الرياضات الجماعية -

وأثمرت ىذه .  تمميذ، استخدـ الاستبياف80استخدـ الباحث المنيج الوصفي واشتممت عينة بحثو عمى 
الدراسة عمى 

. إبراز دور الرياضات الجماعية بالنسبة لمتلبميذ -
 .توضيح دور الرياضات الجماعية مف طرؼ الأستاذ -

 .توضيح دور الرياضات الجماعية في حصة التربية البدنية والرياضية -

 
: صعوبات البحث. 7

:   نذكر مف أىـ الصعوبات والعوائؽ التي صادفتنا في بحثنا ىذا منيا ما يمي
. نقص المراجع الجديدة .1
 .صعوبات في جمع الاستبياف .2

 .ضيؽ الوقت المخصص لمبحث .3
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I  -الرياضات الجماعية 

: تمييد 
يعتبر النشاط الرياضي مف بيف الوسائؿ التي تخفؼ مف حدة التوتر و الانحرافات المختمفة، فالمراىؽ 
بممارستو نشاطا معينا يعني أنو يملؤ وقت فراغو في ذلؾ النشاط الذي اختاره  لنفسو ويسمح لو باكتشاؼ عدة 
خصاؿ منيا التعاوف و احتراـ القانوف و حسف الخمؽ، و كذلؾ يتعمـ كيفية الاندماج مع الجماعة ويستطيع أف 

يقوـ بتخطيط لحياتو اليومية و احتماؿ مسؤولياتو بنفسو فيكوف قادرا عمى حماية نفسو و إعطاء رأيو 
. الخاص 

وفي بحثنا ىذا سنحاوؿ التركيز عمى جانب مف جوانب النشاط الرياضي، الا وىو الرياضات 
. الجماعية وسنحاوؿ إبراز دورىا في تحقيؽ النمو السميـ لممراىؽ 
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 :لمحة تاريخية عن تطور الرياضات الجماعية- 1

إف نشأة الرياضيات الجماعية يعود إلى المجتمعات الجد قديمة و البعيدة، سواء كانت بدائية أو 
متحضرة حيث أف كثيرا مف العاب الكرة تعد مف الإرث الثقافي لكؿ حضارة، وتعتبر المنبع لمختمؼ الألعاب 

-Tsu »ـ، حيث في الصيف كانت 19الجماعية المتواجدة حاليا، اذ أوؿ تبويب لمقوانيف يبدأ مف بداية القرف 

Shu »  كرة القدـ "  وىي لعبة تعتمد عمى رمي الكرة ما بيف عموديف منتصبيف في الأرض أي أنيا تشبو لعبة
 « Koura »و التي ىي عبارة عف كرة بيضاوية الشكؿ تمعب بنفس الطريقة، وعند العرب نجد " الأمريكية 

". اليوكي الحديثة "  والتي تشبو لعبة « Skinny »وقبائؿ أمريكا الشمالية يمارسوف الػ 
، وىي عبارة عف كرة « Kemary » قبؿ الميلبد كانت توجد لعبة الػ 19وفي الياباف في القرف 

-Pok-Pok »صغيرة تضرب بالرجؿ تشبو كرة القدـ الحالية، وعند قبائؿ الإنكا كانوا يمعبوف لعبة تدعى  

Ta » والتي تشبو كرة السمة، كما نجد أيضا لعبةً  تسمى « Soule »     كانت تمارس لدى الفرنسييف 
". اليوكي عمى الجميد" القدامى، والتي تستمزـ استعماؿ زلاجة الجميد أي أنيا تشبو أيضا كما ذكرنا مسبقا لعبة 

" بالكرة الطائرة " وىناؾ ألعاب أخرى تقميدية معروفة كالتي كانت لدى الألماف، والتي تعرؼ حاليا 
". كرة اليد"  التشيكية والتي تعتبر مف أبرز منابع « L’hazzanût »وكذلؾ لعبة الػ 

 الروسية و التي تشبو كرة السمة الحالية؛ كما « Lale »أيضا يمكف أف نذكر عمى سبيؿ المثاؿ، لعبة 
.  و التي تستعمؿ المحيط المائي« Korfe Balle »عرفت لدى اليولندييف لعبة 

وكؿ ىذه الألعاب و أخرى تركت أثرا عبر التاريخ وفي مختمؼ المجتمعات لتدخؿ عمييا بعد ذلؾ 
تعديلبت وتغييرات جزئية عمى شكميا الخارجي وأصبحت فيما تعد مف أىـ الألعاب الرياضية الجماعية 

. مع كؿ ما ىو مشتؽ منيا" بيڤالري" الحديثة ككرة القدـ العالمية و الأمريكية 
: كؿ ىذه الألعاب الجماعية تحتوي عمى القواسـ المشتركة التالية

 ويمعب بيا سواء بالأيدي، بالأرجؿ أو بأداة (كريو، كرة)شيء كروي  -

، جوز (الصينييف)، الجمد(العرب)المادة التي تصنع منيا الكرة في العادة مف المطاط، أوتار النخيؿ  -
 .(ماليزيا)اليند

 .ممعب متوسط المساحة تتـ بداخمو وقائع المقابمة -

 الخ....حمقات، عموديف، حائط، شبكة،: ىدؼ تتـ مياجمتو أو الدفاع عنو، يتغير حسب المعبة -

 .الرفقاء الذيف يساعدوف عمى المعب بمختمؼ أعضاء الجسـ -

 .الخصـ الذي يحاوؿ الدفاع واليجوـ -

 .الخصـ الذي يحاوؿ الدفاع و اليجوـ -
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قوانيف يجب احتراميا، متغيرة حسب مختمؼ الألعاب، ويمكف أف نجدىا تتغير في لعبة واحدة مف  -
  ( Claude Bayer, 1990: 27 - 29).  منطقة لأخرى

 :مفيوم الرياضة الجماعية-2

لقد اختمفت آراء المختصيف في إعطاء مفيوـ لمرياضة الجماعية حسب اختلبؼ نظرة كؿ واحد منيـ   "
 نشاط رياضي أنيا نشاط لشغؿ الفراغ، وىناؾ مف يرى إلاالجماعية ما ىي ليا، فيناؾ مف يرى أف الرياضات 

 تعتبر نشاط جماعي الجماعية الرياضات أف منيـ يتفقوف عمى الأغمبية أف إلا ورغـ ىذا الاختلبؼ ،ىادؼ 
كبقية النشاطات في المجتمع يشترؾ فييا عادة أكثر مف شخص واحد في جو تنافسي وتعاوني لتحقيؽ ىدؼ 
جماعي مشترؾ؛ وىي وسيمة تربوية ميمة تساىـ في التطوير الايجابي لمعديد مف الجوانب عند الفرد ، سواء 

 نفسية أو اجتماعية أو تربوية تذوب فيو شخصية الفرد في ظؿ فريؽ متماسؾ وتزوؿ فييا أوكانت جسمية 
 الفردية أماـ مصمحة الجماعة، وىي نتيجة مجيودات فردية متكاممة ومتناسقة ، يتوقؼ الألعاب في الأنانية

 والصحيح الجيد الإتقافنجاحيا عمى التعاوف المستمر بيف أعضاء الفريؽ ، وتظير مدى فعاليتيا في 
 والتشويؽ عند ممارسييا الإثارةلمميارات الخاصة بيا، وطرؽ تنظيميا وكؿ ىذا يجعميا تكتسي طابع 

  (.40، 39، 38محمد فيمي زيداف، بدوف سنة، ص )" ىاومتتبعي
فيي شكؿ مف النشاط الاجتماعي المنظـ ، والتماريف البدنية ليا خاصية ترفييية ومرىقة وتطويرية "

أي اف المشاركيف في الفريقيف تنتج بينيـ علبقات تخاصميو نموذجية، و ليست عدوانية، و ىذا ما يسمونو 
بالخصومة الرياضية، بالإضافة إلى علبقة موضحة بالمنافسة وتكوف وسيمة تكتمؿ بالفوز الرياضي بمساعدة 

  .(Claude Bayer, 1989 : 123)" كرة أو شيء    آخر، والمعب يستعمؿ حسب قوانيف معروفة مسبقا

ذا تأممنا ىذه التعاريؼ فإننا نلبحظ رغـ اختلبؼ مصادرىا إلا أنيا تمتقي في بعض النقاط، وليذا  وا 
الرياضات الجماعية تعتبر نشاط جماعي كبقية النشاطات في المجتمع :"يمكف استخلبص مف التعريؼ التالي 

يشترؾ فييا عادة أكثر مف شخص واحد في جو تنافسي ، ولتحقيؽ ىدؼ جماعي مشترؾ ، يمثؿ ىذا النشاط 
نشاط اجتماعي ثقافي، وكذلؾ ترفييي وىي وسيمة تربوية ميمة تساىـ في تطوير القدرات النفسية و الجسمية 

 Leon) . "و الاجتماعية عند الفرد، ويتوقؼ نجاحيا عمى إتقاف الميارات الخاصة بيا وطرؽ تنظيميا

Teodorescu, 1988 : 09)
 . 

 
 

 :ثوابت الرياضة الجماعية-3
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تعتبر الكرة أداة مؤثرة بالنسبة لمتمميذ لأنيا تمبي حاجياتو الحركية ممتمكة قوتيا : الكرة-3-1
. وحركاتيا الخاصة بيا، وىي تنشط حركة التمميذ وتحثو عمى التحرؾ، الجري و القفز

. الكرة تمثؿ وسيمة مف خلبليا الطفؿ إلغاء عدوانيتو وتسمح لو بفرض سيطرتو عندما يتحصؿ عمييا
ميداف الرياضات الجماعية فضاء مغمؽ حيادي ومدعـ لإجراء لقاء بيف فريقيف : الميدان-3-2             

 .ويمتمؾ ىذا أبعاد دقيقة، حيث كؿ لاعب يقسـ الميداف مع زملبئو لمتنافس ضد الخصـ والدفاع عف منطقتو

في الميداف مف أجؿ الفوز لابد لمفريؽ أف يسجؿ أكبر نقاط مف خصمو وىذا : المرمى-3-3             
دخاليا في مرمى الخصـ، وطبيعة المرمى مرتبطة بنوع الرياضات الجماعية، فاليدؼ  يعني إيصاؿ الكرة وا 

يمكف أف يكوف الممعب نفسو مثؿ كرة الطائر أيف يجب أف تممس الكرة أرضية الفريؽ المنافس لتحقيؽ 
أما في مايخص الألعاب الجماعية الأخرى المرمى عبارة عف إشارة  مادية ثابتة أي المرمى تدخؿ مف .اليدؼ

. خلبلو الكرة
إف بيئة نشاط الرياضة الجماعية يتطمب التأقمـ مع مجموعة قوانيف والتي تحدد : القوانين-3-4

صيغة لعب الكرة و بأي منطقة مف الجسـ، كما تسمح بمعرفة شكؿ الكرة، حجميا ووزنيا 
كمانعمـ، بالموازاة كيفية التعامؿ مع الخصـ فوؽ الميداف، عدد اللبعبيف المسموع ليـ بالمشاركة 

 .في المقاء ومدة المباراة 

والقوانيف ىي مجموعة اتفاقيات دقيقة يجب عمى اللبعب احتراميا حتى تصبح حركتو محددة و 
. مختصة حسب كؿ رياضة جماعية

الرياضة الجماعية نشاط يتطمب التعاوف مف أجؿ ىدؼ واحد مشترؾ و ىذا يعني : الزملاء-3-5
اف اللبعب الواحد واجب عميو أف يفيـ زميمو الآخر ونواياه في مستوى التعاوف وىذا لا يتحقؽ إلا 

 .بعد معرفة الرفيؽ و الشعور بتصرفاتو بالإضافة إلى معرفة المؤشرات التي تكشؼ عف أىدافو

اذا كاف وجود الرفقاء قد أصبح مركب موافؽ لكؿ رياضة جماعية فاف وجود : الخصم -3-6             
الخصـ يمثؿ عنصر مشترؾ وأساسي في كؿ مقابمة تكوف محممة و معرفة نتيجة القوة بيف الفريقيف عف طريؽ 
اليجوـ، فكؿ فريؽ  يحاوؿ ترجيح الكفة لصالحو عف طريؽ الحصوؿ عمى نقاط في حيف يحاوؿ الدفاع إبقاء 

. التوازف

 :مميزات الرياضة الجماعية- 4
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تختمؼ الرياضة الجماعية عف الرياضات الأخرى مف حيث مميزاتيا و خصائصيا، كالكرة ،الميداف التي 
تمارس فيو، الخصـ، الزملبء وبنية المعب وتكتيكو، وكذا مف حيث القوانيف التي تنضـ صفات الاتصالات 

: الخ، وسنتناوؿ بعض المميزات فيما يمي...المسموح بيا أثناء المنافسة بيف الزملبء أو الخصـ

 :الإطار الجماعي-4-1

 تكتسي الرياضة الجماعية طابعا جماعيا، يشترؾ فييا عادة عدة أشخاص في علبقات و أدوار 
متكاممة ومترابطة مف حيث تحقيؽ أىداؼ مشتركة في إطار جماعي ، والفريؽ يتميز بملبمح خاصة وأسموب 

. خاص ، ويمكف الإلياـ الشامؿ بصفات الرياضييف الفردية

كما أف بناء و قيادة الفريؽ تحدد بدرجة التفاىـ و الرضا بيف أعضائو، إذ أف انخفاض درجة الرضا يؤدي 
بالضرورة الى نفس الفعالية و الإيجابية في تحقيؽ أىداؼ الفريؽ، وكؿ ىذه الأدوار و المراكز و المسؤوليات 
لأعضاء الفريؽ ىي التي تحدد أىداؼ الفريؽ ودرجة تماسكو وانسجامو ولاتي ترتبط أساسا بدرجة انجذاب 

أعضاء الفريؽ فيما بينيـ وىذا الانجذاب لف يكوف إلا اذا أحسف الفريؽ بتحقيؽ الأىداؼ المسطرة، وطالما اف 
. الفريؽ يكتسي أىمية بالنسبة لكؿ عنصر، فانو مف السيؿ أف يؤثر في سموكو

 :النظام-4-2

 يحدد طبيعة القوانيف في كؿ رياضة جماعية، وكذلؾ يحقؽ الاتصاؿ المسموح بيا بيف الولاء، 
. والاحتكاؾ بالخصـ، وىذا ما يكسبيا طابعا ميما في تنظيـ المعب بتجنب كؿ ما يتعارض مع تمؾ القوانيف

فالمنافسات الرياضية الجماعية تقوـ عمى قوانيف معترؼ بيا، يتحتـ عمى الفرد الممارس ليذه الرياضات  
مراعاة ىذه القوانيف، لاف الخروج عنيا يعني التعرض لمجزاء، ومف ثـ تعتبر الرياضات الجماعية مجاؿ 

لممارسة المبادئ الأساسية في الحياة الديمقراطية، عندما تشعر الجماعة باف القوانيف وقواعد المعبة تحتاج إلى 
. تعديؿ فإنيا تعمؿ عمى تعديميا بموافقة الجميع الأمر الذي يؤكد عمى مفيوـ الجماعة

 
 

 :العلاقات المتبادلة-4-3

 تتميز الرياضات الجماعية بتمؾ العلبقات المتواصمة والمتبادلة بيف الزملبء في جميع خطوط 
الفريؽ، اذ تشكؿ كؿ متكامؿ، مجيود كؿ الأعضاء وما ىذا إلا صورة مف صور التعاوف، فكؿ عنصر في 
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الفريؽ يشبيو في عدة وجود جزء مف أجزاء الآلة، بالطريقة السممية أمكف تحقيؽ اليدؼ،وىذا بعينو يحدث في 
الألعاب الجماعية،واذا تعاوف كؿ لاعب مع زملبئو و أدى دوره كعضو في الجماعة، وليس كفرد مستقؿ 
لتحقؽ لمفريؽ أىدافو وضمف نتيجة طيبة ، واف رغبة الأفراد في المعب دائما بحيث تمزميا مراعاة القواعد 
. والتخمي عف جزء مف     حريتيـ ، وممارسة المعب التعاوني حيث يتسنى ليـ البقاء كأعضاء في فرقيـ

  (.445: 1964حسف معوض، )
 والجماعة الرياضية لا يمكف اف يسودىا التعاوف حتى تصؿ الى اليدؼ، وكؿ عضو في الفريؽ لو 
. دور يؤديو، وتتدخؿ الأدوار في سبيؿ تحقيؽ اليدؼ، كما يسودىا مثلب تقاليد تعتبر مثالية و اجتماعية

 :التنافس-4-4

 بالنظر الى وسائؿ الرياضات الجمعية، كالكرة و الميداف وكذا بالنظر الى الخصـ و الدفاع و 
اليجوـ و المرمى، وكؿ ىذه العوامؿ تعتبر عوامؿ ودوافع و حوافز ميمة في إعطاء مدة  تنافسية بحتة، 
اذ يبقى اللبعب خلبؿ فترة المقابمة في حركة مستمرة و متغيرة لمراقبة تغيرات الخصـ، وىذا ما يزيد مف 

إذ أف لكؿ رياضة جماعية  (بدوف عنؼ أو مشاحنة)التركيز عمى الخصـ لكف في إطار المسموح بو 
. قوانيف محددة

 فالمنافسة او المقابمة ىي تصارع بيف فريقيف متجانسيف مف حيث الجنس، السف، العدد، ويصؿ كؿ 
فريؽ الى ىدؼ نعيف، ويبدي كؿ فريؽ الحد الأقصى مف الفعالية والنشاط والصراع والإبداع و الذكاء مف 

. اجؿ إحراز الفوز
 :الحرية-4-5

 مقارنة بالرياضات الفردية فاف اللبعب في المنافسات الجماعية ورغـ ارتباطو بزملبئو و باليدؼ 
الجماعي الذي يسيره الفريؽ، إلا أنو يممؾ حرية أكبر في المعب الفردي والإبداع في الأداء الميارى، وىذا 

مرتبط بإمكانيات وقدرات كؿ لاعب، إذ أنو ليس مقيدا بأداء تقني ثابت كما ىو الحاؿ في الرياضات 
الفردية، بؿ يممؾ الحرية في الفعالية و التصرؼ حسب الوضعية التي يكوف فييا، ولعؿ ىذا ما يكسب 

. المنافسات الرياضية الجماعية طابعا تشويقيا ممتعا

 

 :أنواع الرياضات الجماعية الأكثر انتشارا في الجزائر- 5

 :كرة القدم-5-1
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إف لعبة كرة القدـ لعبة قديمة، ظيرت بشكميا البدائي منذ خمسة آلاؼ سنة وىي المعبة الأكثر شعبية 
في العالـ، وكاف أوؿ ظيور ليا شعبي في منتصؼ القرف الماضي، كما انتشرت في إنجمترا والجزر المحيطة 

. بيا، كما ساىـ في انتشارىا خارج ىذه المناطؽ الطمبة الأجانب، الذيف كانوا يقطنوف ببريطانيا
في البداية كانت كرة القدـ تمارس بدوف قوانيف تتحكـ فييا، إلا أف ىذه الوضعية لـ تدـ طويلب بحيث شرعت 

وما أف مرت إلا سنتيف حتى أجري عمييا تعديؿ سنة " كامبردج" وسميت بقواعد 1869قوانيف المعبة سنة 
 تأسس الاتحاد الدولي لكرة القدـ وفي 1904وفي سنة " شيفيمد" تمتيا تعديلبت أخرى سميت بقواعد 1863
.  ظيرت أوؿ دورة لكأس العالـ1930

وفي الجزائر تعد كرة القدـ مف بيف أولى الرياضات التي ظيرت واكتسبت شعبية كبيرة وىذا بالنظر 
. لعدد المنخرطيف فييا ومتتبعييا

 لاعبا أساسيا، والقانوف الجديد يقضي بوجود 11تمعب مباراة كرة القدـ بيف الفريقيف، يضـ كؿ فريؽ 
 لاعبا احتياطيا، تمعب ىذه الرياضة بكرة مستديرة الشكؿ مصنوعة مف الجمد وتدوـ المباراة 11 إلى 7ما بيف 

.  دقيقة15 دقيقة، يتخمميا وقت لمراحة مدتو 45 دقيقة عمى مدار شوطيف لكؿ شوط 90
ىدؼ كؿ فريؽ في النياية تسديد الكرة داخؿ مرمى الفريؽ الخصـ، ويؤدي ذلؾ بواسطة القدـ أو الرأس أو 

. باي جزء مف الجسـ عدى اليد أو الذراع
وتحتسب الإصابة عندما تتعدى الكرة كميا خط المرمى بيف القائميف وتحت العارضة، وبالشرط ألا 
تكوف رميت أو حممت بيد أو ذراع لاعب مف الفريؽ المياجـ، وألا يكوف متسملب، وعقب كؿ إصابة لممرمى 

يقوـ الفريؽ الذي أصيب مرماه بعممية الإرساؿ، وفي نياية الفريؽ الذي يحرز عدد مف الأىداؼ يفوز 
. بالمباراة

 :كرة اليد-5-2

 تعتبر كرة اليد كرة حديثة بالنسبة للؤلعاب الأخرى التي ظيرت في النصؼ الثاني مف القرف التاسع 
عشر فقد خرجت كرة اليد إلى الوجود خلبؿ الحرب العالمية الأولى، ولـ يمضي وقت كبير حتى احتمت 

  (5: 1982حسيف عبد الجواد، ). مكانيا بيف الألعاب الأخرى
 رابطة مقسمة إلى ستة مناطؽ  33 منخرط ضمف 21000 إلى 1996 فقد اتسع العدد ليصؿ في 

 لاعبا فوؽ أرضية ممعب كرة القدـ 11 وقد كانت لعبة كرة اليد في السابؽ تمعب بػ(5: 1982حسيف عبد الجواد، )
، وبعد ىذه الفترة تغيرت ىذه المعبة وتطورت مف حيث تقنيات وطرؽ ممارستيا 1959 إلى 1938مف 

لاعبيف، ولكؿ فريؽ لاعبوه  (07)وصارت تمارس داخؿ  القاعة بيف فريقيف يضـ كؿ منيما سبعة 
احتياطيوف، يتـ استبداليما وقت ما شاء المدرب، كما حدد التقنيوف وخبيرو المعبة القوانيف التي تتحكـ فييا، 



    الفصل الأول                                       الرياضات الجماعية والمدرسية  
 

17 

سواء التي تتعمؽ بمحيط المعب أو المعبة في حد ذاتيا، وأصبح ممعب كرة اليد محدد المقاييس والتي تطبؽ 
. حسب طبيعة ومميزات لاعب كرة اليد

 دقيقة 30 مترا، تدوـ المقابمة ساعة كاممة مقسمة إلى شطريف ب 20 مترا وعرضو 410وطوؿ الممعب يبمغ 
 فنية و تكتيكية طرؽلكؿ سوط منيا، كما تستعمؿ تقنيات المرمى و القذؼ و المراوغة إضافة إلى اختراع عدة 

  (.9 – 8المذكرة الرياضية، بدوف سنة، ). تسير وفقيا المعبة

: كرة السمة-5-3
اشتيرت الولايات المتحدة الأمريكية بممارسة سكانيا لرياضة كرة السمة بحيث وجدت جذورىا ىناؾ  

 ثـ تطورت ووضعت ليا قوانيف تسير وفقيا، وقد 1891 وراء اكتشافيا عاـ "Naismith"وكاف الدكتور 
 دولة منخرطة في 150 مميوف لاعب ضمف 1000عرفت ىذه الرياضة شعبية كبيرة إذ وصؿ ممارسييا إلى 

  (.9: المذكرة الرياضية، بدوف سنة) .الاتحاد الدولي لكرة السمة
 1932في الجزائر بدأت تمارس ىذه الرياضة أياـ الاستعمار الفرنسي، وعرفت إنشاء أندية متفرقة سنة  

 حيث أقبؿ عدد كبير 1962وقد تأخر ميلبد الاتحادية الجزائرية لكرة السمة إلى غاية تحقيؽ الاستقلبؿ سنة 
مف الممارسيف عمى ىذه الرياضة، وأنشأت مدارس عديدة لتعميـ ىذه المعبة وتجرى مباراة كرة السمة داخؿ 

 لاعبيف ويمكف استبداليما في 5القاعة أو في اليواء الطمؽ ، وتجمع المقابمة بيف فريقيف يضـ كؿ واحد منيما 
. أي لحظة

لكؿ شوط وتجري المباراة باستعماؿ كرة يتراوح وزنيا  (د 20) وتدور المقابمة في شوطيف بعشريف دقيقة 
وتساوي نقطتيف " بالسمة" سـ ، ويسمى اليدؼ في كرة السمة 75 ووَ  78غ وقطرىا ما بيف 600غ و 650بيف 

 نقاط، وىذا حسب القوانيف الرسمية المعموؿ 3 ـ يصبح تنقيط السمة 25-6أما اذا سجمت الرمية عمى بعد 
 .بيا عالميا مف بيف ىذه الأخيرة 

 .يطمب مف لاعب كرة السمة عدـ المشي بالكرة إلا في حالة تسديدىا نحو السمة -

 .يعاقب اللبعب عند قيامو بخمسة أخطاء فردية بإقصائو، عندىا يستبدؿ بلبعب آخر -

 .لا يمكف لمفريؽ الذي يكوف في حالة اليجوـ الرجوع بالكرة إلى منطقتو -

  (10: المذكرة الرياضية، بدوف سنة)يستفيد كلب الفريقيف مف وقت مستقطع خلبؿ المقابمة  -

 
 

 :كرة الطائرة-5-4
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 بالولايات المتحدة الأمريكية، فيي رياضة حركية أنشأت لكؿ 1895 ظيرت ىذه الرياضة في عاـ 
. وىي رياضة شعبية تمارس في اليواء الطمؽ أو في القاعة وحتى عمى الشاطئ البحر (صغار وكبار)الفئات 

( 09: المذكرة الرياضية، بدوف سنة)
 وفي الجزائر بدأت تمارس ىذه الرياضة في فترة الحرب العالمية الثانية ولـ تمارس بصورة رسمية إلا 

ـ، وىو تاريخ إنشاء فيديرالية شماؿ إفريقيا لمكرة الطائرة، ولـ تبرز إلى الوجود إلا بإنشاء رابطة 1936في عاـ 
العاصمة،وبعد الاستقلبؿ تأسست الاتحادية الجزائرية لكرة الطائرة التي عممت عمى توسيع وترقية الممارسة 

 ( 10: المذكرة الرياضية، بدوف سنة) .عمى الصعيد الوطني والإفريقي والمغاربي والعربي
لاعبيف أو لاعبات موزعيف، وبوجود ستة  (06) كرة الطائرة تجمع بيف فريقيف ، كؿ فريؽ يضـ ستة 

 أشواط، يجب الحصوؿ في كؿ شوط عمى 05 إلى 03لاعبيف في الاحتياط، تجري المقابمة خلبؿ  (06)
:  نقطة،ولرياضة كرة الطائرة قوانيف أساسية يجب التقيد بيا، متفؽ عمييا دوليا ومف بينيا05

 لاعبيف في الخمؼ، متمركزيف في 03 في الأماـ و03:  لاعبيف عمى النحو التالي06كؿ فريؽ يضـ  -
 .منطقنيـ، بمعنى يمثموف شكؿ عقارب الساعة

تنطمؽ المقابمة عندما يكوف اللبعب في الجية اليمنى مف خط العمؽ، مف أجؿ تنفيذ أو إرساؿ لمفريؽ  -
 .الذي بحوزتو الكرة، وبالتالي بدء المباراة

 . تمريرات لمكرة داخؿ منطقتيـ03عمى كؿ فريؽ أف لا يتجاوز  -

 .يتحصؿ الفريؽ عمى الإرساؿ اذا ارتكب الفريؽ الخصـ الخطأ -

 . نقطة، أي الشوط، عمى أف يكوف بفارؽ نقطتيف عف الفريؽ الخصـ25الفريؽ الذي بحوزتو  -

 09 متر وعرضو 18وفيما يخص الممعب الذي تمارس عميو المقابمة ىو عمى شكؿ مستطيؿ طولو  -
 . امتار03أمتار محاط بمنطقة تدعى بالمنطقة الحرة بعرض يساوي 

يجزأ الممعب إلى جزئيف بواسطة خط الوسط، تعموه شبكة عرضيا متر واحد، وتكوف مشدودة مف  -
متر ، أما 2.34الطرفيف بأعمدة، إذ يصؿ ارتفاع الشبكة عف خط الوسط بالنسبة لصنؼ الذكور 

 .(أكابر، أواسط، أشباؿ وأصاغر) متر، وذلؾ حسب الفئات 2.24صنؼ الفتيات 

خطي اليجوـ والدفاع ، وتستعمؿ كرة الطائرة تقنيات الإرساؿ، الاستقباؿ، : لكلب المنطقتيف خطاف  -
  (.11: المذكرة الرياضية، بدوف سنة). التمريرات، السحؽ، الاسترجاع، وجدار الصد

 
 

 :أىداف برامج الرياضات الجماعية -6
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اف برنامج الرياضات الجماعية يجب أف تقترح لو أىداؼ أساسية مف أجؿ تطوير بعض الصفات 
أوؿ وثاني  لمعبة المختارة خلبؿ : الخاصة في الألعاب الرياضية الجماعية، وينقسـ ىذا البرنامج إلى مستوييف

: كؿ دورة مف أجؿ تجسيد البرنامج وتطبيقو، والذي يمثؿ الأىداؼ التالية
 .فيـ و استيعاب مختمؼ حالات المعب والتكيؼ معيا -

 .الوعي بالعناصر والمكونات الجماعية لمعب، ويكوف ىذا بطريقة عضوية -

 .تحسيف الوضع والميارات الفردية والجماعية في مستوى المعب -

 .إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عف عناصر المعب التكتيكي، واستيعاب الأوضاع المختمفة -

 .إدماج و ادراؾ العلبقات الزمانية والمكانية التي تصمح للبستيعاب الجيد ثـ التنفيذ -

مف ىنا يجب النظر إلى المميزات التي يمكف تطويرىا في ضوء ىذه العناصر، ويمكف حصر ىذه 
المميزات بصفة خاصة في العناصر والخصائص والحقائؽ النفسية وىذا راجع بالدرجة الأولى إلى صعوبة 

. ىذه الخصائص في ىذه المرحمة بالإضافة إلى عناصر بدنية عديدة
بالإضافة إلى ما سبؽ ذكره، يجب أف يشارؾ الطالب ويأخذ بعض المسؤوليات عمى مستوى التنظيـ 

. بالخصوص، وعمى مستوى الأطوار خلبؿ المرحمة الثانوية
: ويمكف تحديد ىذه المسؤوليات فيما يمي

 .قائد الفريؽ أو ممثؿ الفريؽ -

 .حكـ المقابمة -

  (.25، 1984وزارة التربية الوطنية، ). منظـ المنافسات و الفرؽ -

 :القيمة التربوية لمرياضات الجماعية -7

تعتبر الرياضات الجماعية مف الأنشطة اليامة لدى التلبميذ بالنظر إلى الاىتماـ الكبير، و إقباليـ 
المتزايد عمى ممارستيا الشيء الذي يدؿ بوضوح عمى أنيا تستجيب لمعديد مف حاجياتيـ الضرورية والتي 
تساعد عمى النمو الجيد، وانطلبقا مف ىذا فإننا لاحظنا انو مف الضروري توضيح التأثيرات الإيجابية ليذه 

نما تشمؿ عدة جوانب عند الفرد منيا الجانب النفسي، : الرياضة والتي لا تقتصر عمى جانب واحد فحسب، وا 
. الخ...الجانب البدني، والصحي  والعقمي، والجانب الاجتماعي التربوي،

تساىـ في تحسيف قوائـ الجسـ مما يجعؿ ويعطي لممراىؽ مظيرا جميلب يسمح لو بالتخمص مف  -
الإحساس بالنقص الذي ينجـ عنو الضعؼ البدني، والمظير غير الملبئـ، وىذا الجانب ميـ كثيرا ييتـ بو 

 .الشاب المراىؽ
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ىي وسيمة ميمة في تربية روح الجماعة والتعاوف واحتراـ الآخريف بصفتيا نشاطيا جماعيا فيي  -
 .تخمصو مف السموؾ العدواني، وتنمي شخصيتو وتدفعو إلى العمؿ لصالح الجماعة

 .تكيؼ اللبعبيف للئحساس بالمسؤولية، والاعتماد عمى النفس  انطلبقا مف قيامو بدوره داخؿ الفريؽ -

بيف التلبميذ انطلبقا مف احتكاكيـ ببعضيـ  (الصداقة)تساىـ مساىـ فعالة في توسيع العلبقات  -
 .البعض خلبؿ المنافسات والدورات الرياضية

 (الزملبء)نمبي لدى التلبميذ روح القدرة عمى التفكير الذاتي اذ مف خلبؿ وجود الواحد ضمف الجماعة  -
يستطيع مقارنة نفسو بالآخريف وتحديد مكانتو الشخصية بينيـ مف جميع الجوانب النفسية، العقمية، الاجتماعية 

 .الخ....والتربوية،

تنمي عند التمميذ روح تقبؿ النقد، والاعتراؼ بالخطأ انطلبقا مف احتراـ قرارات المدرب او الحكـ او  -
 .حتى آراء الزملبء

تساىـ في تربية صفتي الإرادة، والشجاعة وتعويد اللبعب عمى منافسة الخصـ خلبؿ المقابلبت  -
 .وتخمصو مف الخجؿ والتردد

 .تعود التمميذ النشاط، والحيوية، وتبعده عف الكسؿ و الخموؿ -

 .تربي التمميذ عمى الانضباط والنظاـ -

 .تساىـ في تنمية شخصية التمميذ وتجعمو قادرا عمى التصرؼ وحده -

تساىـ في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجييا سميما يعود عمييـ بالفائدة وخاصة مف الجانب  -
الجنسية )الصحي تمتص ما لدييا مف فائض في الطاقة الذي يساىـ في التخفيؼ مف دوافعيـ المكبوتة 

 .والتي قد تكوف سببا في كثير مف الصفات ، اذا ما تركت دوف ضغط و توجيو (والعدوانية

تساعد عمى تنمية الذكاء  والتفكير وىذا انطلبقا مف المواقؼ العديدة المتغيرة التي تصادؽ  -
بالخصوص، اذ كثير مف الحالات يجد اللبعب نفسو مجبرا عمى استعماؿ ذكائو لمتغمب عمى الخصـ مما 

 .يجعمو في كؿ مرة يفكر في الحؿ الملبئـ حسب الوضعية التي يصادفيا

تعتبر نشاطا ترويحيا مما يساعد الشباب المراىؽ بالخصوص عمى التخفيؼ مف حدة الاضطرابات  -
النفسية وتخمصو مف العزلة والانطواء وقد تكوف نتيجة لمضغوطات المفروضة عميو، أو بسبب الممؿ الناتج 

 .عف الفراغ السمبي الكثير

تساعده عمى اكتساب ميارات وخبرات جديدة تعطيو دفعا قويا لمتعمؽ أكثر في شتى المجالات اليومية  -
 .و مبادئيا

 .تكسب اللبعب الثقة بالنفس والأمف مف خلبؿ إحساسو بأداء دوره كما ينبغي داخؿ الفريؽ -

 .تعميـ التلبميذ روح القيادة، بتحمميـ بعض المسؤوليات داخؿ الجماعة  -
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 .تنمية القدرة عمى التعبير عف المشاعر والتغمب عمى الشعور بالخجؿ -

 (بدوف صفحة : 2006بوطبيش بوبكر، ). الترويح النفسي مف خلبؿ المعب -
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II  - الرياضة المدرسية
: تمييد

 إف الرياضة المدرسية في أي بمد مف بمداف العالـ تعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدى التقدـ في الميداف 
ولعميا مف أىـ الدعائـ لمحركة الرياضية وىذه الرياضة المدرسية تتجو أساسا نحو تلبميذ المدارس . الرياضي

والثانويات حيث تعمؿ عمى وضع الخطوات الأولى لمطفؿ عمى الطريؽ الذي يمكنو أ ف يصبح في المستقبؿ 
رياضيا بارزا قد يساىـ في بناء المنتخبات المدرسية الوطنية، ويمثؿ بلبده أحسف تمثيؿ في المحافؿ الدولية أو 

. القارية أو الإقميمية
إف لمرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة، وليا بعد تربوي معترؼ بو وتسعى لذلؾ كؿ مف 
وزارتي التربية الوطنية و الشبيبة والرياضة إلى ترقية كؿ المستويات واى تسخير كؿ الوسائؿ الضرورية 

. لتوسيع الممارسة الرياضية في أوساط التلبميذ
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 : مفيوم الرياضة المدرسية في الجزائر-1

        إف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا مف أجؿ تحقيؽ 
 .أىداؼ تربوية، وىي عبارة عف أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات فردية أو جماعية وعمى مستويات
نجاحيا كؿ مف الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية مع وضع في الحسباف          وتسير عمى تنظيميا وا 
أف ذلؾ يتـ بالتنسيؽ مع الرابطات الولائية لمرياضات المدرسية في القطاع المدرسي، ولتغطية بعض النقائص 

 وىذا (Samir B, 1997 : 19) " 1997 مارس 24في " الجمعية الوطنية لمرياضة المدرسية"ظيرت 
عادة الاعتبار لمرياضة المدرسية . الحرص والمراقبة عمى النشاطات وا 

         إف الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو وتسعى عمى ذلؾ 
كؿ مف وزارة التربية الوطنية ووزارة الشبيبة والرياضة إلى ترقية كؿ المستويات، والى تسخير كؿ الوسائؿ 

 25 بتاريخ 09-95الضرورية لتوسيع ممارسة الرياضة والمنافسات في أوساط المدرسية، حسب التعميمة رقـ 
وىو ما أكدتو وزارة التربية الوطنية في  (S.M, 2000 : 13) "  6 و 5 مف خلبؿ المادتيف 1995فيفري 

" . إجبارية ممارسة الرياضة" جريدة  الخبر تحت عنواف 
قررت وزارة التربية الوطنية جعؿ ممارسة التربية البدنية والرياضة إلزامية أو إجبارية لكؿ التلبميذ           "

مع إعفاء كؿ الذيف يعانوف مف مشاكؿ صحية ، وجاء ىذا القرار بعد توقيع عمى اتفاقية مشتركة بيف كؿ مف 
وزارتي التربية الوطنية والشبيبة والرياضة مع وزارة الصحة والسكاف بشأف ممارسة التربية البدنية في الوسط 

ـ ، وييدؼ ىذا القرار إلى ترقية الممارسة البدنية في المدارس، وتصحيح 1997 أكتوبر 25المدرسي في 
ظروفيا الحالية واسترجاع مكانتيا داخؿ الوسط المدرسي، وترغيب التلبميذ في ىذه المادة التعميمية، كما 

وجيت الوزارة تعميمة تتضمف كيفية الإعفاء مف ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي تحث 
 .فييا لمعنييف الإدارييف والمربيف عمى تطبيؽ مضموف القرار الوزاري المشترؾ بيف الوزارات الثلبث

ونص القرار عمى استفادة الأطفاؿ الذيف ليستطيعوف ممارسة بعض الأنشطة البدنية والرياضية مف 
الإعفاء بتسميـ طبيب الصحة المدرسية شيادة طبية بعد إجراء فحص  طبي لمتلبميذ ودراسة ممفو 

  (04، 1997: جريدة الخبر). الصحي المعد مف طرؼ طبيب أخصائي

 :أىداف الرياضة المدرسية في الجزائر -2

 المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية ليا أىداؼ أساسية منيا نمو  إف ممارسة الرياضة
جسمي، نفسي وحركي، اجتماعي، كما لا يخفى لنا ذكر اليدؼ الاقتصادي، و ىذا يرفع المردود 
الصحي لمطفؿ والميمة السوسيو ثقافية التي تسمح لمفرد مف معرفة ذاتو مع تطوير كؿ مف حب 

النظاـ، روح المسؤولية، تيذيب السموؾ، تنمية صفات الشجاعة و الطاعة و اتخاذ القرارات الجماعية 
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بالإضافة إلى التوافؽ الحسي الحركي العصبي و العضمي و بيذا يمكننا القوؿ إف ممارسة التربية 
 فالميزانية المخصصة مف (SM, 2000 : 13). البدنية تساىـ في إعداد رجؿ الغد مف كؿ الجوانب

طرؼ الدوؿ لمرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في صالح الجانب المادي، كتحقيؽ النتائج 
نما ىو استثمار أيضا قي صالح الجانب المعنوي لمفرد وبالتالي إصلبح الفرد يعني بالضرورة  وا 

 .إصلبح المجتمع

 :أنواع الرياضات المدرسية- 3

     لمرياضة المدرسية عدة منافسات تجرى خلبؿ المرحمة المدرسية، تبدأ ما بيف الاقساـ ثـ تمر الى 
اختيار احسف الرياضييف في المؤسسة لمقياـ بمنافسات ما بيف الثانويات، ثـ تنتيي بانجاز نخبة لممنافسات 
الجيوية وبعدىا تنتقؿ الى الوطنية، واذا تحققت نتائج عالمية فتقوـ ىذه النخبة باجراء منافسات دولية، عمى 
اثر ىذا قاـ مكتب الفيدرالية الوطنية لمرياضة المدرسية بوضع قوانيف و برامج تخضع ليا ىذه المنافسات 

(  : Séminaire national sur le sport scolaire, 1996). المدرسية، فمنيا الفردية وأخرى جماعية
 

 :الألعاب الفردية-3-1

 .العدو الريفي -

 .ألعاب القوى -

 .ـ إناث500ـ ذكور ووَ 1500ـ ووَ 100سباقات السرعة  -

 .الثلبثي، الطويؿ: القفز -

 .رمي الجمة -

 .السباحة -

 .التنس -

 .تنس الطاولة -

 .الجيدو -

 .الجمباز -

 :الألعاب الجماعية-3-2

 .كرة السمة -

 .كرة القدـ -

 .كرة اليد -
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  (  : Séminaire national sur le sport scolaire, 1996). كرة الطائرة -

 :أىداؼ الرياضات المدرسية- 4

 :النمو البدني- 4-1

 .تنمية القدرات البدنية لمرياضييف الممارسيف -

 .تقوية العضلبت والأجيزة العضوية المختمفة لمجسـ -

 .الخ......تحقيؽ تحمؿ الاداء الخاص لكؿ الميارات كالسرعة، الرشاقة، القوة،  المقاومة،  -

 .تحقيؽ النمو السميـ -

 :النمو الاجتماعي- 4-2

اف المنافسة ىدؼ اجتماعي يتمثؿ في خمؽ جوالتعاوف، فكؿ فرد يقوـ بدوره عف طريؽ مساىمتو بماعنده 
بالتنازؿ عف بعض الحقوؽ في سبيؿ القدوة و المثؿ مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ جماعي تعود فوائده عمى 

أف يتنازؿ لاعب عف حقو في تسديد ضربة جزاء أو تسديد مخالفة لكي يتجنب التخاصـ :  الجميع مثؿ
مع أعضاء فريقو وىذا التعاوف لا يتحقؽ إلاعف طريؽ الجماعة، والتنافس ىوشكؿ مف أشكاؿ الكفاح 

الإجتماعي ،فالرياضات الجماعية المدرسية تجعؿ مف الكفاح وسيمة لموصوؿ إلى اليدؼ دوف الإلحاؽ 
. بالضرر لو

: النمو النفسي- 4-3    
إف الرياضات الجماعية المدرسية كغيرىا مف النشاطات الرياضية تحقؽ المذة والإنتاج لمفرد فيتحررمف كؿ 
ما ىومكبوت ويغمره السرور والإبتياج عندما يسيطرعمى المراىقيف عف طريؽ الألعاب التنافسية العنيفة 
كالملبكمة مثلب، ىذا إذا شدد الملبكـ ضرباتو لمخصـ ، فإنو في الحالة يعبر عف دوافعو بطريقة مقبولة 
ومفيدة بوجو عاـ ، يحرص عمى إعادة التوازف في حالة فوزه في نشاطو الرياضي، إذ أف الحؿ السميـ 
لتخمص مف العبرات والإندفاعات الغير مناسبة ىو كبتيا في الاشعور و وضعيا في السموؾ المقبؿ 
. إجتماعيا، ضؼ إلى ىذا   نجد أغمب الممارسيف يتميزوف بالإسقرارالنفسي وعلبقتيـ مع الغيرجيدة

: النمو الخمقي - 4-4     
إف الرياضات الجماعية في إطار الرياضة المدرسية عممية تربوية خمقية نظرا لما يوفره النشاط التنافسي 
مف سموؾ أخلبقي وذلؾ بالنظر إلى الحماسة المنافسة الجماعية ومما يجري بيا مف إصطداـ وىجوـ 
والحزف مف اليزيمة وفي كؿ ىذا المنافسة تيتـ بالتيدئة وذلؾ توضيح مايجب وما لايجب القياـ بو في 
المنافسة ، ىذا ما يساعد الفرد عمى العمؿ الصالح والثقة في النفس و الإخاء والصداقة ، وروح التعاوف 

( 67 – 68: 1965محمد عادؿ خطاب، ). والمسؤلية

: النمو العقمي - 4-5         
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إف الرياضات الجماعية المدرسية تممس كؿ الجوانب مف الجانب العقمي فيي تغير الناحية البدنية والعقمية 
وحتى يتحقؽ التفكير والاكتساب لمعارؼ مختمفة دلت بطبيعة المنافسات الرياضية كتاريخ المعبة التي 

تمارس فوائدىا وطرؽ التدريب ليا بالضفة إلى ما تتجو بو مف فرص للبكتساب بخبرات ومعمومات تتعمؽ 
المحمية والخارجية لمفرد، فيجب التذكر أف الجسـ والعقؿ مرتبطاف، إذ أنو ليس الغرض مف الجسـ . بالبيئة

(  67 – 68: 1965محمد عادؿ خطاب، ). أف يحمؿ العقؿ لكنو يؤدي إلى استعماؿ العقؿ استعمالا فعالا ومؤثرًا
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:  خلاصة
         مف خلبؿ تطرقنا في ىذا الفصؿ لمرياضات الجماعية، وتعرفنا عمى أىدافيا البالغة الأىمية عند 

التلبميذ وكذا القيـ التربوية الناتجة عف ىذه النشاطات الرياضية باختلبؼ أنواعيا وكذا النظريات التي تتطرؽ 
ليذا الموضوع خاصة كرة القدـ، كرة اليد، كرة السمة، الكرة الطائرة، ىي مف أحسف الرياضات ذات الطابع 

. التربوي و التعميمي التي تسمح لمتمميذ باكتشاؼ أقرانو و الاحتكاؾ بيـ والتعرؼ عمييـ عف كثب
لى المفيوـ والأىداؼ وكذا مميزات وخصائص          كما تطرقنا إلى الرياضة المدرسية في الجزائر وا 
التلبميذ في مختمؼ المراحؿ المدرسية، نستخمص أف السمطات الجزائرية حاولت بقدر الإمكاف الاعتناء 

بالرياضة المدرسية وأرادت أف تعطي ليا مكانتيا المرموقة وذلؾ حتى تكوف وسيمة مف الوسائؿ التي تساىـ 
.  في تطوير وازدىار الرياضة الوطنية بصفة عامة

 إف قيمة الرياضة المدرسية باعتبارىا حقا تكفمو الدولة للؤفراد، وتعتبر وسيمة لتنشئتيـ وتربيتيـ، ومف 
أجؿ ذلؾ تضع كؿ دولة قوانينيا وتشريعاتيا التي تترجـ ىذه الحقوؽ إلى واقع تنفيذي، وتعتبر الرياضة 
المدرسية واحدة مف المجالات التي تولييا الدولة أىمية خاصة فيي أكثر المجالات تعاملب مع التجمعات 

  .الكبيرة مف النشء وبشكؿ خاص في قطاع التعميـ بمراحمو المختمفة
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:  تمييد
إف لمرياضات الجماعية علبقة بجوانب نمو المراىؽ، حيث يعتبر كعلبج لعديد مف الاضطرابات 

النفسية وىذا ما تؤكده البحوث التي أجريت في ىذا الميداف، فالوقاية والصحة النفسية ىي عامؿ مف العوامؿ 
التي تبني الشخصية الواعية، فالمراىؽ مف خلبؿ انتقالو مف مرحمة إلى أخرى يصادؽ ما يعزز وما يعيؽ 

.  نموه
فالنمو الاجتماعي ىو أبرز ما يظير في مرحمة المراىقة، والتي تمتاز بالعلبقات الاجتماعية والصداقات بيف 

.  الأفراد نفس السف، وىذا ما سنحاوؿ تسميط الضوء عميو مف خلبؿ التطرؽ إلى النمو الاجتماعي
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I  -  النمو الاجتماعي
مفيوم النمو - 1

 النمو سمسمة متتابعة متماسكة مف تغيرات تيدؼ إلى غاية واحدة ىي إكماؿ النضج ومدى استثمار 
دروس الحضارة فالنمو ليذا المعنى لا يحدث فجأة ولا يحدث في خط عشوائي بؿ يتطور بانتظاـ خطوة إثر 

:        ويستقر في خطورة ىذا عمى صفات عامة تحدد ميداف أبحاثو ولمنمو مظيراف رئيسياف نخمصيما في. خطوة
ونعني بو نمو الفرد في الحجـ والشكؿ والوزف والتكويف نتيجة لنمو طولو وعرضو : النمو التكويني- 1-1 

.                                                              وارتفاعو فالفرد ينمو ككؿ في مظير الخارجي العاـ وينمو داخميا تبعا لنمو أعضائو المختمفة
ونعني بو نمو الوظائؼ الجسمية والعقمية والاجتماعية لتساير تطور حياة الفرد : النمو الوظيفي- 1-2

واتساع نطاؽ بيئتو وبذلؾ يشمؿ النمو بمظيريو الرئيسييف عمى تغيرات كيميائية بسيكولوجية طبيعية نفسية 
.  واجتماعية

 الحياة الاجتماعية في المراىقة أكثر اتساعًا وشمولا وتبايف وتمايزًا مف حياة الطفولة :النمو الاجتماعي- 1-3
المتطورة الناىية في إطار الأسرة والمدرسة وذلؾ لأف المراىقة ىي الدعامة لممراىقة، وىي مف مظاىره 

الأساسية تمرد عمى سمطاف الأسر، وتأكيد لمحرية الشخصية وخضوع لجماعة الفطائر والرفاؽ ثـ خالؽ سوى 
مع المجتمع القائـ وىي ليذا تتأثر في تطورىا بمدى تحررىا مف قيود الأسر وبمدى خضوعيا لجماعة الفطائر 
واستقلبليا عنيا وبمدى تفاعميا مع الجو المدرسي القائـ تتـ تنتيي مف ذلؾ كمو إلى الاتصاؿ القوي الصحيح 

.  بعالـ القيـ والمعايير والمثؿ العميا
: دور الرياضة الجماعية في المجال الاجتماعي- 2

تستفيد الخدمة الاجتماعية مف أنشطة وبرامج ومحتويات الرياضات الجماعية إنشائية ووقائية وعلبجية لمتوجيو 
الاجتماعي للؤفراد والجماعات والمجتمعات فعف طريؽ النشاط الرياضي يستطيع الأخصائي الاجتماعي 

.  ملبحظة أنواع السموؾ والعلبقات التي تتضح خلبؿ ىذه الأنشطة وبالتالي يستطيع أف يقدـ مساعداتو الفنية
استخداـ ىذه الأنشطة الرياضية في معالجة الحالات الفردية والجماعات التي تتطمب مثؿ ىذه الأنشطة 
كعلبج اجتماعي ويستخدـ النشاط الرياضي كطريقة مف طرؽ علبج مشاكؿ اجتماعية كثيرة ففي حالات 

الانحراؼ يساعد العلبج بالمعب عمى التقميؿ مف حدة التوتر الذي يسبب الصراع النفسي ويحتاج الشخص 
الغير اجتماعي إلى مؤثرات تساعد عمى الاندماج الاجتماعي في شكؿ نشاط رياضي جماعي فالنشاط 

الرياضي يستخدـ في ميداف الخدمة الاجتماعية كعامؿ مف عوامؿ الرقابة والعلبج بالنسبة لحالات انحراؼ 
:  السموؾ وسوء التكيؼ والرياضية الجماعية وظائؼ اجتماعية تتمثؿ في
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ف تنمية الإدارة ىو مظيرىا قوة - 1 تدرب قوى النشء المختمفة عف طرؽ المعب فيزداد تحممو وتنمو إرادتو وا 
التحمؿ تبدو بطريقة تنميتيا واضحة فيما يحيط بالمعب مف ابتكار سريع لطرؽ اليجوـ المصحوبة بالجرأة 

والعزـ للبمساؾ بلبعب مضاد واكتساب نقطة أو إحراز ىدؼ ومف أىـ ما يكسبو اللبعب في ىذا الصدد قوة 
محمد عادؿ ). الضغط وىي العزـ والتصميـ مع المثابرة وضبط النفس وتبرز ىذه الصفة عمى مظير الإدارة

  (.19: 1965خطاب، كماؿ الديف التركي، 
لما كاف لمنشاط الرياضي عاملب ىاما في بناء الأخلبؽ الكريمة فيو لا شؾ يقتؿ عناصر الجريمة في - 2

النفوس ولا عجب أف تمجأ المؤسسات الاجتماعية التي تعني بتربية الأجياؿ إلى النشاط الرياضي باعتباره 
حميفا قويا ولما كانت الرغبة في الرياضة قوية عند الشباب فاحتماؿ ظيور الجريمة في المجتمعات التي تنشر 
فييا فرص الرياضة أقؿ بكثير مف المجتمعات التي تقؿ فييا ممارسة الرياضة وانشغاؿ الأطفاؿ والشباب في 
الملبعب يحوؿ دوف إشراكيـ أو تفكيرىـ في الجريمة والطفؿ الذي يجد في الملبعب مجالا لإشباع حاجياتو 

.  الطبيعية عف التقدير والنجاح لا يحتاج إلى أشياء بطرؽ مكتوبة
توجد كثير مف العوامؿ في حياتنا العصرية تدعوا إلى تفرؽ الناس في جماعات متباينة نتيجة اختلبفيـ - 3

في الحالة الاقتصادية والمركز الاجتماعي والجنس والتعميـ والثقافة وينجر عف ىذا النور بذور الشؾ وعدـ 
الثقة والتنافس بينيـ مما يوجد التباعد ويصعب مف وحدة اليدؼ والنشاط الرياضي وىو ديمقراطي في أساسو 
يخمؽ حالة عامة مف الرضا نتيجة المشاركة فيو فتختفي الفوارؽ ويصبح اللبعبوف عمى اختلبؼ مراكزىـ في 
الحياة عمى عدـ المساواة ولا يوجد أقوى مف المعب كوسيمة لدعـ الصداقة والتفاىـ بيف الناس كؿ ىذه القوى 

.  تؤدي بلب شؾ إلى تماسؾ ووحدة المجتمع
: أىمية الرياضات الجماعية في المجال الاجتماعي- 3

 إف نشاط الرياضات الجماعية طبيعي غريزي يقبؿ عميو الفرد تمقائيًا بؿ أنو بالنسبة لو تمثؿ حاجة 
ف خير ما يتعممو الإنساف ويستفيد منو ىو ما اتفؽ معو ميولو وكاف دافعا تمقائيًا .  ضرورة كالأكؿ والنمو وا 
 إف نشاط الرياضة الجماعية عمؿ طبيعي وخير ما يتعممو الإنساف ىو ما كاف عف طريؽ الممارسة 
إلخ ... فإذا كاف مف المتفؽ عميو ىو تنشئة الفرد عمى الأمانة والصدؽ وتحمؿ المسؤولية والتعاوف مع الغير 

ذا كاف  مف الصفات والفضائؿ فعف مجاؿ مجاؿ ذلؾ ىو ممارسة الرياضة عموما والجماعية خصوصا وا 
ىدؼ التربية ىو تمقيف الناشئ مبادئ المجتمع ومثمو وأساليبو فغف الرياضة بتطبيقاتيا تمؿ عمى نقؿ تمؾ 
المثؿ بحيث تظير في سموكاتو وتصرفاتو وتصبح عقدتو التربية لا تقاس بما يستطيع الفرد عرضو مف 

نما موقفو وسموكو وتصرفاتو إزاء الناس كما أف أغمب نشاطات الرياضات الجماعية  معمومات سبؽ دراستيا وا 
يدرب فييا الفرد عمى الحياة المشتركة الجماعية إذ أف وحدة العمؿ في مجالات النشاط الرياضي ىي الجماعة 

.  إلخ... في صحة أو قسـ أو فريؽ 
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للئشتراؾ في المعب يستمزـ أف يتبادؿ الأفراد وأف يتفاعموا وأف يندمجوا ببعضيـ البعض حتى تتناسؽ الجماعة 
وتتعاوف وأف رجؿ التربية و الإحصاء الاجتماعي يدرؾ أف النشاط في المعب لا يعد فقط مظيرًا اجتماعيا لو 
نما يعتبر أيضا معيارا حقيقيا لمتكيؼ الإجتماعي وىذا ما يحتـ عميو التدخؿ لتنظيـ مواقؼ المعب  قيمتو وا 

 . والتحكـ فييا حتى تتمخض فييا عنيا نتائج تربوية مقبولة ويزداد اقتناعًا بأىمية الرياضة في المجاؿ التربوي
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II  -التفاعل الاجتماعي 
:  تمييد

 التنشئة الاجتماعية ىي عممية الاندماج في الحياة الاجتماعية التي تطبع بيا المادة الخاـ لمطبيعة 
البشرية في أنماط ثقافية متنوعة، وبيذا المفيوـ لمتنشئة الاجتماعية يصبح التفاعؿ الاجتماعي أساس نماء 

الشخصية الاجتماعية لمفرد وتشكيميا ونموىا، والوسيمة الأساسية لمتعمـ والتكيؼ، ويعتبر التفاعؿ الاجتماعي 
مفيوما أساسيا واستراتيجيا في عمـ نفس الاجتماعي، لأنو أىـ عناصر العلبقات الاجتماعية وبالتالي التنشئة 

.  الاجتماعية، ويتضمف التفاعؿ الاجتماعي مجموعة توقعات مف جانب كؿ مف المشتركيف فيو
 ويتضمف التفاعؿ الاجتماعي إدراؾ الدور الاجتماعي وسموؾ الرد في ضوء المعايير عف طريؽ المغة 

.  والرموز والإشارات، وتكوف الثقافة التي يعيش فييا الفرد والجماعة نمط التفاعؿ الاجتماعي
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: تعريف التفاعل الاجتماعي- 1
 يشير التفاعؿ الاجتماعي إلى تمؾ العمميات المتبادلة بيف الطرفيف اجتماعييف في موقؼ أو وسط 

اجتماعي معيف، بحيث يكوف سموؾ أي منيما منبيا أو مثيرًا لسموؾ الطرؼ الآخر، ويجرئ ىذا التفاعؿ عادة 
عبر وسيط معيف، ويتـ خلبؿ ذلؾ تبادؿ رسائؿ معينة، ترتبط بغاية أو ىدؼ محدد، وتتخذ عمميات التفاعؿ 

بعضيـ مع بعض عقميا ودافعيًا وفي الحاجات . أشكالا ومظاىر مختمفة تؤدي إلى علبقات اجتماعية معينة 
.  والرغبات والوسائؿ والغايات والمعارؼ وما شابو ذلؾ 

فرديف أو جماعتيف صغيرتيف أو )ويستخدـ مفيوـ التفاعؿ الاجتماعي للئشارة إلى التأثر المتبادؿ بيف طرفيف 
.  ويؤثر كؿ منيما في سولؾ الآخر  (فرد أو جماعة صغيرة أو كبيرة

ف استجابة الفرد الثاني،  ولو لاحظنا سموؾ فرديف معًا وىما يتفاعلبف لوجدنا أف الأوؿ يعطي مثيرًا لمثاني، وا 
.  تعتبر في الوقت نفسو مثيرًا لمفرد الأوؿ

ويرى ىاريسوف أف سموؾ الآخريف الموجو إلينا يكوف بمثابة مثير يستنبع صدور استجابة منا، وعندما تصدر 
.  ىذه الاستجابات تكوف بمثابة مثير للآخريف، يستنتج صدور استجابة معينة منيـ وىكذا 

علبقة متبادلة بيف فرديف أو أكثر يتوقؼ سموؾ : ، التفاعؿ الاجتماعي بأنو"سعد جلبؿ" ويعرؼ 
.  أحدىما عمى سموؾ الآخر، أو يتوقؼ سموؾ كؿ منيـ عمى سموؾ الآخريف

 ويتضح أف المواقؼ الاجتماعية تنطوي دائمًا عمى تفاعؿ بيف أطرافيا أو بيف بعض ىذه الأطراؼ، 
:  أنو لدراسة التأثر والتأثير بيف الفرد والجماعة، يجب أف يتـ التركيز عمى" سيد عثماف"ويرى 

تحميؿ عناصر الموقؼ الاجتماعي وفيميا مثؿ دراسة الأفراد المشتركيف فيو وعلبقاتيـ، وتوقعاتيـ وقيميـ - 1
صالح محمد عمي أبو جادو، ). وأىدافيـ، واتجاىاتيـ نحو الجماعة وأعضائيـ وكذلؾ العناصر المؤدية بالموقؼ

1998 :87 – 88  .)
.  دراسة مدى إدراؾ الفرد ليذا الموقؼ الاجتماعي، والمعني الذي تعطيو عناصر الموقؼ ومكوناتو- 2
دراسة الأساليب والطرؽ المختمفة التي تستخدميا الجماعة في الاتصاؿ بينيا لتحقيؽ التغير أو الوصوؿ - 3

(.  88: 1998صالح محمد عمي أبو جادو، ). إلى أىدافيا 

:  أىمية التفاعل الاجتماعي- 2
 تعتبر عممية التفاعؿ الاجتماعي أساسًا لعممية التنشئة الاجتماعية، حيث يتعمـ الفرد والجماعة أنماط 

السموؾ المتنوعة، والاتجاىات التي تنظـ العلبقات بيف أفراد وجماعات المجتمع الواحد، في إطار القيـ السائدة 
(. 88 – 87: 1998صالح محمد عمي أبو جادو، ). والثقافة والتقاليد الاجتماعية المتعارؼ عمييا 
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: خصائص التفاعل الاجتماعي- 3
:   مف التعريفات السابقة لمتفاعؿ الاجتماعي يمكننا استخلبص الخصائص التالية

مف الخصائص اليامة لمتفاعؿ الاجتماعي أنو يكوف دائما موجو نحو ىدؼ معيف، حيث تفيـ الأـ عف - 1
طريؽ التفاعؿ حاجات طفميا الرضيع، وكذلؾ يشترؾ الفرد مع الجماعات المرجعية مثلب ليشبع ميولو 

.  واتجاىاتو النفسية
عف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي يقوـ كؿ فرد بدوره ومسؤوليتو، فالأب لو دوره ومسؤوليتو في الأسرة، وقد - 2

.  يكوف موظفا لو دوره أيضا في مينتو أو عضو ناد أو جمعية أو فرقة
.  يعطي التفاعؿ الاجتماعي الفرصة للؤفراد، كي يتميز كؿ منيـ بفرديتو وبشخصيتو المستقمة عف الآخريف- 3
تعتبر المغة مف أىـ أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي لاستمرار اليوية الثقافية، فمف المعروؼ أف الاختلبؼ بيف - 4

الشعوب في القيـ والتقاليد والعادات يصاحب الاختلبفات في المغة، فالمغة ىي الأداء التي يستخدميا الفرد في 
  (.89: 1998صالح محمد عمي أبو جادو، ). التعبير عما بداخمو، وتمكنو مف فيـ الآخريف 

: وسائل التفاعل الاجتماعي- 4
:  تتـ عمميات التفاعؿ الاجتماعي عبر وسائط مختمفة متنوعة يمكف تصنيفيا في اتجاىيف رئيسيف ىما

 :Verbal interaction mediaوسائل التفاعل المفظية - 4-1
تعتبر المغة مف الوسائؿ اليامة لمتفاعؿ الاجتماعي، حيث تضـ المغة الكلبـ المحكى أو المسموع 

بأشكالو المختمفة، ويتأثر ىذا الوسيط الصوت والنبرة والسرعة، والوقت والصمت والإصغاء والألفاظ والمعاني 
.  و     الأفكار، والمناخ المادي والنفسي السائديف وفرص التبادؿ والتفاعؿ 

لقد عرؼ الإنساف وامتمؾ لغة منطوقة معقدة نوعا ما منذ مدة بعيدة، وىي نظاـ اجتماعي مرغوب    
فيو، فبالرغـ مف اكتشاؼ الإنساف لعدد وفير مف الرموز الرياضية واليندسية، إلا أف المغة تعد المحدد 

.  الأساسي للبتصاؿ
ولما كاف عمـ المغة يدرس المكونات المختمفة لمغة بيدؼ اكتشاؼ النظـ التي تكوف الييكؿ الأساسي   

لمغة، فإف المتخصص في عمـ النفس ييتـ بالدرجة الأولى بأثر المغة في التفاعؿ الاجتماعي، وكيؼ يكوف 
.  لمغة الأثر في التعبير عف العلبقات الإجتماعية وتطويرىا

: Non verbal interaction mediaوسائل التفاعل غير المفظية - 4-2
الاتصاؿ ىو العممية التي بواسطتيا يقوـ الإنساف ينقؿ آرائو ومشاعره إلى الآخريف عف طريؽ 

الكممات المكتوبة أو المنطوقة، وىناؾ وسائؿ اتصاؿ أخرى تضـ كؿ ما ىو غير لفظي مثير الاستجابات 
السموكية مثؿ الأصوات غير الكلبمية تعابير الوجو والملببس والألواف والابتسامة أو الاحتضاف لمذيف نحبيـ، 

.  وكذلؾ أيضًا لغة الإشارات بالنسبة لمبكـ والصـ والتي تفتقر إلى العنصر المفظي



 الفصل الثاني                           النمو الاجتماعي للمراهق وعلاقته بالرياضة

 

36 

: يشترط حدوث التفاعل الإجتماعي- 4-3
 إف شرط حدوث التفاعؿ الاجتماعي ىو توفر موقؼ اجتماعي، ويتكوف الموقؼ الاجتماعي عادة مف 

(. 90-89: 1998صالح محمد عمي أبو جادو، ). أطراؼ التفاعؿ ووسائطو وعناصرىا المادية في مكاف وزماف معيف

: أسس التفاعل الاجتماعي- 5
:   ىناؾ عدة أسس تقوـ عمييا عممية التفاعؿ الاجتماعي، وفيما يمي استعراض لأبز ىذه الأسس

 Communicationالإتصال - 5-1
 يرى كثير مف العمماء أف الاتصاؿ ىو الأساس في كؿ علبقة اجتماعية، فلب يوجد تفاعؿ بيف فرديف 

ذا كاف الاتصاؿ مجديًا وذا فاعمية أصبحت خبرة التفاعؿ بيف المتفاعميف ذات  دوف أف يتـ اتصاؿ بينيما، وا 
وتفيد الدراسات أف . وقد أكدت الدراسات العديدة أف خبرة الفرد تؤثر في عممية الاتصاؿ. معنى مشترؾ

الاتصاؿ المستمر بيف الناس يزيد مف قوة محبتيـ لبعضيـ البعض إذا كاف ىناؾ احتراـ متبادؿ بينيـ خاصة 
وأف الاتصاؿ المستمر يمعب دورًا كبيرًا في تحريؾ الدافعية عند الأفراد مف أجؿ تحقيؽ التجاذب والتفاعؿ 

.  بينيـ
 Expectation  التوقع- 5-2

 يعرض سعد بلبؿ التوقع بأنو التأىب الفعمي لاستجابة ما ، ولمتوقع دور ىاـ في عممية التفاعؿ 
الاجتماعي، فالفرد مف خلبؿ تصرفاتو مع الآخريف يتوقع منيـ سموكيات معينة، لذا فسموكنا يصاغ شكمو طبقًا 

.  ما نتوقعو مع الآخريف
 وعمى ىذا التفاعؿ الاجتماعي يتميز بالتوقع بيف الأفراد، فنحف حيف نرى صديقا عزيزًا لـ نره منذ مدة 

ولمفرد ذو المكانة الاجتماعية . طويمة نتوقع منو تحية حارة، وعندما يبكي الطفؿ يتوقع قدوـ أمو وىكذا
المرتفعة نفوذ يتوقعو منو الآخروف، سواء بحكـ وظيفتو أو مكانتو، ويستوجب العمؿ بموجبيا، لذلؾ فيناؾ 

شباع حاجاتيـ المختمفة .  توقعات يتوقعيا تحقيؽ أىدافيـ وا 
 Role perceptionإدراك الدور - 5-3

 الإنساف لو دور يقوـ بو، وىذا الدور يفسر مف خلبؿ السموؾ وقيامو بالدور، فسموؾ الفرد يفسر مف 
خلبؿ قيامو بالأدوار الاجتماعية المختمفة أثناء تفاعمو مع غير طبقًا لخبرتو التي يكتسبيا وعلبقاتو          

الاجتماعية، فالتعامؿ بيف الأفراد يتحقؽ وفقا للؤدوار المختمفة للؤفراد، وبحكـ دوره الذي يقوـ بو ونشاطو الذي 
يمارسو، فيو يكوف طرفا في علبقة تبادلو مع الآخريف، فمثلب يمكف أف يكوف لمفرد أكثر مف دور واحد في أي 

 (.92 - 91: 1998صالح محمد عمي أبو جادو، ). وقت واحد
 Symbolic interaction: التفاعل الرمزي- 5-4
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 يتـ الاتصاؿ والتفاعؿ ولعب الأدوار بفعالية عف طريؽ الرموز ذات العطمة المشتركة لدى أفراد         
الجماعة، مثؿ الرموز ذات الدلالة المعينة بيف الأفراد كتعبيرات الوجو وحركة اليديف والابتسامة والاحتضاف أو 
اليمس في آذاف البعض بكممات معينة ويؤكد يونج أف الإنساف يعيش في عالـ مف الرموز، التي تزداد غنى 
وتعقيدًا كمما كبر الإنساف، فالرموز إذف شكؿ مف أشكاؿ التعبير عف الأفكار والمشاعر التي بداخمنا وىي 

.  طريقة لمتعبير عف خبراتنا حيث ينقميا الآخروف عف طريؽ الصوت أو الصورة
 Evaluation: التقييم- 5-5

 إف عممية التقييـ الفرد لسموكو ولسموؾ الآخريف وعلبقتيـ ببعضيـ البعض مف خلبؿ أفعاليـ و       
صالح محمد عمي أبو جادو، ). دوافعيـ، تعتبر مف الأسس والوسائؿ التي تتكامؿ بيا عممية التفاعؿ الاجتماعي 

1998 :92-93.) 
: العوامل المؤثرة في تفاعل الجماعة- 6

:  حدد بيمز أربعة عوامؿ تؤثر في تفاعؿ الجماعة، وحركتيا نحو أىدافنا، وىذه العوامؿ ىي
.  شخصيات الأفراد المشتركيف في عممية التفاعؿ وأدوارىـ التي يقوموف بيا- 1
الخصائص المشتركة بينيـ، التي تكوف جزاء مف الثقافة العامة التي يعيشوف فييا، والثقافة الخاصة التي - 2

.  ينتموف إلييا
التنظيـ العلبئقي لمجماعة، أي ما يتوقعو الأفراد بعضيـ مف بعض فيما يتصؿ بعلبقاتيـ الاجتماعية - 3

.  ومراكزىـ وأدوارىـ
 .طبيعة المشكمة التي تواجييا الجماعة، وما ينشأ عنيا مف أحداث تتغير وتتطور بتفاعؿ الجماعة  -3

: مراحل التفاعل الاجتماعي- 7
 :    قسـ بيمز التفاعؿ الاجتماعي إلى ست مراحؿ عمى النحو التالي

: Recognitionالتعرف : المرحمة الأولى
وىي مرحمة الاىتماـ النسبي بمشكلبت التعرؼ، أي الوصوؿ إلى تعريؼ مشترؾ لمموقؼ وتحديد المشكمة أو 

.  الموضوع قد البحث
: Evaluationالتقييم : المرحمة الثانية

وىي مرحمة الاىتماـ النسبي بمشكلبت الأسس التي تقوـ في ضوئيا الإبداؿ أو الحموؿ المختمفة المطروحة 
.  والتعبير عنيا

: Controlالضبط : المرحمة الثالثة
.   وىي مرحمة الانتقاؿ إلى مشكلبت الضبط، أي محاولات الأعضاء التأثير بعضيـ ببعض

: Decision Makingاتخاذ القرارات : المرحمة الرابعة
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.  وتتضمف ىذه المرحمة التوصؿ إلى قرار نيائي أو نتاجات محددة
: Tension controlضبط التوتر : المرحمة الخامسة

وتتضمف ىذه المرحمة مواجية المشكلبت الناشئة عف التفاعؿ والتحكـ بيا حرصا عمى نجاح الجماعة في 
.  تحقيؽ أىدافيا

 :Integrationالتكامل : المرحمة السادسة

وتتضمف ىذه المرحمة صيانة تكامؿ الجماعة، والمحافظة عمى تماسكيا، مما قد يكوف أصابيا خلبؿ التفاعؿ 
 (.97: 1998صالح محمد عمي أبو جادو، ). وما رافقو مف أنانية أو سمبية أو عدواف

: الاتصال والتفاعل الاجتماعي- 8
 الإتصاؿ ضرورة أساسية لتماسؾ الأفراد والجماعات وىو القدرة عمى مشاركة الآخريف خبراتيـ 

وأفكارىـ وعقوليـ ومعرفة حاجاتيـ والعمؿ عمى إشباعيا، وىو أيضا عممية التفاعؿ الإجتماعي بيف مختمؼ 
الأفراد في موقؼ اجتماعي معيف، والإتصاؿ فف وعمـ حديث يعتمد عمى غيره مف العموـ تعمـ النفس 

والاجتماع والمغة والفمسفة، وىو كذلؾ فف التعامؿ مع الآخريف لكسب عقوليـ وقموبيـ، وقد ظير الاىتماـ بيذا 
.  العمـ وبعد الحرب العالمية الثانية 

ومف المعروؼ أف الإنساف يتميز بقدرة خاصة عمى معالجة الأفكار والمعمومات واستخلبص المعاني، والتعبير 
دراؾ الألفاظ والعبارات وتفيميا، وتخزيف المعمومات وتذكرىا، ومعرفة العلبقات بيف          عنيا باستخداـ المغة، وا 

وترتبط . الظواىر، والربط بيف الأفكار، ونقميا إلى الآخريف، وبالتالي القدرة عمى ممارسة الاتصاؿ الإجتماع
العمميات الاجتماعية بالاتصاؿ ارتباطًا وثيقًا، ويذىب البعض إلى اعتبار الاتصاؿ المحور الذي تدور حولو 
ىذه العمميات، لذا يمكف القوؿ أف أسموب الاتصاؿ يحدد إلى درجة كبيرة، مدى نجاح التنشئة الاجتماعية في 

.  اتحقيؽ أىدفو
: مفيوم الاتصال- 8-1

وتعني المشاركة فالاتصاؿ جاء بيا معنى  (Communis) لقد اشتقت كممة اتصاؿ مف الكممة اللبتينية 
إرساؿ "، ويرى آخروف أف الاتصاؿ ىو المشاركة في المعمومات أو تبادؿ المعمومات والمشاعر والاتجاىات 

المعمومات لمحصوؿ عمى الاستجابة فعندما نسأؿ سؤالا نريد إجابة عميو، وعندما نرسؿ رسالة، نتوقع رسالة 
.  بوابية عمييا 

التقاء العقوؿ وأحداث مجموعة مف الرموز المشتركة في عقوؿ المشاركيف في        "ويعرؼ الاتصاؿ أيضا بأنو 
 إف حاجة الإنساف للبتصاؿ، لا تقؿ عف حاجتو للؤمف والغذاء الاتصاؿ، وباختصار فإف الاتصاؿ ىو الفيـ

والكساء والمأوى، وبما أف الإنساف كائف اجتماعي اتصالي فإنو لا يستطيع العيش في معزؿ عف المجتمع، 
فالاتصاؿ يعني تطوير وتقوية العلبقات الإنسانية في المجتمع وبالتالي التماسؾ والترابط والتواصؿ بيف الأفراد  
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والجماعات والمؤسساتالاجتماعية 
 : عناصر عممية الاتصال8-1-1

:  يتحدث العمماء عف ستة عناصر رئيسية تتكوف منيا عممية الاتصاؿ ىي
: Sender / sourceالمصدر / المرسل - 8-2-1

 المرسؿ ىو مصدر الرسالة وىو منشئ الرسالة، وقد يكوف شخصا أو يكتب أو يحاضر أو يؤثر بيده 
.  أو بجسمو أو فرعيا سياسيا يمقي خطابًا، أو محطة إذاعة أو تمفزيوف أو مطبعة

: Messageالرسالة - 8-2-2
تعتبر الرسالة جوىر عممية الاتصاؿ، وقد تكوف عمى شكؿ كممة مطبوعة أو مكتوبة أو موجات صوتية في 
اليواء أو إشارة باليد، أو ابتسامة عمى الوجو أو مقالة صحية أو أخبار تمفزيونية أو نشيد وطني أو قصيدة 

.  شعرية أو مثؿ أو  عبارة
: Mediaوسيمة الاتصال - 8-2-3

الوسيمة ىي الأداء التي تنقؿ الرسالة الاتصالية مف المرسؿ إلى المستقبؿ، وقد تكوف سمعية كما ىو الحاؿ 
في الإذاعة أو بصرية كما ىو الحاؿ في التمفزيوف أو السينما، وقد تكوف الحواس الانسانية مف سمع وبصر 
وشـ وذوؽ و   لمس، كما ىو الحاؿ في الاتصاؿ الذاتي، ويجب عمى المرسؿ أف يختار الوسيمة المناسبة 

 . لطبيعة الرسالة والمستقبؿ والأكثر تأثيرًا عمى المستقبميف
: Target Audienceالمستقبل المستيدف - 8-2-4

 المستقبؿ ىو ىدؼ عممية الاتصاؿ، وقد يكوف المستقبؿ رجلب أو امرأة أو طفلب أو شابا أو عجوزًا أو 
معممًا أو طالبًا أو طبيبًا أو عدوًا أو صديقًا، لذا يجب عمى المرسؿ أف يعرؼ خصائص المستقبؿ وطبيعتو 

.  حتى يتمكف مف مخاطبتو ويستحوذ عمى قمبو وعقمو
 Response / Feedback الاستجابة، التغذية الراحجة - 8-2-5

الاستجابة ىي مدى قبوؿ الرسالة أو رفضيا، وقد تكوف الاستجابة سريعة أو بطيئة أو متأخرة، وقد تكوف 
إيجابية أو سمبية، وقد تكوف عمى شكؿ ابتسامة أو كممة طيبة أو اتصاؿ ىاتفي أو عمى شكؿ مظاىرة 

صاخبة، أو استسلبـ لمعدو، وقد تكوف الاستجابة أو رد الفعؿ مف الجنس الرسالة أو قد تكوف عمى النقيض 
.  منيا، ولكف الاستجابة الناجمة ىي التي تنبثؽ عف الفيـ لمحتوى الرسالة وىدؼ الرسالة

: Effetالتأثير - 8-2-6
 التأثير ىو المحصمة النيائية للبتصاؿ، ويتـ بتغيير معمومات واتجاىات وسموؾ المستقبؿ بما يتفؽ 

 (.103: 1998صالح محمد أبو جادو، ). وأىداؼ المرسؿ 
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: شروط حدوث الاتصال- 8-3
:   تحدث عممية الاتصاؿ في حالة توفر الشروط التالية

.  يجب أف يكوف لدى المرسؿ فكرة ما- 1
 .يتـ تحويؿ الفكرة إلى رسالة اتصالية- 2
. يتـ إرساؿ الرسالة- 3
.  يتمقى المستقبؿ الرسالة- 4
.  يتفاعؿ المستقبؿ مع الرسالة- 5
 (.105: 1998صالح محمد أبو جادو، ). يقوـ المستقبؿ بإعطاء استجابة أو تغذية راجعة إلى المرسؿ- 6

: أنواع الاتصال- 8-4
:   يتـ تصنيؼ أنواع حسب وسائميا ودرجة تأثيرىا إلى خمسة أصناؼ عمى النحو التالي

: Intrapersonal communicationالاتصال الذاتي - 8-4-1
 وىو للبتصاؿ الذي يتـ بيف الفرد وذاتو، ولا يحتاج ىذا النوع مف الاتصاؿ إلى شخصيف لتتـ عممية 

الاتصاؿ، وفي ىذا النوع مف الاتصاؿ يتحدث الفرد مع نفسو، يفكر بصوت عاؿ، ويضحؾ ويعاقب نفسو 
ويموميا، وبالبكاء أو الكلبـ أو السرور، وفي ىذا النوع مف الاتصاؿ نرى فردا يكمـ نفسو أو يجرد مف نفسو 

.  إنسانا آخر فيخاطبو ويحاوره
: Interpersonal communicationالاتصال الشخصي - 8-4-2

  وىو الاتصاؿ الذي يتـ بيف مرسؿ ومستقبؿ أو مرسؿ ومستقبميف أو مرسميف ومستقبميف وجيا لوجو 
دوف استخداـ وسائؿ اتصاؿ كالإذاعة والمطبوعات والتمفزيوف، ويعتبر الاتصاؿ الشخصي مف أقوى أنواع 

 . الاتصاؿ تأثيرا واقناعًا
: Organizational communicationالاتصاؿ المؤسسي - 8-4-3

 وىي الاتصاؿ الإنساني المنطوؽ والمكتوب الذي يتـ داخؿ المؤسسة عمى المستوى الفردي و       
الجماعي، ويسيـ في تطوير أساليب العمؿ وتقوية العلبقات الاجتماعية بيف أفراد ىذه المؤسسة، وقد يكوف 

.  ىذا الاتصاؿ رسميا أو غير رسمي، وقد يكوف ىابطًا أو صاعدًا أو أفقيًا 
 
: Cultural Communicationالاتصال الثقافي - 4-4-

 الثقافة ىي مجموعة مف القواعد المشتركة التي ترشد فكرنا وسموكنا واتجاىاتنا، وتساعدنا عمى تقييـ 
سموؾ واتجاىات الآخريف، وتتكوف الثقافة مف عنصريف ىما أولا العنصر المادي كالأعماؿ الفنية والملببس 
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والنباتات والصناعات والأشياء المحسومة الأخرى، وثانيا العنصر غير المادي كالنظاـ السياسي والديني 
.  والاقتصادي والعادات والأخلبؽ والتقاليد والمعايير والمغة والمعرفة المشتركة بيف أفراد المجتمع

والاتصاؿ بيف الثقافات ىو الاتصاؿ الذي يتـ بيف أعضاء ثقافات مختمفة وييدؼ ىذا النوع مف الاتصاؿ إلى 
: 1998صالح محمد أبو جادو، ). إحلبؿ التفاىـ والتخمص مف الصراع أو سوء التفاىـ بيف أبناء الثقافات المختمفة

107 - 108 .)
:  عمميات التفاعل الاجتماعي- 9

 تعتبر بعض الأشكاؿ التي تتخذىا عمميات التفاعؿ الاجتماعي أشكالا مرغوبًا فييا، وبعضيا الآخر 
غير مرغوب فيو، ويتوقؼ الحكـ عمييا في ضوء النتائج المترتبة عمى التفاعؿ وتكوف ىذه النتائج نسبية في           

الغالب، وذلؾ بسبب العوامؿ المختمفة التي تسيـ في تحديد العمميات وما يشخص عنيا مف نتائج، والميـ 
فعلب ىو أف حدوث التفاعؿ صفة لازمة لممجتمع، ويؤدي حدوثو إلى قياـ أنواع مف العلبقات الإيجابية 

:  والسمبية، وسوؼ نستعرض فيما يمي بعض مظاىر التفاعؿ الاجتماعي
: Psychological conflict الصراع النفسي –أولا 

 يحدث الصراع في العادة أثناء التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد نتيجة لتعارض مصالح الأفراد ورغبة 
الأفراد في تحقيؽ المصالح المختمفة ليـ، وذلؾ بوجود الفرد في موقفيف متطرفيف يتطمب كؿ منيما سموكًا 

.  معينًا لمفرد
والمقصود بالصراع النفسي في عمـ النفس، الرغبة في القياـ بنوعيف متعارضيف مف الاستجابة في وقت واحد، 
وىو حالة نفسية يشعر فييا الفرد بالحزف وعدـ الارتياح حيث يرغب في تحقيؽ ىدفيف مختمفيف يعملبف في 

.  اتجاىيف مختمفيف في وقت واحد 
التواجد المتزامف لدافعيف متناقضيف أو أكثر عند نفس الفرد أو نفس الجماعة، "ويعرؼ شابمف الصراح بأنو 

ويتخذ التعبير عف ىذا التأزـ والتوتر أشكالا ومظاىر مختمفة " والذي يؤدي إلى التأزـ النفسي والتوتر الذىني
.  مف السموؾ تشكؿ بمجموعيا مظاىر الصراع 

(. 109 - 108: 1998صالح محمد أبو جادو، ). وقد صنؼ ميمرود ولارد المواقؼ الصراعية إلى أربعة أنواع

: Approach – Avoidance احجام –صراع اقدام - 1
 ويجد فيو الفرد نفسو أماـ ىدؼ واحد بو إيجابيات وسمبيات، ومطموب منو إما أف يختار اليدؼ بناء 

.  عمى إيجابياتو، ويتحمؿ إثارة السمبية، أو يبتعد عنو متجنبًا سمبياتو خاسرًا إيجابياتو
 ومف الأمثمة عمى ىذا النوع مف الصراع، أف تعرض عمى الفرد وظيفة بيا مزايا كثيرة كارتفاع          

المرتب، وتوفير السكف المؤثث والعلبوات المجزية، وبيا أيضا سمبيات كثيرة كالابتعاد عمف يحبيـ، والجيد 
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الشاؽ الذي يحتاج إلى بذلو في العمؿ، وطوؿ ساعات العمؿ وما إلى ذلؾ، في ىذه الحالة يبدأ الفرد في 
 . صراع نفسي وىو يوازف بيف الإيجابيات والسمبيات إلى يحسـ ىذا لمصراع إما بقبوؿ الوظيفة أو رفضيا

: Approach – Approach إقدام –صراع إقدام - 2
في ىذا الموقؼ يواجو الفرد موضوعيف كلبىما فيو الخير لو وبنفس الكيفية والمقدار فأييما يختار؟ فاختيار 
الموضوع الأوؿ يعني تركو لمموضوع الثاني، ففي الوقت الذي يكسب فيو إيجابيات الأوؿ، يخسر إيجابيات 

يستيقظ أحدىـ عمى صوت المنبو في الصباح، يفتح عينو ويتردد ىؿ ينيض مف فراشو أـ : مثاؿ ذلؾ. الثاني
يعاود النوـ، فالنيوض المبكر يوفر لو فرصة الوصوؿ في الوقت المناسب إلى عممو والعودة لمنوـ فييا إشباع 

لحاجتو لمنمو، فماذا يفعؿ؟  
.  يقمب الخياريف، ثـ يتخذ القرار، فنقوؿ أنو يعاني الصراع النفسي طالما لـ يتخذ القرار

: Avoidence – Avoicence إحجام –صراع إحجام - 3
 وىنا يواجد الفرد موضوعيف كلبىما سالب بنفس الكيفية والمقدار، فأييما يختار؟ ومثاؿ عمى ذلؾ 

الجندي في المعركة، ىؿ يتقدـ نحو العدو، أـ ييرب مف المعركة، الخيار الأوؿ يمكف أف يؤدي بو إلى 
الموت، والثاني قد يؤدي بو إلى السجف وسخرية الناس، وقد يؤدي بو إلى الإعداـ، في مثؿ ىذه الحالة يكوف 

. الجندي بيف خياريف أحلبىما مر، ويعيش صراعًا نفسيا قاسيا، يؤدي بو إلى اختيار أحد الأمريف
 Double Approach – Avoidence إحجام مزدوج –صراع  إقدام - 4

 في ىذا الموقؼ يجد الفرد نفسو أماـ خياريف، كؿ منيما بو إيجابياتو وسمبياتو، وعندما يتأمميما لموىمة 
الأولى، يجدىما متساوييف في الإيجابيات والسمبيات، ومطموب منو أف يختار أحدىما بإيجابياتو وسمبياتو، 
ومثاؿ ذلؾ حالة الطالب التي يتمقى دعوة مف أحد أصدقائو لحضور حفمة، في نفس الذي يكوف منكبا فيو 
عمى الاستعداد للبختبار ونجاحو مؤكد، ولكنو يخسر فرصة لقاء أصدقائو الذي يحبيـ، نفس الوقت تضيع 
عميو فرصة الإستعداد للبختبار، فما يفعؿ؟ يوازف بيف كلب الأمريف ويتخذ القرار في النياية ليحسـ الصراع 

(. 110 - 109 – 108: 1998صالح محمد أبو جادو، ). النفسي 

 Competitionالتنافس : ثانيا
". ىي عممية تنازؿ بيف طرفيف حوؿ بموغ نفس اليدؼ أو الغاية" يعرؼ شابميف المنافسة فيقوؿ 

ويرتبط التنافس بالحاجات . والتنافس ىو أكثر العمميات الاجتماعية تمثيلب لمتنازع والتعارض الاجتماعيف
ولذلؾ فيو يبرز عندما تكوف ىناؾ حاجة مشتركة بيف فرديف أو جماعيتيف، يرغب كؿ منيما في الحصوؿ 

.  عمييا 
ويشير سعد جلبؿ إلى أف التنافس ىو شكؿ مف أشكاؿ الكفاح الاجتماعي يتحكـ فيو قانوف العرض و      
.  الطمب، ويظير عندما يزيد الطمب عف المعروض، لذا فالمنافسة ظاىرة طبيعية في حياة الأفراد والجماعات 
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ويؤكد ىاممتوف عمى أف الشرط الأساسي في التنافس ىو وجود جماعة لا حدود لمطالبيا مع وجود عالـ عنيد 
.  ومواد غير كافية

وقد يكوف التنافس شديدا يؤدي إلى التنافر والبغضاء، كما يحدث بيف الشعوب والأمـ التي تتنافس عمى النفوذ 
والموارد، وبيف الأفراد الذيف يتنافسوف عمى المراكز والمواقع والمكاسب، وقد يكوف التنافس شريفا وبناءًا، كما 

: 1998صالح محمد أبو جادو، ). ىو الحاؿ في المجاؿ الأكاديمي أو الرياضي، لا يؤدي إلى العداوة أو البغضاء 
110.) 

: العوامل التي تؤدي إلى التنافس
أف بنية المجتمع تمعب دورًا بارزًا في دفعو نحو التعاوف أو نحو التنافس، فالتقسيـ الطبقي في المجتمع - 1

يؤدي إلى التنافس الشديد والحاد بيف أبناء الطبقة الواحدة، ويكوف التنافس محدودًا بيف أبناء الطبقات 
.  المتفاوتة، وكمما زاد التقارب في القوة والنفوذ والثروة والسمطة والجاه زادت حدة المنافسة

أما دور المثؿ والقيـ السائدة في المجتمع فيكمف في تحديد مدى التنافس وتوجييو، فحيث تسود القيـ - 2
الفردية والرأسمالية ينشط التنافس الفردي، وحيث تسوى القيـ الإنسانية الجماعية، وتفضيؿ مصمحة الجماعة 

.  عمى المصمحة الفردية، ينشط التعاوف وتخؼ حدة المنافسة
ويمكف مواجية التنافس عف طريؽ إعادة تنظيـ الموقؼ بما بتناسب مع الموقؼ أو المجوء إلى الحيؿ الدفاعية 

 (.111: 1998صالح محمد أبو جادو، ) .كالأقساط والتبرير والكبت والإعلبء والنكوص 

والتعاوف علبقة يعمؿ فييا اثناف أو أكثر لإنجاز أو تحقيؽ ىدؼ مشترؾ وقد لا يكوف الطرفاف متساوييف في 
.  العمؿ الذي يتعاوناف عميو

:  وقد ميز روبرت نسبت بيف أربعة أنواع مف التعاوف في العلبقات الاجتماعية ىي
: Spontaneouse Cooperationالتعاون التمقائي - 1

 ويحدث عندما يساعد سائؽ سيارة عمى سبيؿ المثاؿ، مريضًا وجده ممقى عمى ناصية الطريؽ، أو 
عندما يساعد الجيراف عائمة ما عمى إخراج أطفاليـ مف بيت يحترؽ أو يفرؽ ويوجد ىذا النمط في كؿ 

.  المجتمعات قديميا وحديثيا
 
: Traditional cooperationالتعاون التقميدي - 2

 وقد لا يوجد ىذا النوع في جميع المجتمعات، خاصة المتطورة منيا والكبيرة، بينما قد نجده في 
المجتمعات التقميدية المحمية، كأف يساعد أىؿ القرية أحد سكانيا في جو المحصوؿ، ويزيد ىذا النوع مف 

.  التعاوف مف استقرار المجتمع وتعاوف أفراد 
: Direct cooperationالتعاون الموجو - 3
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 ويتـ ىذا النوع مف التعاوف عف طريؽ توجيو شخص لو سمطة معينة، كأف تقوـ الحكومة بتوجيو 
طاعة قوانيف المرور، أو دفع الضرائب ويتـ ىذا التعاوف . المواطنيف نحو التعاوف مف رجاؿ الأمف العاـ وا 

بصورة مكثفة في المؤسسات والمنضمات وأماكف العمؿ المختمفة، حيث تعمؿ السمطة المختصة عمى وضع 
.  القوانيف واتخاذ القرارات لجعؿ أفرادىا يتعاونوف لتحقيؽ أىداؼ المؤسسة

: Contractual cooperationالتعاون التعاقدي - 4
نما يحدث مف أعماؿ   لا يتـ ىذا النوع مف التعاوف مف خلبؿ السمطة أو التقاليد أو التعاوف التمقائي وا 

تطوعية، ويشمؿ ىذا النوع مف التعاوف بعض التخطيط إذ أف الأفراد يتفقوف بمحض إرادتيـ عمى التعاوف 
وبصورة رسمية بطرؽ خاصة ومحددة، كأف يتفؽ الأفراد بحرية عمى أف يعمموا معا في مشروع خاص 

 (.112 - 111: 1998صالح محمد أبو جادو، ). بمجتمعيـ المحمي 
وىكذا يتضح لنا أف التعاوف ظاىرة اجتماعية، تعكس التأثير المتبادؿ للؤفراد في أداء عمؿ معيف، ويتعمـ الفرد 

 . عف طريؽ التعاوف الكثير مف أنماط السموؾ الاجتماعي اللبزـ لعممية التكيؼ الاجتماعي 
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III - التنشئة الاجتماعية
:  تمييد

خمص الأدب الأثروبولوجي بجلبء إلى أف الإنساف لا يقوى عمى العيش بعد مولده أكثر مف ساعات قميمة دوف 
. مساعدة مف غيره، خمفا لأغمب الفقاريات التي تولد وىي شبو مستعدة لمحياة بصورة أفضؿ بكثير مف الإنساف
بذلؾ تطوؿ الفترة التي يتحوؿ فييا الكائف البيولوجي إلى كائف اجتماعي مف خلبؿ تنمية القدرات الأساسية 

وتكويف آليات الحياة الأساسية التي تتفاوت مف ثقافة لأخرى ومف مجتمع لآخر، . التي تبدأ قاصرة عف الولادة
وىذه الآليات ىي التي تحوؿ الكائف البيولوجي إلى كائف لو ذاتية وثقافة محددة وىو ما اصطمح عميو بالتنشئة 

.  الاجتماعية 
إف التنشئة الاجتماعية عممية تعمـ تيدؼ إلى إعداد الطفؿ ثـ الصبي فاليافع فالراشد، لإدماج في أنساؽ البناء 
الاجتماعي والتوافؽ مع المعايير الاجتماعية، والقيـ السائدة ولغة الاتصاؿ والاتجاىات الخاصة بالأسرة التي 
ولد فييا، وبالجماعات التي ينضـ إلى عضويتيا، وكما يتفيـ الحقوؽ والواجبات الممزمة المتعمقة بمجموعة 
المراكز التي يشغميا، ويتعمـ الأدوار المناسبة لكؿ مركز، كما يتفيـ أدوار الآخريف الذي يتعامؿ معيـ في 

.  المواقؼ الاجتماعية المتنوعة 
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: مفيوم التنشئة الإجتماعية ومحدداتيا- 1
غالبا ما يستخدـ مصطمح التنشئة الإجتماعية لمدلالة عمى مجموعة مف العمميات التي يتعرض ليا الفرد خلبؿ 
وجوده في المجتمع، ىذه العمميات متعددة ومتشعبة تيدؼ إلى تطبيعو بطابع ىذا المجتمع بحيث يتفؽ معو 
في معاييره وقيمو وسموكو، لذلؾ فإف أىـ عمميات التنشئة الإجتماعية تيدؼ إلى التعمـ الاجتماعي وتكويف 

وىي بذلؾ عممية ضاغطة يقوـ بيا المجتمع لتشكيؿ الفرد وصياغتو . الأنا والتوافؽ الإجتماعي، ونقؿ الثقافة
.  في القالب الذي يرتضيو ىذا المجتمع، والذي يجعؿ الفرد وحدة فاعمة داخمة

عممية تعمـ وتعميـ وتربية، تقوـ عمى التفاعؿ الإجتماعي : ويمكف تعريؼ عممية التنشئة الإجتماعية بأنيا
سولكا ومعايير واتجاىات مناسبة لأدوار اجتماعية . (طفلب فمراىقا فراشدًا فشيخا)وتيدؼ إلى اكتساب الفرد 

معينة، تمكنو مف  مسايرة جماعتو والتوافؽ الإجتماعي معيا كي تكسبو الطابع الإجتماعي وتيسر لو الإندماج 
:  في الحياة الإجتماعية، ويمكف أف نحدد أىـ محددات عممية التنشئة الإجتماعية النقاط التالية

.  ىي عممية تشكيؿ السموؾ الإجتماعي لمفرد- 1
.  ىي عممية استدخاؿ ثقافة المجتمع في بناء الشخصية- 2
ىي عممية تطبيع المادة الخاـ لمطبيعة البشرية في النمط الإجتماعي والثقافة وبمعنى آخر ىي عممية - 3

.  التشكيؿ الإجتماعي لخامة الشخصية
ىي عممية تحويؿ الكائف الحي البيولوجي إلى كائف اجتماعي، ذلؾ الكائف الذي مكث في رحـ الأـ ينمو - 4

.  بيولوجيا إلى قدر معموـ وحرج منو لا يعمـ شيئا ليتمقفو رحـ الجماعة ينمو فيو اجتماعيا
ىي عممية اكتساب الإنساف صفة إنسانية، إف الإنساف لا يكتسب ىذه الصفة بفضؿ خصائصو التشريحية - 5

(.  153: 2005خير الديف عمي عريس، ). وحدىا ولكف بفضؿ عممية التنشئة الاجتماعية (البيولوجية)الحيوية 

ىي عممية تعمـ اجتماعي يتعمـ فييا الفرد عف طريؽ التفاعؿ الإجتماعي عف أدواره الاجتماعية ويتمثؿ - 6
ويكتسب المعايير الإجتماعية التي تحدد ىذه الأدوار، حيث يكتسب الإتجاىات النفسية ويتعمـ كيؼ يسمؾ 

.  بطريقة إجتماعية توافؽ عمييا الجماعة ويرتضييا المجتمع
ىي عممية نمو يتحوؿ خلبليا الفرد مف طفؿ يعتمد عمى غيره متمركز حوؿ ذاتو لا ييدؼ في حياتو إلى - 7

، ويعرؼ معنى الفردية و ....إشباع حاجاتو الفسيولوجية إلى فرد ناضج يدرؾ معنى المسؤولية الإجتماعية 
الإستقلبؿ، يسمؾ معتمدا عمى ذاتو، لا يخضع في سموكو إلى حاجاتو الفسيولوجية فحسب، يستطيع أف 

يضبط انفعالاتو ويتحكـ في إشباع حاجاتو مما يتفؽ والمعايير الاجتماعية، ويدرؾ فيو المجتمع ويمتزـ بو 
.  ويستطيع أف ينشئ العلبقات الاجتماعية السميمة مع غيره
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ىي عممية دينامية تتضمف التفاعؿ والتغير، إف الفرد في تفاعمو مع أفراد الجماعة يأخذ ويعطي فييا - 8
يختص بالمعايير والأدوار الاجتماعية والاتجاىات النفسية، والشخصية الناتجة في النياية ىي نتيجة ليذا 

.  التفاعؿ
.  وىي عممية معقدة متشعبة تستيدؼ مياـ كبيرة وتتوسؿ بأساليب ووسائؿ متعددة لتحقؽ ما تيدؼ إليو- 9

ىي عممية مستمرة طوؿ الحياة لا تقتصر فقط عمى الطفولة ولكنيا تستمر في المراىقة والرشد وحتى - 10
الشيخوخة، أنظر إلى الفرد خلبؿ مراحؿ نموه إف ينتمي باستمرار إلى جماعات جديد ة لابد أف يتعمـ دوره 

.  الجديد فييا ويعدؿ سموكو ويكتسب أنماطا جديدة مف السموؾ
وأخيرًا فيي عممية انتقائية لأنماط محددة مف السموؾ وفقط لمعايير سائدة، فيي تدعـ لدى الفرد أنماط - 11

سموكية مرغوبة وتختزف فيو أنماطًا سموكية مرغوبة وتختزف فيو أنماط سموكية غير مرغوبة مف وجية نظر 
  (.154: 2005خير الديف عمي عويس، عصاـ اليلبلي، ). المؤسسات المتمثمة لممجتمع والثقافة العامة

: كيف تعمل التنشئة الاجتماعية- 2 
 يبدو الآف أف مفيوـ التنشئة الاجتماعية قد أصبح أكثر وضوحا، والآف دعونا نتساءؿ كيؼ تعمؿ 

 إف أىـ ما يجب ملبحظتو أف كافة عمميات التنشئة تيدؼ أساسا إلى تشكيؿ أو إعادة !التنشئة الاجتماعية
تشكيؿ الأنا والأنا الأعمى، حيث يتكوف الجياز النفسي لمفرد مف اليو والأنا، والأنا الأعمى، ويعتبر اليو 

الأصؿ في ىذا الجياز، وىو بخصائصو اللبشعورية لا خمقي ولا منطقي يسعى دائما لتحقيؽ المذة، وبو يتميز 
.  الفرد كمجرد كائف عضوي عف كائف اجتماعي

وعندما يتصؿ اليو بالمجتمع تبدأ عممية تكويف الأنا أو الصيرورة مف الفردية إلى الشخصية وبيذه العممية تبدأ 
ذا تمكف مف تحقيؽ  رغبات اليو فيو  أيضا التنشئة الإجتماعية، والأنا يخضع لمبدأ المذة ولذا فيو منطقي وا 

.  يحققيا في إطار الواقع الذي يفوضو المجتمع القائـ بعاداتو وتقاليده وقوانينو
 ويتكوف الأنا الأعمى أو الضمير لدى الفرد نتيجة لمجموعة مف الميكانيزمات الإجتماعية والتربوية 

أىميا سمطة الأب في بداية التكويف، حيث تعتبر إثابتو وعقوباتو عوامؿ محددة لما ىو مقبوؿ وغير مقبوؿ، 
ولمخطأ والصواب، والحلبؿ والحراـ، وىكذا يبدأ الفرد في تكويف معاييره وقيمو والانصياع لمعادات والتقاليد، 

:  ويتحوؿ تدريجا إلى كائف اجتماعي استبطف ثقافة مجتمعو وانصاع داخميا
 وىكذا فإف عممية التنشئة ىي في جوىرىا عممية تطبيع لمفرد، أو عممية ضبط أو تحويؿ قسري لمفرد 

مف كائف بيولوجي لكائف اجتماعي، وعمى ذلؾ فإف عممية التنشئة أعـ مف التعمـ، لأنيا محصمة لمجموعة مف 
العمميات تيدؼ إلى إكساب الفرد أنماطا مف السموؾ الفردي والاجتماعي تتفؽ مف ثقافة المجتمع، وىو بذلؾ 

.  يصح قادرا عمى إدراؾ العالـ الخارجي وفقا لمعايير وثقافة ىذا المجتمع
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قدرة الفرد في توافؽ وأداء الدور  (كفاءة)إف تأثير التنشئة الاجتماعية يمكف تقسيميا عف طريؽ 
تظير عمى شكؿ ميارات مختمفة ربما تكوف قيما في مجتمع  (القدرة)الاجتماعي بنجاح، فالكفاءة الاجتماعية 

وليست قيما في مجتمع آخر عمى سبيؿ المثاؿ ميارة رمي الرمح بدقة ربما تكوف لمذكور البالغيف في 
خير الديف عمي ). المجتمعات البدائية في إفريقيا ولكف ليست ليا قيمة لمذكور البالغيف في المجتمع الأمريكي

(. 155 - 154: 2005عويس، عصاـ اليلبلي، 
ولابد مف توضيح التصور الخاطئ لمتنشئة الاجتماعية عمى أنيا تيتـ فقط بنمو ميارة العلبقات 

الشخصية فقط، فيي نظرة قاصرة لأنيا لا تقتصر عمى ذلؾ فقط، بؿ تمتد إلى تنمية كؿ ما يتعمؽ بالجماعة 
والفرد حتى ليكوف عضوا اجتماعيا في المجتمع، فالقدرة أو الكفاءة في العلبقات الإجتماعية تشتمؿ عمى ميارة 

العلبقات الشخصية كاتجاىات معينة، ميوؿ الشخصية التي تسيؿ العلبقات، ميارات أخرى كالمعمومات، 
والميارات الحركية، والمغة التي لا بد مف أف يكتسبيا الفرد حتى يكوف قادرًا اجتماعيًا عمى التعبير والتعامؿ 

.  والتفاىـ مف أفراد الجماعة وعمى ىذا تكوف وظيفتو ودوره في الجماعة مؤثرًا وكذلؾ بالتالي في المجتمع
إف تعمـ ثقافة المجتمع مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية تظير بوضوح عمى أنيا اعتماد متبادؿ لإظيار 

القدرة الاجتماعية، عمى سبيؿ المثاؿ الطفؿ الصغير الذي ينمي الميارات ببطء بجد أنو مف الصعوبة أف 
ينضـ إلى مجموعة الرفاؽ لأنو ليست لديو قدرة الجري أو التعمؽ وغيرىا مف الميارات الحركية وبذلؾ يجد 
نفسو وحيدًا منعزلا عف رفاقو وىذا لا يعطيو الفرصة في تنمية الميارات الإجتماعية إلا بقدر بسيط عمى 

عكس الطفؿ الذي يكوف لدي القدرة عمى الجري والرمي وضرب الكرة إذ ينضـ بسيوؿ إلى مجموعة الرفاؽ 
.  وبذلؾ تنمو لديو القدرة في الميارات الإجتماعية

ويوجد تصور خاطئ آخر أف التنشئة الإجتماعية محدودة ومقصورة عمى الأولاد والمراىقيف وىذا 
التصور خاطئ لأف التنشئة الإجتماعية ىي عممية مستمرة مف خلبؿ الحياة وذلؾ لاحتياجات المجتمع 

تغير في الصحة )المتغيرة في كؿ وقت كالشخص الذي يتغير مف وقت لآخر، فالمتغير البدني لمبالغيف 
ضرورة لإستمرار عممية التنشئة الاجتماعية أو تعمـ أدوار إجتماعية جديدة، فالتنشئة  (ومستوى القوة

الإجتماعية ميمة جدا لمكبار لمتغير التكنولوجي السريع، فالكبار ربما يحتاجوف إلى تعمـ وظيفة جديدة عدة 
مرات في حياتيـ، فعندما يترؾ الفرد البالغ أسرتو لتكويف أسرة جديدة ربما يتغير نتيجة لوضعو الجديد فالتنشئة 

الإجتماعية تكوف الجزء الياـ في الزواج والأبوة و      الأطفاؿ، والطلبؽ والموت، داخؿ الأسرة تحدث 
خير الديف عمي عويس، عصاـ ). متطمبات اجتماعية مختمفة وعمى ىذا يتطمب مف الفرد تعمـ أدوار اجتماعية جديدة

(. 156: 2005اليلبلي، 
 

: مظاىر التنشئة الاجتماعية- 3
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 يعتبر التعمؽ والعدواف قضية التنشئة الاجتماعية، أحدىما جاذب وىو يتعمؽ بينما العدواف مبعد 
ونافر، والتعمؽ يعني القرب والجوار والالتصاؽ بمصدر الأمف وغالبا ما يكوف الأـ في البدايات العمرية 

الأولى، فتعمؽ الطفؿ بأمو يوفر لو الحماية والأماف والإشباع السيكولوجي والبيولوجي، ويحقؽ ليا في نفس 
.  الوقت الأماف والإحساس بالأمومة أي أف العلبقة بينيما علبقة تفاعؿ متبادؿ

 ويمر بالتعمؽ بمراحؿ أربع متتابعة أوليا في التوجو العاـ للآخريف، والثانية بتقمص ىذا التوجو العاـ 
إلى توجو محدد نحو الأـ، أما المرحمة الثالثة فتنخفض حدة تعمؽ الطفؿ بالأـ ويكتفي بالقرب المكاني، 

والمرحمة الثالثة تعتبر تمييدا منطقيا للبنفصاؿ والاستقلبؿ بعيدا عف الأـ ويبدأ بإقامة علبقات تعمؽ أكثر 
اتساعا ورحابة مف المجتمع الخارجي، حيث يبدأ في المرحمة الرابعة البحث عمى علبقات اجتماعية مع 
الآخريف، وىكذا يدخؿ الفرد داخؿ الجماعات الصغيرة المختمفة التي تمعب دورًا ىامًا وفعلب في استكماؿ 

.  التنشئة الاجتماعية لو
أما المظير الثاني مف مظاىر التنشئة الاجتماعية فيو العدواف، والعدواف نوع مف الاستجابة السموكية اليادمة 
نحو الآخريف ونحو الذات كنتيجة لتعرض الفرد لمواقؼ يعاني منيا الإحباط ويرتبط بالعدواف توتر مف وظائؼ 
الجسـ وضعؼ الإدراؾ والقابمية للبستيواء، لذلؾ فإف طرؽ تدرب الفرد عمى التحكـ في العدواف وضبط الذات 

.  ىي في حقيقتيا عممية التنشئة الاجتماعية
 وىذا يحدث نوعا مف التعمـ الاجتماعي حيث يتـ تدريب الفرد عمى كيفية التحكـ في العدواف وكيفية 

التعبير عف سموكو أو لفظيا، وما ىي المواقؼ التي يجب أف يثور فييا أو يتجنبيا أولا يظير أي استجابة 
عدوانية ويتـ ذلؾ مف خلبؿ سمطة الإثابة والعقاب، فعممية التنشئة ىنا نوع مف التدريب عمى إظيار أنماط مف 

(. 157 - 156: 2005خير الديف عمي عويس، عصاـ اليلبلي، ). السموؾ يتقبميا المجتمع وتتفؽ معا معاييره وقيمو وثقافتو

: وسائط التنشئة الاجتماعية- 4
: المقومات الثقافية- 4-1

بالرغـ مف أف موضوع الطبقات الاجتماعية لا تقبمو النفس إلا أف الغالبية تقر بأف المجموعات المختمفة تمتمؾ 
فيما بينيا نسبا غير عادلة مف الثراء والتأثير والمركز الاجتماعي، إذف فالطبقات الاجتماعية تنقسـ إلى 

الطبقات العميا والوسطى والدنيا، وىذه الطبقات تحددت عمى أسس منيا مستوى التعميـ ووظيفة الأب ودخؿ 
الأسرة ومكاف المعيشة، ومف تقسيـ الطبقات الاجتماعية يتضح لنا أف ىناؾ اختلبفا في تنشئة الأفراد في 

.  طبقة وفيما يمي أىمية وتأثير ىذا الاختلبؼ
أنواع خبرات التعمـ ويظير أثره عمى الفرد في نوع العلبقة الأسرية وأثرىا والسمطة في الأسرة التي تختمؼ - 1

.  مف طبقة لأخرى
.  (ذاتو)فكرة الفرد عف نفسو - 2
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.  تكويف الاتجاىات والشخصية- 3
.  الأىداؼ الشخصية التي يضعيا الفرد لنفسو- 4

لذلؾ فإنو مف المسمـ بو الآف أف للئنتماء الطبقي أثرا واضحا ومحددا عمى لياقة الأبناء الميارية والبدنية، إف 
 أي يصعب عمينا أف نقوؿ بثقة تامة أف أبناء الطبقات العميا أفضؿ في المياقة !ىذا الأثر غير محدد الاتجاه

 فالدافع الاجتماعي وصعوبة !والميارة لأنيـ أفضؿ في الظروؼ المعيشية وفرص التعمـ الحركي والترويح
نحف إذف بصد ظاىرة . الحياة تعتبر في بعض الأحياف عوامؿ إيجابية للؤبناء الطبقات الدنيا تؤىميـ لمتفوؽ

.  غير محددة الاتجاه تختمؼ مف بيئة للؤخرى ومف فرد كذلؾ لآخر
 ولقد ذىب العديد مف العمماء إلى القوؿ بأف الأفراد الممتازيف بدنيا لا يعتمدوف عمى عناية المدرسة 

فقط أو الانتماء الطبقي، بؿ إف العامؿ الياـ ىو مقدار وعمى الأسرة بأىمية المياقة و الميارة، بصرؼ النظر 
عف مكانة ىذه الأسرة عمى سمـ التدرج الاجتماعي أو دوافعيا لحفز الأبناء لمتدريب، إف ىذا التصور يبدو 

.  أكثر قبولا لدينا، لأف الآراء المؤيدة لتفوؽ أبناء طبقة اجتماعية أو لتمايزىـ عف الآخريف متناقضة
ذ اعتبرنا أف الثقافة تعني مجموع ما يتعمـ الفرد وينقؿ إليو مف عادات وتقاليد وقيـ و اتجاىات   وا 

ومعتقدات اجتماعية تنظـ العلبقات بيف الأفراد وكذلؾ الأفكار وما ينشأ عنيا مف سموؾ يشترؾ فيو أفراد 
.  المجتمع وتنتقؿ مف جيؿ إلى جيؿ

 لذلؾ فنحف نتوقع أف يتعمـ الفرد مقومات الثقافة الاجتماعية والحركة الرياضية أثناء نموه الاجتماعي 
ومف خلبؿ تفاعمو في المواقؼ الاجتماعية مع الأفراد والكبار الذيف نشئوا وىـ أطفاؿ وتطبعوا وىـ مراىقيف 

.  واندمجوا اجتماعيا وىـ راشدوف دخؿ إطار مف البيئة والطبقة والمجتمع
   وتؤثر الثقافة في تشكيؿ شخصية الفرد والجماعة عف طريؽ المواقؼ الثقافية العديدة ومف خلبؿ التفاعؿ 
الاجتماعي المستمر، وىكذا تحدد الثقافة السموؾ الاجتماعي والحركي والرياضي لمفرد والجماعة عف طريؽ 
عممية التنشئة الاجتماعية، وفي ىذه المواقؼ الاجتماعية يمارس الفرد عناصر الثقافة وىذه تسمى بعممية 

التعميـ الاجتماعي أو بعممية التنشئة الاجتماعية فالثقافة تزود الفرد بنظرة مطابقة لمحياة الاجتماعية، أي أنيا 
خير الديف عمي عويس، عصاـ ). تميز الفرد بالحقيقة الإجتماعية وذلؾ مف خلبؿ المؤسسات الاجتماعية مثؿ الأسرة

(. 110 - 109 – 108 – 107: 2005اليلبلي، 
 
 
: تنشئة اجتماعية من خصائص الفرد وضغط المجتمع- 5

 أصبح مف الصعب الاعتماد عمى تفسير أحادي لعممية التنشئة الاجتماعية، سواء علبقتيا بالرياضة 
إذ لا شؾ أف ىناؾ تداخلب واضحًا وشديد التعقيد بيف خصائص الفرد البيولوجية الموروثة مثؿ . أـ المجتمع
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الطوؿ والوزف والشكؿ المرفولوجي لمفرد والنمط العصبي وحدود القدرات العقمية، وبيف إسيامات المجتمع في 
مداده بأنماط السموؾ الحركية والمعارؼ والمعمومات والقيـ وما إلييا، الفرد في الحقيقة ىو نتاج ىذا  إعداده وا 

.  التداخؿ التكاممي بيف خصائصو البيولوجية وضغوط المجتمع التي يتعرض ليا
نحف أماـ حقيقة واضحة أف البطؿ الرياضي ليس موىبة، أو بمعنى عممي ليس خصائص بيولوجية موروثة 

عطائو الفرصة لمنبوغ  مميزة فقط، ولكنو ىو نتاج الرعاية المجتمعة ليذه الخصائص وتنميتيا تطورييا وا 
علبمية وتدريسية ورياضية، إف درجة  والظيور عف طريؽ توفير ظروؼ إيجابية سكنية ومعيشية ومدرسية وا 
اىتماـ المؤسسات التنشئة الإجتماعية بالفرد، بالإضافة إلى مكوناتو البيولوجية الموروثة ىي أساس صناعة 

 . البطؿ في أي مكاف
:   العوامل البيولوجية–أولا 

يعتبر الميراث البيولوجي والاستعدادات الفطرية مف أىـ العوامؿ المؤثرة عمى عممية التنشئة وقد يرجع ىذا إلى 
عامميف أوليما أف الإنساف يعتبر مف أضعؼ المخموقات عند الميلبد وأشدىا عجزًا ويعتمد كميا عمى الوالديف 
والأسرة في مساعدتو عمى الاستمرار في الحياة ثـ في التدريب عمى التكيؼ معيا، أما العامؿ الثاني فيو أف 

الفرد لديو مف الخصائص والصفات الموروثة التي تمكنو مف تقبؿ مف تقبؿ عمميات التنشئة والتطبع بالصفات 
.  الإنسانية المجتمعية

فيناؾ علبقة وثيقة بيف السموؾ والتكويف البيولوجي تقؿ ىذه العلبقة تدريجيا كمما ارتفع الكائف عمى سمـ 
التطور حتى تصؿ إلى الإنساف الذي يحتاج إلى شكؿ كامؿ أف يتعمـ ويتدرب لمتعامؿ مع الطبيعة والمجتمع 

.  مف خلبؿ عمميات التنشئة
فالإنساف منذ ولادتو وىو يعتمد كميا عمى الآخريف في سد احتياجاتو البيولوجية والنفسية والاجتماعية، وىو 
يعتمد عمى الكبار في تعمـ أنماط السموؾ التي تحافظ عمى بقائو وتدمجو داخؿ عادات وتقاليد المجتمع 
وثقافتو، إف مثؿ ىذه النجاحات في التعمـ والتكيؼ نتائجو عف خصائصو البيولوجية المتمثمة في الذكاء 

والقابمية لمتعمـ، فيذه الخصائص تحتوي داخميا عمى تغير في السموؾ بحيث يتوافؽ مع المثير وىنا يحدث 
.  التعمـ

والتعمـ ىنا لا يقتصر عمى السموؾ والميارات والقدرات والمعارؼ والمعمومات فقط، بؿ يتعداه إلى تعمـ أنماط 
السموؾ الإجتماعي والعادات والتقاليد والقيـ، يحدث ىذا التعمـ عندما يعدؿ الفرد مف ذاتو حتى يتوافؽ مع 

المجتمع الخارجي، وىكذا يكتسب السموؾ نوعا مف التوافؽ مع البيئة الخارجية ويصبح الفرد ليس مجرد وحدة 
.  بيولوجية بؿ وحدة اجتماعية كذلؾ

فنحف عندما نعمـ الأنماط الحركية والميارات الرياضية لا يتوقؼ عف التأثير عمى الاستجابات البيولوجية 
وتطور أداء الميارة، بؿ يمتد كذلؾ إلى تمؾ التغيرات التي غالبا ما تحدث في ميارات الفرد الاجتماعية 
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وصفاتو الإرادية وعاداتو وقيمو ومعاييره، فالتعمـ الحركي مجرد إشارة محببة ومرغوبة تسيؿ عممية التعمـ 
النفسي والإجتماعي وتساعد عمى الانصياع لمجماعة والمجتمع والتحوؿ مف الفرد الوحدة البيولوجية إلى الفرد 
الوحدة البيولوجية الإجتماعية فالمناخ الرياضي ليس مميئا فقط بالخبرات الميارية الرياضية بؿ ىو غني كذلؾ 

والعديد منيا، وىو يتعمـ طرؽ التعبير عف ... بالخبرات الإنسانية  ومشاعر الحب والخجؿ والطموح، الغيرة 
ىذه المشاعر وضبطيا وفقا لمظروؼ ولثقافة المجتمع، وىو ىنا يتطبع اجتماعيا في المعمب وفي الوسط 

.  الرياضي
العوامل المجتمعية : ثانيا

تعرضنا في الفقرات السابقة إلى أف قابمية الإنساف لمتعمـ واكتساب الخبرة كمحدد بيولوجي يعتبر ركيزة التعمـ 
الاجتماعي والتطبع الثقافي، وتمعب الضغوط المجتمعية دورًا مركزيًا في تنشئة الفرد وتحويمو إلى كائف 

.  اجتماعي منصاع لثقافة المجتمع ومتوافؽ معيا
ومف أىـ المؤثرات الاجتماعية الضاغطة ىي عمميات التدريب عمى المكانة والدور الاجتماعي لأف كؿ فرد 
مجموعة مف الأدوار الاجتماعية يمعبيا في وقت واحد، فقد يكوف الطالب في الفصؿ ورئيس الجماعة العشر 

وىكذا ىناؾ العديد مف الأدوار التي يمعبيا خلبؿ حياتو مف الولادة حتى ... وابف وأخ أصغر في نفس الوقت 
.  الكبر

وترجع أىمية الأدواء الإجتماعية إلى عوامؿ التدريب السموكي عمى القياـ بواجبات كؿ دور، وأنماط السموؾ  
فالمدرب لو واجبات وأنماط مف السموؾ متوقعة ولو كذلؾ . المقبولة والمتوقعة منو حسب الدور الذي يعمبو

سمطات ونفوذ واجبة الطاعة في علبقتو مع اللبعبيف، واللبعب عميو مسؤوليات في علبقتو بزملبئو والكابتف 
ذا اعددنا شبكة العلبقات وأنماط السموؾ  والمدرب، وعميو واجبات مرتبطة بالمركز الذي يمعبو داخؿ الفريؽ، وا 
المتوقفة في كؿ دور سوؼ نجدىا شديدة التعقيد، وعندما يدخؿ الفرد ىذه الشبكة يبدأ في التعمـ الاجتماعي 

.  ويبدأ كذلؾ في التدريب ولعب العديد مف الأدوار داخؿ الفريؽ، وىكذا يحدث لو التطبيع
 ويحدث التطبيع أف التنشئة الاجتماعية عندما يتدرب الفرد عمى تقمص قيـ ومعايير وثقافة المجتمع، 

فيو ىنا يدخؿ في نسيجو ويصبح وحدة منسجمة مع أطره وتمثؿ القيـ ضمير المجتمع الذي يتقمصو الفرد، 
فيي التي تحدد ما ىو صواب وما ىو خطأ، أما المعايير فيدخؿ تحتيا كؿ ما يقبمو المجتمع مف القواعد 

وعادات واتجاىات وأنماط مف السموؾ المقبولة مف المجتمع التي تسيؿ عمميات التعايش داخمو، ىذا يعني أف 
القيـ تمثؿ المستويات التجريدية العميا، بينما تصبح المعايير ممثمة لأنماط السموؾ، الفرد ىنا يكسب ضميره 
.  وأنماط سموكو مف وسائط التنشئة الاجتماعية المختمفة، وبذلؾ يصبح معبرًا عف شخصية المجتمع وثقافتو

نسانية متعددة تتكامؿ مع مؤسسات التنشئة الاجتماعية   نحف في المعمب نقدـ خبرات حركية وا 
المختمفة، الطالب أو اللبعب يكتسب في الممعب قيـ الحؽ والعدالة والفضيمة، يتعمـ الأمانة وشرؼ المنافسة، 
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يعيد صياغة ضميره ويكتسب العديد مف المعايير الصواب والخطأ، الممعب غني بالخبرات الخمقية الإيجابية 
كذلؾ، تخضع ىذه الخبرات لأدوات الضبط الرياضية في الممعب التي أىميا المدرس والمدرب والإداري 

والحكـ، حيث يقوموف بدور بديؿ لموالديف ولسمطة المجتمع ويؤكدوا عمى القيـ الإيجابية ويحجب القيـ الخمقية 
السالبة مثؿ الغش والكذب والإيذاء، والدور التربوي لمتربية الرياضية في إكساب القيـ يتكامؿ مف بقية الوسائؿ 
التربوية في حالة مف التفاعؿ والشد والجذب حتى يتشكؿ ضمير الفرد، وتتوافؽ أنماط سموكو واستجاباتو مع 

: 2005خير الديف عمي عويس، عصاـ اليلبلي، ). معايير المجتمع التي يقبميا وتجعمو عضوا داخؿ النسيج المجتمعي
164 – 165 - 166 .)

: التربية البدنية والرياضية كأحد محددات التنشئة الاجتماعية- 6
سبؽ أف ناقشنا سويا مفيوـ التنشئة الاجتماعية وخمصنا إلى أف أىـ ما تيدؼ إليو ىو مساعدة الفرد 

عمى التكيؼ السوي مع عادات وتقاليد الجماعة، حيث يبدأ الفرد حياتو متمركزا حوؿ ذاتو وبالتدرج تنمو 
اتجاىاتو ومداركو نحو الغير عف طريؽ التنشئة الاجتماعية، أي يستطيع أف يتكيؼ مع الآخريف في إطار 

القيـ الاجتماعية وأىدافيا وبذلؾ يصبح الفرد اجتماعيا، وقد أطمؽ عمى التنشئة الإجتماعية بأنيا العمر 
أي أف الفرد خلبؿ نموه يمكنو أف يكتسب مف الجماعة التي ينتمي إلييا مف . Social ageالإجتماعي 

الاتجاىات وقيـ المجتمع مف خلبؿ ىذا العمر الإجتماعي يستطيع الفرد أف ينمي لديو الوعي الاجتماعي أي 
ما يحدث في المجتمع، وىذا الوعي الذي يساعد الفرد عمى إحساسو بالرضا في تقبؿ توجييات المجتمع وفي 

.  نفس الوقت يشعر بالمسؤولية نحو أصدقائو
أما في إطار التنشئة الإجتماعية في اكتساب الميارات والمعمومات الحركية لمياقة البدنية والحركية، 

نجد أف التنشئة الإجتماعية ىي عبارة عف عممية ىامة لنقؿ الثقافة إلى الأفراد لكي يتعمموا وحتى يكونوا أفرادًا 
ذوي كفاءة اجتماعية خاصة، حيث أننا افترضنا أف النادي ىو عبارة عف مؤسسة اجتماعية تمارس فييا 

الألواف المختمفة مف الأنشطة الرياضية التي ىي بمثابة جماعات، فيي تعتبر كجزء مف النظاـ التعميمي فعمى 
ذلؾ نجد أف وظيفة التنشئة الاجتماعية نحو التربية البدنية والنشاط الرياضي ىو تعمـ الميارات والمعمومات 

أما الوظيفة الثانية فيي تنمية العلبقات . لاكتساب المياقة البدنية والحركية وىذه تعتبر الوظيفة الأولى
(. 167: 2005خير الديف عمي عويس، عصاـ اليلبلي، ). الاجتماعية بيف أفراد الفريؽ الواحد والفرؽ الأخرى بكفاءة

والتربية الرياضية كمؤسسة اجتماعية أو كجزء مف النظاـ التعميمي ليا وظيفة في عممية التنشئة 
الاجتماعية وىي تعميـ واكتساب التلبميذ الميارات والمعمومات الخاصة بالمياقة البدنية والحركية، كما أف 

العلبقات الشخصية، وفي ىذا الجزء سنركز الاىتماـ عمى كيفية انتقاؿ  (ميارات)وظائفيا تنمية قدرات 
الميارات والمعمومات الخاصة بالمياقة البدنية والحركية لأفراد المجتمع مف خلبؿ عمميات التنشئة الإجتماعية؟  
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إف تعمـ الميارات والمعمومات الخاصة بالمياقة البدنية والحركية تتـ عف طريؽ المؤسسات الاجتماعية 
المختمفة وذلؾ مف خلبؿ عمميات التعمـ المختمفة وخاصة عممية التعمـ الاجتماعي التي تحتوي عمى الكثير 

مف أمثمة التدعيـ وعمميات المقارنة، فالأمثمة تستخدـ كوظيفة لتعريؼ الأشخاص الجدد في المجتمع عمى أىـ 
:  ملبمح العلبقة بيف الفرد والبيئة، ومف ىذه الأمثمة ما بناء مورو وأندرسوف حيث يروف الآتي

الألغاز كأمثمة لمعلبقات بيف الفرد والطبيعة، إذ أف ىذه العلبقات بيف الفرد والبيئة لا ترجع إلى الفرس - 1
.  والخط

.  الألعاب كأمثمة لمعلبقة بيف الفرد وأفكار غير المحددة لوجوده- 2
.  إستراتيجية الألعاب كأمثمة لمعلبقة بيف الفرد وتفاعمو مع فرد آخر- 3
.  الوحدة الجمالية لمفف وأشكالو تعطي فرصة لمفرد أف يقيـ مستويات أو تقييـ لخبراتو- 4

إف أىمية النشاط الرياضي كوسيمة لاكتساب القدرة عمى العلبقات الشخصية قد حصمت عمى اىتماـ لا بأس 
 بداية ىامة إلى أنواع الألعاب المختمفة تستخدـ لمسيطرة 1959بو مف الدراسات، ولقد كانت نتائج روبرت 

عمى أجزاء مختمفة مف البيئة حيث يمكف القوؿ أف استراتيجيات الألعاب تتصؿ بسيطرة النظاـ الاجتماعي، 
 1962فالألعاب ذات الميارة البدنية تندمج في السيطرة عمى البيئة الطبيعية ولقد رتب روبرت وسوتف وسميث 

:  الألعاب مف حيث تأثيرىا عمى تربية الطفؿ في ثلبثة نماذج مف المجتمعات عمى النحو التالي
.  تيتـ بعض المجتمعات عمى تدريب الطباعة، لذلؾ فيي تركز عمى إستراتيجية الألعاب- 1
.  تؤكد مجتمعات أخرى عمى تدريب تحمؿ المسؤولية، لذلؾ تيتـ بألعاب الفرص- 2
.  تركز مجتمعات ثالثة عمى تدريب الإنجاز والتحصيؿ، لذلؾ فيي تؤكد عمى ألعاب الميارة البدنية- 3

نحف ىنا نتكمـ عف علبقة التنشئة الاجتماعية بالرياضة كنظاـ اجتماعي وسموؾ فردي أو مجتمعي، الرياضة 
ىنا نمط مف أنماط الحياة، ولعب عشوائي في الطفولة يتطور إلى لعب منظـ وفؽ قواعد وقوانيف عامة، إف 
مجرد الممارسة أو الشيادة سوؼ تؤثر بشكؿ واضح عمى الفرد وقيمو وسموكو، ولكف إذا طوعت الرياضة 
بعيدا عف جماعات الرفاؽ والمدرسة واعتبرت الممارسة ىنا لمتمايز الحركي والمياري ومنافسة المستويات 

العميا، فإننا سوؼ نجد أنفسنا بالضرورة أماـ المؤسسة المسؤولة عف الرياضة المستويات وىي النادي 
والنادي يمارس نوعا مف الضبط والتوجيو لمرياضي ليس فقط في مجاؿ سموكو الحركي أو .  الرياضي

المياري، ولكف كذلؾ في جوانبو الأخلبقية المعيارية والنفسية والاجتماعية وتربيتو المدنية كذلؾ، فالنادي 
نموذج مشابو لممدرسة يستخدـ نفس آلياتيا ويحؿ فيو المدرب مكاف لممدرس، وتتوازى فيو أسرة النادي مع 
ف كانت الفترة التي يقضييا الفرد في النادي أقؿ مف الفترة التي يقضييا الفرد في المدرسة،  أسرة المدرسة، وا 
إلا أف عمؽ تأثير النادي في عممية تنشئة الرياضي اجتماعيا بالذات أكثر مف أي مؤسسة مجتمعية أخرى، 
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لأف مواقؼ المعب المنظـ التي نطمؽ عمييا التدريب والتباري غنية بالعديد مف الخبرات والتداخلبت القيمية لتي 
(. 169 - 168: 2005خير الديف عمي عويس، عصاـ اليلبلي، ). تجعؿ التنافسية عميقة الأثر في تنشئة الفرد
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:  خلاصة
تفتقر الحياة العادية إلى الفرص الكفيمة بتدعيـ الناحية الاجتماعية لمفرد في شخصيتو وما مف سبيؿ إلى سد 
ىذا النقص إلا بإدماج الفرد في جماعة حرة، مرتبطة برباط رياضي فييا فرد بحقوقو ويؤدي واجباتو، ويعرؼ 
فييا معنى التعاوف والثقة بالنفس وبالآخريف، ويدرؾ فييا أىمية احتراـ الأنظمة والقوانيف، وأىمية التوفيؽ بيف 

مصمحتو ومصمحة الجماعة، وىذا ما يؤدي بنا إلى استخلبص أف الصمة بيف النشاطات الرياضية والنمو 
 .الاجتماعي وثيقة وخاصة تمؾ المرتبطة بالخدمة الاجتماعية، أو الجماعة، أو العمؿ مع الجماعة



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المراىق وعلاقتو بالرياضات الجماعية 
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I  -المراىقة 

:  تمييد
فترة المراىقة ىي فترة ىامة إذا لـ نقؿ حرجة في حيػػاة المراىؽ إذ تعتبر حمقة الارتقاء الإنساني التي 

تحتؿ فترة ميلبد حقيقية، كما أنيا مف خصوصيات، ففييا ينفرد نمو الفرد بوتيرة سريعة تؤدي إلى حدوث 
تحولات فسيولوجية ونفسية ومعرفية واجتماعية بيف المراىقيف، بالإضافة إلى النمو الانفعالي كالتخيؿ والحمـ 

والتقمبات المزاجية السريعة، فيي مرحمة انتقالية مف عالـ الطفولة إلى بداية سف الرشد وتعمؿ المسؤولية 
والتدرج نحو اكتساب اليوية، وليذا فقد أولى عمماء النفس والتربية أىمية كبرى بيذه المرحمة مف مراحؿ النشأ، 

ومساعدتيا عمى تخطي ىذه المرحمة بأقؿ ضرر، لذا فإف الرياضات الجماعية تعتبر  مف أجؿ التعامؿ معيا،
عاملب وعنصرا ىاما في مساعدة المراىؽ في حؿ مشاكمو، والتفاعؿ معيا بكؿ إيجابية، وزيادة عمى ىذا فإف 

دراستنا ليذه المرحمة تمكننا مف فيـ ذواتنا والأصوؿ العميقة لظواىرىا الحالية الراىنة، وتزداد أىمية ىذا 
.  العرض بازدياد تقرب الدارس مف المراىؽ
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:  مفيوم المراىقة- 1
عمى المراحؿ التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحو  (Adolscence)يطمؽ اصطلبح المراىؽ 

عبد ). بمعنى اقترب مف (راىؽ)النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي، أما أصميا المغوي فيرجع إلى الفعؿ 
  (.87: 1984الرحماف عيساوي، 

ىي فترة نمو جسدي وظاىرة )بأننا نستطيع تعريؼ المراىقة بطرؽ عديدة مثؿ " دوني روجز"حسب قوؿ - 
.  (اجتماعية، ومرحمة زمنية، كما أنيا فترة تحولات نفسية عميقة

عممية بيولوجية حيوية عضوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في : ىي (فؤاد البيي السيد )وحسب الدكتور- 
.  نيايتيا

ويمكف أف نقوؿ بأنو عمى العموـ المراىقة فترة نمو شامؿ ينتقؿ خلبليا الكائف البشري مف مرحمة الطفولة إلى 
.  ( سنة19-13)مرحمة الرشد وتمتد في النصؼ الثاني أي مف 

ىي مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى الشباب وتتسنى بأنيا فترة معقدة مف التحوؿ والنمو وتحدث فييا  -
مالؾ سميماف ). تغيرات عضوية ونفسية ذىنية واضحة تقمب الطفؿ الصغير عضوا في مجتمع الراشديف

  (52: 1985المخوؿ، 
المراىؽ فرد يمر بمرحمة مف مراحؿ النمو تظير فييا تغيرات : ىي (حسف فيصؿ العزي)ويعرفيا  -

جسمية واضحة تفرض عمييا مطالب عضوية واجتماعية وعقمية قد لا يتناسب معيا ويساندىا النمو 
الاجتماعي والعقمي المذاف يتأخراف كثيرًا عف النمو الجسمي وىذا ما يعرؼ عادة بالتخمؼ النمائي 

  (.86: حسف العزي، بدوف سنة). وتمتد في مرحمة المراىقة

:  وحسب مالؾ مخوؿ سميماف المراىقة ثلبث مراحؿ اتفؽ عمييا العمماء عمميا
.   سنة14 – 11مراىقة مبكرة ممتدة مف - 1
.   سنة18-14مراىقة متوسطة ممتدة بيف - 2
 (.86: حسف العزي، بدوف سنة).  سنة21-18مراىقة متأخرة ممتدة بيف - 3
.  ومف ىذا يجب أف يميز بيف المراىقة والبموغ، فالبموغ جانب واحد مف جوانب المراىؽ- 
 ىي الطور الذي عرفة الناشئ وىو الفرد الغير ناضج جسديا وانفعاليا وعقميا واجتماعيا :التعريف الإجرائي- 

.  نحو بدء النضج الجسمي، العقمي، الاجتماعي
: أزمة المراىقة- 2

كوف المراىقة مرحمة أزمة أو مرحمة اطمئناف لا يعود إلى طبيعة المراىؽ نفسو إنيا يتوقؼ ذلؾ تماما عمى 
وغيرىا مف عمماء النفس  (مراقرت ميو)المجاؿ الذي ينشأ فيو المراىؽ وخير دليؿ عمى ذلؾ ما قررت 
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: أحمد زكي صالح، بدوف سنة). الاجتماعي أنيـ لاحظوا أف أغمب الشعوب البدائية تعتبر فييا المراىقة كمرحمة أزمة
258  .)

طالة مدة الأداة في الحياة، و التطور الحضاري الذي ينمو  فالأزمة بيذا المعنى أيضًا تنشأ مف أثر التعميـ وا 
.  بالمجتمعات نحو التعقيد والتنظيـ

مف جية أخرى إف التغيرات العنيفة والعميقة التي تفاجئ المراىؽ تسبب لو أزمة خانقة وىذا ما عبر عنو 
"Gshall " في كتابو المراىقة عمى أنيا مرحمة مميزة في حياة الفرد وأنيا فترة عواصؼ وتوتر وشدة، تسودىا

(.  280: 1986طمعت حسف،  ). المعانات والإحباط والصراع والقمؽ والأزمات النفسية والمشكلبت

ولاشؾ أف ستأتي موؿ في حديثو عف المراىقة بما أعطاه ليا مف أىمية إلى الحد الذي جعؿ يسمى ىذه 
اثر عاصفة عممية بيف عمماء النفس النمو فعكفوا عمى دراسة المراىقة بيف مختمؼ الطبقات " ميلبد"المرحمة 

والنتيجة العامة التي يمكف أف نخرج بيا مف أبحاث قيمة مثؿ أبحاث . الاجتماعية في الشعوب المختمفة
في جامعة شيكاغوا دراسة بورت وبالونتيف في إنجاز ودراسة زكي " ناجرىيست وتايا"كاليفورنيا أو دراسة 

 في مصر أف العوامؿ الاجتماعية والأنماط الثقافية ىي العوامؿ المسيطرة 1927 – 1909صالح صالح 
.  والمؤثر عمى كثير مف صفات

. كاف المجتمع مفيدا ومتزايدا تعذر عمى المراىؽ التوافؽ مع المجتمع سواء كاف التوافؽ اجتماعيا أو انفعاليا
 (280: 1986طمعت حسف، )
: خصائص ومميزات المراىقة- 3

 كما قمنا سابقا أف مرحمة المراىقة تختص عف باقي مراحؿ الحياة الفرد بشيء ىاـ ألا وىو التحولات 
.  أو التغيرات التي تطرأ عمى الفرد مف الناحية الجسمية، العقمية الانفعالية النفسية والاجتماعية والحركية

: (النمو الجسمي)التحولات الجسمية - 3-1
 تعد التغيرات التي تحؿ بالجسـ خلبؿ ىذه الفترة مؤشرا لنمو المراىؽ، وعميو أف يتكيؼ مع تغيرات 

.  أعضاء جسمو ويستجيب لمنتائج والآثار التي تتركيا كؿ التغيرات
ومف ىنا فإف مرحمة المراىقة تمتاز بسرعة النمو الجسمي واكتماؿ النضج حيث يزداد الطوؿ والوزف وتنمو 

العضلبت والأطراؼ ولا يتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة في جميع جوانب الجسـ، كذلؾ تؤدي ىذه السرعة 
إلى فقداف المراىؽ القدرة عمى الحركة وتؤدي بذلؾ إلى اضطراب السموؾ الحركي، كذلؾ يلبحظ زيادة إفرازات 
بعض الغدد وضعؼ بعضيا الآخر، فالغدة النكفية يزداد إفرازىا ويؤدي بذلؾ إلى سرعة النمو في العضلبت 

.  وخلبيا الأعصاب
ومف حيث الطوؿ والوزف يظير الفتياف أقؿ مف الفتيات عند بداية البموغ إذ أف الفتيات يسبقف الفتيات بنسبة - 

.  قميمة مف النمو
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 سنة فإف 15 سنة أما في 14 سنة حتى 11وتدؿ الدلائؿ أف الفتيات في المتوسط يكوف أطوؿ مف الفتياف مف 
الفتياف يكونوف أطوؿ بعض الشيء مف البنات وعامة تبدأ الزيادة في الطوؿ في الساقيف ثـ الجذع واكتماليا 
في اليديف والرأس والأقداـ والأكتاؼ كما نجد أف البنات تظؿ فترة متفوقات عمى الأولاد حتى مف حيث النمو 

.  العضمي وقد يسبب ليا إحراجا
كما نلبحظ الفرؽ في النمو عند الأولاد، بالبنت تصؿ إلى أقصى درجة مف القوة في السف التي يظير لدييا 

  (.38: 1986عماد الديف إسماعيؿ، ).الحيض فبينما الولد ينمو في ازدياد القوة مع طوؿ فترة المراىقة
 سنة وىي خشونة 15 – 12وىناؾ أعراض ومشكلبت يتعرض ليا المراىقيف في ىذه المرحمة وذلؾ ما بيف 

الصوت، السمنة، النحافة ويعود ذلؾ إلى ازدياد نشاط الغدد الجنسية ونضجيا بالإضافة إلى علبقتيا بالغدة 
.  النخامية والدرقية

.  وخير دليؿ عمى ما قمناه مف قبؿ موىبات النسب
.   كغ37,1 سـ، الوزف يساوي 143,1= متوسط الطوؿ عند البنوف :  سنة12

.   كغ41,5 سـ، الوزف يساوي 147,1=    متوسط الطوؿ عند البنات 
.   كغ48,4 سـ، الوزف يساوي 157,1= متوسط الطوؿ عند البنوف :  سنة15

.   كغ50,5 سـ، الوزف يساوي 147,1=             متوسط الطوؿ عند البنات 
.   كغ60,4 سـ، الوزف يساوي 169,3= متوسط الطوؿ عند البنوف :  سنة18

.   كغ54,3 سـ، الوزف يساوي 158,8=             متوسط الطوؿ عند البنات 
.  كغ63,7 سـ، الوزف يساوي 170,8= متوسط الطوؿ عند البنوف :  سنة21

.   كغ55,8 سـ، الوزف يساوي 159,3=            متوسط الطوؿ عند البنات 
 .  سنة12نلبحظ جميا تفوؽ البنات عمى البنيف في الطوؿ والوزف عند 

.   سنة15تساوي في الطوؿ واقتراب في التساوي مف حيث الوزف عند  -
 .  سنة18تفوؽ واضح في الطوؿ والوزف عند البنيف في  -

 .  سنة21استمرار ىذا التفوؽ عند السف  -

 
 

 

 

: التحولات العقمية- 3-2
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 تتطور الحياة العقمية نحو التمايز، وكسب حياة الفرد ألوانا مف الفعالية، تساعد عمى إعداد نفسو 
لمتكيؼ الصحيح مع البيئة الثقافية والاجتماعية التي يعيش فييا وليذه تبدوا أىمية العمميات الفكرية لدى 

:  المراىؽ المتمدرس ويتضح ىذا في ما يمي
:  الذكاء

" بيروت" ىو محصمة النشاط العقمي كمو أو ىو القدرة العامة التي تبيف المستوى العاـ لمفرد، كما عرفو 
بأنو القدرة العقمية المعرفية العامة ويقصد بو عدـ تأثره بالنواحي الجسمية بؿ تأثره بالنواحي الإدراكية، وبيذا 

المراىقة مرحمة وجب فييا استخداـ اختبارات الذكاء والقدرات والاستعدادات لتحديد مستوى العمؿ المدرسي مف 
جية واكتشاؼ إمكانيات وقدرات التمميذ المراىؽ مف جية أخرى لتضمف لو بدأ التعمؽ الدراسي بالأخص 

   .(بدوف صفحة : 1983فؤاد النيى السيد، ). التوافؽ الدراسي الجيد
:  الإدراك

يتجو إدراؾ المراىؽ إلى إدراؾ العلبقات المجردة والغامضة والمعنوية والرمزية وعمى ىذا الأساس 
.  وبيذا التطور نجده لا يتقبؿ الأفكار الجاىزة التي لا تقوـ عمى البرىنة والإقناع

:  الإنتباه
بالرغـ مف الأزمة التي يمر بيا المراىؽ إلا أف انتباىو يزداد بشكؿ واضح في مداه ومدتو ومستواه وعميو 

.  يستطيع المراىؽ استيعاب مشكلبت طويمة ومعقدة
:  التفكير

يتأثر تفكير المراىؽ بالبيئة وىذا ما يحفزه إلى المجوء لمختمؼ الطرؽ في حؿ مشاكمو ورغـ أنو يرتفع 
عف التفكير الحسف ويرتقي إلى مرتبة التفكير المجردة إلا أف ىذا الرقي يستخدـ في الاستدلاؿ بنوعية 
محي ). الاستقراء والاستنتاج وما ييـ المراىؽ أف تفكيره دائما مبنيا عمى الافتراضات لموصوؿ لحؿ المشكلبت

  (.166: 1982الديف مختار، 
:  التذكر

تأكد الأبحاث الحديثة أف مرحمة الطفولة ليست ىي المرحمة الذىبية لمتكفير ذلؾ أف عممية التذكر نمو 
أيضا في المراىقة وتنمو معيا قدرة الفرد عمى التعرؼ والاستيعاب والقدرة عمى الاحتفاظ وترتبط عممية التذكر 

(. 166: 1982محي الديف مختار، ). بنمو قدرة الفرد عمى الانتباه وبدرجة ميمو نحو ما أو عزوؼ عنيا
 
 
:  التحميل
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         يتسـ خياؿ المراىؽ بأنو الوسيمة التي يتجاوز مف خلبليا جواز الزماف والمكاف ولو وظائؼ عدة 
يجب أف يحققيا المراىؽ فيو أداة ترويحية كما انو مصمحة لمطامح الغير المحققة وىو يربط بالتفكير ذلؾ أف 

محي ). الخياؿ يعتبر وسيمة مف وسائؿ حؿ المشاكؿ بالنسبة لممراىؽ بؿ يعتبر وسيمة ىامة لتخفيؼ الإنفعالات
(. 166: 1982الديف مختار، 

:  التحولات الحركية- 3-3
أف حركات " كوليف"        اختمؼ العمماء بالنسبة لمدور الذي تمعبو فترة المراىقة في النمو الحركي حيث يرى 

.   سنة تتميز بالاختلبؿ والتوزاف والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافؽ والتناسؽ والانسجاـ13المراىؽ في سنة 
 يرى بأنيا فترة ارتباؾ حركي واضطراب ويمكف تمخيص مواطف ىذا الاضطراب NAHANKRG   أما

:   سنة كالتالي15-12والارتباؾ الحركي بيف 
.  الارتباؾ العاـ أي انعداـ التناسؽ والانسجاـ في الحركات- 1
.  افتقاد الرشاقة المكتسبة مف قبؿ- 2
.  نقص ىادفية الحركات- 3
.  ارتفاع كبير في الحركات الزائدة المفرطة خاصة في الجري والمشي أي عدـ الاقتصاد- 4
.  صعوبة بالغة في استخداـ القوة أي نقص الجيد اللبزـ وعدـ قدرتو عمى ضبط القوة العضمية- 5
عاقة واكتساب واستيعاب حركات جديدة- 6 .  نقص القدرة عمى التحكـ الحركي وا 
.  التعارض في السموؾ الحركي العاـ- 7

 سنة يظير الاتزاف التدريجي مف نواحي الارتباط والاضطراب 18 و 15        أما في المرحمة ما بيف 
الحركي وتأخذ مختمؼ نواحي الميارة الحركية والتحسف والرقي لتصؿ إلى درجة عالية مف الجودة ويستطيع 
تقانيا وتثبيتيا بالإضافة إلى ذلؾ فإف عامؿ قوة  الفتى والفتيات سرعة الاكتساب وتعمـ مختمؼ الحركات وا 
العضلبت التي يتميز بيا الفتى تساعده عمى ممارسة أنواع عديدة مف الرياضة وكذلؾ مرونة الفتيات في 

.  عضلبتيا تساعدىا عمى ممارسة مثلب الجمباز
 18        وكذلؾ يستطيع المراىؽ في ىذه المرحمة الوصوؿ بالتدريب إلى أعمى مستويات النجاح أما بعد 

 سنة يصؿ الفرد إلى اكتماؿ الصفات البدنية كالقوة العضمية والمرونة والرشاقة ويستطيع 21سنة حتى 
.  الوصوؿ إلى أعمى مستوى رياضي

 
 
 : التغيرات الانفعالية- 3-4
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تمتاز الفترة الأولى مف مرحمة المراىقة بانفعالات عنيفة إذ نجد المراىؽ يثور لأتفو الأسباب ومرجع 
ف أثير وغضب لا يستطيع  ىذه الظاىرة ىو النمو الجسمي السريع والتغيرات المفاجئة التي تصحب البموغ وا 

التحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الإنفعالية كما تنشأ انفعالات مادة متضاربة بسبب ما يتعرض لو 
المراىقوف مف حالات مختمفة مف اليأس والقنوط والحزف والآلاـ النفسية وما يميز ىذه المرحمة أيضا تكوف 

:  بعض العواطؼ الشخصية، العواطؼ نحو الذات التي تحمؿ المظاىر التالية
الإعتناء بالنفس والعيانة بالملببس وطريقة الكلبـ إذ يبدأ المراىؽ أنو لـ يعد الطفؿ الذي يطيع دوف أف - 

 (. 226: 1974مصطفى فيمي، ). يكوف لو الحؽ في إبداء رأيو

ومف جية أخرى يبدأ المراىؽ بتكويف بعض العواطؼ المجردة التي تدور حوؿ موضوعات معنوية كالتضحية 
  (.226: 1974مصطفى فيمي، ). والدفاع عف الضعيؼ

لى الولاء لممدرسة أو الأسرة أو الجماعة     ونلبحظ أف المراىؽ يختمؼ عف الطفؿ الذي يميؿ إلى الانتظاـ وا 
.  التي ينتمي إلييا

ظيور الصعوبات التعميمية في الإكمالية والثانوية مثؿ عدـ القدرة عمى التحصيؿ الدراسي وىذه الصعوبات - 
:  تنقسـ إلى أربعة أقساـ حسب أسبابيا

.  صعوبات تعميمية متعمقة بالقدرة العممية-  1
.  صعوبات تعميمية تتعمؽ بسوء الصحة الجسمية- 2
.  صعوبات تعميمية متعمقة باتجاىات الأبويف- 3
.  صعوبات تعميمية متعمقة باليموـ والمشاكؿ العائمية- 4
:   التغيرات النفسية3-5

 إف التغيرات العنيفة التي تفاجئ المراىؽ تشد انتباىو إلى جسمو وتسبب لو الكثير مف القمؽ 
والاضطرابات النفسية ويمكف القوؿ بأف ىذه الفترة تعتبر مرحمة أزمة يعاني منيا المراىؽ ولذلؾ فإف ىذا 

:  التغيير الواضح عمى جوانب النمو الأخرى العقمية والوجدانية والاجتماعية وذلؾ كما يمي
تقؿ سرعة نمو القدرة العقمية نظرًا لانشغاؿ معظـ طاقة المراىؽ البيولوجي والفسيولوجي بمواجية مطالب - 1

النمو الجنسي السريع حتى أنو يشعر بالإرىاؽ إذا ما قاـ بمجيود عقمي وليذا ينبغي أف نراعي في كمية 
.  الدروس وفيما يجب أف يكمؼ بو المراىؽ مف أعماؿ مختمفة

نلبحظ عمى المراىؽ في ىذه الفترة زيادة الحساسية الانفعالية فقد يضطرب المراىؽ أو يشعر بالقمؽ لما - 2
يعتز بو مف نمو جسمي فيحس بأنو يختار عمى سائر الناس وتقؿ ثقفتو بنفسو ولذلؾ فيو كثيرًا ما يميؿ إلى 
أحلبـ اليقظة، فيتخيؿ أنو يري أو قوي أو جميؿ الصورة ويييـ في عالـ الحب ومف ىنا فإف المراىؽ يحتاج 

.  إلى أف يحصؿ عمى العزلة بعض مف الوقت ويجب أف تتاح لو ىذه الفرصة ففييا يفكر ويتأمؿ وينضج
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تختفي تدريجيا بعض جماعات الأطفاؿ التي كانت واضحة في المرحمة السابقة ويحؿ محميا بعض - 3
الأصدقاء مف نفس الجنس حيث يستطيع أف يبوح بأسراره ويطمعيـ عمى ما يعانيو ويطمئف عمى نفسو إذا ما 

  (.192: 1982محي الديف مختار، ). كانوا يمروف بنفس التجربة التي يمر بيا
 21ونستنتج أف المراىقة تستمر حتى يصؿ المراىؽ إلى مرحمة الشباب أو إكماؿ القطب الاجتماعية لديو في 

.  مف العمر وىو السف الذي يصبح فيو الفرد رجلب مكمفا يتحمؿ المسؤولية الكاممة
: التغيرات الاجتماعية- 3-6

 سنة ويمكف أف نخمص أىـ 18 و 12تحدث أىـ التغيرات في الميداف الاجتماعي خلبؿ سف المراىقة بيف 
:  الخصائص والمميزات الاجتماعية في ما يمي

  الميؿ إلى التحرر مف سمطة المنزؿ والكبار ويثور عمييا أحيانا وقد يسبب النفور مف المنزؿ والرغبة
.  في التعويض عف ذلؾ بإيجاد علبقات أخرى وحدوث بعض الانحرافات الجنسية

 يبدأ في التخمص مف الأنانية لمحصوؿ عمى مكانتو في الجماعة ورضاعتو . 

 تصرفاتو تصبح متناقضة تماما فترات يتصرؼ كالكبار وتارة كالصغار . 

  تزيد عزتو بنفسو ويصبح محتاج إلى الاشتراؾ في جماعات منظمة يشعر فييا بمكانتو ويكتسب
 . خبرات وميارات جديدة

  الحاجة إلى الاشتراؾ في جماعات تدريبية لمخدمات العامة لإثبات احتراـ الذات وتدعيـ مركزه في
 . المجتمع

 يحتاج كثيرًا لتدرب في اليوايات المختمفة وذلؾ لغرض الكشؼ عف قدراتو . 

 إزدياد النزعة للبستقلبلية في الرأي والتصرؼ حتى يشعر بالمساواة مع الكبار . 

 يميؿ إلى الاشتراؾ في أعماؿ الإصلبح الاجتماعية وتغيير الأوضاع . 

  زيادة الرغبة في الاشتراؾ مع أفراد المجتمع وتبادؿ الأحاديث معيـ في موضوعات مختمفة وخاصة
 . في الرياضة والجنس والملببس وتميؿ الفتيات إلى موضوعات تخص مشكلبت الزواج والأسرة

 تزداد الرغبة في المناقشة خاصة مع الكبار وتأكيد النزعة الاستقلبلية . 

 زيادة ميؿ كؿ جنس إلى الجنس الآخر . 

  الميؿ إلى كسب المالي مما يدفعو إلى القياـ بأوجو نشاط مختمفة وتعمـ ميارات تساعد عمى الكسب
 . لمحصوؿ عمى المزيد مف الاستقلبلية مف حرياتو

 الحاجة إلى تحمؿ المسؤولية وممارسة الحياة الديمقراطية . 

  الحاجة إلى قدر كاؼ مف الثقافة العامة والميارات العممية إلى جانب الخبرات الاجتماعية اللبزمة
 . لحياتو
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 الحاجة إلى ممارسة نشاطات تعاونية نشاطات تعاونية مع مف ىو في سنو . 

 الاىتماـ بالوطف وحبو أكثر . 

: مشكلات المراىق- 4
:  المشكلات الجسمية- 4-1

 يعتقد المراىؽ أف اختلبفو مع سواه عائؽ جدي في قبولو اجتماعيا، كما يحرص عمى أف يكوف مثؿ 
رفقائو لكف بالرغـ مف أف المراىقوف حساسوف فيما يخص اختلبفيـ عف رفاقيـ في كثير مف الأمور فإنيـ 

يعنوف عناية خاصة ببعض الصفات الجسدية وىكذا تجد مف المراىقيف مف يقمؽ مف صغر طولو أو لسمنيـ 
أو لضعؼ صحتيـ أو غير ذلؾ مف الأمور والكثير مف المراىقيف يعتبروف أنفسيـ غير أسوياء لبعض 

عبد الرحمف ). صفاتيـ الجسدية مع أف واقعيـ ضمف الأسوياء في حيف أف البنات تقمقف لدروتيف الشيرية
(.  123: 1984عيساوي، 

ولو أف المراىقوف زودوا بالمعمومات اللبزمة بالنسبة ليذه الأمور لأمكف التغمب عمى الكثير مف المتاعب أما 
في الإطار الدراسي عمى المعمـ الموجو التربوي والأولياء أف يزودوا أبنائيـ المراىقيف بمثؿ ىذه المعمومات 

 (.123: 1984عبد الرحمف عيساوي، ). فيجنبونيـ الكثير مف المشكلبت
: المشكلات الانفعالية- 4-2

 ترجع حساسية المراىؽ الانفعالية واضطرابو الانفعالي وعدـ قدرتو عمى التلبؤـ مع البيئة التي يعيش 
فييا والبيئة الخارجية المتمثمة في الأسرة والمدرسة والمجتمع وعجزه المالي الذي يقؼ دوف تحقيؽ رغباتو وكؿ 
يسبب لو الضيؽ والشعور بعدـ الطمأنينة، كما تبدوا مضايقات المراىؽ بسبب ما يشعره مف عدـ الثقة إذا ما 
وجد في بعض المواقؼ الاجتماعية التي يظير فييا الاشتراؾ مع الجنس الآخر فحينئذ يشعر بعدـ الانسجاـ 

.  فينجـ عف ذلؾ ارتكابو
وثمة ظاىرة أخرى تتسبب عنيا مضايقات المراىؽ ذلؾ أف الكبار ينتظروف منو سموكا خاصا وأنو مر بمراحؿ 
ف طرأت في ىتو المراحؿ قصور يسبب لممراىؽ إحراجا، إف ىذا النقد الحاد الموجو لممراىؽ  النمو المختمفة وا 

.  دائما مف طرؼ سمطة الكبار وأكثر مف ذلؾ عندما يعجز ىذا الأخير عف التصدي لما ينعكس عميو
 ترجمت محمد رفعت رمضاف، ). فيشعر بعدـ الأمف وخيبة الأمؿ مما يسوء توافقو في الأسرة والمدرسة والمجتمع

 (.101: بدوف سنة
:  مشكلات التكيف الإجتماعي- 4-3

مشكمة ضعف الثقة بالنفس : أولا
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 يحس المراىؽ والمراىقة في بعض المواقؼ بضعؼ الثقة بالنفس ويزداد لدى بعض المراىقيف ىذا 
الإحساس بحيث يفقده القدرة عمى التكيؼ الاجتماعي، وتتخذ ىذه المشكمة أغراضا متباينة نعرضيا في ما 

:  يمي
:  التردد. أ

 وىذا الشكؿ معروؼ كثيرا حيث أف جميع المراىقيف يفتقدوف الثقة في أنفسيـ حيث أنيـ لا يبدأ أحدىـ 
بعمؿ ما حتى يسارعوا إلى تركو والبدء في عمؿ جديد وىكذا عند بدئيـ في العمؿ الجديد وأحسف مثاؿ عمى 

.  ىذا التردد
سعاد طالبة في الصؼ الإعدادي لاحظت أميا أنيا بدأت تتمجمج وأف ىذه الظاىرة الكلبمية قد بدأت - 

تستفحؿ توجيت الأـ إلى ناظرة المدرسة وقابمت مدرستيا وبدأت تتبع حالة تمؾ المراىقة وقررت رائدة القسـ 
أنيا بحاجة إلى مزيد مف الثقة بالنفس في قمب البنت والإعفاء عف بعض أخطائيا، حذرت المدرسة أيضا الأـ 

مف توجيو الملبحظات لسعاد بإزاء ما يبدوا في كلبميا مف جمجمة قالت أف حؿ المشكمة لا يأتي بالطريؽ 
المباشر أو بمعالجة الأغراض بؿ بمعالجة صمب المشكمة وصمب المشكمة ىو فقداف الثقة بالنفس ليس 
الجمجمة، فالجمجمة ىي عرض المشكمة والنتيجة لـ تمر سوى شير واحد، حتى كانت تمؾ المراىقة قد 

يوسؼ ميخائيؿ أسعد، بدوف ). استرجعت ثقتيا بنفسيا وصارت تسابؽ في التعبير عف نفسيا أماـ زملبئيا ومدرستيا
(.  145: سنة
: الغش في الامتحان. ب

 يمجأ بعض المراىقيف إلى الغش في الامتحانات نظرًا لعدـ ثقتيـ بأنفسيـ، فإنيـ لا يثقوف في قدرتيـ 
حساسيـ بالعجز عف التعبير .  عمى الاستذكار وا 

النزعة العدوانية  : ثانيا
 مف المشكلبت الشائعة بيف المراىقيف النزعة إلى العدواف عمى الآخريف مف زملبئيـ عمى الرغـ مف 

أف نزعة العدواف تشكؿ مشكمة واحدة إلا أف أعراضيا تختؿ مف مراىؽ إلى آخر مف المراىقيف العدوانييف 
:  مثاؿ

.  الاعتداء بالضرب والشتـ عمى الزملبء -
 . الاعتداء بالسرقة -

 . الاعتداء بإلقاء التيـ لمزملبء -

 

العناد  : ثالثا
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 ىو الإصرار عمى موقؼ أو الاستمساؾ بفكرة أو اتجاه معيف والعناد حالة مصحوبة بشحنة انفعالية 
.  مضادة للآخريف الذيف يرغبوف في تغيير الشخص التشبث بو وقد يكوف ىذا العناد ضارًا أو نافعا كذلؾ

الخجل والانطواء  : رابعا
        الخجؿ والانطواء يعبراف عف نقص في التكييؼ لمموقؼ والإحساس مف جانب الشخص بأنو غير 
جديرًا مواجية لمواقع، ولكف الخجؿ والانطواء قد يحدثاف بسبب عدـ الألفة بموقؼ جديد، أو بسبب مجابية 
. أشخاص غرباء، أو بسبب خبرات مؤلمة سابقا لمواقؼ مشابية لمموقؼ الذي يحدث لمشخص خجلب وانطواءً 

  (.151: يوسؼ ميخائيؿ أسعد، بدوف سنة)
الكذب  : خــامسا

        ىو عدـ ذكر الواقع كما ىو أو ذكر أشياء لـ تحدث أو إنكار أشياء حدثت، أو المبالغة في تصوير   
.  المواقؼ، أو التأكيد عمى شيء لـ يحدث والواقع أف المراىقيف ليـ أسبابيـ في الكذب

.  الكذب نتيجة الخوؼ مف العقوبات -
 . الكذب نتيجة الخياؿ الخصب -

 . الكذب نتيجة الرغبة في إرضاء الكبار -

  (.151: يوسؼ ميخائيؿ أسعد، بدوف سنة). الكذب لغرض المعب فقط -

:  المشكلات المدرسية- 4-4
 ىناؾ عدة مشاكؿ تواجو المراىؽ في دراستو سواء في الكماليات أو في الثانويات ومف أىـ ىذه 

:  المشاكؿ
مشكلات التأخر الدراسي : أولا

:   معنى انخفاض مستوى المراىؽ الفكري وىذا التأخر أو الانخفاض يرجع لعدة أسباب منيا
.  انخفاض درجة الذكاء لدى الطالب -
 . افتقاد الطالب لبعض القدرات الخاصة -

إصابة الطالب بمرض يؤثر عمى حيويتو وبالتالي يحوؿ بينو وبيف بذلو لمجيد العقمي المطموب  -
  (.277: 1974مصطفى فيمي، ). لاستمرار تقدمو في الدراسة

انخفاض مستوى المنيج عف المستوى العقمي لمطالب فيو لا يتحدى ذكائو ولا يجذب انتباىو أو يثير  -
  (.175: يوسؼ ميخائيؿ أسعد، بدوف سنة). قدراتو العقمية

 . وجود عيب أساسي في طريقة التدريس التي يستعمميا المعمـ -

 . عدـ تدارؾ المدرس لممراحؿ الأولى مف تأخر الطالب دراسيا -

 . إىماؿ الأسرة في متابعة الطالب وحثو عمى أداء الواجبات والاىتماـ بدراستو -
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مشكلات الاستذكار : ثانيا
 ونقصد عدـ التذكر الجيد أو النسياف لطؿ المعمومات والأفكار المكتسبة مف قبؿ مف أىـ أسباب عدـ 

:  الاستذكار الجيد إلى ما يمي
.  استذكار الطالب بطريقة خاطئة كالاعتماد عمى الحفظ بدوف الاستيعاب الجيد -
 . استذكاره في مكاف يوجد بو مثيرات تشغمو كالمذياع والتمفاز -

 . الاستذكار مع طمبة آخريف -

 . إرىاؽ الطالب نفسو بالاستذكار والمبالغة في الاجتياد -

 . تراكـ الدروس فيحص أنو غير قادر عمى استذكارىا -

 . الفشؿ في توزيع الجيد والوقت في متطمبات المواد -

مشكلات النطق والكلام  : ثالثا
يقافيا  يجب أف نميز بيف مشكلبت النطؽ والكلبـ التي تنجـ عف عوامؿ وراثية لا سبيؿ في التدخؿ فييا، وا 

بوسع التربية أف تمعب . عند حد أو القضاء عمييا، وبيف تمؾ المشكلبت التي تنجـ عف عوامؿ بيئية مكتسبة
: دورً لو     قيمة، ونستطيع بوجو عاـ أف نرد أسباب التي تظير في نطؽ الطالب وفي كلبمو إلى ما يأتي

  (.159: يوسؼ ميخائيؿ أسعد، بدوف سنة)
: أسباب فسيولوجية- 1

.   فقد تكوف ىناؾ عيوب معينة في أجيزة النطؽ أو في المراكز المسؤولة بالمخ عف الكلبـ
: أسباب نفسية- 2

.   كما قمنا مف قبؿ مثؿ المجعة وذلؾ ناتج عف عدـ الثقة بالنفس
: أسباب بيئية- 3

.   وىي تغيير المكاف الذي اعتاد عمى أىمو وطريقة كلبميـ
: أسباب تربوية- 4

.   وىي تربية الأبناء الذي لا يولوف اىتماما لمرعاية المغوية لممراىؽ
: أسباب ثقافية- 5

 فلب شؾ أف كثيرًا مف أخطاء الكلبـ والنطؽ راجع إلى ىبوط المستوى الثقافي للؤسرة والمدرسة والبيئة 
(. 159: يوسؼ ميخائيؿ أسعد، بدوف سنة). المحمية

 
 
:  حاجات واىتمامات المراىق- 5
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:  حاجات المراىق- 5-1
إف حاجات المراىؽ تتلبئـ مع نضجو الجنسي، ولا شؾ أف حاجات المراىؽ الجسدية والاجتماعية 

والشخصية لا تختمؼ في طبيعتيا عف حاجات الآخريف ذوي الأعماؿ المختمفة غير أف شدة بعض الحاجات 
ومعناىا يختمفاف في مرحمة مف مراحؿ حياتو التالية وسوؼ نستعرض بعض الحاجات الممحة في حياة 

.  المراىؽ
: الحاجة إلى الماكنة* 

إلى المكانة الاجتماعية ىي أىـ ما يشغؿ اىتماـ المراىؽ فيو حريص عمى أف يكوف لو مكانة في البيئة أو 
الجماعة التي يعيش فييا ولعؿ المكانة التي يطمبيا المراىؽ في جماعات أترابو ىي أىـ نضرة مف مكانتو عند 
أبوه وتعميمو، والمراىؽ الذي يكوف قادرا عمى إثبات وجوده بجدارة في صفو غالبا ما يكوف في حالة انفعالية 
براز مواىبو ولا يريد المراىؽ أف يعامؿ معالة  أفضؿ تمكنو مف الاستمرار في الإفادة مف فاعميات الصؼ وا 

.  الأطفاؿ، أو يطمب إليو القياـ بأعماؿ يقوـ بيا الأطفاؿ عادة
  :الحاجة إلى الاستقلال* 

إف استقلبلية المراىؽ مظير ىاـ مف مظاىر حياتو، فيو يصر عمى أف يؤدي أعمالا مستقمة عف الآخريف، 
وحتى أبوه ليؤكد بذلؾ استقلبلية فالمراىؽ شديد الرغبة في التحرر مف سيطرة الأىؿ ليصبح فردا مسئولا عف 

  (.444: 1980مالؾ سميماف التخوؿ، ). نفسو وأعمالو
الحاجة إلى الطمأنينة والأماف يشعر المراىؽ بحاجة ممحة إلى الأمف والطمأنينة وما مف شؾ في ثقة المراىؽ 

.  في نفسو وقدرتو عمى ضبطيا والسيطرة عمييا تأتياف عف إشباع المراىؽ لحاجتو الانفعالية والاجتماعية
:  الحاجة الجسدية والنفسية والاجتماعية* 

إف ىذه الحاجات في نظر المراىؽ حاجات ىامة جدًا لأنيا في نظره تحقؽ ذاتو جسديا واجتماعيا، فالمراىؽ 
ذا لـ يتحقؽ لو مثؿ ىذا القبوؿ يصبح تكيفو  يسعى إلى أف يكوف مقبولا كاملب مف الجماعات المرجعية وا 

.  صعبا، وتظير عميو حالات مف التوتر والصراع الشديد
.  ويمكف أف نقسـ الحاجات الإنسانية إلى قسميف أساسييف ىما حاجات جسمية وحاجات نفسية

: الحاجات الجسمية وتنقسم بدورىا إلى أربع حاجات أخرى- 1
.  الحاجة لمطعاـ- 
.  الحاجة لمنوـ- 
.  الحاجة لمجنس- 
.  الحاجة إلى تجنب الألـ والتخمص مف المرض- 
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:  الحاجة النفسية- 2
  (.130: يوسؼ ميخائيؿ، بدوف سنة). (الحب، الطمأنينة)حاجات وجدانية - 
.  (القراءة، التأمؿ)حاجات عقمية - 
.  (كالتعاوف والتنافس)حاجات اجتماعية - 

وكؿ ذلؾ يدفع إلى السمبية والانسحاب المفاجئ أو التدريجي مف المجتمع فيصير منعزلا ويكثر التفكير في 
(.  446 – 445: 1986مالؾ سميماف الغوؿ، ). الاعتداء عمى الآخريف وذلؾ تبرز لديو نزعات العداء والتخريب

وغالبا ما نجد أف المراىقيف يعانوف مف أزمة الثقة بالنفس بسبب إخفاقو المبكر وعدـ قدرتيـ عمى التوقيع 
.  الصحيح لما يجري في محيطيـ

كما أف اىتماـ الأبويف ورعايتيـ لممراىقيف تزيد شعورا بالأماف إضافة إلى أف القبوؿ مف أترابو يزيد لو ىذا 
.  الشعور، فالصداقة الحميمية تعد عاملب مف عوامؿ خمؽ الأماف في نفس المراىؽ

:  اىتمامات المراىق- 5-2
:  اختيار المينة* 

مف الميـ أف يتييأ المراىقوف مف كلب الجنسيف لأداء عمميما، فيـ يظموف في فصوليـ دوف أف تعمؽ أي فكرة 
برؤوسيـ ولا يستطيع اختراؽ حجب المستقبؿ ليروا أنفسيـ قائميف بدور مثمر فعاؿ في الحياة، حيث يشعر 

المراىؽ أنو مف أىـ الوسائؿ التي تعطي لمفرد أىمية في ىذا العالـ ىو اسيامو وفائدتو داخؿ النظاـ 
.  الاجتماعي وذلؾ بالعمؿ والعمؿ الياـ

لكف المشكؿ الوحيد الذي يعرقؿ توجو المراىؽ نحو اختيار مينتو والعمؿ لاسيما ىو أف يخشى بعض الآباء 
تحرير أطفاليـ أو السماح ليـ بالتفكير الاستقلبلي ووضع الخطط لحياتيـ فيـ مدفوعيف بدافع قوي لا شعوري 

(.  24: 1959،  مشكلبت الحياة الانفعالية مف المراىقة إلى النضج). لمسيطرة عمى أبنائيـ واقبائيـ معتمديف عمييـ

. يحارب فييا الأبواف لمقضاء عمى سمطتيا وتحقيؽ حريتو" حرب استقلبؿ"فيشف المراىؽ في كؿ أسرة 
(. 24: 1959،  مشكلبت الحياة الانفعالية مف المراىقة إلى النضج)

 إف الخطبة والزواج والتوافؽ الزوجي والأبوة ومسؤوليات الحياة كؿ ىذه الأمور :التوافق لمجنس الآخر* 
تصبح محؿ اىتماـ مباشر في فترة المراىقة خاصة في مرحمة الطفولة المتأخرة فمف خلبؿ ىذه المرحمة 

يتعرؼ كؿ جنس عمى الآخر وذلؾ مف خلبؿ الدراسة في الاكماليات والثانويات وحتى الجامعات مف خلبؿ 
المشاركة في الحفلبت والرحلبت والنزىات وما أشبو ذلؾ فيزيد الميؿ والاىتماـ بتكويف العلبقات الغرامية كانت 

أو حتى صدفة وتصؿ ىذه العلبقة إلى درجة الحب العميا وممكف أف تصؿ إلى التفكير في الخطبة أي في 
 . الزواج وتكويف أسرة صغيرة

 : الاهتمام بكامل الشخصية* 
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ذا توافؽ الفرد لعممو واختار لو زوجا سكف إلييا وتحرر مف واليو فلب يعني كؿ ىذا أنو قد اكتمؿ بؿ يجب  وا 
مشكلبت الحياة الانفعالية مف المراىقة . )أف نعاونو ليحقؽ ضرورة اشتراكو في الحياة الجماعية والأمة بؿ العالـ أيضًا

 (.34، 24: 1959،  إلى النضج
فعميو أف يسخر جميع وظائؼ لخدمة وطنو والمجتمع، يجب أف يقبؿ الناس كأفراد مف حولو ويتحمؿ ىفواتيـ 

.  ويتحرر مف الوحدة وأف يكوف مخمصا في القياـ بدور نشاط الجماعة
 . إذًا فالمراىقة تزيد اىتماماتو بتكامؿ شخصيتو لغرض البحث عف مكانة مرموقة كذلؾ داخؿ المجتمع -

 

II  -  علاقة الرياضة الجماعية بالخصائص الاجتماعية لممراىق
. تأثير المراىقة وعلاقتيا بالنمو الاجتماعي لمفرد- 1
:  خصائص السموك الاجتماعي لممراىق- 1-1

يميؿ المراىؽ في السنوات الأولى إلى مسايرة المجموعة التي ينتمي إلييا، وتتميز ىذه المسايرة بالصراحة 
التامة والإخلبص، أيضا الرغبة في الاندماج مع المجموعة ومسايرة أفرادىا وفيما بعد يحؿ ىذا الشعور اتجاه 
آخر يقوـ عمى أساس مف تأكيد الذات والرغبة في الاعتراؼ بو كفرد وسط الجماعة، ويرجع ذلؾ إلى وعيو 

.  الاجتماعي ونضجو العقمي
إف المراىؽ في منتصؼ مرحمة المراىقة يسعى أف يكوف لو مركز بيف جماعتو فإنو يميؿ دائما إلى القياـ 

.  بأعماؿ تمفت النظر إليو
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            :                   مثال

إف رغبة المراىؽ والمراىقة في التحرر مف التبعية الطفيمية تصدـ عادة بمقاومة مف الوالديف لأنو 
مصطفى فيمي، ). يصعب عمييا التخمص مف الفكرة السائدة مف أنيما السؤالاف عف سموؾ ابنيما أو ابنتيما

1994 :233 – 234  .)
:  اتجاىات المراىق الاجتماعية- 1-2

:  قد أجريت الكثير مف البحوث لدراسة اتجاىات المراىقيف الاجتماعية تتمثؿ فيما يمي
.  ميؿ المراىؽ إلى النقد ورغبتو في الإصلبح- 

مف الشائع في دور المراىقة أف تجد المراىؽ يبحث في أخطاء الآخريف مع ميمو إلى نقد تصرفات غيره، 
ويكوف ىذا النقد في بعض الأحياف مصحوبا باقتراحات وعممية إصلبح كما نجد أف روح النقد شاممة فيي 

ضد الأسرة والمدرسة والمجتمع بصفة عامة إف أوؿ ما يواجيو المراىؽ مف نقد يكوف نحو الوالديف وينسب ىذا 
خوتو الصغار، ويوجد النقد  النقد بصفة مبدئية عمى المظير الوالديف مف حيث السموؾ وطريقة تعامميـ معو وا 

.  أحيانا إلى ثقافة الوالديف وليجتيـ في الكلبـ وعممو
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:  الرغبة في مساعدة الآخرين- 
كمما زادت خبرة المراىؽ زاد وعيو لمشكلبت المجتمع اجتماعيا مثؿ الفقر، الضغط، عمى الضعفاء، ونتيجة 

.  لكؿ ذلؾ فإف اتجاىو نحو الآخريف يصبح اتجاىا إنسانيا ويمتد شعوره ىذا إلى المجتمع ونظمو
:  اختيار الأصدقاء- 

يختار المراىؽ مف يريد مف أصدقائو بنفسو ويرفض أي تدخؿ مف الوالديف في ذلؾ الموضوع إف أو ما يطمبو 
المراىؽ في صديقو أف يكوف قادرا عمى فيمو ويظره لو مف الود والحناف ما يساعده عمى التغمب عمى حالات 

.  الضيؽ وعدـ الاستقرار التي تؤرقو مف وقت إلى آخر
 وقد يحدث أحيانا أف يكوف ىذا الصديؽ أكبر منو سنا ويشترط في مثؿ ىؤلاء الأشخاص ألا يكوف 

ومف ثـ يجد جوا طميقا حرا، نلبحظ . ليـ عميو سمطة مباشرة، فتكوف علبقة المراىؽ قائمة عمى الود والاحتراـ
أف الفترة الأخيرة مف المراىقة يميؿ المراىؽ إلى اختيار أصدقاء مف الجنس الآخر كما يميؿ إلى قضاء وقت 

  (.23: 1974مصطفى فيمي، ). أطوؿ معيف
:  الميل إلى الزعامة-

: يوسؼ ميخائيؿ أسعد). إف الزعيـ والقائد ىو ذلؾ الشخص الذي يستطيع أف يكوف لو إتباع نتيجة تأثيره عمييـ
(.  136: بدوف سنة

 
:  التفاعل الاجتماعي لممراىق- 1-3

لطالما أف الشخص مندرج في وسط اجتماعي ما، فلب بد أف يتخذ منو موقفا ما وقد يكوف الموقؼ المتخذ 
متسما بالانسجاـ مع ذلؾ الوسط الاجتماعي كما قد يكوف متسما بالنفور والانشقاؽ والعصياف، وسواء اتخذ 

الفرد الموقؼ الأوؿ وما نسميو بالموقؼ الإيجابي والموقؼ الثاني وما يسميو بالموقؼ السمبي ففما لا شؾ فيو 
أنو نوع مف التفاعؿ بيف الفرد والمجتمع الذي يوجد الشخص بو فالمراىؽ الذي يراعي القواعد الأخلبقية التي 
يعمميا لو الكبار يكوف قد مارس تفاعلب اجتماعيا إيجابيا بينيما يكوف المراىؽ الذي يخرج عمى تمؾ القواعد 

.  فيسرؽ مثلب قد مارس تفاعلب اجتماعيا سمبيا
.  فكؿ المراىقيف يرغبوف في تحقيؽ التكيؼ والانسجاـ مع الوسط الاجتماعي- 
فالمراىؽ مف طبيعتو لا يستطيع أف يبقى مكتوؼ اليديف إزاء ما يجده مف تقصير الوسط الاجتماعي في - 

  (.103: بدوف سنة: يوسؼ ميخائيؿ أسعد). حقو فيتخذ موقؼ التعويض عف ضياع حقو
ومف جية أخرى نجد أف المراىؽ الذي ينشأ في وسط اجتماعي يرعى حاجاتو الجسمية والنفسية ويتفاعؿ - 

معو تفاعلب إيجابيا ويتكيؼ معو حسب ىذه المعاممة الحسنة فتراه ينمو إنسانا مغمورا بالحب وروح التعاوف 
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والمساعدة ولا شؾ أف أنوؿ وأىـ وسط اجتماعي يتفاعؿ المراىؽ معو ىو أفراد أسرتو فنستطيع أف نميز بيف 
.  أسرة ترعى مطالب وحاجات المراىؽ وأسرة لا ترعى ذلؾ

.  ونستطيع أف نميز بيف أسرة ينشب الخلبؼ بيف أفرادىا وأخرى يشيع الوئاـ بيف أفرادىا- 
أما الثاني وسط اجتماعي يتفاعؿ فيو المراىؽ مع الآخريف ىو المؤسسات التربوية والفرؽ الرياضية وىنا - 

.  يظير دور الجماعة في اندماج المراىؽ مع الآخريف وتفاعمو معيـ
فالتمميذ بوجوده في الجماعة فإف عممية التفاعؿ تتـ بينيـ في إطار القيـ والمبادئ الروح الرياضية التي - 

تكسبيـ الكثير مف الصفات التربوية فيي تعمؿ عمى تنمية الصفات الأخلبقية كالطاعة صيانة الممكية 
الجماعية العامة والشعور بالصداقة والزمالة والمثابرة والمواضبة واقتساـ الصعوبات مع الزملبء ودخؿ تربية 

، 1992ـ عوض بسيوني، .د). صفة الشجاعة و القدرة عمى اتخاذ القرار ضمف عممية تأديبية الحركات والواجبات
95  .) 

لما كانت أنواع الميوؿ في مرحمة المراىقة مختمفة ومتعددة أدى إلى وجود أنواع  
، أف "بارتردج أتشكولي"مختمفة مف الزعامات ونجد الزعامات المدرسية والزعامة الاجتماعية، لقد أثبتت أبحاث 

بصفة عامة في مرحمة المراىقة وىي خصائص تتصؿ بالوزف . الخصائص التالية لازمة لتكويف الزعيـ
والطوؿ والصوت و القوة البدنية وخصائص تتصؿ بالممبس والمظير الخارجي، وذكاء فوؽ المتوسط والقدرة 
صدار الأحكاـ ويريد المراىؽ مف زعيمو شخصا يمكف التعاوف معو لا شخصا يسيطر عمى  عمى الابتكار وا 

  (.205: عبد الحميد الياشمي، بدوف سنة). ىذا المراىؽ
:  أىمية النشاط الرياضي عند المراىق- 2

 كما قمنا سابقا أف لمرياضات الجماعية بوضوح عمى أنيا تستجيب لمعديد مف حاجاتيـ الضرورية التي 
تساعدىـ عمى النمو الجيد والمتوازف ومف أجؿ ىذا لاحظنا أف مف الضروري توضيح الأىمية الإيجابية ليذه 
الرياضات عند المراىقيف والتي لا تقتصر عمى جانب معيف فحسب، بؿ تشمؿ عدة جوانب عند الفرد ىما 

.  الجانب النفسي والبدني والصحي والجانب العقمي والتربوي
إف الرياضات الجماعية تمعب دورًا كبيرًا في تطوير القدرات مثؿ السرعة والقوة، المداومة والمرونة وأنيا - 

وسيمة ميمة في تربية روح الجماعة والتعاوف والاحتراـ للآخريف وبصفتيا نشاطا جماعيا فيي تخمصو مف 
.  السموؾ الأناني وتدفعو لمعمؿ لصالح الجماعة

.  تجعؿ اللبعبيف يشعروف بالإحساس بالمسؤولية والاعتماد عمى النفس إنطلبقا مف قيامو بدور داخؿ الفريؽ- 
تساىـ مساىمة فعالة في توسيع علبقات الصداقة بيف التلبميذ انطلبقا مف احتكاكيـ ببعضيـ البعض - 

.  خلبؿ المنافسات والدورات الرياضية
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تمبي لدى التلبميذ القدرة عمى التفكير الذاتي، إذ مف خلبؿ وجوده ضمف الجماعة والزملبء يستطيع مقارنة - 
.  نفسو بالآخريف وتحديد مكانتو الشخصية بينيـ مف جميع الجوانب العقمية النفسية الاجتماعية التربوية

تنمي عنده روح ثقؿ النقد والاعتراؼ بالخطأ انطلبقا مف احتراـ قدرات المدرب أو الحكـ أو حتى آراء - 
.  الزملبء

تساىـ في تربية صفتي الإدارة والشجاعة مف خلبؿ تعود اللبعب عمى منافسة الخصـ خلبؿ المقابلبت - 
.  وتخمصو مف التردد والخجؿ

.  تعود الفرد عمى النشاط والحيوية وبعده عف الكسؿ والخموؿ- 
.  تربي اللبعب عمى الانضباط والنظاـ- 
تساىـ في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجييا سميما يعود عمييـ بالفائدة وخاصة مف الجانب الصحي - 

، والتي "الجنسية والعدوانية"إذ تمتص ما لديو مف فائض الطاقة الذي يساىـ في التخفيؼ مف دوافعيـ المكتوبة 
.  قد تكوف سببا في الكثير مف التصرفات البيئية إذا ما تركو دوف ضبط أو توجيو

تساعد عمى تنمية الذكاء والتفكير وىذا انطلبقا مف المواقؼ العديدة المتغيرة التي تصادؼ اللبعب أثناء - 
المنافسة بالخصوص إذ في الكثير مف الحالات يجد اللبعب نفسو مجبرا عمى استعماؿ ذكائو في التغمب عمى 

.  الخصـ، مما يجعمو في كؿ مرة يفكر في الحؿ الملبئـ حسب الوضعية التي تصادفو
تعتبر نشاطا ترويحيا مما يساعد الشاب المراىؽ بالخصوص عمى التخفيؼ مف حدة الاضطرابات النفسية، - 

وتخمصو مف العزلة، والانطواء والتي قد تكوف نتيجة لمضغوطات المفروضة عميو أو السبب الناتج عف الفراغ 
.  السمبي الكبير

تساعده عمى اكتساب ميارات وخبرات جيدة تعطيو دفعا قويا لمتعمؽ أكثر في شتى مجالات الحياة - 
.  ومبادئيا

.  كسب الفرد الثقة بالنفس والأمف مف خلبؿ إحساسو بأداء دوره كما ينبغي داخؿ الفريؽ- 
إذا لمرياضات الجماعية أىمية كبيرة عند المراىؽ فيي تساعد عمى استغلبؿ وقت فراغو إيجابيا ودوف ممؿ 

وتحتوي عمى صفة نادرًا ما نجدىا في مجالات أو مياديف أخرى ألا وىي صفة التعاوف ىذه الصفة ميمة كثيرًا 
.  لممراىقيف فيي تييؤه لأف يكوف عضوا سالما في المجتمع وسالـ في كامؿ قواه

:  الآثار الاجتماعية لمنشاطات الجماعية عند المراىق- 3
إف المراىقة تعتبر مرحمة تكثر فييا الألعاب الرياضية بمختمؼ أنواعيا فتحتوي ىذه المرحمة خاصة عمى 

كرة القدـ وكرة اليد والكرة الطائرة والسمة وكذلؾ ىذه الألعاب المذكورة تعتمد عمى : الألعاب الجماعية مثؿ
.  شيئيف أساسييف في صيرورتيا ىما التدريب والمنافسة فما ىو الأثر الحقيقي والفعاؿ لمتدريب والتنافس والمعب

:  أثر التدريب في تنمية روح الرياضي- 3-1
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 إف أثر التدريب في تنمية الروح الرياضية والتعاوف وكذلؾ مساعدة الغير مما لا شؾ فيو أنو يمكننا 
أف نحصؿ عمى نتيجة عالية في حياة الطفؿ الاجتماعية إذا حاولنا تدريبو منذ السنوات الأولى مف حياتو عمى 
الألعاب التعاونية، يؤدي النمو في حياة الطفؿ الاجتماعية إلى اتصالو بغيره مف الأطفاؿ ووجود مجاؿ جيد 

مف " عصابات الأطفاؿ"لمتدريب التعاوني أثناء ىذا الاتصاؿ ومف أشكاؿ الاتصاؿ عند الأطفاؿ ما يسمى 
الميـ تناوؿ ىذه العصابات بالدراسة لنمكف بياف ما فييا مف التعاوف والتنافس وما يؤدي إليو التوجيو والتدريب 

.  مف تنمية الشعور والتعاوف في خلبؿ ىتو العصابات
:  أثر التنافس في شخصية الفرد- 3-2

يغمب عمى الفرد المتنافس في مختمؼ المياديف الوثوؽ بالنفس والاعتماد عمييا وسرعة الانفعاؿ في السنوات 
الأولى قبؿ ظيور مرحمة التعاوف إذا تكرر انيزاـ الطفؿ أثناء المنافسة مرات عديدة فقد يؤثر ىذا عمى 

شخصيتو في المستقبؿ تأثيرًا كبيرًا، وتراجع نفسية الطفؿ تدريجيا ىو الذي يطفي عمى استجابتو في مختمؼ 
تصرفاتو، والطفؿ الذي لا يستطيع الانتصار فيو إما أف يتنافس بطريقة غير مقبولة مف المجتمع أو يشعر 

  (.186: محمد عادؿ الخطاب، بدوف سنة). بالخضوع والألـ لعدـ توفيقو في المعب مع زملبئو
:  أثر اللاعب في تنمية صفة التعاون- 3-3

أنواع المعب التي يظير فييا التعاوف بشكؿ واضح ىي ألعاب الفرؽ حيث تحدد لكؿ فرد ميمة خاصة 
ويتسبب الانتصار النيائي إلى جماعة الفريؽ ككؿ وليس إلى فرد معيف فيذه الألعاب تتطمب شعورًا صادقا 

كما تتطمب استعدادًا كمي يجد الشخص ذاتو ضمف الجماعة وتقبؿ السرور الناتج عف انتصار الجماعة تماما 
.  كما يشعر عند انتصاره الشخصي

إف نمور التعاوف عف طريؽ المعب مف أىـ العوامؿ الاجتماعية التي تأثر في حياة الطفؿ المراىؽ 
لأف شعوره بتواجده مع الجماعة ساعده عند الكبر أف يعيش وسط جماعة منتظمة، والأطفاؿ الذي يمعبوف 

ويجدوف سيولة أكبر في مواجية المواقؼ الاجتماعية المختمفة، وفي تكييؼ أنفسيـ مع الأطفاؿ الآخريف أكثر 
(. 186: محمد عادؿ الخطاب، بدوف سنة). مف أولئؾ الذيف يمعبوف

 
III -  مرحمة التعميم الثانوية

: تعريف مرحمة التعميم الثانوي- 1
 سنة تزداد في 18 و 15ىي المرحمة المتوسطة مف مراحؿ المراىقة وىي المرحمة الممتدة غالبًا بيف 

ىذه المرحمة عممية المراىؽ قوة وقدرة عمى ضبط حركات جسمو لدافعي فرصة لتقوية الميارات خاصة الحرية 
 وتزداد عممية الفيـ والإدراؾ وىذا ناتج 16وكذلؾ في ىذه المرحمة يصؿ نمو الذكاء أقصاه في حوالي السف 

.  عف بعض الخبرة والتجربة
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تظير كذلؾ في ىذه المرحمة الميوؿ والقدرات والاستعدادات والبدني في تكويف مبادئ اتجاىات عف 
.  الحياة والمجتمع ومناىا الميؿ إلى القراءة والاطلبع

تمتاز ىذه المرحمة ببطء النمو الذي يصحبو زيادة في قوة التحمؿ ويكوف لدى الفرد الطموح وحب - 
.  المغامرة مع القدرة عمى ضبط العواطؼ

.  يظير لدى الفرد ولائو لمجماعة التي ينتمي إلييا ويدرؾ ما عميو- 
ولا غرابة في كؿ ىذا فيذه المرحمة ىي مرحمة تكويف الفرد حتى يصبح في النياية رجلب قادرا - 

.  تستقر فيو المثؿ والأنماط الاجتماعية
: احتياجات مرحمة التعميم الثانوية- 2
يحتاج أفراد ىذه المرحمة إلى الرائد الذي يعينيـ عمى تعمؿ الميارات التي تتصؿ بالنضج الاجتماعي - 

.  والوجداني والبدني
تحتاج ىذه المرحمة إلى النشاط للبستفادة مف الطاقة الزائدة لدى الأفراد ثـ مراعاة راحاتيـ استرخائيـ - 

.  والعناية بتغذيتيـ التغذية الكافية
.  تحتاج ىذه المرحمة التي تفيما تاما بيف المدرسة والمنزؿ لتنفيـ شخصية الأولاد ومحاولة تعديميـ وتيذيبيـ- 
العمؿ عمى أف يكوف الفرد خاليا مف الأمراض وعدـ تعرضو لإجياد وذلؾ بإجراء الكشؼ الطبي عميو - 

.  وملبحظتو أثناء قيامو بالنشاط البدني
  (.67: محمد عادؿ كماؿ الديف التركي، بدوف سنة).العمؿ عمى بث روح الثقة والتعاوف بيف الأولاد- 
: أىداف مرحمة التعميم الثانوية- 3

:  تعد البرامج الرياضية التي يجب أف تعطى للؤولاد في ىذه المرحمة إلى
العناية بصحتيـ وخموىـ مف الأمراض حتى يمكف أف ينمو نموًا سميما وتزداد قوتيـ البدنية وأف يفيـ الفرد - 1

.  حقيقة جسمو وتطورات نموه
العمؿ عمى نمو الميؿ لشغؿ وقت الراحة في أوجو النشاط موجو يعمؿ عمى اكتسابو ميارات مختمفة نافعة - 2

في الحياة وتدريبو عمى القيادة والتبعية ولا يأتي ذلؾ إلا بإشراكو داخؿ نشاط الجماعات لأف بيا مجالا واسعًا 
(.  67: محمد عادؿ كماؿ الديف التركي، بدوف سنة). لمتدريب عمى ىذا

:  أنواع النشاطات في ىذه المرحمة- 4
 يجب أف يعطى للؤولاد في ىذه المرحمة تمرينات رياضية لكؿ تعمؿ عمى حسابيـ المياقة البدنية 

.  وتزداد قوة تحمميـ
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كرة القدـ، كرة السمة، كرة اليد لتدريبو عمى القيادة والتبعية : يجب أف يعطى للؤولاد ألعاب كبيرة مثؿ -
كسابو كثيرًا مف الميارات النافعة إلى جانب ذلؾ وجود مجاؿ واسع لنسياف ما  ولشغؿ أوقات راحتو وا 

.  في نفسو
           (.67: محمد عادؿ كماؿ الديف التركي، بدوف سنة). المخيمات والكثافة لمتدريب عمى الاعتماد عمى النفس
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:                                                                                                             خلاصة
المشاكؿ التي يعاني منيا المراىؽ كثيرة وجد خطيرة فميولو إلى التميز عف غيره يعتبر كفريسة سيمة للئنحراؼ 

الاجتماعي فمذا وجب عمينا النظر في الطريقة المثمى لإدماج ىذا المراىؽ داخؿ الجماعة وبحكـ ما تحممو 
شباع الحاجات الاجتماعية لممراىؽ فيي تمثؿ ذلؾ الدواء  ممارسة الرياضات الجماعية مف وسائؿ الإفراغ وا 

. الذي يخفؼ عف الشباب مشاكمو في المجتمع
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:  تمييد
 

 مف أجؿ بموغ أىداؼ الدراسة التطبيقية لابد أف يتـ ذلؾ وفؽ منيج سميـ وبناء قويـ وفي ىذه 
براز أىمية كؿ جانب مف جوانب دراستنا، معتمديف  الدراسة اعتمادنا منيجية سيمت عمينا ترتيب وتنظيـ وا 

. في ذلؾ عمى الطرؽ التي يتبعيا الباحثوف في الميداف العممي
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:  منيج البحث. 1
يرتكز استخداـ الباحث لمنيج ما دوف غيره عمى طبيعة الموضوع الذي يود دراستو وتبعا لممشكمة  

أنو عبارة عف "المطروحة وفي دراستي ىذه أرى بأف المنيج الوصفي ىو المنيج الملبئـ ويعرؼ عمى 
استقصاء ينصب في ظاىرة مف الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصيا وكشؼ عف جوانبيا 

 (.23: 1984رابح تركي، )وتحديد العلبقة بيف عناصرىا 
أف ىذا المنيج يقوـ عمى جمع البيانات ومحاولة تفسيرىا " يعرؼ الدكتور محمد رضواف عمى 

وتحميميا مف أجؿ قياس ومعرفة أثر العوامؿ عمى إحداث الظاىرة محؿ الدراسة بيدؼ استخلبص النتائج 
". ومعرفة كيفية الضبط والتحكـ في ىذه العوامؿ والتنبؤ بسموؾ الظاىرة محؿ الدراسة في المستقبؿ

:  متغيرات البحث. 2
.  وذلؾ استنادًا عمى فرضيات البحث تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف 

:    المتغير المستقل1.2
ىو الأداة التي تؤدي فييا إلى إحداث التغيير في النتائج وذلؾ عف طريؽ التأثير في قيـ  

".  الرياضات الجماعية"المتغيرات الأخرى تكوف ذات صمة وىي 
:  المتغير التابع. 2.2

 ىي التي تتوقؼ قيمتو عمى قيمة المتغيرات الأخرى حيث يؤثر فيو متغيرات أخرى في قيمتو، 
".  النمو الاجتماعي"فكمما أحدث تغيرات عمى قيـ المستقؿ تؤثر قيـ المتغير التابع والتابع ىنا ىو 

مجتمع وعينة البحث  . 3
:   مجتمع البحث1.3

يعتبر مجتمع البحث إطارًا مرجعيا لاعتبار عينة البحث، وقد يكوف ىذا الإطار يمثؿ مجتمع  
  (.95: 2006عبد المجيد إبراىيـ مرواف، )بحث كبيرًا أو صغيرًا، وقد يكوف أفرادًا أو مدارس أو جامعات أو أندية 

وفي بحثنا مجتمع البحث ىو المؤسسة التربوية ثانوية محمد ميدي، حي السعادة، الشمؼ ويتكوف        
 .918عدد أفرادىا مف 

:   عينة البحث2.3
لاشؾ أف اختيار عينة البحث مف أىـ مراحؿ إنجاز البحث العممي، وليذا تـ اختيار نموذج العينة  

الاحتمالية الفرضية، أو اليدفية أي يتـ اختيار أفراد العينة القصدية عمى أساس أف أفراد معنييف يتـ 
 (.140: 2011فريد كامؿ أبو زينة، )اختيارىـ يحققوف أىداؼ البحث 

 لقد اعتمدت في عينة البحث عمى العينة المقصودة مف حيث العدد وىي عشوائية مف حيث 
.  (التلبميذ)الأفراد إلا أنني سأتطرؽ إلى تبياف حجميا، جنسيا 

 : حجميا1.2.3
.  تمميذ مف ثانوية محمد ميدي حي السعادة، الشمؼ (120)يقدر حجـ العينة الخاصة بالتلبميذ  
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 : جنس أفراد العينة الخاصة بالتلاميذ2.2.3
النسبة المئوية  التكرار  الجنس  
 % 50 60ذكر  
 % 50 60أنثى  

 % 100 120المجموع 
 . يمثل أفراد العينة حسب متغير الجنس:(1)جدول رقم 

 
جنس أفراد العينة

50,00%50,00%

أنثى 

ذكر 

 
 .يمثل جنس أفراد العينة الخاصة بالتلاميذ: (01)الشكل رقم 

 
 :أدوات البحث. 4

 : خطوات بناء الاستبيان1.4
ىو وسيمة لجمع المعمومات يستعمؿ كثيرًا في البحوث العممية وعف طريؽ الاستبياف تستمد  

المعمومات مباشرة مف المصدر الأصمي، وتتمثؿ في جممة مف الأسئمة والتي بدورىا تكوف إما مغمقة 
مفتوحة واختيارية ونصؼ موجو، ويقوـ الباحث بتوزيعيا عمى العينة المختارة ثـ يقوـ بمجمعيا ودراستيا 

وتحميؿ نتائجيا ثـ استخلبص النتائج منيا قد قمنا باختيار الاستبياف بكونو يسمح لنا بعممية جمع 
 (نعـ أو لا)المعمومات وتحميميا بسيولة وفي بحثنا ىذا استعممنا أسئمة مغمقة يكوف الجواب عمييا بػ 

سؤالا حيث تـ مناقشتيا وعرضيا عمى الأساتذة المختصيف والأستاذ المشرؼ لغرض البحث  (20)وشممت 
 : فييا ثـ تـ توزيعيا عمى التلبميذ حيث يكوف تعريؼ الأسئمة المغمقة المستعممة في بحثنا ىذا كما يمي

 
 

:   الأسئمة المغمقة1.1.4
تكوف فييا أجوبة العينات المختارة بطريقتيف نعـ أو لا ويمكف أف تكوف اختيارية مف بيف الإجابات  

.  المطروحة
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 :  قائمة الأساتذة المحكمين2.4
 تـ عرض الاستبياف عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف، لإبداء رأييـ حوؿ بنود الاستبياف 

وأبعاده ومدى مناسبتو لعينة الدراسة وعما إذا كاف يحتاج لحذؼ أو تعديؿ والجدوؿ التالي يبيف قائمة 
. الأساتذة المحكميف

المؤسسة الأصمية  اسم ولقب الأستاذ  
جامعة خميس مميانة  مموؾ كماؿ 

جامعة خميس مميانة عطاب إبراىيـ  
جامعة خميس مميانة رحماني عائشة 
جامعة خميس مميانة حمادف خالد  

 
:  ورة النيائية للاستبيانص ال3.4

 بعد عرض الاستبياف عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف، أصبح الاستبياف في صورة النيائية 
:  سؤاؿ وىو موزع عمى النحو التالي (20)مكونا مف 

. ( أسئمة05)تتكوف مف : الفرضية الأولى -
 .( أسئمة05)تتكوف مف : الفرضية الثانية -

 .( أسئمة05)تتكوف مف : الفرضية الثالثة -

. ( أسئمة05)تتكوف مف : الفرضية الرابعة -
:  الاختبارات السيكومترية للاستبيان. 5

:  الصدق- 
لمتأكد مف صدؽ الأداة قاـ الباحث باستخراج صدؽ المحتوى باختيار عدد مف المحكميف مف ذوي    

الخبرة والعمـ والمعرفة في مجاؿ البحث العممي مف أساتذة مؤىميف لمحكـ عمييا وطمب الباحث مف 
المحكميف إبداء الرأي في مدى وضوح أسئمة الدراسة ومدى انتمائيا لممحور ومدى ملبئمتيا لطبيعة 

الموضوع وكذا حذؼ أو تعديؿ سؤاؿ مف الأسئمة وفي ضوء التوجييات التي أبداىا المحكميف قاـ بالباحث 
 .بإجراء التعديلبت التي اتفؽ عمييا الأساتذة المحكميف سواء بتعديؿ الصياغة أو بحذؼ بعض الأسئمة

 
 

:  الثبات- 
يشير الثبات إلى درجة الاستقرار أو الاتساؽ في قياس السمة أو خاصية موضوع القياس مع  

  (.148: 2011فريد كامؿ أبو زينة، )مرور الزمف، وذلؾ مف خلبؿ الدرجات المتحققة مف الأداة 
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 ولقياس ثبات الاستبياف قاـ الباحث بتوزيع الاستبياف في صورتو المصححة عمى عدد مف التلبميذ 
.  لمعرفة مدى تجاوبيـ معو، ومعرفة إف كانت الأسئمة في متناوليـ

:  الدراسة الاستطلاعية. 6
إف تسميط الضوء عمى ىذه الدراسة يتطمب منا التدقيؽ في تشخيص طبيعة ىذه الظاىرة وىذا  

.  للبختلبؼ في البناء القانوني والتركيب الاجتماعي لأفراد العينة مف جية ولتعدد أبعادىا مف جية أخرى
 حيث تعتبر الدراسة الاستطلبعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث عمو وىي خطوة أساسية 

وميمة في البحث العممي، إذ مف خلبليا يمكف لمباحث تجربة وسائؿ بحث لمتأكد مف سلبمتيا ودفقتيا 
(.  47: 1995محي الديف مختار، )ووضوحيا 

 ومف أجؿ ضبط متغيرات البحث الحالي ضبطًا دقيقًا، كاف لابد عمى الباحث مف القياـ بدراسة 
أولية، حيث قاـ ببناء استمارة استبياف الخاصة بالتلبميذ حيث تعتبر التقنية الأساسية في تقصي الحقائؽ 
التي يتطمبيا البحث الميداني، والتي بواسطتيا يتضح لمباحث الوجية التي يسير عمييا بدوف الخروج عف 

الأىداؼ المسطرة والغرض مف الدراسة الاستطلبعية ىو تحديد عينة البحث وطريقة استيعاب العينة 
. للؤسئمة في الاستبياف

: مجالات البحث. 7
:   المجال المكاني1.7
. الشمؼ– لقد ارتأينا في دراستنا ىذه إجراء الدراسة الميدانية والتطبيقية بثانوية محمد ميدي حي السعادة   

 وقد تـ اختيار أصحاب العينة مف ىذه الثانوية وىي عشوائية بالنسبة لبمدية الشمؼ ويوضحيا 
: الجدوؿ التالي

عدد الاستبياف الأقساـ المؤسسة التربوية 
الموزع 

عدد الاستبياف 
المسترجعة 

عدد الاستبياف 
الممغاة 

ثانوية محمد ميدي 
حي السعادة 

- الشمؼ – 

 1S1قسـ 
40 40 00 

 2S1 40 40 00قسـ 
 3S1 40 40 00قسـ 

 00 120 120المجموع 
يمثؿ توزيع الأقساـ ومكاف تواجدىا وعدد الاستبيانات الموزعة والمسترجعة والممغاة : (02)جدوؿ رقـ 
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 .يمثل توزيع الأقسام: (02)الشكل رقم 

 
:   المجال الزمني2.7

 إلى غاية 2013أي مف بداية شير ديسمبر "  أشير06"شرعت في إنجاز ىذا البحث في مدة قدرىا      
.  ، أما الدراسة التطبيقية فدامت حوالي شيريف2014شير ماي 

:   المجال البشري3.7
(. 120)حيث بمغ عدد التلبميذ – الشمؼ – شممت دراستنا تلبميذ ثانوية محمد ميدي حي السعادة       

:  الأسموب الإحصائي. 8
مف أجؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا بعد الإجابات عمى الأسئمة، اعتمدنا طريقة مف الطرؽ       

. الإحصائية وىي طريقة النسب المئوية والكاؼ التربيعي
 x 100     عدد التكرارات 

=   قانوف النسبة المئوية  .1
     المجموع الكمي لمعينة 

في البيانات التي تقع في تصنيفات متعددة والتي يبمغ  (2كا)يتـ استخداـ : قانوف الكاؼ التربيعي .2
عددىا اثنيف أو أكثر مثؿ الإجابة عف أسئمة الاستبياف والتي يتطمب الإجابة عنيا اختيار بديؿ 

: عف عدة بدائؿ
 2(التكرار المتوقع– التكرار الملبحظ )مجموع              

 =  2كا                   
      التكرار المتوقػػػػػع             

120 

 

0 
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:  خلاصة
لقد تضمف ىذا الفصؿ الأسس المنيجية لمدراسة الميدانية التي قمنا بيا مف خلبؿ الدراسة  

الاستطلبعية، تماشيا مع طبيعة البحث العممي ومتطمباتو العممية والتعميمية، حيث قمنا في بداية ىذا 
الفصؿ بالتطرؽ إلى منيج البحث ثـ المتغيرات، مجتمع وعينة البحث، أدوات البحث، الاختبارات 

. السيكوميترية للبستبياف، دراسة الاستطلبعية، مجالات البحث والأسموب الإحصائي
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:  تمييد
يحتاج البحث أو الدراسة إلى تدعيـ المادة العممية التي تـ جمعيا عف موضوع الدراسة بالتحميؿ  

العممي والعممي لمتأكد مف مصداقية الفروض، فيتعر ض إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية ثـ 
. تحميؿ ومناقشة النتائج المتحصؿ عمييا عف طريؽ تطبيؽ الأداة العممية عمى عينة البحث

 وفي ىذا الجانب اعتمدنا في بحثنا عمى استمارة الاستبياف الموزعة عمى عينة مف التلبميذ قمنا 
بجمعيا وفرزىا ثـ تحميميا ومناقشة نتائجيا وتغييرىا في ضوء فرضيات البحث حتى نعرؼ مصداقية 

. الفرضيات
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. التفاعل الاجتماعي من خلال الألعاب الجماعية يساىم في النمو الاجتماعي: المحور الأول
 ىؿ تسود الروح الرياضية والتسامح أثناء المعب؟ :السؤال الأول

ىو معرفة ما إذا كانت الرياضات الجماعية تخمؽ جوًا مف التآخي والتسامح بيف : الغرض من السؤال
. التلبميذ
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 76,8 % 90 108نعـ 
إحصائية   % 10 12لا  

 % 100 120المجموع 
. يبيف ما إذا كانت الرياضات الجماعية تخمؽ جو مف التآخي والتسامح بيف التلبميذ: (03)جدوؿ رقـ 

10,00%

90,00%

لا

نعم 

 
. يبيف مدى مساىمة الرياضات الجماعية في خمؽ جو مف التآخي والتسامح بيف التلبميذ: (03)شكؿ رقـ 

: تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يروف أنو تسود الروح % 90 مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة 

 يروف أنو لا تسود الروح الرياضية وتسامح % 10الرياضية والتسامح أثناء المعب بينما نجد أف نسبة 
.  أثناء المعب

( 76,8) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا
مما يدؿ عمى  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) الجدولية التي تساوي 2أكبر مف كا

أف الروح الرياضية والتسامح يسود أثناء المعب ومنو نستنتج أف التفاعؿ عنصرًا أساسيًا لدراسة الجماعة، 
.  كما تبيف أشكاؿ التواصؿ بيف أعضائيا. مف خلبليا يتبيف مدى حيويتيا أو جمودىا

 ويتيح ىذا المفيوـ فرصة التعرؼ عمى إيجابية بعض الأعضاء في خمؽ ديناميكية داخؿ الجماعة 
التفاعؿ ىو قبؿ كؿ شيء تبادؿ بيف أعضاء "وسمبية البعض الآخر، كما يعرفو جماؿ الديف أسيري 

(.  131: 1991جماؿ الديف أسريري، )الجماعة أو بيف عضو وباقي الجماعة 
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ىؿ تستطيع التأثير في الآخريف مف خلبؿ الألعاب الجماعية؟  :  02السؤال رقم 
 ىو معرفة إذا كاف التلبميذ يؤثروف في بعضيـ البعض مف خلبؿ تبادؿ الآراء :الغرض من السؤال
.  والنقاش أثناء المعب

النسبة التكرار الأجوبة 
 %المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
الجدولية 

مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

 91,66 110نعـ 
% 

دالة  1 0,05 3,84 83,33
إحصائية   % 8,33 10لا  

 % 100 120المجموع 
. يبيف مدى معرفة إذا كانت الألعاب الجماعية تؤثر بيف التلبميذ في بعضيـ البعض(: 04)جدول رقم 

8,33%

91,66%

لا

نعم 

 
. يبيف مدى معرفة إذا كانت الرياضات الجماعية تؤثر بيف التلبميذ في بعضيـ البعض(: 04)شكل رقم 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يروف أف الألعاب % 91,66مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة  

 أف ىذه الألعاب لا تؤثر % 8,33الجماعية تؤثر في التلبميذ بيف بعضيـ البعض بينما تجد أف نسبة 
.  فييـ

( 83,33) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا
مما يدؿ عمى أف الألعاب  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) الجدولية 2أكبر مف كا

ومنو نستنتج أف معظـ التلبميذ في ىذه المرحمة يميموف إلى الحوار والمناقشة . الجماعية تؤثر في التلبميذ
.  الشيء الذي يساعدىـ عمى تحقيؽ نتيجة إيجابية

 وىذا ما توفره ليـ الرياضات الجماعية مف جو يتـ فيو الاتصاؿ والتفاعؿ بينيـ، وكذا يمكف النظر 
تؤدي إلى تأثير عمى أفعاؿ الآخريف ووجيات " عممية اتصاؿ"إلى عممية التفاعؿ الاجتماعي عمى أنيا 

إف ىذا النشاط يعبر في جانب منو عمى التعاوف الجماعي الذي يعكس فاعمية التفاعؿ الحتمية في "نظرىـ 
. (بدوف طبعة: 1991أسريري جماؿ الديف، )" تحقيؽ ديناميكية جماعية مؤثر داخؿ الإطار الذي ينتمي إليو
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ىؿ تتعاوف مع زملبئؾ خلبؿ ممارستؾ لمرياضات الجماعية؟  :   03السؤال رقم 
 معرفة فيما إذا كانت روح التعاوف بيف الأفراد تكتسب مف خلبؿ ممارستيـ لمرياضات :الغرض من السؤال

.  الجماعية
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 43,2 % 80 96نعـ 
إحصائية   % 20 24لا  

 % 100 120المجموع 
يبيف مدى معرفة اكتساب روح التعاوف بيف الأفراد مف خلبؿ ممارستيـ لمرياضات (: 05)جدول رقم 
. الجماعية

20,00%

80,00%

لا

نعم 

 
يبيف مدى معرفة اكتساب روح التعاوف بيف الأفراد مف خلبؿ ممارستيـ لمرياضات (: 05)شكل رقم 
. الجماعية

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يروف أف الرياضات % 80مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

 أف ىذه الرياضات لا تكسبيـ روح % 20الجماعية تكسبيـ روح التعاوف فيما بينيـ بينما نجد نسبة 
.  التعاوف

( 43,2) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا
مما يدؿ عمى أف ممارسة  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) الجدولية 2أكبر مف كا

ومنو نستنتج أف الرياضات الجماعية نشاط يتطمب التعاوف مف .  الرياضات الجماعية تؤدي إلى التعاوف
إف مشاركة الآخريف ومقاسمة خبرات المعب الدرامي وأدواره والتزاماتو دليؿ قاطع "أجؿ ىدؼ واحد مشترؾ 

عمى أىمية التعاوف الذي مف شأنو أف يدرب التلبميذ عمى ميارات الأخذ والعطاء ويكسبو مكانة مقبولة 
 .(بدوف طبعة: 1991أسريري جماؿ الديف، )وسط جماعة رفاقو 
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س مع زملبئؾ خلبؿ الألعاب الجماعية؟  ؼىؿ تحب التنا:   04السؤال رقم 
.   معرفة إذا كانت الرياضات الجماعية تخمؽ جو مف المنافسة بيف التلبميذ:الغرض من السؤال

 
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 120 % 100 120نعـ 
إحصائية   % 00 00لا  

 % 100 120المجموع 
.  يبيف مدى معرفة إذا كانت الرياضات الجماعية تخمؽ جو مف المنافسة بيف التلبميذ(: 06)جدول رقم 

0,00%

100,00%

لا

نعم 

 
 

..  يبيف مدى معرفة إذا كانت الرياضات الجماعية تخمؽ جو مف المنافسة بيف التلبميذ(:06)شكل رقم 
:  تحميل ومناقشة النتائج

 مف التلبميذ يروف أف الرياضات % 100مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   
.  الجماعية تخمؽ جو مف المنافسة

أكبر  (120) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا
مما يثبت أف الرياضات الجماعية  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) الجدولية 2مف كا

.  تخمؽ جو مف المنافسة بيف التلبميذ
 ومنو نستنتج أف التلبميذ في ىذه المرحمة يتميزوف بحبيـ لمتنافس كمتطمبات لمرحمة المراىقة 

باعتبار التلبميذ يبحثوف عف المنافسة بيدؼ تحقيؽ الرضا الاجتماعي والقبوؿ وىذا مف الخصوصيات 
.  النفسية لمرحمة المراىقة وىذا ما توفره ليـ الرياضات الجماعية لأنيا ذات طابع تنافسي
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ىؿ تستمتع كمما زادت أىمية المباراة؟  :   05السؤال رقم 
.   ىو معرفة إذا كاف التلبميذ يتشوقوف إلى التحدي والمواجية:الغرض من السؤال

 
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

 61,66 74نعـ 
% 

دالة  1 0,05 3,84 6,53
إحصائية   38,33 46لا  

% 
 % 100 120المجموع 

.  يبيف معرفة إذا كاف التلبميذ يتشوقوف إلى التحدي والمواجية(: 07)جدول رقم 

38,33%

61,66%

لا

نعم 

 
 

. يبيف معرفة إذا كاف التلبميذ يتشوقوف إلى التحدي والمنافسة(: 07)شكل رقم 
 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يروف أف ىناؾ متعة % 61,66مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

.   مف التلبميذ لا يروف أف ىناؾ أىمية لممباراة% 38,33كمما زادت أىمية المباراة بينما نسبة 
( 6,53) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا

مما يبيف أف  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2أكبر مف كا
ىناؾ استمتاع كمما زادت أىمية المباراة ومنو نستنتج أف نسبة كبيرة  مف التلبميذ يتحمسوف لمعب 
المباريات الميمة وىذا الميؿ عمى حس التحدي والشجاعة لدى التلبميذ وىذا مف متطمبات مرحمة 

.  المراىقة، حيث أف التمميذ يرى أنو مجبر عمى المنافسة والفوز ميما كانت أىمية المنافسة
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.  تكيؼ الفرد مف خلبؿ الألعاب الجماعية يساىـ في النمو الاجتماعي: المحور الثاني
ر؟  .ب.ىؿ تتبع آداب الدخوؿ والخروج خلبؿ حصة ت:   06السؤال رقم 

.  ر.ب.  معرفة إذا كاف التلبميذ منضبطيف بتوقيت الدخوؿ والخروج خلبؿ حصة ت:الغرض من السؤال
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 30 % 75 90نعـ 
إحصائية   % 25 30لا  

 % 100 120المجموع 
يبيف معرفة إذا كاف التلبميذ منضبطيف بتوقيت الدخوؿ والخروج خلبؿ حصة التربية (: 08)جدول رقم 

.  البدنية والرياضية

25,00%

75,00%

لا

نعم 

 
يبيف معرفة إذا كاف التلبميذ منضبطيف بتوقيت الدخوؿ والخروج خلبؿ حصة التربية (: 08)شكل رقم 

. البدنية والرياضية
:  النتائجتحميل ومناقشة 

 مف التلبميذ يتبعوف آداب الدخوؿ والخروج % 75مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   
 مف التلبميذ لا يتبعوف آداب الدخوؿ والخروج % 25خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية بينما نسبة 

.  خلبؿ الحصة
أكبر  (30) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا

مما يدؿ عمى أف  (1) ودرجة الحرية (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2مف كا
.  التلبميذ يتحموف بآداب الدخوؿ والخروج أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 ومنو نستنتج أف معظـ التلبميذ منضبطوف بتوقيت الدخوؿ والخروج والمحافظة عمى نظاـ 
الحصة، إذف نستطيع التأكد عمى أف حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في بناء الجماعة والتنشئة 

.  الاجتماعية بيف التمميذ



 الفصل الخامس                                                                              عرض وتحليل نتائج الاستبيان                                                                                                                                              

 

97 

ىؿ تطيع الأستاذ في كؿ قراراتو خلبؿ المنافسة؟  :   07السؤال رقم 
.     معرفة إذا كاف التلبميذ يحترموف الأستاذ ويطيعونو في كؿ قراراتو أثناء المنافسة:الغرض من السؤال

 
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 120 % 100 120نعـ 
إحصائية   % 00 00لا  

 % 100 120المجموع 
.  مدى معرفة إذا كاف التلبميذ يطيعوف ويحترموف الأستاذ في كؿ قراراتو خلبؿ المنافسة(: 09)جدول رقم 

0,00%

100,00%

لا

نعم 

 
 

.  مدى معرفة إذا كاف التلبميذ يطيعوف ويحترموف الأستاذ في كؿ قراراتو خلبؿ المنافسة(: 09)شكل رقم 
:  تحميل ومناقشة النتائج

 مف التلبميذ يحترموف قرارات الأستاذ % 100مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   
.  خلبؿ المنافسة

أكبر  (120) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا
مما يدؿ عمى أف  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2مف كا

.  التلبميذ يحترموف قرارات الأستاذ خلبؿ المنافسة
 ومنو نستنتج أف معظـ التلبميذ يحترموف الحكـ ويستقبموف قراراتو وىذا مف القيـ الاجتماعية، فيبدأ 

.  يؤمف باحتراـ القانوف والنظاـ والعرؼ والعادات ويؤمف باحتراـ حقوؽ الغير
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ىؿ تمتثؿ لإرشادات ونصائح الأستاذ؟  :   08السؤال رقم 
.    ىو معرفة إذا كاف التمميذ يتقبؿ إرشادات ونصائح الأستاذ:الغرض من السؤال

 
النسبة المئوية التكرار الأجوبة 

% 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 104,53 % 96,66 116نعـ 
إحصائية   % 03,33 04لا  

 % 100 120المجموع 
 

.  يبيف معرفة إذا كاف التلبميذ يتقبموف إرشادات ونصائح الأستاذ(: 10)جدول رقم 

3,33%

96,66%

لا

نعم 

 
 

.  يبيف معرفة إذا كاف التلبميذ يتقبموف إرشادات ونصائح الأستاذ(: 10)شكل رقم 
:  تحميل ومناقشة النتائج

 مف التلبميذ يمتثموف لإرشادات % 96,66مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   
.   مف التلبميذ لا يمتثموف لإرشادات ونصائح الأستاذ% 3,33ونصائح الأستاذ بينما نسبة 

( 104,53) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا
مما يدؿ عمى  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2أكبر مف كا

.  أف التلبميذ يحترموف إرشادات ونصائح الأستاذ
 ومنو نستنتج أف التلبميذ في ىذه المرحمة يطيعوف ويتقبموف إرشادات ونصائح الأستاذ لأنيـ يرونو 

في موضع الموجو والمرشد بالنسبة إلييـ وىذا ما أشار إليو الدكتور مصطفى سايح محمد بأنو مف القيـ 
التي تكتسب عف طريؽ ممارسة الأنشطة الرياضية ىي الطاعة والانصياع إلى مف ىو في موضع 

.  التوجيو والاستجابة



 الفصل الخامس                                                                              عرض وتحليل نتائج الاستبيان                                                                                                                                              

 

99 

ىؿ الرياضات الجماعية تحقؽ لؾ الإندماج بيف الزملبء؟  :   09السؤال رقم 
.    ىو معرفة إذا كانت الرياضات الجماعية تساىـ في الإندماج بيف التلبميذ:الغرض من السؤال

 
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 7,5 % 62,5 75نعـ 
إحصائية   % 37,5 45لا  

 % 100 120المجموع 
 

.  يبيف مساىمة الرياضات الجماعية في الإندماج بيف التلبميذ(: 11)جدول رقم 

37,50%

62,50%

لا

نعم 

 
 

.  يبيف مساىمة الرياضات الجماعية في الإندماج بيف التلبميذ(: 11)شكل رقم 
:  تحميل ومناقشة النتائج

 مف التلبميذ يروف أف الرياضات % 62,5مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   
 مف التلبميذ يروف أف الرياضات الجماعية % 37,5الجماعية تساىـ في الإندماج بيف التلبميذ بينما نسبة 

.  لا تساىـ في الإندماج بينيـ
أكبر  (7,5) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا

مما يدؿ عمى أف  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2مف كا
.  الرياضات الجماعية تساىـ في الإندماج بيف التلبميذ

 ومنو نستنتج أف الرياضات الجماعية مف الوسائؿ التي تحقؽ الإندماج وزيادة درجة تلبؤـ وتلبحـ 
.  بيف التلبميذ
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ىؿ تجد صعوبة في التعامؿ مع الخصـ أثناء المنافسة؟  :   10السؤال رقم 
.    ىو معرفة إذا كاف التمميذ متعود عمى المنافسة ومواجية الخصوـ:الغرض من السؤال

 
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 58,8 % 15 18نعـ 
إحصائية   % 85 102لا  

 % 100 120المجموع 
 

.  يبيف إذا كاف التمميذ متعود عمى المنافسة ومواجية الخصوـ(: 12)جدول رقم 

85,00%

15,00%

لا

نعم 

 
 

. يبيف إذا كاف التمميذ متعود عمى المنافسة ومواجية الخصوـ(: 12)شكل رقم 
 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ لا يجدوف صعوبة في % 85مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

.   مف التلبميذ يجدوف صعوبة في ذلؾ% 15التعامؿ مع الخصـ أثناء المنافسة بنما نسبة 
( 58,8) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا

مما يدؿ عمى  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2أكبر مف كا
.  أف التلبميذ لا يجدوف صعوبة في التعامؿ مع الخصـ أثناء المنافسة

 ومنو نستنتج أف التلبميذ لا يجدوف صعوبة في التعامؿ مع الخصـ وىذا راجع لما تساىـ فيو 
الرياضات الجماعية مف تربية صفتي الإرادة والشجاعة واتخميصيـ مف التردد والخجؿ مف خلبؿ التعود 

.  عمى لعب المنافسات والتكيؼ مع ظروفيا
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الاتصال والتواصل أثناء المعب يساىم في النمو الاجتماعي : المحور الثالث
ىؿ تعتبر الرياضات الجماعية وسيمة تعاوف واتصاؿ؟  :   11السؤال رقم 

  ىو معرفة الدور الحقيقي الذي تمعبو الرياضات الجماعية في ربط وتوليد العلبقات :الغرض من السؤال
.  بيف التلبميذ
 2كا %النسبة المئوية التكرار الأجوبة 

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 48,13 % 81,66 98نعـ 
إحصائية   % 18,33 22لا  

 % 100 120المجموع 
 

.  يبيف دور الرياضات الجماعية في ربط وتوطيد العلبقات بيف التلبميذ(: 13)جدول رقم 

18,33%

81,66%

لا

نعم 

 
. يبيف دور الرياضات الجماعية في ربط وتوطيد العلبقات بيف التلبميذ(: 13)شكل رقم 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يروف أف الرياضات % 81,66مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

.   مف التلبميذ لا يروف ذلؾ% 18,33الجماعية وسيمة تعاوف واتصاؿ بينما نسبة 
( 48,13) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا

مما يدؿ عمى  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2أكبر مف كا
.  أف الرياضات الجماعية وسيمة لمتعاوف والاتصاؿ بيف التلبميذ

 ومنو نستنتج أف نسبة كبيرة مف التلبميذ يروف أف الرياضات الجماعية وسيمة لمتعارؼ والاتصاؿ 
لأنيا تساعدىـ أكثر عمى التعامؿ مع الزملبء وتكويف علبقات معيـ وىذا ما يراه بعض عمماء النفس مف 
خلبؿ تعريفيـ بأف الرياضات الجماعية وسيمة تربوية تيدؼ إلى تدعيـ الاتصاؿ وتوطيد العلبقات بيف 

بأف الاتصاؿ ىو الميكانيزـ الذي مف خلبلو توحد العلبقات الإنسانية التي تتـ "التلبميذ ويرى بارلز كولي 
  (.308: 1997: كماؿ عبد الحميد ريتوف)". بواسطة الرسائؿ والرموز
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ىؿ تتسـ علبقتؾ مع زملبئؾ في الفريؽ بالاحتراـ والتفاىـ؟  :   12السؤال رقم 
  معرفة ماإذا كانت الرياضات الجماعية تخمؽ جو يسود فيو الاحتراـ والتفاىـ بيف :الغرض من السؤال

.  الزملبء
النسبة المئوية التكرار الأجوبة 

% 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 90,13 % 93,33 119نعـ 
إحصائية   % 6,66 08لا  

 % 100 120المجموع 
 

.  يبيف دور الرياضات الجماعية في خمؽ جو مف الاحتراـ والتفاىـ بيف الزملبء(: 14)جدول رقم 

6,66%

93,33%

لا

نعم 

 
.  يبيف دور الرياضات الجماعية في خمؽ جو مف الاحتراـ والتفاىـ بيف الزملبء(: 14)شكل رقم 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يروف أف علبقاتيـ في % 93,33مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

.  لا يروف ذلؾ% 6,66الفريؽ تتسـ بالاحتراـ والتفاىـ بينما نسبة 
( 90,13) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا

مما يدؿ عمى  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2أكبر مف كا
. وجود علبقات إيجابية بيف التلبميذ

 ومنو نستنتج أف التلبميذ تربطيـ علبقات جيدة في الفريؽ وىذا ما أشار إليو أحمد أميف فوزي 
أف الصداقة في ىذه المرحمة تمتاز بالاستمرار والإخلبص والعمؽ في ": مبادئ عمـ النفس الرياضي"

الاتصاؿ فيعني الاتصاؿ وجود الفرد مع مجموعة كبيرة مف الأفراد كما ىو الحاؿ في التدريب أو المباراة 
أو بعدىا ويتميز التفاعؿ بيف الأعضاء في ىذا النوع مف الاتصاؿ بأنو مرتفع بوجود الاىتماـ أو 

(.  258: إخلبص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسف الباىي، بدوف سنة)المصمحة أو الالتقاء حوؿ الأىداؼ العامة 



 الفصل الخامس                                                                              عرض وتحليل نتائج الاستبيان                                                                                                                                              

 

103 

ىؿ تعامؿ زملبئؾ معاممة حسنة ولائقة خلبؿ المنافسة؟   :   13السؤال رقم 
  ىو معرفة إذا كانت العلبقة التي تربط بيف الزملبء في الفريؽ تمتاز بمعاممة حسنة :الغرض من السؤال

.  ولائقة
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 120 % 100 100نعـ 
إحصائية   % 00 00لا  

 % 100 120المجموع 
.  يبيف مدى معرفة العلبقة التي تربط بيف الزملبء في الفريؽ(: 15)جدول رقم 

0,00%

100,00%

لا

نعم 

 
.   يبيف مدى معرفة العلبقة التي تربط بيف الزملبء في الفريؽ(: 15)شكل رقم 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يعامموف بعضيـ البعض % 100مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

. معاممة حسنة ولائقة خلبؿ المنافسة
أكبر  (120) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا

مما يدؿ عمى أف  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2مف كا
. ىناؾ معاممة حسنة بيف التلبميذ خلبؿ المنافسة

 ومنو نستنتج أف التلبميذ يعامموف زملبئيـ معاممة حسنة ولائقة وىذا راجع لما توفره ليـ الرياضات 
الجماعية مف جو يساعد عمى ربط علبقات أساسيا روح الأخوة والاحتراـ وىي وسيمة معرفة صادقة 

عممية الاتصاؿ ىو جوىر عممية نقؿ "أساسيا حسف المعاممة والتعاوف والثقة المتبادلة فمقد حدد مارتز 
. المعرفة في التدريس بيدؼ تبادؿ الأفكار والمعمومات ونقؿ التأثيرات والخبرات التعميمية لأطراؼ الاتصاؿ

  (.73: 1996مفتي إبراىيـ حمادة، )
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ىؿ تحب التنافس مع زملبئؾ وتحتؾ بيـ خلبؿ الألعاب الجماعية؟  :   14السؤال رقم 
  ىو معرفة إذا كانت الرياضات الجماعية تخمؽ جو مف المنافسة والاحتكاؾ أكثر :الغرض من السؤال

.  بيف التلبميذ
 

النسبة التكرار الأجوبة 
 %المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
الجدولية 

مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

 76,66 92نعـ 
% 

دالة  1 0,05 3,84 34,13
إحصائية   23,33 28لا  

% 
 % 100 120المجموع 

 

.  يبيف دور الرياضات الجماعية في خمؽ جو مف المنافسة والاحتكاؾ بيف التلبميذ(:  16)جدول رقم 

23,33%

76,66%

لا

نعم 

 
 

.  يبيف دور الرياضات الجماعية في خمؽ جو مف المنافسة والاحتكاؾ بيف التلبميذ(: 16)شكل رقم 
:  تحميل ومناقشة النتائج

 مف التلبميذ يحبوف التنافس % 76,66مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   
وحسب نتائج  . لا يحبوف ذلؾ% 23,33والاحتكاؾ مع زملبئيـ خلبؿ الألعاب الجماعية بينما نسبة 

 المجدولة  2أكبر مف كا (34,13) المحسوبة التي تساوي 2التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا
مما يدؿ عمى أف التلبميذ يتنافسوف  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84)والتي تساوي 

ويحتكوف مع بعضيـ البعض خلبؿ الألعاب الجماعية ومنو نستنتج أف الألعاب الجماعية تؤدي إلى 
أف الاتصاؿ عممية متكاممة يتـ "التنافس والاحتكاؾ بيف التلبميذ يحيث يرى بشير عبد الرحمف الكوكب 

خلبليا استخذاـ فعاؿ لجميع أساليب التعبير الممكنة سواء كانت حركية أو لفظية أو أي شكؿ مف أشكاؿ 
  (.41: 2001وفيقة مصطفى سالـ، ). الرسائؿ أو تحقيؽ تفيـ بيف الإنساف وآخر مجموعة
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ىؿ تسعى لاكتساب صداقات جديدة خلبؿ المنافسة بيف الأقساـ؟  :   15السؤال رقم 
.    معرفة إذا كاف التمميذ يكتسب علبقات جديدة خلبؿ المنافسات بيف الأقساـ:الغرض من السؤال

 
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 19,2 % 70 84نعـ 
إحصائية   % 30 36لا  

 % 100 120المجموع 
.  يبيف مدى مساىمة المنافسة بيف الأقساـ في كسب علبقات جديدة(:  17)جدول رقم 

30,00%

70,00%

لا

نعم 

 
.  يبيف مدى مساىمة المنافسة بيف الأقساـ في كسب علبقات جديدة(: 17)شكل رقم 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يسعوف لاكتساب صداقات % 70مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

وحسب نتائج .  لا يسعوف لكسب الصداقة% 30جديدة مف خلبؿ المنافسة بيف الأقساـ بينما نسبة 
 المجدولة  2أكبر مف كا (19,2) المحسوبة التي تساوي 2التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ أف كا

مما يدؿ عمى أف التلبميذ يسعوف  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84)والتي تساوي 
. لكسب صداقات جديدة خلبؿ المنافسة بيف الأقساـ

 ومنو نستنتج أف معظـ التلبميذ يغتنموف فرصة المنافسات بيف الأقساـ لتوسيع دائرة العلبقات 
بأف الرياضات الجماعية تتيح فرصة لمجماعة بتكويف علبقات " بيوكر تالز"لدييا وىذا ما ذكره الدكتور 

طيبة مع جماعات أخرى خلبؿ المباريات التي تقيميا ىذه الجماعات فتتعرؼ كؿ جماعة عمى أخرى كما 
عممية مشاركة في الخبرة بيف شخصيف أو أكثر حتى تعمـ ىذه الخبرة وتصبح "يشير جوف دي وي أنيا 

مشاعة بينيـ مما يترتب عميو إعادة تشكيؿ وتعديؿ المفاىيـ والتصورات السابقة لكؿ طرؼ مف الأطراؼ 
(.  41: 2001وفيقة مصطفى سالـ، )المشتركة في ىذه العممية 
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إحساس التمميذ بقيمتو الذاتية والمشاركة في تحمل المسؤولية خلال لعب عدة أدوار : المحور الرابع
يساىم في نموه الاجتماعي  

ىؿ تحرص عمى مشاركة الزملبء في الانتصار واليزيمة؟  :   16السؤال رقم 
.    معرفة إذا كاف التمميذ يحس بواجبو اتجاه زملبئو في الأفراح والأحزاف:الغرض من السؤال

 
النسبة المئوية التكرار الأجوبة 

% 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 53,33 % 83,33 100نعـ 
إحصائية   % 16,66 20لا  

 % 100 120المجموع 
 

.  يبيف معرفة حاؿ التمميذ اتجاه زملبئو في الأفراح والأحزاف(:  18)جدول رقم 

16,66%

83,33%

لا

نعم 

 
..  يبيف معرفة حاؿ التمميذ اتجاه زملبئو في الأفراح والأحزاف(: 18)شكل رقم 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يحرصوف عمى مشاركة % 83,33مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

.   لا يشاركوف زملبئيـ% 16,66زملبئيـ خلبؿ الانتصار واليزيمة بينما نسبة 
 المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ نلبحظ أف كا

( 1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2أكبر مف كا (53,33)
مما يدؿ عمى حرص التلبميذ مشاركة زملبئيـ أثناء الانتصار واليزيمة ومنو نستنتج أف معظـ التلبميذ 

يحرصوف عمى مشاركة زملبئيـ انتصارًا أو ىزيمة مف خلبؿ الوقوؼ معيـ وىذا ما عرفو مرسي وآخروف 
حساسو "بأنو  يقصد بو قدرة الفرد عمى تقبؿ ذاتو والرضا والعمؿ المتواصؿ وشعوره بالقوة والشجاعة، وا 

مرسي سيد عبد الحميد، فاروؽ سيد عبد السلبـ، )بقيمتو الذاتية وقيمتو في الحياة و خموه مف اضطرابات العصابة 
.  (بدوف صفحة: 1984
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ىؿ يمكف أف تمعب أي دور في الفريؽ؟  :   17السؤال رقم 
.    ىو معرفة ثقة التمميذ في نفسو لمعب أي دور يطمب منو في الفريؽ:الغرض من السؤال

 
النسبة المئوية التكرار الأجوبة 

% 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 64,53 % 86,66 104نعـ 
إحصائية   % 13,33 16لا  

 % 100 120المجموع 
 

.  يبيف معرفة ثقة التمميذ في نفسو لمعب أي دور يطمب منو في الفريؽ(:  19)جدول رقم 

13,33%

86,66%

لا

نعم 

 
.  يبيف معرفة ثقة التمميذ في نفسو لمعب أي دور يطمب منو في الفريؽ(: 19)شكل رقم 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يمكنيـ لعب أي دور % 86,66مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

وحسب نتائج .  مف التلبميذ لا يستطيعوف لعب أي دور في الفريؽ% 13,33في الفريؽ بينما نسبة 
 2أكبر مف كا (64,53) المحسوبة التي تساوي 2التحميؿ الإحصائي الموضح في الجدوؿ نلبحظ أف كا

مما يدؿ عمى أف التمميذ  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84)المجدولة  والتي تساوي 
.  يمكف أف يعمب أي دور في الفريؽ

 ومنو نستنتج أف غالبية التلبميذ يتمتعوف بثقة النفس ويمكنيـ لعب أي دور في الفريؽ حيث يرى 
أنو لا يوجد لمفرد دور واحد يؤديو إذ تتعدد الأدوار التي يؤدييا الفرد بتعدد المواقؼ "محمد حسف العلبوي 

  .(بدوف صفحة: 1978علبوي محمد حسف، )". التي تستدعي دورًا بعينو
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ىؿ تشعر بالانتماء  يمكف أف تمعب أي دور في الفريؽ؟  :   18السؤال رقم 
.    ىو معرفة ثقة التمميذ في نفسو لمعب أي دور يطمب منو في الفريؽ:الغرض من السؤال

 
النسبة المئوية التكرار الأجوبة 

% 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 22,53 % 71,66 86نعـ 
إحصائية   % 28,33 34لا  

 % 100 120المجموع 
.  يبيف مدى معرفة انتماء التمميذ إلى مف حولو في الفريؽ(:  20)جدول رقم 

28,33%

71,66%

لا

نعم 

 
 

..   يبيف مدى معرفة انتماء التمميذ إلى مف حولو في الفريؽ(:20)شكل رقم 
:  تحميل ومناقشة النتائج

 مف التلبميذ يشعروف بالانتماء إلى % 74,66مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   
.   لا يشعروف بيذا الانتماء% 28,33مف حوليـ في الفريؽ بينما نسبة 

 المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضع في الجدوؿ نلبحظ كا
( 1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2أكبر مف كا (22,53)

.  مما يدؿ عمى أف التمميذ يشعر بالإنتماء إلى مف حولو في الفريؽ
 ومنو نستنتج أف معظـ التلبميذ يشعروف بالانتماء إلى جماعتيـ في الفريؽ وىذا شعور يولد لدييـ 

الدافع والحافز الذي يدفعيـ إلى المعب والتكاثؼ والتعاوف مف أجؿ الفريؽ لتحقؽ النجاح حيث يذكر محمد 
أف الشعوف بالإنتماء لمفريؽ كفيؿ لتحقيؽ روح : "حسف علبوي في كتابو سيكولوجية المنافسة الرياضية

  .(بدوف صفحة: 1992علبوي محمد حسف، )". الجماعة التي تعتبر مفتاح الفوز
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ىؿ تشعر بحبؾ لذاتؾ عند الفوز؟  :   19السؤال رقم 
.    ىو معرفة ما إذا كاف الفوز بالمباريات يزيد مف ثقة وفخر التلبميذ بأنفسيـ:الغرض من السؤال

 
النسبة التكرار الأجوبة 

 %المئوية 
 2كا

المحسوبة 
 2كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 120 % 100 120نعـ 
إحصائية   % 00 00لا  

 % 100 120المجموع 
 

.  يبيف مدى معرفة حاؿ التمميذ خلبؿ الفوز بالمباريات(:  21)جدول رقم 
 

0,00%

100,00%

لا

نعم 

 
.  يبيف مدى معرفة حاؿ التمميذ خلبؿ الفوز بالمباريات(:21)شكل رقم 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يشعروف بحبيـ لذاتيـ عند % 100مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة   

. الفوز
( 120) المحسوبة التي تساوي 2 وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضع في الجدوؿ نلبحظ كا

مما يدؿ عمى  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2أكبر مف كا
.  أف التلبميذ يشعروف بحبيـ لذواتيـ عند الفوز

.   ومنو نستنتج أف التمميذ أثناء الفوز يشعر بالفخر والسعادة والثقة في النفس
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ىؿ تتطوع لتحمؿ المسؤولية مف أجؿ زملبئؾ خلبؿ الألعاب؟  :   20السؤال رقم 
.    ىو معرفة ما إذا كاف المراىؽ يتحمس ولديو رغبة في التضحية مف أجؿ زملبئو:الغرض من السؤال

النسبة المئوية التكرار الأجوبة 
% 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
الجدولية 

مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

دالة غير 
دالة 

دالة  1 0,05 3,84 13,33 % 66,66 80نعـ 
إحصائية   % 33,33 40لا  

 % 100 120المجموع 
.  يبيف تحمس ورغبة المراىؽ في التضحية مف أجؿ زملبءه خلبؿ الألعاب(:  22)جدول رقم 

33,33%

66,66%

لا

نعم 

 
 .  يبيف تحمس ورغبة المراىؽ في التضحية مف أجؿ زملبئو خلبؿ الألعاب(:22)شكل رقم 

:  تحميل ومناقشة النتائج
 مف التلبميذ يتطوعوف لتحمؿ المسؤولية % 66,66مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ نلبحظ أف نسبة       

.   لا يتطوعوف لتحمؿ المسؤولية% 33,33مف أجؿ زملبئيـ في الفريؽ خلبؿ الألعاب بينما نسبة 
( 13,33) المحسوبة التي تساوي 2وحسب نتائج التحميؿ الإحصائي الموضع في الجدوؿ نلبحظ كا      

مما يدؿ عمى  (1)ودرجة الحرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (3,84) المجدولة  والتي تساوي 2أكبر مف كا
.  تطوع التمميذ لتحمؿ المسؤولية مف أجؿ زملبئو في الألعاب

ومنو نستنتج أف غالبية التلبميذ تحس بالمسؤولية تجاه الزملبء وتجده يتطوع لتحمميا وىذا إلى       
شعوره بروح الفريؽ لأف المراىؽ يميؿ في ىذه المرحمة إلى تحقيؽ مركز ودور في الجماعة وتجده يتسابؽ 

أف قدرة الفرد عمى المشاركة "إلى تحمؿ المسؤوليات التي تخدـ الجماعة حيث يرى مرسي وآخروف 
الاجتماعية الفعالة وشعوره بالمسؤولية الاجتماعية، وامتثالو لقيـ فيو، وشعوره بقيمة ودوره الفعاؿ في تنمية 
مجتمعو، والدخوؿ في منافسات اجتماعية بناءة مع الآخريف والقدرة عمى إقامة علبقات طيبة إيجابية، كما 

يحرص عمى حقوؽ الآخريف في جو مف الثقة والاحتراـ المتبادؿ معيـ، وشعور بالسعادة والامتناف 
مرسي سيد عبد )لانتمائو لمجماعة واحتلبلو مكانة متميزة مف خلبؿ ما يؤديو مف عمؿ اجتماعي تعاوني 

. (بدوف صفحة: 1984الحميد، فاروؽ سيد عبد السلبـ، 
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:  خلاصة
لقد حاولنا في ىذا الفصؿ مف الجانب التطبيقي تجسيد الجانب النظري مف البحث عمى أرض  

الواقع وذلؾ بالوقوؼ عمى دراسة النمو الاجتماعي ليس فقط بالدراسات ولكف بتدعيـ ىذا الأخير بالحقائؽ 
والأرقاـ، وذلؾ مف خلبؿ عرض أسئمة الاستبياف ونتائجو ومف ثـ تحميؿ النتائج المتحصؿ عميو 

خضاعيا لمدراسة الإحصائية ومناقشتيا وتمثيميا بيانيا بالأعداد والنسبة المئوية . وا 
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:  تمييد
بعد الإنجاز المنظـ لمراحؿ أنسب وأحدث طرؽ لمعالجة مشكمة البحث التي تمت صياغتيا وبوضوح    

والتي يتـ تبيانيا في ىذا الفصؿ بمناقشة والتأكد مف صحة الفروض الموضوعة كحموؿ لمشكمة قيد البحث 
أو نفييا لكوف أف الفرض لا يزيد عمى كونو جممة لا ىي صادقة ولا ىي كاذبة، كما يتـ عرض مجموعة 
مف الاستنتاجات المستخمصة مف الدراسة الأساسية ثـ عرض الخاتمة العامة لمبحث واستخلبص مجموعة 

.  مف التوصيات
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: مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات. 1
:   الفرضية الأولى1-1

.  التفاعؿ الاجتماعي مف خلبؿ الرياضات الجماعية يساىـ في النمو الاجتماعي: نص الفرضية الأولى
لقد بينا في فرضيتنا الأولى عمى أف التفاعؿ الاجتماعي مف خلبؿ الرياضات الجماعية يساىـ في النمو 
الاجتماعي، وىذا ما بينتو النتائج حيث أكدت حميا أف الرياضات الجماعية تخمؽ جو ملبئـ يساىـ في 

التفاعؿ بيف التلبميذ فنجد حبيـ لتنافس و التعاوف مع زملبء وتأثرىـ ببعضيـ البعض مف خلبؿ المناقشة 
حيث يكتسبوف عدة خصاؿ كتأخي وتسامح  (6، 5، 4)وتبادؿ الآراء وىذا ما تبينو نتائج الجدوؿ رقـ 

.  وتمتع بروح رياضة عالية
إذف نستطيع التأكيد عمى أف التفاعؿ الاجتماعي يساىـ في النمو الاجتماعي مف خلبؿ الألعاب 

.  الجماعية
:  الفرضية الثانية1-2

.  التكيؼ الفرد مع أقرانو مف خلبؿ الألعاب الجماعية يساىـ في نموه الاجتماعي:نص الفرضية الثانية
بعد عرضنا وتحميؿ نتائج المحور الثاني تـ التوصؿ إلى بعض الحقائؽ التي كنا سطرناىا بأف تكيؼ الفرد 
مع أقرانو مف خلبؿ الألعاب الجماعية يساىـ في نموه الإجتماعي وىذا ما تساىـ فيو الرياضات الجماعية 

ليمي "و" ناىد محمد سعد"مف إدماج الفرد داخؿ الجماعة ومعظـ ىذه النتائج أكدىا كؿ مف الدكتوريف 
وعادة ما يكوف التلبميذ ليـ القدرة عمى "حينا قالا في أىمية التربية البدنية والرياضية " رمزي فيمي

الإندماج في المجتمع بشكؿ جيد وقادريف عمى التعامؿ مع الجماعات ويمكنيـ عقد صداقات مع 
".  زملبئيـ

.  كما أف التلبميذ يكسبوف عدة قيـ اجتماعية وخمقية كنظاـ واحتراـ القوانيف
وفي الأخير نستطيع أف نقوؿ مف خلبؿ مجموع ما تطرقنا إليو، أف الألعاب الجماعية ليا دور في بناء 

 .ر.ب.الجماعة وجعميا أكثر تكيفا أثناء ممارسة حصة ت

 

:  الفرضية الثالثة1-3
بعد عرضنا لمجموعة . الإتصاؿ والتواصؿ أثناء المعب يساىـ في نموه الاجتماعي:نص الفرضية الثالثة

اتضح لنا دور الرياضات الجماعية في خمؽ جو يساعد . مف الجدوؿ الاستمارة خاصة بالمحور الثالث
أما السؤاؿ كاف محتواه . التي تنمي الجماعة والتعاوف فيما بينيا. عمى تعامؿ والإحتكاؾ أكثر بيف التلبميذ

. دور الألعاب الجماعية في توطيد العلبقات الاجتماعية بيف التلبميذ وتوطيدىا وبناء الجماعة فيما بينيـ
ومف بيف أىداؼ التواصؿ بيف المجموعة وتنمية روح المسؤولية والجماعة ومنو نستنتج أنو ميما كانت 

. الوسيمة المستعممة خلبؿ الاتصاؿ ىو ييدؼ إلى توصؿ المعمومات بصفة واضحة ومفيومة
:  الفرضية الرابعة1-4
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إحساس التمميذ بقيمتو الذاتية والمشاركة في تحمؿ المسؤولية خلبؿ لعب عدة أدوار : نص الفرضية الرابعة
.  يساىـ في نموه الاجتماعي

فقد افترضنا أف إحساس التمميذ بقيمتو الذاتية والمشاركة في تحمؿ المسؤولية مف خلبؿ لعب عدة أدوار 
بحيث تساىـ في نموه الاجتماعي وىذا ما بينتو نتائج المحور الرابع حيث نجد أف التمميذ في ىذه المرحمة 
لى تكويف جماعة أصدقاء ينتمي إلييا لإشباع رغباتو  يحتاج إلى تقدير الذات والشعور بالقيمة الذاتية وا 
وحاجاتو كالإنتماء والإحساس بروح الجماعة وبواجبو اتجاىيا وىذا ما توفره لو الرياضات الجماعية مف 

، كما نجد أف نسبة مف التلبميذ لدييا ثقة في النفس مف (22-20-18)خلبؿ ما أوضحتو نتائج الجدوؿ 
خلبؿ تعودىا عمى المنافسة ولعب عدة أدوار والفوز بالمباريات وفي ظؿ ىذا نجد أف الإحساس التمميذ 

.  بقيمتو الذاتية والمشاركة في مسؤولية يساىـ في نموه الاجتماعي
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: الاستنتاج العام
إف المراىقة بصفتيا مرحمة حساسة وصعبة يمر بيا الفرد بحكـ المشاكؿ التي يمكف أف تحدث لو،    

والناتجة خاصة عف التغيرات الجسمية والجنسية بحيث لا يجد سبيلب لمتخمص منيا أو عمى الأقؿ 
التخفيؼ منيا إلا مف خلبؿ ممارسة الرياضة الجماعية فيي التي تنمي وتقوي بدنو وتعينو عمى إكتساب 

سماتو الشخصية السميمة والمقبولة، وتفتح لو طريقا سيلب وسريعا لمتفاعؿ الإيجابي الذي يساعده عمى فيـ 
. العلبقات الاجتماعية والاندماج داخؿ مجتمعو

إف الرياضة الجماعية إذا وضعنا ىدفيا التربوي بطريقة سميمة، تساعد كثيرًا عمى إشباع الحاجات    
الاجتماعية كالقبوؿ والانتماء وتقبؿ التنظيـ الاجتماعي، فإذا كنا حريصيف كؿ الحرص عمى إعطاء 

الرياضة الجماعية مكانتيا اللبئقة في حصة التربية الرياضية وفي المنظومة التربوية كذلؾ، وأكدنا عمى 
الطبيعة التربوية ليذا التخصص، وقد خصصنا بابا كاملب لمرياضة الجماعية وأكدنا عمى الدور الذي تمعبو 

. الرياضات الجماعية في كؿ المجالات داخؿ وخارج الثانوية
فإننا حتما سنجني ثمار ىذه المنافسة وخاصة الفائدة الاجتماعية لكؿ السؤاؿ الذي يبقى مطروحا وعالقا    

. في الأذىاف لماذا لـ تستطع الرياضة الجماعية تحقيؽ كؿ أىدافيا وتعميـ فوائدىا عمى جميع الفئات
إف الجواب الوحيد عمى ىذا السؤاؿ ىو أف الرياضات الجماعية ليس ليا الوقت الكافي في حصة التربية 
الرياضية وذلؾ راجع إلى عدـ كفاية الوقت المخصص ليذه الحصة الذي لا يتعدى ساعتيف في الأسبوع، 

:  وذلؾ لجممة مف الأسباب أىميا
النقص الكبير في الوعي بمدى أىميتيا عمى أكثر مف صعيد لذا فيذه الممارسة لا تستطيع أف تؤدى - 

.  مياميا عمى أكمؿ وجو في ظؿ ىذه التجاوزات
فحاولنا في بحثنا ىذا إبراز الرياضات الجماعية مف خلبليا تساعد المراىؽ عمى ربط علبقات    

اجتماعية بينو وبيف بقية أفراد المجتمع، ويبرز ذلؾ سواء في الوسط المدرسي أو خارجو، كما تعمؿ عمى 
دماجيـ داخؿ المجتمع وذلؾ لما توفره ليـ مف تواصؿ واحتراـ وتنافس في  توطيد علبقاتيـ ببعضيـ وا 

. إطار الروح الرياضية
وكذلؾ تفضيؿ أصدقاء الرياضة في أوقات الفراغ وكذلؾ تفضيميـ لمرياضات الجماعية خاصة إذا    

. وذلؾ لما توفره ليـ مف علبقات حميمة مع أشخاص آخريف. كانت المنافسات خارج الإطار المدرسي
كما نأمؿ . وفي الأخير نرجو مف الله عز وجؿ أف نكوف قد قدمنا مساعدة تعيد الاعتبار ليذه الرياضة   

أف تكوف ىذه المذكرة بذرة جديدة في المكتبة الجزائرية في عمـ اجتماع الرياضة يستفيد منيا الطمبة لاحقا 
. في بحوثيـ

 



 

 117 

: الاقتراحاتالتوصيات و
عمى ضوء دراستنا لنتائج الاستبياف مع التلبميذ والدراسة المفصمة في ىذا البحث الجانب والتي أثبتت أف 
الرياضات الجماعية تساىـ في النمو الاجتماعي لممراىقيف وتكوينيـ تكوينا سميما وصحيحا، مف خلبؿ ذلؾ 

ارتأينا تقديـ بعض الاقتراحات نأمؿ أف يكوف خلبليا حؿ لبعض المشاكؿ التي تعيؽ المراىقيف خاصة 
. والتلبميذ عامة

إجراء دورات رياضية بيف التلبميذ في أوقات العطؿ والمنافسات الوطنية لتوسيع قاعدة التعاوف  -1
ثبات العلبقات الطيبة فيما بينيـ . وا 

 . تأسيس النادي المدرسي وتنظيمو لتحقيؽ مبدأ الحكـ الذاتي في الإدارة -2

الإكثار مف الفرؽ الرياضية حتى يتيسر لكؿ تمميذ إشباع رغباتو مف ناحية وتكويف ىواية رياضية  -3
 . مف ناحية وتكويف ىواية رياضية مف ناحية أخرى

 . الإكثار مف الملبعب والأدوات التي تسير لكؿ تمميذ مزاولة النشاط الذي يرغب فيو -4

الإكثار مف الأياـ الرياضة وخاصة الجماعية في الارتقاء بالخمؽ الرياضي لمتمميذ وظيور الروح  -5
 .الجماعية عندىـ

عطاء الفرصة لكؿ تمميذ بالمشاركة والإحساس بالإنتماء -6  .تكويف بطولة في الثانوية بيف الأقساـ وا 

داريا -7  .إنشاء فرؽ مدرسية والإشراؼ عمى تدريبيا طواؿ السنة وذلؾ تحت أستاذ كفؤ فنيا وا 

 .الإعداد أكبر عدد ممكف مف الفرؽ لكؿ تخصص والإىتماـ بيـ -8

 .القياـ بمباريات ومنافسات داخمية وخارجية بيف المؤسسات -9

تشجيع التلبميذ وحثيـ عمى العمؿ بتقديـ الشيادات، الكؤوس والميداليات لمفائزيف منيـ -10
 .والممتازيف رياضيا وخمقيا

نما مف الناحية الخمقية -11 إعطاء دروس نظرية وتبييف قيمة الرياضة الجماعية ليس كيوية وا 
 .والإجتماعية
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: خاتمة
وفي الختاـ وبناءًا عمى النتائج التي أسفرت عمييا الدراسة يمكف الإشارة إلى الأىمية التي تمعبيا    

. الرياضات الجماعية في دعـ وتفعيؿ النمو الاجتماعي لممراىؽ
فمرحمة المراىقة مف أصعب المراحؿ التي يمر بيا الفرد خلبؿ حياتو وىي المرحمة التي يحدث فييا    

.  الانتقاؿ التدريجي نحو النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي
فخلبؿ ىذه المرحمة يحاوؿ المراىؽ البحث عف استقلبليتو وفرض وجوده في الجماعة أو في مجتمع    

بصفة عامة لذا وجب عمينا الاىتماـ بالتربية الاجتماعية في الأسرة والمدرسة والمجتمع بتعميـ القيـ 
والمعايير السموكية السميمة وتشجيع التعاوف مع الأفراد وترؾ الحرية لممراىؽ مع توجييو مع تنمية المراىقة 
قامة علبقة مستمرة مع الآخريف أساسيا الفيـ المتبادؿ  لفيـ الآخريف وعمؿ عمى زيادة تقبمو لممسؤولية وا 

. وفتح باب الحوار بقمب مفتوح. مما يساعد عمى نموه الاجتماعي
وممارسة الرياضة تعتبر وسيمة ىامة مف وسائؿ التربية التي تيدؼ إلى تكويف المراىؽ تكوينا شاملًب    

مف الناحية البدنية، النفسية، الاجتماعية، العقمية سواء عمى مستوى المؤسسات التربوية أو في النوادي 
. الرياضية

فالرياضات الجماعية تعتبر مف أىـ الوسائؿ التي تساعد وتسمح لممراىقيف باكتساب عدة خصاؿ    
حميدة كالتعاوف والاحتراـ، حسف الخمؽ وتوفر لو الاندماج الاجتماعي حيث تزداد روابط الأخوة والصداقة 
بينيـ كما تتيح لممراىؽ القياـ بدوره في المجتمع وذلؾ بإدراؾ حقوقو وواجباتو وتحممو لمختمؼ المسؤوليات 

 .ومف خلبؿ ىذا فإف الرياضات الجماعية تساىـ في النمو الاجتماعي لممراىؽ
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جامعة  خميس مميانة  
معيد عموم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 النشاط البدني الرياضي التربوي قسم 
 
 
 
 

إستبيان موجو لمتلاميذ 
 
 
 
 

:  في إطار إنجاز بحثنا العممي تحت عنواف
 

 
 
 

   
ذتنا الأعزاء نوجو لكـ ىذه الاستمارة ونطمب منكـ الإجابة عمى ىذه الأسئمة بكؿ موضوعية ي تلبـ

.  مف أجؿ التوصؿ إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا ىذه
.  إف مساىمتكـ ىذه ستحظى بطابع الأماف والسرية التامة وشكرا لكـ عمى تعاونكـ ومساعدتكـ

. عمى الإجابة المختارة ( X )توضع علبمة : ملاحظة
 

: تحت إشراف الأستاذ :        من إعداد الطمبة      
 .ي نور الديفـجايفعبد الله          .     غالـ إسماعيؿ -
 .رابح إلياس -

فاعمية الرياضات الجماعية في تنمية النمو الاجتماعي لدى تلاميذ الطور 
دراسة ميدانية  بثانوية محمد ميدي حي –  ( سنة18 – 15)الثانوي 

 -السعادة الشمف 



 

 

:  الأسئمة
 

 .التفاعل الاجتماعي من خلال الألعاب الجماعية يساىم في النمو الاجتماعي: المحور الأول
 ىؿ تسود الروح الرياضية والتسامح أثناء المعب؟   -

   لا   نعـ  
 ىؿ تستطيع التأثير في الآخريف مف خلبؿ الألعاب الجماعية؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تتعاوف مع زملبئؾ خلبؿ ممارستؾ لمرياضات الجماعية؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تحب التنافس مع زملبئؾ خلبؿ الألعاب الجماعية؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تستمع كمما زادت أىمية المباراة؟ -

   لا   نعـ  
 

. تكيف الفرد من خلال الألعاب الجماعية يساىم في نموه الاجتماعي: المحور الثاني
 ىؿ تتبع آداب الدخوؿ والخروج خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تطيع الأستاذ في كؿ قراراتو خلبؿ المنافسة؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تمتثؿ للئرشادات ونصائح الأستاذ؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ الرياضات الجماعية تحقؽ لؾ الإندماج بيف الزملبء؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تجد صعوبة في التعامؿ مع الخصـ أثناء المنافسة؟ -

   لا   نعـ  



 

 

 
 .الاتصال والتواصل أثناء المعب يساىم في نموه الاجتماعي: المحور الثالث

 ىؿ تعتبر الرياضات الجماعية وسيمة تعاوف واتصاؿ؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تتسـ علبقتؾ مع زملبئؾ في الفريؽ بالإحتراـ والتفاىـ؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تعامؿ زملبئؾ معاممة حسنة ولائقة خلبؿ المنافسة؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تحب التنافس مع زملبئؾ وتحتؾ بيـ خلبؿ الألعاب الجماعية؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تسعى لاكتساب صداقات جديدة خلبؿ المنافسة بيف الأقساـ؟ -

   لا   نعـ  
 

إحساس التمميذ بقيمتو الذاتية  والمشاركة في تحمل المسؤولية خلال لعب عدة أدوار : المحور الرابع
. يساىم في نموه الاجتماعي

 ىؿ تحرص عمى مشاركة الزملبء في الإنتصار واليزيمة؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ يمكف أف تمعب أي دور في الفريؽ؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تشعر بالانتماء إلى مف حولؾ في الفريؽ؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تشعر بحبؾ لمذات عند الفوز؟ -

   لا   نعـ  
 ىؿ تتطوع لتحمؿ المسؤولية مف أجؿ زملبئؾ خلبؿ الألعاب؟ -

   لا   نعـ  
 
 
 
 
 
 


