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        Les plantes aromatiques et médicinales possèdent des vertus importantes que personne 

ne peut en ignorer. Depuis l‟antiquité et sur tous les continents, les plantes ont toujours tenu 

une place prépondérante dans l‟art de guérir. Selon les cultures et les époques, elles ont été 

exploitées sous différentes formes de diverses manières et pour des usages les plus variés. 

Dans chaque région de monde, l‟histoire des peuples montre la place importante qu‟occupent 

les plantes aromatiques et médicinales dans la composition de leur parfum et dans la 

préparation culinaires BOUZITOUNA (2008) 

       Selon l‟organisation mondiale de la santé (OMS), 80%de la population à recours aux 

remèdes traditionnels qui reposent sur les espèces sauvage .35% des médicaments prescrits 

par les médecins en Europe sont d‟origine naturelle, et plus de 40%des médicaments en vente 

libre sont à base de plantes médicinales. De manière générale la consommation des plantes 

médicinales a doublé en Europe, pendant la dernière décennie HOSTETTMMANN (2006). 

       La plus grande partie des plantes, utilisée au niveau mondial, est destinée à la phytothérapie, à la 

production de molécules pour la médecine allopathique, à l‟élaboration des arômes BENJILALI et al 

(2006).  

     Le continent Africain est doté d‟une biodiversité parmi les plantes riche dans le monde, 

avec un nombre très élevé des plantes utilisées comme médicament, comme aliments naturels 

et pour des buts thérapeutiques. De nombreuses substances naturelles ont été identifiés et 

beaucoup d‟entre elles sont utilisées dans la médecine traditionnelle pour la prophylaxie et le 

traitement des maladies MAJINDA et al (2001). Mais il y a eu peu d‟efforts consacrés au 

développement des agents thérapeutiques de ces plantes MILLAGO et al (2005).     

       L‟Algérie est connue par sa richesse en plantes aromatique et médicinales, au regard de sa 

superficie et de sa diversité bioclimatique MORAL (2002), NAIT (2012). 

       Le Thym, une plante aromatique appartenant à la famille des lamiacées , se retrouve 

principalement dans la région méditerranéenne , l‟Asie, l‟Europe du Sud et l‟Afrique du Nord 

et qui comprend prés de 6700 espèces regroupées dans environ 250 genres MILLER et al 

(2006),MAKSIMOVIC et al(2008), DOB et al (2006). 

       La Famille des Lamiacées est la plus utilisées comme source mondiales d‟épices et 

d‟extrait à cause de ça fort pouvoir antimicrobien, antifongique, anti-inflammatoire et 

antioxydant GHERMAN et al (2005), HILAN et al (2006), Les huiles essentielles 

caractérisent cette famille. 

         Les huiles essentielles des plantes ont trouvé leur place en aromathérapie, en pharmacie, 

en parfumerie, en cosmétique et dans la conservation des aliments. Leur utilisation est liée à 

leurs larges spectres d‟activités biologiques  
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L‟utilisation des huiles essentielles est aujourd‟hui d‟actualité. Le nombre de produit et 

d‟indication s‟est multiplié. Elles peuvent être assainir l‟air ambiant ou les systèmes de 

ventilation dans les milieux hospitaliers pour limiter la propagation des germes microbiens 

BILLERBECK (2007).  

      Dans ce travail, nous mettons en évidence la connaissance de répartition de quelques 

espèces de Thymus algeriensis Boiss.&Reut et Thymus fontanisii  et la caractérisation d‟huile 

essentielle de ces 02 espèces de thym, récoltée durant le mois de juin 2016 dans la région de 

Djendel,  

Nous avons organisé notre travail en deux parties : 

 La partie I : comprend une simple partie  bibliographique sur  la famille des lamiacée, 

les huiles essentielles, et les facteurs qui influençant la composition et le rendement 

des huiles essentielles. 

 La partie II : représente les méthodes analytiques de notre travail ainsi que l‟étude 

expérimentale et la présentation des résultats obtenus et l‟analyse de ces résultats. 
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I. la famille des lamiacées  

1. Présentation de la famille des lamiacées  

        La famille des lamiacées est l‟une des plus répondues dans le règne végétal NAGHIBI et 

al (2005). C‟est une famille de grande importance aussi bien pour son utilisation dans 

l‟industrie alimentaire et en parfumerie qu‟en thérapeutique. Elle est l‟une des familles les 

plus utilisées comme source mondiale d‟épices et d‟extraits à fort pouvoir antibactérien, 

antifongique , anti-inflammatoire et antioxydant BOUHDID et al(2006),HILAN et al (2006) 

.Il est bien connu que les huiles essentielles extraites des plantes de cette famille possèdent 

des propriétés pharmacologique tant sur le plan humain qu‟industriel.de nombreuses 

propriétés leurs sont conférées :anti-infectieuses, antispasmodiques, antalgiques, toniques, 

digestives , cicatrisante. les huiles essentielles par la diversité des constituants qui les 

composent, sont des substances très actives BAKKALI (2008),HILAN et al (2006) . 

        Cette famille comprendre près de 6700 espèces regroupées dans environ 250 genre 

MILLER et al (2006). La région méditerranéenne a été le centre principal pour la 

domestication et la culture la Labiatea, Lamiaceae , caractérisée par des plantes productrices 

d‟huiles essentielles NAGHIBI et al (2005) . 

        Les lamiacées sont très nombreuses, les espèces les plus cités  sont :  

Salvia officinalis FELLAH et al (2006), Mentha spicata CHOUDHURY et al (2006), 

Origanum vulgare DIMITRIJEVIC et al (2007), Rosmarinus officinalis MARZOUK et al 

(2006), Ocimum basilicum et le Thym LEE et al (2007). 

 

2. le thym 

2.1. Description botanique  

      Thym est une espèce endémique de l‟Afrique du Nord (Maroc, Algérie, Tunisie et Libye) 

BENABID (2000) . C‟est une famille d‟une grande importance aussi bien pour son utilisation 

en industrie alimentaire et en parfumerie qu'en thérapeutique GHERMAN et al  (2005). 

C‟est une plante vivace à tige hérissée, dressée, s DELILLE (2007). Elles sont 

quadrangulaires, caractéristiques des Lamiacées WIART (2006). Les poils peuvent couvrir 

les quatre faces de la tige (holotriche) ou seulement deux faces s'alternant dans chaque entre-

nœud (alelotriche) ou se trouvent seulement sur les quatre cotes des tiges (goniotriche) 

STAHL-BISKUP et  SAEZ (2002).Les feuilles, plus au moins contractées, QUEZEL et 

SANTA (1963), pétiolées, abord peu dente, sont opposées et de grandeurs variables, les 

inferieures étant plus grandes DELILLE (2007), elles sont fréquemment ciliées aux marges, 
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soit à la marge entière ou seulement à la base ou sur le pétiole. Les trichomes glandulaires 

sont très importants contenant l'huile essentielle ; il en existe deux types, les glandes 

pédicellées avec cellules supérieures pleines d'huiles essentielles, et les grandes glandes 

globuleuses typiques des lamiacées WIART (2006) avec quelques cellules basales. Les poils 

sont toujours simples, mais rarement unicellulaires STAHL-BISKUP et SAEZ (2002). 

   Les fleurs zygomorphes sont petites, bilabiées, souvent tubulaires, déclinant une gamme du 

blanc au mauve en passant par le rose WIART (2006). Elles grandissent en groupes au niveau 

des nœuds. 

 

2.2.Classification botanique de Thymus Algeriensis Boiss.&Reut et de 

Thymus fontanesii Boiss.& Reut  

        D‟après QUEZEL et SANTA (1963) les deux espèces de thym appartient à : 
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Thymus fontanesii Boiss.& Reut 
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3. Répartition géographique de genre thymus  

3.1. Dans le monde  

        Le genre thymus est l‟un des 250 genres les plus diversifié de la famille des labiées. 

Selon DOB et al (2006), il existe près de 350 espèces de thym réparties entre l‟Europe, l‟Asie 

de l‟ouest et la méditerranée. C‟est une plante très répondue dans l‟Ouest du nord-africain 

(Maroc, Tunisie, Algérie et Libye), elle pousse également sur les montagnes d‟Ethiopie et 

d‟Arabie du sud-ouest en passant par la péninsule du Sinaï en Egypte. On peut la trouver 

également en Sibérie et même en Himalaya. 

       Selon une étude menée par NICKAVAR et al (2005), environ 110 espèces différentes du 

genre thymus se concentrent dans le bassin méditerranéen. Comme étant le centre de ce genre. 

 Le Thym, une plante aromatique spontanée appartenant à la famille des Lamiacées, se 

retrouve principalement dans la région méditerranéenne, l'Asie, l'Europe du Sud et l‟Afrique 

du Nord MAKSIMOVIC et al (2008).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 : répartition géographique de thym dans le monde STAHL-BISKUP (2002) 

 

3.2. En Algérie : 

       L‟Algérie est connue par sa richesse en plantes médicinales à cause de sa superficie et sa 

diversité bioclimatique. Le thymus comprend plusieurs espèces botaniques réparties sur tout 

le littoral et même dans les régions internes jusqu‟aux zones arides NICKAVAR et al (2005). 
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3.2.1. Localisation des principales espèces de thym en Algérie 

      Il est représenté par de nombreuses espèces qui ne se prêtent pas aisément à la 

détermination en raison de leur variabilité et leur tendance à s‟hybrider facilement .Sa 

répartition géographique est représentée dans le tableau 01 SAIDJ(2006). 

 

 Tableau 1 : localisation des principales espèces du thym en Algérie 

 

Espèces Découverte par  Localisation  

Thymus 

capitatus 

Hoffiman et 

Link  

Rare Dans La région De Tlemcen  

Thymus 

fontanesii 

Boiss Et Reuter  Commun dans le tell endémique Est Algérie –Tunisie  

Thymus 

commutatus 

Battandier  Endémique Oran  

Thymus 

numidicus 

Poiret  Assez rare dans : 

Le sous secteur de l‟atlas tellien  

La grande et la petite Kabylie  

De Skikda à la frontière Tunisie  Tell Constantinois . 

 Thymus 

guyonii 

Noé Rare dans le sous secteur  des Hauts Plateaux Algérois –

Oranais et Constantinois. 

 Thymus 

lancéolatus 

Desfontaine  rare dans :le sous secteur de l‟Atlas tellien (Terni de Médéa 

Benchicao ) et dans le sous secteur des Hauts Plateaux 

Algérois Oranais (Tiaret) et Constantinois . 

Thymus 

Algériensis  

Bois et Reuter Très commun dans le sous secteur des hauts plateaux 

Algérois et oranais  
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II. Les huiles essentielles 

1. Définition  

       Plusieurs définitions sont disponibles des huiles essentielles. 

 Les huiles essentielles sont généralement des mélanges des principes volatils contenus dans 

les végétaux BRUNETON (1999). 

       Selon l’AFNOR (2000), « les huiles essentielles sont des produits obtenus à partir d‟une 

matière première d‟origine végétale, soit par entrainement à la vapeur d‟eau, soit par des 

procédés mécaniques à partir de l‟épicarpe des Citrus, soit par distillation sèche » 

Les huiles essentielles sont des extraits végétaux volatiles et odorants appelés également 

substances organiques aromatiques liquides, qu'on trouve naturellement dans diverses parties 

des arbres, des plantes et des épices, elles sont volatiles et sensibles à l'effet de la chaleur, 

elles ne contiennent pas de corps gras YAHYAOUI (2005).  

       La Pharmacopée Européenne (2011),  défini  l‟HE comme  est un « produit odorant, 

généralement de composition complexe, obtenu à partir d‟une matière première végétale 

botaniquement définie, soit par entraînement par la vapeur d‟eau, soit par distillation sèche, 

ou par un procédé mécanique approprié sans chauffage. L‟huile essentielle est le plus souvent 

séparée de la phase aqueuse par un procédé physique n‟entraînant pas de changement 

significatif de sa composition ». ALLEMAN et  al  (2013). 

      En pratique, il est possible d‟obtenir une HE à partir de la plante entière ou bien seulement 

à partir de certaines parties de la plante telle les fleurs, bourgeons, grains, feuilles, bois, 

écorce, fruits, racines, tiges et brindilles BRENES ET ROURA (2010). 

 

2. Localisation des huiles essentielles dans la plante :  

      Selon BRUNETON (1999),  les huiles essentielles n‟existent quasiment que chez les 

végétaux supérieurs, les plantes capables d‟élaborer les constituants qui composent ces huiles 

essentielles sont connues sous le nom de plantes aromatiques, réparties dans un nombre limité 

de familles, ex : Myrtacées, Lauracées, Rutacées, Lamiacées, Astéracées, Apiacées, 

Cupressacées, Poacées, Zingibéracées, Pipéracées. 

Elles sont produites dans le cytoplasme des cellules sécrétrices et s‟accumulent en générale 

dans des cellules glandulaires spécialisées. Ensuite, elles sont stockées dans des cellules dites 

cellules à huiles essentielles (Lauraceae), dans des poiles sécréteurs (Lamiaceae), dans des 

poches sécrétrices (Myrtacée), dans des canaux sécréteurs (Astraceae), peuvent être stockées 

dans divers organes végétaux : les fleurs (bergamotier, rose,) Les feuilles (citronnelle, 
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eucalyptus,), les racines (vétiver), les rhizomes (curcuma, gingember,), les fruits (anis, 

badiane,), le bois (bois de rose, santal,), ou graines (muscade,) OUSSALAH et al (2006). Si 

tous les organes d‟une même espèce peuvent renfermer une huile essentielle, la composition 

de cette dernière peut varier selon sa localisation. BELKOU (2005). 

 

 3. Facteurs influençant la composition et le rendement des huiles 

essentielles :  

       Les huiles essentielles présentent une très grande variabilité, tant au niveau de leur 

composition, qu‟au plan du rendement des plantes d‟origine. Cette variabilité est 

fondamentale car les activités biologiques qui en découlent peuvent être très différentes 

BRUNETON (1999), BENINI (2007). Cette variabilité peut s‟expliquer par différents 

facteurs d‟origine intrinsèque influençant la composition chimique d‟une plante et sa 

biosynthèse et donc son profit génétique, ou extrinsèque, liés aux conditions de croissance et 

de développement de la plante. 

3.1. Facteurs intrinsèques  

3.1.1. Chémotype  

     Le chémotype ou (chimiotype ou race chimique), introduite par Pierre FRANCHOMME 

en 1975 a été officialisée au sein de l‟Union Européenne en 2006. Elle désigne une entité 

chimique distincte au sein d'une même espèce FRANCHOMME (2003). 

C‟est une forme de classification chimique, biologique et botanique désignant la molécule 

majoritairement présente. Cette classification dépend des facteurs liés directement aux 

conditions de vie spécifique de la plante, à savoir, le pays, le climat, le sol et la période de 

récolte qui peuvent influencer sa composition. On parle alors d‟une huile essentielle, 

chémotypée .ZHIRI et BAUDOUX (2005) , FELLAH et al (2006), LOZIENE et 

VENSKUTONIS (2006). 

      Le chimiotype est la signature de l‟HE et le principe actif que l'on recherche pour ses 

effets thérapeutiques Certaines espèces de plantes, présentent des variations chimiques de leur 

métabolite secondaire en fonction des influences de leurs écosystèmes (altitude, humidité, 

ensoleillement), bien que leur morphologie ainsi que leur génétique ne soient pas 

substantiellement transformées, seul leur phénotype chimique est mouvant BONNETALVES 

(2002). 

L‟exemple le plus marquant est celui de l‟espèce de Thymus algeriensis et thymus vulgaris 

qui présente des chémotypes différent (Tableau 2). 
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Tableau 2: chémotype des huiles essentielles de thymus vulgaris et thymus algeriensis. 

 

L’espèce  Chémotype Composants majeurs  Référence  

Thymus 

vulgaris 

Carvacrol carvacrol 83.8 %. BOUKHATEM et al (2014) 

Thymol Thymol 65.3%. ASGAR et al (2014) 

Thymol 52.4%. MANCINI et al (2015) 

Thymus 

algeriensis 

Thymol Thymol 71%. CHEMAT et al (2012) 

α-Pinene α-Pinene  27.14%. GIORDANI et al (2008) 

Camphre Camphre 27,7 %. AMARTI et al  (2010) 

1,8-Cineole 1,8-Cineole 15.79%, ZOUARI et al (2012) 

Terpinen-4-ol Terpinen-4-ol  33.34% GUESMI  et al (2014) 

 

3.1.2. Organe producteur : 

      Tous les partis de la plante, de mêmes espèces (tableau 3), peuvent renfermer une huile 

essentielle et sa composition varie selon sa localisation FALEIRO et al (2003). 

Tableau 3 : Influence de l‟organe producteur sur le rendement et la composition chimique 

des huiles essentielles de Thymus pallescens. 

 

L’organe Rendement Composants majeur Références 

Feuille 2.8% carvacrol 39.0%, 

 p-cymene 17.4% 
Hazzit et Baaliouamer 

(2012) 

Fleurs 3.7% carvacrol 48.3% 

 terpinene 14.1% 

 

3.1.3. Cycle végétatif 

      Le stade végétatif a une influence sur la composition quantitative et qualitative des huiles 

essentielles comme indiqué dans le (tableau 4).  Alors que HUDAIB et al (2002) ont montré 

l‟influence de l‟âge ou le stade de développement de la plante sur le rendement et la 

composition de l‟huile. La plante de 2 ans donne un rendement de 0.5% alors que celle de 5 

ans donne un rendement de 0.15% (les plantes étant cueillies à la même période)  
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Tableau 4: Influence de stade végétatif sur le rendement et la composition chimique d‟HEs 

Espèce   Stade  Composant 

majeure 

Rendement  Réferences 

Artemisia 

absinthium 

Stade Végétatif β-pinane 12.29 α –

phellandrene 16.4% 
0.60%  MOHAMMADI 

 et al (2015) 

 stade de  

floraison 

β-pinane 12.29, α –

phellandrene 16.4% 
0.68% 

 Après stade de 

florisson 

β-pinane 31.87%,α –

phellandrene 9.47% 

0.65% 

Thymus 

pallescens 

Stade de 

développement 

carvacrol  56.2  % p-

cymene  7.5 %  

1.0% HAZZIT et 

BAALIOUAME

R (2012) Stade 

vegetative 

carvacrol  65.0 %p-

cymene 10.2 % 

2.6% 

Stade de 

florison. 

carvacrol 52.5% p-

cymene 13.5% 

4.6% 

 

3.1.4. Tissus sécréteurs 

       L‟huile essentielle est produite et stockée dans les tissus sécréteurs de la plante sous 

formes de petites gouttelettes comme la plupart des substances lipophiles GONZALEZ et al 

(2007). Elles sont généralement associées à la présence des structures histologique spécialisés, 

souvent localisée sur ou à proximité de la surface de la plante DEGRYSE et al (2008). 

Les huiles essentielles sont élaborées par des glandes sécrétrices qui se trouvent sur presque 

toutes les parties de la plante. 

       La synthèse et l'accumulation des huiles essentielles qui sont : et les canaux sécréteurs qui 

existent dans des nombreuses familles. Il est intéressant de remarquer que les organes d'une 

même espèce peuvent renfermer des huiles essentielles de composition différente selon la 

localisation dans la plante DEGRYSE et al (2008). 

 

 

 

1-Poil sécréteur contenant une goutte d’HE 2-Poil séctriteur ayant libéré son HE 

 

Figure 2: Coupe transversale de l‟extrémité de la feuille d’Origanum vulgare L. avec ses 

poils sécréteurs remplis d‟huile essentielle. 
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3.2. Facteurs extrinsèques  

3.2.1. Conditions environnementales 

     Les conditions environnementales influencent la composition et le rendement des huiles 

essentielles. Sous l‟effet des conditions pédoclimatiques pour la même espèce, même 

génotype et le même stade de développement, BAKKALI et al (2008) et APROTOSOAIE 

et al (2010) ainsi que l‟origine géographique de la matière première MOHAMMEDI (2011) . 

 a. Durée d’ensoleillement et l’époque de récolte 

      La photopériode intervient à 2 niveaux : celui de l‟induction florale et celui de la durée 

journalière de la photosynthèse (thermo photopériode). Une étude sud-africaine récente 

MOSTA (2006) a révélé que les récoltes de géranium espacées de 8-12 semaines en période 

ensoleillée donnent de meilleurs résultats quantitatifs et qualitatifs . 

    YAYI-LADEKAN et al (2011), à étudie la variation diurne de la composition chimique et 

son influence sur les propriétés antimicrobiennes de l‟huile essentielle de Ocimum  

canum Sims, Le rendement de l‟huile varient selon le temps et l‟ensoleillement. Abondant le 

matin à 7h « 1,71% », le rendement décroît progressivement avec l‟augmentation des rayons 

solaires, jusqu‟à son minimum à 13 h « 1,35% » quand le soleil est au zénith, avant de croître 

à nouveau à sa valeur la plus élevée « 1,78% » à 19 h, au coucher du soleil. 

b. Fréquence et l’intensité des précipitations 

     La fréquence et l‟intensité des précipitations peut intervient sur la sécrétion des huiles 

essentielles, les plantes extériorisées leur potentiel sécrétrices dans les conditions de faible 

précipitation (tableau 5).  

Tableau 5: Influence de la fréquence et l‟intensité des précipitations sur le rendement et la 

composition d‟huile essentielle de Thymus algeriensis Boiss. & Reut ZOUARI et al 2012 

(Tunisie). 

La zone Zone Bioclimatique  Pluviométrie 

(mm/ans) 

Composants 

majeurs 

Rendement 

Haydra Supérieur semi-aride 400-500 1,8-Cineole 22.07%, 

camphor17.49% 

1.03% 

Sidi harrath Inferieur aride 300-400 1,8-Cineole 18.02%, 

camphor12.02% 

1.70% 

Oued om ali Supérieur semi-aride 100-200 1,8-Cineole 7.55% 

 α-Pinene7.41% 

3.66% 
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3.2.2. Degré de fraicheur 

     GRECHE et al (2008) montrent l‟effet de séchage sur la variation des rendements des 

huiles essentielles de l‟espèce tanacetum annuum L. de 1.38, 0.8ml et 1ml /100g Ms 

respectivement 1ére 2 éme et 7éme jours de séchage à l‟air libre. 

Ces résultats démontrent que le séchage à l'ombre de la partie aérienne de T. annuum L. 

N'affecte pas d'une manière significative la composition chimique de l'huile essentielle qui 

reste dans l'ensemble relativement constante. 

3.2.3.Modes et  durée d’extraction  

      GOMES et al (2004)  avaient montré l‟influence de la technique d‟extraction sur le 

rendement et la qualité de l‟HE.La labilité des constituants des HEs explique que la 

composition du produit obtenu par hydrodistillation soit, le plus souvent, différente de celle 

du mélange initialement présent dans les organes sécréteurs du végétal LUCCHESI (2005).                 

L‟hydrodistillation possède des limites,Le chauffage prolongé et puissant engendre une 

détérioration de certains végétaux et la dégradation de certaines molécules aromatiques. 

L‟eau, l‟acidité et la température peuvent induire des réarrangements, des isomérisations, des 

racémisassions et/ou des oxydations SILOU (2003), LUCCHESI (2005) et la méthode 

d‟extraction ABRAMSON et al (2007), SILANO et DELBO (2008).  

       La durée de la distillation influe non seulement sur le rendement mais également sur la 

composition de l‟extrait. C‟est ainsi que pour certains végétaux fragiles, comme par exemple 

les pétales de fleurs, une technique d'extraction plus appropriée est utilisée. Il s'agit de la 

distillation dite sèche. Cette technique ancestrale, utilisée autrefois par les alchimistes arabes 

LUCCHESI (2005), CHEMAT et al (2004). 

Tableau 6: l‟influence de mode et temps d‟extraction sur le rendement et la composition 

d‟huile de Pinus pinaster. 

Méthode 

d’extraction 

Durée 

d’extraction(min) 

Rendement  Composants majeurs Référence 

HD 480 0.26% β-Caryophyllene 22.2% 

Longifolene 15.6 % 
MEULLEMIES

TRE (2014) 

THD 180 0.28% β-Caryophyllene 26 % 

Longifolene  12.6% 

SFMAE 60 0.27% β-Caryophyllene 18% 

 Longifolene 7.9 % 

MHG 60 0.27% β-Caryophyllene 18% 

Longifolene 7.9% 
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3.2.4. Type de sol : 

         Des études fait par MUHAMMAD et al (2010) sur  la variation de rendement et la 

composition chimique d‟huile essentielle d‟Eucalyptus cacaldulensis dans les sols salé et non 

salé, ils ont trouvées que le rendement pétrolier est de 0.98 et 0.96% de sol salé et non salé 

respectivement et le major constituent 1,8-cineole varie de 34.42 à 40.0% respectivement pour 

les sols salé et non salé, cette variation est due à stress de salinité de sol.  

3.2.5. Etat du matériel végétal 

         HETTIARACHICHI (2008) montrant l‟influence L‟état du matériel végétal sur la 

composition et le rendement des huiles essentielles. L‟état sauvage ou les conditions de 

culture, ainsi que les facteurs environnementaux jouent un rôle non négligeable, à la fois sur 

les aspects qualitatifs mais aussi quantitatifs des constituants élaborés par la plante. Des 

travaux de PINTO et al (2006). 

3.2.6. Altitude  

    Le tableau 07 ci-dessous montre l‟effet d‟altitude du sol sur le rendement des huiles 

essentielles : 

Tableau 7 : Influence de l‟altitude sur le rendement et la composition des HEs. 

Thymus pallescens 

L’altitude Composants majeurs Rendement Référence  

Oued Rhiou  72 m thymol49.3%, carvacrol 9.0%. 6.2% HAZZIT et al 

(2006), (2009) 

 
Kadiria  180 m Carvacrole 44.4%, p-cymene 12.0%. 3.3% 

MedeaTablat  470m thymol 15%, carvacrol 6.8%, 3.7% 

Boussaada  574 m carvacrol 46.9%, p-cymene 10,0% 2.8% 

Thymus algeriensis 

Ayaycha   192m cis-Sabinene hydrate 12.95%  camphor 

11.72% 

2.25% ZOUARI et al  

(2012) 

 Djebel Slata 670m 1,8-Cineole 18.46%, camphor 15.69% 1.68% 

Dachra  693m 1,8-Cineole 14.73%, camphor 14.37% 1.35% 

Haydra   800 m camphor 13.64%, 1,8-Cineole 12.45% 1.03% 

Chrea  1500 m terpinyl acetate 18.0%,nerolidol 12.6% 0.7% HAZZITE et 

al (2009) 

 

3.2.7. Les conditions de stockage 

     Le stockage des matières premières avant distillation peut également influencer la 

composition et le rendement des huiles essentielles BESOMBES (2008). Pour assurer une 

bonne conservation, c‟est-à-dire favoriser l‟inhibition de toute activité enzymatique après la 

récolte, il faut éviter la dégradation de certains constituants ainsi que la prolifération 
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microbienne, la distillation immédiate ou un séchage soigneux étant les deux procédés 

utilisés.   

4. les caractères physico-chimiques des huiles essentielles 

    Les huiles essentielles sont liquides à température ambiante mais aussi volatiles, ce qui les 

différencie des huiles dites fixes. Elles sont liposolubles et solubles dans les solvants 

organiques usuels ainsi que dans l‟alcool, entraînables à la vapeur d‟eau mais très peu 

solubles dans l‟eau AFSSAPS (2008). Il faut donc impérativement un tensioactif pour 

permettre leur mise en suspension dans l‟eau. Elles présentent une densité en général 

inférieure à celle de l‟eau et un indice de réfraction élevé. Elles sont pour la plupart colorées : 

ex : rougeâtre pour les huiles de cannelle et une variété de thym, jaune pâle pour les huiles de 

sauge sclarée et de romarin officinal. Elles sont altérables et sensibles à l‟oxydation. Par 

conséquent, leur conservation nécessite de l‟obscurité et de l‟humidité. De ce fait, l‟utilisation 

de flacons en verre opaque est conseillée COUIC-MARINIER et LOBSTEIN (2013) 

Elles sont constituées de molécules à squelette carboné, le nombre d‟atomes de carbone étant 

Compris entre 5 et 22 (le plus souvent 10 ou 15) AFSSAPS (2008). 

 

5. Les rôles des huiles essentielles : 

      Beaucoup des plantes produisent les huiles essentielles en tant que métabolites 

secondaires. Mais leur rôle exact dans les processus de la vie de la plante est inconnu 

OUSSALAH et al (2006).Les huiles essentielles jouent un rôle important dans la protection 

de la plante, puisqu‟elles agissent comme antibactériennes, antifongiques, antivirales et 

insecticides .Elles protègent aussi la plante contre les herbivores par son odeur défavorable et 

inhibitrice de l‟appétit de l‟animal a cette plante BAKKALI et al (2008) 

     Elles réduisent la compétition des autres plantes par l‟inhibition de la germination (agent 

allélopatiques) BRUNETON (1999), PORTER (2001). Et aussi jouent un rôle important 

dans l‟attraction des pollinisateurs spécifiques (insectes, oiseaux…) qui participent dans la 

dispersion du pollen et des graines ce qui favorise la reproduction CSEKEA (2007). 

      Elles protègent la plante contre le stress photo-oxydatif et participent aussi dans la 

croissance et le développement de la plante. EINSENREICH et al (2001). 
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6. Toxicité des huiles essentielles  

       De nombreux ouvrage font référence à la toxicité de nombreux produit sur le marché ;la 

plupart du temps ;sous le terme de toxicité sont décrite des données expérimentales 

accumulées en vue d‟évaluer le  risque que présente leur emploi INOUY (2007). 

      La toxicité chronique des huiles est assez mal connue ;contrairement au risque de toxicité 

aigue lié à une ingestion massive ;en particulier la neurotoxicose des huiles essentielles à 

thuyone (thyuya ,absinthe ,sauge,officinale,tanaisie )ou à pinocamphone .ces cétones 

induisent des crises épileptiformes et tétaniformes,des troubles psychiques et sensoriels qui 

nécessitent l‟hospitalisation FRANCHOMNE (2003) .Cette toxicité non négligeable conduit 

à adopter une attitude  prudent face aux pratique telles que l‟aromathérapie lorsqu „elles 

utilisent des huiles essentielles pures et à fortes doses PIBIRI( 2006).par voie orale et à 

fortiori en mélange. Elle oblige à employer un matériel de qualité à bon escient .c‟est –à-dire 

sur un diagnostic bien posé et selon les posologies parfaitement adaptées à l‟état et à la 

physiologie propre à chaque patient BRUNETON(1993) . 

      C‟est en particulier le cas des huiles essentielles suivantes : la cannelle de Ceylan, la 

menthe, la Listée, la mélisse, le pin, ou la mousse de chêne. La proportion de la population 

développant des allergies cutanées dues aux parfums est en augmentation car l‟utilisation de 

parfums et de produits parfumés .ne cesse d‟augmenter. Il a été démontré que les allergènes 

présents dans l‟air jouent un rôle évident dans la formation d‟eczéma, soit par inhalation, soit 

par contact cutané SCHNUCH (2006).  
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1. les activités des huiles essentielles : 

       Les huiles essentielles possèdent de nombreuses activités biologiques. En phytothérapie, 

elles sont utilisées pour leurs propriétés antiseptiques contre les maladies infectieuses 

d‟origine bactérienne, par exemple contre les bactéries endo canalaires BILLERBECK 

(2007) ou au niveau de la microflore vaginale DUARTE et al (2007) et d‟origine fongique 

contre les dermatophyte DUARTE et al (2005). 

     Cependant, elles possèdent également, des propriétés cytotoxiques BAKKALI et al (2008) 

qui les rapprochent dans antiseptiques et désinfectants en tant qu‟agents a nti microbiens à 

large spectre DORMAN et al (2000) ,SOTSO MENDIVIL (2006) 

1.1 Activité antioxydant 

      Le progrès de l'oxydation a comme conséquence la détérioration complète des aliments. 

La dégradation oxydative des constituants de nature lipidique de nos aliments présente des 

inconvénients à la fois aux plans organoleptique, nutritionnel, fonctionnel, économique et 

hygiénique ALAIS et al (2008), RASHID et al (2010). La lutte contre l‟oxydation des lipides 

Représente donc un enjeu considérable pour les industriels alimentaires. Pour supprimer ou 

ralentir l‟oxydation des lipides, deux voies sont envisageables : tenter de réduire les facteurs 

favorables à cette oxydation et/ou trouver un réactif qui ralentit l‟oxydation : c‟est le rôle de 

l‟antioxydant JEANTET et al (2006). Ce dernier est défini comme une substance qui, à de 

faibles concentrations comparées à celles des substrats oxydables, prévient significativement 

ou retarde l'initiation du processus d'oxydation BEIRÃO et BERNARDO-GIL (2006). 

L‟anhydride sulfureux et ses combinaisons minérales ont été utilisés comme premiers 

Antioxydants, mais ces composés possèdent un caractère fortement allergisant PORTES 

(2008). On trouve aussi d‟autres composés comme, le butyl-hydroxyanisole (BHA), le 

butyhydroxytoluène (BHT) et le tert-butylhydroquinone (TBHQ), D‟autre part. En revanche, 

le BHA et le BTH ont été avérés cancérogènes. Le TBHQ a été interdit au Japon, au Canada 

et en Europe. De même, le BHA a été également éliminé de la liste des composés GRAS 

RASHID et al (2010). Par conséquent, il y a un grand intérêt mondial pour la recherche de 

nouvelles sources d‟antioxydants, naturelles et sûres PAMPHILE et al (2009), DONGMO et 

al (2010). 

Quelques récentes publications ont rapporté que certaines huiles essentielles sont plus 

efficaces que quelques antioxydants synthétiques HUSSAIN et al (2010), DASHTI et al 

(2015). Les effets antioxydants d'huiles essentielles et d'extraits des plantes sont dus 
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principalement à la présence des groupes d'hydroxyle dans leur structure chimique HUSSAIN 

(2010). 

 

1. 2. Activité acaricide 

        L'extension des acariens incite à la réalisation de nombreux programmes et travaux de 

recherches, la majorité d'entre eux se sont focalisés sur les aspects de lutte par les moyens 

chimiques essentiellement, ces produits chimiques restantes, a des effets néfastes sur 

l'environnement ASGAR et al (2014). 

        L‟acarien peut être trouvé sur les abeilles adultes, sur le couvain, dans les débris de la 

ruche et dans les denrées alimentaires. Il peut nuire à la fois et directement, les colonies et les 

abeilles en endommageant les ouvrières individuelles durant le stade nymphe afin que leur 

durée de vie adulte et le poids corporel AMDAM et al (2004) 

        Les résultats d‟efficacité des huiles essentielle contre le Varroa destructor obtenue par 

KUTUKOGLU et al (2012) durant les périodes automnales sont respectivement des huiles 

essentielles de L. nobilis (76.7 %), L. officinalis (76.4 %) et F. vulgare (de 74.5 %). Au 

printemps, l'efficacité des taux était 83.8 % dans L. officinalis, 78.8 % dans F. vulgare et 

70.8% dans L. nobilis. Ces résultats sont supérieurs à celle obtenues par MAHMOUD et al 

(2004) par l‟utilisation des 'huiles de clou de girofle et le tabac (11.8%), suivi par l'ail (8.9%), 

l'olive (8%) et l'huile neem (7.8%), à des concentrations de 5 %, 10 % et 15 % . 

 

1.3. Activité antimicrobienne 

      L‟efficacité clinique de la plupart des antimicrobiens commercialisés est jugée menacée 

par l'émergence rapide des pathogènes multi résistantes qui accroissent la nécessité de trouver 

des solutions de rechange ABOBAKR et al (2016), Le succès connu de la médecine 

traditionnelle a guidé la recherche de nouveaux agents chimio thérapeutiques alternatives pour 

éliminer les infections causées par des microbes pharmaco résistants et à réduire les méfaits 

causés par les antibiotique, BAYDAR et al( 2004), UDOMSILP et al (2009), SOUZA et al 

(2009). 

     HENI et al (2015) ,ZAYYAD et al (2014) ont montré la haute sensibilité de Bacille 

cereus et Listériose monocytogenes, Erwinia chrysanthemi et Bacillus subtilis au l'huile de 

thym, cette sensibilité est liée à la présence des phénols (carvacrol, thymol) possèdent un 

coefficient antibactérien le plus élevé, suivi des monoterpénols (géraniol, menthol, terpinéol), 

aldéhydes (néral, géranial) BELKOU (2005). 



Chapitre II : Activités des huiles essentielles 
 

 

18 

1.4. Activité antifongique 

        Les huiles essentielles ou leurs composés actifs peuvent  être employés comme agents de 

protection contre les champignons JUAREZ et al (2016) et les micro-organismes envahissant 

la denrée alimentaire LISBALCHIN (2002). 

       EL AJJOURI et al (2010) ont étudié l‟activité antifongique des huiles essentielles de 

Thymus algeriensis Boiss. & Reut. Et Thymus ciliatus (Desf.) Benth. Qui ont exercé une très 

forte activité antifongique sur deux souches qui provoquent la pourriture du bois Coniophora 

puteana et Gloeophyllum trabeum à partir d‟une très faible concentration de l‟ordre de 0.0002 

v/v.   

       Les huiles essentielles les plus étudiées dans la littérature pour leurs propriétés 

antifongiques appartiennent à la famille des lamiacées comme l‟huile essentielle de Thymus 

vulgaris (3.71 μg/ml) contre une espèce de levure Candida albicans GIORDANI et al 

(2008), Lavandula stoechas (1.6μg/ml) a été testée contre Rhizopus stolonifer et Mucor spp 

MOHAMMEDI et ATIK (2011), R. officinalis avec une concentration minimale inhibitrice 

(15,75 mg/ml) contre T. schimperi AWOL MEKONNEN et al (2016). 

 

1.5. Activités anti inflammatoire  

       Les HEs sont également utilisés en milieu clinique pour soigner des maladies 

inflammatoires telles que les rhumatismes, les allergies ou arthrite INOUY (2007). Le 

potentiel thérapeutique très varié des HEs a attiré ces derniers années, attention de chercheurs 

quant à leur possible activité contre le cancer. De ce fait, les HEs et leurs constituants volatils 

font dorénavant l‟objet d‟étude dans la recherche de nouveaux produit naturels anticancéreux 

EDRIS (2007). 

1.6. Activité insecticide 

       L‟efficacité des huiles essentielles en tant qu‟insecticides est la préoccupation de 

nombreux chercheurs RAJGOVIND (2016), SONG (2016). Les travaux effectués 

concourent à mettre en évidence les différents éléments pouvant accroitre l‟action des huiles 

essentielles ravageurs. Ces études constituent une étape indispensable pour le développement 

de l‟utilisation des huiles essentielles dans la lutte contre les ravageurs de grains. Pour tous 

ces auteurs, les huiles essentielles sont des substances fumigènes dotées de réelles 

potentialités insecticides à valoriser POPOVIĆ et al (2013) ont montré l‟activité insecticide 

de carvacrol présent dans les huiles essentielles (1.14 %) de Calamintha glandulosa, Montana 
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Satureja et Teucrium polium testés contre Tribolium castaneum, avec un taux de mortalité très 

élevé après 24 h (56,67 %) contre le T. Castaneum. 

L‟application d‟huile essentielle d‟origanum glandulosum à une concentration de 15%, par 

contact, ingestion et inhalation montre l‟effet insecticide sur Rhizopertha dominica ravageur 

de denrée céréalière, avec un taux de mortalité enregistré de 87% à 100% 

BOUTEKEDJIRET et al (2004). 

 

1.7. Activité larvicide 

       Les femelles de nombreuses espèces de moustiques se nourrissent de sang de vertébrés 

vivants. On se nourrir de sang, certains d'entre eux transmettent des maladies extrêmement 

nuisibles, telles que la fièvre jaune, la Blue tangue, la fièvre aphteuse HENG (2008). Les 

larves de moustiques et de chrysalides sont actuellement contrôlées par l'utilisation 

d'insecticides chimiques de synthèse, Leur utilisation répétée a perturbé les systèmes de 

contrôle biologique naturelle, résultant parfois dans le développement généralisé de résistance 

ainsi que des effets indésirables sur les organismes non cibles, les résidus toxiques dans les 

aliments, la sécurité des travailleurs, et le coût élevé de l'approvisionnement SMAN (2006). 

       Ces problèmes ont justifié la nécessité de développer des stratégies alternatives à l'aide de 

produits écologiques. De ce point de vue, des pesticides d'origine végétale, y compris les 

huiles essentielles, sont prometteurs car ils sont efficaces, sans effet négatif sur 

l'environnement et facilement biodégradable et souvent peu onéreuses. De nombreuses huiles 

essentielles peuvent exercer l'activité toxique contre les espèces de moustiques KWEKA 

(2011), LIU et al (2013), SAYAH et al (2014), ELAKHAL et al (2015) 

 

2. Autres activités  

2.1. Industrie alimentaire  

       Les épices et leurs HE, sont utilisés depuis des siècles dans les préparations alimentaires 

non seulement pour la saveur qu‟elles apportent mais également pour empêcher le 

développement des contaminants alimentaire BOUCHRA (2003), BOUHDID (2006). 

Plusieurs travaux ont montré que les HE de thym, cannelle, d‟origan, clou de girofle, et 

d‟autres plantes aromatiques ont un effet inhibiteur sur la croissance et la tonogenèse de 

plusieurs bactérie et champignons responsables d‟infections alimentaires ceci est dû la 

présence ces dernières de composées ayant des propriétés antimicrobiennes et anti oxydants 

DIMITRIJEVIR (2007).  
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2.2. Désinfection des locaux 

        Grace à leur pouvoir antiseptique, les HE peuvent permettre d‟assainir l‟air ambiant ou 

les systèmes de ventilation, notamment dans le milieu hospitalier, entrainant un effet 

bénéfique au niveau de la qualité de l‟air et limiter ainsi la propagation des germes microbiens 

BILLERBECK (2007) 

2.3. Activité pharmacologique 

      Depuis longtemps, les HE sont utilisés en thérapeutiques. Les applications thérapeutiques 

des HE sont vastes. Elles requièrent de bonnes connaissances de ces substances et du 

fonctionnement du corps humain SOTO-MENDIVIL (2006).L‟usage des HE  en médecine 

n‟a jamais  été abandonné malgré la découverte de processus. De synthés organique et   la 

naissance de l‟industrie pharmaceutique. Elles sont considérées comme un véritable réservoir 

de molécules de base qui sont irremplaçables OURAINI et al (2007) de nombreuses trouvent 

dans la formule d‟un très grand nombre de produit pharmaceutiques :la verveine, le thym, la 

menthe et autre. DOMARACKY et al (2007) 

2.4. Dans le domaine des productions animales   

        Les HEs sont principalement utilisés pour améliorer les performances zootechniques 

(vitesse de croissance, Indice de Consommation (IC), niveau de l‟ingéré, digestibilité des 

aliments, statut sanitaire des animaux). De manière plus générale, les propriétés des HE 

identifiées jusqu‟à présent sont extrêmement variées BRENES et ROURA (2010). 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
 
 
 
 
 

 

Partie  

Expérimentale 
 



 

 
 

Objectif du travail  

       L‟objectif de notre étude est d‟élaborer une carte de la répartition de genre thym 

appartenant à la famille des lamiacées à travers la commune de Djendel wilaya de Ain defla, 

et l‟initiation d‟un inventaire à l‟établissement phytosociologique du thym ainsi que 

l‟extraction et l‟analyse chromatographique des huiles essentielles du Thymus algeriensis 

Boiss. &Reut et Thymus fontanesii Boiss.&Reut. 

Présentation de la zone d’étude 

a. Situation géographique  

       Djendel est une commune de la wilaya d'Aïn Defla, se situé à 38 km à l'est d'Aïn Defla et 

à 32 km au sud-ouest de la wilaya de Médéa. , couvre une superficie de  251,00 km², 

b. Le climat   

       Djendel présente un climat méditerranéen, caractérisé par un climat froid en hiver et 

chaud en été et automne très bref. La température moyenne hivernale est comprise entre 0°C 

est 6°C et celle estivale oscille entre 31° C et 40°C. L‟été s‟étend sur 5 à 6 mois environ avec 

des masses d‟air chaud à partir du mois de mai, et la pluviosité moyenne annuelle variable de 

500 à 600 mm/Anne. ANDI (2013). 

 

 

Figure 3 : localisation de lieu de récolte sur la carte d‟Ain Defla ,Djendel (Ferket Meharza) 

  

 

 

 
Lieu de récolte (Djendel) 

Lieu de prélevement 

 

Lieu de prélevement 
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1. Elaboration de la carte de réparation du thym à travers la Wilaya d’Ain defla  

       Afin d‟élaborer une carte de répartition du thymus algeriensis Boiss.& Reut et fontanisii 

Boiss.& Reut (Figure 4 ) à travers la commune de Djendel Wilaya d‟Ain Defla une phase de 

prospection est nécessaire. Nous avons effectué des sorties successives dans les localités de la 

commune.  

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4: photos de gauche à droite T.fontanesii et T.algeriensis Boiss. & Reut (photo 

personnel) 

2.Matériel végétal utilisé  

       Les deux plantes qui nous ont étudiées sont T. fontanesii et T. algeriensis Boiss. & Reut 

appartiennent à la famille des lamiacées. Ces deux plantes sont été identifiées au  niveau  du  

département  des sciences agronomique de faculté des sciences de la nature et de la vie et 

sciences de la terre de l‟Université Djillali Bounaama de khemis Miliana,  comme  étant  du  

T. fontanesii et T. algeriensis Boiss & Reut.  

2.1. Date de récolte : 

      La période de récolte s‟est étalée durant deux date, le 17 et le 21 juin 2016. Après la 

récolte les plantes sont transférées dans un endroit bien aère et à une température ambiante.  

La durée de séchage est de 4  jours. Apres séchage, les plantes sont conservées dans des 

sachets en papier jusqu‟à le moment de l‟utilisation.  

 

 

 

 
 

Thymus fontanesii Boiss.&Reut Thymus algériensis Boiss.&Reut 
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3-Méthodes  

3.1. Détermination de la matière sèche  

   La détermination de la matière sèche, dans nos échantillons, a été déterminée par le procédé 

de dessiccation à une température de 105°±2 C dans une étuve isotherme ventilée à la 

pression atmosphérique pendant 24h (AOAC, 1990,934.01). Nous avons pris 02 g de thym 

(Linden et Lorient, 1994). 

                              MS%= (Pds Sec/Pds Frais) ×100 

Pds Frais : poids de matériel végétal sécher à l‟air libre. 

Pds Sec : poids du matériel végétal après déshydratation. 

MS % : Matière sèche. 

3.2. Extraction d’huile essentielle  

    L‟extraction d‟huile essentielle du thym est réalisée au niveau du laboratoire de chimie «2 » 

du département des sciences agronomiques de la faculté, elle été effectuée par la méthode 

d‟hydrodistillation dans un appareil de type Clevenger (1928), faites sur les parties aériennes 

de la plante. 

    Dans chaque échantillon on prendre de 50 g de thym été séchées, soumises avec 500 ml 

d‟eau distillée dans le ballon de Hydrodistillateur à température d‟ébullition 100°c. Lorsque 

l‟ébullition de L‟eau commence on baisse la température pour que les cellules du thym 

prennent le temps pour éclater et ainsi la sortie d‟essence aromatique. L‟huile essentielle 

recueillie par décantation à la fin de la distillation a été filtrée, et récupéré.  

Une fois que les HEs obtenues, elles sont conservées dans un flacon en verre à température 

comprise entre 4°C pour éviter toute dégradation des HEs due à l‟action de l‟air et de la 

lumière. 
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Figure 5 : Hydrodistillateur de type clevenger (photo personnel). 

3.2.1. Etude de la cinétique d’extraction 

Les conditions opératoires sont les suivants:  

 Masse de la matière végétale : MMV= 50g. 

 Volume d‟eau distillée : VED = 500 ml. 

 Chauffage : a la température : T=100°C. 

 Pression : atmosphérique.  

On a réalisé plusieurs extractions successives en fonction du temps. Après leur extraction, les 

huiles essentielles obtenues ont subi un calcul en rendement 

3.2.2. Calcul de rendement 

         Le rendement en huile essentielle est défini comme étant le rapport entre la masse d‟huile 

essentielle obtenue et la masse du matériel végétal à traiter.  

Selon la  norme  AFNOR (1986),  le rendement en huile essentielle (RHE) est défini   comme 

étant le rapport entre la masse d‟huile essentielle obtenue après l‟extraction (MHE) et la   

masse de la matière  végétale utilisée (MS). Le rendement est exprimé en pourcentage, et il 

est   donné par la formule suivante : 

 

 

 

 

Réfrigérant  

 

Colone de 

distillation  

 

Epreuvette 

graduit  

 

 

Ballon  

 

Chauffe 

ballon  
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RHE(%) = MHE / Mms .100. 

R : Rendement en extraits fixes en g /50 g de matière sèche  

MHE: quantité d‟extrait récupérée exprimée en g.  

Mms : quantité de la matière végétale sèche utilisée pour l‟extraction exprimée en g.  

 

 3.3 Analyse chromatographique en phase gazeux couplé à la spectrométrie 

de masse (CPG/SM) d’huile essentielle  

      Les analyses chromatographiques ont été effectuées sur un chromatographe en phase 

gazeuse à régulation électronique de pression de type Chrompack CP 9002, équipé d‟une 

colonne capillaire en silice fondue de type DB-5 de 30 m de longueur, 0,25 mm de diamètre et 

0,25 μm d‟épaisseur de film, d‟un détecteur à ionisation de flamme réglé à 280°C et alimenté 

par un mélange de gaz H2/air et d‟un injecteur splitsplitless réglé à 250°C. Le gaz vecteur est 

l‟azote à 1 ml/min. Le mode d‟injection est split (rapport de fuite de 1/50, débit de 66 

ml/min). La température de la colonne est programmée de 50°C(3mn) à 250°C à raison 

de2°C/min, puis est maintenue à 250°C pendant 10 min. 

 
  

L’appareil de chromatographe Régisteur  

 

Figure 6 : l‟appareil de Chromatographe en phase gazeuse couplée à la spectrométrie de 

masse et le Régisteur (Photo personnel) 
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1-carte du Répartition de thymus fontanesii, et thymus algeriensis Boiss. & Reut 

au commun de Djendel  

      La répartition de Thymus algeriensis Boiss. & Reut, et Thymus fontanesii est non 

homogène (variable) à travers la commun de Djendel ( figure 7), cela est due principalement 

aux facteurs pédoclimatiques, étage bioclimatique semi-aride particularité du climat 

méditerranéen, caractérisé par un hiver froid et humide et un été chaud. 

La température moyenne hivernale est comprise entre 2°C est 6°Cet celle estivale oscille entre 

32°C et42°C.  

      L‟étude nous a permis de recenser 07 localités  de répartition de ces deux espèces de thym 

de la famille lamiacée et d‟identifier la nature et l‟abondance des groupements végétaux 

existants et varient en fonction du climat, sol, relief et l‟altitude( tableau8). 

    Nous avons constaté que le thym est une plante très résistante qui pousse à l'état sauvage 

dans des sols arides, rocailleux. L'exposition doit être plein soleil sur les sols bien drainés. 

Tableau 8: localités de répartition de thym à travers la commune de Djendel  

 

 Thymus 

Algeriensis Boiss&Reut 

Thymus 

Fontanesii Boiss&Reut 

Localités  AIN DEM  

FERKET MEHARZA 

ASSI MOSBAH 

 SOUALAH 

AIN DEM  

FERKET MEHARZA 

SOUALAH  

HAOUARA  

OULED EL ABBES  

OUED HELLIL  
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                               Figure 7 : Carte de répartition de Thymus fontanesii et Thymus algériensis Boiss. & Reut au commune de Djendel. 

 

                                Thymus fontanesii.Boiss&Reut                                              Thymus algeriensis Boiss&Reut. 
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2- Inventaire phytosociologique de thymus  

Six plantes sont dominant dans notre région de récolte (commune de Djendel) 

sont: Marrubium vulgare ,  T eurium polium, Phlomis crinita Cav appartenant à la famille des 

lamiacées et d‟autre famille tell que poaceae, areaceae et l’asteraceae .( Tableau 9) 

Tableau 9 : les plantes qu‟est trouvable au niveau de la région de récolte 

 

Plante 

   

Nom 

scientifique  

Hordeum murinum  Chamaerops humilus L. 

 

Echinops spinosusL. 

Famille  Poaceae Areaceae  Asteraceae 

Plantes 

  
 

Nom 

scientifique 

Marrubium vulgare Phlomis crinita Cav Teucrium polium 

Familles Lamiacée  Lamiacée Lamiacée 
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3-Détermination de taux de MS 

      Les plantes sont riches en eau, les analyses de nos échantillons de T. fontanisii de 1ére 

récolte ont révélé un taux moyenne de MS 56% qu‟est varié entre 49% et 60% et le 

T.algeriensis Boiss & Reut révélé un taux moyenne de MS  51% qu‟est varié entre 47% et 

55%. Et dans la 2eme récolte les échantillons de T.fontanisii ont révélé un taux moyenne de 

MS est 60% qu‟est varié entre 47% et75%  et le de T .algeriensis est 59% qu‟est variée entre  

52% et 65%. 

 

Figure 8 : Teneur de MS et de l‟humidité de T. algeriensiss Boiss.& Reut et de T.  fontanesii  

Boiss &Reut de la région de Djendel. 

 

          La 1ére récolte présenté un taux faible de MS pour les 02 espèces de thym « 56% » pour 

le T.fontanesii et « 51% » pour le T. algeriensis . est ça dû de quelques facteurs climatiques 

tell le taux d‟humidité relative de l‟air élève  (59%) avec une température 22°C. 

         Par contre dans la 2éme récolte, la MS est élève « 60% »et « 59% » réspictivement    

pour le T.fontanesii et T. algeriensis à cause de taux d‟humidité faible (42%)avec une 

température  28.1°C. 

 

 

 

 

1ére récolte  2eme récolte  

  
 

 

T. fontanisii Boiss &Reut T.algeriensis   Boiss &Reut T. fontanisii Boiss &Reut T. algeriensis Boiss &Reut 

            Matière sèche                                     taux d‟humidité 



Résultats et discussion 
 

 
 

4-Paramètres organoleptiques des huiles essentielles  

      Les seuls critères d‟applications d‟une huile essentielle étaient ses propriétés 

organoleptiques telles que le goût, la couleur, et l‟odeur, ces propriétés ne donnent qu‟une 

information très limitée sur cette essence. La qualité d‟une essence et sa valeur commerciale 

sont définies par des normes fixées. Ces normes ont été établies par plusieurs organisations 

connues à l‟échelle mondiale (AFNOR) en précisant les conditions opératoires des analyses, 

et en mettant au point des monographies pour la caractérisation des huiles essentielles les plus 

courants. Après l‟extraction, nous avons déterminé les caractères organoleptiques de notre 

huile essentielle et comparé avec ceux de norme A F N O R (2000). 

Tableau 10 : Les paramètres organoleptiques des huiles essentielles obtenues par l‟hydro 

distillation de T fontanesii Boiss&Reut et   T. algeriensis Boiss&Reut 

 

Caractéristiques Normes(Afnor,2000) 
Résultats obtenus de 

T.fontenisii 

Résultats obtenus de        

T. algeriensis 

Aspect 
Liquide mobile et 

limpide 
Liquide 

Liquide  

Couleur Jaune à brun rouge Jaune foncé  
Jaune 

Odeur 

 

Epicée rappelant celle 

du thymol 
Forte odeur (Agréable) 

Epicée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 9 : l‟huile essentielle des deux espèces de thym (photo personnelle). 

 

  

Huile essentielle 

de T.fontanesii  

 

Huile essentielle de 

T.algeriensis. 
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5. Cinétique d’extraction : 

       La cinétique de l‟extraction par hydro distillation de l‟huile essentielle du thym a été 

effectuée dans le mois de juin 2016, La détermination de l‟évolution du rendement de l‟huile 

du thym en fonction de la durée d‟extraction est illustrée dans le tableau (annexe N°2). Le 

suivi cinétique accompli et l‟évolution du rendement en fonction du temps est représenté dans 

(figure 10) . 

 

  Figure 10 : Représentation de la cinétique d‟extraction des huiles essentielles de T.fantanesii 

Boiss&Reut et T.algeriensis Boiss&Reut . 

 

 

 

La cinétique d’extraction de T.fontanesii Boiss&Reut. 

 

La cinétique d’extraction de T.algeriensis Boiss&Reut   
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5.1. La cinétique d’extraction est composée de quatre phases  

Les variations de la quantité d‟huile extraite dans les conditions d‟extraction on fonction de 

temps (chaque 30 min) indiquent dans le tableau (11) suivant : 

Tableau 11 :  la quantité des huiles extraite chaque 30min pour les deux espèces  

 

La durée 

d’extraction  

Cas de T.fontenisii Boiss&Reut 

 

Cas de T. algeriensis Boiss & Reut 

0 à 30 min Variée entre 1.05 ml pour la 1
ère

 

récolte, et 1.1ml pour la 2éme 

récolte, 

Variée entre 0.48 ml pour la 1
ère

 

récolte, et 0.57 ml pour la 2éme 

récolte, 

30 min à 60 min  La quantité des HEs extraites 

commencent à baisser de 

manière progressive qui varie 

entre 0.41 pour la 1
ère

 récolte, et 

0.53 ml pour la 2 éme, récolte. 

 

La quantité des HEs extraites 

commencent à baisser de manière 

progressive qui varie entre 0.29 pour 

la 1
ère

 récolte et 0.32 ml pour la 2éme 

récolte. 

60 min à 90 min  Une faible quantité de l‟huile 

extraite varie entre 0.14 pour la 

1
ère

 récolte, et 0.19 pour la  2éme 

récolte 

Une faible quantité de l‟huile extraite 

varie entre 0.1 pour la 1
ère

 récolte, et 

0.11 pour la 2 éme récolte 

90 min à 120 

min  

Aucune goutte de l‟huile extraite 

 

        La quantité la plus élève d‟huile des deux espèces de thym extraite durant la première 

demi-heure cela dû à la disposition extérieure des cellules sécrétrice  et les poils sécréteurs à 

la périphérie des calices floraux, des feuilles et des tiges chez les labiées (thym, sauge). 

SCIMECA et TETAU (2005) 

         Dans le cas que les structures sécrétrices sont superficielles, la membrane externe ou la 

cuticule qui constitue la seule barrière à la libération de l‟HE, est vite rompue à ébullition. Les 

composés volatils sont aussitôt évaporés d‟où la courte durée pour atteindre le pic 

cumulatiflors de l‟extraction MOSTA(2006). 

 



Résultats et discussion 
 

 
 

 

 

 

 

Figure11 : représentations graphiques de La variation de rendement globale d‟huile 

essentielle en fonction de la durée d‟extraction T.fontanesii Boiss&Reut et de T.algeriensis 

Boiss&Reut. 

 

 

 Représentations graphiques de La variation de rendement globale d‟huile essentielle en 

fonction de la durée d‟extraction thymus algeriensis  Boiss&Reut. 

  

Représentations graphiques de La variation de rendement globale d‟huile essentielle en 

fonction de la durée d‟extraction thymus fontanesii Boiss&Reut. 
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        Les rendements moyens en huiles essentielles ont été calcules en fonction de la matière 

végétale sèche de la partie aérienne de la plante. Les échantillons de T. algeriensis ont fourni 

un taux ne dépassant pas le 1.76% pour la 1ere récolte    et 2.03% pour la 2eme récolte par 

contre les échantillons de T.fontenisii ont fourni un taux  de 3.21% pour la 1ere récolte  et 

3.64% pour la  2eme récolte 

        Les résultats obtenus (figure11) montrent que le rendement des huiles essentiels varient 

dans : 

1-Le cas de T.fontanesii Boiss &Reut un rendement entre 3.21 % pour  la première récolte  

et 3.64% pour  la deuxième récolte  

       Ces résultats montrent une relative similitude comparativement aux études effectuées par 

MEBARKI(2010) qui montrent  que le meilleur rendement en huile essentielle de Thymus 

fontanesii Boiss& Reut  a été  obtenu en période de floraison et varie entre (3.2% et 3.6 %) ce 

rendement en huile est considéré comme important par  rapport à celui donné par DOB et 

al,(2006), obtenu à partir des tiges et des feuilles (0.9%). 

2-le cas de T.algeriensis Boiss.&Reut entre un minimum à la première récolte 1.76% et un 

maximum au deuxième récolte 2.03%. 

        Ce rendement obtenu de notre échantillon de Thymus Algeriensis Boiss.& Reut est 

largement plus importants que celui trouvé par HAZZIT et al (2009) qui est de 0.4 %. 

Comparativement aux résultats trouvés par AMARTI et al (2008), qui ont fourni un 

rendement moyen à 2.96% 

 

         Ces résultats obtenus pour les deux espèces à travers la wilaya de Ain defla, région de 

Djendel donné les meilleurs rendements de Thymus fontanesii Boiss et Reut par rapport le 

Thymus algeriensis Boiss et Reut durant la période de floraison (le mois de juin) d‟après 

plusieurs études sur le genre végétal Thymus on se trouve que le rendement en huile essentiel 

est varié. Ces variations de teneurs peuvent être dues à plusieurs facteurs cités dans la 

bibliographie notamment l‟interaction avec l‟environnement (type de climat , sol), le moment 

de la récolte et la méthode d‟extraction et le cycle végétative et chémotype (BESOMBES, 

2008). 
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6.Analyses chromatographiques et compositions chimiques (CPG) : 

6.1-Compositions chimiques d’huile de T.algeriensis et T. fontanesii Boiss. & Reut: 

      Les analyses chromatographiques des huiles essentielles de nos échantillons ont permis 

D‟identifier 27 composés représentent environ 98,2% de la masse total de T. algeriensis 

Boiss. &Reut, et aussi 25 composés (98,68 %) pour T. fontanesii (Tableau 12). 

      L‟huile essentielle de T. algeriensis est composée principalement par un taux élevé de 

carvacrol (61.13%), de γ-terpinène (9.68%) et de P-Cymène (9.28%) Accompagnés d‟autres 

constituants à des teneurs relativement faibles : linalol (3,64 %), α-terpinène (2.09%),  α-

pinène(2.04%)Mycènes(1.88%)et de thymol(1.64%). 

      Cette composition se caractérisé principalement par la présence de carvacrol ces résultats 

montrent une relative similitude comparativement aux études effectuées établi par KULSIC 

et al (2006) et différent de celle de l‟huile étudié par DOB et al (2006) qui contient comme 

principaux constituant le Linalol (43.3%) et le thymol (29.2%) 

Tandis que HAZZIT et al (2008) et GIORDIANI et al (2008) ont rapporté que le granule 

acétate de méthyle (16.4%) et α-pinène (25.5% à 27.1%) sont les principaux constituants. 

Alors que AMARTI et al (2010) ont obtenus le camphre (27.7%) et α-pinène (20.5%) comme 

composés majoritaires. 

       L‟analyse chromatographique aboutie à l‟identification de 25 composants volatils 

identifiés dans l‟huile essentielle de T.fantanesii Boiss &Reut. Obtenue par hydrodisillation. 

comme indique dans le tableau 7. L‟huile essentielle a été caractérisée par la présence deux 

constituants chimiques dominent : le thymol (36.65%) et Le carvacrol (24.96%). D‟autres composés 

sont également présents, mais à des teneurs moins importantes : P-cyméne(8.58 %),α-pinène (2.66%), 

γ-terpinène(4.64%), linalol (4,60 %). 

Ces résultats ne sont pas en accord avec les résultats obtenus de la même espèce par HAZZIT 

et al (2006). qui ont trouvés que le carvacrol le principale composé . 

GHANNADI et al (2004). Ces auteurs ont décrit l'analyse chimique par CPG-SM de l'huile 

essentielle de cette plante récoltée à Sétif (Algérie), qui a révélé l'existence d'un seul composé 

majoritaire, le thymol (67,8%) suivi de 'y-terpinène (15,9%) et le p-cymène (13,0%). 

Les variations rencontrées dans la composition chimique des huiles essentielles, du point de 

vue qualitatif et quantitatif, peuvent être dues a plusieurs facteurs tels que les paramètres 

écologiques, l‟espèce de la plante et son patrimoine génétique THOMPSON et al (2003), 

KAROUSOU et al(2005). 
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Tableau 12 : compositions chimiques d‟huile essentielle de T.algeriensis et de T.fontanesii 

Boiss. & Reut 

Huile de Thymus algeriensis Boiss. & Reut Huile de Thymus fontanesii  Boiss. & Reut 

Nº Composés TR  

(min) 

Total

% 

Nº Composés TR 

(min) 

Total

% 

1 α-Thujène  8.349 1.877 1 α-Thujène  8.355 1.345 

2 α-pinène 8.523 2.038 2 α-pinène 8.536 2.664 

3 Camphène 8.911 0.150 3 β-pinène 9.680 0.205 

4 β-pinène 9.673 0.242 4 1-octen-3ol 9.751 0.423 

5 1-octen-3-ol 9.803 0.297 5 β-myrcene 10.074 1.820 

6 3 -octanone 9.977 0.158 6 phellendrene 10.442 0.404 

7 Mycène 10.068 1.877 7 α-thyjunene  10.798 1.558 

8 α-Phellandrene  10.436 0.276 8 P-cyméne 11.076 8.578 

9 α-terpinène  10.798 2.088 9 Limonène 11.160 1.125 

10 P-Cymène 11.069 9.280 10 γ-terpinène 12.039 4.646 

11 Limonène 11.153 0.736 11  trans- sabinène hydrate 12.284 0.866 

12 γ-terpinène 12.071 9.677 12 α-terpinéol 12.866 0.148 

13 4 terpinéol 12.381 0.228 13 linalol 13.253 4.603 

14 1Nonel 3 ol 12.698 0.222 14 Nonanol 13.325 0.249 

15 α-Terpinéol 12.872 0.184 15 Bornéol 15.166 0.232 

16 Linalol 13.273 3.944 16 4-terpinéol 15.489 0.963 

17 Terpinen-4-ol 15.483 0.230 17 α-Terpineol  16.071 0.324 

18 Terpinen-4 15.586 0.240 18 dihydrocarvéol 16.245 0.143 

19 Cervanenol Méthyléther 17.312 0.449 19 thymol méthyl éther 17.060 1.603 

20 Thymol 18.746 1.157 20 carvacrol méthyl éther 17.312 0.191 

21 Carvacrol 19.289 61.135 21 thymol 18.914 36.648 

22 α-Cnjuene  21.809 0.372 22 carvacrol 19.186 24.693 

23 β-Caryophellene 22.068 0.510 23 β-Caryophellene 22.081 1.869 

24 allo-aromadandrène 22.559 0.371 24 γ-Cadinène 24.608 0359 

25 leden 23.955 0.339 25   caryophyllène oxide 26.075 0.517 

26 spethulenol 25.932 0.585     

27 BHT 24.323 0.418     
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         Les huiles essentielles présentent une très grande variabilité, tant sur le plan de leur 

composition que sur le rendement. Cette variabilité est fondamentale car les activités qui 

découlent des huiles essentielles peuvent être très différentes. Celle –ci peut être expliquée par 

différents facteurs liés à l‟espèce végétale, le type (spontané ou cultivée) et la matière végétale 

(sèche ou fraiche) ainsi que la période de récolte.  

      L‟étude nous a permis de recenser, de localiser, les deux espèces de la famille lamiacée 

(Thymus fontanesii Boiss. & Reut, et Thymus algériensis Boiss. & Reut) par l‟élaboration 

d‟une carte de répartition de ces espèces et initiation à l‟établissement d‟inventaire 

phytosociologique de thym Ces résultats sont indispensables soit pour élaborer une étude 

d‟impact pour une filière locale de distillerie et d‟extraction de ces plantes de la famille 

lamiacée et/ou pour tout programme d'amélioration des espèces végétales et de l'abeille. 

Le meilleur   rendement   est    remarqué   chez   l‟espèce de Thymus fontanesii Boiss. & Reut  

(3. 21% à 3.64%) par rapport le Thymus algeriensis Boiss.& Reut (1.76% à 2.03%) durant la 

période de floraison (le mois de juin) d‟après plusieurs études sur le genre végétal Thymus on 

se trouve que le rendement en huile essentiel est varié. 

      Vingt-sept composés de T. algeriensis sont identifiés par CPG. Les composés majoritaires 

sont le carvacrol (61.14%), p- cymene (9.28%) , γ-terpinene (9.68%) , ce qui représente de 

80.09% . Cette composition se caractérise principalement par la présence de carvacrol comme 

composé majoritaire. 

     Vingt-cinq composés de T. fontanesii identifiés par CPG. Les composés majoritaires sont 

présence deux constituants chimiques dominent : le thymol (36.65%) et Le carvacrol 

(24.69%)ce qui représente de 61.61 %, qui sont caractérise par ces propriétés 

antimicrobiennes, antioxydant et acaricide. 

 

    Notre travail doit être compléter par d‟autres études touchant l‟aspect pratique de ces huiles 

essentielles afin de mieux valoriser les résultats obtenus et de connaitre éventuellement les 

effets des principaux constituants chimiques des huiles de Thymus fantanesii  Boiss & Reut et 

Thymus algeriensis Boiss & Reut .  



Les annexes 
 

 
 

 
Annexe N°1 : 

 Tableau 1 : Teneur en MS de Thymus fontanisii. Boiss & Reut de la région de Djendel. 

Thyms fontanisii. Région de Djendel 

1ère récolte  échent 01 échent 02 échent 03 échent 04 Moyenne 

MS (%) 55 62  49 60 56 

2éme récolte  échent 01 échent 02 échent 03 échent 04 Moyenne 

MS (%) 68 52  75 47 60 

 

Tableau 2: Teneur en MS de Thymus algeriensis Boiss & Reut de la région de Djendel. 

 

Thyms algeriensiss Boiss & Reut.Région de Djendel 

1ère récolte  échent 01 échent 02 échent 03 échent 04 Moyenne 

MS (%) 49 50 55 47 51 

2éme récolte  échent 01 échent 02 échent 03 échent 04 Moyenne 

MS (%) 62 57 65 52 59 
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ANNEXE N°2 : 

Tableau 3 : Les quantités des huiles extraites au fonction de temps. T. fontanisii Boiss & 

Reut. 

Le temps P 01 P 02 P 03 P 04 X ± σ  

1ére Récolte  

30 min 1.12 0.79 1.11 1.20 1.05 ± 0.16  

60 min 0.35 0.45 0.41 0.42 0.41 ± 0.03 

90 min 0.14 0.22 0.13 0.08 0.14 ± 0.05 

Totale 1.61 1.46 1.65 1.70 1.61 ± 0.09 

Rendement% 3.21 2.92 3.3 3.4 3.21 

2 éme Récolte  

30 min 1.35 0.94 1.09 1.02 1.1 ± 0.15 

60 min 0.49 0.63 0.43 0.55 0.53 ± 0.07 

90 min 0.21 0.29 0.13 0.15 0.19 ± 0.06 

Totale 2.05 1.86 1.65 1.72 1.82 ±0.15 

Rendement% 4.1 3.72 3.31 3.44 3.64 

 

Tableau4 : quantités des huiles extraites au fonction de temps T. algeriensiss Boiss &Reut. 

Le temps P 01 P 02 P 03 P 04 X ± σ  

1ére Récolte  

30 min 0.45 0.48 0.49 0.51 0.48± 0.02  

60 min 0.29 0.26 0.33 0.28 0.29± 0.03 

90 min 0.08 0.13 0.09 0.1 0.1 ±0.02 

Totale 0.82 0.87 0.91 0.89 0.87±0.03 

Rendement% 1.64 1.74 1.82 1.78 1.76 

2 éme Récolte  

30 min 0.59 0.54 0.62 0.55 0.57± 0.03 

60 min 0.32 0.34 0.35 0.29 0.32±0.02   

90 min 0.09 0.11 0.13 0.12 0.11± 0.02 

Totale 1.01 0.99 1.1 0.95 1.01±0.06 

Rendement% 2.02 1.98 2.20 1.90 2.03 
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ANNEXE N°3 : 

Tableau 5  : les données méteologiques de le mois de juin 2016 (ONM,  2016) 

 

Jours Température 

de l’air 

Température de 

sol (°C /100cm) 

Humidité relative (%) Précipitation ml/h 

01 23.8 24.4 49 / 

02 24.4 24.5 59 / 

03 24.4 23.6 48 / 

04 25.2 23.7 55 / 

05 25.9 24.0 49 / 

06 26.2 23.5 43 / 

07 21.4 23.5 46 / 

08 25.2 24.7 56 / 

09 26.4 24.9 57 / 

10 27.6 25.2 56 0.02 

11 24.7 24.6 57 / 

12 23.1 25.7 61 / 

13 23.1 25.5 52 / 

14 22.7 25.7 52 / 

15 22.5 25.9 62 0.007 

16 22.5 25.9 52 / 

17 22.0 25.9 59 / 

18 23.5 25.9 52 / 

19 26.5 25.9 34 / 

20 27.3 25.9 44 / 

21 28.1 26.3 42 0.029 

22 25.4 26.4 31 / 

23 30.3 26.5 42 / 

24 25.8 26.9 38 / 

25 24.7 27.1 48 / 

26 26.0 27.1 34 / 

27 28.5 27.3 36 / 

28 33.2 27.9 34 0.025 

29 31.9 27.6 39 / 

30 30.7 27.7 35 / 
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Annexe N°4 
 

1-L‟analyse chromatographique de thymus algeriensis Boiss. & Reut 

2-L‟analyse chromatographique de thymus fontanesii Boiss. & Reut 
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