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أوزعني أن أشكر نعمتك علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني رب " 

"برحمتك في عبادك الصالحين 

الذي خلقنا وشق سمعنا وبصرنا بحوله وقوته، االله عز وجل نحمده حمدا كثيرا طيبا نشكر 

مباركا فيه أن وفقنا لإتمام هذا العمل الذي يعتبر قطرة من ماء بحر

أرشدنا ذي ال" مداني محمد"فنا إلى الأستاذ المشر نكما نتقدم بشكرنا الخالص وامتنا

لك بتقديمه لنا النصائح القيمة والتوجيهات لنا وقتا من أجل إثراء هذا العمل وذوخصص

.والآراء السديدة

و أصحاب الفضل في إتمام هذا التربية البدنية والرياضية نشكر كذلك أساتذة معهد 
.العمل

.وكل من ساهم في إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد

بارك االله فيكم جميعا

حمزة

رحیمرحیم
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صدق االله العظيمصدق االله العظيم" " وقـل اعملوا فسير االله عملكم ورسوله والمؤمنون  وقـل اعملوا فسير االله عملكم ورسوله والمؤمنون  :":"قـال االله تعالى  قـال االله تعالى  

::، أهدي اجتهادي هذا وعملي إلى  ، أهدي اجتهادي هذا وعملي إلى  

ثمرة جهدي إلى أنبع زهرة تفتحت في هذا الوجود ،عبير روحي إلى ألمع  ثمرة جهدي إلى أنبع زهرة تفتحت في هذا الوجود ،عبير روحي إلى ألمع  --
من أفـاضت حنانها  من أفـاضت حنانها  ذرة حدقت لها العيون إلى التي تظل نظراتها وصورتها ترافقني  ذرة حدقت لها العيون إلى التي تظل نظراتها وصورتها ترافقني  

..علي دون أن تبالي وسهرت رفقتي الليالي ، إلى من علمتني أن الحياة عطاء قبل أن تكون أخذعلي دون أن تبالي وسهرت رفقتي الليالي ، إلى من علمتني أن الحياة عطاء قبل أن تكون أخذ

إليك  أمــــــي الغــاليــــة ،إليك  أمــــــي الغــاليــــة ،

من كان  من كان  إلى أمير قـلبي ونور عيني صاحب الشأن العالي وفخري واعتزازي ، إلى أمير قـلبي ونور عيني صاحب الشأن العالي وفخري واعتزازي ، --
من أثنىمن أثنىالسبب في وجودي،إلى من علمني ذات يوم أن الحياة كفـاح، إلى بهجة قـلبي،إلى  السبب في وجودي،إلى من علمني ذات يوم أن الحياة كفـاح، إلى بهجة قـلبي،إلى  

جهده وجيبه لأصل إلى هذا المستوى  جهده وجيبه لأصل إلى هذا المستوى  

إلى أبي الحنونإلى أبي الحنون

..وأبنائهم وبناتهم وجميع العائلة  وأبنائهم وبناتهم وجميع العائلة  منبع بهجتي  منبع بهجتي  إلى إخوتي وأخواتي  إلى إخوتي وأخواتي  

إلى أساتذتي  إلى أساتذتي  --
إلى كل زملائي بالجامعة و جميع أصدقـائيإلى كل زملائي بالجامعة و جميع أصدقـائي--
أيدنيأيدنيإلى من ساعدني و  إلى من ساعدني و  --
..إلى كل من يعرفني من قريب أو من بعيدإلى كل من يعرفني من قريب أو من بعيد--
..إلى كل من يحمل في قـلبه ذرة إيمانإلى كل من يحمل في قـلبه ذرة إيمان--

ةةحمزحمز
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محتویات البحث

))))وبالوالدین إحساناوبالوالدین إحسانا((((إلي من قال فیهما المولى عز وجل إلي من قال فیهما المولى عز وجل 

...... إلي النور الذي أضاء دربي ، وجعل السعادة رمزا یحمله قلبي

.........الي من كرسا حیاتهما في سبیل إعدادي و إسعادي....إلي رجائي في شدتي وعزائي 

.....لحیاةلیمي ، وسأظل اعترف بجمیلهما مديو تعإلي من تعبا كثیرا في حیاتهما لتربیتي 

..............                                                           ..............                                                           إلي القلبین الكبیرین اللذین لا یعرفان إلا الحب و العطاءإلي القلبین الكبیرین اللذین لا یعرفان إلا الحب و العطاء

ابنها حق كل لحظة من  ابنها حق كل لحظة من  أمي الغالیة، التي قاسمت أمي الغالیة، التي قاسمت )) )) رمز المحبة والحنانرمز المحبة والحنان((((إلي أول كلمة نطقها لساني، إلي أول كلمة نطقها لساني، 
..............................حیاتها حیاتها 

....................ابي العزیزابي العزیز: : إلي الذي لبس ثوب التعب و الشقاء و ألبسني ثوب الراحة و الهناء إلي الذي لبس ثوب التعب و الشقاء و ألبسني ثوب الراحة و الهناء 

إلي كل أفراد عائلتي كبیرا وصغیراإلي كل أفراد عائلتي كبیرا وصغیرا

محارزي حمزة ،مصطفي جقعود ، یعقوب فیصل ، مزاري طاهر ، بن : إلي جمیع أصدقائي خصوصا 
ریكي شمس الدین ، برانین علاء،بدري عبد القادر    داوي یونس ،  ب

........في دربي الحیاة والدراسةأصدقائيإلي جمیع

........إلي جمیع أساتذتي منذ دخولي المدرسة الي یومنا هذا

..........الي كل نفس زكیة زكیة تسعي خیرا لهذه الأمة

رحیمرحیم محتویات البحث
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:مقدمة

بصورةالاندماجتمنعها منعراقیلمنتواجههما،ولكمشامنالریاضیةوالبدنیةالتربیةتعیشهماإن

بلورةوتنمیةفيتساهمحیثالفردفي حیاتبهالمعترفالفعالدورها،رغمالتعلیمیةالمؤسساتفيمنسجمة

.الاجتماعیةوالنفسیةومنهایةكالحر جمیع النواحيمنعامةبصفةالفردوالمراهقشخصیة

إقحامهاوالریاضیةوالبدنیةالأنشطةبممارسةینصحونالنفسانیونفالمختصونالمعطیاتهذهخلالمنو

.بالنفسالثقةتكسبهوعزلتهمنالفردتخرجوالنفستهدئوالجسمتنشطلأنهاالتعلیمیةالمؤسساتفي

مربینإلىتحتاجفهيلهذا،والعامةالتربیةمنیتجزألاجزءالبدنیةالتربیةأنبهالمسلممنأصبحلقدو

الجوانبلكمنالطفلبنمویتصلفیماخاصة،وجهملكأعلىمهامهمیؤدونمختصین

لمواجهةمستعدومتوازناو،واعقويجیلتكوینإلىنصل،لكيالاجتماعیةوالجسدیة،العقلیة،النفسیة

.متطلباتهاوظروفهابكلالحیاةمصاعب

ریاضیةانشطةمنشائعهوماخلالمنالبدنیةالتربیةعلىحقیقیةاحكامیصدرمنهناكزالفماهذارغمو

.البدنيللنشاطالاخرىالممارسةأنواعضمنتنافسیة

علىالقائمینقبلمنالاهتماموالعنایةمنحقهاتأخذلمالریاضیةوالبدنیةالتربیةانالىسبقماادىوقد

الوسائلفيانعدامالىالاحیانمنالكثیرفيیصلالذيوالشدیدالقصورمدىنلاحظالتعلیم،حیثوالتربیة

والبدنیةالتربیةلحصةالزمنيالحجمقلةالىبالإضافةهذاوالریاضیةبالأنشطةالخاصةالتجهیزاتو

.العلمیةوالتربویةالاهدافمختلفتحقیقیمكنلاحیثالریاضیة

فيمساعدتهوالمراهقتعلیمفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةأستاذأوللمربيالرئیسيالدورركنذالأخیرفيو

نشاطاتعلىزونكیر الذینالأستاذةمنهناكالمجالهذافيولهیتعرضالذيالقلقمشكلعلىالتغلب

.المراهقةمرحلةخاصةجدامهمهوالذيالنفسيالجانبیهملونوالتقنيالجانبأيداغوجیةیب
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التربیةمفهوم1.1-

فأصلها،هذبه:الولدربىوینمو،جعلهوالولدغدىأيالرباعيربىفعلمنمأخوذةاللغةفيالتربیة:لغة

القومربیقال،تربیةلاترتیباالمصدریجعلأنبدفلا:الثلاثيأصلهایجعلمنو،نمىوزادأيیربو

.أدركحتىرباه:الولدربزادها،و:النعمةربوفوقهمانكوساسهمبمعنىأيیربیهم

الولدینشئالذيعنیقولونالعربانكوو التنمیةالقیادةوالسیاسةتنفیذالعربعندالتربیةأنالقولوصفوة

)18،صيكتر رابح(المربيوالمهذبوالمؤدبیرعاهو

إنسانوحیوانونباتمنحيائنكبكلتتعلقهيوالتنمیةمعنىتفیدفإنهااصطلاحا،التربیةأما:اصطلاحا

.لتربیتهخاصةطرائقمنهالكو

طولمعهتظل،بلالأسرةعنالفردبانفصاللاوالدراسةبانتهاءتنتهيلاوولادتهقبلتبدأالإنسانتربیةو

تهیئأنهاباختصارتعني،والحیاةقیدعلىزالماطالماوالحیاةمعتفاعلهفيمستمراانكطالماحیاته

رابح(الروحیة،و،الجسمانیة،العقلیةالخلقیة:النواحيجمیعمنمتكاملانمواالشخصلنموالمساعدةالظروف

).18ي،صكتر 

عملیةبأنهایعرفهامنفهناك،الأزمنةوالمجتمعاتباختلافتختلفوواسعشاملمعنىذاتالتربیةتعتبر

فهممنالفردتمكنالتيالخبراتمنمجموعةبأنهااخریعرفهاوالتدریسوالدراسةطریقعنتأتيتدریب

التكیفوالنموتعني،والسلوكلتعدیلطریقةبأنهایعرفهامنهناك،وأفضلبطریقةالجدیدةالخبرات

).13،صعزميسعیدمحمد.د(

:المفكرینوالفلاسفةنظرفيالتربیةمفهوم

بأن":أیضایعرفهاو."المجتمعفيصالحاعضوالیصبحالفردإعداد":بأنهاالتربیة"أفلاطون"الفیلسوفیعرف

).09روجي،صعمرأحمد(الكمالوالجمالمنیمكنهمالكوالروحوالجسمهيالتربیة
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:ةیالترب1-

أحداثوعوارضمنیستجدمایصبححتىالفردحیاةتكونالتيالأحداثبناءإعادةبأنها:دیويجونیرى

).13ص.عزميسعیدمحمد.د(برأكمعنىوغرضذاتذات

بأنعفیفيتوركالدیرىوالزرعوبالنباتالأرضتعدآماالعلملكسبالعقلإعدادبأنهاأرسطویعرفهاو

منثركأتعتبرمترابطة ومتعددةعواملمنتشملبماومعقدةعواملومؤثراتمنبهایحیطمماالتربیة

منظمإنسانيعملهيبلمعارفومهاراتعلىتقومبسیطةحرفةتكونأنمنأبعدوفنمنأعمقوعلم

).13/14غیاث،صثلجةبو(الجوانب

تفاعلعنعبارةهيوالتوافقعملیة،فهيواحدانفيالنفسوالجسمخدمةإلىتهدفالتربیةفإنهنامنو

والملعبوالمكتبةالمدرسة،وطریقعنمكتسبةممارسةضاهرةهيفالتربیةالإجتماعیة،بیئتهوالفردبین

.فقطالمدرسةعلىتقتصرإذافهيالرحلاتفيآذلكوالمترلوالمسجد

:التربیةأهداف2.1-

جهةمنمجتمعهمعوجهةمننفسهمع،منسجماسلیماالفردتنشاةإلىالوصولهوالتربیةأهدافأهمإن

ممارسةعنالمترتبةالمشاآلمواجهةوالعیشعلىتساعدهالحیاتیةالمعارفمنجملةالفرد،فیكتسبأخرى

.الحیاة

علمیةبقاعدةتزویدهدونو،الكتابةوالقراءةتعلمهدونمجالأيفيمبدعأوعالمتكوینیمكنلامبدئیاو

وقیمتعلمهأنقبلیةكالسلو والنفسیةالخصائصمنجملةشخصأيتعلیمیمكنلاأنهماك،متینةثقافیةو

.مجتمعهفيالتكیفعلىالقدرةتسابهكإقبل،والأصليمجتمعهتقالیدومعتقدات

علىیدكالتأانباعتبارالأخرىالأهدافإهمالیعنيلامعینهدفعلىیزكفالتر متكاملةالتربویةالأهدافإذا

الحدیثةالمتقدمةالدول،بوعيالعشرینوعشرالتاسعالقرناناتسمولهذا"،واحدةمرةفيصعبالأهدافلك
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محمد(شخصیاتهمتوجیهوالناشئةالأجیالإعدادفيتؤثرالتيالعواملدراسةبضرورةوالحقیقةبهذه

). 38اسماعیل،ص

)38صالسابقالمرجع(البعضبعضهایكملالعناصرمتماسكةوحدةفالتربیة

لكسبأخرىحهةمنللفردالمتكاملالنمووجهةمنللمجتمعالإستمراروبالزیادةالفهمهوالتربیةغرضو

)38صالسابقالمرجع(الحریةوالتقدیروالكرامةللفردتضمنالإجتماعيالنظامفيمكانة

:الریاضیةوالبدنیةالتربیة2-

:البدنیةالتربیةمفهوم1.2-

علىتساعدبناءةایجابیةاثارمنتشافهكاتملمالنظربیراكاهتماماالبدنیةبالتربیةالحدیثةالدولاهتمتلقد

مناصبحتانهاحتىالإجتماعیةاوالنفسیةاوالبدنیةاوالعقلیةالناحیةمنسواءالمواطنشخصیةاعداد

أنالناسمنثیركیعتقدمازالذلكعكسعلىللمجتمعالحضاريالتقدمعلىتدلالتيالهامةالمؤشرات

تربیةأنها،أوقویةأرجلوأذرعأوعرقوعضلاتأنهاأوالریاضاتأنواعمختلفهيالبدنیةالتربیة

فيیتفقونفأنهمتعریفهاشكلفياختلافهم،فرغملاخرعالممنالبدنیةالتربیةمفاهیمتعددتلهذا،والأجسام

:یليمافيرهاكبذالتعاریفأهموالمضمون

لتنمیتهشخصلكفيالموجودةالطبیعیةالنشاطاتدوافعتستغلبأنهاوالتربیةمنجزءبأنها:ناشفعرفها

نشاطأوجهالفردیمارسحیثماتتحققالأعراضهذهوالإنفعالیةوالعقلیةوالتوافقیةوالعضویةالناحیةمن

.السباحةحمامفيأوالملعبفيانكسواءالبدنیةالتربیة

الجهازعملتتضمنالتيالقویةالأنشطةتنصالتيالتربیةمنالجزءذلكبأنها":زنزكونیكسولیعرفهاو

.التعلممنالنشاطمنالأوجههذهفيالاشتراكعنینتجماوالعضلي

سعیدمحمد.د(البدنيالنشاططریقعنیتمالذيالتربیةمنالجزءذلكبأنها:"اسیلنجروفولتمر"یعرفهاو

).11صعزمي
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والبدنیةالمهاراتأفضلخلالهامنالفردیكتسبتيالالعملیةهيالبدنیةالتربیة:یليماكمیكینلوعرفتهاو

).36صالخوليأنورأمین(البدنيالنشاطخلالمناللیاقةوالإجتماعیةوالعقلیة

مادةهيالیومالبدنیةالتربیةإن1965عامالترویحوالبدنیةالتربیةوللصحةالأمریكیةالجمعیةعرفتهاو

).11صحوریةاحمدسي(لیتعلمواواكیتحر ووا،كلیتحر الأطفالیتعلمالتي

الائقالفردتكوینإلىتهدفالتيو،التربیةمنمتكاملجزءهيالبدنیةالتربیةأن:بیوتشرتشارلزعرفتهاو

هذهتحقیقبغرضالمختارالبدنيالنشاطألوانطریقعنذلكوالإنفعالیةوالعقلیةوالبدنیةالجوانبفي

.الحصائل

محمد.د(نفذت كحصائل وآأنواعأختیرتالتيللإنسانالبدنیةالأنشطةمجموعةهي": "ولیامز"یرىو

).18،صالخوليأمین.د/الحمامي

المفاهیمبعضیتضمنتعریفأيبأننرىأنالبدنیة،یمكنللتربیةالمختلفةالتعاریفهذهخلالمنو

منمتكاملجزءالبدنیةالتربیةأنتظهرهنا،الممارسةطریقعنیصاحبهالذيالتعلموالبدنيالنشاط:مثل

).11صحوریةاحمدسي(التربیة 

- :الریاضیةالتربیةمفهوم2.2

أنیرىفالبعض،الدهشةستثیرالنتیجة،فإنالریاضیةالتربیةمفهومفيفئاتهمبمختلفالناسسؤالعند

منمنهم،بلالبدنیةاللیاقةتنمیةهي،أوالریاضيالخلقتعلیمهيأوالترویجیةالمهاراتهيالریاضیةالتربیة

الخولي،صأمین.د/المحاميمحمد.د(التحدیدوجهعلىالریاضيالتدریبأوالریاضةهيأنهاعلىیراها

17.(

شخصیةتنميالتيوالنشاطأوجهممارسةعندتتمالتيالتربویةالعملیةتلكهيالریاضیةالتربیةأنحیث

جزءذلكمنالعكسعلىلكنهاوالطلابلتشغلوسیلةكالمدرسيالبرنامجإلىیضافجزءالیستوالفرد

المهاراتالطلابصحیحا،یكتسبتوجیهاتوجیههاوالریاضیةالتربیةمنهاجطریق،فعنالتربیةمنحیوي
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سیسبغالذيالنوعمننشاطفيونكیشتر أنهمآمااجتماعیاینمون،ومفیدةبطریقةفراغهموقتلقضاءالازمة

).14،صعزميسعیدمحمد.د(العقلیةوالجسمیةالصحةتسابهمكباالسعادةحیاتهمعلى

عنایتها،بجانبالتفكیرعلىالمقدرةوجتماعیةالإالحیاةفيالمتعددةنشاطتهاالریاضیةالتربیةوتتناول

،فهيالإقتصادیةوالسیاسیةبجوانبهالحضاريالمستوىرفعأجلمنوالحیویةالأعضاءنمووبالصحة

.التربیةانواعمناخرنوعأيمنالأفرادعندأثراأعمقفهيلهذاواللعبطریقعنتتمعملیة

لهذاوألوانهامنلونوأسالیبهامنأسلوبوالتربیةمنأساسيجزءوعنصرهيالریاضیةالتربیةإذا

ةكحر دراسةعلىینصبالأساسيیزهاكتر أنباعتبارتربویانظاماباعتبارهاتربویانظاماإعتبارهایمكننا

).41خضور،صأدیب(البدنينشاطهوالإنسان

:الریاضیةوالبدنیةالتربیةمفهوم2.3-

مباشرةالضوءنسلطفإنناالتربیةوالریاضيوالبدنيالنشاطبینالموجودةالعلاقةعننتكلمأننریدعندما

مفهومهووللفردالعقلیةوالنفسیةالجوانبوالبدنیةالأنشطةأنواعلكلیشمل،یسعواسعواخرمفهومعلى

:عرفهاماكالریاضیةوالبدنیةالتربیة

إثراءوالإنسانيالأداءتحسینإلىتهدفالتيالتربویةالعملیةتلكهي":المفكرینمنثیراكوبوتشرویست"

أمین(أهدافهالتحقیقأداةكالبدنيالنشاطباستخدامللفردالوجدانیةوالإجتماعیةوالعقلیةوالبدنیةالجوانب

).104الخولي،صأنور

المفاهیمهذه،لكنالریاضیةالمسابقاتوالفراغوقت،الألعابالتمریناتأنهاعلىالاخرالبعضیعرفهاو

والبدنیةالتربیةباسمیسمىالذيادیميكالأمجالفيالمنضمةةكالحر أشكالوأطرتمثلالمواقعهي

).24السابق،صالمرجعنفس(الریاضیة 
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تعتبر،إذاالریاضيالبدنيالنشاطأوجهممارسةعندتتمالتيالتربویةالعملیةتلكبأنهاأیضابهایقصدو

معیتلاءملماالفردتكیفعلىتعملالتيو،المختلفةالعلوممننظریاتهاتسندالتيوالتربیةفروعإحدى

.تقدمهوتطورهعلىیدلوفیهیعیشالذيالمجتمعوحاجته

:الریاضیةوالبدنیةالتربیةأهداف3-

هذهوالثانویةإلىمنهاومالیةكبالأالدراسةمرحلةإلىالتلمیذاتولتلامیذاینتقلالإبتدائیةالدراسةإنتهاءبعد

بدفلا،لذاالریاضیةوالبدنیةللتربیةالخاصةالأهداف،لتحقیقسدیداتوجیهاوخاصةعنایةتتطلبالمرحلة

لغرضالدراسیةالسنةخلالبموجبهایسیرالتيالعامةالخطةوضععندالتالیةالأهدافیراعيأنللمدرس

:التالیةالنقاطفيالأهدافهذهتلخیصیمكن،والریاضيالنشاطتمشیة

دوروالبلوغوالمراهقةمرحلتيلكفيالجسميالنموبحاجاتالتلامیذتعریف،والسلیمةالحیةممارسة1-

.النجاحاتهذهتحقیقفيالریاضیةوالبدنیةالتربیة

الكفاءةمستوىالجلد،لرفعوالشجاعةوالتلبیةسرعةوالرشاقةوالمرونة،وصفاتالجسمیةالقوةتنمیة2-

.الأحوالوالظروفافةكفيالبدنیة

والریاضیةبالتربیةالخاصةالأنشطةوالبرامجافةكممارسةخلالمنللتلامیذالصحیةالوقایةعلىالعمل5-

.بالصحةالمعنیةالمدرسیةالهیئاتمعالتعاون،والسلیمالقوامتنمیةعلىالعمل

صفاتتنمیةوالواجباتوالحقوقعلىالتعرفالتعبئة،ووالقیادةعلىالتلامیذتدریبعلىالعمل6-

).106حسنین،صصبحيمحمد(بهالمحیطةالبیئةخدمةوالمتبادلالإحتراموالتعاون
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:الریاضیةوالبدنیةالتربیةأهمیة4-

:الجزائرفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةأهمیة1.4-

الجزائريالمواطنتكوینفيالعظیملدورهاذلكو:الریاضیةوالبدنیةبالتربیةبیراكاهتماماالجزائرإهتمتلقد

انجازفيالمیدانهذافيالمتمثلةوالسیاسةلنادهكماتؤ هذا،والنفسیةوالبدنیةالناحیةمنالقويالصالح

جانبإلىالثقافیة،والریاضیةالنوادي،والوطنفيالتربویةالمؤسساتمختلفعبرالریاضیةالمرافقمختلف

.المیدانهذافيالإطاراتبتكوینإهتمامها

والحساسالقطاعهذالأهمیةذلك،والریاضیةوالبدنیةالتربیةأستاذةلتكوینخاصةمعاهدأسستفلقد

بهالابأسخطىخطتقدنجدهافإنناالأوربیةبالدولالجزائرفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةوضعیةلمقارنة

والتربیةإلیهاتسعىالتيالأهدافوالغایاتلنفستخضعالجزائرفيالریاضیةوالبدنیةفالتربیةالأمام،إلى

).11محمود،ص(الصالحالمواطنتكوینوإعدادإلىترميالتي

أنور(بهالإندماجعمیقوشاملتربوينظامأنهاأساسعلىبوطنناالریاضیةوالبدنیةالتربیةتعرفو

).161الجندي،ص

:التربیةفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةأهمیة2.4-

التربویةالعملیةمنهامجزء،بلالأخرىالعلمیةالموادبقیةعنأهمیةتقللاالریاضیةوالبدنیةالتربیةإن

یةكالحر الخبراتوالمهاراتمختلفتعلیمهخلالمنالصالحالمواطنتكوینفيتلعبهالذيالهامللدورالعامة

بةكمواعلىتعینهماك،غیرهمعونفسهمعالوضعیاتوالمهاراتمختلففيالتكیفعلىتساعدهالتي

راقیةاطاراتونتكوالضخمةالریاضةالریاضیة،فأنجزتوبالتربیةالحكوماتمختلفاهتمتفقدلذاوعصره

المدارسفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةفبرنامج،إذاللأممالحضاريالتقدمعجلةفيالحیويالمیدانهذافي

محمود(الرشاقةوالسلامةو الصحةتعطیهالتيالحرآیةالمهاراتمختلفتعلمهوسلیماتوجیهاالطفلیوجه

).36صالشاطئیاسینفیصل.د/بسیونيعوض
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:بالتربیةالریاضیةوالبدنیةالتربیةعلاقة5-

شخصیةتصونوتنميالتيوالنشاطممارسةعندتتمالتيالتربویةالعملیةتلكهيالریاضیةوالبدنیةالتربیة

.الجسمسلامةوتقویةعلىتساعدالتيالتربیةألوانمنلونفهوالإنسانیتدربفعندما،الفردجسمو

علىلكنهاوالطلابلشغلوسیلةكالمدرسيالبرنامجإلىیضافجزءلیستالریاضیةوالبدنیةفالتربیة

الازمةالمهاراتالفردیكتسبصحیحاتوجیهاتوجیههاطریقفعنالتربیةمنحیويجزءفهيذلكمنالعكس

علىیظفيالذيالنوعمننشاطفيیشترآونأنهمآمااجتماعیاینمونمفیدة،وبطریقةفراغهموقتقضاءعند

).14،صعزميسعیدمحمد.د(الجسمیةوالعقلیةالصحةتسابهمكباالسعادةحیاتهم

النشاطاتدوافعمندافعأنهاوالتربیةمنیتجزألاجزءالریاضیةوالبدنیةالتربیةأنیرىالصددهذامنو

).11عمراني،صالوهابعبد(الإنفعالیةوالتوافقیةوالمعنویةالناحیةمنلتنمیتهشخصلكفيالموجودة

الذيالمظهرو،الهدفالمعنىفيواضحةعلاقةلهماالتربیةوالریاضیةوالبدنیةالتربیةالقولخلاصةك

النشاطاتطریقعنذلكوالإجتماعیةوالإنفعالیةوالعقلیةوالبدنیةالناحیةمنالائقالمواطنیكون

.تربویامؤهلةوصالحةقیادةإشرافتحتالإنسانیةالمثلأسمىتحقیق،بغرضالمختلفةالریاضیة

:الریاضیةوالبدنیةالتربیةدرس6-

:أهمیتهوالریاضیةوالبدنیةالتربیةدرسمفهوم1.6-

.ادیمیةكالأالموادأشكالأحدوالدراسيالبرنامجفيحیویاجزءاالبدنیةالتربیةدرسیعتبر

اعدادوالمناسبالنموفرصتوفیرفيفعالادورایلعبلكونهالموادهذهعنالبدنیةالتربیةدرسیختلفو

النموعملیتيفيهاماعنصرایعدفهوالنفسیةوالعقلیةوالبدنیةالنواحيمنمتكاملاوسلیمااعداداالتلامیذ

الریاضیةالأنشطةوالتمریناتمنبیركجزءإلىتحتاجالحیویةالأجهزةوالجسمأعضاءفإنلهذاو.التطورو

).18صعزميسعیدمحمد.د(جیدةصحیةحالةفيتكونحتىصیانتهاوقویةلجعلها
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الفرصلهمیعطيماكالبدنیةاحتیاجاتهمیحققالذيالممارسةأوجهأحدكالبدنیةالتربیةدرسیعتبرو

تعطيلاالریاضیةوالبدنیةالتربیةدرسلهذاوالمدرسةخارجوداخلالریاضیةالمنافساتفيللإشتراك

والبدنيالنمومجالفيالتعلیمیةالسیاسةرسمتهاالتيالتربویةالأهدافیحقق،بلفقطالزمنیةالمساحة

).95،صصالحاحمدعباس(المستویاتلكعلىللتلامیذالصحي

:الریاضیةوالبدنیةالتربیةدرسأهداف2.6-

تكسبهوالفردشخصیةبناءفيفعالدورالهاصفاتتنمیةإلىیهدفالریاضیةوالبدنیةالتربیةدرسإن

:حیثممیزاطابعا

.السرعةوالرشاقةوالمرونةوالقوة:مثلالبدنیةالصفاتتطویرعلىالإنسانتساعد-

.یةكالحر الخبراتوالمهاراتتسابكاعلىتساعده-

.المجتمعمعالتكیفوالخلقیةالصفاتتسابكاعلىالفردتساعد-

لتحقیقالمختلفةالریاضیةالألعابوالأنشطةوالبرامجافةكممارسةخلالمنالصحیةالوقایةعلىتعمل-

أوقاتفياستغلالهاخلالمنالواسعةالخبراتبكافةتزویدهوالإجتماعیةالتنشئةعلىالإنسانیساعدنمو

یاسینفیصل.د/بسیونيعوضمحمود.د(الیومیةحیاتهمخلالالمناسبةالأزمنةوالأمكنةوفراغهم

).96.95ص.الشاطئ

:الریاضیةوالبدنیةالتربیةدرسواجبات3.6-



التربیة العامة و التربیة البدنیة:                                                              الفصل الأول

24

،الطاعةكالخلقیةالسماتتنمیةعلىیعملفهوثیرةكتریویةواجباتلهالریاضیةوالبدنیةالتربیةدرسإن

.الزملاءمعالصعوباتاقتساموالمواضبةوالمثابرةوبالصداقةالشعور

المرجع(نفسالممطلوبةالمهاراتلإتقان،والتدربعلىللتشجیعمنافسةباقامةاهتمامعلىیعمل-

).46السابق،ص

المراهقینلدىالعدوانیةاتكالسلو منالتقلیلعلىیعملالتلامیذلدىالنفسیةالاضطراباتخفضعلىیعمل

احمدعباس(العضليو،التنفسي،العصبيالدمويالجهازكالحیویةالأجهزةمختلففيإیجابیةتأثیراتله

).42صالح،ص

:الریاضیةوالبدنیةللتربیةالعلمیةالأسس7-

:البیولوجیةالأسس1.7-

التربیة:الأولالفصلحیثيكالحر نشاطهوالإنسانبجسمالأولىبالدرجةالریاضیةوالبدنیةالتربیةتهتم

البدنیةالتربیةوالعامة

:النفسیةالأسس2.7-

التحلیلفيتساهموالریاضيوالبدنيالنشاطنواحيلأهمتحلیلاتعطيأنیمكنالنفسیةبالأسسالدرایةإن

).30صالشاطئیاسینفیصل.د/بسیونيعوضمحمود.د(يكالحر بالنشاطالمرتبطةللعملیاتالدقیق

بینالطفلبهایقومالتيالمحاولاتلفهمالأسمىالطریقأنهعلىاللعبإلىینظرونالنفسانیینالمحللینإن

اللعبطریقعنمشكلتهعنونفسهعنخاصةمشكلةمنیعانيالذيبهایمرالتيالمعارضةالخبرات

حیثللطفلالنفسیةالحیاةیعكسویعطياللعب:MARADGA P"یقولماك.أخرىطریقةتعادلهلابشكل

والغرائزوالشحناتوالضغوطلكلالتفریغوالتنفسأجلمنالطفلیتخذهالذيالوحیدالمسلكیعتبر

).120علوي،صحسنمحمد("المكتوبةالداخلیةالهوامات



التربیة العامة و التربیة البدنیة:                                                              الفصل الأول

25

حیاةأسلوبتحسینفيهامادوراالریاضیةوالبدنیةللتربیةالإجتماعیةالأسستلعب:الإجتماعیةالأسس-

ممارسةعنتبعدهوالریاضةروحالفرضفيفتغرسالجماعةمعالتكیفعلىالفردتساعد،حیثالإنسان

.مقبولةإجتماعیةبطریقةلكن،ومنافسهلیهزمجهدیبدلفالریاضيبأشكالهالضربوالعنف

تقبلو،،المنافسةالتعاون:مثلالفردحاجیاتلتغطیةالكثیرتقدمأنأنشطتهاخلالمنقادرةالبدنیةالتربیة

لتغطیةالكثیرتقدمأنأنشطتهاخلالمنالتوافقوالتجانسدوامعلىتعملأنهاإلى،بالإضافةالأخریناراء

والتجانسدوامعلىتعملأنهاإلى،بالإضافةالأخریناراءتقبلو،،المنافسةالتعاون:مثلالفردحاجیات

التيالأساسیةالتماثلوالتشابهنواحيالصغارنفوسفيتغرسأنإلىذلكفي،وتستمررالجتماعيالتوافق

).27الشاطئ،صیاسینفیصل.د/بسیونيعوضمحمود.د(الحیاةتستلزمها

حولاملةكدرایةعلىیكونأنالبدنیةالتربیةمدرسعلىیجبذلككجدا،معقدةمیكانیكیةالجسمهذایتمیز

سواءللجسمالطاقويالوقودذاكوالعضلاتوالعظامعملاته،أيكحر مكانزماتوووظائفهیبهكتر والجسم

لا،وهناالعضلاتعلیهاتعملدوافعكأجزاءهتعملالذيالهضميأوالتنفسيأوالدوريالجهازطریقعن

منالأساسیةالعلوممنراسخةقاعدةلدیهتكونأنیجبإنماوطبیباأواختصائیاالمربيیكونأنیعني

البیومیكانیك،علمالریاضیةالأعضاء،بیولوجیاوضائفالتشریح،علم،علمالترشیحعلم:مثلالبیولوجیةالناحیة

علوي،صحسنمحمد(الریاضيالإنسانمعللتكاملقویةخلفیةالمدربأوالمعلمأوللطالبتعطيأنهاحیث

120.(
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القلق-

:القلقفیتعر 

الاضطرابوالهمحركوالناسازعجاقلاقایقلقاقلقانزعجتوحارتنفسه و اضطربتقلقاقلقیقلق:لغة

.الشیئحرك

محمداللحامهاديمحمد(الانثىوركللذالقلقالشدیدالمقلاقالانزعاجالداخليالاضطرابالقلق:اصطلاحا

).611ص-العلمیةالكتبدار-عاملغويقاموس-عربي-عربيالقاموس–علوانزهیرسعید

یحدثقدممابالخوفتتمیزانفعالیةحالة:القلق

ابندار-عربي_عربيالطلابمرشد-حمديمحمد(المكانفيالاستقرارعدمايالانزعاجالاضطراب:القلق

).257ص-رشد

فيبینهمفیماالنفسعلماءاختلفلقدوالمختلفةالكتاباتفيوروداالمفاهیمثركامنالقلقمفهومیعتبر

:بینهممنولهتفسیراتهمتنوعتوالقلقتعریف

:تایلورتعریف

والطمانینةبعدماحساسوالخطرمنبالتخوفممیزالوقتوفيجسديونفسيانزعاجانهعلىیعرف

pieron Henriالوقوع وشكعلىبعصبیة –vocabulaire de  psychologie page 31)(

:بوفیتتعربف

توفرتلماكللفردالحیاةطولظهورهابتكرارالطفولةمرحلةفينفسيضعفوبیركاحساسانهعلىیعرف

.مربیههوفالماضيالقلقولدالمستقبلانكفاذاالمؤلمالماضيوالمهددوالمجهولالمستقبلكالشروط

:مسرمانتعریف
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ماالقلقانذلكمعنىللتكیفالفردمحاولاتوالدوافعصراعاتخلالینشاالذيالشاملالتوترمنحالةانه

.الصراعوالاحباطخلالتحدثالتيالمتداخلةالانفعالیةللعملیاتمظهرالاهو

:ارولكتعریف

اجلمنباستمراریناضلالانسانانكلماوبالتوترالشعوریسببداخلیااصبحاوداخليالمعنعبارةالقلق

شعوردرجةعلىذلكیتوقفوبناءةاومدمرةتكونقددافعةقوةیمثلالقلقفانالداخليبالتوازنالاحتفاظ

توقعمنبكمر انفعالهووالداخليالتوترمنحالةهوالقلقاذاالتهدیدحجمعلىوالشروقوعبتوقعالفرد

ذلكوحدوثهالمتوقعالشرمننفسهعندفاعحالةفيیجعلهمماالطمانینةبعدمالفردباحساسیتمیزالشر

الظهورالىیعودهووخطرلحالةفعلردهوالقلقانفرویدتعریفالداخليتوازنهعلىالحفاظاجلمن

صالعقلیةالدهاناتوالنفسیةالعصابات-عیسويالرحمانعبد(النوعذلكمنالخطرحالةحدثتلماك

160.(

عبدالسیدمحمدتعریفیحدثقدرمزياوفعليخطرتهدیدتوقعنتیجةمستمروشاملتوترحالةالقلقاذن

:الرحمان

عبدالسیدمحمد(طارئةمواقفاوظروفبسببالفردتعتريالنفسيالاستقرارعدممنمؤقتةحالةهوالقلق

.الطمانینةوالاستقراربعدمتتسمداخلیةنفسیةحالةفالقلق). 422ص-الرحمان

:جلالسعدتعریف

جسمانیةباحساساتمصحوبایكونوبالرهبةالشعوروالتوتروالعصبیةمنمؤلمةداخلیةحالةهوالقلق

).153ص-جلالسعد(الارتعاشوالسرعةمثلاستجاباتومختلفة

.مختلفةجسمیةاضطراباتفيذلكیظهروللفردالتوتروالالمیسببداخلياحساسالقلقاذن

:راجحعزتاحمدتعریف



الفصل الثاني                                      دور التربیة و الریاضة في التقلیل من حدة المراھقة

29

ذاتیهددلاشعوريأوشعوري،خارجيأوداخليخطروجودإلىیشیرالإنفعاليالتوترمنحالةالقلق

حساسالشروتوقعوالألمالخوفمنمركبخارجيأوداخليتوترالقلقإذن،الشخصیة ٕ .الطمأنینةبعدموا

قدرتهلعدمالفردلدىتشكلمؤقتوجسمينفسيإرتیاحعدمهوالقلقأننستخلصالسابقةالتعاریفخلالمن

.الخطرتوقعنتیجةالإضطرابوبالتوترویتمیزمحیطهمعالتكیفعلى

:سلاميبییرنورتعریف

،والنفسيالجسميالمنتشروالإضطرابالأملوفقدان،البالإنشغالمنبعاطفةتتمیزوجدانیةحالةالقلق

).56ص-سلاميبییرنور(عاجزاأمامهالفردیقفمحددغیرخطرویوقع

:القلقأنواع2-

یخشىالذيفالشخص،مریضاقلقاقلقكلفلیس،الإرتیاحبعدمالشخصشعورعنعبارةالقلقإن

.طبیعيوهذاالخوفبسببقلقفهوموادهبدراسةقامأنهعلمهرغمالإمتحان

:)العادي(الموضوعيالقلق1.2-

،الغرقمنأوالحریقمنأومفترسحیوانمنكالخوف،معروفخارجيخطرمنخوفبأنهفرویدیعرفه

حیاتهددتهالتيالخارجیةالأخطارمنعادةیخاففالإنسانومعقولمفهومأمرالخوفمنالنوعوهذا

).14صفرویدیحموند(

موعدقربإذابالقلقیشعرمثلافالفرد،واضحایكونمصدرهلأنوذلك،الخوفإلىأقربالنوعهذا

).108العنانیصالحمیدعبدحنان(الامتحان

وتوقعالإنتظارمواقففيالعادیینالأسویاءلدىیحدثواقعي،قلقوهوبالفعلموجوداخارجیاالمصدریكون

هاشمناظم-الداهرايحسنصالح(حقیقيخطرمواجهةأوجدیدةبیئةإلىللإنتقالأو،الإمتحانموقف

).84ص-العبیدي
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منحیث،مرضيغیرصحيمظهروهو،داخلیاأوخارجیامعروفامصدرهكانماالموضوعيالقلقإذن

.الإمتحاناتقربعندمثلاشخصیقلقأنالطبیعي

:)المرضي(العصابيالقلق2.2-

تؤذيانهلأفیكبتهامكبوتاشعوریالاذلكفوقیكونبل،فقطذاتیافیهالخوفسببیكونلامزمنقلقهو

القلقأنولورانسشافرویرىشيءكلمنالشریتوقعالفردفترى،موضوعذيغیرخوفأنهوبما،ذاته

أنالإنسانیستطیععندما،الخطرأوالنفسيالضغطعلىفعلكردالطبیعیةالأحوالفيالناسیعیشهالذي

.وسلامتهأمنهیهددأویهددهشيءبوضوحیمیز

لذياالكبتنتیجة،حالاتهمعظمفيلأنه،بوضوحیمیزهأنبهالمصابیستطیعلاالقلقهوالعصابيالقلق

).59ص-علوعبدالأزرق(الإنسانماضيفيحدث

.العاديوالسلوكوالتقدموالإنتاجالتوافقیعوقوإلیهالداعیةالظروف

:هوثالثنوعهناكأنفرویدیرى

):بالذنبالإحساس(الخلقيالقلق3.2-

.نفسهاالعصاببأعراضمتعلققلقصورةفيأو،مرضیةمخاوفصورةفيأو،بسببهوعي

لكنه،الذاتبإشباعتلحالسیطرةفقدانمنخوفهو،أخطأإذاضمیرهمنالإنسانكخوفداخلیامصدرهیكون

یعاقبهأنمنیخاففالإنسان"الأعلىالأنا"الضمیرفيقائمالتهدیدفمصدر،نفسهمنیهربأنیستطیعلا

فيالخجلأوبالذنبإحساساتصورةفيیمارسهقلقفهو،المثاليالأنامعاییرمعیتعارضشيءفعلعلى

).91ص-الهابطالسیدمحمد(الشخصیةبناءفيقائمفمصدرهالعقوبةمنخوفهو،الأنا

القلقحالةفيالخطرمصدرهيالأعلىوالأنا،مابهعقاأوالوالدینمنالخوفمنأساسیةبصورةنشأ

منینتظرهافالعقاب،الوالدینمعاییرمعیتعارضفكرأو،معیبافعلاأتتإنالأنایهددأنهحیث،الخلقي

.والخجلالإثممشاعرصورةفيالأعلىالأنا
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.الأعلىالأنافیهتتحكمبالذنبالإحساسوهو،الذاتمصدرهالخلقيالقلقإذن

:القلقأسباب3-

تمعاتالمججمیعلدىوالمستویاتالأعمارمختلفمنالأفرادتمسالانتشارواسعةخطیرةظاهرةالقلق

:ذلكإلىالمؤدیةالأسبابعنالتساؤلإلىیدعوماهذاو،الإنسانیة

:البیولوجیةالأسباب1.3-

فيیكمنالبیولوجيالتهیؤوهذا،للقلقالفردیئةبفيتدخلالمتنوعةالصفاتذاتالوراثةعاملوجودنجد

والنفسیةالمحیطةالعواملشأنمنیقلللاالبیولوجيالبناءوهذا،الذاتيالعصبيللجهازالاستجابةنوعیة

).96ص-الدباغيفخري(القلقظهوردورتلعبالتي

آباءمنبالمائة15أنالإراديالعصبيللجهازةبهالمتشاالتوائملبعضالعائلاتلبعضدراسةأوضحتوقد

خوة ٕ ةبهالمتشاالتوائمفيالقلقنسبةأن"شیلدر"و"ساتیز"وجدوقد،المرضنفسمنیعانونقدالقلبمرضىوا

فيالنسبةاختلفتبینما،القلقصفاتبعضمنیعانونبالمائة60حواليوأن،بالمائة50حواليتصل

).201فهمیصمصطفى(فقطبالمائة4فوصلتةبهالمتشاغیرالتوائم

.والنفسیةبهالمحیطةالعواملإهمالدونالأفرادوكافةالتوائمعندللقلقالفردیهیئالوراثةعاملإذن

:الاجتماعیةالأسباب2.3-

مدتقبلعدم،المدینةومطالب،الحدیثةوالبیئیةوالثقافیةالحضاریةوالضغوطالضاغطةالحیاةمواقفإن

الأسريالجوواضطرابوالحرمانالأمنوعدموالهمالخوفبعواملالمشبعةالقلقةوالبیئة،جزرهاوالحیاة

العلاقاتاضطراببالتالي،المفرطةأوالزائدةوالحمایة،المنفصلانأوالعصبیانوالوالدان،الأسرةوتفكك

الطفولةمشكلاتنجدذلكإلىبالإضافة،الفردعندالقلقحدةزیادةفيیسببمما،الآخرینمعالشخصیة

حامد(الفردلدىالقلقیستثیرمما،والحاضرالماضيجیلبینالصراعومشكلات،والشیخوخةوالمراهقة

).398ص-زهرانالسلامعبد
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،التنشئة الاجتماعیةوكذلك،والبیئیةوالثقافیةالحضاریةالحیاةلضغوطنظرابالقلقالفردویصابیستثارإذن
.والشیخوخةوالمراهقةالطفولةومشكلات

:النفسیةالأسباب3.3-

بالنسبةالبیئیةالظروفبعضتفرضهالذي،الخارجيأوالداخليبالتهدیدوالشعورالنفسيالضعفابهویقصد

بدلاالكبتوتعود،والنقصبالعجزوالشعورالمبكرةالطفولةالشدیديالنفسيوالتوتر،وأهدافه،الفردلمكانة

.الحیاةلظروفالواعيالتقدیرمن

تعرضهبسببالقلقاستجابةلدیهیولدماوهذا،والاطمئنانالأملفقدانإلىالفردفیهایتعرضمراحلهناك

الشخصحاولإذاوحتى،القلقمنیعانونمنهمالأطفالوحتىالعصبیینالبالغینفأغلب،نفسیةأسبابلعدة

.إخفاؤهایمكنلاوبدنیةنفسیةاضطراباتفیشكلتظهرأعراضهفإنقلقهكبت

و،كثیرةومتاعبهاالحیاةمشكلاتإن،القلقیولدالنفسعلىالاعتمادوعدمالثقةبعدمالشعورأیضانجدكما

).96الدباغیصفخري(لهامواجهتهمنبدلاوالمتاعبالمشكلاتهذهعلىیقلقأنالفردیحاولماعادة

والكبتبالعجزوالشعور،الحیاةومشاكل،النفسعلىالاعتمادوعدمالثقةبعدمالشعورمنالقلقیأتيإذن

.الأملوفقدان

:القلقأعراض4-

ومن،القلقلدرجةتبعاالشدةحیثمنتتفاوتأعراضوهي،وفیزیولوجیةنفسیةاضطراباتالقلقیرافق

:نجدالأساسیةأعراضهأهم

:النفسیةالأعراض1.4-

أو،الدماءلونمنأو،الواسعةالأماكنمنكالخوف،تثبرلاأشیاءمنالخوفالقلقینالأفرادلدىنلاحظ

منالفردكخوفمختلفةأشكالاالخوفیأخذوأحیانا،الطعامداخلالسمدسمنأو،والجراثیمالأمراضمن

لأيحساساالمریضیصبحبحیث،العصبيوالتهیجالتوتروأیضا،دماغهفيشریانانفجارأولسانهابتلاع

).96ص-الدباغيفخري(الأسبابلأتفهویقلقأعصابهوتوترضوضاء
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،الأسبابلأتفهمهمومیندائماالقلقینالأشخاصنجدإذ،الأسوأدائماینتظرویخافالقلقفالشخص

غیرالأحیانبعضوفي،بذلكمشغولیندائماوهم،بمستقبلهمالتفكیرعندوالتشاؤمالدائمالخوفمبهوینتا

.واضحغیردیدتهانتظار أواللاأمنفيتتمثلحادةاضطراباتعرضةوفي،مستقرین

بالتورطفیتعلقالقلقمنالسلوكيالجانبأما،المحیطمنمثیرأيمواجهةوبمجردبسرعةیتوترونكما

السلوكيالنفسيالعلاج-إبراهیمالستارعبد(الاستقرارعدم،الإثارة،الهیجان،الخوفمثلظاهرسلوكفي

-طبعةبدون-القاهرة-الفجردار-الحدیثالمعرفيالعاموالتوتر 1994 ).24ص-

النومفياضطراباتإلىیؤديأنالبدیهيومن،الشدیدالخوفمنهاللفردنفسیةأعراضالقلقیخلقوقد

والمصائبالأذىتوقعهذاكلایةنهو استقرارهعدمویكثرالفردحركةوتكثر،والإرهاقبالتعبوالشعور

).85ص-عكاشةأحمد(الحیاةفيسلبيهوماوكل،الموتفيوالتفكیر

إلىإضافة،الذهنيوالشرود،التركیزعلىالقدرةوضعف،والمصائبالأذىوتوقعالشدیدالخوفنجدكما

.وكوابیسمزعجةوأحلاموأرقالمریضعلىالمترعجةالأفكاروتزاحموالشكالشاذالتردد

العجزمنوموقف،الهزیمةبتوقعالدائمالإحساسو،والانتباهالتركیزعلىالقدرةبعدمالمریضیشعروكذلك

.الحیاةمواقفمنموقفأيمواجهةمنوالهروب،والطمأنینةالثقةوعدم،والاكتئاب

الشرود،والتشاؤموالتوترالأمانوعدم،والمصائبالأذىوتوقعالشدیدالخوفهيالنفسیةالقلقأعراضإذن

.والتعبوالكوابیسالنومواضطراباتالاستقراروعدمالذهني

:الجسمیةالأعراض2.4-

علىالقدرةعدم،الصدرضیق،الهیجان،التنفسمنالمریضفیشكواالتنفسيالجهازفيأعراضنجد

درجةتغیروبالتاليالكربونأوكسیدثانيطردإلىالتنفسسرعةتؤديماكثیراو،أحیاناالاستنشاق

أووالإغماء،أحیاناوتنمیلها،الأطرافعضلاتبتقلصللشعورعرضةالفردیجعلمما،الدمحموضة

.للغیبوبةالتعرض
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مرضبأيمصابةالأجزاءهذهتكونأندونالجسمأجزاءبعضوظائففياضطراباتشكلفيتظهر

فيالبولكمیةقلةمعللتبولالحركة،التنفسضیق،القلبدقاتواضطراببالدواركالشعور،عضوي

).54ص-وجیهإبراهیم(العرق فيوتسببالأطرافبرودة،البلعومفيالألم،الرأسصداع،مرةكل

الهضمكسوءمعدیةاضطراباتحدوث،العرقإفرازكثرة،والرجلینالیدینأطرافبرودةمثلجسمیةأعراض

اضطرابات،القلبضرباتسرعةمعالصدرمنالیسرىالناحیةفيشدیدةبآلامالشعور،والانتفاخوالغثیان

تلحقالتيالاضطراباتجانبإلىهذا،التنفسفيواضطراباتللأكلالشهیةفقدان،الصداع،النومفي

).92ص-الهابطالسیدمحمد(والغدديوالبوليالتناسليبالجهاز

،الأطرافأوالیدینتنمیلالإغماء،القلبدقاتسرعةأوزائدةضرباتهيالجسمیةالقلقأعراضإذن

النومفياضطرابات،العرقتسببالتيالأطرافبرودة،الصدرفيبآلامالشعور،المعدةاضطراب،غثیان

.التنفسفيواضطراباتالشهیةفقدان،الصداع،

:القلقمستویات5-

لحدیتأثربمستقبلهمعلاقةلهاالتيالمواقففيوخاصةالإنسانسلوكأداءأن1979علاويحسنحسب

:وهيالفردابهیتمیزالذيللقلقمستویات3الأقلعلىوهناك،الفردبهیتمیزالذيالقلقبمستوىكبیر

:للقلقالمنخفضالمستوى1.5-

كما،الخارجیةالأحداثنحوالحساسیةدرجةارتفاعمعللفردالعامالشبیهیحدثالقلقمنالمستوىهذاوفي

منالمستوىهذاإلىویشار،فیهایعیشالتيالبیئةفيالخطرمصادرلمحاربةتأهبهاستعدادهدرجةتتزاید

.الوقوعوشیكلخطرإنذارعلاقةأنهالقلق
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:للقلقالمتوسطالمستوى2.5-

الجمودویستوليالمرونةالسلوكتفقدحیث،السیطرةعلىقدرةأقلالفردیصبحللقلقالمتوسطالمستوىفي

علىللمحافظةالجهدبذلمنالمزیدإلىالفردویحتاج،المختلفةالمواقففيالفرداستجابةعلىعامبوجه

.المتعددةالحیاةمواقففيوالملائمالمناسبالسلوك

:للقلقالعاليالمستوى3.5-

ملائمةغیرسلوكیةبأسالیبیقومأوسلبیةبصورةللفردالسلوكيالتنظیمعلىللقلقالعاليالمستوىیؤثر

بعدمذلكویرتبط،الضارةوغیرالضارةالمنبهاتأوالمثیراتبینالتمییزالفردیستطیعولا،المختلفةللمواقف

).24إبراهیمالستارعبد(العشوائيوالسلوكالتهیجوسرعة،والانتباه،التركیزعلىالقدرة

:القلقنظریات6-

كبیرةأهمیةأعطتالإنسانيبالسلوكوالمهتمونالباحثونابهقامالتيوالاجتماعیةالنفسیةالدراساتمختلفإن

الظاهرةلهذهوشاملةواضحةصورةإعطاءخلالهامنوحاولوا،متعددةبمراحلمتهدراسامرتحیث،للقلق

:الدراساتهذهأهمومن

:النفسيالتحلیل1.6-

باستثارةوتصاحب،الفرداهبیمرمؤلمةانفعالیةخبرةأوانفعالیةاستجابةهوالقلقأنیرىالذيفرویدرأسهاعلى
الغدد،التنفسيالجهاز،القلبمثلالمستقلالعصبيللجهازتخضعالتيالداخلیةالأجهزةمنعدد

.وغیرهاالدرقیة

الترعاتأوالعدوانیةالمحفزاتأوالمكبوتةالرغباتلتهدیدنتیجةیحدثالقلقأنالنفسيالتحلیلمدرسةفترى

.بهتدفعمابنشاطالأناتقومأنفإما،الأنالدفاعات–اللاشعورفيكبتهأنللأناسبقمما-الجنسیة

والأشخاصووالدیهالكبارلأشقائهبالنسبةونقصهوعجزهبضعفهعادةیشعرالصغیرالطفلأن"أدلر"یرىو 

الشعورهذاعلىللتغلبالمحاولاتمنبكثیرالفردقیامإلىبالنقصالشعورهذاویمهد،عامةبصفةالبالغین
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بالناستربطهالتيالروابطبتقویةبالقلقأوبالنقصشعورهعلىیتغلبالسويالإنسانأن"أدلر"فعند،

.وصداقتهمالناسومحبةالنافعالاجتماعيالعملطریقعنبهالمحیطین

إلىدفتهو ،بالنقصالشعورمنالتخلصلغرضعصابیةتعویضیةبمحاولاتفتقومالعصبیةالشخصیاتأما

(والمجتمعالفردبینبالتفاعلاهتمامهذلكمنویلاحظ،الآخرینعلىوالسیطرةالتفوقطریقعنالأمنتحقیق

Alfred Adler- p 239.(

نتیجةالخطرذابهالشعورویكون،خطرلحالةفعلردكحالةالقلقتعتبرالنفسيالتحلیلفنظریةوعلیه

وكإشارة،للخطرفعلكردالأناتكونأنهعلىللقلقتفسیرهفي"فروید"یضیفكما،الجنسیةالغریزةتنبیهات

كأنهالخطرأمامویتصرف،لللیبیدوالداخليالخطرمنالهروبیحاولالأناأنأي،والهربللاستعداد

الأعلىوالأناالأنابینخارجيخطرباقترابتنذرإشارةعنعبارةالقلقأنعلىیؤكدوهذا،خارجي

.القلقإلىیؤديالذيالصراعذلكیولدماوهو،اتهمتطلبابینالتوفیقعلىالفردقدرةوعدم،والهو

وتشملالجنسیةالأمورغیرأسبابعنتنتجأنیمكنالقلقحالاتأنیرىحیث"فروید"عنیختلف"أدلر"أما

.وعائلیةومادیةنفسیةأوداخلیةأمورالأسبابهذه

:السلوكیةالنظریة2.6-

القلقعنتنتجقد،مكتسبةاستجابةالمرضيالقلقأن"دروكس"و"شافر"بینهمومنالمدرسةهذهأصحابیرى

التيالعادیةللمواقفأمثلةذكرواوقد،ذلكبعدالاستجابةتعمیمثم،معینةمواقفأوظروفتحتالعادي

فیهایحدثلمواقفطفولتهمنذالفردیتعرضفقد،إشباعفیهالیسمواقف:منهاالقلقإلىتؤديأنیمكن

الانفعاليالارتیاحعدمأهمهامنانفعالیةمثیراتذلكعلىویترتب،ناجحتكیفیصاحبهاولادیدتهو خوف

.الاستقراروعدمتوترمنیصاحبهوما

منویخافیصیح"وتبرزتبول"الإخراجعملیةفيیرتكبهاالتيالأخطاءعلىلهوالدیهلعقابنتیجةالطفلإن

ولكي،عنهمایصدرالذيالعقابعنالناتجبالألمكلهذلكلارتباطنظرا،ماتهأصواسماعومنوالدیهرؤیة
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الوقتمنویقلل،والدیهمحاصرةمنالهروبإلىیسعىقدفانهالمثیراتهذهعنالناشئالقلقالطفلیتفادى

عقابهيالنتیجةوتكون،بالعدوانالعدوانعلیهمایردقدكذلك،الإمكانبقدرمنهمابالقربیقضیهالذي

-فهميمصطفى(العقابمناللاشعوريالخوفبینوالعدوانیةالترعاتبینالصراعینشأوبذلك،الطفل

).190ص

استعداداأوحافزاویعتبر،معینةمواقفأوظروفتحتعاديقلقعننتجالمرضيالقلقفإنهناومن

.مهددةخطیرةانهأعلىموضوعیاالخطیرةغیرالمواقفأوالظروفمنكبیرعددلإدراكالفردیهیئسلوكیا

ن،خبراتمنالماضيهذاأثناءفيواجههوماالإنسانبماضيیرتبطالقلقیثیرماأنالمدرسةهذهفترى ٕ وا

.الخوفعنناتجةانفعالیةاستجابةالقلق

:المعرفیةالنظریة3.6-

للاعتقاداتوترجعالتكیفيغیرالتفكیرمنلأنماطنتیجةهيإنماالنفسیةالاضطراباتأن"بیك"و"إلیس"ویرى

المتصلةالمعرفیةالجوانبهذهبناءإعادةهيالمعالجمهمةوتكون،المنطقفيلأخطاءترجعأوالخاطئة،

.التكیفبعدم

إعاقةإلىتؤديمنطقیةغیرأفكارأساسعلىتقوممنهاالقلقمثلالملائمةغیرالانفعالاتأن"إلیس"ویرى

).233ص-الرحمانعبرالسیدمحمد(الواقعيالسلوك

الأولویةیعطيفهو،النفسیةالاضطراباتلتوضیحكأساستعتبرالمعرفیةالعملیاتاضطرابات"بیك"ویفترض

المحیطولنظرةالفردلتجربةأساسیةنتیجةبمثابةهيالمختلفةالمعرفیةالعملیاتأنویوضح،المعرفیةللأفكار

یتممنهوللتخلص،القلقمثلالنفسیةالاضطراباتظهورإلىیؤديالمعرفيالمستوىعلىالخللوأن،له

.المنطقيالتفكیروتشجیعالتفكیرأخطاءتعدیل

أي،مبهوالتأثرالآخرینمشاهدةبعدتكتسبوالسویةالمرضیةالاستجاباتمنالكثیرأنیرى"بندیرة"أما

منللنجاحالضروریةالاجتماعیةالمهاراتواكتساب،بهالتوكیدیةالقدوةعلىالفردتدریبیمكنوهذا،القدوة
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المهددةالاجتماعیةالمواقفبعضفيالقلقیختفيأنالمؤكدفمن،مبهالاقتداءأوالآخرینملاحظةخلال

مانستخدمثمومن،الغرضلهذاخصیصاأعدتأفلامفيبنجاحالمواقفهذهیؤدونأشخاصبمشاهدة

عدیدةمراتبنفسهیمثلهاأنثم،مهددةمواقفبتخیلللتشخیصتسمح،العلاجفيكطریقةبالنمذجةیسمى

.القلقعلىالتغلبمنستمكنهالتيالقدراتمنكثیرایكتسبحتى

بالفردالمحیطةالعواملكلأهملتإذ،النطاقوضیقةمحدودةالمعرفیةالنظریةتعتبرسبقماعلىبناءا

غیرأفكارأساسعلىدائمایحدثلافالقلق،الأفكارعلىوركزت،والاجتماعیةالانفعالیة،كالنفسیة

).362ص-إبراهیمالستارعبد(منطقیة

:الإسلاميالمنظور4.6-

ماالإسلامنظرجهةمنخاصةالقلقواضطرابعامةالنفسیةوالأمراضللاضطراباتالرئیسیةالأسبابمن

:یلي

:الذنوب-أ

تباعالإلهیةالقوانینمخالفةهوالذنب ٕ وارتكابالآثامواقترافوالخطایاالذنوبوتعتبر،بالسوءالأمارةالنفسهوىوا

.الإیمانضعیفقلبعنإلاتصدرلاوهي،أضعفتهلكهتهلمإن،كالسمومللقلبالمعاصي

)111الآیة-النساءسورة("نفسهعلىیكسبهفإنماإثمایكسبمنو":تعالىااللهقال

)120الآیة-الأنعامسورة" (یقترفونكانوابماسیجزونالإثمیكسبونالذینإن":تعلىااللهوقال

اقترفوهبذنوبإلاعنهمفزالعیشخفضقطقومكانماااللهوأیم":قالعنهااللهرضيطالبأبيبنعليوعن

."للعبیدبظلاملیسااللهلأن،

:الضلال-ب
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العباداتممارسةوعدم،ورسولهااللهومعصیة،الدینعنالبعدووالإلحادوالكفرااللهسبیلعنالضلالإن

.السلوكاضطرابإلىیؤديالدینیةلمفاهیموتشویش

).41الآیة-الزمرسورة" (علیهایضلفإنماضلمنولنفسه،یهتديفإنمااهتدىفمن":تعالىااللهقال

سورة" (بعیداضلالاضلفقدالآخرالیومورسلهوكتبهوملائكتهوبااللهیكفرمنو: "تعالىااللهوقال

).136الآیة-النساء

سورة" (االلهمنهدىبغیرهواهاتبعممنأضلمنو":تعالىااللهقالحیثالهوىإتباعالضلالومن

).28الآیة-القصص

حیثالسلوكانجرافإلىیؤديمماأعمالهملهمیزینوأولیاءهیضلالذيالشیطانإتباعالضلالومن

).6الآیة-فاطرورة('" عدوافإتخذوهعدولكمالشیطانإن":تعالىااللهقال

الرحمانذكرعنیعشمنو":تعالىااللهقالحیثالشقاءإلىیؤديمماااللهذكرعنالإعراضالضلالومن

الآیة-الزخرفسورة" (مهتدونأنهمیحسبونوالسبیلعنلیصدونهمإنهموقرینلهفهوشیطانالهنقبض

36.(

"الفاسقونهمأولئكأنفسهمفأنساهمااللهنسواكالذینتكونوالاو: "تعالىااللهقالحیثالغفلةالضلالومن

).19الآیة-الحشرسورة(

:الصراع-ج

وبین،والحرامالحلالوبین،فیهالشروقويالخیرقويبینالصراعهوالإنسانلدىالصراعاتوأخطر

الأمارةالنفسوبیناللوامةالنفسبینینشأالصراعأنأي،الإنسانفيالحیوانيوالجانبالملائكيالجانب

الإنسانصرعاستحكمإذافالصراع،مضطربةنفسإلىویحولهاالمطمئنةالنفساطمئنانبذلكفیتأثر،بالسوء

.ویخیفهیؤرقهالذيالقلقإلىوأدى
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فأیهماسلاحهمنهماكلمعجیشینبینكالصراعوهو،ومستمردائمالإنسانعندوالشرالخیربینوالصراع

،والتوحیدالتوكلمنقلیلاوالحظ،شهوانيوالفردضعیفاكانإذافالقلب،لهالحكموكانقهرهالآخرغلب

.الوساوستتسلطوبالتاليالخیرعلىالشرانتصر

:الضمیرضعف-د

.الضمیرتأنیبمنهروبیةحیلةوهي،الضمیرأمراضهيالنفسيالتوافقسوءومظاهرالنفسیةالأمراضإن

).400ص-زهرانالسلامعبدحامد(ذلكعلىیترتبالذيالسلوكيوالانحرافالأخلاقيالضعفویضاف

الذيالاجتماعيالواقعإلیهیطمحمابینالتفریقعلىقدرتهوعدمالمراهقلهایتعرضالتيالصراعاتإن

إلىیصلأنیستطیعلالأنه،شيءكلفيوالخسارةبالفشلشعوروینتابه،مستقرغیرتجعلهفیهیعیش

الأخرىالأعراضوبعضالقلقأعراضلدیهینتجهذاومن،المستقلةالحیاةلهتضمنالتيالاجتماعیةالمكانة

.والاكتئابوالخوفوالأرقبالتعبكالإحساس

القلقانتشارمدىحولتحلیلیةأوتجریبیةدراساتتعتبرلمالواقعوفي،انفعاليقلقفترةالمراهقةتعتبرولهذا

علىتطرأالتيالجسمیةالتغیراتوكذلك،قلقینالمراهقینمنالغالبیةأنالواضحمنأنهإلا،المراهقینبین

أندون،بالألموشعورهالقلقمندوامةفيیعیشأنإلىالمراهقتدفعالتيالجدیدةالدوافعمعالمراهقجسم

فالمراهق،وحیرتهوالخوفضیقهفیبديحساسیةفيمضرایكونقدأنهكما،الواقعفيسببلذلكیكون

:مثلعدیدةلأسبابالقلقمنیعاني

.والجسمیةالبیولوجیةالتغیرات-

.الآخرالجنسنحوالعاطفيالمیلمنالخوف-

.لدیهالاجتماعيالدوروضوحعدم-

.الوالدینمعالعلاقةاضطراب-

.واجتماعیةعائلیةلمشاكلتعرضه-
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طوالیستمردائمقلقالآخرالبعضلدىویكون،لهمخاصةمواقففيقلقالمراهقینبعضلدىیكونوقد

التركیزعلىقادرینوغیر،یهدؤونولامستقرینغیرویصبحون،اتهذافيلهممخیفةالحیاةفتصبح،الوقت

فيقلقهعلىالمراهقیعبرولهذا،متهكفاءتقلكمامتهسعادتقلالحالةهذهوفي،شيءفيانتباههمفي

بهیصلوقد،الجنسیةوالانحرافاتالتدخینمثل،الانحرافإلىأحیانایصلوالذي،المتطرفالسلوكصورة

).236ص-إبراهیممیخائیل(حیاتهمنوالانتقامالانتحارإلىالأملفقدان

ذاتهتحقیقإلىالمراهقتطلععنیعبرالمراهقةفيالقلقأنوهيمشتركةنتیجةإلىنتوصلذكرهسبقمما

لكنالصراعدوامةمنلیتحرر،ذاتهمنالهروبفيرغبةلدیهیخلقماوهذا،الاجتماعیةومكانتهالعالمفي

المراهقةفيالأساسیةالمفاهیممنالقلقمفهومیعتبرولهذا.بالقلقعاصفبحرفيجدیدمننفسهیعرض

.واتجاهاتهالمراهقسلوكمنالكثیرلفهمدراستهاالواجب

النفسعلمومعطیاتأحداثوفقوتحلیلهاالقلقظاهرةدراسةعلىالعملالضروريمنبأن"فورثهولن"یؤكد

)237ص-السابقالمرجع(للمراهقالسلیموالإعدادالجیدالفهمتوفیرأجلمن

:المراهقةفترةفيالقلق7-

الاجتماعيالواقعإلیهیطمحمابینالتفریقعلىقدرتهوعدمالمراهقلهایتعرضالتيالصراعاتإن

یستطیعلالأنه،شيءكلفيوالخسارةبالفشلشعوروینتابه،مستقرغیرتجعلهفیهیعیشالذي

القلقأعراضلدیهینتجهذاومن،المستقلةالحیاةلهتضمنالتيالاجتماعیةالمكانةإلىیصلأن

.والاكتئابوالخوفوالأرقبالتعبكالإحساسالأخرىالأعراضوبعض

مدىحولتحلیلیةأوتجریبیةدراساتتعتبرلمالواقعوفي،انفعاليقلقفترةالمراهقةتعتبرولهذا

وكذلك،قلقینالمراهقینمنالغالبیةأنالواضحمنأنهإلا،المراهقینبینالقلقانتشار
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یعیشأنإلىالمراهقتدفعالتيالجدیدةالدوافعمعالمراهقجسمعلىتطرأالتيالجسمیةالتغیرات

فيمضرایكونقدأنهكما،الواقعفيسببلذلكیكونأندون،بالألموشعورهالقلقمندوامةفي

:مثلعدیدةلأسبابالقلقمنیعانيفالمراهق،وحیرتهوالخوفضیقهفیبديحساسیة

.والجسمیةالبیولوجیةالتغیرات-

.الآخرالجنسنحوالعاطفيالمیلمنالخوف-

.لدیهالاجتماعيالدوروضوحعدم-

.الوالدینمعالعلاقةاضطراب-

.واجتماعیةعائلیةلمشاكلتعرضه-

دائمقلقالآخرالبعضلدىویكون،لهمخاصةمواقففيقلقالمراهقینبعضلدىیكونوقد

،یهدؤونولامستقرینغیرویصبحون،اتهذافيلهممخیفةالحیاةفتصبح،الوقتطوالیستمر

،متهكفاءتقلكمامتهسعادتقلالحالةهذهوفي،شيءفيانتباههمفيالتركیزعلىقادرینوغیر

مثل،الانحرافإلىأحیانایصلوالذي،المتطرفالسلوكصورةفيقلقهعلىالمراهقیعبرولهذا

میخائیل(حیاتهمنوالانتقامالانتحارإلىالأملفقدانبهیصلوقد،الجنسیةوالانحرافاتالتدخین

).236ص-إبراهیم

فيذاتهتحقیقإلىالمراهقتطلععنیعبرالمراهقةفيالقلقأنوهيمشتركةنتیجةإلىنتوصلذكرهسبقمما

یعرضلكنالصراعدوامةمنلیتحرر،ذاتهمنالهروبفيرغبةلدیهیخلقماوهذا،الاجتماعیةومكانتهالعالم

المراهقةفيالأساسیةالمفاهیممنالقلقمفهومیعتبرولهذا.بالقلقعاصفبحرفيجدیدمننفسه

.واتجاهاتهالمراهقسلوكمنالكثیرلفهمدراستهاالواجب
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ومعطیاتأحداثوفقوتحلیلهاالقلقظاهرةدراسةعلىالعملالضروريمنبأن"فورثهولن"یؤكد

).237ص-السابقالمرجع(للمراهقالسلیموالإعدادالجیدالفهمتوفیرأجلمنالنفسعلم

:القلقعلاج8-

الإصابةوشدةونوعالأفرادلاختلافنظراوهذا،المعاصرالنفسيالطبفيالقلقلعلاجطرقعدةهناك

:یليماالأسالیبأهمومن،بالقلق

:النفسيالعلاج1.8-

الإقناع،،الإیحاء،التنفیسباستخدامالتوافقوتحقیقبصیرتهزیادةو،المریضشخصیةتطویرإلىیهدف

النفسيبالعلاجیعرفماوهذا،بالأمنوالشعوربالنفسالثقةإعادة،التشجیع،الوجدانیةالمشاركة،التدعیم

،اللاشعوریةالمضمرةالذكریاتإظهارفيیفیدالنفسيالتحلیلأما،الحالاتمعظمفيیستعملالذيالمباشر

.الأساسیةالصراعاتوحلالكبتوتنفیس،اللاشعورفيالمخفیةالقلقأسبابوتحدید

علاجهایتطلبالتيالمزمنةالشدیدةالحالاتفيإلاإتباعهعدمولهذا،الوقتمنلكثیریحتاجأهمیتهفرغم

.والمالبالوقتالتضحیة

:السلوكيالعلاج2.8-

طریقعنوذلك،الحركیةالعصبیةالأزماتعلىوللقضاء،بالقلقالمتعلقالمرضيالاشراطلفكیستخدم

الاسترخاءبتمریناتإما،قلقاتصدرأنمنأقلمنبهاتإعطاءهثم،الاسترخاءعلىالمریضتمرین

عبد___________حامد(خاصةمنبهاتإعطاءهثم،بالاسترخاءخاصةعقاقیرتأثیرتحتأوالریاضیة

).402زهرانصالسلام

:الكیمیائيالعلاج3.8-

الفالیوم،،البیریممثلالعصبيالتوترمنتقللالتيالعقاقیربعضإعطاءمنمانعلاالشدیدالقلقحالاتفي

العصبیةبالهرموناتالخاصةالعقاقیربعضإعطاءفيفیتلخصالأصليالكیمیائيالعلاجأما،المیروبامیت
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أحمدمحمدمجدي(القلقمنالتخلصفيفعالیتهاالعدیدةالدراساتأثبتتوالتي،بالمخالانفعالمركزفي

).111ص

:الجراحيالعلاج-4.8

منه،التخفیفیمكنولابالانتحارتنتهيفقد،شدیدبتوترمصحوبةالنفسيالقلقمنالنادرةالحالاتبعضنجد

بالانفعالاتالخاصةالعصبیةالألیافبقطعوذلك،القلقشدةمنللتقلیلالمخفيالجراحیةالعملیةإلىفنلجأ

.بالانفعالاتالخاصةالكهربائیةالدائرةتتوقفالألیافهذهوبقطع،الحشويالمخفيالمتواجدة

عیسویصالرحمانعبد(الأحیانأغلبفيالتطبیقمحدودنجدهلذاأخلاقيبعدفیهالجراحيالعلاجإن

148.(

:الاجتماعيالعلاج5.8-

إنهبل،الانفعالیةالصدمةأوالنفسيالصراعمكانعنالفردإبعادإلىیلجأماكثیراالبیئيالاجتماعيالعلاجفي

).54عكاشةصأحمد(العمليأوالعائليالاجتماعيالوضعبتغییرینصح

:الإسلاميالعلاج6.8-

المذكورةالأسالیبمنوغیرهاوالرقیةوالدعاءالقرآنوقراءةوالصلاةوتعالىسبحانهبااللهبالإیمانویتم

.الإسلامفي

.والهدوءالسكینةالنفسفيیبعثإلیهوالاستماعالقرآنتلاوةإن

).28الآیة-الرعدسورة" (القلوبتطمئنااللهبذكرألا: "تعالىااللهقالحیث

).38الآیة-البقرةسورة" (یحزنونهملاوعلیهمخوففلاهدايتبعفمن:"تعالىااللهوقال

:المراهقعندالقلقمنوالتقلیلالعلاجفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةدور9-

:المراهقعندالقلقمنوالتقلیلالعلاجفيالنفسيالتحضیرأهمیة1.9-

الحسيالإدراكمثل،المراهقینللتلامیذالنفسیةالعملیاتلتطویربالنسبةأهمیةذوالنفسيالتحضیریعتبر
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الحالةتثبیتإلىبالإضافة،الحركیةالاستجابةعلىوالقدرةالتذكر،الحركيالتصور،الانتباهوعملیات

.)الإرادة،الانفعال،التفكیر(للتلمیذالنفسیة

كلعلىاطلاعهو،النفسيالتحضیرمیدانفيوالمعرفةالخبرةامتلاكفيالمربيدوریكمنفمنهناإذن

تقانالسیكولوجیةالمواضیع ٕ والحالاتالذهنيالنموجانبمن،المراهقشخصیةوحصرلدراسة،أسسهاوا

یمكنالتيالمعلوماتمنینطلقالنفسيفالتحضیروبالتالي،الاجتماعیةالنفسیةوالحالات،الخاصةالنفسیة

.النفسیةالجوانبكلمنالمراهقینالتلامیذشخصیةوملاحظةتقییمخلالمنابهاكتسا

أجلمنوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةبتحضیرمتعلقمعینلظرفكعملاعتبارهیمكنلاالنفسيالتحضیر

قاعدةیشكلتحضیرهوولكن،والأساتذةالمربینمنالكثیریتصورهأنیمكنكماللحصصالحسنالسیر

توفیرخلالهامنتسمح،معاالنفسيوالعلاجالتربويالعملمنطویلةمدةبعدبنتائجهاتأتيمستقبلیة

فيخاصةالنفسیةالحالاتبعضوفيسلوكهفيالتحكموالتغلبعلىوقدرته،للمراهقنفسیةإمكانیات

المیدانفيبارزةنتائجبتحقیقیسمحالمستوىهذاإلىفالوصول،حیاتهمنوالمعقدةالصعبةالمراحل

).18صعزمي،سعیدمحمد.د(الریاضي

تقانتكوینخلالمننفسهیكیفتجعلهوأثناءهاحصةأيبدایةقبلالمراهقللتلمیذالنفسيفالتحضیرإذن ٕ وا

،المصارعةروح:نجدالهامةالمعنویةالصفاتهذهبینومن،الممارسةفيالهامةالشخصیةالصفات

الراحةإلىالوصولالأحیانأغلبفيیمكنالمراهقعندالصفاتهذهاكتملتفإذا،والهدوءبالذاتالثقة

.النفسیة

بدونالمصارعةروحاستعمالفمثلا،الریاضیةالأنشطةممارسةأثناءتتضحالصفاتهذهبینالصلةفأهمیة

.أخلاقيوالغیرریاضيالغیروالتصرفالعدوانیةمننوعإلىیؤديبالذاتوالثقةالأعصابفيالتحكم

حلهاعلىوالقدرةالنفسیةمشاكلهتفهمعلىیساعدالمراهقللتلمیذالنفسيبالتحضیرالاهتمامإنالأخیروفي

والتمكنالتطلعإلىیحتاجالنفسيوالتحضیرالمتعددة،الریاضیةالأنشطةخلالمنوذلك،منهاالتقلیلأو
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الشخصیةوتكوینالتربويالعملنحویكونالحالةهذهفيفالتوجیهالفئة،هذهمعوالتعاملالعملكیفیةلمعرفة

.الثابتة

:المراهقعندالقلقعلاجفيالریاضیةالأنشطةدور2.9-

الجانبینبینتوافقهناكلأن،المراهقعلىفعالتأثیرلهاالریاضیةللأنشطةوالمنتظمةالمستمرةالممارسةإن

النفسانیونفالمختصونالأساسهذاوعلىبسیكولوجیةوحدةأنهعلىللإنسانوینظر،والنفسيالجسمي

قحامها،الریاضیةالأنشطةبممارسةینصحون ٕ النفسدئتهو ،الجسمتنشطانهلأالتعلیمیةالمؤسساتفيوا

،الشخصیةبناءتأدوامنأداةفهي،بالنفسالثقةوتكسبهعزلتهمنالفردوتخرجالقلقحدةمنوتخفض

وهذاالریاضیةالأنشطةممارسةفيبالإنضباطوعلیه،المراهقأوللفردالنفسيالتوازنلإیجاددائماوتبحث

).160ص-عليإسماعیلسعید(النفسیةالمعاناةمنإخراجهفيجدامهم

ضافةالهامةالعلاجیةالطرقأحدالریاضيالاسترخاءویعتبر ٕ والفردیةمنهاالجماعیةالأخرىالریاضاتإلىوا

علىویعملعضليمجهودبعدالحركةعنالكفعلىیحثفهو،العدوانیةوالضغوطاتالشحناتتفریغفي

كللیسإذ،معاناتهأسباب،المریضحالةوتفهمدراسةمنلابدلكن،العادیةالحالةإلىالشخصإرجاع

وعلاجوتشخیصدراسةفيهاماأسلوبالریاضیةالألعابوتعتبر،الاسترخاءعلیهمنطبقأنیمكنالمرضى

وما،الجماعیةالألعابفيملاحظتهمطریقعنالشبابدراسةفيالریاضةتفیدكما،النفسیةالمشكلات

میولمنبهیظهروماالجماعةفيالفردسلوكدراسةیمكنحیث،مختلفةومباریات،هوایاتمنبهیقومون

.والمراهقةالطفولةمرحلةفيخاصةعلاجیةمنهاأكثروقائیةالریاضیةالأنشطةأنكما،عدوانیةوعلاقات

أنللفردیمكنطریقهاوعنالمشاكلهذهضدتسلحهمیكانیزماتللفردتقدمفهي،النفسیةالمشكلاتبعضمن

أنیمكنومنه،قدراتهوبدنهعلىالمراهقیتعرفابهو،تمعلمجافيالاندماجیستطیعوبالتالي،نفسهیعرف

.بالنفسالثقةعاملإلىیؤديمماجیدبشكلفیهایتحكم



الفصل الثاني                                      دور التربیة و الریاضة في التقلیل من حدة المراھقة

47

بعضفيللفردالنفسیةالحالةعلىایجابيتأثیرلهاعامةبصفةالریاضیةالأنشطةممارسةأنالقولوخلاصة

النفسيالمشكلحدةوكذا،بهالمحیطةوالظروفالمراهقشخصیةدراسةمنلابدلكن،كالقلقالمشكلات

.منهیعانيالذي

:المراهقعندالقلقحدةمنللتقلیلكوسیلةاللعبدور3.9-

فالفرد،الألعابهيواستخداماامتیازاالأكثرولعلوسیلةوجودتقتضيبهالتعرفلمحاولةالفردمنالتقربإن

مرةیفشلأنیخافمجتمعهوبینبینهالعلاقاتمستوىعلىبإخفاقاتأصیبوالذينفسیاالمضطرب

الأولىالوهلةفيهيالتيعلاقةإقامةتتطلبومساعدةتدخلفكلوهكذا،آخرینأناسمعتجربتهفيثانیة

لهذاالمطمئنالعنصریوجدأینالأكیدةالصفةهذهیملكالذيهووالنشاطفاللعب،الوسیلةمنتنطلق

هذهینتهزالنفسانيفالأخصائي،المباشرةغیرالأولىالعلاقةیقیمالجذابومفعولهبقیمتهالآخروهوالتصرف

.بالتساوياتهحاجاإشباعمنوینطلقالشابالفردطبیعةمنالمنبعثةالمیزة

عنفرصةللفردتتیحمتنوعةفهيالنفسيالعلاجأوالتخفیففياللعبيالمحیطالاعتباربعیننأخذكما

المقلقةالصراعاتعنوالتعبیرالقلقفيالتحكمعلىتساعدفهي،الاحباطاتأوجهلمختلفالعائلیةالمواقف

.وبیئتهومحیطهالفردشخصیةباختلافمختلفةمعانیهاتكونوالتي

صفیكتورسیرنوف(النفسيللصراعأكیدتخفیفوالألعاباللعببواسطةالعدوانیةالدوافععنالتعبیرإن"

153.(

حیث،والنشاطبالحیویةالفردعلىیعودایجابيإطارفيكلهاتنصبابهیستهانلاومهاممزایاللعبإن

الزائدة،الطاقةنظریةمنهانذكرالنشاطمنالنوعهذاعلىالناسإقدامتفسرنظریاتعدةللعبوضعت

.الذاتيوالتغییر،الاجتماعيالاتصال،الانسجام،الترویحنظریة
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اللعبتحددالتيالعواملتبیانالأمرذاتفيمحاولینروادهاآراءحسباللعبتفسرالنظریاتهذهكلإن

إلىتنتقلالآباءیمارسهاالتيالألعابأنوالمعروف،ذاتهالبشريوالكائنالنفسیةوالطبیعةبالبیئةتصلوالتي

.جیلبعدجیلالأبناء

أحدوهو،معینماديهدفلهیكونأندونالتلقائیةبرغبتهالفردعلیهیقبلالذيالنشاطهوفاللعبإذن"

).239ص-بركاتخلیفةمحمد("نفسهعنالفردابهیعبرالتيالأسباب

والطاقةالنفسیةالمشاعرفیهاتنطلقالتيالعامةالفطریةالمیولعواملأحداللعبالنفسعلماءیعتبروعلیه

المشكلاتوعلاجوتشخیصدراسةفيهاماأسلوبااللعبیعتبركما.حربنشاطالفردیقومفیها،الغریزیة

طریقعنالشبابدراسةفيیفیدكما،متهحیاعلىاللعبیغلبحیثالأطفالعندخصوصاالنفسیة

فيالفردسلوكدراسةیمكنحیثمختلفةومباریاتهوایاتمنبهیقومونوماالجماعیةالألعابفيملاحظتهم

.اجتماعیةوعلاقاتعدوانيومیولقلقمنبهیظهروماالجماعة

المهاراتتدریبعلىیساعدكماالزائدةالطاقةعنالتنفیسإلىیؤديفهو،كثیرةنفسیةوظائفاللعبویؤدي"

عنالترفیهوالطاقةتحدیدعلىاللعبیساعدكما،المستقبلیةالحیاةفيالفردإعدادعلىتساعدالتي

).240ص-السابقالمرجع(النفس

یتمحتىالمراهقالفردسلوكلملاحظةوذلك،باللعبخاصةحجراتالنفسیةالعیاداتتخصصالسببولهذا

.السلوكیةمشاكلهمعنالتخفیفمنلتمكینهمالنفسیةمتهحالاتشخیص

:المراهقعندالقلقمنالتقلیلفيالأستاذدور10-

فيالأولومرجعهاالأساسیةالمعرفةمصدریعتبرللتلامیذبالنسبةمركزهوبحكموظیفتهبحكمالمربيیعد

والمعرفةللعلمومانحومرشدموجهفهو،تمعلمجافيبالغشخصمجردمنأكثرالأستاذیجعلوهذا،نظرهم

منیغیرمنهمقلیلغیرعددانجدلهذا،الصغارعلىالتأثیرفيابهیستهانلاقوةهذاموقفهأكسبهلذلك

.خطاهوتتبعتقلیدهفيرغبةبمجردأيذلكغیریفعلأستاذهلأنإلالشيءلاالمترلفياكتسبهاعادة
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،للصغارالضمیرأوالعلیاالذاتتكوینفيالأبوانبهیقومالذيالدورعنأهمیةیقللابدورالمربيیقوم

.ومبادئهاالجماعةمثلومرجعللسلطةمصدرنظرهمفيفهو

مكانیاتخصائصتلمیذلكل،مسؤولیتهتحتالذيالإنسانبكرامةالشعوریعياحترامعلاقةلهأنكما ٕ ،وا

الایجابیةالتلمیذخصائصفيالنظریمعنكما،الإمكانیاتهذهإبرازعلىالتلمیذمساعدةفيدورلهفالأستاذ

عطاء،الحالاتبعضفيالسلبیاتعنالنظربغضولطیفجمیلهوماكلوفي ٕ الممكنةالوسائلكلوا

سعید(والعنفبالقوةالكبیررأيفرضوعدموالاطمئنانالحریةجوفيوتقویمهاشخصیتهلإبرازللتلمیذ

).165ص-عليإسماعیل

:الأستاذشخصیة1.10-

المعرفةمصدرهوفكان،تمعلمجافيالفریدةالظاهرةبمنظورالأستاذإلىینظرونجیلكلفيالناسكانلقد

فقدبالعلماشتغلمن":الغزاليقالوكما،الحضاريوالمطوروالأخلاقيالروحيوالموجهالجدیدةالأفكاروخالق

."جسیماوخطراعظیماأمراتقلد

كیسا،الفهموسریعذكیایكونعقلیافالأستاذ،حمیدةصفاتلعدةحاملایكونأنالمثاليالأستاذوعلى

الجد،الصبر،الطموح،التحمل،الاتزان،بالهدوءیمتازنفسیاوالأستاذ،والمعارفالأفقواسعوفطنا،

دروسهفيوالشرحالإعدادجید،مادتهمنمتمكنا،لمهنتهمتحمسایكونالذيوالأستاذ،الأداءفيوالخفة

.توجیههملحسنویعملمتهمشكلاحلفيیشترك،لتلامیذهومتفهما

علىوالتفردالتمایزفيالإنسانطبیعةإلىراجعوهذامتهوصفاالأساتذةشخصیاتبینتباینهناكأنونجد

كلهابذاتیتهشخصیتهبجمعیعملوالأستاذ،الشرمفرداتفیهاتشتركعامةإنسانیةطبیعةوجودمنالرغم

.متنوعةوشخصیةوعقلیةنفسیةأسالیبإلىویلجأ،تفاضلیةأومحوریةأوقطاعیةبصفاتولیس
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منوتختلف،التدریسفيیتبعهالذيالمنهجأولشخصیتهتبعامنهمكلأسلوبیختلفإذطریقتهأستاذولكل

مكانیاتهالعلمیةطاقاتهحسبآخرإلىشخص ٕ تنبعثالتيتوجیهاتهطریقعنوهذاالحركیةوقدراتهالعقلیةوا

.الحیویةعاملفي

ذلكبعدویصل،الریاضيالعلميالنهجمنوالعلىیسیرحتىونفسیاتربویایؤهلأنالأستاذعلىیجبكما

-الوهابعبدفؤاد.زایدرحومةإبراهیم.الفارزيالبشیرعلي(احترامها لمهنتهیفرضالذيالمتزایدالعطاءإلى

).140ص-التربويالریاضيالمرشد

الحساسیةنموویشجعالموجبةالإنسانیةالعلاقاتبسلوكهیدعمأنوبإمكانهللتلامیذقدوةالأستاذیعتبرهناومن

التواترمنجواالفصلمجتمعفيیخلقأنإمكانهفيأنكما،والمدرسةالفصلمجتمعبینالاجتماعیة

علىیقبلونتلامیذهفإنولذلك،لتلامیذهالإنسانیةللسعادةهدامعملبمثابةویكونالتعاونوعدموالانفرادیة

عنهوینصرفون،طیبةصفاتقویةشخصیةذوكانإذاالأعلىمثلهمویتخذونهحولهویلتفونالأستاذ

.سیئةوصفاتضعیفةشخصیةذوكانإذاویكرهونه

بناءعلىمساعدتناانهشأمنوالتيوالسلبیةالإیجابیةالمربيصفاتحول"الغریبرمزیة"دراسةنتائجوسنذكر

:الأتيالجدولفيالأستاذصفاتحولمفهوموتصور
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-القاهرة-أنجلومكتبة-الیومیةالمشكلاتوالصغیرحیاةفيالإنسانیةالعلاقات-الغریبرمزیة:المصدر

-25- 140ص1993-

:للأستاذالنفسيتكوینال- 2.10

المادةأنسیمالاوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسيوخاصة،مدرسلكلالنفسعلمأهمیةننكرلاأنیجب

وخلقیةنفسیةمننواحیهمختلفیتناول،كاملاإعداداتمعلمجالحیاةالفردإعدادإلىدفتهیدرسهاالتي

یعیشالذيللمجتمعنافعاوعضوا،فعالةقوةمنهتوجیهاواستعدادهمیولهتوجیهعلىتعملكما،واجتماعیة

.فیه

.تمعلمجافيصالحاعضوالیكونالفردتربیةإلىیرميالذيللمدرسالنفسعلمأهمیةتتضحتقدمومما

لأن.النفسبعلمواسعاإلماماملمایكونأنعلیهیجبغرضه،والریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسیحققولكي

بل،لتلامیذهیعطیهالكي،المختلفةموعاتامنینتقیهاوألعابتمریناتعدةبإختیاریتمالدرستحضیر

عنیفنشاطهناكوانسیمالا،نشاطمنیناسبهمایعطیهحتى،وعقلیتهالتلمیذبنفسیةعالمایكونأنیجب

.للأنثىویناسبللذكریناسبوما،سهلوآخر

وحاجیاتنفسیاتفهمیمكنهفبواسطته،وافیةدراسةالنفسعلمدرسإذاإلابسهولةلهتتسنىلاالمعرفةوهذه

وعلى،كثیرةأخطاءمنوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسینقذالفهموهذانموهممراحلمختلففيتلامیذه
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اقتصرتوكلماوالمللالتعبزادكلماالعملفترةطالتكلمامثلاانهیعلمأنوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرس

تؤثرولكي،الآخرینالأشخاصفيالتأثیرعلىالمدرسیساعدالنفسعلمفإنوكذلك،المطلوبةالفائدةقلة

.فیهمالتأثیرنستطیعكيالآخرینشخصیةنعرفأنوجبلذلكالشيءهذانعرفأنعلیناماشيءفي

لأنه،الفردیةوالفروقالاختلافاتمعرفةالنفسعلممنوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسیكتسبهماأهمولعل

كثیراأوقلیلاغیرهعنیختلففردفكل،تمامامتجانسةعنهانقولأنیمكنالناسمنمجموعةفقطتوجد

لدیهموبعضهمالنشاطاتلبعضاستعداداتعندهمالآخروالبعض،أغبیاءوبعضهمأذكیاءالأفرادفبعض

علىأسرارهاوعرفدرسهاإذاإلاومواجهتهاتشخیصهاالمدرسعلىیسهلولاالأخرىللعلوماستعدادات

).68ص-احمدسيحوریة(النفسعلماكتشافاتضوء

أستاذههوبلغایتهإلىلیصلالمدرسعلیهیسیرالذيالطریقهوالنفسعلمأننقولأننستطیعأخیرا

والخلقیةالاجتماعیةالتربیةمنالصفخارجأو،وتعلیمشرحمنبالصفعملهفيسیراومرشدهوقائدهالأكبر

،تواجههالتيالتعلیمیةالمشكلاتمنكثیرایحلأنالمدرسیستطیعالنفسعلمبواسطةوكذلك،...والروحیة

إنتاجهیزدادلكيوتوفیقبنجاحیؤديأنیستطیعحتىونتائجهالنفسبعلمملمایكونأنالمدرسفعلى

.مضاعفةأضعافا

:المراهقعندالقلقمنالتقلیلفيللأستاذالنفسيالدور-3.10

هذهفيویبدأ،الطفولةمرحلةمتطلباتعنتختلفجدیدةنفسیةبمتطلباتالمراهقیشعرالمرحلةهذهفي

عدةإلىالمرحلةهذهفيالمراهقیتعرضكما،الذاتإثباتفيوالرغبةوالتوجیهالمراقبةفرضالمرحلة

.والعقليالجسميالنمونتیجةذلكالنفسيالنموفيتؤثرسلوكیةومشكلاتنفسیةاضطرابات

الاعتباربعینوأخذهاتربویةلتطبیقاتالنفسیةالانعكاساتعلىالتركیزإلىالأساتذةانتباهلفتیجبوعلیه

انعكاساتمنلذلكلماوأخلاقهممتهوسلوكیاالأساتذةتصرفاتإهمالیجبلاكما،التربویةالهدافرسمعند

.التلامیذشخصیةعلى
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سواءتغیراتمنللطفلیحدثماكلوتعریفذكرإلىالتطرقوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذعلىویستوجب

التعاملكیفیةوكذاالأساسیةالتلمیذمتطلباتمعرفةمنیتمكنحتىوذلكبسیكولوجیةأوفیزیولوجیةكانت

أحسنعلىالتربويواجبهأداءیستطیعوبالتاليایجابیاجواوالتلمیذالأستاذبینالسائدالجویكونحتىمعه

.وجه

حالةتعكسمرآةالتلامیذیعتبرإذ،متهشخصیابناءفيوأساسیاهامادوراتلعبوالتلمیذالأستاذبینفالعلاقة

بكلللعملمستعدا،للحیاةمتفتحمستبشرافرحاالحصةفيجاءفان،وانفعالاتهواستعداداتهالمزاجیةالتلمیذ

إلىالمیلشدیدبأنهیتصفالذيوالأستاذالتلمیذمردودعلىایجابیاینعكسهذافان،وعزموجدانضباط

یسببمما،فالانحراإلىویمیلونجبناءیكونونتلامیذهفإن،والكذبالغشسلوكإلىیضطرهمأوالسیطرة

).37صوآخرونإسماعیلزیان(المدرسيالتسرب

حباط،النفسیةالاضطراباتلحدوثوتجنبا ٕ إعطاءالأستاذعلىویجبالثانویةالمرحلةفيالمراهقشخصیةوا

ملابسهاختیاركحریةاستعداداتهمعتتناسبالتيالمسؤولیاتبعضوتحمیلهالحریةمننوعاالمراهق

أرائهعنللإفصاحالفرصةإعطاءهوكذافیهیعیشالذيللمجتمعوالأخلاقالقیمحدودفيوذلك،وأصدقائه

شعاره،وتقدیرهأخطائهوتصحیح ٕ .والنواهيالأوامرمنوالإقلالوالتقدیربالاحتراموا

إذافالتلمیذ،معقدةعواملعدةفیهاتدخلحیثالبعضیتصورهاكماالهینبالأمرلیستالأستاذمعفالعلاقة

.صحیحوالعكسالأستاذمعكذلكفتكوناحترامعلاقةمثلاأبیهمععلاقتهكانت

السلطةأساسعلىلاوالمحبةوالتعاونوالتعاطفالودأساسعلىمبنیةالعلاقةهذهتكونأنیجبولهذا

والمشاكلالعائلیةظروفهمعلىالتعرفومحاولةعلیهمللتعرفتلامیذهیسبقالذيهوالجیدفالأستاذ،والسیادة

.المؤسسةوخارجداخلواحدكلابهالتي

لابحیثالتعبیرصحإندكتاتوریاالأستاذیكونأنأولهاوالتلمیذالأستاذبینالعلاقاتأنواعمننوعینوهناك

البدنیةالتربیةحصةخلالالزملاءمعمثلاالمزاحقصدبتصرفاتیقومأنتلامیذهمنكانلأيللمجاایترك
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التامةبالحریةالتلمیذیتمتعبحیثتماماالأولنقیضفهوالعلاقةمنالثانيالنوعأما.كانقرارأياتخاذأو

.شيءفعلالأستاذاستطاعةدون
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:المراهقةمفهوم-

تلكدراسةمنیمنعلاذلكأنإلا،صرفةمدرسیةلإمتیازاتالمراهقةدراسةضرورةوالباحثونالعلماءیعتمد

وفهمفهمهوعلى،جهةمنالمراهقمعالتعاملعلىنقدرتجعلنانفعیةلإمتیازات-المراهقة–المرحلة

).227ص،أسعدإبراهیممیخائیل(أخرىجهةمنالراهنةالنفسیةالأصول

كلفيتغیراتعدةتشملانهلكو ،وأصعبهاالفردحیاةفيوالهامةالرئیسیةالمراحلمنمرحلةوالمراهقة

وقلةمنتظمالغیرالسریعالنموبخاصیةتنفردإذ،جسمانیةوأخرىعقلیةبتغیراتكذلكوتتمیز.المستویات

انهبأ":"هولستانلي"وصفهاحیث،والحلموالتخیلالانفعاليالنموإلىبالإضافة،العصبيالعضليالتوافق

التوافقوصعوبةوالقلقوالصراعوالإحباطالمعاناتوتسودهاالنفسیةالأوهامتكثفهاوشدةوتوترعواصففترة

).228صالمرجعنفس(

:لغویاالمراهقةتعریف-

الذيالفردإذنفهو،الشيءمندنىأواقتربتعنيمراهقفكلمة،الحلممنالاقترابهيلغویاالمراهقة

وظاهرةجسدينموفترةانهأیقول"روجرزدوروني"النفسانيفالعالمالنضجواكتمالالحلممنیقترب

).25صلیسانسمذكرة(عمیقةنفسیةتحولاتفترةانهأكما.ذهنیةومرحلةاجتماعیة

عضویةتغیراتفیهاوتحدثوالنموالتحولمنمعقدةفترةوهيالشبابإلىالطفولةمنانتقالمرحلةوهي

.منهاالعلماءیفتعارمنبعضإلىوسنتطرق.تمعلمجافيعضواالصغیرالطفلتجعل،واضحةونفسیة

:روجرزدورتيتعریف-

نفسیةتحولاتفترةانهأ،كمازمنیةومرحلةاجتماعیةظاهرةوهيالجسديالنموفترةهيالمراهقةبأنیرى

بإختلافایتهانهو بدایتهافيالفترةهذهوتختلفوالرشدالجنسيالبلوغمابینتحولاتفترةانهأ،كماعمیقة

–برودةالأكثرتمعاتلمجواتمدناالأكثرتمعاتلمجواالحضریةتمعاتلمجواالأفراد
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:لوهالهولتعریف

.القدیمةالتبعیةأشكالمختلفمنالتحررعملیةفيجدیدةمرحلةتكونالمراهقةبانیرى

:منهاالنواحيجمیعمنالاستقلالیةالرغبةعلىیرتكزالذيالتعریفهذاومن

ضرورةإلىبهیؤديمماجدیدةعاطفیةعلاقاتتأسیسفيالمراهقیبدأحیث:العاطفیةالناحیةمن-ا

.الأدبيالتفكیرنماذجإتجاهشخصیتهتنظیمإعادة

:البهيالسیدفؤادتعریف

التيالمرحلةهيالعامبمعناهاوالمراهقةالنضجاكتمالإلىبالفردوتصلالرشدتسبقالتيالمرحلةهيالمراهقة

.ایتهانهفياجتماعیةوظاهرةبدایتهافيعضویةحیویةبیولوجیةعملیةإذنفهي،بالرشدوتنتهيبالبلوغتبدأ

:دبیس.متعریف

محمد(جسمیةتغیراتالرشدوسنالطفولةسنبینتحدثالتيالنفسیةالجسمیةالتحولاتفترةانهبأیعرفها

).152صزیدانمصطفى

:أساسیینجانبینمنتغیراتتتخللهاعبورمرحلةعنعبارةالمراهقةفإنالتعریفهذاوحسب

وخارجیاداخلیاالأعضاءنمویكتملحیثعامبوجهوالجسميالفیزیولوجيبالنضجتتعلق-ا

الوظائفنموجانبإلىالجنسیةكالغرائزجدیدةومشاعرعاطفیةحاجاتظهورفيتتمثل:نفسیةتغیرات-ب

...والإكتئابوالخجلكالقلقالنفسیةالمشاكلبعضظهورإلىإظافةوالتجریدالمنطقيالتفكیركقدرةالعقلیة

علىتغیراتتحدثوبالتاليالقدیمةالمعرفیةالبنیاتمنالمراهقیتحررحیث:المعرفیةالناحیةمن-ب

.والتصوراتالأفكارمستوى

جمیعفيوالاندماجاقتصادیةاستقلالیةعنالبحثنحوالهمةتزدادحیث:الاجتماعیةالناحیةمن-ج

.شؤونهفيالأسرةتدخلأوالأبوینمساعدةدونالاجتماعیةالأوساط
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شاملةبتغیراتمرفوقةالرشدإلىالطفولةمنالانتقالمرحلةهيالمراهقةأنعلىاتفقتالتعریفاتجمیعإن

العظامنمواكتمالحتىالبلوغبدایةمنتبدأوهيوالنفسیةوالعقلیةوالجسمیةالفیزیولوجیةالمستویاتكلوعلى

المراهقةمرحلةفإنوالاجتماعیةالنفسیةالناحیةمنأما.الدرجاتأعلىوذكائهطولهاأقصىقامتهوببلوغ

مرحلةتعتبرولذا،بذاتهمستقلراشدإلىالآخرینعلىالاعتمادكلیعتمدطفلمنانتقالمرحلةتعتبر

.الرشدإلىالطفولةمنالفردعلیهیمرجسرالمراهقة

:المراهقةمرحلةتحدید2-

علىالقدرةبعدمونستدل،أخرىإلىسلسلةومنلآخرجنسومنآخرإلىفردمنتختلفالمراهقةبدایة

لیستالمراهقةوبدایة،البلوغبمظاهرتبدأالمراهقةأن–تشرشینوستونجوزیف–بقولالفترةهذهتحدید

هذامنالفردإلیهوصلقدماتحدیددونالاجتماعيالنضجإتماممعدائماتأتيایتهاو،واضحةدائما

).27صخلیل،عوضمخائیل(الاجتماعيالنضج

خلالهامناستخلص.الصاموافيوبالضبطاسترالیافي–میدمورجان–اهبقامالتيالدراساتجملةومن

ذلكویتم،الكبارمجتمعفيمباشرةیندمجطفولتهمنالطفلخروجأنحیث،تقریبامنعدمةالمراهقةأن

).17صمعروف،رزیق(القبیلةمستوىعلىمسؤولیاتواتخاذوالزواجالشغلطریقعن

فيالمراهقةأنفیقولونالإنسانعلىالمناخاثرالعلماءویفسر،والبلوغالجناسبینیربطماهناكأنكما

العامةوالصحةوالوراثیةالفردیةالفوارقتأثیرإلىإضافة.الباردةالمناطقفيالمراهقةتسبقالحارةالمناطق

مراحلإلىالمراهقةالعلماءقسموقدهذا.المراهقةوبدأالجنسيالنضجموعدتحدیدفيالبدنیةوالتربیةوالنفسیة

:أهمهافرعیة

منتمتد.التعلیممنالثالثالطورالمرحلةهذهتصادفحیثسنة14إلى11منتبدأ:المبكرةالمراهقة-أ

الجدیدةالبیولوجیةالتغیراتاستقرارعندأيتقریبابسنةالبلوغبعدوحتىالبلوغیصاحبهالذيالسریعالنموبدء

.للفرد
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.الثانويالطورالغالبفيتصادفسنة18إلى14بینماتتراوح:المتوسطةالمراهقة-ب

ضبطعلىالتعودمحاولافیهیعیشالذيتمعلمجامعنفسهتكییفالمراهقیحاولفیما:المتأخرةالمراهقة-ج

.سنة21و18بینماالمرحلةهذهتمتدماوغالباالنفس

:المراهقةمرحلةخصائصوممیزات3-

المراهقوعند،مقبولعادياتجاهنحوالتغیربهیقصدعامةبصفةالنمو:الجسمیةالإنمائیةالخصائص*

.أساسیتینناحیتینفيیظهر

الخارجیةالظواهربعضتوافقالتيالداخلیةوالأجهزةالغددبعضونشاطنمووتشمل:الفیزیولوجیةالناحیة:أولا

للمراهقینوالنفسیةالمزاجیةالحالةوعلى،الجسمعلىبالغاثرذات–الجنسغدد–الغدداكتمالوأن،

الجسمنمویتأخرحیثوالوزنوالحجمالطولفيالزیادةوتشمل:والمورفولوجیةالجسمیةالمرحلة:ثانیا

رهاقاتعباللمراهقیسببمما،تقریباسنةبمقدارالعصبي ٕ المراهقةمنالأولىالفترةفيالنموسرعةأنكما،وا

).227ص،:سویفيمصطفى(والتراخيالكسلنحوویمیلدقیقةغیرحركاتهتجعل،

،تقریباالنهائیةاتهصور والجسمالوجهملامحتأخذحیث،تقریباالكاملالبدنينضجهموالفتیاتالفتیانیبلغكما

الفتیانأنإلىإضافة،واللیونةبالمرونةالفتیاتعضلاتتتمیزحینفيومتینةقویةالفتیانعضلاتوتصبح

. الفتیاتمنوزناوأثقلأطول

الحركيوالاضطرابالارتباكنواحيفيالتدریجيالاتزانیظهرالحركيالنمومرحلةفي:الحركیةالخصائص*

فیهاویستطیع،الجودةمنعالیةدرجةإلىلتصلالتحسنفيالحركیةللمهاراتالنوعیةالنواحيمختلفوتأخذ

تقاالحركاتمختلفوتعلماكتسابسرعةوالفتیاتالفتیان ٕ قوةزیادةعاملفإنذلكإلىبالإضافةتثبیتهاواوا

تتطلبالتيالریاضیةالأنشطةمنمتعددةأنواعممارسةإمكانیةعلىیساعدهالفتىبهیتمیزالذيالعضلات

الأنشطةبعضممارسةعلىاقدرفيتساهمالفتاةعضلاتمرونةزیادةأنكما،العضلیةالقوىمنالمزید

...السباحة.كالجمبازالریاضیة
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أیضاتلعبكماالعالیةالریاضیةالمستویاتإلىالوصولفيالمنضمةالریاضيالتدریبعملیاتتساهمكما

بسرعةالنجاحدرجةوبلوغوالتدریبالتعلمعملیاتنجاحفيهامادوراالقویةوالإرادةالواعیةالتركیزعملیات

.فائقة

:المراهقةمشاكل4-

:منهانذكروالتيالمراهقلهایتعرضالتيالمشاكلبعضعلىالضوءتسلیطیمكن

- النفسیةالعواملمنوانطلاقاالمراهقنفسیةفيتؤثرالمشاكلهذهأنالمعروفمن:النفسیةالمشاكل1.4

.والاستقلالالتحررنحوالمراهقتطلعفيواضحةتبدوالتياتهذا

تمعلمجاأحكامأووتعالیمهاالبیئةلقیودلایخضعفهو،والأسالیبالطرقبشتىالتطلعهذالتحقیقوثورته

.وعقلهبتفكیرهیناقشهاأصبحبلوالاجتماعیةالخلقیةوقیمته

قصددونیسعىفهولهذا،بإحساسهتحسولاموقفهتقدرولامعهتتصارعالبیئةبأنالمراهقیشعروعندما

ومواهبهقدراتهیفهمونلاوالزملاءوالمدرسةالأسرةمنكلكانتفإنوعنادهوتمردهبثورته،بنفسهیؤكدلان

حتىیذكرشیئایكونوأنبذاتهیحسأنیحبفهو،الأساسیةحاجاتهفیهتشبعولامستقلكفردتعاملهولا

).89ص،خلیلمعوضمخائیل(وقیمتهبقدرهالكلیعترف

اهوحدانفعالاتهعنففيواضحایبدواالمراهقینحیاةفيالانفعاليالعاملإن:الانفعالیةالمشاكل2.4-

فإحساس،الجسمیةللتغیراتذلكیرجعبلخالصةنفسیةأسبابهلیستالانفعاليالاندفاعوهذا،اندفاعهاوشدة

المراهقفیشعرخشناأصبحقدوصوتهالرجالأجسامعنیختلفلاجسمهبأنوشعورهجسمهبنموالمراهق

خوفبوضعیتجلىكما،الطارئالنموهذامنوالخجلبالحیاءنفسهالوقتفيیشعروكذلك،بالفخر

لاماتصرفاتهوسلوكهفيرجلایكونأنمنهتطلبوالتيإلیهاینتقلالتيالجدیدةالمرحلةهذهمنالمراهق

نظرتههذاعلىویترتبالمراهقنفسیةفيأثرایتركقدتمعلمجافيوالقادةوالأمهاتالآباءتوترأنفیهشك

وسعادةوحبتفاؤلنظرةتكونأنمنبدلاوالاضطراباتبالقلقعامرةبالحقدملیئةكئیبةتصبحللحیاة
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الحصول:مثلالأساسیةالسیكولوجیةاتهاحتیاجامنالمراهقةمشاكلتنشأقد:الاجتماعیةالمشاكل3.4-

تمعلمجواالأسرةمنلكللذلك،فعلافیهالمرغوبالفردبأنهوالإحساستمعلمجافيومكانةمركزعلى

.الأخیرهذامعهایتعاملوكیفالمراهقعلىتأثیرمصادروالمدرسة

عالممنوالتحرروالحریةالاستقلالیةإلىیمیلالعمرمنالفترةهذهفيالمراهقإن:تأثیركمصدرالأسرة:أولا

حتقارالشأنه،تصغیراالموقفهذایعتبرفإنهشؤونهفيالأسرةتتدخلوعندماالطفولة ٕ یرفضأنهكما.لقدراتهوا

یعدولمأفكار،وآراءمنعلیهیعرضماومناقشةنقدإلىیمیلالمراهقنجدلذلكالصغار،معاملةیعاملأن

.العنادلدرجةأحیانالهایتعصبوآراءمواقفلهتصبحهذامنوأكثربلله،یقالماكلیتقبل

إماالصراعهذانتیجةوتكونأسرتهوبینبینهالموجودةوالتراعاتبالصراعاتتتأثرالمراهقشخصیةإن"

).89ص،خلیلمعوضمخائیل("استسلامهوعدمتمردهأو،وامتثالهالمراهقخضوع

أوالإجتماعیةالحیاةإلىیمیلخاصةبصفةوالمراهقعامةبصفةالإنسان:تأثیركمصدرتمعلمجا: ثانیا

كسبمنتمكنهماجتماعیةبمهاراتلتمتعهمبسهولةإجتماعیةصلاتعقدیمكنهمنهمفالبعض،العزلة

اختلافأواجتماعیةنفسیةلظروفالآخرینعنوالابتعادالعزلةإلىیمیلمنهناكوبالمقابل،الأصدقاء

.إجتماعیةمهاراتإكتسابعلىمتهقدرا

الآخرینطرفمنمحبوبایكونأنلابد،الإجتماعیةبعلاقتهوینهضالإجتماعيالنجاحیحققلكيالفردإن"

"لهالآخرینبتقبلیشعروأنأصدقاءلهیكونوأن،

.متهأوقامعظمالمراهقینفیهایقضيالتيالإجتماعیةالمؤسسةهيالمدرسة:تأثیركمصدرالمدرسة:ثالثا

هذهطبیعةبحكمعلیهایتمردأنیحاولالمراهقوبالمقابل،وطمسهاالمراهقلثورةتعرضالمدرسةوتأثیر

المدرسةفيیریدمایفعلأنیستطیعفلاالأسریةالسلطةمنأشدالمدرسیةالسلطةأنویرى،العمریةالمرحلة

توصلهقدأو،بالدرسالإستهانةأو،الغروركإصطناعثورتهعنسلبیامظهرایأخذفهوالأساسهذاوعلى،

.خاصبوجهوالمدرسینالمدرسةسلطةعنوالخروجالتمردلدرجةأحیاناالثورة
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:الصحیةالمشاكلوالاختلاطوالجنسیةالمشاكل4.4-

التغیراتبسببوهذاصعبةتكونالمرحلةبدایةانهأعلىالمراهقةتعریففيأشرنالقد:الجنسیةالمشاكل–ا

كلامنهذاوإلیهوالتحدثالأخرالجنسإلىالمیلفيیبدأالمراهقنجدإذ،البنیویةوالتحولاتالفیزیولوجیة

.والإناثالذكورالجنسین

التخلصالمراهقعلىیصعبومناقضاتمشكلاتعدةتخلفالآخرالجنسإلىالرغبةفإنالحالوبطبیعة

بكلالتغیراتهذهیتقبلمنومنهموالإختفاءوالإحتشامبالحیاءیتظاهرمنومنهمالحیرةتنتابهمنفمنهم،منها

عنالمشكلةهذهلحلالتربیةعلماءلجأالخطیرةالأزمةهذهولتجاوزالمعالمواضحةالظاهرةمادامت،بساطة

:منهاأهدافعدةلتحقیقالجنسیةالتربیةتدریسطریق

.الجنسيوالسلوكالتناسلبأعضاءأي،الجنسیةبالأعضاءالمتصلةالألفاظتعلیم-

.الجنسيالنشاطماهیةعنداللازمةالصحیةبالمعلوماتالمبتدأالمراهقالفردتزوید-

لنوعیةصحیحوفهمللمسؤولیةكاملوتقدیردقیقفهمعلىقائمة،الجنسینبینسلیمةعلاقةإقامةضمان-

.العلاقة

والبناتالأولادمحادثةعلینا" :الإستانبوليمهديمحمدویقول،الأخلاقیةوالقیمالدینیةالتعالیمإكتساب-

"حساسیتهمیثیرلاوفطندقیقبأسلوبولكنالإمكانقدرمكشوفةبصورةعلیهابالكلامالجنسیةالمسألةعند

،والساحاتالأقسامداخلیلاحظحیثإغرائیةوسیلةالجنسيالإختلاطیكونماكثیرا:الإختلاطمظاهر-ب

.الآخرللجنسوالملامساتالهمساتوحتىبل،الغرامیةوالكتاباتالصور

الغرامیةوالمواعیدالكتاباتكتبادل،الجنسیةالتصرفاتبعضوالمراهقاتالمراهقینعلىیلاحظالمرحلةهذهففي

صالسلام،عبدحامد(...للزواجالدافعوكذا،للذاتالمتبادلوالإكتشاف.والجاذبیةوالإعجاب

395.(
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إذ،المزعجةوالأصواتالمرتفعالضحككثرةوكذلك،اللامهذبةالجنسیةالألفاظوبعضالرموزإلىإضافة

.التربیةعلىوالمشرفونالمربونیتحملهلاالصبرمنخاصانوعاالموقفهذایتطلب

،الدراسیةوبالموادالدرسأثناءبالأساتذةالإستهزاءعلىزیادة،حقاالمشاكلعمرالمرحلةهذهویعتبرون

حتقار ٕ .الشاببمظهرالظهورومحاولة،والمربینالمدرسةكسلطةسلطةلأيالمراهقةأوالمراهقوا

إیجابیةحالةالصحة" :قائلاالمتعبةالمراهقةمشاكلعنیضیف"السلامعبدحامد" :الصحیةالمشاكل-ج

"النفسيالمرضأعراضإنعدامأوغیاببمجردولیسوالجسم،العقلبصحةالتمتعتضمن

ن- ٕ .متكاملانعنصرانفهما،للصحةیدعوالذيالجیدالتكیفإلىتؤديالنفسیةالصحةوا

،التأثیرفيودرجتهاتكرارهاحسبوذلك،الصحیةالمشكلاتبدایةیكونقدالنموفيالاضطراباتإن-

:نجدالاضطراباتهذهأهمومن

.الأظافرعضأو،امبهالإمصأوكالإرتعاش:السلوكیةالإضطرابات*

.الزائدةالشراهةأوالإفراطأوالشهیةفيونقص،الأكلكقلة:التغذیةفيالإضطرابات*

الغضبوسرعةوالانفعالاتالاستقراروعدموالكتفینالرأسأوالرجلینكرفع:العصبیةالأزمات*

.الیقظةوأحلامالمزعجةالأحلام،النومأثناءوالمشيالكلاممثل:النومإضطرابات*

- :الاقتصادیةوالأسریةالمشاكل5.4

یذكرناحیةمنلأنهمتناقضةأومتعارضةتبدوقدمبهیحیطونالذینبالكبارأوبوالدیهمالمراهقینعلاقةإن

:مثلمتقلبةكذلكأفكارهمأنكما،متهوأمهاآبائهمسیطرةمنالتخلصیریدونمنهأالمراهقین

.النقیضینبینالإنتقالأيالشدیدالنفورعلىالملحةالرغبةإلى،البكاءإلىالضحكفيالتقلب

أنیرىوالمصاریفالمداخیلحیثمنالأسرةتعیشهالذيالواقعأي،الأسريالاقتصاديالجووبخصوص

ما،والإحتیاجالفقرنحوإماتنعطفالأسرة ٕ والأبناءفیتكییفاثرلهالمنعطفینوكلى،والغنىالتوسطنحووا

تجعلهالمدرسیةوالأدواتوالملابسالغذاءتوفیرمنالمراهقمتطلباتتلبیةعلىالأسرةقدرةفعدم،متهاتجاها
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الأسرةتعجزالتيوالمتطلباتالحاجاتمنیأتيالأخیرهذاأنحیثالارتیاحوعدم،القلقمنحالةیعیش

.الحاجاتكلتلبىعندمابالقوةوالشعورلهتلبیتهاعنإلیهاینتميالتي

:المراهقةمشاكلعلىالقضاءكیفیة5-

صعوباتعلىلإحتوائهاالتسمیاتمنوغیرها"الأزمةمرحلة"و"المشاكلعمر"المراهقةمرحلةعلىأطلق

لأن.إلخ...ومدرسةمربي،أسرة،مجتمعمنالجمیعومساعيجهودبتضافرإلامنهاالتخلصالصعبمن

إلىیوصلهقدبل.إلخ...الإجتماعیة،النفسیة،الجسمیةالمشاكلدائرةمنالخروجلایستطیعبمفردهالمراهق

:أهمهاأمراض

خلالبالطفلالإعتناءعدمهووالسبب،القامةفيقصرأوسمنةأو،بدنیةتشوهاتفيتتمثل:بدنیة-

فيأقیمتدراساتعدةهناكحیث،النموهرموناتتساعدالتيالبدنیةالحركاتونقصالتغذیةقلة:مثلنموه

.العضلاتفيوالخلایاالعظامطولزیادةفيالبدنیةوالحركاتالفیتامیناتأهمیةعلىتأكدأین،اللمجاهذا

،كالقلقنفسیةأمراضبعدةیصابفإنه،للمراهقتحدثالتيوالجنسیةالجسمیةالتغیراتبسبب:نفسیة-

بجانبوالوقوفمساعدتهالكبارعلىیجبلذا،شخصیتهتكوینعلىتأثرالتيالإضطراباتوالخوف

وأن،التوالدظاهرةعنشیئایتعلمأنالمراهقعلىیجبحیثجنسیاتربیتهم:مثلوضعیتهمفيالمراهقین

جوخلقعلىوالمساعداتالإرشاداتتقدیمیجبكما،یقابلنهوكیفالمحیضسببعنالبناتتتعرف

.المتكاملالنفسيالنمووتحقیقسلیمإجتماعي

أنحیثوالأسرةالتقالید،تمعلمجواالمراهقینبینبالصراع–المراهقة–المرحلةهذهتمیز:اجتماعیة-

كتسابالأسرةسلطةمنالتحررفيرغبةلهالمراهق ٕ أنیمكنالصراعفهذا.الكبارابهیتمتعالتيالامتیازاتوا

والإهتمامإجتماعیةبعلاقاتوالقیام،البیتمنكالخروجإجتماعیةمشاكلعدةإلىالمراهقبالطفلیؤدي

الأمراضوالمشاكلكلعلىالقضاءفيتمعلمجواالمحیطأهمیةتبرزفهناالجنسیةبالعلاقات

:إتجاههوالریاضیةالبدنیةالتربیةوأهمیةبالثانویةالمراهقعلاقة6-
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- :الثانویةووظیفةالمراهق1.6

الأولالمكانهوالمترلكانفإذا،المراهقالتلمیذحیاةفيحاسمامنعرجایعتبرالتعلیممنالثانويالطور

،الصددهذافيدورلهاكذلكالمدرسةفانمتكاملةوجهةوتوجیههالمراهقشخصیةتكوینعلىیعملالذي

بل،التعلیمیةالمؤسسةداخلبالمعارفالطالبتزویدعلىیعمللاالوقتهذافيالناجحالمدرسأنحیث

یكونأنالمراهقعلىكما.الإنفعاليوالإجتماعيالتوافقعلىالقدرةلتلامیذهیحققأنعلىمسؤولأنه

وللأسرةبالإدانةوبالمسؤولیةالشعورعلیهوجبثمةمنو،عملهالدراسةیعتبرأنو،شخصیتهوذاته

العصرفيالشعوبتقدممقیاسلأن،أقرانهمعإیجابیةوموضوعیةبطریقةالتفكیرعلیهكما.تمعلمجا

).37،ص:غیاثبوثلجة(ابهلشباتكوینیةوتعلیمیةفرصمنالشعوبهذهتصنعهماعلىمبنيالحالي

- :للمراهقبالنسبةوالریاضیةالبدنیةالتربیةأهمیة2.6

المراهقونفسیةلشخصیةومنشطةومكیفةمساعدةكمادةوالریاضیةالبدنیةالتربیةمادةأهمیةتظهر

یحصلفتجعلهالحیاةفيوتفاعلارغبةتزیدهالتيالحركیةوالمهاراتالخبراتإكتسابفرصةلهتحققلكي

.لهتحقیقهاعلىالمترلیعجزالتيالقیمعلى

هذاومتطلباتیتماشىبماوالعقلیةالبدنیةوقدراتهالمراهقمواهببصقلوالریاضیةالبدنیةالتربیةتقومكما

وتطویرإنماءأجلمنللطلاباللمجاتفسحأنوالریاضیةالبدنیةالتربیةمناهجعلىیجبلهذا،العصر

التربیةحصصساعاتبتكییفإلاذلكیأتيولالذلكعائقاتقفأنمنبدلا،لهموالنفسیةالبدنیةالطاقات

یتعبوعندما،والقلقبالمللالمراهقفیهیحسالذيالوقتتشغلانهلأالثانویةوخارجداخلوالریاضیةالبدنیة

للكسلیستسلمأنعوض،المرحلةلهذهضروریانباعتبارهماوالنومللراحةیستسلمفإنهعضلیاالمراهق

الناحیةومن،ذلكبعدوالدراسيالفكريالنشاطإستعادةأجلمندائماالحالبطبیعةوهذاوالخمول
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تكمنإذ،للمراهقالإجتماعیةالتنشئةحیثمنكبیرادوراتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیةفإنالإجتماعیة

،الجماعیةالقراراتإتخاذوكیفیةالإحتراموكذاالتلامیذبینوالصداقةالأخوةأواصرزیادةفيخاصةأهمیتها

.الجماعةمعالتكیفعلىالفردومساعدة

والشعوروالصبركالطاعةالخلقیةالصفاتللمراهقتنميوالریاضیةالبدنیةالتربیةفإنالتربویةالناحیةمنو

قتساموالزمالةبالصداقة ٕ منتخففأنوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتستطیعكما،الزملاءمعالصعوباتوا

المربيیستطیعاللعبفيومشاركتهالمختلفةالریاضیةللنشاطاتالمراهقممارسةفعند،النفسیةالمشكلةوطأة

.الغیرةوالكراهیة،القلق،الخوفمثل،مرغوبةالغیروالإتجاهاتالطفلبینیحولأن

بإیجادوذلكالنفسیةالصحةتحسینفيتساهمأنوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصة-بإستطاعةأننرىوهكذا

عطاء،للعواطفوسلیمصحيمنفذ ٕ ).38ص،غیاثبوثلجة(للحیاةوجمیلةمتفائلةنظرةوا

- :الریاضیةوالبدنیةالتربیةبأستاذالمراهقعلاقة3.6

إعتبارهایمكنأنهبدرجةالمراهقشخصیةبناءفيأساسیادوراتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذعلاقة

الأستاذحالةتعكسالتيالمرآةالتلمیذیعتبرحیث،فشلهأوالتعلیميالموقفنجاحإلىالموصلالمفتاح

ستعداداته،المزاجیة ٕ .إنفعالاتهووا

أما،تلامیذهعندالصفاتنفسنجدفإنناوحزمجدبكلللعملوالإستعدادالحیاةفيالتفتحروحهوأظهرفإن

حتماتكونالأستاذیجنیهاالتيفالنتیجةتلامیذهمعاملةفيالقوةویستعملالسیطرةإلىیمیلالأستاذكانإذا

والتلامیذبینالعلاقةأننستنتجهذاومن،والإنحرافوالعدوانالإنسحابإلىالتلامیذیمیلحیث.سلبیة

لهذهالفشلأوالنجاححیث،البعضیتصورهالذيوالبسیطالسهلبالأمرلیستوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذ

بالأصدقاءوعلاقتهبوالدیهالتلمیذعلاقةمنهاالمعقدةالعواملمنبمجموعةوثیقاإرتباطامرتبطالعلاقة

.تمعلمجوا
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السلطةأساسعلىلا،والمحبةوالصداقةالإحترامأساسعلىمبنیةتكونأنیجبالطرفینبینفالعلاقة

.والسیادة

بكلعنهمیشرفوأن،المراهقینتلامیذهتجاهالمسؤولیةبالروحالتحليعلىقادراالأستاذیكونأنویجب

خلاصوأمانةنزاهة ٕ .عنهاوالكشفهمهوایاتعنللتعبیراللمجاأمامهمیفتحوأنوا

ومستعملامادتهبحیثیاتومحیطاواعیا،اتهوتغیرابأسرارملماالأستاذكانإذاإلایأتيلاالحالبطبیعةوهذا

الفكريمردودهمعلىإیجاباینعكسمما،المرحلةهذهلتلامیذالمعلوماتتوصیلفيالطرقوأحسنأنجع

،وتحقیقهاالعقلیةقدراتهإكتشافعلىومساعدتهللناشئالنهائيالمسارتوجیهالأستاذعلىكما،والمهاري

،المدمرةوالعاداتالشاذةالإتجاهاتمواجهةوعلىالتكیففيالخاصةصعوباتهأمامالصمودعلىومساعدته

).259اسعدصإبراهیممخائیل(نامیةوشخصیةسویاكائناصیرورتهتعرقلالتيالمعوقاتمنوغیرها

:المراهقعندالریاضیةالممارسةأهمیة7-

- :المراهقعندالریاضة1.7

نماءالریاضةفيالأساسیتینهماوالتقنیةالمهارةتصبحلاالمراهقةمرحلةفي ٕ أي،لهماالمستعملالتلمیذوا

مكانیاتهبقدراتهالإهتمام ٕ الریاضةفإنولهذایمارسهسوفالذيالریاضياللعبنوعتحددالتيومیولهوا

المتعلمینلمراعاةجاءة،الإجرائیةبالأموروالتدریس،ابهالقیامللفردیمكنحتىالشروطبعضتستدعي

محمد(متهوشحنامتهطاقالتفجیرإلیهویمیلونالریاضيالنشاطیحبذونیجعلهمممامتهوقدراالأولىبالدرجة

).365ص،علاويحسن

- :بالمراهقعلاقتهاوالریاضیةالممارسة2.7

الدوافعمهأ" rrdik"الباحثالعالمحددولقد،مابعملللقیامواضحةوأسبابتحثهدوافعالوجودفيفردلكل

.:أساسییننوعینإلىوقسمهاالریاضيبالنشاطالمرتبطة

:المباشرةالدوافع:أولا
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.النجاحتحقیقعندخاصةووقتاجهدایتطلبعضلينشاطبعدوالإشباعبالرضىكالإحساس-

.والتزحلقكالجمبازالحركاتوجمالومهارةرشاقةبسببالجماعیةالمتعة-

.والإرادةالشجاعةمنالمزیدتتطلبوالتيوالشاقةالصعبةالتدریباتعلىللتعبكنتیجةبالإرتیاحالشعور-

دونالمراهقتدریب"الریاضيالنشاطأركانمنهامركنتعتبروالتي،الریاضیةالمنافساتفيالإشتراك-

" ...والكراهیةالمللیستدعيالمنافساتفيإشراكه

ثباتوالبطولاتالأرقامتسجیل- ٕ حرازالتفوقوا ٕ .الفوزوا

:مباشرةالغیرالدوافع:ثانیا

.الریاضيالنشاطممارسةعندالبدنیةواللیاقةالصحةإكتسابمحاولة-

.والإنتاجیةالعملعلىالفردقدرةرفعفيلإسهامهالنشاطممارسة-

یمثلهاأنهالریاضیةالنواديإلىبإنتمائهالفردیرىإذ،الریاضةبهتقومالذيالإجتماعيبالشعورالوعي-

جتماعیاریاضیا ٕ .وا

"صالحمحمدعلاوي"كتابفيجاءماحسب"علاويحسنمحمد"الباحثالمفكرقامكما

عینةأختیرتإذإناثوذكورمنالعالیةالمستویاتلأصحابالریاضيالنشاطدوافععلىالتعرفأرادعندما

:فيدوافعهمفتمثلتالسبعیناتسنواتفيلاعباتولاعبینمنعشوائیة

.الشخصیةنمو-
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72

:الإشكالیة1-

حیثالثانويالتعلیممرحلةفيالدراسيبرنامجضمنأساسیةمادةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأصبحتلقد

والبدنیةالعقلیةالمهاراتأفضلخلالهامنالفردیكسبالتيالعملیةفهي،التعلیمیةالموادباقيعنتتمیزانهأ

).36صالخولي،أنورأمین(البدنیةالأنشطةخلالمنواللیاقةوالنفسیة

أنحیث،والنفسیةوالعقلیةالجسمیةالجوانبهذهبینتوافقهناكلأنفعالاتأثیراالمراهقعلىتؤثرانهوكو 

حوریةاحمدسي" (السلیمالجسمفيالسلیمفالعقل"بالقوةالأخریزودمنهاالواحد،وحدةیمثلانوالجسمالعقل

بحكمالجوانبهذهوتحسینتطویرفيفعالادوراوالریاضیةالبدینةالتربیةلأستاذأنالملاحظومن).10ص،

).20ص،معوضمخائیلخلیل(الرئیسيالمعرفيمصدریعتبرحیث،للتلمیذبالنسبةومركزهوظیفته

مرحلةإلىالطفولةمرحلةمنالإنتقالفهيالمراهقةمرحلة،خصوصاحیاتهفيعدیدةبمراحلیمرالفردلكن

).323ص،زهرانالسلامعبدحامد(الرشدلمرحلةتأهبإذافهي،والنضجالرشد

جسمیةتغیراتفیهاتحدثإذا،الفتاةوأنوثةالفتىرجولةبدایةتشهدفهي،خطیرةأحداثتشهدهناوالمراهقة

الخوفمثلكثیرةإنفعالیةبمظاهرتمتازانهأحیثالإنساننمومراحلوأخطرأهممنوالمراهقةونفسیةعقلیة

طورمنالمرحلةهذهفيینتقلهناوالمراهقالإنفعالاتمنوغیرهاالقلقإلىبالإضافةالإكتئاب،العنف،

).446تركي،صرابح(نفسهعلىفیهیعتمدطورإلىالغیرعلىمعتمدافیهیكون

منللتقلیلالمراهقالأحیانبعضفيإلیهایلجأالتينفسیاالطرقأحسنمنوالریاضیةالبدنیةالتربیةوتعتبر

فيإلیهاالتطرقیجبحساسةنقطةیعتبرالذيالموضوعهذاغمارفيالخوضفكرةلنایبینوبالتاليقلقه

:التاليالتساؤلوطرحهذابحثنا

؟الثانویةمرحلةتلامیذلدىالقلقحدةمنالتقلیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةإسهاممدىما

:الجزئیةالتساؤلات
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؟الثانویةالمرحلةلتلامیذالقلقحدةمنالتقلیلفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةتلعبهالذيالدورهوما

؟الثانويالطورلتلامیذالقلقحدةمنالتقلیلفيدورالریاضیةوالبدنیةالتربیةلأستاذهل

:الفرضیات2

:العامةالفرضیة

.الثانویةمرحلةفيالقلقعلىالتغلبفيالمراهقالتلمیذتساعدوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصة

:الجزئیةالفرضیات

.الثانویةالمرحلةتلامیذعندالقلقمشكلمنالتقلیلفيفعالادوراوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصة

.الثانویةالمرحلةتلامیذلدىالقلقحدةمنالتقلیلفيأساسيدورلهوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذ

:البحثأهمیة3-

لتلامیذبالنسبةالقلقظاهرةمنالتقلیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدورمدىمعرفةهيالدراسةهذهأهمیةإن

فيوالریاضیةالبدنیةالتربیةأهمیةعلىالضوءوتسلیط،عامةبصفةتمعلمجواخاصةبصفةالثانويالتعلیم

التقلیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةالإیجابيدورعنالكشفبذلكمحاولینوالفردللمراهقالنفسيالنمو

.الثانويالتعلیمتلامیذلدىالقلقمن

:البحثأهداف4-

هذالإختیاردفعناماوهذا،عموماالناسمعظمبالتشغلظاهرةعلىالضوءتسلیطهوهدفنایكونأنأردنا

:منهاأهدافإبرازمحاولینالموضوع

.الثانويالتعلیمتلامیذلدىوالریاضیةالبدنیةالتربیةأهمیةإبراز•

.للمراهق)السیكولوجیة(النفسیةالحالاتمعرفة•

.الثانویةالمرحلةتلامیذلدىالقلقمنالتقلیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةدورمامدىمعرفة•

.الثانویةالمرحلةتلمیذلدىالقلقمنالتقلیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذدورمعرفة•
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:المفاهیمتحدید5-

:والریاضیةالبدنیةالتربیةحصة1.5-

الأسالیبوبعضالصحیةوالتدابیرالبدنیةالتمریناتبإستخدام،للإنسانوالقوامالبدنيالنموتوجیهعملیةهي

،والتلامیذالمدرسةمستوىعلىوالخلقیةوالإجتماعیةالنفسیةالنواحيبتنمیةالتربویةوسائلمعتشتركالتي

تحتللتلامیذوالصحيالبدنيالنموفيتساهمالمیدانفوقتربویةعملیةهيالبدنیةالتربیةحصةفإنثمومن

.الأستاذإشراف

الخبراتكافةتقدموخلالهوالریاضیةالبدنیةللتربیةالمدرسيالبرنامجأجزاءمجموعمنالأهمالجزءتمثلوالتي

).119الخولیصأنورأمین(المنهج أهدافتحققالتيالتعلیمیةوالمواد

:القلق2.5-

یعنيوالقلق،والألموالضیقالكدرلهویسببالإنسانیمتلكالذيالشدیدالغامضالخوفمنحالةهو

الشخصأنكما،ومضطرباالأعصابومتوترمتشائماویبدو،دائماالشریتوقعالقلقوالشخص،الإنزعاج

).18ص،عثمانالسیدفاروق(التركي علىالقدرةویفقدمتردداویبدوبالنفسالثقةیفقدالقلق

- :المراهقة3.5

سنة15بینتكونالأحیانغالبفيوهي،الشبابومرحلةالمتأخرةالطفولةبینمحصورةعمریةمرحلةهي

.للإناث - الحلممنوالدنوالإقترابالعربیةاللغةفيالمراهقةكلمةتعني12وللذكورسنة16-13

).256ص،عویساحمدعفاف.د(والإنفعاليالعقلي،الجسميوالنضجالتدرجأیضاوتعني

:السابقةالدراسات6-
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القلقحدةمنللتقلیلوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةالنفسیةالأهمیةإلىتطرقتالتيالدراساتبعضهناك

ومنالجوانببعضمنإلا،معمقةبصفةالموضوعهذاتدرسلمانهأحیثقلیلةولكنها،الثانويالطالبلدى

:نذكرالدراساتهذهبین

فيالساعيللحجمنقدیةدراسةالثانویةالمرحلةتلمیذعندالقلقوتخفیفوالریاضیةالبدنیةالنشاطات1-

.ناصرعشوي* :الطلبةإعدادمنالبداغوجیةالنفسیةالمقاربةالتكوین

.سلیمزعبار* :الأستاذإشرافتحت.علاوةلعمراني*

:الإشكالیة

الذيالساعيالحجمعنالناتجالقلقمنالتخفیفوظیفةلهاالتربويالوسطفيوالریاضیةالبدنیةالنشاطاتهل

تباعه؟بهالانقیادیجبوالذي،المدرسیةالسلطةتملیه ٕ وا

:العامةالفرضیة

النفسيالجانبفيأهدافهبالتجسیدالتربويالوسطفيوالریاضیةالبدنیةالنشاطاتلممارسةالحقیقيالدوریبرز

.القلقمنبالتخفیف

:ةالجزئیالفرضیات

.المراهقالتلمیذعندحدتهمنوالزیادةالقلقلظهورأساسيكمصدرالساعيالحجمیعد1-

البدنیةللنشاطاتالممارسةجراءمنالمراهقالتلمیذعندالقلقحدةفينقصهناك2-

:المختارةالعینة
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:التالیةالشروطورعیا500عددهمالتلامیذمجموعمناحتمالیةعینةالباحثاناختارلقد

.إناث،ذكور:الجنس*

.سنة19 - :السن* 15

.الاقتصاديالمستوى*

الاستشارةسبب*

:الاستنتاج

النتائجأسفرتفقدوالبعديالقبليالاختبارالرائزالتطبیقبعدالدراسةمنعلیهاالمتحصلالنتائجخلالمن

.والثانیةالأولىالجزئیةالفرضیاتصحةعلى

.للمراهقالنفسیةالصحةعلىوالریاضیةالبدنیةالتربیةأثر2-

سمیرمحمدي* :الطلبةإعدادمن

محمدإسماعیلأبي*

.سماعیلمقرنوالأستاذالناصرعبدالتوميبنالدكتور* :إشرافتحت

:الإشكالیة

للمراهق؟النفسیةالصحةعلىتأثیرذاتالبدنیةالتربیةاعتباریمكنهل1-

للمراهق؟النفسیةالصحةعلىتأثیرفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدوریتحلىأین2-

:العامةالفرضیة

.والریاضیةالبدنیةالتربیةممارسةبمستوىللمراهقالنفسیةالصحةتتأثر

:الجزئیةالفرضیات

.للمراهقالنفسیةالحالةعلىایجابیادوروالریاضیةالبدنیةللتربیةالسلیمةللممارسة1-
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الارتباك،القلقمثلالنفسیةالأعراضمنویحصنهالبدنیقويوالریاضیةالبدنیةالتربیةممارسةإن2-

.والخوف

:المختارةالعینة

.وبجایةالجزائرمنالثانویاتعلىموزعینعشوائیةبطریقةاختیروا،مراهق500منالعنةتتكون

:الاستنتاج

.والثانیةالأولىالجزئیةالفرضیاتصحةأكدتوالتيالمیدانیةالدراسةفيعلیهاالمتحصلالنتائجخلالمن
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:البحثوتقنیاتأدوات1-

.المیدانیةالدراسةفيالإستبیانطریقةإخترنا

- :الاستبیانتعریف1.1

كثیرایستعمل،المعلوماتلجمعوسیلةكذلكوهو،منهجیةبطریقةالمرتبةالأسئلةمنمجموعةعنعبارةهو

الأصليالمصدرمنالمعلوماتتستمدالطریقةوهذه.الوصفیةالبحوثفيوخاصة،الإجتماعیةالعلومفي

أشخاصعلىتوزیعإستمارةفيترتیبهایتم،والمغلقةالمفتوحةالأسئلةمنجملةعنعبارةهووالإستبیان

الأسئلةمنأنواعثلاثةعلىتحتويالإستبیانوطریقة.فیهاالواردةالأسئلةأجوبةعلىللحصولوهذا،المعنیین

:وهي

الباحثأفكارعلىیعتمدالتحدیدوهذامسبقاالإجاباتالباحثفیهایحددالتيوهي:المغلقةالأسئلة-أ

الإجابةإختیارالمستجوبعلىیكونوقدلاأوبنعممحددةالأحیانمعظمفيالإجابةوتكون،وفرضیاته

.الصحیحة

أوبإختصارإماذلكویكون،علیهاالإجابةفيللمبحوثالحریةكلتعطيوفیها:المفتوحةالأسئلة-ب

السائدةالآراءتحدیدفيفائدةلهاوكذلك،إجابتهفيالمبحوثتفیدانهأالمفتوحةالأسئلةفوائدومن،بالتفصیل

.المدروستمعلمجافيفعلا

والنصف،مغلقیكونالأولالنصفنصفینعلىالأسئلةمنالنوعهذایحتوي:المفتوحةنصفالأسئلة-ج

.الخاصبرأیهللإدلاءللمبحوثالحریةفیهوتكون،مفتوحیكونالثاني

الخاصإستبیانإستمارةفي،المفتوحةوالنصفوالمفتوحةالمغلقةالأسئلةمنمجموعةبإعدادقمناوقد

.بالتلامیذ
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:البحثفيالمتبعالمنهج2-

وضعلمحاولةالراهنالوضعتصویرإلىدفتهالوصفیةوالبحوث،الوصفيالمنهجهذهدراستنافيإنتهجنا

الحقائقجمعفيأهدافهاتحصرلاالوصفیةالدراساتأنكما،المستقبلفيالتطورعنأفكارأوإقتراحات

البعضببعضهاالمتغیراتالربطومحاولةالدلالاتلإستخلاصالدقیقالعلميالتحلیلفيتتعداهابلالراهنة

.واضحةعباراتفيوتفسیرها،علمیةمناقشةالنتائجومناقشةالآخر

:إختیارهاوكیفیةالعینة3-

علىإختیارهاوتم500عددهمالتلامیذمنمجموعة،عشوائیةبطریقةبحثالدراسةعینتنابإختیارقمنالقد

:التاليالنحو

لهموتوزیعناالتلامیذكافةبمقابلةقمنابعدماوهذابعض من ثانویات ولایة عین الدفلىعلىإختیارناوقع

.- 45-الإستبیانإستمارات

:البحثمجال4-

- :المكانياللمجا1.4

عین الدفلىلولایةالتربیةلمدیریةتابعةثانویاتبعضفيالمیدانيالبحثأجرى

:الزمانيلمجالا2.4-

الشهرقرابةدامفقدالتطبیقيالبحثأما،2014مارسشهربدایةمنالنظريالبحثإجراءبدایةكانتلقد

توزیعتمالمدةهذهوخلال،2014مايشهربدایة2014إلىمارسشهرمنتصفمن،والنصف

.الإحصائیةالطرقبإستعمال،علیهاالمتحصلالنتائجوتحلیلوتفریغهاالإستمارات
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:الاستبیاناستمارةإعدادكیفیة5-
تلمیذ،500بعد جمع استمارات الاستبیان الخاصة بالتلامیذ والتي وزعت حسب عدد التلامیذ وهو 

:التاليحیث قمنا بإعداد هذه الاستمارات ، وهذا بحساب النسبة المئویة لكل سؤال مستعملین القانون 
100× العدد الفعال= النسبة المئویة

500مجموع العینة
2كاكذلك قمنا بإختبار حسن المطابقة 

Khi)²("  مربع كاى" اختیار 

و خاصة في حالة تقسیم الأفراد إلى أو الفرق ,لمتغیر واحد یستخدم عندما یمكن تقسیم الأفراد إلى فئات

وهو یستخدم لاختبار مدى دلالة الفرق ,الخ.....أذكیاء و أغبیاء,ناجحون و راسبونإلى أقویاء و ضعفاء 

. بین تكرار حصل علیه الباحث ویسمى بالتكرار المشاهد و تكرار متوقع مؤسس على الرض الصغرى

یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها من خلال الاستبیان الموجه 

):1(میذ وذلك بمقارنة بین التكرارات الحقیقة المشاهدة و التكرارات المتوقعة یرمز لها بالرمزللتلا

2التكرارات المتوقعة-المشاهدة  التكرارات)      مج= 2كا( 

التكرارات المتوقعة

مجموع القیم لكل الخلایا= ∑

f0 =التكرارات المشاهدة

fé =التكرارات المتوقعة

  


Fe
FeFo 2

2
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عدد الفئات أو المجموعات لا عدد ) ن(حیث تدل , 1- ن= & )df(مع الملاحظة أن درجة الحریة 

مأخوذ من دروس الإحصاء الاستدلالي لسنة الثانیة ماستر علوم و .(2الأفراد أو المشاهدات في العینة

)تقنیات الأنشطة البدنیة و الریاضیة

:عینة البحث و كیفیة اختیارها
بسیطة دون حرصا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعیة ومطابقة للواقع قمنا باختیار عینة عشوائیة 

" هي المجموعة الفرعیة من عناصر مجتمع بحث معین : قیود أو خصائص  ویمكن تعریف هذه العینة كما یلي
متساویة ومتكافئة للاختیار عن كل وحدة من المجتمع الأصلي  أو هي وهي ذلك النوع الذي یعطي احتمالات 

العینة التي یتم سحب مفرداتها على أساس تساوي أو تكافئ الفرص لاختیار جمیع مفردات مجتمع البحث أي لا 
یتم التحیز لأي مفردة على حساب أخرى وهذا یعني إتاحة احتمال متساوي مستقل لكل مفردة، والأمر یقتضي 

.القیام بوضع وحدات المجتمع في إطار" السابق" ا لتحقیق مبدأ العشوائیة من
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:التلامیذاستبیاننتائجتحلیل

؟والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةلكتعنيماذا:الأولالسؤال

للتلامیذوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتمثلهمامعرفةهوالسؤالهذاطرحمنالغرض

)01( رقم الجدول

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

المحسوبة
الجدولیة

24%120وترفیهتسلیة

دال165.453.84110.05

الصحة والعقل 
السلیم

300%60

فيالزیادة
المعدل

80%16

%500100المجموع
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للتلامیذوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةدوریمثل: 01الشكل رقم 

:النتائجتحلیل

البدنیة التربیةحصةأنیرونالعینةمنالغالبةالنسبةوهي% 60أننستخلصالنتائجهذهخلالمن
في بجدیةالتفكیرخلالهامنیتعلمالمراهقالتلمیذتجعلأ نهاحیث،معاوالجسمالعقلسلامةتمثلوالریاضیة
وأیضا ،الریاضیةللأنشطةممارسةخلالمنالقوانینویحترم،زملائهمعمتعددةمواقفویتخذ،معاملاته

.الجسمصحتعطیه

التسلیة والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةلهمتعنيوالذینالعینةمن% 24بوالمقدرةالثانیةالنسبةوتلیها
.مسلیةجماعیةوالعابریاضیةشبهالعابعلىلاحتوائهامسلیاترفیهیاطابعاتكتسيلكونهاوهذا،والترفیه

وهذا العامالمعدلفيالزیادةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةلهمفتمثلالعینةمن% 16الأخیرةالنسبةأما
نماكبیرافكریامجهوداتتطلبلالكونها ٕ یحصلوا التلامیذلانوكذلك،فكریامنهأكثربدنیامجهوداتتطلبوا
.والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةفيجیدةعلاماتنعلى

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
)  0.05(وبمستوى دلالة ) 2(عند درجة حریة ) 5.99( في حین كانت المجدولة ) 165.45(المحسوبة 
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معنى حصة التربیة حیث أنها تثبت التلامیذبین إجابات وبتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
.مستوى الریاضة المدرسیةالبدنیة على

خلال الأنشطةمنالشخصیةتكوینهووالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةالحقیقيالمعنىأننستنتجهذاومن
،المنافسة والتحديروحوبث،العقلیةالقدراتوتنمیةبالنفسالثقةالتلامیذبإعطاءوذلكالمتعددةالریاضیة
.والبیولوجیةالفیزیولوجیةالقدراتتنمیةإلىبالإضافة

؟الدراسيالبرنامجضمنوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةترىكیف:الثانيالسؤال

.التلامیذعندوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةالحقیقةالمكانةمعرفةهوالسؤالهذاطرحمنالغرض

)02(رقم  الجدول

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

المحسوبة
الجدولیة

%32565ّأساسیةمادة

دال253.8410.550.05

45%225ثانویةمادة

%500100المجموع
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.التلامیذعندوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةالحقیقیةالمكانةیمثل :02الشكل رقم

:تحلیل النتائج

:مایلي( 02 )رقمالجدولفيالمسجلةالنتائجتبین

% 45یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة مادة أساسیة ضمن البرنامج الدراسي ، ونسبة % 65نسبة
.ثانویةمادةیرونها

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه أكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي هي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(حریة عند درجة) 3.841( في حین كانت المجدولة ) 25(المحسوبة 

والریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةالحقیقیةالمكانةأراء التلامیذ حولبینتبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
.التلامیذعند

ومن خلال هذه النتائج نستخلص أن أغلبیة التلامیذ یرون حصة التربیة البدنیة والریاضیة مادة أساسیة وهذا
دراكهم،المضطربةالمراهقةمرحلةفيحیاتهم خاصةفيللریاضةممارستهمبقیمةلإدراكهمراجع ٕ بأن هذهوا

على المراهق بالفائدةتعودكثیرةفوائدلهاوأنذلكمنأكثربلفقطوالمعارفبالمهاراتتزودهملاالحصة
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خاصة في التقلیل من المشاكل النفسیة أو التخلص منها ، وهذا ما یؤكد أن التربیة البدنیة والریاضیة تساعدهم
.والاجتماعيالنفسي،الجسمي،العقليالنموعلى

إدراكهم لفائدتها عدمإلىراجعفهذاثانویةمادةوالریاضیةالبدینةالتربیةحصةأنیرونوالذین45%نسبةأما
.البدنیةالتربیةبحصةاهتمامهلعدمأووغیرهاوالجسمیةوالنفسیةالعقلیةالنواحيجمیعفيالحقیقیة

هل تحب أن تكون حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟: السؤال الثالث

.   طرحنا هذا السؤال من اجل معرفة مدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة

)( رقم  الجدول 03

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

المحسوبة
الجدولیة

%37575إجباریة

دال1253.84110.05

%12525إختیاریة

%500100المجموع
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مدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیةیمثل:03الشكل رقم

:النتائجتحلیل

والریاضیة البدنیةالتربیةحصةتكونأنیحبونالعینةمجموعمن% 75أننجد( 03 )رقمالجدولمن
.یحبون أن تكون اختیاریة% 25إجباریة ، أما نسبة 

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه أكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
تالي وب) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841( في حین كانت المجدولة ) 125(المحسوبة 

مدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة ومنحولبین رأي التلامیذ هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
راجعوهذا, إجباریة والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتكونأنتفضلالعینةمجموعمن% 75أننستنتجهذا

25أما.والعضویة والعقلیةالنفسیةاحتیاجاتهمتقدمأنهاحیث،المراهقةمرحلةفيوخاصةالمتعددةلفوائدها
أي یمارسونها بمحط إرادتهم ، ،اختیاریةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتكونأنففضلتالعینةمجموعمن%

المشاكلوهذا یؤدي إلى إشباع رغباتهم ، والشعور بالحریة والتعبیر عن الذات ، أو یرجعونها إلى

تعیقهوالاجتماعیة التيوالصحیةالنفسیةالمشاكلأوالریاضیةالألبسةتوفیرمثلالتلمیذتعترضلتياالمادیة
.ضیةلریااالممارسةعن
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هل المدة المخصصة للتربیة البدنیة والریاضیة ؟ : السؤال الرابع

.والریاضیةالبدنیةللتربیةالمخصصةللمدةالتلامیذرأيمعرفةهوالسؤاللهذاطرحنامنالغرض

)04(رقم  الجدول

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

المحسوبة
الجدولیة

كافیة
150

30%

دال803.84110.05 %35070كافیةغیر 

%500100المجموع
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والریاضیةالبدنیةللتربیةالمخصصةالتلامیذ حول المدةرأيیمثل :04الشكل رقم

:النتائجتحلیل

وهي النسبة الكبیرة ترى أن المدة المخصصة للتربیة % 70أن نسبة ) 04( نلاحظ من خلال الجدول رقم 
.كافیةالمخصصةالمدةأنفترىالأقلالنسبةوهي% 30نسبةأما،كافیةغیروالریاضیةالبدنیة

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي هي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841( في حین كانت المجدولة ) 80(المحسوبة 

.والریاضیةالبدنیةللتربیةالمخصصةحول المدةبین رأي التلامیذ تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

فهذا یرجعالقلیلةالنسبةوهيكافیةالبدنیةللتربیةالمخصصةالمدةبانأقرتالتيالنسبةأننستنتجهذاومن
.المادةذهبهاهتمامهمعدمأوالحصةهذهلهمتقدمهاالتيالكبیرةبالفوائدودرایتهمإدراكهملعدمإما

أما النسبة الكبیرة فأقرت بان المدة المخصصة غیر كافیة وهذا نظرا لمعرفتهم ووعیهم لفوائد التربیة البدنیة 
.والریاضیة
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؟رأیكحسبوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةفوائدماهي:الخامسالسؤال

.هذا السؤال هو معرفة نظرة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیةالقصد من طرح

:النتائجتحلیل
على أنأجمعواالتلامیذفاغلبواحدمحورفيتدوروكلها،المعنىحیثمنمتقاربةالتلامیذإجاباتكانت
فيالعقل السلیم"القائلالمثلمعظمهمذكرحیثالفكرتنشیطفيتكمن،والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةفوائد

.الأخرىبقیة الحصصتسببهالذيالفكريالتعبوتنسیهمالنفسعنتروحأنهاذكرمنومنهم"السلیمالجسم

من الجانبخاصة،والریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةالحقیقیةالفوائدیدركونلاالتلامیذأننستخلصهذاومن
من المشاكلوالریاضیة تقللالبدنیةالتربیةحصةأنحیث.ضمنهاوممیزةمرموقةمكانةیحتلالذي،النفسي
.حیاتهمفيالتلامیذلهیتعرضالذيالقلقحدةمنوخاصةالنفسیة

هل ترى أن لحصة التربیة البدنیة والریاضیة أهمیة في نظرك ؟: السؤال السادس

الحقیقة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في نظرة الغرض من طرحنا هذا السؤال هو من اجل معرفة الأهمیة
.التلامیذ

)06(رقم  الجدول

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

یةالجدولالمحسوبة

%38577نعم

دال209.83.84110.05 %6513لا

%500100المجموع
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.معرفة الأهمیة الحقیقة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في نظرة التلامیذیمثل : 06الشكل رقم

:تحلیل النتائج

.بلاأجابت% 13بنعم،أجابتالعینةمجموعمن% 77أننجد( 06 )رقمالجدولمن

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841( في حین كانت المجدولة ) 209.8(المحسوبة 

أراء التلامیذ حول الأهمیة الحقیقة لحصة التربیة ن بیهي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

لحصة بأنترىالعینةمجموعمن% 70فيوالمتمثلةالأولىالنسبةأننستخلصالنتائجهذهخلالومن
الثانیةالنسبةأما.التربیة البدنیة والریاضیة أهمیة ، وهذا نظرا لانعكاساتها الإیجابیة على الناحیة النفسیة والبدنیة

وهذا،البدنیة والریاضیةالتربیةلحصةأهمیةهناكلیسأنه،فترىالعینةمجموعمن% 13فيوالمتمثلة
.ممارستهامنتمنعهمأخرىأسبابأو،لفوائدهالجهلهمإماراجع
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ما نوع النشاط المفضل لدیك ؟:السابعالسؤال

.التلامیذلدىالمفضلةالنشاطاتمعرفةلغرضالسؤالهذاطرحنا

)07(رقم  الجدول

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

المحسوبة
الجدولیة

جماعیةنشاطات
400

%80

دال1803.84110.05 %10020نشاطات فردیة

المجموع
500

100%

.التلامیذلدىالمفضلةالنشاطاتیمثل : 07الشكل رقم
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:تحلیل النتائج
النشاطات تفضلالعینةمجموعمن% 80نسبةأننجد( 07 )رقمالجدولفيالملاحظةالنتائجخلالمن

على النتائج المسجلة 2وعند تطبیق كا..الفردیةالنشاطاتتفضلالعینةمجموعمن% 20نسبةأماالجماعیة،
( في حین كانت المجدولة ) 180(المحسوبة 2وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا

بین وبتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841
.التلامیذ حول الأهمیة الحقیقة لحصة التربیة البدنیة والریاضیةأراء 

ان اغلبیة التلامیذ یفضلون الانشطة الجماعیة على الانشطة الفردیة لما توفره نستخلصالنتائجهذهخلالومن
دیة لكل لهم من متعة وروح المنافسة وروح الفریق والتعاون بعكس الانشطة الفردیة التي تعتمد على القدرة الفر 

تلمیذ 

؟والریاضیةالبدنیةالتربیةوقت حصةیحینعندماتشعربماذا:الثامنالسؤال
والریاضي   البدنیةالتربیةحصةبدایةعندالتلامیذشعورمعرفةقصدالسؤالهذاطرحنا

)08(رقم  الجدول
النسبة التكرارالاجابة

المئویة
درجة ²كا

الحریة
مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

النشاط
300

%66

دال8563.84110.05 150.3الملل

200.4القلق

100الراحة

35اللامبالاة

60%00الانطواء



تحلیل و مناقشة النتائج:                                                                   الفصل الثالث

96

:النتائجتحلیل

فيسجلة
:مایلي( 08 )رقمالجدول

20%و،بالقلقیشعرون% 04و،بالمللیشعرون% 03و،بالنشاطیشعرونالعینةمجموعمن%66
.بالانطواءیشعرون% 00و،باللامبالاةیشعرون% 07و،بالراحةیشعرون
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2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 5(عند درجة حریة ) 11.070( في حین كانت المجدولة ) 856(المحسوبة 

البدنیةالتربیةحصةبدایةعندالتلامیذشعورأراء التلامیذ حولبین هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
.والریاضیة

البدنیة التربیةحصةوقتیحینعندمابالنشاطیشعرونالتلامیذأغلبیةأننستنتجالنتائجهذهخلالومن
، لممارستهایتحمسونالتلامیذتجعل،ونشاطاتریاضیةألعابعلىتشتمللكونهاناتجوهذا،والریاضیة

.الیومیةمعاناتهمینسونوبذلكوالبدنیةالعقلیةالقدراتوتنمیةالمنافسة،وروحالنشاطفیهمتبثلأنها

وذلك لأن،والفكریةالنفسیةبالراحةیشعرونأنهم،العینةمجموعمن% 20فيوالمتمثلةالثانیةالنسبةأما
یشعر التلمیذتجعلوألعابنشاطاتلكونها.الأخرىالحصصعنتتمیزوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصة
.والعقلیةالنفسیةبالراحة

ممارسة فيالرغبةعدمعلىدلیلوهذا،باللامبالاةیشعرونالذین% 07مثلالمتبقیةالأخرىالنسبأما
بالقلق وذلكیشعرون% 04ممارستها ونسبةعلىمرغمأنهأواجتماعيأونفسيمشكلبسببوذلكالحصة

التربیة البدنیةحصةوقتیحین، عندمابالقلقیشعرالتلمیذتجعلاجتماعیةأونفسیةتكونقدلأسبابیرجع
.والریاضیة

معاملةأو بسببوالبدنيالفكريمستواهمأوشخصیتهملضعفإمایرجعوذلكبالمللیشعرون% 03ونسبة
.للتلامیذالأستاذ
فيوبین الاندماجبینهمیحولالذيبالاختلاطرغبتهمعدمإلىیرجعوذلكبالانطواءفیشعرون%0ونسبة

.الجماعة
؟والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخلالبالخوفتشعرهل:التاسعالسؤال
.والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخلالالتلامیذشعورمعرفةقصدالسؤالهذاطرحنا
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)09(الجدول رقم

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

المحسوبة
الجدولیة

%1503نعم

دال441.83.84110.05

%48597لا

%500100المجموع

.والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخلالالتلامیذشعوریمثل مدى : 09الشكل رقم

:النتائجتحلیل

یشعرون لاالعینةمجموعمنالأكبرالنسبةوهي% 97نسبةأننجد( 09 )رقمالجدولنتائجخلالمن
.بالخوفیشعرونالعینةمجموعمنالأقلالنسبةوهي% 03نسبةأما،بالخوف
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2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 5(عند درجة حریة ) 3.841( في حین كانت المجدولة ) 441.8(المحسوبة 

البدنیةالتربیةحصةخلالعندالتلامیذالتلامیذ حول شعورأراء بین هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
.والریاضیة

في نظرك حصة التربیة البدنیة والریاضیة تحدث تغیرات في حالتك النفسیة ؟:السؤال العاشر

الهدف وراء طرح هذا السؤال هو معرفة فیما إذا كانت حصة التربیة البدنیة والریاضیة تحدث تغیرات في الحالة 
.النفسیة للتلامیذ

)10(-الجدول رقم

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

المحسوبة
الجدولیة

%40581نعم

دال192.23.84110.05

%9519لا

%500100المجموع
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تاثرالحالة النفسیة للتلامیذ اثناء  حصة التربیة البدنیة والریاضیة یمثل مدى:10الشكل رقم

:تحلیل النتائج

الریاضیة تحدثالبدنیةالتربیةحصةأنترىالعینةمجموعمن81%نسبةأننجد( 10 )رقمالجدولمن
.النفسیةحالتهمفيتغیراتأيتحدثلاأنهایرون19%نسبةأما.النفسیةحالتهمفيتغیرات

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841( في حین كانت المجدولة ) 192.2(المحسوبة 

التربیةحصةأراء التلامیذ حول تغیرات في حالة النفسیة خلالبین ائیةهي تبین وجود فروق ذات دلالة إحص
.والریاضیةالبدنیة

فيتحدث تغیراتوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأنترىوالتي81%وهيالكبیرةالنسبةأننستنتجهذاومن
على البدن والعكس كبیرتأثیرلهاللفردالحالة النفسیةلأنالبدنيالنشاطممارسةإلىذلكیرجعالنفسیةحالتهم
وهي النسبة الأقل التي یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لا تحدث تغیرات في % 19أما نسبة . صحیح

حالتهم النفسیة والسبب في ذلك حسب رأیهم راجع إلى حدة المشاكل التي یعانون منها ، حیث أنها أثرت سلبیا 
وهذا دون تدخل الایجابي للأستاذ أو عدم قدراته على تقدیم الدعم المعنوي للتلمیذ لتحفیزه على حالتهم النفسیة ، 
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التلامیذبمشاكلوالاهتماماتوذلك عن طریق النصائح والإرشادات والتوجیهات. وتشجیعه على تخطي العقبات
منیقللهذاوكلوصرامةدیةجبكلوالعملوالتنافسي،الحماسيالطابعذات،الریاضیةالتمارینإلىواللجوء

.والریاضیةالتربیة البدنیةلحصةحبعندهمللتلامیذ ویزدادالنفسیةالمشاكل

:إذا كانت لك مشاكل نفسیة مثل القلق هل ممارسة الریاضة تؤدي إلى:السؤال الحادي عشر

.للتلامیذالغرض من طرحنا هذا السؤال هو معرفة أثر ممارسة الریاضة على الناحیة النفسیة 

)11(-الجدول رقم

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

المحسوبة
الجدولیة

هذهإزالة
المشاكل

13527%

دال236.845.99120.05 %32064شدتهامنتقلیل

%4509اثرلهالیس

%500100المجموع
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تأثیر ممارسة الریاضة على الناحیة النفسیة للتلامیذیمثل مدى: 11الشكل رقم

:تحلیل النتائج
من مجموع العینة ترى بأن الممارسة % 64نجد أن ) 11( من خلال النتائج الملاحظة في الجدول رقم 

ترى بأن الممارسة الریاضیة تزیل مشكل % 27التقلیل من القلق التي یعانون منها أما الریاضیة تؤدي إلى 
.لدیهمالقلقمنالتقلیلفيأثرلهالیسالریاضیةالممارسةأنفترى09%الأخیرةوالنسبة،لدیهمالقلق

2دولة حیث بلغت كاعلى النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المج2وعند تطبیق كا
) 0.05(وبمستوى دلالة ) 2(عند درجة حریة ) 5.991( في حین كانت المجدولة ) 236.84(المحسوبة 

أراء التلامیذ حول تأثیر ممارسة الریاضة على الناحیة بین وبتالي هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
.النفسیة

یعترض التلامیذالذيالقلقشدةمنالتقلیلإلىتؤديالریاضیةالممارسةأننستخلصالعرضهذاخلالومن
الأنشطة الریاضیةممارسةطریقعنحدتهامنالتخفیففيتساهمفهي،كلیاإزالتهاولیسالمراهقةفترةأثناء
أوالقلقمن مشكلیعانونلالكونهمإماراجعفهذاالمشكلهذاتزیلبأنهایرونالذینوأمابعضهاتنسيالتي
.المتعددةالأنشطة الریاضیةوممارسةاللعبطریقعنإزالتهالسهلومنخفیفةحدتهلكنالمشكلهذالدیهم
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تعرضهم لعدمإمافیعودالقلقمشكلعلىأثرلهالیسالریاضیةالممارسةبأنترىالتيالأخیرةالنسبةوأما
.للتلامیذوالاجتماعيالنفسيالنموفيالریاضیةالممارسةتلعبهالتيلدورلجهلهمأوالمشكللهذا

؟والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةلكتحققهل:عشرالثانيالسؤال
.الغرض من طرح هذا السؤال هو معرفة الدور الذي تلعبه التربیة البدنیة والریاضیة في نفسیة التلمیذ

)21(-الجدول رقم

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

نفسیةراحة
جزئیة

25053%

دال92.865.99120.05 نفسیةراحة
كلیة

17535%

%7512لاشيء

%500100المجموع
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.معرفة الدور الذي تلعبه التربیة البدنیة والریاضیة في نفسیة التلمیذیمثل مدى: 12الشكل رقم

:تحلیل النتائج
التربیة حصةبأنترىالعینةمجموعمن% 53أننجد( 12 )رقمالجدولفيالملاحظةالنتائجخلالمن

لهم تحققوالریاضیةالبدنیةحصة التربیةبأنترى% 35أما،جزئیةنفسیةراحةلهمتحققوالریاضیةالبدنیة
.راحةأيلهمتحققلابأنهافترى% 15الأخیرةالنسبةأما،كلیةنفسیةراحة

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 2(عند درجة حریة) 5.991( في حین كانت المجدولة ) 92.86(المحسوبة 

الدور الذي تلعبه التربیة البدنیة والریاضیة في أراء التلامیذ حولبین هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
نفسیة التلمیذ

هذاجزئیة ویرجعنفسیةراحةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةلهمتحقق% 53نسبةأننستنتجهذاخلالومن
التلمیذ بشكل كافي بعد نفسیةتریحترفیهیةألعابممارسةعدمأوللحصةالمخصصةالمدةكفایةعدمإلىربما

من مجموع العینة % 35أما النسبة الثانیة والمتمثلة في . الضغط الذي یتعرض له من باقي المواد الأخرى
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حصة التربیة البدنیة والریاضیة أو لا فتحقق لهم راحة نفسیة كلیة وهذا راجع ربما إلى استغلالهم التام لوقت
.یعانون أي مشكل

إلى الأستاذراجعفهذاراحةأيلهمتحققلاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةبأنترىالتيالأخیرةالنسبةوأما
الحصةفيمریحجوخلقعلىقدرتهعدمأوخبرتهلقلةأووجهأكملعلىدورهیؤديلاالذي

راحة نفسیةبینأيمتباینةبنسبولكنللتلامیذنفسیةراحةتحققالبدنیةالتربیةحصةأنهذامنونستخلص.
.وكلیةجزئیة

هل تجد مشاكل خلال ممارستك لحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟:السؤال الثالث عشر

.المشاكل التي یعاني منها التلامیذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیةمعرفةطرحنا هذا السؤال من أجل 

)31(-الجدول رقم

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
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القرار

الجدولیةالمحسوبة
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.معرفة المشاكل التي یعاني منها التلامیذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیةیمثل مدى: 13الشكل رقم

:النتائجتحلیل

خلال مشاكلیجدونالعینةمجموعمن%18أننجد( 13 )رقمالجدولفيالملاحظةالنتائجخلالمن
.الممارسةخلالمشاكلیجدونلافإنهمالعینةمن%82نسبةأما،والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسة

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(یة عند درجة حر ) 3.841( في حین كانت المجدولة ) 204.8(المحسوبة 

المشاكل التي یعاني منها التلامیذ خلال أراء التلامیذ حولهي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
إلىربماراجعوهذاالممارسةخلالمشاكلیجدونلاالتلامیذمننستنتج ان الأغلبیةهذاالحصة من خلال

المطلوبة والشروطالظروفكلتوفیرإلىذلكیرجعأووبین الأستاذبینهمفیماالتلامیذبینالعلاقة الأخویة
.ریاضیةووسائلأجهزةمنالحصةلممارسة

أما الأقلیة من نسبة التلامیذ فهم یجدون مشاكل خلال ممارسة حصة التربیة البدنیة ، فمنهم من یجد مشاكل مع 
ات الكلامیة التي تجرى أثناء الحصة أو إلى نقص النشاطات زملاءه ویرجع هذا ربما إلى الغیرة أو المناوش

الجماعیة التي تقرب التلمیذ من زمیله أكثر فأكثر ، ومنهم من لدیه مشاكل نفسیة كالقلق من جراء الضغط 
الدراسي أو قلة ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة وعدم إعطائها الأهمیة اللازمة حیث تصبح لدیه ضغوطات 

.الخ...بینها الاكتئاب ، الخوفنفسیة من
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؟لدیكالقلقحدةمنالتقلیلفيدوروالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةهل:عشرالرابعالسؤال
لدى القلقحدةمنالتخفیففيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةدورمعرفةهوالسؤالهذاطرحمنالهدف

.المراهقین

)41(-الجدول رقم
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لدى القلقحدةمنالتخفیففيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةدورمعرفةیمثل مدى: 14الشكل رقم
.المراهقین

:النتائجتحلیل

دوراتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأنترى%82نسبةأن( 14 )رقمالنتائججدولخلالمننلاحظ
حدةمنفي التخفیفدورلهالیسأنهأيذلكعكسفترى%18نسبةأماالقلقحدةمنالتخفیففيكبیرا
.القلق

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841( في حین كانت المجدولة ) 204.8(المحسوبة 

فيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةدورمعرفةأراء التلامیذ حولبین د فروق ذات دلالة إحصائیةهي تبین وجو 
.لدى المراهقینالقلقحدةمنالتخفیف

فيدوروالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةبأنترىوالتيالكبیرةالنسبةأنالنتائجهذهخلالمننستنتج
إنإماأيالآخرینعندذلكلملاحظةأوشخصیةلتجربةهذایرجعأنهیمكنالقلق،حدةمنالتخفیف
بواسطةأوالمشكل،هذامنالارتیاحیجدأنالحصةهذهبواسطةواستطاعالقلقلمشكلتعرضالمراهق

.المشكلهذافيمعهمالتحدثطریقعنوهذازملاءهعندالارتیاحلهاملاحظته
أي دور لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من حدة القلقأما النسبة التي ترى أنه لیس هناك 

فیرجع هذا إما إلا أنهم لا یعانون من هذا المشكل إطلاقا أو یعانون منه بشكل حاد، مما یجعل الحصة لا 
تستطیع توفیر الراحة لهم، أو یرجع ذلك إلى عدم وعیهم لأهمیة الحصة، أي أنهم یمارسون الریاضة من أجل 

.ممارسة فقطال

؟الزملاءمعأكثرالتعاملعلىتساعدكوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةهل:عشرالخامسالسؤال
علىالتلامیذتساعدوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةكانتإذامامعرفةهوالسؤالهذاطرحمنالغرض
.البعضبعضهممعالتعامل
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)51(-الجدول رقم

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

%43587نعم

دال273.83.84110.05

%6513لا

%500100المجموع

علىالتلامیذتساعدوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةكانتإذامامعرفةیمثل مدى: 15الشكل رقم
.البعضبعضهممعالتعامل

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

نعم

لا



تحلیل و مناقشة النتائج:                                                                   الفصل الثالث

110

:النتائجتحلیل
والریاضیة البدنیةالتربیةحصةأنترىالعینةمجموعمن%87أن( 15 )رقمالجدولنتائجمننلاحظ

ذلكعكسالعینةمجموعمن%13ترىالزملاء،بینمامعأكثرالتعاملعلىتساعدهم
2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا

وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841( في حین كانت المجدولة ) 273.8(المحسوبة 
البدنیةالتربیةحصةكانتإذامامعرفةأراء التلامیذ حولبین هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

.البعضبعضهممععلى التعاملالتلامیذتساعدوالریاضیة

تساعدهم علىوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأنیرونالتلامیذأغلبیةأننستخلصالنتائجهذهخلالومن.
یكثر فیهاالتي،الجماعیةالألعابوخاصةالریاضیةالأنشطةخلالمنینتجماوذلكالزملاءمعأكثرالتعامل

بعضهمأكثر معیتعاملونیجعلهموهذاومشتركواحدهدفتحقیقإلىیسعونحیث،بینهموالتعاونالاحتكاك
معأكثرالتعاملعلىتساعدهملاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأنیرونالذینللتلامیذبالنسبةأما.

سوء یخلقأنیمكنالذيالمنافسةجوإلىأوكافيغیرهوالذيالحصةوقتإلىذلكإرجاعفیمكنزملاءهم
.بینهمتفاهم
الحصة أنهابحیثالتلامیذبینالتعاملإثراءعلىتعملوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأننستنتجهذاومن

اللعب طریقعنوذلك،قیودودونحریةبكلزملاءهمعأكثرالتعاملأثنائهاالتلمیذیستطیعالتيالوحیدة
المفیدةوالأنشطةالمنافساتجوفيمعهموالدخول

هل ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تساعدك على ؟:السؤال السادس عشر

.الهدف من طرح هذا السؤال هو معرفة دور التربیة البدنیة والریاضیة في إدماج المراهق مع الجماعة
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)61(-الجدول رقم
النسبة التكرارالإجابة

المئویة
درجة ²كا

الحریة
مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

اكتساب أصدقاء 
وزملاء جدد

15531%

دال482.87.81530.05 منالنفور
الجماعة

2004%

الجیدالاندماج
الجماعةفي

33056%

علیكتفرض
بمفردكالعیش

4509%

%500100المجموع

.معرفة دور التربیة البدنیة والریاضیة في إدماج المراهق مع الجماعةیمثل مدى: 16الشكل رقم
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:النتائجتحلیل
للتربیة البدنیة والریاضیة یساعده بشكل كبیر على أن ممارسة المراهق ) 16( نلاحظ من خلال الجدول رقم 

من 31%أما نسبة%  56الاندماج الجید في الجماعة والمجتمع وكانت النسبة من المجموع التكراري للعینة هي
المجموع التكراري فترى أن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تساعده على اكتساب الأصدقاء وزملاء جدد  أما 

% 04ترى أن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تفرض علیهم العیش بمفردهم وأدنى نسبة هي ف% 09نسبة 
.فترى أنها تعمل على النفور من الجماعة

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841(في حین كانت المجدولة ) 204.8(المحسوبة 

معرفة دور التربیة البدنیة والریاضیة في إدماج أراء التلامیذ حولهي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیةبین 
.المراهق مع الجماعة

البدنیة والریاضیة والتي ترى بأن حصة التربیة% 56ومن هذه النتائج نجد أن النسبة الأولى والمتمثلة في 
تساعدهم على الاندماج الجید في الجماعة والمجتمع ویعود ذلك إلى كون التلمیذ من خلال الألعاب و الأنشطة 

.الریاضیة والجماعیة خاصة تسهل علیه الاندماج مع زملاءه، والذي یجعله أكثر اندماجا مع المجتمع
والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةبأنترىوالتيالعینةمجموعمن% 31فيوالمتمثلةالثانیةالنسبةأما

فيوجودهخلالالتلامیذبینالاحتكاكإلىیعودوهذاجدد،وزملاءأصدقاءاكتسابعلىتساعدهم
.جددأصدقاءباكتسابلهمتسمحبینهمعلاقاتإقامةعلىیجبرهممماالحصة،

علیهم العیش تفرضوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةبأنيتر والتي% 04،%09فيوالمتمثلةالمتبقیةالنسبأما
بمفردهم وتعمل على النفور من الجماعة على الترتیب ، فیرجع هذا إلى ضعف شخصیة التلمیذ  أو النقص في 

التمارینأداءالثقة بالنفس والجرأة ، كونهم لا یستطعون الاندماج مع زملاءهم ویظهر هذا من خلال تخلقهم في
سابقاتعرضهمإلىیعود ذلكأو،زملاءهمسخریةمنأوالخجلبسببوهذاالزملاءنقدمنوالخوفالریاضیة

،الجماعةمنهذا جعلهم ینفرونكلالأستاذتطرفمنتأنیبهممنأوأصدقائهمقبلمنالسخریةإلى
هؤلاءإدماجالمشاكل ومحاولةهذهعلاجفيكاملابدورهیقومأنالأستاذعلىوجبلذاالوحدةویفضلون
اكتسابفيالتلامیذكثیراتساعدوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأننستنجالأخیروفي.الجماعةفيالتلامیذ
.والمجتمعالجماعةفيالجیدجدد والاندماجأصدقاء
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؟والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةنهایةبعدشعوركماهو:عشرالسابعالسؤال
.والریاضيالبدنیةالتربیةحصةبعد نهایةالتلامیذشعورمعرفةهوالسؤالهذاطرحمنالغرض

)71(- الجدول رقم
النسبة التكرارالاجابة

المئویة
درجة ²كا

الحریة
مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

%40581الراحة

دال192.23.84110.05

%9519الملل

%500100المجموع

.والریاضيالبدنیةالتربیةحصةبعد نهایةالتلامیذشعورمعرفةیمثل مدى: 17الشكل رقم
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:النتائجتحلیل

والنسبة بالراحةیشعرونالعینةمجموعمن% 81نسبةأن( 17 )رقمالجدولفيالمسجلةالنتائجتبین
.بالمللیشعرون% 19المتبقیة

2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841(في حین كانت المجدولة ) 192.2(المحسوبة 

التربیةحصةبعد نهایةالتلامیذشعورأراء التلامیذ حول معرفةبین ذات دلالة إحصائیةهي تبین وجود فروق
.والریاضيالبدنیة

ونستخلص من خلال هذه النتائج أن أغلبیة التلامیذ یشعرون بالراحة النفسیة والفكریة لكونها تتمیز عن 
19%النفسیة والعقلیة ، أما النسبة الأخرىالحصص الأخرى بالنشاطات وألعاب تجعل التلمیذ یشعر بالراحة 

فیشعرون بالملل وذلك یرجع إما لضعف مستواهم البدني أو بسبب معاملة الأستاذ للتلامیذ أثناء الحصة أو بعدم 
والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأننقولهنارغبتهم لمغادرة و انتهاء وقت حصة التربیة البدنیة والریاضیة ،ومن

.للحصةالمستمرحضورهمذلكودلیلوفكریةنفسیةراحةمیذللتلاتقدم

؟أثناءللتعلمقابلیتكتكونمتى:عشرالثامنالسؤال

.للتعلمأكبرلقابلیةالتلامیذفیهایكونالتيالحالةمعرفةهوالسؤالهذاطرحمنالهدف
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)81(-الجدول رقم

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

%2505القلق

دال582.635.99120.05

%5511الانفعال

%42084الاستقرار

%500100المجموع

للتعلمأكبرلقابلیةالتلامیذفیهایكونالتيالحالةمعرفةیمثل مدى: 18الشكل رقم

:النتائجتحلیل

من مجموع العینة تكون قابلیتهم للتعلم أثناء الاستقرار، أما % 84أن ) 18( نلاحظ من خلال الجدول رقم 
.فتكون قابلیتهم للتعلم أثناء القلق% 05من مجموع العینة أثناء الانفعال، أما نسبة % 11نسبة 

2قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كاعلى النتائج المسجلة وحساب 2وعند تطبیق كا
وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 2(عند درجة حریة ) 5.991(في حین كانت المجدولة ) 582.63(المحسوبة 
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التربیةحصةبعد نهایةالتلامیذمعرفة شعورأراء التلامیذ حولبین هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
.لریاضیةواالبدنیة

شيءوهوالاستقرارأثناءللتعلمقابلیتهمتكونالتلامیذأغلبیةأنالنتائجهذهخلالمنونستخلص
قابلیته تكونالتيالفترةوهيومسترخیةهادئةنفسیتهتكونعندماالأشیاءیستوعبالإنسانأنحیثعادي
دور كبیروالریاضیةالبدنیةالتربیةولحصةللأستاذبأننقولوهنا،المعلمیقدمهماوفهمالمعارفلكسبأكثر
.تاماستقرارفيالتلمیذنفسیةتركفي
وهذاانفعالحالةفيیكونونعندماللتعلمقابلیتهمفتكونالعینةمجموعمن% 11الثانیةالنسبةأما

.یعیشونهالذيفوضويجوفيالتعلمعلىتعودهمإلىیرجعأولدیهمالمتذبذبةالنفسیةالحالةإلىراجع
ممارستهم عدمإلىربماذلكویرجععادیةغیرحالةوهيالقلقأثناءللتعلمقابلیتهمفتكونالأخیرةأما النسبة

عطائهاوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصة ٕ .ادا للتربیة البدنیة دور في تحقیق الاستقرار.أهمیةوا
؟بشكلحصتهوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذیؤديهل:عشرالتاسعالسؤال
.والریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةتأدیتهأثناءالأستاذمستوىمعرفةهوالسؤالهذاطرحمنالهدف

)91(-الجدول رقم
النسبة التكرارالاجابة

المئویة
درجة ²كا

الحریة
مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

%30060جید

دال190.765.99120.05

%15030متوسط

%5010ضعیف

%500100المجموع
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.والریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةتأدیتهأثناءالأستاذمستوىمعرفةیمثل مدى: 19الشكل رقم

:النتائجتحلیل
من مجموع العینة ، ترى بأن الأستاذ یؤدي حصته بشكل جید  و % 60نجد أن ) 19( من خلال الجدول رقم 

.من مجموع العینة فتراه یؤدي حصته بشكل ضعیف% 07بشكل متوسط أما % 33
2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا

وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 2(عند درجة حریة ) 5.991(كانت المجدولة في حین ) 190.76(المحسوبة 
لحصةتأدیتهأثناءالأستاذمعرفة مستوىأراء التلامیذ حولبین هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

.والریاضیةالبدنیةالتربیة

التربیة البدنیة والریاضیةومن خلال هذه النتائج نستخلص أن النسبة الأولى والتي ترى بأن أستاذ 
یؤدي حصته بشكل جید ، وهذا یرجع إلى أداء الأستاذ من خلال حرصه على تعلیمهم لمختلف المهارات 

والحركات الریاضیة ووضع روح المنافسة بینهم ، وبث روح النشاط والحیویة ، إضافة إلى تفهمه لمشاكلهم 
التربیة البدنیة والریاضیة یؤدي حصته بشكل متوسط، فیعود النفسیة من بینها القلق ، وأما من یرى بأن أستاذ

.ذلك إلى خبرة الأستاذ ، أو الوسائل والعتاد الریاضي ، أو إلى اللامبالاة من طرف الأستاذ
حصته بشكلیؤديوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذأنفترى،العینةمجموعمن% 07وهيالأخیرةالنسبةأما

یؤدي إلى مللمما،المجالهذافيخبرتهلنقصأومهامهأداءفيالأستاذلتهاونإماراجعوهذا،ضعیف
.للحصةوكرههمالتلامیذ

التلامیذاهتماممدىعلىینعكسحصتهالأستاذبیهیؤديالذيالمستوىأننستنتجهذاكلومن
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أن أستاذكلعلىیجبلذا،جهو أكملعلىالریاضیةوالأنشطةالألعابممارسةعلىبالحصة ،وحرصهم
إلى یؤديممافیهاویندمجالحصةیحبالتلمیذلیجعل،حرصوبكلوجهأكملعلىمهامهتأدیةیحاول

.للحصةالسامیةللأهدافالوصول

؟النفسیةمشاكلكوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذیتفهمهل:العشرینالسؤال
.التلامیذلدىالنفسیةللمشاكلالأستاذتفهممدىمعرفةهوالسؤالهذاطرحمنالغرض

)20(-الجدول رقم

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

%34569نعم

دال27.23.84110.05

%15531لا

%500100المجموع
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.التلامیذلدىالنفسیةللمشاكلالأستاذتفهممدىمعرفةیمثل : 20الشكل رقم

:النتائجتحلیل
والریاضیة البدنیةالتربیةأستاذبأنترى،العینةمجموعمن% 69أننجد( 20 )رقمالجدولخلالمن

.العكسفترىالعینةمجموعمن% 31نسبةأما،النفسیةمشاكلهمیتفهم
2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا

وبتالي هي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841(في حین كانت المجدولة ) 72.2(المحسوبة 
لدىالنفسیةللمشاكلالأستاذفهمتمعرفة مدىأراء التلامیذ حولبین تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

.التلامیذ
والریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذبأنترىالعالیةالنسبةوهيالأولىالنسبةأننستنتجالنتائجهذهخلالمن

والتيالمراهقةمرحلةفيوخاصةلتلامیذه،الأستاذیولیهالذيالاهتمامإلىهذاویعودمشاكلهمیتفهم
.النفسيالجانبمنوخاصةبهالاهتمامإلىالمراهقیحتاج فیها

إلىراجعوهذاالنفسیةمشاكلهمیتفهملاوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذبأنترىوالتيالثانیةالنسبةأما
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یؤثرمما،الحصةفيیندرجونلاالتلامیذیجعلممامبهالاهتماموعدم،الأستاذطرفمناللامبالاة
.والتلمیذالأستاذبینالعلاقةوتدهور،نفسیتهمعلى 

الأستاذكانفإذاالتلامیذمعالتعاملطریقةفيكبیرادوراتلعبالأستاذشخصیةأنالقولونستطیع
إذاأماالمسطرة،الأهدافتحقیقإلىبذلكیصلبذلكفإنهوحلها،معرفتهابجهدویحاولالمشاكلیتفهم
یكرهونویجعلهمالتلامیذطموحاتیكبحبذلكفإنهباللامبالاة،ویتصفبالتلامیذیهتملاالأستاذكان

.المادة
؟القلقحدةمنالتقلیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذیساعدكهل:والعشرینالواحدالسؤال

لدى القلقحدةمنالتقلیللمحولةوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذمبادرةمدىمعرفةبغرضالسؤالهذاطرحنا
.التلامیذ

)21(-الجدول رقم

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

%31569نعم

دال33.83.84110.05

%18531لا

%500100المجموع
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.لدى التلامیذالقلقحدةمنالتقلیلوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذمبادرةمدىمعرفةیمثل : 21الشكل رقم

:النتائجتحلیل
یساعدهم فيوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذبأنترىالعینةمجموعمن% 63أننجد( 21 )رقمالجدولمن

.ذلكعكسفترىالعینةمجموعمن% 37فيوالمتمثلةالثانیةالنسبةأما،القلقحدةمنالتقلیل
2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا

وبتالي هي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841(في حین كانت المجدولة ) 33.8(المحسوبة 
والریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذمبادرةمعرفة مدىاء التلامیذ حولأر بین تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

.لدى التلامیذالقلقحدةمنالتقلیللمحولة
التقلیلفيیساعدهموالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذبأنترىالأولىالنسبةأننجدالنتائجهذهخلالومن
الألعابهذهخلالمنالجماعةفيإدماجهمطریقعنذلكویكونمنها،یعانونالتيالقلقحدةمن

ومع المشاكلهذهعنینشغلونیجعلهممماوالمنافسةالألعابلممارسةودفعهمالجماعیة،الریاضیةوالأنشطة
مناللامبالاةإلىراجعوهذاذلك،عكسترىفهيالثانیةالنسبةأمامعها،یتكیفونالوقتمرور
مرحلةفيخاصةمشاكلهممعرفةیحاولولاالتلامیذ،منالتقربیحاوللاالذيالأستاذ،طرف

خاصةالنفسیةالتلامیذمشاكلحلفيرائدوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذیكونأنیجبهذاومن.المراهقة
یؤهلهوذلك،والثانویةالحصةخارجالتلامیذلمعرفةالمبادرةأیضاعلیهیتوجبممامحدودةبصفةالقلق ولو

.بالقلقالمرتبطالنفسيالجانبمنخاصةمعهمإلى التعامل
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بعدل؟التلامیذكلوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذیعاملهل:والعشرینالثانيالسؤال
.بعدلالتلامیذكلیعاملوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذكانإذامامعرفةهوالسؤالهذاطرحنامنالغرض

)22(-رقمالجدول 

النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

%44088نعم

دال288.83.84110.05

%6012لا

%500100المجموع

.

.بعدلالتلامیذكلیعاملوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذكانإذامامدى معرفةیمثل : 22الشكل رقم

:النتائجتحلیل
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التلامیذیعاملوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذبأنترون% 88أننجد( 22 )رقمالجدولخلالمن
.ذلكعكسترىالعینةمجموعمن% 12أمابعدل،

2اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كاعلى النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه 2وعند تطبیق كا
وبتالي هي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841(في حین كانت المجدولة ) 33.8(المحسوبة 

البدنیةالتربیةأستاذكانإذامامدى معرفةأراء التلامیذ حولبین تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة
.بعدلالتلامیذكلیعاملوالریاضیة

لمعرفةذلكویرجعمعاملتهم،فيبعدلالأستاذ یتصرفأنیرونالتلامیذأغلبیةأننستنتجومنه
للعب الفرصلهمویمنح،استثناءدونجمیعامساعدتهمیحاولفهو،تلامیذهنحوالتربویةلواجباتهالأستاذ
بین الذكور للتمییزذلكفیرجعبعدل،یعاملهملاأنهترىوالتيالثانیةالنسبةأما.بحریةآرائهمعنوالتعبیر
.المستوىتقاربرغمالتلامیذلبعضمرتفعةعلاماتإعطاءأوالأستاذ،طرفمنوالإناث

الجديبالعملالمسطرةأهدافهاإلىتصلوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةبأنالقولنستطیعهذاومن
التربیةحصةإنجاحفيكبیردورلهالذي،التلامیذبینالعدلحیثمنوخاصة،الأستاذبهالذي یقوم

.البدنیة والریاضیة

كیف یعاملك أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة خلال الحصة ؟:السؤال الثالث والعشرین
.والریاضیةالغرض من طرح هذا السؤال هو معرفة المعاملة التي یتعامل بها الأستاذ خلال حصة التربیة البدنیة 

)23(-الجدول رقم
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النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

%41082.85معاملة حسنة

دال549.805.99120.05

%1002.85سیئةمعاملة

%8014.28لامبالاة

%500100المجموع

.المعاملة التي یتعامل بها الأستاذ خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیةمدى معرفةیمثل : 23الشكل رقم

:النتائجتحلیل
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من یتلقونهاالتيالمعاملةأنیقولونالعینةمجموعمن% 82نسبةأننجد( 23 )رقمالجدولخلالمن
یتلقونها فهي التيالمعاملةبأنفیقولون% 02نسبةأما،حسنةمعاملةهيوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذ

.باللامبالاةیعاملهمالحصةأستاذبأنفیقولون% 16نسبةأما،سیئةمعاملة
2على النتائج المسجلة وحساب قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كا2وعند تطبیق كا

وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 2(عند درجة حریة ) 5.991(في حین كانت المجدولة ) 549.80(المحسوبة 
البدنیةالتربیةأستاذكانإذامامدى معرفةأراء التلامیذ حولبین هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

.بعدلالتلامیذكلیعاملوالریاضیة
ذلكیرجعوقد،حسنةمعاملةیعاملهموالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذأنیرونالتلامیذأغلبیةأننستنتجومنه
من%02نسبة،أمالهمكزمیلبالأستاذالتلامیذشعورأخرىجهةومنجهةمنترفیهیةالحصةكونإلى

لكون التلمیذذلكیرجعفربما،سیئةمعاملةیعاملهموالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذبأنفیرونالعینةمجموع
أستاذفیرون أنالعینةمجموعمن% 16نسبةأما،أخطائهلتصحیحالأستاذتدخلخلالبالاحتقاریشعر

أو إعطاء،الأستاذطرفمنوالإناثالذكوربینللتمییزربماذلكفیرجع،باللامبالاةیعاملهمالحصة
ابهیتعاملالتيالحسنةالمعاملةأنلنایتبینهذاومن.المستوىتقاربرغمالتلامیذلبعضمرتفعةعلامات
تربیةفيكبیردورلهاأخرىجهةومن،من جهةهذاللحصةالحسنالسیرفيایجابيدورلهاالأستاذ
.المنشودالهدفإلىالتوجیهفيمع التلامیذیسهل التفاعلحتىویوجهیرشد،یشرففالأستاذالمراهق

؟التلمیذنفسیةعلىالأستاذشخصیةتؤثرهل:والعشرینالرابعالسؤال
.التلامیذنفسیةعلىأثرالأستاذلشخصیةكانتإنمعرفةأجلمنالسؤالهذاطرحمنالغرض

)24(-رقمالجدول 
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النسبة التكرارالاجابة
المئویة

درجة ²كا
الحریة

مستوى 
الدلالة

القرار

الجدولیةالمحسوبة

%42084نعم

دال235.23.84110.05

%8016لا

%500100المجموع

التلامیذنفسیةعلىأثرالأستاذلشخصیةكانتإنمدى معرفةیمثل : 24الشكل رقم

الأستاذ شخصیةبأنیقولونالعینةمجموعمن84%نسبةنجد ان24رقممن خلال الجدول:النتائجتحلیل
علىأثرلهالیسالأستاذشخصیةبأنیقولونالعینةمجموعمن% 16نسبةأما،التلامیذنفسیةأثر علىلها

.نفسیتهم
2قیمته وجدنا انه اكبر من القیمة المجدولة حیث بلغت كاعلى النتائج المسجلة وحساب 2وعند تطبیق كا

وبتالي ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 1(عند درجة حریة ) 3.841(في حین كانت المجدولة ) 235.2(المحسوبة 
أثرالأستاذلشخصیةكانتإنمامدى معرفةأراء التلامیذ حولبین هي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

.التلامیذنفسیةعلى
فيدوروالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذلشخصیةبأنترىالأولىالنسبةأننجدالنتائجهذهخلالومن

لىللأستاذالجیدالتكوینإلىهذاویرجعنفسیتهمعلىالتأثیر ٕ فهيالثانیةالنسبةأما.للمهنةوحبهصدقهوا
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لىالتكوینفيالنقصأوالأستاذطرفمناللامبالاةإلىراجعوهذاذلك،عكسترى ٕ الضعیفة شخصیتهوا
.الحصةخلالالتلامیذمعالتعاملأثناء
التلامیذنفسیةعلىللتأثیرقویةشخصیةذووالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذیكونأنیجبهذاومن

.المراهقةمرحلةفيخاصةللتلامیذوالاجتماعیةالنفسیةالأسسومعرفة
:بالتلامیذالخاصالاستبیانخلاصة2-

تمحوروالتي،المسطرةبالفرضیاتعلاقةلهاأسئلةیحتويالذيللتلامیذالموجهالإستبیانهذانتائجخلالمن

كثیراالذيالقلقحدةعلىالتغلبفيالمراهقمساعدةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةدور:حولمحتواها

لدىالقلقحدةمنالتقلیلفيبارزدورلهاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأنمنالتحققتم.یتملكهما

.الثانویةالمرحلةفيالمراهق

بالصدقتمیزتالتيالتلامیذأجوبةخلالمنتتأكدالجزئیةالفرضیاتأننستخلصسبقماخلالومن

المراهقیجدأنفيأملوكلهم،الإستبیانعلىالإجابةفيجدیتهممدىیبینوهذا،إختیارهافيوالحریة

ولها،والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةمنهامجزءهيالتيالریاضیةوالأنشطةالألعابفيالنفسیةالراحة

.المراهقلهیتعرضالتيالقلقحدةمنالتقلیلفيجدامحسوستأئیر



تحلیل و مناقشة النتائج:                                                                   الفصل الثالث

128

:الإستنتاجات3-

حدةمنالتقلیلفيكبیردورلهاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةبأنلناتأكد،أجریناهاالتيالدراسةخلالمن

الفرضیاتیؤكدماإلیهاالمتوصلالنتائجوأثبتت،الثانویةالمرحلةفيالمراهقلهیتعرضالذيالقلق

خلالمنالمراهقنفسیةعلىإیجابيتأثیروالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةأنفيتتفقوالتيطرحناهاالتي

التيالخاصةالنفسیةالضغوطاتمنالتقلیلفيتساهمالتي،المتعددةالریاضیةوالبدنیةوالأنشطةالألعاب

.للمراهقالسلیمالنموتعیق

التخلصفيالتلامیذمساعدةفيوفعالكبیردورلهوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذأنإلىأیضاوتوصلنا

دماجهم،معهاالتكیفأوالنفسیةالمشاكلمن ٕ تحولالتيالأسبابمعرفةإلىتوصلناكماالجماعةداخلوا

:التالیةالنقاطفيالأسبابهذهحصرویمكن،المنتظرةالأهدافتحقیقدون

.المنتظرةالأهدافإلىالوصولمنوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممایمنع،التطبیقیةالحصصنقص1-

.اللعبومساحاتالریاضيالعتادخاصة،لبیداغوجیةوالوسائلالإمكاناتنقص2-

.التلامیذوأولیاءالمسؤولینطرفمنالمدرسیةبالریاضةالاهتمامعدم3-

.الریاضیةوالممارسةالبدنيالنشاطبأهمیةالوعيلنقصراجعوهذاالتلامیذاهتمامعدم4-

،أهمیةانهیعیرو لاالتلامیذیجعلمما،معاملهاوانخفاضالبدنیةالتربیةلخصةصصالمخالوقتنقص5-

.حضورهاأثناءویتهاونون





:خاتمة

فيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةدوروتؤكدتثبتالبحثهذاخلالمنإلیهاالمتوصلالنتائجإن

.المراهقعندالقلقحدةمنالتقلیل

،بالتلامیذخاصاستبیانباستعمالابهقمناالتيالاستقصائیةالتطبیقیةالدراسةإلىوبالاستینادأنهإذ

للألعابممارستهخلالمنالمراهقأنوجدناالنتائجواستخلاص،علیهاالمتحصلالنتائجتحلیلوبعد

كماالنفسيبالارتیاحشعورلدیهینشا،والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأثناءالمتعددةالریاضیةوالأنشطة

مجموعفيوالحركةالنشاطبثإلىبالإضافةالمسؤولیةوتحملكالتعاونمثلىاجتماعیةصفاتیكتسب

لهیتعرضالذيالقلقحدةمنالتقلیلفيدوروالریاضیةالبدنیةالتربیةلأستاذأنكذلكوجدنا،.التلامیذ

،ممكنوجهأحسنعلىمهامهأداءفيالأستاذنجاحدرجةبنفسثانویةتلمیذالمراهق

عدممنهاأسبابلعدةهذاویرجع،للمراهقالنفسيبالجانبأهمیةیعیرونلاالأساتذةبعضهناكلكن

وتحقیقأثارظهورعدمإلىیؤديوهذا،المراهقسیكولوجیةفيالتكوینفينقص،بالتلامیذالأستاذاهتمام

.النفسيالجانبمنخاصةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأهداف

وبالمراهقوالریاضیةالبدنیةالتربیةبحصةالاهتمامالىتدعوإلیهاالمتوصلالنتائجأنإلىنشیرأنننسىلا

التأثیرذاتالمتغیراتكلتأخذلمانهلأاملةكوغیرنسبیةتبقىالبحثنتائجأنرغم،خاصة

والاقتصادیةالاجتماعیةوالظروفالصحیةوالحالة،التعلیمومنهاجالمدرسيكالجوالمراهقنفسیةعلى

.بهتحیطالتيوالمادیة

إلىبحاجةیبقالذيالهامالموضوعهذاجوانبلجمیعتتعرضلمالدراسةهذهأنالقولیجدرالأخیروفي

أآثرتكون،الثانویاتفيالمراهقینالتلامیذنفسیةعلىالمؤثرةالعواملمختلفعلىالضوءتلقيأخرىدراسات

.شمولیةوأآثردقة



التربیةبقطاعوالمختصینللمخططینمعلماالدراسةهذهفيإلیهاالمتوصلالنتائجتكونبأنالتویةیمكنختاما

والمؤهلینالمتوازنینالمجتمعأفرادتربیةفيأهدافهتحقیقمنالاستیراتیجيالقطاعهذاتمكینفيیساهمقدمما

.المختلفةالتربویةالمقاصدوتحقیقلتبلیعناجعةووسیلةآدعامةالبدنیةالتربیةمادةتفعیلخلالمنوالأآفاء
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