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: یقول االله تعالى في محكم تنزیله

يَّ { لَىٰ وَالِدَ لَيَّ وَعَ تَ عَ عَمْ تَكَ الَّتِي أَنْ مَ كُرَ نِعْ نِي أَنْ أَشْ زِعْ قَالَ رَبِّ أَوْ

ینَ  الِحِ كَ الصَّ بَادِ تِكَ فِي عِ مَ لْنِي بِرَحْ خِ اهُ وَأَدْ ا تَرْضَ الِحً لَ صَ مَ }وَأَنْ أَعْ
)النمل ( 19:الآیة 

} ر االلهَ كِ شْ یَ مْ لَ اسَ النَّ رْ كُ شْ یَ مْ لَ نْ مَ { : صلى االله علیه وسلم ویقول رسول االله 

ونتقدم بالشكر ، على الوجه الذي ترضى به عناو شكرك اللهم أعنا على 
وتشجیعه هحریزي عبد النور على حسن إشرافالجزیل إلى الأستاذ الفاضل

لأساتذة معهد علوم وتقنیات كما نتقدم بالشكر الجزیل المتواصل لنا
بأسمى عبارات الشكر الأنشطة البدنیة والریاضیة  ولا ننسي التقدم 

في انجاز هذا العمل د كل من ساعدنا من قریب أو من بعیوالعرفان إلى 
.وأساتذة من والزملاء في الدراسة



الإهداء
خالقنا الواحد الأحد قبل أي أحد إلى خیر المرسلین إلى

ونبراس العالمین رسول االله صلى االله علیه وسلم
ا تضيء أیامىهشموعلئقدامي أنا مإلى منیرة دربي إلى التي جعلت من راحتها مواطناً لأ

وقلبیها مسكناً لفرحتي وأحزاني إلى التي سهرت لترفعني عن ذل الزمان وتغنیني بحنانها
لىأميإليعن أي إنسان ولم تعلمني معني الحاجة ٕ الغالي الذي منحني ثقته التي ساعدتني      أبيوا

.على مواصلة مشواري الدراسي حفظه االله وأطال عمره
رحمها االله ) مسعودة( ني معنى الصبر والكفاح ألا وهي جدتي إلى أمي الثانیة التي علمت

لى جدتي  ٕ رحمه االله) محمد ( حفظهما االله وأطال في عمرهما ، إلى جدي ) عائشة (وا
لي كل عائلة قرامديحفظه االله وأطال عمره  إلى كل خالاتي وأخوالي)بوزید ( وجدي ٕ وا

) سامي هیثم (إلي الكتكوت الصغیر ) ،مروة ، خولة، هندوزوجها محمد سعید،كریمة ( إلى كل أخواتي 
لى إبني عمتي  ٕ لى غالیة سمیة و لزمیلتي كما لا أنسى الشكر الجزیل و وائل أنیسوا ٕ عبد الرزاق ، أصدقائي كل ا

لي جمیع سكان بلدیة المیهوب وجمیع أصدقائي في الجامعة  ٕ ابراهیم ،عبد المالك ،محمد  وا
صحراوي مصطفي ،جمال الشاوش رحمون ، بوزید ،الطوهاري، ستي،عبدلي،وفطیمهلعریبيكبایریة ، بلملیاني،

، كما لا خیرةكنزة ،صفاء،عائشة،حبیبیة،،،عفیفي،بلال،بن أحمد، قربوسي ،تاج ، كما لا أنسى زمیلاتي بحمدي،
مغني محمدنجاز هذا البحث إأنسى بذكر الصدیق الأخ وحبیب زمیلي في

إلى كل من أحبهم قلبي وارتاحت لهم الروحوأخیراً 
لى كل من أكن له الوفاء  ٕ لى كل من وسعهم قلبي ولم تسعهم مذكرتي وا ٕ وا

والإخلاص ولم أذكرهم فأعذروا
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ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي ...:قال الله تعالى 

و على والدي و أن أعمل صالحا ترضاه و أدخلني

19النمل الآیة برحمتك في عبادك الصالحین 

 أھدي ثمرة ھذا العمل المتواضع:

إلى من حملتني وھنا ووضعتني وھنا ، إلى من إلى النفس الھادئة ،

غمرتني بحنانھا ، و التي تنتظر بفارغ الصبر ھذه اللحظة ، إلى 

.أمي الحبیبة . من تقع الجنة تحت أقدامھا 

.إلى من كان یحترق كالشمعة لیضيء لي الطریق-

أبي " إلى من رباني و منحني الثقة ،إلى قائدي في  درب الحیاة 

جدتي وجدي إلى.الله و أطال في عمره حفظھ" العزیز 

إلى جمیع أفراد عائلتي مغني  وبالأخص -

مصطفى وفاتح  وأخي الصغیر ریان  : إخوتي 

.صدیقي قرامدي محمد: وإلى من شاركاني ھذا العمل

في الجامعة مصطفى ،منیر،عبدلي كل أصدقائي : إلى-

ن شاوش،بلالالطوھاري،كبایریة،جمال،ستي،رحمو

إلي حبیبة، وتيصدیقالىقربوسي ،عیدي،بحمدي ،

أصدقائيوالى كل ھیبة، سمیة، مریم ، أحلامزمیلاتي و

یوسف ،بلال،سعید،عبد الرزاق،:في بلدیة المیھوب 

البدنیة الأنشطةذة معھد علوم وتقنیات إلى طلبة و أسات

كل من وسعھم قلبي ولم تسعھم مذكرتيإلىوالریاضیة

.    إلى كل من یفتح ھذه المذكرة من بعدي 

محمدمغني

مغني محمد           
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أ

مقدمة
أیضاوتعملالعامالإنسانيالأداءتحسینإلىیسعىالذيالتربويالنظاموالریاضیةالبدنیةالتربیةتعتبر
تقاالحركیةالمهاراتاكتسابعلى ٕ بالإضافةالسلیم،العقلصحةأجلمنالبدنیة،باللیاقةوالعنایةنها وا
منالتربویةالمادةهذهبلغتهلماونظراالبدني،النشاطنحوإیجابیةاتجاهاتوتنمیةالمعارفتحصیلإلى

الفردتطبیعفيلهاوالتربویةالاجتماعیةمن المحصلةیستفیدالذي،والمجتمعالفردعلىوفوائدأهمیة
.التربویةالأنشطةمعطیاتخلالمنتنشئتهعلىوالعملاجتماعیا

إمكاناتهوقدراتهحدودفيزملائهوأصدقائهإلىبأسرتهبدءاجماعتهأفرادمعتأقلمالمنالفردتمكناذ 
ورغباتهیحققلموالانسجامذلكعنعجزإذا أماالتوافقمنعالیةدرجةلهالشخصبحیث یكون هذا 

هذاتجعلمامجتمعفيالثانيالنوعمنأفرادوجودإن،التوافقسیئالشخصفهذاحاجاتهیشبعلم
الاجتماعیةوالنفسیةالأمراضوالأزماتذلكعنینتجومریضمجتمعأنهعنهیقالماأقلالمجتمع

منیعانونأفرادهأصبححیثالمرضمعدلاتأعلىسجلتأینالمعاصرةالمجتمعاتإلیهآلتماهوو
.الاجتماعیةوالعقلیةوالنفسیةالاضطرابات

الهامةالعملیاتأهمبینمنیصنفونهاالنفسعلماءت جعلالمختلفةأشكالهاوبأبعادهاالتوافقعملیةإن
حیاةفيالتحولمرحلةتعتبرالتيالمراهقةفترةفيخاصةوالحیاتیةالمراحلجمیععبرالفردحیاةفي

الاجتماعيالتطلعمرحلةبمثابةهيحیثالشخصحیاةفيالحاسمالمنعرجأخرىبعبارةأوالإنسان
لهالقدوةبالشخصیتأثرالمرحلةهذهفيالمراهقلأنالقدرةمنالاجتماعیةالمعاییروالقیمیتعلمبحیث
اهتماماتامتدادوبالذاتالثقةنموتشهدالحیاتیةالمرحلةهذهأنیلاحظكماالأستاذأوالوالدینسواء

عدةیواجهحیثبالثانویةالتحاقهعندالمراهقعندتنقصأوالنفسيالتوافقعملیةتزدادقدو، المراهق

مادةأنهوللانتباهالملفتالشيءأنلاإالجدیدةالتدریسیةالموادوكالمحیطجدیدةمواقفومشاكل
منالتعلیمیةالمراحلجمیعبینتشتركالتيالتدریسیةالموادبینمنتبقىالریاضیةوالبدنیةالتربیة

إلىبالفردالوصولوهوواحدالأسمىالهدفأنإلاالطریقةوالمنهجتغیررغم,الثانويإلىالابتدائي
علىللمحافظةالمجتمعوسیلةمنهاجعلماهذاووالاجتماعیةالعقلیةوالنفسیةوالبدنیةتهالاحأحسن
تعتبرفهيالأجیالعبرالثقافيالتراثتنقلالتيوالاجتماعیةمعاییرهونظمهثباتوهواستمرار بقائه

التوافق هو مجموع العملیات النفسیة التي تساعد الفرد ف" .تنشئتهوتطبیعهوللحیاةالفردإعدادعملیة
.)109، ص 1998رمضان محمد القدافي، (على التغلب على المتطلبات والضغوط   المتعددة 
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ب

علىالریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةثرامدىعنالكشفمحاولةالبحثهذاخلالمنارتأینالذا
.للمراهقالاجتماعيالنفسيالتوافق

:             ففي البدایة وبعد العرض التمهیدي وطرح الإشكالیة وصیاغة الفرضیات تم تقسیم البحث الى جانبین 
الجانب النظري والجانب التطبیقي فتطرقنا في الجانب النظري على جمیع المعلومات المتعلقة بهذا 

ثلاث فصول ففي الفصل الأول تحدثنا عن التربیة البدنیة بصفة عامة وعن  إلىالموضوع وقد قسمناه 
التوافق النفسي الاجتماعي إلىتطرقنا الثانيبصفة خاصة، وفي الفصل حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ومعاییره وكذلك العوامل المؤثرة في التوافق النفسي الاجتماعي أبعادهحیث قمنا بتعریف التوافق وتحدید 
حیث درسنا فیه مراحل النمو وأهمیة ) قةالمراه(الفئة العمریة إلىالفصل الثالث فخصصناه أماللمراهق، 

.حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
جراءاته الأولالفصل : فصلین إلىالجانب التطبیقي فتم تقسیمه أما ٕ ة المیدانیخصص لمنهج البحث وا

في أما الفصل الثاني فقد خصص لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج لنخرج في الأخیر بالاستنتاجات و 
.خــــــــــــــــــــــــــــــــــاتمةالأخیر
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:الإشكالیة/ 1

لقد ازداد الاهتمام في السنوات الأخیرة بحل المشكلات في إطار سیكولوجیة التفكیر والابتكار، 
في وتتجلى طریقة حل المشكلات بتحدید المشكلة كإحدى أهم الطرائق لتنمیة التفكیر في أن الباحث 

شروط المواقف الإشكالیة یكشف عناصر جدیدة وینمي أسالیب مألوفة ویختبر فرضیات وتوقعات من 
.صنعه

التربیة البدنیة والریاضیة العامل الفعال الذي لا یتخلى عنه : فمن خلال موضوع بحثنا هذا تعتبر
لة التعلیم الثانوي التي أكد التلامیذ وهذا راجع لأهمیتها الفیزیولوجیة، والاجتماعیة والنفسیة خاصة لمرح

محمد (علیها علماء النفس أنها حالة قلق وتوتر نفسي للمراهق وهذا راجع إلى النمو البیولوجي السریع
.)13، ص1986عماد الدین إسماعیل، 

وتعتبر هذه المرحلة مرحلة التعلیم الثانوي هي فترة مراهقة والتي تعني  محاولة المراهق الانتقال 
تمد على آخرین إلى راشد ومستقل متكیف مع ذاته، حیث تعرف هذه الفترة تطورات جدیدة لا من كائن یع

نما تتحداها إلى كمال الجسم، كما تعرف أیضا تغیرات نفسیة  ٕ تقتصر على الأعضاء الجنسیة فقط وا
ذا كانت هذه المشاكل راجعة إلى أسب ٕ اب وعاطفیة وعقلیة مع ظهور مشاكل في أوجه التطویر النفسي، وا

نفسیة، اجتماعیة أو عضویة فإن بعضها الأخر راجع إلى الاضطرابات في الرعایة أو الإهمال التربوي 
)191، ص2199أحمد زكي صالح، (مثل التربیة البدنیة والریاضیة

على اللعب والنشاط الریاضي كمخفض 1883سنة " رتشارد لورمان وفراید " فقد اتفق كل من
اط وهذا الأخیر من شأنه أن یعرقل الطاقة الغریزیة للنمو، فعن طریق اللعب للقلق الذي هو ولید الإحب

یمكن للطاقة الغریزیة أن تتحرر بصفة اجتماعیة مقبولة إذ یستطیع المراهق الوصول إلى حل أو على 
ة الأقل التحكم في مراعاته النفسیة ویتمكن من تقسیم وتقویم إمكاناته الفكریة والعاطفیة والبدنیة ومحال

لذا تحتاج هذه الفئة إلى رعایة كبیرة وبهذا النشاط الریاضي یتعلم التلامیذ بعض . تطویرها باستمرار
.الألعاب لتحقیق أفضل النتائج مستقبلا

التربیة البدنیة والریاضیة یراها المختصون جزء لا یتجزء عن باقي العلوم الأخرى باعتبارها تحقق 
:التاليا دفعنا في بحثنا إلى طرح التساؤلأفضل من حیث النتائج، هذا متوافقا نفسیا واجتماعیا لمستقبل 
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: تساؤل العامال/ 2

لتربیة للحصة ابین التلامیذ الممارسین والغیر الممارسینلالة إحصائیةدذاتهل هناك فروق- 
وي ؟ظل التوافق النفسي الاجتماعي لدى التلمیذ المراهق في الطور الثانالبدنیة والریاضیة في 

:الأسئلة الجزئیة/ 3

ممارسین لحصة التربیة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین والغیر ذات دلالة هل هناك فروق -
؟في البعد النفسي لدي التلمیذ المراهق في الطور الثانويالبدنیة والریاضیة 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین والغیر الممارسین لحصة التربیة -
؟البدنیة والریاضیة في البعد الاجتماعي لدي التلمیذ المراهق في الطور الثانوي 

:الفرضیة العامة/ 4

ة والریاضیة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  بین الممارسین والغیر ممارسین لحصة التربیة البدنی-
في الطور الثانوي بالنسبة للتوافق التوافق النفسي الاجتماعي تعزى للتلامیذ الممارسین

:الفرضیات الجزئیة/ 5

البدنیة والریاضیة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین  لحصة التربیةهناك فروق ذات دلالة -
بالقیمة الذاتیة، الاعتماد على النفس، الحالة المهارات الشخصیة، الإحساس (لتوافق النفسي بالنسبة ل

في الطور الثانويتعزى لصالح التلامیذ الممارسین)عالیةالانف
لبدنیة والریاضیة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین  لحصة التربیة ا-

قات في ة، العلاقات في الأسرة، العلااللیاقة في التعامل، القدرة على القیاد(لتوافق الاجتماعيبالنسبة ل
.في الطور الثانويتعزى لصالح التلامیذ الممارسین) البیئة المحیطة 

:البحثأهداف / 6

إن أهم هدف من هذه الدراسة هو محاولة الوقوف على مدى أهمیة حصة التربیة البدنیة 
والریاضیة في الثانویة ومدى مساهمتها في إعداد الفرد الصالح من جمیع جوانبه وكذلك الهدف من هذا 

لیل البحث هو محاولة الوقوف على مشاكل التلامیذ في سن المراهقة وأیضا مساعدة الأسرة ولو بشيء ق
في تفهم أبنائهم في هذه المرحلة وكیفیة التعامل معها، كذلك الهدف من الدراسة هو وضع الأسرة التربویة 
في الطریق السلیم نحو معرفة مكانة التربیة البدنیة والریاضیة في المنظومة التربویة في معالجة مشاكل 
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راهق وأیضا مدى تأثیرها على النمو النفسي التلامیذ في المرحلة الثانویة وتفهم المراحل التي یمر بها الم
تحرر من قیود الأسرة لفرض شخصیتهوالاجتماعي للمراهق لأنه یحاول أن ی

:تحدید مصطلحات الدراسة/ 7

لجأنا لتحدید وقدیعد تحدید المصطلحات عمل علمي ومنهجي یتطلبه كل بحث أو دراسة علمیة 
.كي یتسنى للقارئ فهمها بكل وضوحهذه المصطلحات بغیة نزع اللبس والغموض علیها

:التربیة البدنیة والریاضیة/ 7-1

تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة، إذ تعتبر إحدى یقصد بها 
فروع التربیة العامة والتي تستمد نظریاتها من العلوم المختلفة والتي تعمل على تكییف الفرد بما یتلاءم 

. أحمد مختار عضاضة، ب(وحاجاته والمجتمع الذي یعیش فیه، وتعمل على تقوم سلوكه العام وتطویره
)123ت، ص

:التوافق النفسي/ 7-2

بالتغییر ) الطبیعیة والاجتماعیة(مستمرة تتناول السلوك والبیئة ةدینامكیالتوافق النفسي عملیة 
التوازن یتضمن إشباع حاجات الفرد وتحقیق متطلبات والتعدیل حتى یحدث توازن بین الفرد وبیئته وهذا 

.البیئة

:التوافق الاجتماعي/ 7-3

یتضمن السعادة مع الأخر والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماعیة والامتثال 
لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغیر الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السلیم والعمل لخیر الجماعة مما 

)29، ص1984حامد عبد السلام زهران، (تحقیق الصحة الاجتماعیةیؤدي إلى 

:التوافق النفسي والاجتماعي/ 7-4

خلال هو حالة تكون حاجات الفرد من ناحیة ومتطلبات البیئة من ناحیة أخرى مشبعة تماما من 
اریخ، تدونبحسین أحمد حشمت ومصطفي حسین ناهي،(وبیئته الاجتماعیةعلاقة منسجمة بین الفرد 

.)47ص
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:المراهقة/ 8
وهي من المراحل الحساسة في حیاة كل فرد لما یحدث فیها من هي مرحلة انتقالیة بین الطفولة والرشد 

توترات انفعالیة وتكثر فیها المشاكل النفسیة والاجتماعیة تغیرات فیزیولوجیة وجسمیة مفاجئة تترتب عنها 
).62ت، ص.مصطفي زیدان، ب(التي غالبا ما تعكر حیاة المراهق وتتطلب من المحیطین به التدخل

:الدراسات السابقة / 9

:الدراسات العربیة/ 9-1

:)م1997(دراسة محمد السید محمد صدیق -أ
الطلاب الموهبین ومشكلاتهم النفسیة والاجتماعیة وما یعوق والتي هدفت إلى محاولة التعرف على 

توافقهم الشخصي والاجتماعي، ومحاولة تصمیم برنامج للإرشاد النفسي من أجل رفع مستوى 
الصحة النفسیة وتحقیق التوافق النفسي لهم، واستخدام مقیاس للتوافق النفسي بأبعاده المختلفة، وتم 

، واستخدام الباحث المنهج التجریبي، وتكونت العینة - عات المواجهةجما-إعداد البرنامج الإرشادي
طالبا من بین الطلاب الحاصلین على درجات منخفضة في مقیاس التوافق النفسي، كما 13من 

.استخدمت الأسالیب الإحصائیة المناسبة في معالجة البیانات

ات المواجهة، كان له فاعلیة واضحة في البرنامج الإرشادي المستخدم وهو جماعأن : وكانت أهم النتائج
).1997محمد السید محمد صدیق، (تحقیق التوافق النفسي بأبعاده المختلفة

):م2005(دراسة حسین محمد الأطرش - ب

إلى التعرف على التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالذكاء لدى عینة من طلبة توالتي هدف
الثانویات التخصصیة بشعبیة مصراته بلبیا، وفقا لمتغیري الجنس والتخصص، ومحاولة تفسیر هذه 
العلاقة، واستخدام الباحث المنهج الوصفي الإرتباطي، واختیرت عینة البحث بالطریقة العشوائیة، وبلغ 

.طالبا وطالبة من كلیات العلوم الإنسانیة والتطبیقیة264امها قو 

عدم وجود علاقة دالة إحصائیا بین التوافق النفسي الاجتماعي، والذكاء لدى : وكانت أهم النتائج
بین التوافق النفسي الاجتماعي والذكاء طیةعدم وجود علاقة ارتبا0.05العینة الكلیة عند مستوى دلالة 
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وجود فروق غیر دالة إحصائیا في التوافق النفسي الاجتماعي ووجود هذه العلاقة لدى الإناث ر لدى الذكو 
.)2005،حسین محمد الأطرش( والتخصصوفقا لمتغیري الجنس 

):م2003(دراسة كامیلیا زین العابدین عبد الرحمن -ج

وهدفت  إلى التعرف على تأثیر برنامج ترویجي على التوافق النفسي لدى المسنین، واستخدمت 
القیاس القبلي المنهج التجریبي باستخدام التصمیم التجریبي لمجموعة واحدة من المسنین مستخدمة الباحثة 

المسنین مسنا من دور31حیث بلغ قوامها .والبعدي، وتم اختیار عینة البحث بالطریقة الطبقیة العشوائیة
.ربیةبمدینة طنطا بمحافظة الع

:وكانت أهم النتائج

التحسن بنسبة - یؤثر البرنامج الترویجي إیجابیا على مستوى التوافق النفسي لدى المسنین
تراوحت نسبة التحسن في القیاسات الثلاثة ما بین - لدى المسنینالنفسي في مستوى التوافق %42.86
)2003كامیلیا زین العابدین عبد الرحمن، (للقیاس البعدي42.86%القبلي، وللقیاس %18.57

:2000دراسة محمد عثمان المحیسي - د

للشباب والطلاب بالجامعات السودانیة وعلاقتها ببعض المتغیرات الدراسیةموضوعها المشكلات
النفسیة والتربویة بالجامعات السودانیة، واستخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي وبلغت عینة 

طالب وطالبة جرى سحبها بالطریقة العشوائیة المرحلیة من مجتمع الدراسة الأصلي البالغ ) 100(الدراسة 
.طالبا وطالبة الذي یمثل الطلاب والطالبات بالجامعات السودانیة بولایة الخرطوم525عددهم

م مقیاس المشكلات الدراسیة الذي أعده فؤاد أبو حطب، وكذلك مقیاس التوافق اوتم استخد
بل، وكذلك مقیاس التوافق الدراسي وهو . م. الشخصي والاجتماعي وهو من إعداد العالم الأمریكي هیو

.عداد محمود الزیادي، وتم التأكد من صدق وثبات هذه المقاییسمن إ

وأجریت المعالجات الإحصائیة المناسبة، وتم استخراج النتائج ثم جرى تحلیلها، وجاءت هذه 
:النتائج على النحو التالي
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توجد نسبة من الشباب الطلاب بالجامعات السودانیة یعانون من مشكلات دراسیة بمستویاتها - 1
.)بسیطة ومتوسطة(المختلفة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي والاجتماعي بین الطلاب والطالبات - 2
.بالجامعات السودانیة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب والطالبات في أبعاد التوافق الدراسي ما عدا بعد - 3
.علاقة الطالب بزملائه

بین أبعاد التوافق الدراسي والدرجة الكلیة للمشكلات ) 0.05(دالة عند مستوى ةتوجد علاقة ارتباطی- 4
.الدراسیة لطلبة الشهادة العربیة

وقد خلصت الدراسة إلى ذكر بعض التوصیات والمقترحات التي من شأنها مساعدة طلبة الشهادة 
ة والنفسیة بغیة جعلهم أكثر العربیة بالجامعات السودانیة في التغلب على مصاعبهم الدراسیة والتربوی

.فاعلیة وتكیفا وسعادة

موضوعها التوافق الشخصي والاجتماعي وعلاقته بالتحصیل لدى ): 1973(دراسة السید خیر االله - 5
تلمیذ ذكور من الصف 1094واشتملت عینة البحث على ،تلامیذ المدرسة الابتدائیة في القریة والمدینة

من المدینة وقد توصل الباحث إلى أن هناك ارتباط موجب ودال 505ومن القریة 589السادس ابتدائي، 
.بین التوافق والتحصیل الدراسي

تأثیر برنامج الألعاب علىوالتي هدفت إلى التعرف): 2007(دراسة رشا عبد الرحمن محمد والي - 6
دیة، واستخدمت التمهیدیة الجماعیة والتعرف على التوافق النفسي والاجتماعي لتلامیذ المرحلة الإعدا

يبقیاس القبلي والبعدضابطة تجریبیة ومجموعة مجموعة الباحثة المنهج التجریبي لتصمیم مجموعتین 
نین تلمیذا بمدرسة أجا الإعدادیة للب60هابالطریقة الطبقیة العشوائیة قواملكل منهما، وتم اختیار العینة

.التابعة لإدارة أجا التعلیمة
.والتعلیم بالدقهلیةمدیریة التربیة -

بناء مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي لتلامیذ المرحلة الإعدادیة وتقنینه، والبالغ :وكانت أهم النتائج
لاجتماعي،ابعدا، ویمكن عن طریق أن یعرف التلمیذ بمستوى توافقه النفسي 12، تمثل 76عدد عباراته 

.كذلك معرفة الفروق بین الفئات المختلفةو 
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) تمرینا36(التهیئة : جماعیة، والمكون من ثلاثة أجزاء رئیسیة، وهيةبرنامج ألعاب تمهیدیتصمیم-
: لعبة تمهیدیة جماعیة موزعة بالتساوي بین36( الألعاب التمهیدیة باستخدام مهارات الألعاب الجماعیة 

في تحسین التوافق النفسي ، أسهم )تمرینا24(التهدئة –) الكرة الطائرة- كرة الید- كرة السلة-كرة القدم
.والاجتماعي للعینة قید البحث

، والتي طبق علیها ةمعدلات التحسن للتوافق النفسي والاجتماعي للعینة قید البحث للمجموعة التجریبی-
.9.65%برنامج الألعاب التمهیدیة الجماعیة المقترح بنسبة 

لمجموعة الضابطة، والتي لم یطبق البحث لقید معدلات التحسن التوافق النفسي والاجتماعي للعینة -
.1.84%علیها برنامج الألعاب التمهیدیة الجماعیة المقترح بنسبة 

وجود علاقة إرتباطیة عكسیة لمعدلات التحسن للتوافق النفسي والاجتماعي بین المجموعتین التجریبیة 
5.38%والضابطة، ولصالح المجموعة التجریبیة بنسبة 

كل باحث مهما كان تخصصه، فكل بحث هو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى وتمهید وهي مصدر اهتمام ل
لبحوث قادمة، لذلك یجب القیام أولا بتصفح أهم ما جاء في الكتب ومختلف المصادر، والإطلاع على 
الدراسات السابقة یكتسي أهمیة كبیرة، فهي تفید في نواحي النقص والفجوات وتفید كلها في أنها تزود 

بأفكار ونظریات وفروض وتفسیرات معینة تفید الباحث في تحدید أبعاد المشكلة التي یبحث عنها، الباحث
من الضروري ربط المصادر "فیما یتعلق بأهمیة الدراسات السابقة یقول ) 1984(" تركي رابح"یؤكد 

بینها وبین الأساسیة من دراسات ونظریات سابقة حتى تتمكن من تصنیف وتحلیل معطیات البحث والربط 
.) 123، ص 1984تركي رابح،(فیهالموضوع الوارد البحث 

استعراض أهم الدراسات السابقة والمشابهة ذات وانطلاقا من هذا المبدأ یتضح أنه من المنطقي
العلاقة بموضوع البحث، وذلك من أجل التحدید السلیم للإشكالیة وكذا صیاغة الفرضیات المناسبة لهذه 
الدراسة، لكن في إطار حدود البحث والإمكانیات المتوفرة لم أوفق في الحصول على دراسات سابقة تعالج 

الكبیرة التي یكتسبها هذا الموضوع الذي تطرقنا إلیه وأثره البالغ في المجال الموضوع بالرغم من الأهمیة
.التربوي

:دراسات نعیمة محمد بدور یونس-ه
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هدف هذه كان.النفسي لتلامیذ المرحلة الثانویةعن علاقة المناخ المدرسي بالتوافق ) 1983(وذلك سنة 
في المرحلة الثانویة، والكشف عن العلاقة يالدراسة هو وضع مقیاس یمكن بواسطته قیاس المناخ المدرس

.بین المناخ والتوافق النفسي العام للتلامیذ

.بطریقة عشوائیةالعینةاختارت، استخدمت المنهج الوصفي

طالب وطالبة، ینتمي نصفهم إلى الثانویة العسكریة، 600اشتملت هذه الدراسة على عینة قوامها 
.وینتمي النصف الأخر إلى الثانویة العامة

م العسكري االدراسة قامت الباحثة بمقارنة بین نوعین من النظم المدرسیة، وهما النظهفي هذ
للطالب، وتوصلت أثناء استخدمها لمقیاس المناخ والنظام العادي فیما یخص التوافق النفسي العام

س ر المدرسي، واختبار كالیفورنیا للشخصیة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب في المدا
وتعني هذه النتیجة بالدرجة الأولى أن ،العسكریة والطالبات في الثانویة العامة، وذلك لصالح الطالبات

یساعد على التوافق النفسي الجید بالمقارنة بالمناخ في المدارس العسكریة اخ الموجود في المدارسالمن
العسكریة، س، وقد یعود هذا إلى النظام والصرامة المتواجدین في المدار )المدینة(العادیة، أو بمعني آخر 

، وهذا الساعیة إلى تكوین الطالب تكوینا  عسكریا تحضیرا لیكون احد أفراد القوات المسلحة في المجتمع
إلى التكون في المدارس العادیة التي تسعى إلى التكوین ىخلافا للتكوین في المدارس العادیة التي تسع

)1983نعمیة محمد بدر یونس، ( والتربويالعلمي 

:دراسة صالح حمد مرحاب-و

الطموح، وكان الهدف من الدراسة هو ىعن التوافق النفسي وعلاقته بمستو ) 1984(وذلك 
الطموح لدى مجموعة من مستوى الكشف عن العلاقة التي قد تكون بین مظاهر التوافق النفسي و 

المراهقین المغاربة من كلا الجنسین، والفروق مستوى الطموح المنخفض من حیث التوافق النفسي العام 
بمستوى تهوضح لطبیعة التوافق النفسي في علاقبأبعاده المختلفة على نحو یمكن أن یؤدي إلى فهم أ

.الطموح

.استخدم المنهج الوصفي واختیرت العینة بطریقة عشوائیة- 
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وأوضحت نتائج هذه الدراسة أن هناك علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین التوافق النفسي العام 
قة موجبة بین جمیع ومستوى الطموح لدى المراهقین والمراهقات بالمغرب، كما أوضحت أن هناك علا

ومستوى الطموح، وكذلك وجود فروق ) المنزلي، الصحي، الاجتماعي والانفعالي(أبعاد التوافق الفرعیة 
ذات دلالة إحصائیة بین ذوى مستوى الطموح المنخفض وذوى مستوى الطموح العالي، وذلك فیما یتعلق 

.ذوى مستوى الطموح العاليبمستوى التوافق العام لدى المجموعتین الذكور والإناث لصالح

الطموح والتوافق ىومجمل القول فإن هذه الدراسة أوضحت لنا أن هناك علاقة موجبة بین مستو 
النفسي، وعلیه فإن مستوى الطموح یمثل أحد العوامل التي یمكن أن تكون الأثر في إیجاد أشخاص 

.)1984صالح أحمد مرحاب، ( جیدةمتوافقین بصورة 

:عن سوء التوافق الطلاب المراهقین: میخائیل عبدهدراسة - ي

هدف هذه الدراسة هو معرفة العوامل التي یمكن أن تؤثر على سوء التوافق عند الطلاب 
حالة من حالات الطلاب المراهقین في المدارس الثانویة 90المراهقین، وقد شملت الدراسة عینة قوامها 
لشاذ في المدرسة، وسوء التوافق في البیت وحاجات المراهقین بالإسكندریة، وذلك للتعرف على السلوك ا

.وعدوانهم وشعورهم بالإثم

.استخدم المنهج الوصفي التحلیلي واختیرت العینة بطریقة عشوائیة- 

:اتبع الباحث أسلوب دراسة الحالة كمنهج وتوصل إلى نتائج مفادها أن هناك

فات الجسمیة والنواحي الصحیة والقدرات العقلیة عوامل تتصل بشخصیة الفرد مثل درجة النمو والص
.وأهمها الذكاء، وبعض العوامل المتصلة بالناحیة النفسیة كالعادات والعواطف

.وعوامل متصلة بالبیئة كالحالة الاقتصادیة وشخصیة الوالدین، وطرق تربیتها لأبنائهما والعلاقات الأسریة

وعوامل متصلة بالمدرسة كالنظام التعلیمي، وأسالیب التربیة وطرق التدریس وعوامل اجتماعیة 
وعموما فإن هذه الدراسة .ندیة والجماعات والتراث الثقافيكوسائل التسلیة المادیة وجماعة الرفاق والأ

درسیة، حتى یمكننا العوامل الماستطاعت إلى حد ما إظهار أهم العوامل المؤثرة في سوء التوافق خاصة 
.)1971میخائیل عبده،( للمراهقالاهتمام بها ومحاولة تحسینها، حتى لا تكون معوقة للتوافق ننشده 
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:الدراسات الأجنبیة/ 2- 9

): 1980Abraham Sperling(دراسة إبراهام اسبیرلیج -أ

والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بین توافق الشخصیة والإنجاز في أنشطة التربیة الریاضیة، 
لاعبا من الریاضیین الجامعیین 171واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وكانت عینة البحث  قومها 

.من غیر الریاضیین126والمحلیین و

في النواحي الدینیة والحالة التعلیمیة والوظیفیة وجود فروق بین مجموعات البحث : وكانت أهم النتائج
علاء من مجموعة غیر الریاضیي-للوالدین ٕ )ABRAHAM S ،1980(الریاضیین أكثر انبساطا  وا

):1995CRUCK & GROTPETER(دراسة كیرك، وجروتبینر -ب
والتي هدفت إلى التعرف على طبیعة علاقة كل من جنس الطفل، والتوافق النفسي والاجتماعي بالسلوك 

تلمیذا 491العدواني لدى الأطفال، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي، وقد تكونت عینة الدراسة من 
یوجد علاقة : ئجوتلمیذة من الذین یدرسون بالصف الثالث حتى السادس الابتدائي، وكانت أهم النتا

ارتباطیة موجبة بین كل من الشعور بالوحدة النفسیة والاكتئاب والمفهوم السالب عن الذات، والسلوك 
CRICK(ممستوى العدوانیة یرتفع لدى الأطفال مع تقدم أعماره- العدواني لدى الأطفال من الجنسین

N.R،V66, 1995(

:الدراساتتحلیل

خلال المسح العلمي الذي قام به الباحث للدراسات والبحوث السابقة المرتبطة، التي تناولت من
:في مجملها التوافق النفسي والاجتماعي، والمرتبطة بالتربیة والریاضیة، توصل الباحث إلى النتائج التالیة

راسات المنهج الوصفي أما الد) 11- 10- 9- 8-7- 5-4- 2(من حیث المنهج استخدم الدراسات
جراءات تلك الدراسات، أما العینة تهج التجریبي لمناسبهاستخدمت المن) 6- 1-3( ٕ لطبیعة وأهداف وا

في ) 1094(كما في دراسة محمد السید محمد صدیق و) 13(فاختلفت أعدادها حیث تراوحت ما بین 
) مسنین- طلاب جامعیین- تلامیذ- أطفال(دراسة السید خیر االله تنوعت العینات حیث انحصرت في 

واختلفت الدراسات السابقة في طریق اختیار العینة وانحصرت في الطریقة العشوائیة والطریقة الطبقیة 
العشوائیة والطریقة، كما اتفقت كل الدراسات على استخدام المعالجات الإحصائیة وذلك طبقا لمتغیرات 
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لحسابیة والانحراف المعیاري المتوسطات ا: وطبیعة أهداف كل دراسة كما انحصرت نلك الأسالیب في
t" ت"یرسون واختبار بوالتكرارات والنسب المئویة ومعاملات الصدق والثبات بأنواعها ومعامل الارتباط 

TEST."

ومما سبق یمكن القول أن معظم نتائج الدراسات السابقة التي تعرضنا إلیها تشیر إلى أن الفاعلیة 
.لنفسي والاجتماعيوالتأثیر الإیجابي في تحقیق التوافق ا

السابقة من نقاط تباین واتفاق في إطار أهداف ومتغیرات توعلى ضوء ما أشارت إلیه الدارسا
استخلص الأسس العلمیة والمنهجیة البحثیة تق الباحث على هذه الدارسایتلك الدراسات، وفي ضوء تعل

:في النقاط التالیة

.كیفیة اختیار عینة البحث-
.الوصفي والتجریبي لمناسبتهم لطبیعة ومتغیرات وأهداف تلك الدراسةاستخدام المنهجان -
جراء المعاملات العلمیة لها لخدمة - ٕ اختیار الاختبارات والأجهزة المیدانیة المقننة وكیفیة استخدامها وا

.أهداف الدراسة
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:تمهید
وهو بمثابةوالدراسیةالریاضیةالتربیةبرنامجفيالأساسیةالركیزةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتعد

البدنیة للتربیةوالمسطرةالبعیدةالأغراضتحقیقإلىیسعىالذيالبرنامج،هذافيجزءأصغر
مركز ویمثلللدورةالتشكیلیةالوحدةفهووالتلمیذ،للمدرسالمشتركالنشاططریقعنوالریاضیة،

للأهدافتبعابالموضوعالاهتماممركزتحدیدویتمالجسديوالتعبیرالریاضيالنشاطفياهتمامها
البدنیة التربیةحصةهيماأدرجناالفصلهذاوفيالسنويلبرنامجهوكذلكالأستاذطرفمنالمسطرة

تنظیمها وكیفیةإخراجهاوطریقةتحضیرهاوكیفیةمحتواهاإلىإضافةوأهدافهاالریاضیة،صفاتها
وتنظیماتها
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I. التربیة العامة و التربیة البدنیة والریاضیة:
:مفهوم التربیة العامة-1

أي غذائه وجعله ینمو والتربیة عند : فربى الولد" ربى"مأخوذة في الفعل الرباعي :التربیة لغة
العرب تفید السیاسة والقیادة والتنمیة وكان العرب  یقولون عن الذي ینشىء الولد ویرعاه المؤدب والمهذب 

).18، ص1990رابح یریكي، (والمربي 
نسان، ولكن فإنها تفید معنى التنمیة، وهي تتعلق ب:أما اصطلاحا ٕ كل كائن من نبات وحیوان وا

.كل منها طرائق خاصة لتربیته
وتربیة الإنسان تبدأ قبل ولادته ولا تنتهي إلا بموته، وهي تعني باختصار أن تهیأ الظروف المساعدة لنمو 

، 1990رابح یریكي، ( .الخلقیة، العقلیة، الجسمانیة، والروحیة. الشخص نموا متكاملا من جمیع النواحي
.)18ص

ولقد اختلفت الآراء في تحدید مفهوم التربیة فهي عند البعض عملیة تدریب تأتي عن طریق 
الدراسة وعند البعض مجموعة الخبرات التي تمكن الفرد من فهم الخبرات الجدیدة بطریقة أفضل، كما قد 

هوم التربیة وذلك تعني البعض الآخر عملیة النمو والتكیف وهذه بعض آراء المفكرین والفلاسفة حول مف
.بغیة توضیح المصطلح

هي العملة التي تقوم بها لتنشئة طفل أو شاب وأنها مجموعة من " Littré"فالتربیة في نظر 
، 1982رونیه أیبیر، (رهالعادات الفكریة، والیدویة التي تكتسب ومجموعة من الصفات الخلقیة التي تنو 

.)21ص
ایته تكوین الفرد من أجل ذاته بأن توقظ فیه موضوع علم یجعل غ" harbert"وهي في نظر 

.)21، ص1982رونیه أیبیر، ("ضروب میوله الكبیرة
تكوین الأفراد تكوینا اجتماعیا وأنها العمل الذي " drkéme"في حین یرى فیها عالم الاجتماع 

رونیه أیبیر، ( تحدثه الأجیال الراشدة في الأجیال التي لم تنضج بعد النضج اللازم للحیاة الاجتماعیة
).21، ص1982

:تعریف التربیة العامة-1-2
المربي إلى درجة الكمال فهي تشمل جمیع الجوانب النفسیة  إیصالهي عملیة تهدف إلى 

وسیلة للتربیة " فالتعلیم"للإنسان، أي جمیع الجوانب الشخصیة الإنسانیة، وهي تستعین بوسائل منها التعلم 
مرتبطة لموضوع معین والتربیة علم إنشاء من حیث أنها محاولة للكشف ممولة أضیق من مدلولها لأنها
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، عن الحقیقة ومعرفة قوانین التربیة، علم إخبار من حیث أنها أخبار الحقائق الكلیة والمعاییر والقیم
والتربیة تهدف إلى الوصول بالمربي إلى درجة الإتقان في الأداء فقیمته كل إنسان بما یحسن هو أعلى 

).31-30، ص1998على أحمد مدكور، (ت الفن، أرقى ما یهدف إلیه العمل التربويدرجا
التربیة هي عملیة تفاعل بین الفرد وبیئته الاجتماعیة، وذلك بغرض تحقیق التوافق أو التكیف بین 

ا هو الإنسان والقیم والاتجاهات التي تفرض البیئة تبعا لدرجة التطور الروحي فیها إن الهدف الاسمي منه
.)67، ص1987عبد الكریم عقاق، (مساعدة الشخصیة الإنسانیة على أن تنمو نمو انفعالیا واجتماعیا

:أهداف التربیة العامة-1-3
یمكن تقسیم الأهداف العامة والخطوات العریضة إلى ثلاث محاور أهداف اجتماعیة نفسیة وأخرى 

.ة بإضافة إلى الأهداف الجسمیة والعقلیةسلوكی
:الأهداف الاجتماعیة-أ

تعمل التربیة الحدیثة على غرس القیم والمثل الأخلاقیة التي تسود في المجتمع وتعلم الفرد كیفیة 
.)69، ص 1974وزارة التعلیم الابتدائي والثانوي، (التعامل مع الآخرین

:الأهداف النفسیة - ب
على الإبداع وفهم العلاقة بین تهدف إلى تنمیة الثقة بالنفس روح المبادرة الاستقلالیة، القدرة 

العناصر واستخلاص النتائج لذلك یجب أن یكون الهدف الأساسي للتربیة هو بلورة شخصیة الطفل للسمو 
به نحو الكمال المعرفي والنفسي وذلك من خلال الاهتمام بالبرامج التربویة من حیث منهجیته إیصالها إلى 

.التلامیذ

:الأهداف السلوكیة-ج
لا تقتصر التربیة على ما یقدم داخل قاعات الدراسة ومدرجات بل أنه یمكن تربیة التلامیذ والطلبة 
من خلال سلوكات المربیین وتصرفهم، فإن كان هناك جو اللامبالاة وعدم الالتزام وعدم الاكتراث 

ین في المجال بالمسؤولیة وغیاب الجدیة فإن ذلك راجع إلى حد كبیر إلى سلوكات المربیین والمسؤول
.التربوي

:الأهداف العقلیة-د
كانت التربیة القدیمة تعتمد أن العقل ینمو بقدر ما یكتسب من معلومات فأصبح همها الوحید هو 
ملأ ذهن الطفل بأكبر قدر ممكن من المعلومات والحقائق وذلك دون معرفة ما إذا كانت هذه المعلومات 

.مناسبة لمستوى النضج العقلي للطفل
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:والریاضیةالبدنیةالتربیةمفهوم- 2
الألعاب،:لمفاهیم مثلأنها مرادفةیرىفهناك منتصوراتعدةوالریاضیةالبدنیةالتربیةتعریففينجد

أطرعنتعبركلهاالمفاهیمهذهالحقیقةفيلكنالرقص،الریاضیة،المسابقاتالترویح،التمرینات،
.والریاضیةالبدنیةالتربیةسماایهعلیطلقالذيالأكادیمي،المجالفيالمنظمةالحركةوأشكال

المراحلفيالخارجیةالإنسانوبنیةللشخصیةالسلیمالأساسيھوالریاضیةالبدنیةومنه فإن التربیة
والإنسانیةالروحیةالقیمكلھفیوتغرسالسلیمللشابالأولىالنواةتشكلحیثالتربیة،منالأولى
السلیمة

طریقعنیتمالذيالتربیةمنالجزءذلكيھوالریاضیةالبدنیةالتربیةأنsharmannشارمانویشیر"
الاتجاهاتبعضالفردیكتسبأننه عینتجوالذيالإنسانلجسمالحركيالجهاز یستخدمالذيالنشاط

" .السلوكیة
أوجهعنعبارةالبدنیةالتربیةأن" :فیقولونwilliam ,brownell et vernierوفیرنیووبراونلویلیامأما

منهذه الأوجهلممارسةنتیجةالفردعلىتعودقدالتيالفوائدبغرضتؤدىمختارةبدنیةنشاط
.)40صسنة،بدونعبدوا، صالحوكمالمعوضحسنترجمةتشالز،(..."النشاط

:الریاضیةبالتربیةالبدنیةالتربیةعلاقة- 3
المختارةالبدنیةالأنشطةممارسةعندتتمالتيالتربویةالعملیةتلكوالریاضیةالبدنیةبالتربیةیقصد
البدنیةالتربیةبینالربطجاءوهكذاوعقلیاواجتماعیابدنیامتكاملاإعدادالفردلإعدادوالمواجهة

الآخروالبعضوأنواعهاالریاضاتمختلفيھوالریاضیةالبدنیةالتربیةأنالبعضویعتقدوالریاضیة،
التيالخبراتمنمجموعةأنها علىذكرتالممارسةطریقعنتأتيتدریبأوعرق،عضلات،أنها 
الكائنلطبیعةالحدیثنطاق مفهومهایختلفولذلكأفضلبطریقةجدیدةعباراتمھفمنالفردتمكن

.التربیةتعنيوالریاضیةالبدنیةالتربیةجعلالذيالفردوحدةیبرزالذيالمفهوموذلكالبشري
:تحدید المفهوم الإجرائي للتربیة البدنیة -4

لان هدفها كان)بالتدریب الریاضي(حین ظهور التربیة البدنیة في العصر الحدیث بالمدرسة عرفت 
ونتدرب اكتساب التلمیذ الصحة البدنیة فقط ، إن اقتران التدریب بالتربیة یشیر إلى أننا نتربى علىیقتصر 
الانفعالات،ن التربیة تجاوزت حدود الجسم لتشمل آفاق الفكر والإدراك ،المشاعر، الإحساسات،افنجد

.الدوافع
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یقول أن التربیة البدنیة هي "Sharman"تعریف شارمن :التربیة البدنیة كما عرفها علماؤها-5
الجهاز الحركي لجسم الإنسان ذلك الجزء من التربیة العامة والذي یتم عن طریق النشاط الذي یستخدم فیه

أن التربیة "یقول :فولتمر واسلجر أما تعریف. ،والذي ینتج عنه اكتساب الفرد لبعض الاتجاهات السلوكیة
".البدنيذي یتم عن طریق النشاطالبدنیة هي جزء من التربیة العامة، وال

أن التربیة البدنیة الیوم هي ): 1965(تعریف الجمعیة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة والریاضیة 
.یتعلم فیها الأطفال لیتحركوا ،ویتحركون لیتعلمواالمادة التي

:البدنیة و الریاضیة في المرحلة الثانویة أهداف التربیة -6
التربیة البدنیة و الریاضیة عبارة عن عملیة واسعة الشمول ، متعددة الجوانب لأنها تشمل حیاة 

تربیة بدنیة ، تربیة خلقیة ، و تربیة فكریة، -:الإنسان المادیة و المعنویة فهي مقسمة إلى ثلاث أقسام 
سم مكمل للآخر و بذلك نستطیع القول بان التربیة البدنیة و الریاضیة وفصل إحداهن خطأ لأن كل ق

كمادة دراسیة لیست شیئا مضافا إلى البرنامج المدرسي بل تعتبر هامة جدا بحیث توجه التلمیذ توجیها 
صحیحا یكتسب من خلال المهارات اللازمة و یشارك في النشاطات التي تفیده صحیا ، بدنیا و عقلیا، 

حیة الصحیة فهي تساهم في التكوین الصحیح و السلیم لمختلف وظائف الجسم و المتمثلة في فمن النا
سلامة الجهاز الدوري و التنفسي و العصبي العضلي ، و سلامة العظام أیضا أما من ناحیة التطور 

ي دمدوم حمو ، مماد.(الحركي فهي تساعد المراهق على الشعور بجسمه و تحسین قدراته السیكولوجیة 
).17ص 2009- 2008محمد ، مهریة محمد، السنة الجامعیة 

أما من الناحیة الاجتماعیة فالتربیة البدنیة و الریاضیة تسعى إلى تنمیة الروح الاجتماعیة للتلمیذ 
المتمثلة في حسن التعامل مع الآخرین و معرفة الحقوق و الواجبات التي یلتزم بها الفرد إزاء مجتمعه و 
تقبل القوانین و الإحساس بالمسؤولیة و نستطیع صیاغة هذه الأهداف و 

:في ثلاث مجالات أساسیة هي 
:في المجال الحسي الحركي -أ

في هذا المجال تهدف التربیة البدنیة و الریاضیة إلى تطویر المهارات و القدرة البدنیة في التعلیم 
:الثانوي و یجب مساعدة التلمیذ على اكتساب و تحسین القدرات التالیة 

إدراك التلمیذ لجسمه جیدا و تعلمه تدریجیا حركات متزایدة الصعوبة كفنیات الوثب العالي مثلا- 
یكتسب سلوكات حركیة منسقة و متلائمة مع المحیط في كل الوضعیات الطبیعیة كالمشي و - 

.الجري و من خلال الوضعیات الأكثر تعقیدا كاجتیاز الحواجز و ملامسة الأجهزة التربویة 
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.ة التحكم في الفنیات الحركیة القاعدیة و الوضعیات التكتیكیة البسیطة المبرمجة في المؤسس- 
.الخ ...اكتساب القدرات البدنیة كالسرعة ، القوة ، المداومة ، المرونة ، المقاومة ، - 
.تعلیمه كیفیة توزیع جهده و تناوب الفترات الراحة و العمل - 
)6، ص 1997مدیریة التربة و التعلیم، جوان (تعلمه كیفیة الاسترجاع و الراحة بطرق سلیمة - 

:المجال الاجتماعي العاطفي أهداف - ب
تتمیز مادة التربیة البدنیة و الریاضیة عن باقي المواد الأخرى بالعلاقات الدینامیكیة المبنیة على 

المساعدة و التعاون و المنافسة و لهذا الأساس یجب إعطاء التلمیذ الفرصة لاتخاذ المواقف و التحكم في 
:القدرات التالیة 

حب النشاط البدني الریاضي و امتلاك الرغبة و القدرة على بذل الجهد قد تعوده على التدرب - 
باستمرار 

دمجه في الفوج عن طریق مشاركته في النشاط البدني و التقمص التدریجي لمختلف الأدوار - 
التحلي بالروح (تهذیبه خلقیا بتقبل القوانین و احترامها و تطبیقه للقوانین داخل الفوج و تجاه الزمیل - 

) .الریاضیة

: أهداف المجال المعرفي -ج
الأنشطة البدنیة تساعد التلمیذ على تحسین القدرات الإدراكیة و التفكیر التكتیكي خاصة أثناء الألعاب 

سائل التي تطرحها من تركیز و یقظة و سرعة الاستجابة و التصور الذهني لمواقف اللعب الجماعیة و الم
: كما یمكن المراهق من أن یكتسب المعارف التالیة 

. كیفیة ممارسة و تطبیق قوانین اللعب - 
التعرف على تاریخ الأنشطة البدنیة و الریاضیة - 
مدیریة التربة و (ى الجسم من الناحیة التشریحیة و الفسیولوجیةفهم معنى التربیة و تأثیرها عل- 

)7- 6ص، ص 1997التعلیم، جوان 

: أهمیة التربیة البدنیة للمراهق -7
إن التربیة البدنیة و الریاضیة لها أهمیة بالغة الأثر في تكوین المراهق و شخصیته حیث تحقق له 
فرصة اكتساب الخبرات و المهارات الحركیة ، التي تزیده رغبة وثیقة في الحیاة و تجعله یحصل على 

المراهق و قدراته البدنیة و القیم التي قد لا یكتسبها في المنزل ، تقوم الأنشطة الریاضیة بتنمیة مواهب 
العقلیة و تطویر الطاقات البدنیة و النفسیة ، و یأتي بتكییف برنامج یوافق بین الدروس و ممارسة النشاط 
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البدني و عموما فممارسة حصة بدنیة ریاضیة واحدة أسبوعیا كفیلة بالمحافظة على اللیاقة البدنیة 
.والكفاءات البدنیة 

لریاضیة بمثابة ترویح عن النفس للمراهق ، بحیث تهیأ له نوع من التعویض و تعتبر الأنشطة ا
النفسي و البدني و تجعله یعبر عن مشاعره و أحاسیسه ، التي تتصف بالاضطرابات و الاندفاع و هذا 
عن طریق ممارسة حركات ریاضیة متوازنة و منسجمة و مناسبة تخدم وتنمي أجهزته الوظیفیة والعضویة 

)225، ص 1977میخائیل إبراهیم اسعد، (عنویاتهو تقوي م

:علاقة التربیة البدنیة و الریاضیة بالتربیة العامة -8
إن تعبیر التربیة البدنیة و الریاضیة اكتسب معنى جدید بعد إضافة كلمة التربیة إلیه ، فكلمة بدنیة 

یة مختلفة كالقوة البدنیة ، و النمو تشیر إلى البدن و هي كثیرا ما تستخدم في الإشارة إلى صفات بدن
البدني أو الصحة البدنیة و هي تشیر إلى البدن مقابل العقل ، و على ذلك فحینما تضاف كلمة التربیة 
إلى كلمة بدنیة تحصل على تعبیر تربیة بدنیة ، و المقصود بها تلك العملیة التربویة التي عند ممارسة 

لإنسان و تساعد على تقویته  و سلامته فان عملیة التربیة تتم في أوجه النشاط التي تنمي وتصون جسم ا
نفس الوقت ، هذه التربیة قد تجعل حیاة الإنسان أكثر رغدا أو العكس تكون من الهدام و یتوقف ذلك 
على نوع الخبرة التي تصاحب هذه التربیة ، و تتوقف قوة التربیة البدنیة و الریاضیة على المعاونة في 

).11، ص1992فیصل یاسین الشاطي، .محمود عوض بسیوني ، د(اض التربیةتحقیق أغر 
أمین " أن التربیة البدنیة و الریاضیة قیمة تربویة في حد ذاتها و یرى الدكتور" مورجان " و یشیر 
أمین. د( أن الاستفادة من الأنشطة البدنیة أو الحركیة هي كوسیلة تحقیق أهداف التربیة" أنور الخولي 
.)348، ص1996أنور الخولي، 

و یتمثل رأینا في أن العلاقة الموجودة بین التربیة البدنیة و الراضیة و التربیة هي علاقة ارتباطیه كون 
الإنسان كائن شمولي و هو یواجه حیاته على هذا الأساس ، فلا یمكن عزل جسده عن روحه كما لا 

یمكننا فصل التربیة عن یمكن عزل بدنه عن عقله لان العقل یؤثر على الجسم و مجهوده ، و بهذا لا 
البدن، لان التربیة البدنیة لا نقصد بها تربیة البدن فقط و إنما هي الاستفادة من الأنشطة البدنیة والحركیة 
كوسیلة لتحقیق أهداف التربیة حیث أن الإنسان ینمو و یتطور و یتكیف مع الحركة ، هذه الأخیرة تؤثر 

. في بناء الشخصیة القویة 
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:الریاضة مفهوم -9
و ) desparter(وهي ترجع إلى الكلمة اللاتینیة ) sport(الریاضة كلمة مشتقة من الكلمة الانجلیزیة 

م 16م حیث كانت تعني الاسترخاء و التسلیة و ابتداء من القرن 13الذي یرجع ظهوره إلى القرن 
ویعرف ) sport(اسم ریاضة أصبحت الریاضة تعني التمرین البدني و أصبح كل نشاط بدني یطلق علیه 

أنها معركة ولعب و یضیف إلى ذلك النشاط البدني الذي یرتكز " الریاضة ) bernard.g(برنارد جیلات 
، 1968، البشرفي بناء ، عمار حامد.أ(على قواعد مدروسة و یحضر عن طریق تدریب منهجي

.)78ص
المختارة لتحقیق حاجات الفرد من الجوانب تلك الأنشطة البدنیة " فیراها ) robert.b(أما روبرت بوبان 

البدنیة و العقلیة و النفسیة و الحركیة ، بهدف النمو المتكامل للفرد 
بأنه یجب أن تكون غایة الممارسة الریاضیة و البدنیة هي إیجاد القیادة السلیمة ) " wiliam(ویرى ولیام 

واجهوا المواقف المختلفة وهم مؤهلون بجسم قوي و الإرشادات المناسبة التي تسمح للفرد و الجماعة بان ی
.)64، ص سنةدونسلامة  إبراهیم ، بهاء الدین، ب(و عقل سلیم و روابط اجتماعیة مقبولة 

مجموعة من القیم و المهارات و الاتجاهات التي یمكن أن یكتسبها الإفراد " بأنها وقد عرفها أمین الخولي
سلامة  ( لتوظیف ما تعلموه في تحسین نوعیة الحیاة و نحو المزید من تكییف الإنسان مع بیئته و مجتمعه

رین أو بأنها كل أنواع التما)  " herbert(كما یعرفها هر برت ) 63إبراهیم ، بهاء الدین، ب ت، ص 
الأنشطة البدنیة التي یراد بها تحقیق مستوى معین مع وقت راحة یتخلل هذه التمارین و تؤدى هذه 
التمارین ضد خصم أو حاجز معین یساعد على تحقیقها ، كالمسافة أو الوقت أو حاجز معین أو صعوبة 

الاشتراك في الأنشطة، إن الریاضة هي " فیقول )  edwardez(أما ادواردز " معینة أو خطر معین 
إذ لها سجلات رسمیة تاریخیة و عادات ، و ضغوط الإجهاد البدني خلال المنافسة داخل أماكن 1925

محدودة و قواعد رسمیة، و هذا یطبق عن طریق اللاعبین الممارسین لأنهم جزء من التنظیم الرسمي من 
"الاتحادات

و جلیا فهي لا تعني نفس المعنى لدى المختصین یبدو اختلاف العلماء في تعریفهم للریاضة واضحا
الریاضیین ، و مما سبق یمكن القول أن الریاضة نشاط یغلب علیه الجهد البدني بطریقة متناسقة، منتظمة 

.في إطار تنافسي متضمن لقواعد معینة تحكمه 
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:أهمیة الریاضة -10
على المواطن أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ على لیاقته البدنیة كمواطن صالح یخدم شعبه 

، هذا من منظور سقراط لأهمیة )renderrzwhg.h.1972.p81(ویستجیب لنداء الوطن إذا ما دعاه 
حدى الریاضة ، و من هذا المنطق فان للریاضة أهمیة كبیرة منذ القدم ، فهي في الحقیقة تربیة  ٕ للأجیال وا

الوسائل التربویة للفرد من حیث هو جزء من المجتمع بإحداث التفاعل بین الفرد و بیئته الاجتماعیة، 
.محققة التوافق بین الإنسان و القیم و الاتجاهات التي تفرضها البیئة 

یأسف على أن الریاضة تمدنا بتهذیب الإرادة و یضیف انه لا) " h.read(و یعتقد المفكر هر برت رید 
وجهأحسنلذي یخصص لألعاب في مدارسنا بل انه على العكس الوقت الوحید الذي یمضي في االوقت

)105، ص1993، الحمامي محمد، أنور أمین الخولي(
فالریاضة تلعب دور هاما جدا في تحقیق عدة إغراض لان التمرین یعود بالفائدة على الصحة و المهارات 
الحركیة الأساسیة التي تؤدي إلى حیاة متوازنة ، كما أنها تقوي الخلق و ترقي العادات الإنسانیة ، فلا 

ى منافع و اثار على تقتصر فائدة الریاضة على الجانب البدني و الصحي فحسب بل تتعدى ذلك إل
الجوانب النفسیة ، الاجتماعیة ،العقلیة، المعرفیة، الحركیة و المهاریة و كذا الجمالیة و الفنیة و حتى على 
الصعید القومي ، فهي في مجملها تشكل شخصیة الفرد تشكیلا شاملا و متكاملا ، و أن ما وصلت إلیه 

في الأصل نتیجة لمجهودات الإنسان على مر هذه الأنشطة من تنظیم و تصویر في العصر الحالي 
العصور ، و على الرغم من اختلاف أشكال هاته الأنشطة إلا أن هدفها الوحید هو السعي إلى إنسان 

.سوي متكامل الشخصیة

: یمكن تقسیم الریاضة الى نوعین :انواع الریاضة -11

:الریاضة الجماعیة -11/1
یرى بعض المختصین في الریاضة أنها نشاط اجتماعي هادف و یرى بعضهم أنها وسیلة تربویة ترفیهیة 
ممتعة ذات طابع جماعي مهم ، یشترك فیه أكثر من شخص في جو تنافسي لتحقیق هدف معین ، كما 

نامیكیة یحصل فیها تفاعل و احتكاك كبیرین بین الریاضیین ، هذا التفاعل ینتج عنه ما نسمیه بالدی
الجماعیة ، مثل هذه الریاضات تعود على تحمل المسؤولیة و تشجع على روح التضامن و التعاون بین 
أفراد المجموعة ، و فیها تنظیم دقیق لعلاقات الفرد بالفریق الخصم ، كما أنها سمیت جماعیة لتقوي 

.الكرة الطائرة - كرة السلة- یدكرة ال–كرة القدم : الروابط الاجتماعیة ، ونجد منها على سبیل المثال 
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:الریاضة الفردیة -10/2
الریاضة الفردیة هي كل ریاضة یواجه فیها الریاضي خصما واحدا او عدة خصوم بمفرده دون مساعدة 
أو مساندة من الغیر ، فهي الریاضة التي تعود الفرد على الصبر و الشجاعة و بذل الجهد و الاعتماد 

الفكر و حسن التصرف ، و تجنب الیأس و أعمال الخبرات السابقة في المواقف على النفس و استخدام
.  التنس - الجیدو –السباحة –العاب القوى : والوضعیات الصعبة ، و نجد على سبیل المثال 

: أهـــداف الریاضة -12
للریاضة اثر كبیر في تكوین شخصیة الإنسان و تحسین أفكاره و خبرته و خلقه و نموه الاجتماعي إن

ویمكن تحدید أهداف الریاضة كما وصفتها لجنة التربیة الریاضیة في المجلس الأعلى لرعایة الشباب 
: بالقاهرة كما یلي

 تنمیة المهارات الناجعة و صیانتها.
 الذهنیة تنمیة الكفاءة العقلیة و.
 تنمیة المهارات النافعة في الحیاة
 تنمیة الفرد اجتماعیا.
 التمتع بالنشاط البدني و الترویحي و شغل أوقات الفراغ.
 ممارسة الحیاة الصحیة السلیمة.
 تنمیة صفات القیادة الصالحة و التعبئة الكریمة بین المواطنین.
تنمیة الكفاءات و المواهب الخاصة أي كسب الجیل إتاحة الفرص للناشئین للوصول إلى البطولة ، و

.الناشئ للعادات و المهارات التي تؤثر في قوامه و تناسب جسمه
كما أنها تعتني بصحته في كل مرحلة من مراحل نموه وعلى هذا یمكننا فهم الریاضة بأنها فن من 

دونمحول مالك سلیمان، ب(قلیا و خلقیافنون التربیة العامة تهدف إلى إعداد المواطن الصالح جسمیا و ع
).238، ص سنة

: تنمیة اللیاقة البدنیة -12/1
تعمل الریاضة على تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة لدى الفرد كالقوة و الرشاقة و التوازن وقوة التحمل 
والسلامة الوظیفیة لأجهزة الجسم المختلفة حیث تنسجم و ترتقي بكفاءته البدنیة بما یمكنه القیام بأعباء 

.  وجباته دون الشعور بالتعب و الإرهاق 
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یاضة توفر للجسم الصحة و النمو السلیمین ، فان عدة تجارب أقیمت تشیر الر " ویرى مالك سلیمان أن 
إلى ما یمكن فعله بصدد الأطفال المرفوضین من أقرانهم ومن الأهمیة على تحسین المهارات الریاضیة 

لأولئكالأطفال الضعفاء بدنیا بحیث تتأكد من جدید صورتهم الایجابیة في أعین أقرانهم 
.)47،44ص ص،1975فایز مهنة، (

:اكتساب الصفات و المهارات الخاصة -12/2
یتمیز كل لون من ألوان الریاضة بصفات نفسیة و مهارات حركیة و قدرات بدنیة خاصة ، یكتسبها 
الریاضي بممارسته لهذا اللون أو ذاك ، فمن الصفات النفسیة لریاضي الملاكمة الجرأة ، الشجاعة 

الاستقلالیة و الاعتماد على النفس و الیقظة و الحذر و الانتباهلذا فان الریاضیین یكتسبون والجمبازي
المنصوري علي یحي، (هذه الصفات بالممارسة العملیة المستمرة فتثري حیاتهم و تفیدهم في معیشتهم

ــ)218ص،دون تاریخ

:اكتساب المعلومات المفیدة -12/3
یتناول هذا الهدف مجموعة المعارف و المصطلحات الخاصة بمیدان التربیة البدنیة و الریاضیة 
كالمتعلقة بمعرفة تاریخ الریاضات و سیرة الأبطال و المصطلحات و التعبیرات الریاضیة و كقوانین لعب 

اتیجیات لیكون بلك قوانین المنافسات و شروطها و كذا تنفیذ الخطط و الاستر : الریاضات المختلفة مثل 
یكتسب الفر الریاضي الكثیر من " قد حلل العدید من المعطیات ، و هو ما أشار إلیه الدكتور علي یحي 

المعلومات و المعارف كالاهتمام بالقوانین و اللوائح و المخططات و البرامج و غیر ذلك  
المنصوري علي یحي، ب ت، (الصحیةإن المعلومات المفیدة التي ترتبط بالنواحي الثقافیة ، النفسیة و 

)  218ص
:تنمیة الصفات الخلقیة و الاجتماعیة -12/4

تعتبر التنمیة الاجتماعیة و الخلقیة من بین أهم الأهداف التي تسعى التربیة البدنیة إلى تحقیقها وذلك 
" المحببة داخل المجتمعمن خلال التفاعل و الاحتكاك الاجتماعي الثري بالخبرات و القیم الاجتماعیة  

فالمواقف الریاضیة و الإحداث التي تتخللها مثل أخلاقیات علیا كالتواضع و إنكار الذات ، الجرأة و قوة 
الإرادة ، التعاون و الأمانة و الإخلاص ، و غیرها من الصفات

فتصبح جزءا لا یتجزأالخلقیة و الاجتماعیة الحمیدة التي تؤدي بالممارسة التطبیقیة و یتدرب علیها عملیا 
"من صفاته الشخصیة التي یلتزم بها الفرد في حیاته الیومیة 
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أن الحیاة الاجتماعیة معقدة و التعاون هو سلوك یرمي " و هي نفس الرؤیة لدى عادل محمد خطاب 
لتحقیق هدف ، فكل فرد یقوم بدوره عن طریق مساهمته بما عنده و التنازل عن بعض الحقوق في سبیل 

.)218المنصوري علي یحي، ب ت، ص(هدف جماعي حتى تعود فائدته على المجتمع تحقیق
:استثمار وقت الفراغ -12/5

تساهم الریاضة بشكل ایجابي في حسن استغلال وقت الفراغ و استثماره و تحویله من وقت ضائع 
بدنیة و نفسیة و اجتماعیةإلى وقت ذي فائدة كبیرة على الفرد و المجتمع لما یحققه من أغراض 

:التنمیة النفسیة -12/6
یعبر هذا الهدف عن مجموعة الخبرات و القیم الایجابیة التي یمكن أن یكسبها الفرد من خلال 
ممارسة الأنشطة التربویة البدنیة و الریاضیة ، فهي تتصف بالصفة البدنیة و الحركیة التي یمكنها أن 

على نفسیة الفرد ، و تسلهم في تكوینه تكوینا شاملا و متكاملا للوصول به إلى تترك أثار أو قیما جیدة
الشخصیة المتزنة و المتكاملة ، حیث تفرض علیه الأنشطة البدنیة و الریاضیة أن یكون منظما ومنضبطا 

.في نفس الوقت 
فس ، و التي تكسبه فیكتسب مستوى الكفایات النفسیة المرغوب فیها كضبط الانفعالات و التحكم في الن

.هي الأخرى الثقة بنفسه ، و التي هي أهم میزة تمیز الشخصیة السویة 

:التنمیة الجمالیة و التذوق الحركي -12/7
حیث یشعر الممارس بقمة إبداعاته الفنیة الجمیلة و الأنیقة التي ینجزها في قاعات الجمباز و الملاعب 

القیم الجمالیة في التنظیم و التناسق الحركي المبدع و الأداء التقني الماهر والمسابح و تكمن هاته
كالتقنیات التي تمیز بها مبدعو كرة القدم و التي یبهرون بها المشاهدین فتجعلهم یشعرون بالمتعة والبهجة 

عى إلى أن ، و لا تقتصر ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة على النشاط الحركي الجاف فحسب ، بل تس
تؤدي هاته الحركات في أحسن صورها ، المتضمنة اللمسات الفنیة الجمالیة لهذا الأداء 

:التمثیل المشرف -12/8
تحقق المستویات الریاضیة العالیة التمثیل المشرف في المنافسات الریاضیة المحلیة و الدولیة ، مما ینجم 

"عنه إعطاء السمعة الطیبة للفرد الریاضي و بلده 

:والریاضیةالبدنیةالتربیةحصة-13
الفیزیاء،العلومالریاضیات،مثلالأكادیمیةالموادأشكالأحدوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتعتبر
فقط،بلالحركیةوالخبراتبالمهاراتالتلامیذبتزویدیقتضيلابكونهعنهیختلفأنهإلاالخ،...واللغة



حصة التربیة البدنیة والریاضیة:                     الفصل الأول

29

والاجتماعیةالنفسیةالصحیة،الجوانبتغطيالتيوالمعلوماتبالمهاراتأیضاتزویدهمیتعدى
الأنشطةباستخداموذلكالإنسانجسمتكوینالعلمیة فيالجوانبتغطيالتيالمعلوماتإضافة،إلى

الغرضلهذاأعدومدرسینإشرافتحتهذاوالجماعیة،المختلفة،الفردیةالتمرینات،الألعابالحركیة
)94 .ص1968الشاطئ،یاسینفیصل.دالبسیوني،عوضمحمد(

غیره منعنویختلفالتربیةلتعلیموكذلكوالتعلمللتعلیممركبةعملیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتعد
والألعاب.البدنیةالتمریناتتعدكماأساسیاهدفایعدالحركيالتلمیذسلوكلأنالأخرى،الدراسیةالمواد

.)30صبدون سنة، ، فرجأحمدمحمدعنایات.د( للدارس الأساسيالمحتوىأهموالمسابقات
:والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةصفات-14
:وأهمهانجاحهاأجلمنتوفرهایجبشروطوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصة

.تحقیقهعلىیعملوواضحمعروفهدفللحصةیكونأن-
المناخیة،العواملمراعاةللعب،مساحةنظافة،(فيویتمثلالصحیةالعواملمعالدرسیتماشىأن-

.)العمریة تهموفتراالتلامیذقدراتمراعاة
دراسةالتلامیذ،لسنومناسبةالشیقةالنشاطأوجه(حیثمنالتربويالنفسيبالجانبالاهتمام-

.)القتالیة ،الروحوالمنافسةالتعاونالمقدم،النشاطبسنالتلامیذ
.والأخلاقیةالاجتماعیةالسلوكیةالقیممراعاة-
.والأدواتالأجهزةوتوفرالمساحةحیثمنالدراسةإمكانیاتمعالنشاطیتناسبأن-
:الدرستنفیذعندالتالیةالنقاطمراعاةیجب-
.للتلامیذوجذابامنشطاالدرسمنالأولالجزءیكونأن–أ

.الدرسمنالوقتإضاعةعدم-ب
.بالضوابطوالالتزاموالطاعةالنظامیسودأن-ت
.الدرسفيمؤثراعاملاالمدرسشخصیةتكونأن-ث
.والشدةالجهدفيومتصاعدةومرتبطةمتسلسلةالدرسأجزاءتكونأن-ج
، 1988، والآخرونوجبوريخالفجواددعدنان(الجسمأجزاءجمیعوالفعالیاتالنشاطاتتشملأن-ح

.)141142ص ص 
مخصصةأماكنفيوحفظهاوالأدواتبالأجهزةالعنایة-خ
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:والریاضیةالبدینةالتربیةحصةأهداف-15
علىالبرامج،وواجباتأهدافتحقیقعلىتعملتربویةعملیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتعتبر

كأهمبلفقط،الإعلامأوالدعایةطابعتحملمرفوعة،كشعاراتلهاننظرأنیجبولاالمدرسةمستوى
:الأهدافهذهأهمومنتحقیقهاعلىنعملوالتربویةالتعلیمیةللسیاسةالمخططونیسترشد بهاركیزة

.الاتلمجامنمجالأيفيالتعلیميالتربويللعملالأسمىالهدف-
.للفردالشاملةالتربیةالأقلعلىأوومتزنةمتكاملةشخصیةتكوین-
والقدراتالحركیةمهاراتاكتسابوالبدنیةوبالصفاتالجسملأجهزةالوظیفیةبالكفاءةالارتقاء-

.والصحیةالریاضیةالمعارفواكتسابالریاضیة
نحوالإیجابیة،والاتجاهاتالریاضيوالمیولوالتعاونالجماعيالعملحبوالشبابالأطفالاكتساب-

) وخلقیةإرادیة(الإیجابیةالنفسیةالسماتمنالعدیدمبهواكتساالتربویةالأهدافإطاروفيالبدنیةالتربیة
.النفسعلىالاعتمادالشجاعة،الطاعة،كالنظام،متهشخصیاتكوینفيیساهمالتي

والقدراتالریاضيالنشاطممارسةأثناءالواعيالتفكیرطریقعنالعقلیةالقدراتالتلامیذاكتساب-
.البدنیةللتمریناتالإنكاريالأداءطریقعنالجماعیة

:والریاضیةالبدنیةالتربیةمحتوى حصة-16
أوتدریسهاأوتشكیلهاوطریقةالحصةمحتویاتاختبارفيالریاضيالمربينجاحأنشكلا

عملیةعلىالنظروینبغيمعینةأهدافتحقیقعلىنعملالتيالهامةالعواملمنتعدحیث إخراجها،
ذهبهوثیقاارتباطاككلالدرسویرتبط)والطریقةالمحتوىالهدف،( :تتضمنوحدةانهأعلىالتدریس
لاالآنوحتىالمرجوةالأهدافلتحقیقویسعىبهویتأثرالآخرفيیؤثرمنهمواحدالثلاثة،كلالعوامل

التمریناتمنمركبةمجموعةأنهعلىوالریاضیة،البدنیةالتربیةدرسمحتوىمفهومحولتامإتفاقیوجد
.والسلوكوالمعلوماتالمعارفمننضامانهأالآخرالبعضویرىالبدنیة،

الوصوللهیسهللكيالمناسبةالطریقةمعالجیدةوالأهدافالمحتوىإختیارالمدرسعلىوینبغي
المكوناتیتضمنوالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسمحتوىأنالمختصینبعضویثیرالمرجوةالأهدافإلى

:التالیة
.)والمنافسات،الألعاب،المسابقاتالریاضیةوالأنشطةحركیة(التمریناتمنمركبةمجموعة-
.السنويالسلوكأسالیبتناسبالتيوالاتجاهاتالقیممنمركبةمجموعة-
.والمعلوماتالمعارفالتلامیذتكسبالتيوالحقائقوالمعاییرالمفاهیممنمركبةمجموعة-
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النشاطممارسةعلىتساعدهموالتيالتلامیذیكتسبهاالتيالریاضيالأداءأسالیبمنمجموعة-
).17ص، 1988فرج، أحمدمحمدعنایاتد(مستقلةبصورةالریاضي

:والریاضیةالبدنیةالتربیةأهمیة حصة-17
اكتسابواستمرارالشخصیةجوانبجمیعبتنمیة،الاهتمامیجبوالریاضةالبدنیةللتربیةحصةكلفي

الدرسبوضعدائماالاهتمامیجبلذلكالسلیمة،الصحیةوالعاداتوالمهاراتالقدراتوتنمیةالمعارف
درسأهمیةوتظهرأالنشوتربیةللتعلیمأساسيكحلیعدأنهإذالتربویة،للعملیةبالنسبة
:یليفیماوالریاضیةالبدنیةالتربیة

مرحلةفيالأصحاءوالشبابالأطفاللجمیعإجباريوالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسیكونأنیجب-
.الإلزام

.والتربویةالتعلیمیةالعملیةفعالیةوزیادةالمخططةبالقیادةالدرسیتمیزأن-
موحدومحتوىهدفذاتلبرامجتبعاالسنیةمراحلجمیعفيالدرسیكونأن-
خارجالریاضيوبالنشاطبالمدرسالمختلفةالدراسیةبالموادوالریاضیةلبدنیةاالتربیةدرسیرتبطأن-

تنمیةالشخصیةتنمیةعلىتعمل،التيالبرامجلجمیعأساسیاهدفایعدوالذيالمختلفةوبأشكالهالدرس
).19ص، 1988فرج، أحمدمحمدعنایاتد(متكاملة 

:والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتحضیر-18
علىمبنيھذاویكونالحصةتخطیطفيلنهائیةاالخطوةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتحضیریعد

الدروسباقيتحضیرعنیختلفلاوھوالتاليالدرسبتحضیرلاهتمامایجبكماالجزئیة،الخطة
تحضیروعندیسهاتدر وأسالیبوطرقللمادةكافیاإلمامالمامیكونأنالمدرسفعلىثمومنالأكادیمیة

:یليمامراعاةیجبالحصة
.بدقةالحصةھدف تحدید- 
.التربویةوالإجراءاتالحصةیه علتحتويالذيالعملحجموتقسیمالمادةاختیار- 
عنایات(الحصةمعطهاوربوالتربیةللتعلیمالمستخدمةوالطرقالمدروسةللإمكانیاتشاملةدراسة-

)1719، ص ص 1998، فرجأحمدمحمد
.فرهاتو عدمحالةفيالبدیلةالحلولووضعالمسیرةجهزةوالأالإمكانیاتمراعاة- 
قبلمندرسماعلىاعتمادامهاراتالتسللفيالمنطقيالترتیبمراعاة- 
.للتلامیذوالقوامالبدنيالنموعلىالتأثیرذاتالمنسجمةوالألعابالتمریناتعلىالحصةاحتواء- 
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.الحصةمنجزءلكلالمناسبةالتشكیلیةوالتنظیماتالزمنيالتخطیط- 
.اللعبفيمھرغباتویشبعونالتلامیذلجمیعشاملةالحصةإن- 
.والجزئیةوالسنویةالعمریةللمرحلةالموضوعةالخطةفيالمدرسیلتزمأن- 
أحمدمحمدعنایات(الدرسمحتوىعلىالعملحجمأيالعملتقییممعمسبقاالحصةإعداد- 
)47، ص 1998، فرج
:والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةإخراج-19
فالاتحادوالریاضیةالبدنیةالتربیةفيالحصةإخراجحولالنظرجهاتو واختلفتالآراءتضاربتلقد

.ختاميوجزء،رئیسيجزء، مهیديتجزء:أقسامثلاثةإلىمهاتقسالشرقیةأوروباودولالسوفیاتي
وجزءتطبیقينشاطتمرینات،مقدمة،:أقسامأربعإلىهافتقسالمتحدةالولایاتالغربیةالدولفيأما

.ختامي
ثلاثرد هناونو ، ختاميجزءرئیسي،جزء،مهیديتجزء:أجزاءثلاثةإلىمقسمفهو الجزائرفيأما

وتربویةنفسیةفسیولوجیةنظرجهاتو ومنالختاميوالجزءمهیديالتللجزءبالنسبةالنظرجهاتو من
الدرسبدایةفيالتدفئةأنترىالفسیولوجیةالنظرجهة فو وثیقا،ارتباطاالبعض،ببعضترتبطيھو

الجزءفيأولافیتطلبالنفسیةالنظرجهةو ومنتهدئة للفیكونالختاميالجزءفيأماللعمل،كالاستعداد
تكونأنعلىالتركیزیجبالختاميالجزءوفيالحركةفيوالرغبةھتماموالابهجة الإیقاظمهیدي الت

كأساسحقیقیةتربویةبمواقفتربويالالجزءفيالبدءمراعاةیحبالتربویةجهةالو ومنعاطفیة
)8990، ص ص1998، فرجأحمدمحمدعنایات(تربویةبموازنةیھتمالختاموفيلیهیالذيللأداء

:الرئیسیةالخطةأقسام19-1
:ھيرئیسیةأقسامثلاثةإلىوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخطةتنقسم

:مهیديالتالجزء1- 19-1
بدني،إعدادتربوي،موقف( ھدافأثلاثوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةتمهیديالالجزءیحققأنیجب
النظامالمختلفة،الأوقاتمراعاةمعالحصةأولفيمناسبةتربویةموافقةخلق)للتمارینالاستعدادإیقاظ

علىالتفتیش،ینهحفيالدرسیبدأالغیابات،أخذالملابس،حجرةفيالنظامالملابس،تغییرفي
.)النظامیةالتشكیلاتعلىالحفاظالخواتم،السلاسل،الساعات،نزع،(النظافة)الریاضیةالملابس
المجموعةالأربطةالعضلات،الدمویة،الدورةفيلیؤثربالتدفئةیسمىماطریقعنالبدنيالإعداد

علىاللاعبویساعدالإصاباتیمنعبالتدفئةھتماموالاالغذائيالتمثیلالبیوكیمیائیةالعملیاتالعصبیة،
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الإمكانیاتتوفرعلىبناءاتدریجیا،الحملزیادةالتدفئةفيیراعيوالأقوى،الأصعبالعملمستوىرفع
بإصلاحویقومقصیرةتعلیمیةنقاطایعطىأنالمدرسوعلىالوقتنفسفيالتلامیذجمیعیتصرفأن

التماریناختیارویجبالطویلالشرحویتجنبالكبیرةالراحةفتراتتجنبیمكنحتىالتمرین،أثناءالخطأ
بأشكالاھتنفیذمراعاةمعالحملزیادةإلىتؤدىلاوالتيمعقدة،والغیرلسهلةاوالألعابوالحركات

الجري(شكلهاتبدیلیكفيمثلاالجريففيالتلامیذ،إلىبتاتاالمللتدخللاحتىومتنوعةمتعددة
، 1998، فرجأحمدمحمدعنایات(عموانقاطرةصفین،فيمائل،الجريخطمنعرج،صفا،خطبدائرة،

)48ص
جدامناسبة(العضلاتتسخینتمارینالارتخاء،تمارینخاصة)البدنیةوالحركاتالصغیرةالألعابتعد
متدرجةتكونوأنالتمریناتفيدائماوینوعیغیرأنالمدرسعلىویجبالدرسمنالجزءذاھل

الدرس،فيالممارسالنشاطنوعمعمهیديالتالجزءیتناسبأنیجبكماللجنسین،بالنسبةالصعوبة
فيالتلامیذحثیجب)الأساسيالجزء(س الدر منالثانيالجزءتدریسإلىانتقالمباشرةیمكنحیث
منلهدفابتوضیحإلاھذایأتيولاأفضلمستوىإلىوالوصولللتعلمالاستعدادعلىالدرسبدایة

لهدفاتناسبیأنمراعاةمعللعملتهم ورغبھتمامھمالیوقظوممیزاشافیا یكونشرحاللتلامیذ،الدرس
.التلامیذعم

:الرئیسيالجزء2- 19-1
والریاضیة،البدنیةالتربیةدرسمنوالمطلوبةالموضوعةھداف والأالواجباتجمیعتتحققالجزءذاھفي

)...المداومة،السرعةالقوة،(ةالبدنیالصفاتتنمیةمثلالأساسیة،الأمورالجزءھذایتضمنأنیجبلذلك
مهارات التعلیمیوافقوالذيالجیدةوالعاداتالریاضةواكتسابوتوصیلوالخططیةالفنیةالنواحيتعلم

علىالواقعالعملمنیغیروأنمرنایكونأنالأستاذعلىویجبوالإرشادالنصحطریقعنالحركیة
یناسبماھتخطیطفيیراعيأنویجبوالأدواتاللعبأماكناستخدامفيالمختلفةالجسمأجزاء

)49،ص1998، فرجأحمدمحمدعنایات(المرسومةالأساسیةالحصةأغراضویحققالطلاب
:الختاميالجزء3- 19-1
:التالیةھدافالأوالریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةالختاميالجزءیحققأنیجب

الصغیرةالألعاباستخدامبفضلالشدة،عاليحملإلىأخرىمرةوالوصولالجسمتهدئةعلىالعمل
الممكنمننهأعلىالجسم،في تهدئةالمناسبةالتتابعاتأوبالكرةاللعبخلالمنوخاصةالمناسبة
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ارتخاءفترةإتباعمعومشوقةمنشطةتمریناتثمالمنظمة،الألعابطریقعنذلكإلىالوصولأیضا
.قصیرة

لاشعورذاھمنخفضأوعاليالعملكانسواءبهجةالببعثهتمامالایجب:الشعورمعالختامتناسب
أداءإن،یهاإلوصلالذيللمستوىتلمیذكللمعرفةالسعادةكذلكبل،بهجةالأوالفرحةفقطیعني

الشعورإیقاظعلىیعملالمستوىلمتابعةوالأساسیةسهلةالوالتمریناتالصعبةالحركیةمهاراتال
).5051، ص ص1998، فرجأحمدمحمدعنایات(بالمعایش

لهدوءامراعاةمعظیمهاوتنالأدواتترتیبیجبالحصةمنتهاءالانبعد:تربویةقیمةذيختامعمل
یهاإلتوصلماخلالمنیعرضقصیرایكونأنیجبالذينهائيالالمدرسكلامذلكویتبعوالتركیز

تهيینللمدرس،التحیةوبأداءالملاحظاتویدليتهدالمجیمنحوأنالتقییممنكنوعالحصةفينتائجمن
.)93، ص 1998، فرجأحمدمحمدعنایات(سالملابرلتغییالملعبتركالتلامیذوعلىالدرس
:والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتنظیم-20
بینالعلاقةهيو الحصة،لنجاحجداامةھوالریاضیة،البدنیةالتربیةلحصةالتنظیمیةالعملیةتعد

التربیةلحصةالتنظیمیةالعملیةوتعدالبعض،ضهم بعالتلامیذبینالعلاقاتوكذلكوالتلمیذ،المدرس
تعدیللهاخلاومنوفهمهاشتهامعایعلىالقدرةالتلامیذواكتساب،حهالنجاجداامةھوالریاضیةالبدنیة

أدواتاستعمالیتطلبوتربويتعلیميعملوكلیهافمرغوبسلوكیةمعاییریكتسبونبحیث،كهمسلو 
منمرحلةكلزمنواحترام)والسلامةالوقایة(الأداءأثناءالتلامیذصحةمراعاةمعبیداغوجیة،ووسائل
الأساسیةوالأنواعللتلامیذالحركيالأداءواقتصادیةانسیابیةسهولةضمانیمكنحتىالحصة،مراحل
)101، ص1998فرج، أحمدمحمدعنایات(مللتنظی
:والریاضیةالبدنیةالتربیةتدریسأسالیب-21
:التدریسفهومم21-1

معنىفيتصبنهاأإلاالجوانببعضفيتلافهاواخالتدریسفهومبمالخاصةالتعاریفتعددمنبالرغم
والخططناهجالمیخصفیماوالتلمیذالأستاذبینتربطالتيالعلاقةتلكو ھالتدریسكونفيووحیدواحد

حسبمتغیرةسلوكیةومواقفمحددةأهدافوفقالطرفینبینوالمعلوماتالمعارفتوصیلفيالمتبعة
المدرسبینتربطدائمةعلاقةكلهوالتدریسأنالقولوخلاصةالأسلوبأوالمنهجوخاصیةنوع

فيالأساسبالتاليفهووالریاضیة،البدنیةالمهاراتواكتسابالتطورعلىمھتساعدوتلامیذه)الأستاذ(
.تعلیمیةعملیةكل
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:التدریسأسالیبفهوم م21-2
یختلفالتدریسبطرقخاصأسلوبنها بأالسابقفيیعرفكانالحدیثةالتربویةالمفاهیممنیعد

فيالخاصةالتطوراتوبعدنهاأإلاأستاذكلطرفمنالمتبعةفق المنهجیةو ذاھولأخر،أستاذمن
أخرمفهوم،الأخرىالحیاتیةالمجالاتمواكبةاجلمنالتعبیرحتمیةمنضتهافر وماالتعلیممجالات
تعرفالتدریسیةالأسالیبوأصبحتالتعلیمي،للأداءالمثلىوالطریقةالعامالمبدأیكرسالتدریسلأسالیب

تهتمقبلیةقراراتلها أو مجموعاتشكلفيالقراراتاتخاذمنالمنتظمةالبنیةأوالنسقذاتنهابكو 
التدریبیةالعملیةأثناءالمتخذةالقراراتيھوالتنفیذیةأيالوقتیةالقراراتیهاوتلالقراراتتلكبتخطیط

بینتتممجتمعةالقراراتھذهوالتدریبي،الأداءتقیمأيبالتقویم،تختصقراراتالأخیرةالمرحلةفيونجد
فيحهشر سنحاولماذاھوالتدریسفيمختلفةأسالیبثلاثنمیزأنیمكنلهاخلاومنوالتلمیذالأستاذ
).113114صص، 1992ئ،الشاطوفیصلالبسیونيعوضمحمود(دریسالتأسالیبأنواع

:والریاضیةالبدنیةالتربیةفيالتدریسأسالیبأنواع21-3
قدیماكانتبعدماالتدریسفيعدیدةأسالیبورھظإلىالعلوممختلففيالحاصلةالتطوراتأدت
مناقشةدونالبرنامجفيوتطبیقهاإلقائهاعلىالأستاذفیهایعتمدالتدریس،فيثابتأسلوبعلىتعتمد

ونقصجمودإلىأدىماوھومناقشتهافيالمشاركةدونالمعلوماتتلقيالطالبعلىوكانتغییر،أو
فیماظهرفالسابقةالنقائصتغطيجدیدةأسالیبك ظهورذلبعدلزاماوكانالطلابلدىالتحصیلفي
متطلباتمعیتماشيبماالتطبیقأسلوبوكذاالأقران،جیهبتو التطبیقوأسلوبالأمري،الأسلوببعد

، ص 1992الشاطئ،البسیوني وفیصلعوضمحمود( الحاضرالوقتفيالتدریسیة العملیة
).113114ص
:الأمريالأسلوب1- 21-3

الإتباعسوىالطالبعلىوماوالمقوم،المنفذالمخططھووهيالناالآمرهوالمدرسبكونویتمیز
ذاھویتمیزفقطالأستاذشأنمنیكونیهافوالإبداعالمناقشة،أوالرأيإبداءدونوالتطبیقوالإصغاء
بهاعیو أماالتكرار،علىالمعتمدةالصعبةالفعالیاتوفيالصغارالمتعلمینعادةیستخدمنهبكو الأسلوب

.للأفرادالفردیةالفروقیراعيولاالتلمیذ المتعلملدىالإبداعروحیكببنهاكو فهي
:المدرسوجیهبتالتطبیقأسلوب2- 21-3

)التلمیذ(بالمتعلمخاصةفهيالتنفیذعملیةحینفيوالتقویم،التخطیطقراراتیتخذالأستاذبكونویتسم
) التلمیذ(للمتعلم والاستقلالیةالحریةمننوعمنحإلىالأسلوبذاھیهدفو ،لهالمقدمللعملائهأدخلال
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ضافةالأسلوبلهذاالرئیسیةالمیزةيھوالإبداعیة،تهقدرابتنمیةلهیسمحمماالأداءفي ٕ ذاھكلإلىوا
یمكنلاالأسلوبذاھأنإلاالأول،الأسلوبعكسأستاذهمعتهاومناقشئهأراعنبالدفاعللمتعلمیسمح
.أطولووقتكثیرةوسائلیتطلبنهبكو المتعلمینفئاتلجمیعمهتعلی
):التلامیذ(بتوجیه الأقرانالتطبیقأسلوب3- 21-3
التدریسفيالعكسیةالتغذیةيھوألاالسابقینالأسلوبینفيالناقصةالحلقةلتكملةالأسلوبذاھجاء

الأداءعلىقادرایصبحنهفإالأداءكیفیةالتلمیذیعرفوعندماالتلمیذ،أداءیقیمالأستاذأنبمعنى
مهتعلیخلالمنللتلمیذمهاريالللأداءالصحیحةالطرقإعطاءإلىالأسلوبذاھیهدفو الصحیح،
منیخلولانه اإلا) التلامیذ(المتمدرسینأداءلتطورجیدةمتابعةعطينه یبكو ویتمیزالناجعة،الأسالیب
ماوھوالأدائیةالعملیةفيالدائمبالتدخلیتصفأسلوبنهاكو تهامقدمفيیأتيوالتيلعیوببعض ا

مهارات الكلتقویمیمكننالانهاكمامحدودة،المبادرةتكونحیثالتقدم،على)التلامیذ(الطالبیعیق
.الوتیرةوبنفسالوقتنفسفي)التلامیذ(متعلمینلعدة

نهامویستفیدأسلوبكلهدافوأبایجابیاتیأخذالذيھوالفائزالأستاذأنالأخیرفينقولأنویبقى
تستوجبالتدریبفعملیةوالاستفادة،الاستجابةمنقدراكبریضمنحتىالتدریبیةیاتهلعملئهأدافي

وعكسیةسلبیةنتائجإلىیؤديقدالعناصرهذهإحدىفيخللأيأووالتقویمالتقییموالتنفیذ،التخطیط
.الطرفینتخدملا

:والریاضیةالبدنیةالتربیةتدریسفيالمستخدمةالطرق-22
ھيوتها وممیزاصهاوخصائیقتهاطر ولكلوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصصفيشائعةطرقثلاثهناك

:التاليالنحوعلى
:الدیكتاتوریةالطریقة22-1
:التالیةالمبادئعلىالطریقةهذه وتقوم

والحكمالسیادةصاحبیهافویعتبروالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذأوشخصیدعلىالسلطةتركیز
).التلامیذ(المحكومینفوقنها وأبأمره
.أخرلرأيالاستماعدونصحیحنهأویعتقدالتلامیذیریدهماولیسیریدماالأستاذیعمل- 
الحریةانعدمتإذاإلایكونلاالنظامأنالأستاذفیعتقدالحریاتیخنقجادانظامایفرض- 
منر الإكثاو الحصةتدبیرفيسهامالإعلىتهم قدراوكذامھواستعدادالتلامیذذكاءفيالثقةعدم- 

).115ص، 1992ئ،الشاطوفیصلالبسیونيعوضمحمود(والثوابالمدحمنوالتقلیلالعقاب
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اللفظيوالعقابالضغطاھیسودلتلامیذبالنسبةسجنالبدنیةالتربیةحصةفيالطریقةھذهاستخدامیعد
نهمبیلهوةاوتتسعالتجاوبویقلكذلكوالأستاذانهعوالابتعادالنفورإلىبالتلامیذیؤديمماالبدنيأو

تضعفلذلكونتیجةالتلامیذعنالخناقیزیدمماوالاجتماعيالریاضيوالنشاطالحیویةیهاففتنعدم
.الاجتماعيوالعملالتعاونروحوتنعدمسهمأنففيتهمثق

:المطلقةالحریةطریقة22-2
تركفيذلكویتجلىتمامالها معاكسواضحااختلافاالذكرالسابقةالطریقةعنتختلفالطریقةھذهإن

تهمرغبالتحقیقھوائھموألهمبمیو یتصرفونكهمیتر أيیشاءونمایفعلونللتلامیذالمطلقةالحریةالأستاذ
:یليفیماوالمتمثلةالطریقةلهذهسلبیاتعدةكن هناولكیمهاوتنظمھأمورتسییرفيالتدخلدون

.والجدیةالصرامةبدلوالعبثلهوال- 
.خطةأوفھددونتهاونزواالنفسوىھإلىالخضوع- 
ةالجماعلمصلحةاعتباردونالأنانیةطفیان- 
:الدیمقراطیةالطریقة22-3

تعریفیستطیعانهفالصحیحةالعاداتلهتوفرتإذاتهذافيعلیاقیمةللتلمیذأنعلىالطریقةتقوم
تقومكماذها وتنفیقها لتحقیالخطةورسمالجماعةهدافأفيمعینبمقداروالاشتراكسهبنفسه نفشؤون

المطلقةالمساواةالتكافؤالمقصودولیسالأفرادلجمیعوالحریاتالفرصفيالتكافؤمبدأعلىالطریقةهذه
نمامتفاوتةجهودهمو الأفرادقدراتمادامتعملیاممكنةغیرنهالأ ٕ إتاحةهوبالتكافؤهناالمقصودوا

الأستاذبینالتعاونفيیتجلىوذلكممكنحدأقصىإلىوقدراتهم مواهبهملتنمیةللتلامیذالفرص
علىكثیرایعتمدذاھوالحهبمصماھأحدانفرادأوأنانیةدونالعامةالمصالحستهدفیتعاونوالتلامیذ،

.وطبعه ومزاجهالأستاذنفسیة
والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةلتسییرالأنجعيھالأخیرةالطریقةأننستنتجالثلاثةالطرقبینومن

دونوسلیمةصحیحةبطریقةالتلامیذإلىالأستاذمنوالمعلوماتالمهاراتانتقال یتملهاخلامنلان
.عراقیلأوصعوبات

.والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخلالبالأستاذالتلمیذعلاقة-23
لاسیماوالریاضیة،البدنیةالتربیةمدرسيوخاصةسهمدار بكلالنفسعلمهمیة أإلىننظرأنیجب

جیهاتالتو مختلفیها فیتناولكاملاإعداداالمجتمعلحیاةالفردإعدادتهدفسهایدر التيالمادةأن
وعضوافعالةقوةنهملجعلوذلكواستعداده،همیولیهتوجعلىتعملكماوالاجتماعیة،والخلقیةالفردیة
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أنیجبفالفردالشخصیة،الناحیةمنبالفردالنفسعلمیعتنيكذلك،یهفنعیشالذيالمجتمعفينافعا
ومادةالنفسعلمبینالعلاقةذكربعدنقولأنویمكننا،ئهاأعضامعیتعاملوأنالمجتمعلمصلحةیعمل
سهلیكيوذلكالنفسعلممبادئأهمبملمایكونأنالمربيعلىأیجبوالریاضیة،البدنیةالتربیة
ث والإناالذكوریناسبوماتهوعقلیالتلمیذنفسیةمعتتناسبالتيوالألعابالتمریناتاختیار

).176ص،1976علاوي،محمدجلال،سعد(
نفسیةفهممنیتمكنتهبواسطواقعیة،دراسةالنفسعلمدرسإذاإلاسهولة بلهتنسبلاالمعرفةهذه

منالعملفترةطالتكلما:مثلایعملأنالمدرسفعلىم،ھنمومراحلمختلفمنالتلامیذوحاجیات
.یه قیادتهمعلسهل یحتىتلامیذهفيالتأثیرأجل

توجدنهالأالفردیةوالفروقالاختلافاتمعرفةوھولیهعیتركزأنالأستاذعلىشيءمھأولعل
ذويضهموبعأغبیاء،ضهموبعأذكیاءالأفرادفبعضغیره،عنیختلففردوكلمتجانسة،مجموعة

تهمنشاطاوملاحظةبالتلامیذالاهتمامفإناهكذو قلیلة،استعداداتذويالأخروالبعضكبیرة،استعدادات
إلىالتوصلللتلامیذلیمكنتهمواستعداداتهموقدرا
.ودقیقةمفیدةنتائج
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:خلاصة
كون لتربیة البدنیة و الریاضیة و التربیة هي علاقة ارتباطیه ایتمثل رأینا في أن العلاقة الموجودة بین 

الإنسان كائن شمولي و هو یواجه حیاته على هذا الأساس ، فلا یمكن عزل جسده عن روحه كما لا 
یمكننا فصل التربیة عن یمكن عزل بدنه عن عقله لان العقل یؤثر على الجسم و مجهوده ، و بهذا لا

من الأنشطة البدنیة تربیة البدن فقط و إنما هي الاستفادةنقصد بهاالبدن ، لان التربیة البدنیة لا
والحركیة كوسیلة لتحقیق أهداف التربیة حیث أن الإنسان ینمو و یتطور و یتكیف مع الحركة ، هذه 

.   الأخیرة تؤثر في بناء الشخصیة القویة
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:تمهیـد

العملیات الهامة في حیاة الإنسان بمراحلها المختلفة من الطفولة إلى تعتبر عملیة التوافق مع
الشیخوخة، كما أنها الهدف الأساسي الذي یصبو إلیه، لیعیش في سلام مع نفسه ومع المحیطین به في 
جمیع المؤسسات الاجتماعیة انطلاقا من الأسرة مرورا بالمدرسة، والمجتمع بوجه عام، ذلك أن انعدام هذه 

.العملیة تجعل الفرد یتخبط في مشكلات توافقه تعیقه عن بلوغ أهدافه

حیث لا یمكن للإنسان المكون من النوازع المادیة، والروحیة، والحاجات النفسیة، والاجتماعیة 
ى مستوى مقبول من التوافق وما ینتج عنه من راحة نفسیة، إلا إذا استطاع تحقیق أكبر إشباع الوصول إل

ء بمواجهته المباشرة للمواقف والمشاكل ومواجهة واممكن لحاجاته الفطریة والمكتسبة على حد سواء، وذلك س
.تحقیق عملیة التوافقعلنیة، أو بلجوئه إلى استخدام المیكانیزمات الدفاعیة التي تهدف هي الأخرى إلى

وسنتطرق في هذا الفصل إلى تعریف التوافق وتحدید أبعاده ومعاییره، وكذا إلى العوامل المؤثرة في التوافق 
نفسي الإجتماعي للمراهق، ثم إلى المیكانیزمات الدفاعیة التي یلجأ إلیها لتحقیق عملیة التوافقلا
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I. التوافق :

:  نبذة تاریخیة حول مصطلح التوافق / 1

التوافق مصطلح یعني التآلف والتقارب، فهو نقیض التخالف والتنافر ومفهوم التوافق مستمد من 
الأحیاء الذي زادت أهمیته  بعد ظهور نظریة مصطلح التكیف الذي استخدم في علم 

لح حجز الزاویة في نظریته ویشیر ، اذ یعتبر هذا المصط)1859(للتطور سنة " C.DARWIN""دارون"
مصطلح التكیف في علم الأحیاء إلى البناء البیولوجي والعملیات التي تساهم في بقاء الأجناس، فالخواص 

تساعد على البقاء والاستمرار إلا إذا توفر ما یساعد عل أنالبیولوجیة التي تتوافر في الكائن الحي لا یمكن 
)138، ص 2002أحمد النیال، مایسة(بقائها واستمرارها

یتضح مما سبق أن التكیف من وجهة نظر علم الأحیاء یركز على قدرة الكائن الحي على التلاؤم مع 
الظروف البیئیة وهذا ما یتطلب منه وجهة أي تغییر في البیئة بتغیرات ذاتیة وأخرى بیئیة، واستفاد علماء 

في المجال النفسي بمصطلح التوافق حیث أنه من الطبیعي النفس من المفهوم البیولوجي للتكیف واستخدموه
علماء النفس من البقاء الاجتماعي والنفسي للفرد إذ یفسر السلوك الإنساني بواصفة اهتمامأن ینصب 

وضغوطها، وهذه المطالب هي نفسیة اجتماعیة بحد ذاتها ویتضح في صورة توافقات مع مطالب الحیاة 
صبره محمد علي، (والآخرین ، وتؤثر بدورها في التكوین السیكولوجي للفرد علاقات متبادلة بین الفرد

)132، ص 2003

إلى أن التكیف لقد اهتم الباحثون بهذا الموضوع بغیة التمییز بین مصطلحي التكیف والتوافق وأشاروا 
الاجتماعي، بینما یعني السلوك الذي یجعل الكائن الحي في نشاط للممارسة الحیاة في محیطه الفیزیقي و 

.یشیر مصطلح التوافق إلى الجانب النفسي من نشاط الإنسان وسعیه للتعامل المرن مع مطالب الحیاة 

الحیوان الإنسان ،(من هنا فالتوافق مفهوم إنساني بحت أما مفهوم التكیف فیشمل تكیف الكائن الحي عامة 
إزاء البیئة التي یعیش فیها ولا بد للكائن الحي لن یتكیف مع البیئة لكي یتمكن من العیش فیها ) ، النبات 

)92، ص 2002أدیب الخالدي، (

یتبین مما سبق أن السلوك الذي  یبدیه الفرد یفهم على أنه التكیف مع الجوانب المختلفة من متطلبات البیئة 
وكلاهما یؤدیان وظیفة متشابهة تهدف إلى دراسة وفهم السلوك فق للمتطلبات السیكولوجیة الطبیعیة ، وأنه توا



التوافق النفسي الاجتماعيالفصل الثاني                                                       

43

الإنساني ، فالفرد بإمكانه أن یتلاءم مع الظروف الاجتماعیة والنفسیة المحیط به وذلك بتغیر الظروف وفق 
.ما لدیه من إمكانیات یتمیز بها الجنس البشري 

كما نستنتج أن موضوع التوافق قد تناولته علوم الأحیاء والنفس والاجتماع ، بحیث یقع وسط كل هذه 
أصفت شيء ما ، فمن العلوم وبالرغم من اختلاف أوجه النظر في تعریف التوافق إلا أن كل وجهة نظر
تطلبات البیئیة الاجتماعیة وجهة نظر علم النفس تتمثل في تكوین علاقة متناسقة بین الحاجات الذاتیة وم

تتمثل في العلاقات المنسجمة التي یأتي بها وهو القدرة على التعدیل والتغییر ، ومن وجهة نظر  علم الأحیاء
الفرد بحیث تتفق مع شروط التنظیم الاجتماعي وتقالید الجماعة من وجهة نظر علم الاجتماع ، كما اهتم 

الشخصیة بإعطاء التوافق أهمیة كبیرة في دراستهم العلمیة ، بحیث الكثیر من المختصین بدراسة سیكولوجیة
.اعتبروا التوافق والشخصیة موضوعین متلائمین ومن الصعب التفریق بینهما 

:تعریف التوافق / 2

:منتعددت التعاریف التي قدمت للتوافق وذلك حسب اهتمام واتجاه العلماء والباحثین ومن بینهم نجد كل

: لازاروس تعریف -أ

التوافق هو مجموع العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبات والضغوط " 
)109، ص 1998رمضان محمد القدافي، (المتعددة 

یشیر هذا التعریف إلى أن التوافق هو عبارة عن العملیات النفسیة التي یمكن أن یستغن بها الفرد من أجل 
.مواجهة مختلف المواقف التي یمكن أن یتعرض لها 

: تعریف كارل روجرز - ب

على تبنیها في تنظیم من بعد ذلك قدرة الشخص على تقبل الأمور التي یدركها بما فیها ذاته ثم العمل " 
)110، ص 1998رمضان محمد القدافي، "  (شخصیته

وتقدیر الفرد لذاته فالفرد المتوافق هو الإنسان القادر إدراككیفیة ىیشیر تعریف كارل روجرز للتوافق عل
التي یتعرض لها حتى ولو لم تكن علي إدراك الحقیقة بشكل جید مما یجعله یتقبل كل الحقائق والمواقف 

.لبناء شخصیتهتعجبه ثم العمل على أخذها بعین الاعتبار 
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) :1973(تعریف أحمد عزت راجح-ج

وعادته عندما یواجه موقفا جدیدا ، أو مشكلة مادیة ، أو هو قدرة الفرد على تغییر سلوكه" أن التوافق 
أحمد عزت راجح، " (إجتماعیة ، أو خلقیة ، أو صراعات نفسیة ، تغییرا یناسب هذه الظروف الجدیدة 

).578، ص 1985

:تعریف مصطفى فهمي -د

عملیة دینامیكیة مستمرة التي یهدف فیها الشخص إلى تغییر سلوكه لأحداث علاقة أكثر " التوافق هو 
، 1979مصطفي فهمي، "(تلاؤما بینه وبین بیئته ، أي القدرة على بناء علاقات مرضیة بین المرء وبیئته 

)23ص 

تغییر الفرد لسلوكه وفق متطلبات وفي الأخیر نستخلص من التعاریف السابقة أن التوافق هو عملیة تعدیل و 
.البیئة بحیث یكون هذا الفرد قادرا على تحقیق توافقه الشخصي والاجتماعي وبالتالي الشعور بالرضا 

:أشكال التوافق/ 3

:حسن التوافق/ التوافق الحسن-أ

هو قدرة الفرد على إشباع دوافعه أو حاجاته بطریقة ترضیه وترضي المحیطین به أي یشبع حاجاته بطریقة 
یحقق فیها اللذة ولا یصطدم فیها بمعاییر المجتمع الصالحة، ویتطلب التوافق الحسن الوصول إلى حالة من 

بأحدهما سواء الفرد أو مطالب الاتزان في إرضاء مطالب الفرد ومطلب المجتمع في آن واحد، دون الاضرار
مع بیئته یتلاءمحسن التوافق بأنه قدرة الفرد على التوافق توافقا سلیما وأن ) أحمد عزة راجح(المجتمع ویعرف 

).161، ص 1965أحمد عزة راجح، ( الاجتماعیة والمادیة والمهنیة أو مع نفسه

:سوء التوافق/ السیئالتوافق -ب

إشباع دوافعه أو حاجاته بطریقة ترضي وترضي الآخرین فالفرد الذي یعجز عن هو عجز الفرد على 
)37، ص1990محمد السید الهابطك، (إشباع حاجاته یصبه الإحباط والشعور بالفشل
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ROGERS(ویحدث سوء التوافق حسب  نتیجة عدم إتساق خبرات الفرد والذات وهو الذي یؤدي ) 1949
وسوء التوافق النفسي فلا یعود ) Vulneralility(من الانكشاف والتعري بالفرد بحالة من سقوط المناعة 

الفرد قادرا على التصرف كوحدة لأن مدركاته الذاتیة تتناقص مع الصورة التي لدیه عن ذاته وأحیانا تحكم 
من الآخرین وجوهرأمتصهاذاتیة ولكن في أحیان أخرى تحكمه شروط التقدیر التي تقومیهسلوكاته عملیات 

یوسف مصطفي القاضي آخرون،  (الحالة هو وجود موقف یحاول فیه المرء أن یخدم سیدین في آن واحد
).273، ص1981

خفاقه عن حل أحمد عزة راجحبینما یصف  ٕ سوء التوافق بأنه حالة دائمة أو مؤقتة تبدو في عجز الفرد وا
، ص 1965أحمد عزة راجح، ( مشكلاته الیومیة إخفاقا یزید على ما ینتظره الغیر منه أو ما ینتظره من نفسه

263.(

وف المختلفة سوء التوافق المهني، المدرسي الاجتماعي، إلا أن هذه الظر : ولسوء التوافق مجالات مختلفة
لسوء التوافق ما هي إلا مظاهر لسوء التوافق العام الذي یبدو في عجز الفرد عن إقامة صلات مرضیة بینه 

، ص 1965أحمد عزة راجح، ( .وبین من سیتعامل معهم من الناس والأشیاء وفي بیئته الاجتماعیة والمادیة
567.(

یبدو في حالة إنحراف أو أسلوب غریب في للإشارة فإن سوء التوافق یظهر بدرجات مختلفة فقد 
.السلوك وقد یبلغ درجة في الاضطرابات النفسیة العصبیة وفي أقصي درجاته یظهر في شكل الذهان

: مؤشرات التوافق / 4

:یمكن حصر مؤشرات التوافق فیما یلي 

:النظرة الواقعیة للحیاة -4/1

یتمیز بین أشخاص یقبلون على الحیاة بكل ما فیها من أفراح وهم واقعین في تعاملهم مع الآخرین 
الاجتماعي متفائلین ومقبلین على الحیاة سعادة، ویشیر هذا إلى التوافق هؤلاء الأشخاص في المجال 

.الذین ینخرطون فیه 
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: مستوى طموح الفرد -4/2

لكل فرد طموح والشخص المتوافق تكون طموحاته المشروعة عادة في مستوى إمكانیاته الحقیقیة 
.ویسعي إلى تحقیقها من خلال دافع الانجاز

: الإحساس بإشباع حاجات نفسیة -4/3

كي یتوافق الفرد مع نفسه ومع الآخرین فإن أحد مؤشرات ذلك أن یحس بأن جمیع حاجاته النفسیة 
بطریقة شرعیة ، وكل ما یتعلق بحاجاته )الطعام، الشراب و الجنس (والمكتسبة مشبعة الأولیة 

حساسه بأنه محبوب من الآخرین  ٕ .البیولوجیة والفیزیولوجیة ، كالأمن وا

: توافر مجموعة من سمات الشخصیة -4/4

:ومن أهم السمات التي تشیر إلى التوافق هي 
:الثبوت الانفعالي -أ

أهم السمات التي تمیز الشخص المتوافق ، تتمثل في قدرته على تناول الأمور بالصبر وتحكم 
وهي سمة مكتسبة من خلال عملیة ) الغضب ، الخوف، الغیرة ، الكراهیة(المختلفة في انفعالاته 

.التنشئة الاجتماعیة 
:اتساع الأفق -ب

جابیات من السلبیات كذلك یتسم یتصف الفرد بقدرته الفائقة على تحلیل الأمور وفرز الإی
.بالمرونة والتفكیر العلمي والقدرة على التفسیر الظواهر وفهم أسبابها وقوانینها 

:مفهوم الذات -ت
یشیر إلى توافق الفرد ومن عدم توافقه ، فإذا كان مفهوم الذات عنده یتطابق مع واقعه كما 

.متوافق یدركه الآخرون یكون 
:المسؤولیة الاجتماعیة-ث

زاء المجتمع بقیمته وعاداته  ٕ المقصود بهذه السمة أن یحس الفرد بمسؤولیة إزاء الآخرین وا
.ومفاهیمه

:المرونة - ج
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أن یكون الشخص متوازنا في تصرفاته أي بعیدا عن التطرف في اتخاذ قراراته وفي الحكم على الأمور والبعد 
رین في بعض المواقف التي تتطلب ذلك وأن عن التطرف یجعل الشخص مسایرا ومغایرا حیث یسایر الآخ

.   یغایرهم إذا رأى وجهة نظر أخري والابتعاد عن الاعتمادیة ولاستقلالیة

:أبعاد التوافق /5

نظرا لتعدد مجالات الحیاة فإن هناك أشكال متعددة من التوافق منها ما یتعلق بوجود الفرد وبقاء كیانه 
.ومنها ما یتصل بعلاقته مع غیره ونستعرض إلى أهم أنواعه 

: البعد الشخصي -5-1

من خفض التوتر أنه یتض" فرج عبد القادر طه "تعددت المفاهیم التي أطلقت  على هذا البعد من التوافق یري 
فإذا تحقق خفض التوتر بدون توریطه في توتر ذي درجة معادلة أو أزید " NEEDS"الذي تستثیره الحاجات 

).32فرج عبد القادر طه، بدون سنة، ص " (من الخطر أعتبر التوافق مرضیا 

كاره لها في حین یرى مصطفي فهمي أن التكیف الشخصي یتحقق حینما یكون الفرد راضیا عن نفسه غیر 
أو نافر منها أو ساخط علیها أو غیر واثق فیها كما تتسم حیاته النفسیة بالخلو من التوترات والصراعات 

).21، ص 1979مصطفى فهمي، "(النفسیة التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والضیق والنقص والرثاء 

شباع الدوافع إن التوافق الشخصي یتضمن السع" أما حامد عبد السلام زهران فیرى  ٕ ادة والرضا عن النفس وا
والحاجات الداخلیة الأولیة الفطریة والعضویة والفسیولوجیة والثانویة المكتسبة ویعبر عن سلم داخلي حیث لا 

زهران، بدونالسلامعبدحامد" (صراع داخلي ، ویتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة 
).29صسنة،

یتمثلوالفردلدىالذاتيالتنظیم النفسيأنهعلى"الشخصيالتوافقفیعرف:القذافيمحمدرمضانأما
النفورأوكراهیتهابعدموالنفسعنبالرضاالفردیشعرتقلبها بحیثوالذاتعنالإیجابيالتصورفي

طموحاتأساسهایضع علىولدیهالمتوافرةالموضوعیةللإمكانیاتالمتبصرالفردبإدراككما یتمیزمنها
محمدرمضان("النفسیةالصراعاتوالتوتراتالإحباط وموقعیتحاشىیجعلهمماللتحقیققابلةواقعیة

).76القذافي، بدون سنة، ص
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الحیاةهذهالفردیعیشیعني أندرجاتهأقصىفيالنفسيالتوافق"الخالقعبدأحمدمجديیعرفهكما
).1996الخالق، عبدأحمدمجدي(قدراته واستعداداته حدودفيمرضیةراضیة

الداخليالمجهودذلكهوالتوافق الشخصيأنعلىیتفقونالباحثینجلأنیتبینالتحلیلهذاخلالمنو
والرضایحققحتىممكننفسيتوترأدنىتحقیقبهدفإرضاء لنفسهوحاجاتهبدافعالمرءیبذلهالذي

.بتأثیر من بیئته یواجههاالتيالصراعاتمنالتقلیلخلالهامنیمكنالتيالنفسیةو الثقةالسعادة

: البعد الاجتماعي -5-2

–التوافقأنیرىعند الذيالآراءباختلافتختلفالتوافقمنالبعدهذاتناولتالتيالمفاهیمإن
DESUPER التوافقسوءأماالآخرینوالذاتبینیتعلقسوبر الاجتماعي"تعریفبینهافمنالباحثین–

اجتماعیة راضیةصلاتعقدعنعجزهأومعاییرهاوالجماعةلقوانینمجاراتهنالفرد ععجزأنهفیرى
).5051فرج عبد القادر طه، بدون سنة، ص ص (الناس منیعاملهممنمعمرضیة

الالتزامومع الآخرینالسعادةیتضمنالاجتماعيالتوافقأنیرىفهوزهرانالسلامعبدحامدأما
التغیرتقبلوالاجتماعيالضبطالامتثال لقواعدوالاجتماعیةالمعاییرمسایرةوالمجتمعبأخلاقیات
السلوكتكیفهوالاجتماعيالتوافق"فهميمصطفيیعرفهالسلیم والاجتماعيالتفاعلوالاجتماعي

بعضیغیرواعلیهم أنفیجبلهذاتتبعاوتغییرمنالمجتمععلىیطرأمالمواجهةو الجماعاتالأفراد
النظروجهاتتوحدأنشأنهامنهذهالتوافق الاجتماعيعملیةوجدیدتعلیمطریقعنتقالیدهموعاداتهم

بالأوضاعیتعلقفیماالمشتركالمتبادلالتفاهممنأدنىحداتحققوفي المجتمعالأفكاروالآراءو
التغییرمعإطار متوافقفيالجماعاتوللأفرادالاجتماعيالسلوكفتصبالجدیدةالاجتماعیة
).23ص، 1979، فهميمصطفي"(الاجتماعي

:البعد الدراسي -5-3

والدراسيمجالهفيو النفسيالاجتماعيمحیطهبینالتوازنلتحقیقالطالبمحاولةهوالدراسيالتوافق
العواملمننوعینعلىتتوقفمركبةقدرةالدراسيإن التوافقعوضمحمودعباسیرىالمضمارهذافي

–فإنالمفهومهذاعلىبناءاواجتماعیةوالطائفة عقلیة GROUPE FACTORS الدراسيالتوافق-
.الاجتماعيالبعدالعقلي والبعدهامینبعدینأساسعلىیقوم
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لتقبلالاستعدادكذاوالذكاءالتفكیر ووالتذكروالتعلیموالحسيالإدراكمنكلالعقليبالبعدیقصدو
.الترفیهوالمذاكرةوالدراسةأوقاتبینالتوفیقوقته وتنظیمعلىالطالبقدرةوالدراسیةالمواد

بینهالتلاؤمتحقیقعلىالطالبقدرةأن"عوضمحمودعباسیرىالدراسيللتوافقالاجتماعيالعاملعنو
عقدمنتمكنهوالانفعالیةوالشخصیةسماتهوالذاتيتوفقهیساعد علیهإنما,زملائهوأساتذتهبینو

توافقهیحققإنماللحیاة الدراسیةالثقافيوالاجتماعيالنشاطفياشتراكهإنوبینهموبینهصلات مثمرة
).37ص، 1988محمود، عباس(الدراسةمنهدفهیحققوبلالدراسي

تغطیهمابینمن الموازنةبدلامتوافقةشخصیاتخلقفيالمدرسةلنجاحأن"الدسوقيكمالیرىو
بینالقدراتولمقرراتابینالموازنةأيآراءهوالتلمیذ تقبلهیعمقمابینوتحصیلووواجباتكمقررات
).335ص، 1973الدسوقي، كمال(الطموح و مستوىالتحصیلمستوى

المقرراتتقبلفي استیعاب والعقلیةللقدرةمحصلةالدراسيالتوافقأنیتبینالمفاهیمهذهخلالمن
منذلكلتحقیقوللمدرسةالاجتماعيالمحیطمعو التعاملالاندماجعلىالطالبقدرةإلىإضافةالدراسیة
بذلكورغبات الطالبوطموحاتبینوالدراسیةالمقرراتبینالتوازنمننوعأن تحدثالمدرسةواجب
إظهارطریقعنالتأثیرمحاولةوالدراسة نفسهاوالدراسيبالمحیطتأثرعملیةالدراسيالتوافقیكون

مستواهفيالطالبیظهرهاأنیمكنالتيالدراسیةالموادعلى استیعابالقدرةوالذاتیةالاستعدادات
.التحصیلي

:نظریات التوافق -6

التيالنظریاتتعددو بالتاليبهالمهتمینلكثرةمفاهیمهتعددإلىأدتالإنسانحیاةفيالتوافقمكانةإن
الإنسانيالنفسعلمالنظریة,السلوكیةالنظریة,النظریة النفسیة,البیولوجیةالنظریة:أهمهامنو,تناولته

.الاجتماعیةالنظریةو

:النظریة البیولوجیة - 6-1

الجسمأنسجةأمراض تصیبعنتنتجالتوافقفيالفشلأشكالجمیعأنالنظریةهذهروادیقرر
العدوى,بالجروحالإصاباتطریقعنالحیاةاكتساب خلالوتوارثهایمكنالأمراضهذهوالمخخاصة

.الأوائلروادهامنمندلوداروینیعدوالفردعلىالواقعالضغطالناتج عنالهرمونيالخللأو



التوافق النفسي الاجتماعيالفصل الثاني                                                       

50

یمكنالتيالعضویةإصابته بالأمراضإلىیعودحیاتهفيالفردتوافقعدمأنالنظریةهذهأصحابیرىو
الاجتماعیةأوالنفسیة,الجسمیةالجوانبمثلالأخرىعن الجوانبالنظربغضیتوارثهاأویكتسبهاأن

)93ص، 1998اللطیف، الحمیدعبد(توافقه فيأثر كبیرلهاالتي

:نجدروادهاأبرزمن:النفسیةالنظریة-6-2

غالباالشخصيالتوافقعملیةفإنPROTAPوBHARGAVمنكلمعجاءكمارأیهحسبفروید-
.سلوكهممنالكثیروراءالحقیقیةالأسالیبلا یعونالأشخاصأنأيشعوریةلاتكونما

تصیبالتيأماویتقبله المجتمعماطریقعنالفردیةالمتطلباتإشباعیستطیعمنهوالمتوافقفالشخص
التوافقسوءصورمنصورةعنعبارةإلافما هيالذهانوالعصابمثلفرویدرأيحسبالفرد

مفتاحأنیعتقدالعالمهذاأنموضحینWEINERوPOTEPANمنكلأفكارهتناولالذيو:یونغ
أهمیةعلىأكدانهكماتعطلأوتوافقدونالشخصيالنموفي استمراریكمنالنفسیةالصحةوالتوافق

التوافقوالنفسیةأن الصحةقدركماالمتوافقةالسویةشخصیةفيالتوازنأهمیةوالحقیقیةاكتشاف الذات
. الانبساطیةو میولناالانطوائیةمیولنابینالتوازنیتطلبانالسوي

:التالیةبالأوصافتتصفالنفسیة لابد أنبالصحةالمتمتعةوالمتوافقةالشخصیةأنیرىفإنهأریكسونأما

الحب ووالألفةعلىالقدرةوبالهویةالواضحالإحساس,التنافس,الهدفنحوالتوجه,الاستقلالیة,الثقة
فيالسهولةوعلى النضجدلیلالمتغیرةللظروفالذاتملائمةأنالأفكارهذهخلالمنیتضح
).40، ص 2000ماجستیر، رفعة، رسالةالدعجانيفیحان(التوافق

:السلوكیةالنظریة-6-3

الفردلهایتعرضالتيخلال الخبراتمنذلكومكتسبةتعدالتوافقسوءوالتوافقبأنالنظریةهذهترى
أوبالتعزیزتقابلالتيالحیاةلتحدیاتالاستجاباتكیفیةتشیر إلىخبراتعلىیشتملالتوافقيالسلوكو

طریق الجهدعنتنموأنلهایمكنلاالشخصيالتوافقعملیةأن"وسكیز" "واطسن"اعتقد والتدعیم
إثباتها وأوالبیئةتلمیحاتطریقآلیة عنبطریقةتشكللكنهوالنفسیةالنظریةفيقلناهماهذاوالشعوري

لاأيمثابةغیرمع الآخرینعلاقتهمأنالأفرادیجدعندماانه"كراستر"و"یولمان"منكلأوضح
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الاجتماعیةبالتلمیحاتیتعلقفیماأقلاهتماماو یبدونالآخرینعنینسلخونقدفإنهمبالإثابةعلیهمتعود
من مكتسبایعدالنظریةهذهحسبفالتوافق,متوافقغیرأوشاذاشكلایتخذ السلوكأنذلكعنینتجو

، 1998اللطیف، عبدالحمیدعبد(الماضیة حیاتهخلالمنالفردبهایمرالتيالخبراتوالمعارفخلال
).8990ص ص

:الإنسانيالنفسعلمنظریة-6-4

یرىالاتجاههذاعلماءأبرزأحدهووأن روجرزإلىBHARGAVAبارقافا بروتاب"منكلأشارلقد
غیر بسلوكیاتهمیتعلقفیهانقلقهمالتيالجوانببعضعنیعبرونسوء التوافقمنیعانونالذینالأفرادأن

الاحتفاظالأفرادحاولمایستمر إذاأنیمكنالنفسيالتوافقسوءأنیقررواتهملذومفهومهممعالمنسقة
هذهمثلتنظیماستحالةذلكعنینتجوالوعيالإدراك أومجالعنبعیداالانفعالیةالخبراتببعض

یولد مزیداماهذاولذاتهقبولهالفردالافتقادنظراتتبعثروتتفككالتيالذاتلجزء منتوحیدهاأوالخبرات
:یليالتوافق فیمامعاییرحصریمكنروجرزحسبوالتوافقسوءوالتوترمن

هذاأعلامأبرزمنأیضاماسلو وهوأما,الذاتیةبالمشاعرالثقة,الخبرةعلىالانفتاح,بالحریةالإحساس
.الجیدوالسويالتوافقتحقیقفيتحقیق الذاتفيالذاتتحقیقأهمیةعلىأكدالاتجاه

حولالتمركز,التلقائیةالذاتقبول،للواقعالفعالالإدراك:هيوللتوافقمعاییر"ماسلو"وضحقدو
أوالإعجاب بالأشیاءتجدیداستمرار,الذاتيالاستقلال,الآخرینعلىالاعتمادنقص,لحلهاالمشاكل
الخلق,السویةالاجتماعیةو العلاقاتالقويالاجتماعيالاهتمام,الأصلیةالمهمةالخبرات,تقدیرها

. المختلفةالحیاةأقطاببینتوازنال,اتجاه الإنسانعدوانیةبالاالشعور,الدیمقراطي

منالنسبيالتحررووتقبلهالخارجيبالعالمالوعيوتقبلهاوبالذاتالوعيأهمیةعلىأكد"بیرلز"أما
عاتقعلىإلقائهادونیتحملهاوالمسؤولیاتیتقبلمنةهوالمتوافقالشخصأنیرىو,الخارجیةالقواعد

).46- 45، ص ص 2000ماجستیر، رفعة، رسالةالدعجانيفیحان(الآخرین 

:الاجتماعیةالنظریة-6-5

الفردأنإلىالاتجاههذاویشیرالجماعةأوللفردالخارجيالسلوكمظاهرخلالمنالتوافقإلىینظرو
والتوافقتحقیقوالیومیةالحیاةلمتطلباتالمقابلةإطاعة أوامرهاوللجماعةوالانقیادإلىیلجأماعادة
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إیذاءالسوء وجماعاتلبعضالانقیادوالجماعةمعاییرعنالخروجأماللتوافقأسلوبا إیجابیایعتبرهذا
).113-111القذافي، بدون سنة، ص ص محمدرمضان( السلبيالتوافقمظهریعتبرالجماعةأفراد

علیهایغلبوالفردتركز علىالتيالنفسیةالنظریةتعاكسالاجتماعیةالنظریةأنالقولیمكنبهذاو
هيالمتوافقةالشخصیةأنترىوالمجتمععلىالاجتماعیة تركزالنظریةجعلماهذاوالنفسيالتكوین

.تغییرهاإلىتؤديومعاییرووثقافتهالمجتمعتسایرالتي

والتوافقعلیهایبنىالتيتفسیر العواملوتحدیدأجلمنوضعتمحاولاتعنعبارةالنظریاتهذهإن"
أنالتوافقهيالتيوالاجتماعیةالسیكولوجیةالظاهرةلفهم هذهمحاولاتنافيأنناالقولاللائقمنلعله

ویناسب الوضعمانأخذوبینهماالتوفیقنحاولوالاعتبارعینفيالآراءوهذه النظریاتمختلفنضع
بلواحدةزاویةمنتناولناهإذاسهلا لتفسیرلیسالإنسانيأوالبشريالتوافقلأنفیهانعیشالتيالثقافة

بصددنحنالذيالتوافقهذاالتوافقوالتكاملإلىنصلالأفكار حتىوالنظروجهاتتعددمنلابد
فيتنحصرولكنهاكثیرةمجالاتلهأنأخرىبصیغةعنهالقولیمكنالبدنیةبالتربیةفي علاقتهدراسته

:همااتجاهین

النفسيالتوافق-

الاجتماعيالتوافق- 

- 48، ص ص 2000ماجستیر، رفعة، رسالةالدعجانيفیحان("اجتماعیةنفسیةمحصلةهوالإنسانو
49.(

II. التوافق النفسي :

یطرح علماء النفس مفهوم التوافق النفسي على أنه توافق الفرد مع ذاته : تعریف التوافق النفسي/1
نما یتأثران  ٕ بعضهما بوتوافقه مع الوسط المحیط به ، وكل المستویین لا ینفصلان عن بعضهما البعض وا

درة التوافق الذاتي هو ق" فالفرد المتوافق ذاتیا هو المتوافق اجتماعیا ویضیف علماء النفس بقولهم أن ض عالب
الفرد على التوفیق بین دوافعه وبین أدواره الاجتماعیة المتصارعة مع هذه الدوافع بحیث لا یكون هناك صراع 

) 228، ص 2009جمال أبدولو، (داخلي 
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كما یقصد بالتوافق النفسي رضي الفرد عن نفسه وتتسم حیاته بالخلو من التوترات والصراعات النفسیة التي 
مصطفي (لقلق والنقص فیتمكن من إشباع دوافعه بصورة ترضیه ولا تغضب الجمیع اتقترن بمشاعر الذنب، 

)34، ص 1979فهمي ، 

إلى التوافق النفسي هو مرادف لتوافق الشخصي ویعني السعادة عن النفس " حامد زهران "ویشیر الباحث 
شباع الدوافع الفطریة الأولیة  ٕ وبالتالي یتضمن ) الخارجیة(تسبة والدوافع الثانوي المك) الداخلیة(والرضا عنها وا

) .08حامد زهران، ص عبد السلام (التوافق مطالب النمو في مختلف مراحل المتتابعة 

هي أنّ التوافق النفسي یعتبر مجموعة من السلوكات التي یسلكها الفرد من الإطارخلاصة القول في هذا 
.له والخلو من الحزن الذاتي وتقبله للذاتهالانسجام وتحقیق الاستقرار مع نفسه أولا ومع الآخرینأجل 

:معاییر التوافق النفسي / 2

:قد تم تحدید معاییر النفسي في الآتي " shaffer" "شافر"و" lazarus""لازاروس "لقد أشار 

 یقصدون بها أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي یستطیع مواجهة العقبات: الراحة النفسیة
.وحل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه ویقرها المجتمع

 تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفایة فیها وفق ما تسمح به قدراتهم : الكفایة في العمل
ومهاراتهم من أهم دلائل الصحة النفسیة ، فالفرد الذي یزاول مهنته أو عملا فنیا تتاح له الفرصة 

.ق أهدافه الحیویة وكل ذلك یحقق له الرضا والسعادة النفسیة لاستغلال كل قدراته وتحقی
 إنّ بعض الأفراد أقدر من غیرهم على إنشاء علاقات : مدى استمتاع الفرد بعلاقاته الاجتماعیة

.إجتماعیة وعلي الاحتفاظ بالصدقات والروابط 
 هو ما یظهر في شكل في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق : الأعراض الجسمیة

.أعراض جسمیة مرضیة 
 الشخصیة السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة وهي شخصیة خالیة من :بالسعادةالشعور

.والمشاكلالصراع 
 هو الذي یستطیع أن یتحكم في إنّ الشخص السوي : القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة

ه وأن یتنازل لذات قریبة عاجلة في سبیل ثواب آجل رغباته ویكون قادرا على إرجاء إشباع حاجات
.أبعد ،أكثر دواما فهو لدیه قدرة على ضبط ذاته وعلى إدراك عواقب الأمور 
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إنّ ثبات اتجاهات الفرد یعتمد على التكامل في الشخصیة، وكذلك على : ثبات اتجاهات الفرد
.الاستقرار الانفعالي إلى حد كبیر

 أهدافا ومستویات للطموح والسعي للوصول النفسیة ةشخص المتمتع بالصحال: اتخاذ أهداف واقعیة
إلیها حتى ولو كانت تبدو له في غالب الأحیان بعیدة المنال فالتوافق المتكامل لیس معناه تحقیق 

حسین احمد حشمت ومصطفي (الكمال ، بل بذل الجهد والعمل المستمر في سبیل تحقیق الأهداف 
).63- 62، ص 2007حسین باهي، 

من خلال ما سبق یمكن القول بأن معاییر التوافق النفسي هي سلوكات وتصرفات یسلكها الفرد من 
.أجل الاستقرار النفسي 

III. التوافق الاجتماعي:

عدیدة للتوافق الاجتماعي ونذكر منها ما وتعار یفهناك مفاهیم : تعریف التوافق الاجتماعي/ 1
:یلي 

هو قدرة الفرد على أن یعقد صلات لا یخشاها "التوافق الاجتماعي بأنه " مصطفي فهمي"الباحث یعرف
.والاضطهادوالاحتكاك والشعور 

أنه مجموعة الاستجابات المختلفة التي تدل على یرى أن التوافق الاجتماعي "محمود عطیة هنا " أما الباحث 
) 55، ص 2007د حشمت، حسین أحم(تمتع الفرد وشعوره بالأمن الاجتماعي

هناك من یرى أن التوافق الاجتماعي أو التوافق مع البیئة الاجتماعیة أو الوسط الاجتماعي یعني قدرة الفرد 
والمقصود بالبیئة المادیة كل ما یحیط بالفرد من –المادیة و الاجتماعیة –على التكیف مع البیئة الخارجیة 

.ائل المواصلات ، الأجهزة والآلات وس: عوامل وظروف طبیعیة ومادیة مثل 

في إطار التعامل الإنساني ، الألفة ، الثقافة ،التبادل الفكري أما البیئة الاجتماعیة فتشمل العلاقات بالآخرین 
...، المعاییر الاجتماعیة ، القیم والعادات والأهداف العامة والمصالح الإنسانیة المشتركة

جمال أبو (یة والاجتماعیة العامة تضطرب تماما عند الشخص العدواني هذه المتغیرات الفردیة والشخص
).  228، ص 2009دلو، 
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التوافق الاجتماعي على أنه القدرة التي یستطیع الفرد أو الجماعة " أرنولد"و " إیزنك"حین عرف كل من 
مایسة أحمد (تماعیة بین الفرد وبیئته الاجالوصول إلى حالة من الاتزان الاجتماعي خلال علاقة منسجمة 

)148، ص 2002النیال، 

إذن یمكن القول أن التوافق الاجتماعي عملیة تكیف أو توافق الفرد مع البیئة الاجتماعیة وحسن اندماجه فیها 
.وتلبیته لمتطلباتها أو خضوعه لظروفها 

من خلال ما سبق یمكننا أن نستخلص أن التوافق الاجتماعي هو عملیة منسجمة ومتفاعلة بین الفرد وبیئته 
الاجتماعیة أین یستطیع هذا الأخیر التوفیق بین إشباع حاجة ذاتیة وفق متطلبات العالم الخارجي وبالتالي 

.بمختلف المعاییر التي یفرضها المجتمعمع التزامه تحقیق الاتزان والاستقرار في علاقاته وشعوره بالأمن 

:معاییر التوافق الاجتماعي / 2

:لتحقیق التوافق الاجتماعي یجب الأخذ بعین الاعتبار المعاییر التالیة 

یتقبل الفرد الآخرین كما یتقبل ذاته وأن یضع نفسه في مكان الآخرین بمعنى لأن یكون قادرا على أن- 
.التفكیر والشعور والتصرف بنفس الطریقة التي یعقلها الآخرین

أن یكون الفرد متسامحا مع الآخرین متغاضیا عن نقاط ضعفهم ومساوئهم وأن یمد ید المساعدة إلى - 
" براندیت"عن الباحثة " harlock" "هیرولوك"المساعدة ، كما فسرت الباحثة أولئك الذین یحتاجون 

brandt " بأن الأشخاص القابلین لذاتهم أحرار في أن یكونوا هم أنفسهم مدركین لإمكانیاتهم وقدراتهم
.على التطور ومساعدة الآخرین على تحقیق ذاتهم 

ین یتح له أن یشارك بحریة في الأنشطة سویة مع الآخر اجتماعیةنجاح الفرد في إقامة علاقات - 
مكانیاته لصالح الجماعة  ٕ نما سیكون الجماعیة كما یتطلب منه أن یسخر مهارته وا ٕ وهو لن یتراجع وا

قادرا على أن یحیط من قدرة نفسه في مواقف معینة وفي المقابل سیحظى بقبول الجماعة واحترامها 
.والآخرینلأفراد كما أنه سیستفید  من نتائج مهارات و أنشطة ا

أهداف الجماعة تقوم أساسا على فإذا كانت الجماعة،أن تكون أهداف الفرد متماشیة مع أهداف - 
احترام حقوق الآخرین بمعنى أن الأهداف الشخصیة یجب أن لا تتعارض مع الهدف الإنساني الكبیر 

لا حدث التناقض والتضارب بین أهداف الفرد وأهداف الجماعة ومن هنا  ٕ .ینشأ الصراع وا
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حل أو شعور الفرد بالمسؤولیة الاجتماعیة بین أفراد الآخرین ویقصد بذلك التعاون والتشاور معهم فی- 
مناقشة ما ، یواجه من مشكلات اجتماعیة أو تنظیمیة تخص أمور الجماعة وتنظیم حیاتهم وأعمالهم 

حسین أحمد حشمت (، وكذلك ضرورة احترام الفرد لآراء الآخرین والمحافظة على مشاعرهم
).58- 56، ص 2007ومصطف باهي، 

في میله إلى مسایرة الجماعة مما سبق تتضح أن قدرة الفرد على التوافق الاجتماعي تكمن 
.والإحساس بالألفة و المودة

IV.التوافق النفسي الاجتماعي:
یرى علماء النفس المختصین في التوافق على أنه من المتطلبات الهامة في حیاة الفرد، خلال جمیع 

:مراحل نموه  رغم ذلك نجد تعاریف محددة تتمثل 

: تعریف التوافق النفسي الاجتماعي / 1
لا بقدر ما الإنسان اجتماعي بطبعه و رغم ما یتمیز به من خصائص نبیلة فعملیة التوافق لن تحدث إ

بأن التوافق " خیر االله "یحققه الفرد من اندماج وتجاوز صراعات في ضوء متطلبات المجتمع إذ یرى 
قدرة الفرد في التوفیق بین رغباته وحاجاته من جهة ومتطلبات المجتمع من جهة "النفسي الاجتماعي هو 

حسأخرى، تبدو مظاهرها في شعور الفرد بالأمن  ٕ اسه بقیمته وشعوره بالانتماء الشخصي والاجتماعي وا
).75، ص 1981السید خیر االله، " (والتحرر والصحة العقلیة والخلو من المیول المضادة للمجتمع

یشترط عناصر ) النفسي الاجتماعي (أن تحقیق التوافق العام ) lehner) "1964"و " kube"ویرى 
:أساسیة هي 

وعي الفرد بذاته من خلال معرفة جوانب الضعف والقوة - 
.زیادة الوعي بالآخرین وبحاجاتهم ورغباتهم واحترام آرائهم - 
.زیادة الوعي بمشاكلهم وأبعادها وأهمیتها ودرجاتها - 

من كل ما سبق یمكننا أن نستخلص أن التوافق النفسي الاجتماعي هو قدرة الفرد على التوفیق بین 
رغبات ومتطلبات البیئة التي یعیش فیها وقدرته على بناء علاقات اجتماعیة والالتزام بالعادات ذاته من

.والتقالید والقوانین المفروضة من المجتمع
:عملیة التوافق الاجتماعي / 2

بأن التكامل بینهما یبدو واضحا " فائز أحمد"یعتبر التوافق النفسي الاجتماعي عملیة التكامل بحیث 
، فالتوافق عملیة ذات وجهین تتضمن الفرد الذي ینتمي إلى المجتمع بطریقة فعالة، وفي نفس الوقت یقدم 
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فكر لیحدث تغییر في للمجتمع الوسائل لتحقیق الطاقة الكامنة في داخل الفرد لكي یدرك ویشعر وی
، ص 2008ریاش سعید، (والمجتمع یرتبطان معا في علاقة تبادلیة تأثیریة المجتمع، بحیث بأن الفرد 

108.(
فعملیة الانسجام بین الفرد ونفسه وبین الفرد والمحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه ومن أهم الأبعاد في 

بأن التوافق النفسي الاجتماعي لا یتم في " عبد االله مجدي " حیاة الفرد ، وعلى هذا الأساس یرى الباحث 
یتضمن كیفیة بناء " فالتوافق النفسي " أن ثمة فرق مبدئي بینهما ، إطار منفصل رغم وجود من یرى 

فیتضمن كیفیة " التوافق الاجتماعي " الفرد لتوافقه النفسي الاجتماعي في إطار التعدیل والتغییر أما 
توافقات الذاتیة في مجالات حیاته الاجتماعیة ، تربویا ومهنیا وصحیا، ویتفاعل استخدام الشخص لهذه ال

مع الآخرین في مواجهة المواقف التي تعرضه للمشاكل، مما یثبت بتوافقه النفسي مدى توافق أو عدم 
).251، ص 1996مجدي محمد عبد االله، (توافقه الاجتماعي بالتالي الصحة والمرض النفسي 

شباع الحاجات ، إذ أخیرا تبق ٕ ى عملیة التوافق النفسي الاجتماعي للفرد ذات أهمیة في تحقیق الأهداف وا
ثقرار ، و قدرة تعدیل سلوكه لإحداتهدف هذه العملیة إلي رضا النفس واستبعاد التوتر وتحقیق الاست

لمجتمع ومعاییره علاقة توافق بینه وبین البیئة مما یضمن السعادة مع الآخرین والالتزام بأخلاقیات ا
.الاجتماعیة وكذلك تحقیق الرضا النفسي والاجتماعي 

:النفسيالتحلیلمدرسةحسبالاجتماعيوالنفسيالتوافق-3

علىالاجتماعيوالنفسيالتوافقموضوعتناولتالتيالنظریاتأهمإحدىالنفسيالتحلیلنظریةتعد
مجالاذلكبعدأصبحتأنها،إلاالنفسيللعلاجطریقةمجردالبدایةفيكانتأنهاورغم،الشخصیةمستوى
الاجتماععلمووالریاضیةالبدنیةالتربیةإلىنشاطاتهاامتدتحیث،النفسعلممجالاتمنوواسعاخصبا

.المختلفةالعلومومجالاتفروعمنغیرهاوالأدبوالأدیانوتاریخ،

:النفسيالتحلیلحسبالشخصیةبنیة-3-1

والجسمیةبالصفاتعلاقةمالهكلیشمللأنه،تركیباوتعقیداالنفسعلممعانياشدمنالشخصیةمعنى
محیطهمعیتكیفالإنسانتجعلبطریقةتكاملهاو،بعضهامعتفاعلهاحالةفيالعقلیةوالوجدانیة

أخذتذلكوعلى،فقطالإنسانبهیتمیزماوهو،بالذاتالشعوروجودتقتضيوالشخصیة،الاجتماعي
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معنىأنیعتقدالذي)1939- 1856(فرویدوأشهرهمالنفسي،التحلیلنظریةزعماءأبحاثمنوافراقسطا
:رئیسیةنظمثلاثعلىیقومالشخصیة

الهووبتشكل،باللاشعورعلاقة وثیقةتربطه،الفردیةالنشاطاتلبعضالموجهةالمیولجملةهو:الهو
وكل،ولادتهمنذالإنسانیحملهماكلإنهاللاشعور،فيتحفظالتيوالعواطفالعاداتوالذكریاتكلمن

بل،الشخصیةعلیهتقومالذيوالأساس،النفسیةالطاقاتمنبعبالتاليهوو.الجسممنالقادمةالدوافع
فيهوكمایبقىبلالعمربتغیرأبدایتغیر،ولابالجسمارتباطاأشدوالهو،الغرائزكلعلیهاتقومقاعدةإنه

.الألمیتجنبویطلبها،اللذةإلىدائمایمیل،الطفولة

لكنه،الخارجیةالظروفبفعلتحولالهومنقسماویشكل،معینلإنسانالخاصةالشخصیةهو:الأنا
علىیعملوبالواقع،ویرتبطالإجتماعيالتعلموالمكتسبةالمیولیمثلفهوبالغرائز،وثیقارتباطعلىیبقى

الأعلىالأناومقتضیاتالهومتطلباتبینالأنایقعو.الغالبفيواعیاویكونالآخرینمعالعلاقاتتنظیم
عنعجزإذاأما.الشخصیةفيالتنفیذيالجهازفهوذلكوعلى،بینهماالانسجامتحقیقإلىیسعىو،

الشخصیةفإنالتوازنإحداث

تلكمهاراتیكتسبأنعلیهمعینةریاضةممارسةفيیرغبالذيفالشخص،للاضطرابحینهامعرضة
منهتتطلبتوافقیةاستراتیجیاتخلالمنذلكیتحققوقد،الرغبةهذهتحدثهالذيالتوترلتقلیل،الریاضة

).90، ص 2004،وآخرونالحفیظعبدمحمد(یتعلموویتذكرویدركیفكرأن

والتقویموالتربیةو،الخارجیةالقیمبفعلتكونالذيالشخصیةمنالثالثالجانبهو:الأعلىالأنا
یقدمهدافعكل،الأفعالكلعلىالرقیبفهو.الجماعةمعیعیشأنالفردیستطیعكيالاجتماعيالضغط

المثالیةوالأناالضمیرمنیتكونذلكوعلى،یرفضهأوأخلاقیاكانإنبروزهعلىیوافقالذيالأعلىالأنا
ینفصلولاالوالدین،منعادةتكتسبوالشر التيالخیرتعلمالقواعد التيهوالأعلىالأناأنهذاومعنى،

الدراسيأوالریاضيتفوقهعلىیكافأالذيالطفلذلكمثال.الاستقرارویوفر،المكافآتوالعقوباتعن
.الاعتزازوبالفخریشعر
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:فرویدعندالتوافقمعنى-3-2

تحققوبطریقة،متكاملةمتعاونة وبصورةتعملالشخصیةلبنیةالمشكلةالسابقةالأنظمةأنفرویدحظلا
مثالكفاءاتهوقتل،للأمراضعرضةالإنسانفیكونبینها صراعحصلإذاأما،السلوكووحدةالانسجام

طریقعنالكراهیة یقاومدافعأنفیحصل،السببیعرفأندونتستمرقدلمدربهكراهیة اللاعبأنذلك
).90، ص 2004،وآخرونالحفیظعبدمحمد(الأعلىالأناوالأناهيمشتركةقوة

كبتهاتمالتيالغرائزوویشمل الرغبات،النفسیةالحیاةمنالأكبرالجانبهواللاوعيأنفرویدیؤكدو
شكل علىنفسهاعنتعبرلكنهااللاشعور،إلىالفرد بطردهایقومحیثالواقع،فيتحققهاعدمنتیجة

ویصبحالإجتماعي،والنفسيالتوافقیغیبهناو،لاإرادیةبصورةیتصرفالإنسانتجعلعقدوأمراض
:مثلالصراعاتوللاضطراباتعرضة

أفرادخلالمننفسهإلىخصائصإضافةمحاولاالآخرینعلىعیوبهالفردیسقطأنومعناه:التقمص
.معهالتطابقدرجةإلىآخرشخصتقلیدعلىیستقرو،آخرین

لیستالتبریراتهذهعلمه أنمع،بهیقومماكلبهایبرربطریقةالفردیتصرفأنهو:التبریر
.الآخرینإلىبالنسبةالتبریراتهذهصحةیتصورأنهبذلكوقیامه،إخفاءهایحاولفهو،صحیحة

والإبداعأساسوهو،ترضیا لمجتمعبصورةالمكبوتةالرغباتوالغرائزتلكعنالتعبیرهو:الإعلاء
.الرغباتهذهتوجیهإلىتعودالنفسيالتحللحسبالإنجازات العظیمةأغلبلأن،خلاقةقوةكلصدر

تحققأنیمكنهاالتيجوانب الشخصیةإلىكبیرااهتماماوجهتالنفسيالتحلیلنظریةأنتأكیدهینبغيما
یقول،الحیاةأغراضخدمةإلىتوجیههایمكنطبیعیةطاقةواعتبرتهاالدوافعوالغرائزخاصة،التوافق

شيءكلكلوقبلأولاتتولىطبیعیةطاقةاللیبیدوأن":فرویدتلامیذأحدوهو) 1961-1874(یونغ
.)26، ص 1985،یونغغوستافارلك("الحیاةأغراضبخدمةالقیام

تحقیقأماممنیعاسداتقفالتيالعدوانیةأوالانعزالیةللحیاةمبرراالفرد لیسفيالإنسانيالجانبأنذلك
،ویلاحظغیرهمعویتعاون،منهایستفیدویوجههاكیفعرفإذا،خلاقةطاقاتمصدرتكونبلالتوافق

لأننا،الأمراضجمیعسببهينفسیةمخالفاتبالانفعالاتالتحكموبالأسرارالاحتفاظأنأیضایونغ
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منلتعودحتىطبیعیةحاجةبذلكنلبيفإنماالآخرینمعبالاشتراكنفعلهاعندماالسر،أمافينمتلكها
).72، ص 1985،یونغغوستافكارل(المفیدةالفضائل

التجاربوأهمیة،التوافقبلوغوالشخصیةتكوینفيالأولىالسنواتأهمیةالنفسيالتحلیللناأوضحلقد
.النفسعلمموضوعاتأغنىوبذلك،العمرفيالأولى

V.العوامل المؤثرة في التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق:

الذاتي للشخصیة، الاتزانیتضح من خلال ما سبق أن التوافق عملیة حیویة وهامة في الحفاظ على 
هناك عاملان رئیسیان یقفان وراء توافق الأشخاص، یتمثل العامل الأول في الفرد نفسه بما في ذلك صحته 
النفسیة والجسمیة وحاجاته وقدراته العقلیة، أما العامل النفسي فیتمثل في البیئة المحیطة بالفرد خصوصا 

.جتماعي بوجه عام، وكل ما یحیط بالفردالبیئة الاجتماعیة، كالمحیط الأسري والمدرسي والا

:عوامل مرتبطة بالمراهق ذاته/ 1

وهي عوامل ترتبط بالمحیط الداخلي للمراهق، وتتمثل في جمیع مكوناته الشخصیة من حاجات 
فایز علي ( ودوافع خبرات، وقیم ومیول وقدرات، وعواطف وانفعالات التي تقوم بتوجیه السلوك الفردي

).25، ص1984الحاج، 

وتأخذ الحاجات والدوافع القسم الأكبر لوقوفها وراء جمیع أنماط السلوك التي یقوم بها الفرد سواء 
كانت متوافقة أم غیر متوافقة، حیث یتفق الكثیر من علماء النفس على أن الحاجات هي نقطة البدء في 

شباعها هي نقطة النهایة، فلا ٕ .یمكن تصور سلوك بدون دافع ودافع بدون هدف محدد لهعملیة التكیف وا

أو الإرضاء، الإشباعفعملیة التكیف ترتبط بالدافع كنقطة بدایة وبالهدف كنقطة نهایة، یتحقق فیها 
من أجل الحفاظ على مستوى مقبول من التوافق بین رةر المتكوعمر الإنسان یمثل سلسلة من محاولات السعي 

یعیش فیه، فوراء كل سلوك بشري دافع یثیره وهدف یسعى إلى تحقیقه، وكلما نجح في نفسه والمحیط الذي 
دوافعه كلما استطاع تحقیق مستوى أفضل من التكیفإشباع

). 96ص ، 1997نصر الدین جابر، (
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وتحقیق المراهق لتكیف نفسي اجتماعي مقبول لا یقتصر فقط على إشباع دوافعه الأولیة أو العضویة 
كدافع الجوع، العطش، النوم، إشباعهاوالتي تمثل الحاجات الأساسیة، أو الفیزیولوجیة التي لا غنى للفرد عن 

یه إنسانیته وانتمائه الاجتماعي، الجنس، البحث عن الراحة، بل یتعین علیه كذلك إرضاء دوافع أخرى تنمي ف
وهي حاجات یتعلمها یكتسبها من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة التي یمر بها طوال حیاته مثل الحاجة 
للأمن، التي تعتبر من أهم عناصر الاتزان النفسي والاستقرار الانفعالي، والحاجة للحب والرغبة في التملك 

.رهاوكسب الأشیاء، وتأكید الذات تقدی

ومن هنا فإن الفرد یسعى جاهدا لبلوغ المستوى المرغوب من التوافق، سواء بالطرق المباشرة وهي 
أقصر الطرق وفي حالة تعذر ذلك یلجأ إلى طرق أخرى غیر مباشرة یحاول بواسطها بلوغ مستوى من 

یف، لأنها تشیر إلى ، وهي وسائل الإنسان في سعیه وراء التك)میكانیزمات الدفاع(الانسجام والتوافق أو 
مجموعة أشكال السلوك التي یلجأ إلیها في سعیه وراء تحقیقه بغیة إعادة التوازن، والتلاؤم العنصري أو 

).140، ص1984فایز علي الحاج، ( النفسي

.عناصر التوافق وسنتعرض إلیها بالتفصیل لاحقاباختلافومیكانیزمات الدفاع كثیرة متنوعة تختلف 

:قة بالمدرسة والمحیطعوامل متعل/ 2

إن كل كائن حي إنسان یعیش في مجتمع وتحدث داخل إطاره عملیات من التأثیر والتأثر المتبادلة التي تتم 
بین أفراد ذلك المجتمع، ویحدث بین هؤلاء الأفراد نمط ثقافي معین، كما أنهم یتصرفون وفق مجموعة من 

التي یخضعون لها، وصول إلى حل مشاكلهم الحیویة لاستمرار بقائهم النظم والقوانین والتقالید والعادات والقیم 
.)64، ص 1979مصطفي فهمي، (بطریقة صحیحة نفسیا واجتماعیا

وعادة ما یكون تأثیر المجتمع أكثر من تأثیر الفرد، إذ أن المجتمع بواسطة وسائطه التربویة والثقافیة هو 
عن القواعد - الشخص -كان خروج هذا الأخیرالذي یصنع الشخصیة، مما یجعل من الصعوبة لم

الاجتماعیة المتفق علیها من قبل الجماعة، وهكذا تؤثر البیئة بأبعادها الثلاثة الطبیعیة والثقافیة بطریقة 
مباشرة على حیاة الفرد وتحدید الأسلوب الذي یحقق له التكیف والموائمة مع كل جانب من جوانب هذه البیئة 

.)15ص ،1979مصطفي فهمي، (
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وترتبط البیئة الطبیعیة بشكل خاص بالتكیف البیولوجي، أما البیئة الاجتماعیة والثقافیة فتظهر من 
التي یندمج فیها الشخص كالأسرة والمدرسة، وجماعة الرفاق والمؤسسات الثقافیة الاجتماعاتخلال 

جماعات الأسرة، فهي الجماعة وكلها تأثر بشكل أو بآخر على توافق الفرد، ولعل أهم هذه الوالإعلامیة
للطفل، وتؤثر في تكوین شخصیته وظیفیا والاجتماعيالأولى التي تشرف على النمو الجسمي، والنفسي، 

منذ طفولته المبكرة، تلعب العلاقات بین الوالدین والعلاقات بینهما وبین الطفل وتوجیه سلوكهودینامكیا
خوته ٕ .)84ص،1978، حامد عبد السلام زهران( حیاتهفي تكوین شخصیته، وأسلوبدورا هاماوا

هو وتعد المدرسة الاجتماعیة ذات الأهمیة الكبرى التي تلي المنزل، فالمدرسة لها رسالة تربویة تهدف إلى ما
أشمل وأوسع من مجرد التعلیم وتحصیل المعرفة ومن أهم أهداف هذه الرسالة تكوین الشخصیة المتكاملة 

عداده لیكون مواطنا صالحا ورعایة نموه البدني والذهني والوجداني  ٕ ( في آن واحدوالاجتماعيللتلمیذ وا
).65، ص1974صموائیل میغاریوس، 

لإثارة الفوارق بین القدرات بما یؤهل لإعادة توزیع الطبقات، فالتفوق اجتماعيكما تعتبر المدرسة أكبر مجال 
الدراسي یغذي الطموح لقیادة المجتمع أو الانتقال على الأقل من طبقة دنیا محكومة ومغلوبة على أمرها إلى 

ا بعدها من سنة لمالانتقالطبقة علیا متحكمة ومتمیزة، خلال التقدیرات الدراسیة من مرحلة إلى أخرى عند 
الاستعدادالمرحلة الواحدة یتقدم ذوي الطموح المواهب أو قد یكونون من الضعاف والمتخلفین وغیر ذوي 

.)24ص، 1976كمال دسوقي،( للدراسة

كما تؤثر جماعة الرفاق على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهقین حیث یشعر هذا الأخیر بالسعادة حین 
یمكن استنتاج عدة نقاط "هاولوك"بهم، ویأكل معهم دونما تحرج، مما ذكرته یكون وسط رفاقه یكلمهم ویلاع

بالأمانالاجتماعي، فالجماعة توفر له شعور الإطارتشیع المراهقین أهدافا متنوعة عندما یكون ضمن هذا 
ریق الارتیاح والمتعة، ومجموعة الرفاق تساعده على تعلمه فن التعامل مع الآخرین كما أنه یستطیع عن ط

یصبح أكثر تساهلا، ومرونة، ومنها یكتسب المهارات الاجتماعیة والولاء إنتفاعله في وسط مجموعه 
).216، ص 1994عبد العالي الجسماني، ( الاجتماعي
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: خلاصة 

نستخلص من خلال مناقشتنا لمحاور هذا الفصل أن مفهوم التوافق ببعدیه النفسي والاجتماعي یشیر 
مكانیاته الأدائیة، والعقلیة الحقیقیة إلى مدى قدرة ٕ الفرد على التوافق والانسجام بین إشباع حاجته المتعددة وا

.وظروف واقع المعاش

وهناك عاملان رئیسیان یقفان وراء عملیة التوافق، یتمثل العامل الأول في الفرد نفسه، أي ما هو 
ل وعواطف، ومختلف الانفعالات التي تقوم مرتبط بمحیطه الداخلي من حاجات ودوافع وخبرات، وقیم ومیو 

بتوجیه سلوكه، والعامل الثاني یتمثل في البیئة المحیطة بالفرد بما في ذلك الأسرة والمدرسة، وجماعة الأقران 
التي تؤثر على توافق الأفراد بشكل أو بأخر، من خلال الجماعات التي یندمج فیها والتي تتم في إطار من 

.التأثرعملیات من التأثیر و 

...) الكتب، أحلام، الیقظة،(وكلما نجح الفرد في استخدام حیلة دفاعیة لا شعوریة بطریقة ناجحة 
وأعمال العقل للموازنة بین دوافعه الملحة على الإرضاء، وقدراته الحقیقیة ومعطیات واقعة الاجتماعي 

أفضل من مظاهر التوافق استطاع تخطي الكثیر من العوائق المحیطة، ومن ثم استطاع الظفر بمستوى
مكانیاته  ٕ النفسي الاجتماعي التي تختلف من فرد إلى آخر، ومن مراهق إلى آخر، حسب اختلاف جنسیة وا

.الشخصیة، ومدى توفیر الشروط المساعدة والملائمة لتكیفه السلیم
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:تمهیـد

التي لم تكن موجودة في العصر السابق والتي بلغت لقد تمیز عصرنا الحالي بكثیر من المظاهر
فیها الاكتشافات العلمیة أرقى مستویاتها، وتوصل الإنسان إلى علاج عدة أمراض كانت تفتك 

.بالمجتمعات

لكن مع كل مظاهر هذه الحضارة المغربة إلا أن البشریة تعاني أزمة اجتماعیة وأخلاقیة تجعلها 
لا تهنأ إلى ما وصلت إلیه من إنجازات عملیة، ومن هنا فإن المفكرون الغربیون قد اقروا بعدم قدرة 

نب المادي حضارتهم بصفة عامة وقطاع التربیة بصفة خاصة تكوین مجتمع متوازن لا یطغى فیه الجا
على الجانب الروحي وللأسف هذا ما ینطبق على المجتمعات المسلمة، حیث تسربت إلیها مظاهر السلبیة 

یستقبل كل ما هو غربي لانخداعه بمظاهر أصبحفأهلكتها فكان وكان الضحیة هو الشاب المراهق الذي 
جتمع تكاثرت فیه عوامل الفشل تلك الحضارة الغربیة، فبقي هذا الشاب تائه، لم یجد للخلاص سبیل في م

والانحراف بالإضافة إلى المرحلة التي یمر بها في نموه وهي المراهقة والتي كثرت التفسیرات حولها، إذ 
یعتبرها البعض مرحلة من مراحل النمو لها خصائصها التي تمیزها عن باقي المراحل، وهي الجسر الذي 

لرشد، وتعد أكثر المراحل صعوبة وتعقیدا لما فیها من یمر من خلاله الفرد من مرحلة الطفولة إلى ا
تغیرات في جوانب شخصیة، وأیضا لكونه یعیش في مجتمع لا یوفر له البیئة الصالحة لاستقامته مما 
أدى به إلى عدم التكیف مع محیطه والوقوع في أزمات نفسیة تربویة كان لها تأثیر على المراهق من جهة 

.ىوعلى المجتمع من جهة أخر 



المراهقةالثالث                  فصلال

66

:مفهوم المراهقة-1

إن المراهقة هي المرحلة التي یكتمل فیها النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي وتبدأ عموما في سن 
عند البعض من ) 22(أو حتى سن الثانیة العشرین ) 18(وتمتد حتى الثامنة عشر ) 12(الثاني عشرة 

الطفولة مرحلة كمون جسمي وانفعالي فإن المراهقة مرحلة الباحثین، وهذا الفترة تسمى فترة البلوغ إذا كانت 
النمو الجسمي وتقلب شدید للانفعالات والتغیرات العضویة وهذه التغیرات هي سبب الظواهر الخاصة 

.بالمراهقة كما تتمیز بظهور المشاكل في جمیع أوجه التكوین النفسي

ذا كانت هذه المشكلات ترجع إلى أسباب عضویة فإن بعضه ٕ ا الآخر یكون نتیجة إهمال تربوي وا
أو اضطرابات في الرعایة أو عدم الاهتمام بهذه المرحلة ولهذا یجب على المربین والوالدین مراعاة ما 

:یلي

العمل على نشوء الثقافة الصحیة بین المراهقین وتحدید برنامج لرعایة صحتهم وذلك بواسطة 
ب العلمي في التفكیر وتنمیة القدرة على التجدید والاجتهاد التربیة الخلقیة وتدریبهم على استخدام الأسلو 

والابتكار وكما یجب علیهم إقامة علاقة مستمرة مع جمیع أفراد المجتمع، یجب وقایة المراهقین من 
الانحراف وذلك بتربیتهم على الأخلاق الإسلامیة وتعالیم النبوة لأن الرسول صلى االله علیه وسلم هو قدرة 

القرآن الكریم، سورة القلم، ) ( وانك لعلى خلق عظیم: (أدبه االله فأحسن تأدیبه لقوله تعاليالمسلمین وقد
.)04الآیة 

:تعریف المراهقة-1-1

تعني الاقتراب والدنو من الحكم، والمراهق هو الطفل الذي یدنو من الحكم واكتمال الرشد والتدرج 
الغة الفرنسیة والإنجلیزیة مشتقة من كلمة من الفعل نحو النضج الجنسي العقلي والانفعالي، والمراهقة ب

الذي یعني التدریج نحو النضج الجسمي والانفعالي والجسمي ویبقي التعریف الأكثر addolxelاللاتیني 
رواجا هو جسم الانتقال من الطفولة إلى الشباب إذ تعتبر المراهقة مرحلة حرجة مشحونة بالمصاعب 

.والأزمات

.بالمجتمععلاقة المراهقة -

.علاقة المراهقة بالثانویة-
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إن البیت والأسرة یعتبران الوسط الأول الذي یعمل على تكوین شخصیة المراهق، وتوجیهه الوجهة 
وحدة اجتماعیة تقوم بدور الناجحة المتكاملة، ثم بعد ذلك تأتي المدرسة أو المنظومة التربویة والتي تعتبر

هام وحجر الأساس والرف الفعال في هذه المؤسسة التربویة هو المربي الذي یعتبر المسؤول الأول الذي 
.)104صبدون سنة،توفیق الحداد، ( یجب علیه تحقیق التوافق الاجتماعي الانفعالي للتلمیذ 

طلب أساتذة أكفاء ومؤهلین لیكونوا على إن الثانویة تعتبر من أدق المراحل التعلیمیة، لذلك فهي تت
.درایة بأسرار المراهقة ومشاكلها

:المراهقةأنواع-1-2
خاصةشخصیتهعلىتؤثرمنهناكوالمرحلةهذهمعینسجممنفهناكلآخرفردمنالمراهقةتختلف

:إلىتصنفعلیهوالاقتصادیةوالمادیةالإمكانیاتوالتربیةإلىتفتقرأسریةبیئةفيكانإذا
:المتوافقةالمراهقة-أ
یواجههاكانالتيتلكعنمختلفةوجدیدةوضعیاتإلىیتعرضالمراهقةمرحلةإلىالطفلیصلعندما

معالتوافقوالعاطفيالاتزانوالاستقرارإلىالمیلوبالاعتدالالمتوافقةالمراهقةتتمیزوطفولتهأیام
عدموالدینیةالشكوكمنالمعاناةعدموالنفسعنالرضا,الاجتماعيالتوافقوالأسرةوالوالدین
.الیقظةأحلاموالخیالاتفيالإسراف
:فیهاالمؤثرةالعوامل

تتسمالتيالسمحةالأسریةالمعاملةنجدللمراهقمتوافقةشخصیةبناءعلىتساعدالتيالأمورمن
المراهقوالديبینالصراحةوالثقةمنجوتوفیروالنسبيالاستقلالوالمراهقرغباتاحتراموبالفهم

الاجتماعيبالنشاطفراغهوقتشغلوبههمااعتزازوبتقدیرالمراهقیشعرحتىمشكلاتهمناقشةفي
الاستقراروبالأمنالإحساسوالتدینوالسلوكفيالعامةالصحةوالجسميالتكوینسلامةجانبإلى

السلامعبدحامد("الدینیةوالأدبیةوالثقافیةوالریاضیةالطاقةإلىبالطاقةالانصرافوالنفسي
).279، ص 1977، زهران

الأسرةطرفمنخاصةكبیریناهتمامورعایةإلىیحتاجالمراهقةمنالنوعهذاأنالقولیمكنعلیهو
.العكسأوالمتوافقةالشخصیةنموأساسهيالتي

یتعلقفیماخاصةالنفسياتزانهتحقیقفيفاعلیتهتساهمالتيوتحقیقهایریدحاجاتلدیهالمراهق
.المجتمعوالأسرةطرفمنالقبولوالحبوبالأمن



المراهقةالثالث                  فصلال

68

: المراهق المنحرف - ب
القانونخرقعلىیجرؤوعلنیةبصورةالمجتمعیتحدىالذيالتعیسالشخصذلكهوالمراهقإن

، المنحرفالمراهقیتمیزوذلكفيتساهمالتيالظروفمنمجموعةهناكوالقبیحةالصفاتیظهرو
الانهیار,الأصدقاءوالأخوةعلىالعدوان,المجتمعوالأسرةضدالثورةوالتمردالخلقيبالانحراف

والبعدالتوافقسوءوالیقظةأحلامفيالاستغراق,الفوضىوالأخلاقسوءوالمضادالسلوكوالنفسي
.الدینیةوالاجتماعیةالمعاییرعن

:فیهاالمؤثرةالعوامل
تجاهلوالأسرةفيالمراهقالمعاملةفيالشدیدةالقسوةالأسریةالرقابةانعدام,العاطفیةالصدمات

نواحيعلىالأسرةتركیزوالأنشطةنبذوبنقصالشعوروالمنحرفةالصحبةكذاوحاجاتهورغباته
).406، ص 1977، زهرانالسلامعبدحامد(المناسبالإرشادوالتوجیهانعداممعحسبوالدراسة

للمراهقصالحةبیئةلتوفیرالجهدبذلطریقعنمتوافقةالمراهقةتكونأنیمكنأنهذلكمننستفیدو
أسریةبیئةتوفیرمعحاجاتهتحقیقوذاتهتقبلونفسهلفهمأمامهالفرصةإتاحةوشخصیتهتنموحتى

.شخصیةنموبالتاليوالتوافقعدمنتجنبحتىسلیمةاجتماعیةومدرسیةو
.منحرفة

:المراهقةنظریات-1-3
.المراهقةأزمةیفسرموحدتصوروحقیقيمفهوموجودحولالاختلافانعدامبسببظهرت

: نظریة الاستفادة -أ
نموهأثناءیعیدالفردان"مضمونهاجاءو،روسوجاكبجونكثیراتأثرالذيHallهولویتزعمها
أیضاتعنيهيو.ملخصبشكلتطورهونموهمراحلوالبشريالجنساختباراتتطورهوالشخصي

).29، ص 1990نوري الحافظ، ( الثقافيالتراثاستعادة
وبما أن هول هو من تعرض ودرس المراهقة فإن نظریته افتقدت نوعا من الخبرات الدقیقة مما جعلها 
تتعرض إلى الكثیر من النقد ألا أنها كانت نقطة انطلاق لدراسات معمقة حول المراهقة ، رغم أن هذه 

نوري ( یز العلوم الطبیعیةالنظریة تأثرت كثیرا بنظریة التطور وافتقدت لدقة العلمیة والموضوعیة التي تم
).29، ص 1990الحافظ، 
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:النضوجنظریة- ب
هيالمراهقةأن"نصهاوللفردالفیزیولوجیةالتغیراتمنتفسیرهاتستمدوGyselجزل یتزعمها
"للفردالوراثیةالغدةطریقعنتتكیفوتعتدلحیث،تكوینهةالفردلنموالشاملةالفطریةالعملیات

).33، ص 1990الحافظ، نوري (
اتجاهاتهوالفردسلوكفيمباشرةتأثرفیزیولوجیةبعواملتتأثرمرحلةالمراهقةأنیرىجزلفانعلیه

.شخصیتهفيواضحةآثارتتركو

:المراهقةوالنفسيالتحلیلنظریة-ج

فيالتفكیریجبانهحیثالأهمیةمنالأكبرالقسطالجنسعاملیمنحوFreud/Sفرویدیتزعمها
التيالأخلاقیةالمعاییرضدالمراهقینانتفاضةوتمردفكرةأیدو،إتباعهاطرقوالجنسیةالقضایا
نوري الحافظ، (السائدةالاجتماعیةالقیموالأعرافعنالخروجضرورةوالأمهاتوالآباءیتبناها
).34، ص 1990
:للطفلالجنسيالنضجاكتمالوالبلوغبسببالجنسیةالغرائزإسقاطهوالأزمةسببآنفرویدرى
بصورةالغریزيالضغطكمیةزادتالمراهقةمرحلةفيإنإلاكامنةكانتالجنسیةالطاقةأنحیث

.الداخليالضغطلتخفیفالإشباعإلىبحاجةالفردیصبحممامفاجئة
جمیعترجعحیثالمراهقةلأزمةنظرتهافيتشتركأنهاالثلاثةالنظریاتهذهخلالمنیتبینهكذاو

أخرىنظریاتبرزتانهغیر،للفردالبیولوجیةالتحولاتوالفیزیولوجیةیراتالتغإلىالمعاناةوالضغوط
تطورهلمجردلیسوبالفردتحیطاجتماعیةوثقافیةعواملإلىالمرحلةهذهظهورسببترجع

.البیولوجي
:المراهقةوالمجالنظریة-د
علىحیاتهمجالطولعلىیعتمدالفردسلوكأنعلىتنصوLewin :لوینالنظریةهذهیتزعمو

حیاةتتمیزوالذاتیةرؤیتهخلالمنأي،النفسيمحیطهفيحیاتهالواقعفيتمثلالتيوالأرضهذه
لعددبالنسبةوالصحیحةلعلاقاتهاوفقا،الأشیاءرؤیةعلىلقدراتهبالنسبةالواقعبأبعادتحددوالإنسان
:حافظنوريیقولهذافيتنظیمهاطریقةوفیهایحیاالتيالمناطق تكوینیةوفردیةفروقهناكأن "

المجالعمومابهذاوتأثیرهاتحتیقعوالفردفیهایحیاالتيالمناطقمختلففيثقافیةوتنمویةو 
هذهتكونعندماوالنموعملیةأثناءالقمةغالىالقاعدةمنالمتصاعدالحركيالتنظیمووالاختلاف



المراهقةالثالث                  فصلال

70

حسبفالمراهقةإذن،انتقالیةفترة،بأنهالفترةهذهعلىنطلقأنحینذاكیمكنناكاملةوسریعةالتغییرات
).35، ص 1990نوري الحافظ، (انتقاليمرحلةهيالنظریةهذه
سبقممایتضحأخیراو،الطبیعیةالبیئةتفرضهوالاجتماعيالواقعیملیهمامعتتناسبفالمراهقةإذن
تكوینهوالفردنموبمراحلتتصلواسعةأفكارعنعبارةهيللمراهقةالمراهقةنظریاتتصورأنذكره

بأنهاالمراهقةإلىالنظریجبلالهذا،مجتمعهوبیئتهداخلكیانهو
والغددتغییراتفيالجسدمستوىعلىمحصورةولأنهافقطالطبیعةالبیئةوالاجتماعيبالحراكترتبط

.الوتیرةبنفسوالوقتنقسفيومعابالجانبینتتأثرمرحلةهيبل،الفیزیولوجیةالتحولات
فیهاتظهرالنموفتراتمنبفترةیمرالفرد"فانالمراهقةلفترةتحدیدهفيألعزميحسنتعبیرحدوعلى
یساندهاومعهایتناسبلاقدعقلیةواجتماعیةعضویةمطالبعلیهتفرضواضحةجسمیةتغییرات

ألنمائيبالتخلفعادةیعرفماهذاوالجسميالنموعنكثیرایتأخراناللذانالعقليوالاجتماعينموه
).162، ص 1982، مختارالدینمحي("المراهقةمرحلةفي
:البدنیة والریاضیةعلاقة المراهقة بالتربیة -2

إن ممارسة التربیة البدنیة تؤدي إلى تغیرات فیزیولوجیة ونفسیة، بحیث توفر نوعا من التداوي 
رغبة في الحیاة، كما أن وأكثرالفكري والبدني كما تزیدهم المهارات والخبرات الحركیة نشاطا ملموسا 

درات الفكریة وممارستها دائمة ومنتظمة التربیة البدنیة والریاضة تعمل على صقل المواهب وتحسین الق
وقت فراغ التلامیذ الذي وتملاتؤدي إلى ابتعاد التلامیذ عن الكسل وتنهي الإحساس بالملل والضجر 

یضیعه في أشیاء تافه، وعن تحقیق قام به أحد الطلاب من خلال مذكرة لنیل شهادة الماجستیر عن 
%28من مجموعة العتبة التي تشعر بالفرح و%53.6ن شعور التلامیذ تجاه التربیة البدنیة اتضح أ

یشعرون بالراحة وذلك راجع إلى الأهمیة والدور الذي تلعبه حصة التربیة البدنیة والریاضیة في حیاة  
میخائیل ( المراهق الذي یحتاج إلى أكثر من أي وقت مضي إلى استغلال أوقات فراغه أحسن استغلال

.)197، ص1997إبراهیم سعد، 
:علاقة المراهق بمربي التربیة البدنیة-3

لكي تكون العلاقة بین المربي والمراهق قویة وحسنة لا بد على المربي من أن یهتم بمتطلباته 
ورغباته، كذلك على المربي أن لا یترك موفق بیداغوجي یمر علیه دون التطرق إلیه، إذن فالعلاقة بین 

وتوجیه المراهق الموجه السلیمة، ولتجنب النتائج السلبیة التي المربي والمراهق لها دور هام في تكوین 
یجب على المربي أو المعلم إعطاء نوع من الحریة للتلامیذ ومنحهم بعض المسؤولیات في حدود 
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إمكانیاتهم وعدم توبیخهم أمام الزملاء، فلا بد على المربي أن یهتم بالمراهق وینمي تلك العلاقة بإعطاء 
معلم الكسول یهمل عمله ولا یجد من الحیویة ما یحركه كالقیام لفیكون فیاض النشاط، فاالصورة الجمیلة 

وعلى أیة حال نفسيشأمنبواجبه، وقد یكون الكسول نتیجة ضعف أو مرض، وقد یكون مصدر الكسل 
.)76، ص1996عدلي سلیمان، . ( فالتلمیذ هو الذي یعاني هذا الكسل

:علاقة المراهق بالأسرة-4
للروابط العائلیة أهمیة خاصة في تنشئة المراهقة فتعاون الوالدین واتفاقهما والاحتفاظ بالكیان 
الأسري وهذا یعود بالإیجاب على المراهق حیث ینشأ ملتزما، أما حدوث العكس وتعرض الأسرة للمشاكل 

وكثرة الغیابات والهروب كالطلاق مثلا یؤدي إلى التأثیر السلبي على الأبناء من عدم استقرار في الدراسة 
لذلك لا بد من توفر نوعا من المساعدة التي تهیأ للمراهق مجالا صحیحا في استخدام استقلالیتهم 
یجابیا، كذلك سیاسة الضغط من الوالدین اتجاه الأبناء أو العنف في المعاملة باستخدام  ٕ استخداما بناء وا

.ه أثره في القدرة على التركیز والاستیعابالعقاب البدني أم الحرمان أو الشتم أو التهدید، ل

:أهمیة التربیة البدنیة بالنسبة للمراهق-5
فالإنسانإن الإنسان طاقة بدنیة وكذلك روحیة لدیه عدة رغبات یرید أن تتحقق في  هذه الدنیا 

شباع رغباته فهي تعطي نوعا من التداول ال ٕ فكري في مرحلة المراهقة سیشعر برغبة قویة في التمتع وا
والبدني للمراهق، ویكتسب كثیرا من المهارات والتقنیات المختلفة لذلك لا بد من توفیر وتكثیف الساعات 
الریاضیة داخل وخارج الثانویة وكذلك بالاشتراك في الفرق الریاضیة المختلفة، ولكن للأسف الشدید نلاحظ 

وهذا ما أثبتته التحقیقات التربویةأن حصة التربیة البدنیة والریاضیة مهمشة نوعا ما في مؤسستنا 
والدراسات المیدانیة من خلال بعض رسائل نیل شهادة اللیسانس، یجب العنایة بالتربیة البدنیة والریاضیة 

.لتقویة الجسم وتربیة الذوق والوجدان

یات وأهداف عالیة الذا تعتبر الریاضة وسیلة هامة لبعض المراهقین الشباب للوصول إلى غ
لا فالمعطیات تبین أن هنالك قاعدة أساسیة في الریاضة وهو أن بإمكان أي أحد أن یتسلق الشهر مث

الرقي الاجتماع بغض النظر عن عرقه ونسبه، فالریاضة من بین المجالات التي تتنافى فیها القوس 
، 1994تركي رابح عمامرة، .( ولكن بالمجهود الشخصيالعائليالطبقیة والإنجاز لیس رهنا بالانتماء 

).248ص
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:ممیزات النمو في مرحلة المراهقة-6
والعشرین سنة من عمر الفتى أو دالواحالمراهقة تبدأ ببدایة البلوغ وتنتهي في حدود العشرین أو 

الفتاة وتمتاز هذه المرحلة بأنها سریعة وشاملة في جمیع جوانب الشخصیة للمراهقة من الناحیة الجسدیة 
وتكون العظام أسرع من نمو العضلات وكذلك تنمو أعضاء التناسل نموا سریعا حیث یزداد الوزن والطول

) 148عبد الرزاق العكاري،ب س، ص(
ومن الناحیة العقلیة حیث تظهر القدرات الخاصة فیها بوضوح من تفكیر وذكاء وخیال ویتجه 

جده أحیانا یعجز عن كذلك تفكیره إلى ما وراء الطیعة من خالق مدبر وجنة ونار وبعث وحساب وكذلك ن
مواجهة الواقع ویندفع إلى الخیال والرومانسیة، كما تشهد هذه المرحلة نموا اجتماعیا وخلقیا فهو یشعر 
برغبة قویة في الاستقلال في تفكیره وأعماله عن الأسرة ومن مظاهر السلوك الاجتماعیة قلة الأنانیة وتفهم 

ن أدى به إلى التضحیة، لذلك الشباب لحقوق الجماعة التي یعیش فیها ورغبة  ٕ في أداء الواجب حتى وا
.فالواجب على الآباء أن ینظروا إلى المراهقة في هذه المرحلة نظرة عطف وتفهم واستعداد للمساعدة

:واجبات الآباء والمربین نحو الشباب في مرحلة المراهقة-7
عن ینالأولمسؤولینمدرسة اللقلنا أن مرحلة المراهقة هي حساسة وهامة جدا وباعتبار المنزل وا

التوجیه والتكفل بالمراهقة وحب على الآباء والمربین تقدیم كل ما بوسعهم من نصائح ومساعدات مختلفة 
)46یوسف القرضاوي، ب س، ص: ( نلخصها في الأمور التالیة 

بالعنایة بغذاء المراهق من حیث الكمیة والنوعیة لأنهم سریعو النمو والعنایة :من الناحیة الجسمیة
.بإعطائهم قدرا مناسبا من الهواء الطلق والراحة والألعاب الریاضیة المختلفة

اختبار المواد التي تناسب نمو عقولهم، والكتب التي تحمل إلیهم جمیع الأفكار :من الناحیة العقلیة
تاحة الفرصة له ٕ العلمي والتوجیه المهني في المرحلة للاختبارم لإظهار المیول والاستعدادات تمهیدا وا

.الجامعیة
بالإقلال من الأوامر والضغط وتكوین الجمعیات :من الناحیة الاجتماعیة الخلقیة الوجدانیة

حاطته بقیم الدین الإس ٕ لامي الحنیف والأندیة المختلفة وتقدیر مجهوداته وتشجیعه كذلك والاعتناء به وا
حیاء المعاني الریاضیة في قلبه ولا یكون ذلك إلا بالعلم النافع والأیمان  ٕ وغرس عقیدة التوحید في قلبه وا

.الصادق والعبارة الخاصة والخلق القوم فهذه هي أغذیة الروح وهي ممیزات الإنسان
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:خصائص المراهقة في المرحلة الثانویة-8
:الخصائص الجسمیة-8-1

تمثل نمو النشاط الغددي الخصائص الجسمیة للمراهق من ناحیتین، ناحیة فسیولوجیةیظهر 
والأجهزة الداخلیة التي توفق بعض الظواهر الخارجیة من الناحیة الجسمیة العامة وتشمل الزیادة في 

لك عن الجهاز العصبي بمقدار سنة تقریبا ویسبب ذالعضليالطول، الحجم الوزن حیث یتأثر نموا لجهاز 
رهاقا للمراهق، أما النمو من الناحیة الجسمیة یزداد بنمو العضلات والعظام بحیث ینجم عنه اتساع  ٕ تعبا وا
الكتفین والصدر وطول الجذع ومحیط الأرداف وطول الساقین، وهذا ما یجعل المراهق غیر دقیق في 

الحركة وتكون غیر متزنة، حركاته حیث یمیل نحو الكسل والتراخي ویقل التوافق العضلي العصبي وتثقل 
كما یقل عنصر الرشاقة عند الذكور وتظهر علیهم علامات التعب بسرعة، أما الإناث فظهور الخصائص 
الجسمیة الأولیة تتمثل في ظهور الأعضاء التناسلیة، كما أن الإناث یصلن إلى مرحلة المراهقة قبل 

)141، ص1986محمد حسن علاوي، .( البنین
:حركیةالخصائص ال-8-2

المراهقةأن حركات "نظر لأهمیة المراهقة بالنسبة للنمو الحركي والجسماني فإن جو ركن یرى 
حتى حوالي العام الثالث عشر تتمیز بالاختلال في التوازن والاضطرابات بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق 

اهق في غضون مرحلة الفتوة والانسجام كما یؤكد أن هذا الاضطراب یحمل طابع الوقت إذ لا یلبث المر 
)141، ص1986محمد حسن علاوي، . ( أن تتبدل حركاته لتصبح أكثر توفق وانسجام عن ذي قبل

هو مبورجر . (للنواحي الحركیةةبالنسبأما هو مبورجر فمیز مرحلة المراهقة بأنها فترة ارتباك 
)141، صمذكور من طرف محمد حسن علاوي

ن هذه الفترة الاضطرابات والفوضى الحركیة، إذ أنها تحمل في طیاتها أ" كما یرى سیكلمان ونویهاوس
مذكور من طرف محمد حسن علاوي،سیكلمان ونویهاوس، .( بعض الاضطرابات التي تمتد لفترة معینة

.)141نفس المصدر، ص
:ویمكن تلخص أهم مواطن الاضطرابات والاختلال الحركي فیما یلي

.تكون لدى المراهق الكثیر من الاضطرابات والارتباكالارتباك الحركي العام بحیث -
.الافتقار للرشاقة-
).الهدى(نقص هادفیة الحركة -
.الزیادة المفرطة في الحركات-
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.اضطرابات القوى المحركة-
.نقص القدرة على التحكم-
)23، ص1983حامد عبد السلام زهران، .( التعارض والتضاد في السلوك الحركي العام-
:العقلیةالخصائص-8-3

وهي عبارة عن القیام ببعض العملیات العقلیة والتي بدورها تنمو نموا تدریجیا حسب مراحل الحیاة 
المتعاقبة على الطفل وتشمل هذه القوى العقلیة في الحكم، التحلیل، الفهم، الذاكرة، التركیز، الانتباه، 

مراهق إلى تحقیق كل شيء لكن لیس حیث یسعى الالیقظةتوسیع الخیال وظهور بما یسمى بعالم أحلام 
في عالمه الواقعي الضیق بل في عالم أكثر اتساعا یتسع لكل ما تخطر في باله وذلك یكون عند عجزه 

فعند علماء النفس النمو العقلي ینمو في الخبرة المكتسبة وفي المقدرة على " عن تحقیقه في حیاته العادیة
حامد عبد ".( القدرة العقلیة لا تتوقف بتوقف الذكاء الفطرياستخدام الموهبة الفطریة، وهذا یعني أن

.)23، ص1983السلام زهران، 

فالقدرات العقلیة للمراهق تتمثل في التمایز للقدرات العقلیة والفروق الفردیة في النواحي التشخیصیة بحیث 
.مرحلة المراهقةتأخذ أشكالا عدیدة، ولهذا فالقدرات العقلیة اللازمة للنجاح المدرسي تبدأ في 

وتشیر معظم الدراسات إلى منحنیات نمو الذكاء في هذه الفترة لا تظهر على هیئة قفزة سریعة "
كما هو الحال في النمو الجسماني ویلاحظ زیادة القدرة على اكتساب المهارات والمعلومات وعلى التفكیر 

، وتبدأ قدراته في الظهور كما تزداد حبالوضو والاستنتاج كما تؤخذ الفروق الفردیة في النواحي العقلیة
دراك العلاقات ٕ ".المقدرة على الانتباه والملاحظة والنقد وا

تتمثل الخصائص الانفعالیة في زیادة حدة الانفعالات وهي مرتبط بالتغیرات التي تطرأ على 
یخاف الطفل من  المراهق في هذه المرحلة وتكون انفعالات المراهق حادة وغیر متحكم فیها، مثلا قد

أشیاء مادیة مثل الحیوانات، أو معنویة مثل الأصوات وقد یكون الخوف هذا متصلا بالعلاقات  
بما فیها التفاعل مع المحیط الذي یعیش فیه والتواجد مع من هم أكثر مهارة وتوافقا منه، الاجتماعیة

:فیما یليالانفعالاتویمكن أن تتجلي أسباب 

لجسم والقلق للتغیرات المفاجئة في النمو وقد یبدو الخجل على البعض بسب الاهتمام الشدید با"-
.المظاهر الجسمیة
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یعیش المراهق مرحلة اضطراب انتقالي وحساسیة شدیدة للنقد وخاصة فیما یتمثل بتغیرات الصوت -
.ومظهر الجسم ومحاولاته للتكیف مع هذه التغیرات

حبون الملابس الزاهیة وذلك لتعویض عیوب المظاهر یهتم أفراد هذه المرحلة بمظهرهم الشخصي وی-
.أو الكشافة أو الفرق الریاضیةةالدراسالجسمیة ویزداد المیل إلى الزي الموحد كزي 

یتمیز المراهق بتقلب في تصرفاته بین سلوك الكبار وتصرفات الصغار ویمیل إلى مشاركة الكبار في 
)145، ص1986محمد حسین علاوي،."( ألعابهم أو على تقلیدهم

:الخصائص الاجتماعیة8-4
تتمثل في طبیعة العلاقات الاجتماعیة التي یمكن أن تترتب على ذلك بین المراهقین والأسرة أو 

في المراهقمع الرفاق أو المجتمع بوجه عام كما تظهر هنالك فروق أساسیة بین اتجاهات وسلوك 
.الطبقات الاجتماعیة المختلفة

المتزاید بالمظهر الشخصي والنزعة إلى مالاهتماوفیما یخص سلوك المراهق یظهر في 
الاستقلالیة والانتقال من الاعتماد على الغیر إلى الاعتماد على النفس وینمو الوعي الاجتماعي 
والمسؤولیة كما تعتبر المنافسة من مظاهر العلاقات الاجتماعیة في مرحلة المراهق وهناك عدة عوامل
تؤثر على في السلوك الاجتماعي للمراهق وتتمثل في الاستعداد والاتجاهات العائلیة والأسرة ومستواها 

:الاجتماعي والاقتصادي وجماعة الرفاق، والمدرسة وسنوضح ما سبق في النقاط التالیة
ات المراهقة اتجاهممتازا فيامراكز یزداد المیل إلى الانتباه للشلة من نفس الجنس تحتل هذه الشلة - 

.لاء بالولاء الأولؤ والتي یدین له
والرغبة نزل والكبار ویثور علیها أحیانا وقد یسبب النفور من المنزلیمیل إلى التحرر من سلطة الم-

.السلبیةالانحرافاتفي التعویض بإیجاد علاقات أخري وظهور بعض 
في تصرفاته بین سلوك الكبار وتصرفات الصغار ویمیل إلى مشاركة الكبار في ألعابهم أو ینقلب-

.على الأقل تقلیدهم
في جماعات منظمة یشعر فیها بمكانته ویكسب عن طریقها خبرات ومهارات الاشتراكاحتیاجهم إلى -

.جدیدة
یحصل على مكانة في تىحفیها الفرد نحو نفسیة یركزالتخلص من الأنانیة الفردیة التي كان -

)143، ص1986حسین علاوي، محمد ."(الجماعة ورضاها عنه
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:أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة للمراهق-9
والاجتماعیةالتربیة البدنیة والریاضیة هدفها هو تكوین مواطن لائق من الناحیة البدنیة والعقلیة 

الذي اختیر لغرض تحقیق الأهداف تحقیق الأهداف على ، وذلك عن طریق النشاط البدني والانفعالیة
.مستوي المؤسسة التربویة

:من الناحیة البیولوجیة-9-1
تسعى التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحقیق النمو الشامل والمتزن للتلمیذ المراهق، فالنشاط البدني 
والریاضي له دور هام في عملیة التوافق بین العضلات والأعصاب وزیادة الإنسجام في كل ما یقوم به 

محمد . ( یة والاجتماعیةالتلمیذ من حركات لها تأثیر على جسم المراهق من الناحیة البیولوجیة والنفس
.)50، ص1992عوض بیسونین فیصل یاسیس الشاطيء، 

:من الناحیة النفسیة-9-2
تلعب التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في الناحیة النفسیة، وتعد عنصرا بارزا في بناء 

النفسیة إلى أنها تشغل الانحرافاتالشخصیة السویة والناضجة، كما أن التربیة البدنیة تعالج الكثیر من 
.اللذان یتحولان بمرور الوقت إلي مرض نفسي حادوالانعزالالطاقة الزائدة للفرد فتحرره من الكبت 

فإن الأنشطة الریاضیة ضمن الجماعات التي تبعد الفرد عن العقد النفسیة كالأنانیة وحب الذات، ولهذا
فیصل محمد خیر الزارد، ب .( فعال الداخلي للتلمیذكما تلعب دور كبیر في عملیة الشعور بالسرور والان

)26- 25س، ص
:الاجتماعیةمن الناحیة -9-3

إن عملي الاندماج للفرد في المجتمع یفرض علیه حقوقا وواجبات وتعلمه التعاون مع الغیر والثقة 
وانین بالنفس ویتعلم كیف یوفق بین ما هو صالح للمجتمع أو ضار، ویتعلم من خلال الأنظمة والق

فیصل . ( الخاصة بالمجتمع، فهذه العلاقة موجودة بین التربیة البدنیة والریاضیة والجانب الاجتماعي
)26- 25محمد خیر الزارد، ب س، ص

:خصائص الأنشطة الریاضیة للمراهقین-10
من طرف المراهقین إلى تحقیق مبدأ التكامل بین المهارات ةالممارستسعي الأنشطة الریاضیة 

لى المرحلة  ٕ وذلك بغرض تحقیق الاستمرار ةالثانویالحركیة التي سبق وأن تعلموها في المرحلة الإعدادیة وا
في النمو، كما یجب مراعاة الفروق الفردیة بین المراهقین بصفة عامة، كما یجب استبعاد بعض 
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رفع الأثقال، الملاكمة وغیرها من الریاضات التي تمثل خطرا على صحة كلبناتمن برامج اتاالریاض
المراهق، أما فیما یخص الألعاب الجماعیة فتكون متشابهة بین البنات والذكور، فالكل باستطاعته ممارسة 

یة بتمارین كرة السلة أو كرة الید أو كرة الطائرة مثلا، بالإضافة إلى هذا فیجب تزوید هده البرامج الریاض
)  125، ص1980سعدیة علي محمد هادر، .( بدنیة لبناء اللیاقة وتحسن القوام

:أثر التربیة البدنیة والریاضیة على سلوك المراهق-11
إن المراهق لیس عقلا فقط بل هو جسم مكون من أجزاء مختلفة والجزء من الكل والعنایة بالكل 
تتطلب العنایة بكل جزء من الأجزاء كما لا یمكن فصل الجانب الجسمي عن الجانب النفسي والسلوكي، 

والریاضیة وضبفة والحیاة النفسیة الاجتماعیة لذلك فلحصة التربیة البدنیة نالبلداحیث هناك ترابط بین 
جسمیة وسلكیة ونفسیة معا، ویجب أن یوضع في الاعتبار أن المراهق أكثر الناس حاجة إلى الحركة 
والنشاط الریاضي الذي هو خیر وسیلة لمعالجة أخطاء المراهقة، كما أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

.لعضلي والعصبي إلى جانب سلامة الجسمتعتبر وسیلة ناجمة لتحدید الحیویة والنشاط وتحسین التوافق ا
یحتاج المراهق إلى مثل هذه الحصص فهي تؤثر على السلوك العام، وكلما كان النشاط جماعیا 
كلما قل شعور المراهق بالوحدة، وتزداد لدیه أمكانیة اندماجه في البیئة الاجتماعیة كما تختلف لدیه روح 

.بین الفرد ومحیطهالتضامن والتعاون فیكون التأثیر متبادلا 
هذا ویتوجب عدم الفصل بین الجانبین النفسي والاجتماعي لأن كلیهما یتبادلان التأثیر فالتوافق 
الذي یجب أن یحققه التلامیذ مزدوج حیث یجب أن یكون مع المجتمع الذي مازال لم یعرفه، ومع الأنا 

، 1988یم ماستز، رالف سبیتر، سنة ول.( والتحولات التي تطرأ علیهالذي یكتشفه من خلال التغیرات
.)126ص

:مخاطر المراهقة ومشكلاتها-12
أولهما مرتبط بالجانب الجسمي والثاني مرتبط بالجانب : یحف مرحلة المراهقة نوعان من المخاطر

النفسي بصفة عامة، إلا أن المخاطر الجسمیة أقل عددا وأهمیة مقارنة بالمخاطر النفسیة، وحتى 
الجسمیة ذاتها إنما تعود أهمیتها إلى میمكن أن تعكسه على الجانب النفسي للمراهق فعلى سبیل المخاطر 

المثال نجد أن الزیادة في الوزن لها تأثیر ولو ضئیلا نسبیا على السلوك والتوافق الاجتماعي، لكن التأثیر 
.یجة هذه الزیادةالخطیر هو الاتجاهات غیر المفضلة التي یقابل بها الزملاء هذا المراهق نت
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:مشكلات النمو الجسمي في المراهق12-1
تتكون لدى معظم المراهقین حساسیة نحو حالة تجعلهم یشعرون بأنهم مختلفون عن الآخرین أو 

المشكلات الشائعة والتي تواجه معظم Wattenberg1973) ویتنبرك(أنهم غیر عادیین، ویصنف 
.)344- 343، ص 1995ب، سید محمد  الطوا: (المراهقین فیما یلي

تصبح البثور شائعة خلال فترة المراهقة وذلك لأن الغدد المفرزة للدهون تكون :مشكلة حب الشباب
نشطة في تلك المرحلة ویؤكد ویتنبرك بأن القلق تجاه الخصائص الجسمیة الذي هو سمه من سمات 

حیث تتكون لدى المراهقین المشاعر ألوجهيسنوات المراهقة قد یتركز في الخوف من التشوه ) المراهقة(
المبهمة من أنه مریض بمرض خطیر وأن حب الشباب قد یكون العقاب الذي یستحقه لأفعال أو أفكار 

.مهالآث

تصبح الأصوات أكثر عمقا نتیجة نضج الحبال الصوتیة ةالمراهقخلال فترة :مشكلة تغیر الصوت
.ویلاحظ أن التغیر في طبقة الصوت أكبر نسبة لدى الفتیان

یتعرض الكثیر من والمفاجئنتیجة النمو السریع :مشكلة عدم التناسق الجسمي والحركي
ت المتنافسة خاصة المراهقین والمراهقات لمرحلة من عدم اللیاقة أم عدم الرشاقة في استخدام الحركا

قد یسيء للمراهق في بعض الأحیان تقدیر نوالذراعیحركات الیدین والرجلین، فالنمو السریع للساقین 
.خطواته أثناء المشي أو المدى الذي یصل إلیه ذراع

یلجأ بعض المراهقین الذین لدیهم إحساس زائد بالخرج بسبب وزنهم إلى :مشكلة الوزن والطول
أو ) الحمیة(نظام معین من التغذیة إتباعن خلال عدة طرق كاللجوء مثلا إلى مواجهة الموقف م

.وما إلى ذلك... الانسحاب من الأنشطة الاجتماعیة

:المشكلات النفسیة في مرحلة المراهقة-12-2
:اقتصرنا على ابرز المشاكل النفسیة في مرحلة المراهقة في نظرنا وهما

القلق بأنه حالة من التوتر الشامل الذي ینشأ خلال صراعات الدوافع لقد عرف مسزمان:القلق-
ومحاولات الفرد للتكیف، ومعنى ذلك أن القلق ما هو إلا مظهر من مظاهر العملیات الانفعالیة المتداخلة 
والتي تحدث خلال الإحباط والصراع والقلق كغیره من العملیات الانفعالیة له جانب شعوري وآخر لا 

فأما الجانب الشعوري فیتمثل في الخوف والفزع والشعور بالعجز والإحساس بالذنب ومشاعر شعوري،
إلا أنه بجانب هذه المشاعر یشتمل القلق على عملیات معقدة ومتداخلة یعمل الكثیر منها دون ... التهدید
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فعه إلى هذه وعي الفرد بها، بمعني أن الفرد یعني من المخاوف مثلا دون أن یدرك العوامل التي تد
)199، ص1987مصطفي فهمي، .( الحالات

القلق الموضوعي، العصبي، الخلقي، وهذه الأنواع الثلاثة لها اتصال وثیق :وللقلق أنواع هي-
الأنا، ألهو، الأنا الأعلى، وعلاقة هذه الأقسام : بالتقسیم الذي ذكره فروید للجهاز النفسي الذي یشتمل على

:، أما عن مظاهر القلق فهي كثیرة ومتنوعة منها) 199، ص1987ي، مصطفي فهم( ببعضها البعض 
وهي برودة الأطراف وتصیب العرق واضطرابات في النوم، :أمراض جسمیة فیزیولوجیة-

.والصداع وفقدان الشهیة واضطرابات في التنفس

نتباه وهي الخوف الشدید وتوقع الأذى والمصائب وعدم القدرة على التركیز والا:أعراض نفسیة-
والإحساس الدائم بتوقع الهزیمة والعجز والاكتئاب وعدم الثقة والطمأنینة والرغبة في الهرب عند مواجهة 

وترجع هذه العوامل للأسباب ) 203- 202، ص1987مصطفي فهمي، ( أي موقف من مواقف الحیاة، 
:التالیة

الحب والعطف والحنان إن انعدام العاطفي في الأسرة وشعور الطفل بأنه شخص منبوذ محروم من-1
.وأنه مخلوق ضعیف وسط عالم عدواني هو أهم مصدر من مصادر القلق

إن بعض أنواع المعاملة التي یتلقاها الطفل تؤدي إلى نشوء القلق لدیه فالسیطرة المباشرة وغیر -2
ئي وغیرهاوالإخلاف بالوعود وعدم احترام الطفل والجو الأسري العداالإخوةالمباشرة وعدم العدالة بین 

.كلها عوامل توقض مشاعر القلق في النفس
هو البیئة وما تحویه من تعقیدات ومتناقضات وما تشتمل علیه من ) هورني(السبب الثالث في رأي -3

أنواع الحرمان والإحباط فكل هذا یجعل المراهق یشعر بأنه یعیش في عالم متناقض مليء بالغش والخداع 
مصطفي . ( حول له ولا قوة له في هذا العالم القوي العنیف الذي لا یرحموالحسد والخیانة وأنه مخلوق لا

)205، ص1987فهمي، 

هو سمة الفرد الذي یتمیز بضعف الثقة بالنفس والجرأة  وهو نوع من الشلل یصیب الجسم :الخجل-
لعثم، فأزمة والنفس معا فهو شلل تبرهن علیه الحكات المضطربة التردد، والأفكار الغامضة والكلام المت

.) 20، ص 1965فاخر عاقل، ( الخجل لا تحدث إلا بوجود شخص أو أشخاص منتبهین لنا، 
:وللخجل أعراض كما حددها علماء النفس منها
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كارتعاش الأطراف إطراق الرأس، اضطراب في المشي، تصبب العرق، وصعوبة أیضا في :الظاهرة-
التنفس في بعض الأحیان هو المخبأ كخفقان القلب والإفراز الكبیر للغدد الصماء واضطرابات المعدة، 
كذلك فإن للخجل أسباب وعوامل حیث یعتقد علماء النفس أن لیس سوى ثمرة من ثمار شجرة الخوف، 

ق، الضعف، وعقدة الخجل وانفعالاتها الوجدانیة والنفسیة تختلف من فرد لآخر وتتلخص أسباب خلق القل
.)14-13، ص1984مصطفي غالب، : (مرض الخجل إلى عاملین رئیسین

لوجیة تأتي غالبا عن طریق و النفس أن الأمراض البدنیة الفیزیلاحظ بعض علماء :أسباب جسدیة-أ
أكبر أثرا في انتشار الآفاق المرضیة التي تشوه الجسد وتولد مجموعة من ةالوراثیالوراثة، فالأمراض 

.الأمراض الجسمیة النفسیة كالخوف والخجل بسبب تكونه العضوي والبیئي
إذن المراهق الخجول یتصور خطأ أن المجتمع والأفراد في المدرسة یحصون :أسباب نفسیة- ب

أدى ذلك وربماساخرة، فتستولي علیه نزعة الخجل والحیاء ویعدون حركاته التنفسیة ویلاحقونه بنظراتهم ال
.إلى الانزواء بعیدا عن المجتمع

:اتجاههالبدنیة والریاضیة ویة وأهمیة التربیةنعلاقة المراهقة بالثا-13
:المراهقة ووظیفة الثانویة- 13-1

هو المكان نزلكان المیعتبر الطور الثانوي من التعلیم منعرج حاسم في حیاة التلمیذ المراهق فإذا 
الأول الذي یعمل على تكوین شخصیة المراهق وتوجیههم وجهة متكاملة فإن الثانویة كذلك لها دورها، 

ف داخل المؤسسة حیث أن المدرس الناجح في الوقت الحاضر لا یعمل فقط على تزوید الطالب بالمعار 
التعلیمیة بل أنه مسؤول على أن یحقق لتلمیذه القدرة عل التوافق الاجتماعي والانفعالي، كما على المراهق 

الدراسة عمله، ومن ثمة وجب علیه الشعور بالمسؤولیة وبالإدانة أن یكون ذاته وشخصیته وأن یعتبر
بیة مع أقرانه لأن مقیاس تقدم الشعوب في للمجتمع والأسرة، كما یجب علیه التفكیر بموضوعیة وایجا

عصرنا مبني على ما تصنعه من فرض تعلیمیة وتكوینیة لشبابها، والتعلیم الثانوي بدوره یستمد أهمیة من 
.حضارة القرن الجاري
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:أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة للمراهق- 13-2
أنواع اللعب الممیزة التي توجه الریاضة نوع من: "أن) parlebas(یرى المفكر الاجتماعي 

,Pellis Luis". (الجسم مع العقل باعتبارها تربیة حركیة نفسیة واجتماعیة s a ; P140(

عداد أخلاقي فهي تربیة على  ٕ عداد جسدي فإنها تربیة وا ٕ فالتربیة البدنیة والریاضیة كما هي تربیة وا
الآخرین انضباطا أخلاقي في التعامل مع القوة وجمال أخلاقیات القوة والفتوة واحترام المنافسة، وتفوق 

الجسم بعیدا عن الغرور والاستعلاء فالریاضة من أولى وسائل توفیر القوة واللیاقة البدنیة التي دعا إلیها 
.، سورة الأنفال06الآیة " ةٍ وَ قُ نْ مِ مْ تُ عْ طَ تَ سْ ا اِ مَ مْ هُ ا لَ وْ دُ عِّ أَ وَ : "القرآن الكریم في قوله تعالي

وقد وجه الرسول محمد صلى االله علیه وسلم السباق بنفسه فسبق وسبق فرسه ورصد الجوائز 
.للمتسابقین للمتفوقین فقد كان رسول االله صلى االله علیه وسلم یشجع الریاضة ویدعوا لها، ویكافئ علیها

لتحلیل وذلك بفتح النوادي لذا فإن تنمیة روح الفتوة والریاضة مسألة أساسیة لإنقاذ المراهق من المیوعة وا
قامة المسابقات الریاضیة ٕ .الریاضیة والملاعب والمسابح وساحات السباق وا

الثانویة فیجب على منهاج التربیة البدنیة والریاضیة أن تفسح المجال ةلأما بالنسبة للمراهقین في المرح
الثانویة وذلك من أجل زیادة النشاط أمامهم من أجل إنماء وتطویر الطاقات البدنیة والنفسیة داخل وخارج

عطاء نظرة جمیلة ومتفائلة للحیاة، وتنمیة حالة  ٕ الفكري والدراسي من جمیع النواحي الاجتماعیة والتربویة وا
.أفضل من الصحة الجسمیة والعقلیة
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:الخلاصـة

كمواطن صالح یتخذ الاختصاصي من النشاط الریاضي وسیلة لإعداد المراهق في المؤسسة 
وینمي لدیه الشعور بالثقة فالنشاط الریاضي من الوسائل الهامة في التربیة البدنیة والریاضیة عند المراهق 
ظهار مهاراته في حالة تفوقه ومن ناحیة أخرى یهدف إلى تربیة أخلاقیة تتمیز بالمثول إلى تعالیم لدین  ٕ وا

تمسك به وذلك عن طریق تعوید المراهق على النظام الحنیف الذي أوصانا به نبینا الكریم وحثنا على ال
.والصبر وتحمل المسؤولیة والعدل وحسن المظهر والتعلم من الخطأ وتنمیة الثقة بالنفس

كما تعتبر منشطا ضد الكسل والخمول الذي یمیز مرحلة المراهقة، فالألعاب الجماعیة تخلق عند 
التصرف العام إلى جانب، وهي بذلك تحقق خطوة المراهق قدرات التعامل مع الجماعة، وأخلاقیات 

متقدمة في التقویم سلوك المراهق المنحرف إلى جانب ما توفره أیضا في صحة بدنیة ونفسیة تعمل على 
محمد (إزالة الشعور بالنقص وغرس الثقة الركیزة الأساسیة لتكوین الشخصیة التي تتمیز بالسلوك السلیم

).1984علي جعفر، 
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:تمهیـد
لاشك أن تقدیم أي بحث علم من العلوم یقاس بدرجة الدقة التي یصل إلیها في تحدید مفاهیمه 
وفي دقة الأدوات المستخدمة لقیاسه وتزداد الصعوبة في المقیاس الذي یعتمد عل السلوك البشري في 

المتعددة، ولا یمكن للباحث أن یقوم بدارسة ظاهرة دون أن تكون له الأداة المناسبة لقیاس هذه مجالاته
.الظاهرة

وفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات المیدانیة التي أتبعناها في الدراسة، ومن أجل 
قابلة للتجریب مرة أخرى، الحصول   على نتائج علمیة، یمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعیة 

وبالتالي الحصول على نفس النتائج الأولى، كما هو معروف فان الذي یمیز أي بحث علمي، هو مدى 
.قابلیته للموضوعیة العلمیة وهذا یتحقق ألا إذا اتبع صاحب الدراسة، منهجیة علمیة دقیقة وموضوعیة
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:الدراسة الاستطلاعیة-1
إن الغرض من الدراسة الاستطلاعیة هو معرفة مدى وضوح العبارات الخاصة بالمقیاس و 
ملائمتها بحیث یمكن المجیب من الإجابة دون الحاجة إلى أي تفسیر، حیث قمنا بتوزیع المقیاس على 

.تلمیذ، لقیاس صدق وثبات المقاس20وبلغ عددهاةعینة من أفراد الدراسة الاستطلاعی
.وفرضیات البحثوفقا أهداف

.یتمیز البحث العلمي بتعدد مناهجه: منهج المتبع-2

.)76، ص1996العیسوي عبد الرحمان، (الخ..هو الطریق الواضح والمستقیم:فالمنهج لغة
حیث یعتبر اختبار منهج الدراسة مرحلة هامة في عملیة البحث العلمي، إذا یحدد كیفیة جمع 

المدروس، لذا فان منهج الدراسة له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، البیانات والمعلومات حول الموضوع
وبإشكالیة البحث، حیث طبیعة الموضوع هي التي تحدد اختبار المنهج المتبع، وانطلاقا من موضوع 

إلى أي مدى یمكن للتربیة البدنیة والریاضیة تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي في المرحلة: (دراستنا
حیث نتطرق في بحثنا إلى موضوع أو ظاهرة من الظواهر التربویة والنفسیة والاجتماعیة ) انويالتعلیم الث

ما هي علیه في الحاضر وكشف جوانبها وتحدید العلاقة بین عناصرها، بغرض توضیح تأثیر المتغیر 
تصور : " بالمستقل على المتغیر التابع واستجابة لطبیعة الدراسة، اعتمدنا المنهج الوصفي الذي یعرف 

دقیق للعلاقات المتبادلة بین المجتمع والاتجاهات والمیول والرغبات والتصور بحیث یعطي صورة للواقع 
وقد ..)219، ص1991وجیه محجوب، (إلخ"...الحیاتي  ووضح مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة

ثم مقارنتها وتحلیلها بأنه یعتمد على تجمیع الحقائق والمعلومات :"في تصنیفه للمناهج) هویتي(عرفه
.)224،  ص1979أحمد بدر، (إلخ...وتفسیرها للوصول إلى تعمیمات مقبولة

الطریقة المنظمة لدراسة حقائق راهنة متعلقة بظاهرة أو موقف أو أفراد أو أحداث أو أوضاع معینة " 
تتصل بها بهدف اكتشاف حقائق جدیدة أو لتحقیق من صحة حقائق قدیمة، وأثارها، والعلاقات التي

).84، ص1985محمد شفیق زكي، (إلخ....وتفسیرها وكشف الجوانب التي تحكمها
مجموعة الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة أو " بأنه) بشیر صالح الرشیدي(عرفه 

الموضوعات اعتماد على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا 
.إلخ"....ستخلاص دلالتها والوصول إلى نتائج أو تعمیمات على الظاهرة أو الموضوع محل البحثللا
). 59،  ص2000بشیر صالح الرشیدي، (
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:مجالات الدراسیة-3
:المجال الزماني-3-1

عن طریق جلب المادة العلمیة وهذا إلى غایة أواخر شهر ماي2014من أوائل افریلتم ابتداء
وذلك من بدایة شهر افریل إلى غایة أواخر ابة شهرفي الجانب النظري، أما الجانب التطبیقي فقد دام قر 

.وهذه المدة تم التطبیق المیداني ومعالجة النتائج المحصل علیها بالطرق الإحصائیة المناسبةشهر ماي

:المجال المكاني-3-2
الشهید كرباش ومتقنثانویة المیهوب الجدیدة (ثانویات ولایة المدیة شرقأجري البحث ببعض 

)مبارك
تلمیذ في كل 1000تندرج العینة المأخوذة ضمن مجتمع إحصائي مكون :المجتمع الإحصائي-4

)المیهوب الجدیدة ، ومتقن الشهید كرباش مبارك المدیة شرق (من ثانویتي 

:عینة البحث-5
ینظر إلى العینة على أنها جزء " یقول محمود قاسم في كتابه المنطلق الحدیث ومناهج البحث،

فإن عدد " بسیوني عمیرةموابر هی. )151، ص1976، ممحمود قاس(الجمیع من الكل أو البعض من 
الصعوبة الذي یحتویها كبیرا أصبح من" الجمیع"الذي تنتمي إلیه أو یتضمنها" الكل"الحالات التي یشملها 

بمكان بل من المستحیل دراسة جمیع هذه الحالات، ولهذا یلجأ الباحث إلى اختیار عدد محدود من الكل
).67، ص1974إبرهیم بسیوني عمیرة، (

ومن هذا المنطلق یتكون مجتمع البحث من تلامیذ المرحلة الثانویة وقد قام الباحث باختیار عینة 
تلمیذ 50م اختیار مؤسستین بشكل عشوائي، وقام باختیار عشوائیة من عدد من المؤسسات حیث ت

تلمیذ غیر ممارس 50یة البدنیة والریاضة  ولحصة التربممارس

: تحدید متغیرات الدراسة-5
.تربیة البدنیة والریاضیةحصة :المتغیر المستقل-أ

.التوافق النفسي الاجتماعي:المتغیر التابع- ب
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:أدوات الدراسة-6
المحور الأساسي في منهجیة البحث وذلك بغیة الوصول إلى كشف الحقیقة أدوات البحثتعد

التي یصبوا إلیها بحثه، ومن هذا المنطلق وصف الباحث عدة وسائل في جمیع المعلومات، قد ساعدته 
:في الكشف عن جوانب البحث، وهي

:مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي-أ
رشا عبد "التوافق النفسي والاجتماعي الذي أعدته الباحثة المصریة استخدمنا في دراستنا مقیاس 

م حیث یقیس إشباع التلمیذ لحاجاته النفسیة وتقبله لذاته واستمتاعه بحیاة 2007سنة " الرحمن محمود والي
خالیة من التوترات والصراعات والأمراض النفسیة، وكذلك استمتاعه بعلاقة اجتماعیة حمیمة ومشاركته 

ید من دنشطة الاجتماعیة، وتقبله لعادات وتقالید وقیم مجتمعة، وبعد اطلاع الباحثة على العفي الأ
المرتبطة بهذا المقیاس اقترحته، مع العلم أنه یقیس بعدین أساسین هما بعد التوافق سالمراجع والمقایی

حیث قمنا نحن )الاتمج(النفسي وبعد التوافق الاجتماعي حیث یحتوي كل منهما على ستة أبعاد  ثانویة
:، وهذه الأبعاد هيبما یخدم بحثنا هذاأبعادأربعةبدراسة

:التوافق النفسي: أولا
:البعد الأول المهارات الشخصیة

.وتعني التمتع ببعض القدرات الخاصة، والتي تمیز تلمیذا عن الأخر
:البعد الثاني الإحساس بالقیمة الذاتیة

ولعلاقاته بالعالم المحیط به ووعیه بخصاله وقدراته وحدوده وجوانب قوته إدراك التلمیذ لذاتیه 
.وضعفه وبما یعوق انطلاق طاقاته
:البعد الثالث الاعتماد عن النفس

مدى قدرة التلمیذ على تلبیة حاجاته لنفسیه مع مراعاة المرحلة السنیة وما یتناسب معها من 
ع التلمیذ تلبیتها لنفسه وتختلف تلك الحاجات باختلاف قدرات، حیث أنه یوجد بعض الحاجات لا یستطی

.المرحلة السنیة
:الحالة الانفعالیةالبعد الرابع

قدرة التلمیذ على التحكم في انفعالاته في مختلف مواقف الحیاة سواء في المنزل أو المؤسسات 
.التربویة او المجتمع المحیط به
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:التوافق الاجتماعي: ثانیا
:للیاقة في التعامل مع الآخریناالبعد الخامس

..قدرة التلمیذ على التعامل مع الآخرین من زملاء وجیران وأقرباء واللذین لا یعرفهم بطریقة لائقة
:القدرة على القیادةالبعد السادس

تمتع التلمیذ بمجموعة من السمات التي تمیز عن أقرانه وتؤهله لأن یقوم بعملیته التأثیر في 
الذكاء، القدرة على تحمل المسؤولیة والقدرة  على المثابرة، : جدة فیها، ومن هذه السمات هيالجماعة المتوا

.المشاركة الاجتماعیة، الالتزام، القدرة على التعبیر عن رأي الجماعة التي یقودها
:العلاقات في الأسرةالبعد السابع

ترابطه معهم وتوافر الحب مدى قدرة التلمیذ في التعامل والتفاعل مع أفراده أسرته، ومدى 
.والاحتواء والحنان بین أفراد الأسرة الواحدة ومدى تأثیر على التلمیذ

:في البیئة المحیطةالبعد  الثامن
مدى قدرة التلمیذ على التعامل والتفاعل مع عناصر البیئة بما تحویه من أفراد سواء كانت  في 

.الاتجاه السلبي والاتجاه الایجابي
:یمثل توزیع العبارات في كل بعد(1)جدول 

عدد الأسئلةالأبعادالرقم
التوافق النفسي

08المهارات الشخصیة01

05الاسحاس بالقیمة الذاتیة02

04الاعتماد عن النفس03

06الحالة الانفعالیة04

التوافق الاجتماعي
05التعامل مع الآخرینياللیاقة ف01

06القیادةالقدرة على 02

06العلاقات في الأسرة03

06العلاقات في البیئة المحیطة04
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، تمثل46الثانویة والبالغ عدد عبارته الإن مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي لتلامیذ المرحلة 
صفر، والتي تعطى= درجة واحدة، ولا= نعم: ، تخضع لمیزان تقدیر ثنائي تمثل بالتدریج الدرجةابعاد08

لكل عبارة، ویتم اختیار استجابة واحدة لكل عبارة، ویوجد بالمقیاس عبارات سلبیة تصحح في الاتجاه 
.العكسي، وفي النهایة جمع الدرجات الخاصة بكل بعد على حده، وكذلك الدرجة الكلیة للمقیاس

:الأسالیب التقنیات الإحصائیة المستخدمة في الدراسة-7
:لیب الإحصائیة التالیةاستخدام الباحث الأسا

:T.testاختبار -7-1
والتربویة والریاضیة، ةدلالة شیوعا في الأبحاث  النفسیالاختبارات من أكثر " T"الاختباریعد 

إذا یهدف إلى معرف معنویة الفروق بین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وما إذا كانت 
الفروق بین المتوسطات حقیقیة وتعزي إلى متغیرات معینة أم أنها تعزى إلى الصدفة وحدها، ویستخدم 

توسطات المرتبطة وغیر المرتبطة للعینات لقیاس دلالة فروق الم) STUDENT(إلى أبحاث " T"اختبار
فردا ولا یزید عن30المتساویة وغیر المتساویة وتكثر استخداماته للعینات الصغیرة التي یقل حجمها عن 

.فردا60
:للعینتین المتساویتین وغیر مرتبطتین" T"معادلة 

ن

ت
عع

مم







1
1

2
2

2

12

:معامل الارتباط بیرسون-7-2
:العلاقة بین متغیرین من خلال المعادلة التالیةوهو یخص 

 







 







 





ن
Xصص

ن
سس

ن
سصسxص

22
2 )(2

.

:المتوسط الحسابي-7-3
المتوسط الحسابي وهو أكثر مقاییس الوسیط استخداما كم أنه یعتبر أهمها من جهة الدراسة 

النظریة والتطبیق العلمي على السواء
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:ویحسب من خلال المعادلة التالیة

ن
مXس 



:الانحراف المعیاري-7-4
القیم عن وسطها الحسابي ویحسب من خلال توهو الجذر التربیعي لمتوسط مربعات انحرافا

:المعادلة التالیة

ع
ن

مس


 )(2

:ق وثبات القیاسصد-8
التوصل إلى نفس النتائج باستمرار إذا تكرر تطبیق المقیاس على نفس العینة وتحت نفس إن

الشروط فان لمقیاس صدق وثبات حیث یفترض أن یعطي المقیاس نفس النتائج تقریبا إذا أعید استخدامه 
)24، ص 1997سید محمد خیري، (.مرة أخرى

دى استقرار ظاهرة معینة في مناسبات عدة ویشیر مقدم عبد الحفیظ أن ثبات المقیاس یدل على م
یعني مدى دقة واستقرار نتائج المقیاس فیما عینة على عینة من أخرى هویضیف أن ثبات الاختبار وصدق

.)22، ص زكي شریني، بدون سنة(في مناسبتین مختلفتین
ومن أجل التأكد من صدق القیاس استخدام الطالب الباحث الصدق باعتباره من أصدق الدرجات 
التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة والذي یقاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات الاختبار حیث قام 

ودرجة حریة 0.05مستوى الدلالة عند " لبرسون" الطالب الباحث باستخدام معامل الارتباط البسیط 
18

19

مما یؤكد أن مقیاس ةالجد ولی".." وهي أكبر من قیمة0.95والتي كانت " لمحسوبةا" ر"وجد أن قیمة 
تلمیذ من 20أیام على نفس العینة المكونة من 05یتمتع بدرجة عالیة من الثبات  وذلك لفترة زمنیة قدرها

مح استخدامه في الدراسات العلمیة وفي قیاس التوافق الزمني الممارسین والغیر الممارسین مما یس
:الاجتماعي والجدول الأتي یوضح النتائج



جراءامنهجیة البحث رابعالالفصل  ٕ المیدانیةتهوا

92

توضیح معامل الصدق الذاتي للاختیار): 2(جدول 
معاملات التوافق النفسي

الارتباط
معاملات التوافق الاجتماعي

ارتباط
0.97الآخریناللیاقة في التعامل مع 0.94ارات الشخصیةهالم

0.92القدرة على القیادة0.98الإحساس بالقیمة الذاتیة

0.87العلاقات في الأسرة0.84الاعتماد على النفس

0.93العلاقات في البیئة المحیطة0.94الحالة الانفعالیة

:النصفیة بطریقة التجزئة ثبات الاختبار
بالمقیاسل بعد مقارنة كیوضح ثبات ): 3(جدول 

معاملات الثباتالتوافق الاجتماعيمعاملات الثباتالتوافق النفسي
0.95اللیاقة في التعامل مع الآخرین0.89المهارات الشخصیة

0.85القدرة على القیادة0.97الإحساس بالقیمة الذاتیة

0.77العلاقات في الأسرة0.71الاعتماد على النفس

0.87ةطالمحیةالعلاقات في البیئ0.90الحالة الانفعالیة

: للمقیاس ) المحكمین (صدق المكیفین -
التخصصالدرجة   العلمیة الإسم        و       اللقب

نشاط بدني ریاضي تربويماجستیربن بعیود فراح        
نشاط بدني ریاضي تربويماجستیرحملاوي محمد       

تدریب ریاضيماجستیرزمام عبد الرحمان 
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:خلاصـة
جراءاته في هذا الفصل  ٕ نظرا لطبیعة مشكلة بحثنا الحالي استدعي من التعریف بالبحث ومنهج وا

لأجل تثمینها بدراسة استطلاعیة ن في ذلك على المعاینة المیدانیة فطرحنا من خلال مشكلتنا معتمدی
یحاول الوقوف معنا للتأكد من أن المشكلة موجودة فعلا ویعتبر هذا الفصل بمثابة الدلیل والمرشد الذي 

.على أرض الواقع مع بحثنا هذا
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:عرض النتائج وتحلیلها- 1
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین  :الفرضیة الجزئیة الأولى-1/1

الإحساس بالقیمة الذاتیة، المهارات الشخصیة، (لحصة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة للتوافق النفسي  
تعزى لصالح التلامیذ الممارسین في الطور الثانوي) عالیةالاعتماد على النفس، الحالة الانف

هناك فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین التربیة لبدنیة والریاضیة في درجات 
.التوافق النفسي

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  4(رقم الجدول
المهارات الشخصیة

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

4.9000.30250الممارسین 
دالة3.191.9800.05

غیر
الممارسین

3.9000.60250

المحسوبة tیتبین لنا أن قیمة ) 04(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم :التحلیل والمناقشة
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1.980(والتي تساوي الجدولیةtوهي أكبر من قیمة )3.19(تساوي

ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(
یتمتعون بالمهارات الشخصیة أفضل من التلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا یعزى 

نعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ المراهق بحكم الممارسة التي تكسب لا
).روح المبادرة- التحمل- التلمیذ جملة من السمات والخصائص مثل الصبر
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الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بین أعمدة بیانیة ت:01الشكل رقم 
.الشخصیةالمهارات بعدب

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  5(الجدول رقم 
.الإحساس بالقیمة الذاتیة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة

8.5830.69650الممارسین 
دالة7.4851.9800.05

غیر
الممارسین

7.3330.91450

والتي المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 05(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 7.485(تساوي

و الریاضیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصة التربیة البدنیةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(
عیق أكثر إدراكا لذاتهم وعلاقاتهم بالعالم المحیط بهم وأكثر وعي بخصالهم وجوانب قوتهم وضعفهم وما ی

طاقاتهم أحسن من التلامیذ الغیر ممارسین لحصة للتربیة البدنیة والریاضیة وهذا راجع لانعكاس النشاط 

0

1

2

3

4

5

الممارسین
Série1
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الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بین أعمدة بیانیة ت:01الشكل رقم 
.الشخصیةالمهارات بعدب

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  5(الجدول رقم 
.الإحساس بالقیمة الذاتیة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة

8.5830.69650الممارسین 
دالة7.4851.9800.05

غیر
الممارسین

7.3330.91450

والتي المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 05(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 7.485(تساوي

و الریاضیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصة التربیة البدنیةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(
عیق أكثر إدراكا لذاتهم وعلاقاتهم بالعالم المحیط بهم وأكثر وعي بخصالهم وجوانب قوتهم وضعفهم وما ی

طاقاتهم أحسن من التلامیذ الغیر ممارسین لحصة للتربیة البدنیة والریاضیة وهذا راجع لانعكاس النشاط 

الممارسین غیر الممارسین
4,9 3,9

01: الشكل رقم 
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الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بین أعمدة بیانیة ت:01الشكل رقم 
.الشخصیةالمهارات بعدب

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  5(الجدول رقم 
.الإحساس بالقیمة الذاتیة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة

8.5830.69650الممارسین 
دالة7.4851.9800.05

غیر
الممارسین

7.3330.91450

والتي المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 05(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 7.485(تساوي

و الریاضیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصة التربیة البدنیةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(
عیق أكثر إدراكا لذاتهم وعلاقاتهم بالعالم المحیط بهم وأكثر وعي بخصالهم وجوانب قوتهم وضعفهم وما ی

طاقاتهم أحسن من التلامیذ الغیر ممارسین لحصة للتربیة البدنیة والریاضیة وهذا راجع لانعكاس النشاط 
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البدني الریاضي علي الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ المراهق بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ هذه 
).عیقهم الإحساس بالقیمة الذاتیة ، معرفة مواطن ضعفهم وقوتهم وما ی( الصفات 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین أعمدة بیانیة تبین : 02الشكل رقم 
.الإحساس بالقیمة الذاتیة بعدالخاصة ب

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  6(الجدول رقم 
.الاعتماد على النفس 

البیانات
عینة

المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

5.9330.31150الممارسین 
دالة 12.301.9800.05

غیر
الممارسین

4.6160.69150

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 06(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم :التحلیل والمناقشة-
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 12.30(والتي تساوي

و ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصة التربیة البدنیةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
أكثر قدرة على تلبیة حاجیاتهم ومن جمیع النواحي بما یناسب قدراتهم سواء البدنیة أو النفسیة أو الریاضیة 

6,5

7

7,5

8

8,5

9

الممارسین
Série1 8,583
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البدني الریاضي علي الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ المراهق بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ هذه 
).عیقهم الإحساس بالقیمة الذاتیة ، معرفة مواطن ضعفهم وقوتهم وما ی( الصفات 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین أعمدة بیانیة تبین : 02الشكل رقم 
.الإحساس بالقیمة الذاتیة بعدالخاصة ب

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  6(الجدول رقم 
.الاعتماد على النفس 

البیانات
عینة

المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

5.9330.31150الممارسین 
دالة 12.301.9800.05

غیر
الممارسین

4.6160.69150

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 06(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم :التحلیل والمناقشة-
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 12.30(والتي تساوي

و ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصة التربیة البدنیةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
أكثر قدرة على تلبیة حاجیاتهم ومن جمیع النواحي بما یناسب قدراتهم سواء البدنیة أو النفسیة أو الریاضیة 

الممارسین غیر الممارسین
8,583 7,333

02: الشكل رقم 
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البدني الریاضي علي الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ المراهق بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ هذه 
).عیقهم الإحساس بالقیمة الذاتیة ، معرفة مواطن ضعفهم وقوتهم وما ی( الصفات 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین أعمدة بیانیة تبین : 02الشكل رقم 
.الإحساس بالقیمة الذاتیة بعدالخاصة ب

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  6(الجدول رقم 
.الاعتماد على النفس 

البیانات
عینة

المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

5.9330.31150الممارسین 
دالة 12.301.9800.05

غیر
الممارسین

4.6160.69150

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 06(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم :التحلیل والمناقشة-
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 12.30(والتي تساوي

و ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصة التربیة البدنیةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
أكثر قدرة على تلبیة حاجیاتهم ومن جمیع النواحي بما یناسب قدراتهم سواء البدنیة أو النفسیة أو الریاضیة 
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لحصة التربیة غیر الممارسینالالعقلیة، وبالتالي هم یعتمدون على أنفسهم بدرجة كبیرة مقارنة بالتلامیذ 
البدنیة والریاضیة وهذا ما یعزي لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ 

. المراهق بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ هذه القدرات 

صة الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخابین تأعمدة بیانیة:03الشكل رقم 
.الاعتماد على النفس بعدب

بعدیمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ب:  )7(الجدول رقم 
.الحالة الانفعالیة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

5.9330.25150الممارسین 
دالة 10.651.9800.05

غیر
الممارسین

4.7500.75050

0

1

2

3

4

5

6

الممارسین
Série1 5,933
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لحصة التربیة غیر الممارسینالالعقلیة، وبالتالي هم یعتمدون على أنفسهم بدرجة كبیرة مقارنة بالتلامیذ 
البدنیة والریاضیة وهذا ما یعزي لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ 

. المراهق بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ هذه القدرات 

صة الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخابین تأعمدة بیانیة:03الشكل رقم 
.الاعتماد على النفس بعدب

بعدیمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ب:  )7(الجدول رقم 
.الحالة الانفعالیة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

5.9330.25150الممارسین 
دالة 10.651.9800.05

غیر
الممارسین

4.7500.75050

الممارسین غیر الممارسین
5,933 4,616

03:الشكل رقم 
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لحصة التربیة غیر الممارسینالالعقلیة، وبالتالي هم یعتمدون على أنفسهم بدرجة كبیرة مقارنة بالتلامیذ 
البدنیة والریاضیة وهذا ما یعزي لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ 

. المراهق بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ هذه القدرات 

صة الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخابین تأعمدة بیانیة:03الشكل رقم 
.الاعتماد على النفس بعدب

بعدیمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ب:  )7(الجدول رقم 
.الحالة الانفعالیة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

5.9330.25150الممارسین 
دالة 10.651.9800.05

غیر
الممارسین

4.7500.75050
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والتي المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 07(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 10.65(تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(
لأي تغیر مفاجئ و صعوبة غیر متوقعة الاستعدادعلى والتوازن ولدیهم قدرة بالاستقراریتمتعون والریاضیة 

البیئة المحیطة بهم وبالتالي هم أكثر قدرة على التحكم في في إضافة إلى تحقیق التوافق في میولهم و
مقارنة مع التلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف مواقف الحیاةانفعالاتهم

البدنیة والریاضیة علي الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ المراهق وذلك وهذا راجع لانعكاس حصة التربیة 
.بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ القدرة علي التغلب علي انفعالاته في مختلف مواقف الحیاة 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین بین تأعمدة بیانیة :04الشكل رقم 
.الحالة الانفعالیة بعدالخاصة ب

0

1
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الممارسین
Série1 5,933
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والتي المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 07(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 10.65(تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(
لأي تغیر مفاجئ و صعوبة غیر متوقعة الاستعدادعلى والتوازن ولدیهم قدرة بالاستقراریتمتعون والریاضیة 

البیئة المحیطة بهم وبالتالي هم أكثر قدرة على التحكم في في إضافة إلى تحقیق التوافق في میولهم و
مقارنة مع التلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف مواقف الحیاةانفعالاتهم

البدنیة والریاضیة علي الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ المراهق وذلك وهذا راجع لانعكاس حصة التربیة 
.بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ القدرة علي التغلب علي انفعالاته في مختلف مواقف الحیاة 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین بین تأعمدة بیانیة :04الشكل رقم 
.الحالة الانفعالیة بعدالخاصة ب

الممارسین غیر الممارسین
5,933 4,75

04: الشكل رقم 
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والتي المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 07(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 10.65(تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(
لأي تغیر مفاجئ و صعوبة غیر متوقعة الاستعدادعلى والتوازن ولدیهم قدرة بالاستقراریتمتعون والریاضیة 

البیئة المحیطة بهم وبالتالي هم أكثر قدرة على التحكم في في إضافة إلى تحقیق التوافق في میولهم و
مقارنة مع التلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف مواقف الحیاةانفعالاتهم

البدنیة والریاضیة علي الجانب النفسي الشخصي للتلمیذ المراهق وذلك وهذا راجع لانعكاس حصة التربیة 
.بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ القدرة علي التغلب علي انفعالاته في مختلف مواقف الحیاة 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین بین تأعمدة بیانیة :04الشكل رقم 
.الحالة الانفعالیة بعدالخاصة ب
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یبین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق النفسي) : 8(الجدول رقم 
البیانات

عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

26.063.84950الممارسین 
الممارسین2.331.9800.05

غیر
الممارسین

24.104.58550

الجدولیة ) Tt(یتبین لنا أن قیمة ) 08(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ة نجد أنها تساوي جفي الجدول القیم الحر ) Tt(وبالكشف عن قیمة )98(المقابلة لدرجة حریة 

ومن )1.980(والتي تساوي ) 0.05(وكذا عند مستوى الدلالة )0.01(عند مستوى الدلالة )2.617(
الجدولیة) Tt(أكبر من )2.33(والتي تساوي المحسوبة) Tc(خلال المعطیات السابقة یمكن القول إن قیمة 

التلامیذ الممارسین بین وجود فروقما یدل على وهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 1.980(التي تساوي 
في بعد التوافق النفسي للتربیة البدنیة والریاضیةلحصةوغیر الممارسینالتربیة البدنیة والریاضیةلحصة

على أنهم أكثر توافق في الاتجاه الایجابي لصالح الممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا ما یدل 
تمتعهم بصحة نفسیة وحل المشكلات ومواجهة العقبات وأكثر استغلال لقدراتهم والشعور نفسیا من خلال

بالإضافة ، بالسعادة التي تقرها الشخصیة السویة الخالیة من المشاكل المتعددة وهذا ما یبینه واقعنا المعاش
دراك عواقب الأمور  ٕ شباع حاجیاتهم وا ٕ إلى حد الانفعاليراروالاستقإلى ضبط الذات والتحكم في الرغبات وا

بالحیاة واتساع مجال التجاوب معها مما یؤدي إلى نمو متكامل المتوازن بكافة الاستمتاعكبیر وبالتالي 
وهذا كله راجع لانعكاس النشاط البدني الریاضي علي الجانب النفسي للمراهق وذلك بحكم الجوانب

.م الخالي من المشاكل المتعددةالممارسة التي تكسب التلمیذ ذلك التوافق النفسي السلی
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الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق بین تأعمدة بیانیة:05الشكل رقم 
.النفسي

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین  لحصة :الفرضیة الجزئیة الثانیة-
اللیاقة في التعامل، القدرة على القیادة، العلاقات في (للتوافق الاجتماعي التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة 

.في الطور الثانويتعزى لصالح التلامیذ الممارسین) الأسرة، العلاقات في البیئة المحیطة 
هناك فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة في 

.لصالح التلامیذ الممارسین وهي التوافق الاجتماعيدرجات 
یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  9(الجدول رقم 

.اللیاقة في التعامل مع الآخرین 
البیانات

عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttة قیم
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

7.5160.74750الممارسین 
الممارسین2.521.9800.05

غیر
الممارسین

6.001.04150

21

22

23

24

25

26

27

Série1

05الشكل رقم 
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الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق بین تأعمدة بیانیة:05الشكل رقم 
.النفسي

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین  لحصة :الفرضیة الجزئیة الثانیة-
اللیاقة في التعامل، القدرة على القیادة، العلاقات في (للتوافق الاجتماعي التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة 

.في الطور الثانويتعزى لصالح التلامیذ الممارسین) الأسرة، العلاقات في البیئة المحیطة 
هناك فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة في 

.لصالح التلامیذ الممارسین وهي التوافق الاجتماعيدرجات 
یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  9(الجدول رقم 

.اللیاقة في التعامل مع الآخرین 
البیانات

عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttة قیم
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

7.5160.74750الممارسین 
الممارسین2.521.9800.05

غیر
الممارسین

6.001.04150

الممارسین غیر الممارسین
26,06 23,18

05الشكل رقم 
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الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق بین تأعمدة بیانیة:05الشكل رقم 
.النفسي

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین  لحصة :الفرضیة الجزئیة الثانیة-
اللیاقة في التعامل، القدرة على القیادة، العلاقات في (للتوافق الاجتماعي التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة 

.في الطور الثانويتعزى لصالح التلامیذ الممارسین) الأسرة، العلاقات في البیئة المحیطة 
هناك فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة في 

.لصالح التلامیذ الممارسین وهي التوافق الاجتماعيدرجات 
یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  9(الجدول رقم 

.اللیاقة في التعامل مع الآخرین 
البیانات

عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttة قیم
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

7.5160.74750الممارسین 
الممارسین2.521.9800.05

غیر
الممارسین

6.001.04150
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المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 2.52(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
والریاضیة أكثر قدرة على التعامل مع الآخرین بطریقة لائقة وأكثر انضباط وتقبل للآخرین وبالتالي 
اكتساب شخصیة اجتماعیة رزینة وهذا مقارنة بالتلامیذ الغیر ممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة وهذا 

اعي للتلمیذ المراهق بحكم الممارسة التي یعزى لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب الاجتم
.تكسب التلمیذ تلك الصفات  

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة أعمدة بیانیة : 06الشكل رقم 
.اللیاقة في التعامل مع الآخرین ببعد 

0
1
2
3
4
5
6
7
8

الممارسین
Série1 7,516
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المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 2.52(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
والریاضیة أكثر قدرة على التعامل مع الآخرین بطریقة لائقة وأكثر انضباط وتقبل للآخرین وبالتالي 
اكتساب شخصیة اجتماعیة رزینة وهذا مقارنة بالتلامیذ الغیر ممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة وهذا 

اعي للتلمیذ المراهق بحكم الممارسة التي یعزى لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب الاجتم
.تكسب التلمیذ تلك الصفات  

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة أعمدة بیانیة : 06الشكل رقم 
.اللیاقة في التعامل مع الآخرین ببعد 

الممارسین غیر الممارسین
7,516 6

06: الشكل رقم 
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المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 2.52(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
والریاضیة أكثر قدرة على التعامل مع الآخرین بطریقة لائقة وأكثر انضباط وتقبل للآخرین وبالتالي 
اكتساب شخصیة اجتماعیة رزینة وهذا مقارنة بالتلامیذ الغیر ممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة وهذا 

اعي للتلمیذ المراهق بحكم الممارسة التي یعزى لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب الاجتم
.تكسب التلمیذ تلك الصفات  

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة أعمدة بیانیة : 06الشكل رقم 
.اللیاقة في التعامل مع الآخرین ببعد 
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یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  10(الجدول رقم -
.القدرة على القیادة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

3.6660.62850الممارسین 
الممارسین3.321.9800.05

غیر
الممارسین

3.3000.53050

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 3.32(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
أكثر تمتع بالسمات التي تؤهلهم لأن یقوموا بعملیة التأثیر في الجماعة ولدیهم القدرة على تحمل والریاضیة 

على عكس غیرهم عة التي یقودونها وبالتالي هم أكثر قدرة على القیادةالمسؤولیة والتعبیر عن رأي الجما
من التلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا كله راجع لانعكاس النشاط البدني 
الریاضي على الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق بحكم اكتساب السمات التي تؤهلهم للقیام بعملیة التأثیر 

.علي الجماعة 
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یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین یبین أعمدة بیانیة :07الشكل رقم 
.القدرة على القیادةالخاصة ببعد 

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  11(الجدول رقم -
.العلاقات بالأسرة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

4.5500.76850الممارسین 
الممارسین3.811.9800.05

غیر
الممارسین

4.0160.67650

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(خلال النتائج المبینة في الجدول رقم من : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 3.81(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
والریاضیة یتمتعون بقدرة كبیرة في التعامل والتواصل الاجتماعي مع أفراد أسرهم ومعرفة مدى ترابطهم معها 
والتي من شأنها إكسابهم عدد كبیر من القیم والخبرات  مقارنة بالتلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیة 

بدني الریاضي على الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق البدنیة والریاضیة وهذا یعزى لانعكاس النشاط ال

3,1

3,2

3,3

3,4

3,5

3,6

3,7

الممارسین
Série1 3,666
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یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین یبین أعمدة بیانیة :07الشكل رقم 
.القدرة على القیادةالخاصة ببعد 

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  11(الجدول رقم -
.العلاقات بالأسرة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

4.5500.76850الممارسین 
الممارسین3.811.9800.05

غیر
الممارسین

4.0160.67650

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(خلال النتائج المبینة في الجدول رقم من : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 3.81(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
والریاضیة یتمتعون بقدرة كبیرة في التعامل والتواصل الاجتماعي مع أفراد أسرهم ومعرفة مدى ترابطهم معها 
والتي من شأنها إكسابهم عدد كبیر من القیم والخبرات  مقارنة بالتلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیة 

بدني الریاضي على الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق البدنیة والریاضیة وهذا یعزى لانعكاس النشاط ال

الممارسین غیر الممارسین
3,666 3,3

07:الشكل رقم 
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یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین یبین أعمدة بیانیة :07الشكل رقم 
.القدرة على القیادةالخاصة ببعد 

یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد ):  11(الجدول رقم -
.العلاقات بالأسرة 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

4.5500.76850الممارسین 
الممارسین3.811.9800.05

غیر
الممارسین

4.0160.67650

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(خلال النتائج المبینة في الجدول رقم من : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 3.81(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
والریاضیة یتمتعون بقدرة كبیرة في التعامل والتواصل الاجتماعي مع أفراد أسرهم ومعرفة مدى ترابطهم معها 
والتي من شأنها إكسابهم عدد كبیر من القیم والخبرات  مقارنة بالتلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیة 

بدني الریاضي على الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق البدنیة والریاضیة وهذا یعزى لانعكاس النشاط ال
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التعاون،  الأخوة،  : (وذلك بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ المراهق عدد كبیر من القیم الاجتماعیة مثل 
.....)  التآزر، حب الآخرین 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بین أعمدة بیانیة ت: 08الشكل رقم 
.العلاقات بالأسرة ببعد 

ببعد یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ):  12(الجدول رقم -
.العلاقات بالمحیط الخارجي  

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

5.7610.49050الممارسین 
دالة 8.101.9800.05

غیر
الممارسین

4.3831.12150

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 8.10(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
أكثر قدرة على التفاعل الاجتماعي مع عناصر البیئة المحیطة بهم والتكیف مع مقتضیات والریاضیة 

3,7
3,8
3,9
4

4,1
4,2
4,3
4,4
4,5
4,6

الممارسین
Série1 4,55
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التعاون،  الأخوة،  : (وذلك بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ المراهق عدد كبیر من القیم الاجتماعیة مثل 
.....)  التآزر، حب الآخرین 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بین أعمدة بیانیة ت: 08الشكل رقم 
.العلاقات بالأسرة ببعد 

ببعد یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ):  12(الجدول رقم -
.العلاقات بالمحیط الخارجي  

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

5.7610.49050الممارسین 
دالة 8.101.9800.05

غیر
الممارسین

4.3831.12150

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 8.10(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
أكثر قدرة على التفاعل الاجتماعي مع عناصر البیئة المحیطة بهم والتكیف مع مقتضیات والریاضیة 

الممارسین غیر الممارسین
4,55 4,016

08الشكل رقم 
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التعاون،  الأخوة،  : (وذلك بحكم الممارسة التي تكسب التلمیذ المراهق عدد كبیر من القیم الاجتماعیة مثل 
.....)  التآزر، حب الآخرین 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بین أعمدة بیانیة ت: 08الشكل رقم 
.العلاقات بالأسرة ببعد 

ببعد یمثل الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ):  12(الجدول رقم -
.العلاقات بالمحیط الخارجي  

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcقیمة 
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائیة 

5.7610.49050الممارسین 
دالة 8.101.9800.05

غیر
الممارسین

4.3831.12150

المحسوبة) Tc(یتبین لنا أن قیمة ) 09(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة )1.980(والتي تساوي ةالجدولی)Tt(أكبر من ) 8.10(والتي تساوي

التربیة البدنیة ما یدل على أن التلامیذ الممارسین لحصةوهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 98(حریة 
أكثر قدرة على التفاعل الاجتماعي مع عناصر البیئة المحیطة بهم والتكیف مع مقتضیات والریاضیة 
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والانتماءالمجتمع ونظمه ومعاییره الاجتماعیة وقیمه الخلقیة وبالتالي هم یدركون معاني التماسك والمشاركة 
البدنیة والریاضیة وهذا راجع مقارنة بالتلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیةللانتماءوبالتالي هم أكثر قابلیة 

لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق وذلك بحكم الممارسة التي تكسب 
.التلمیذ معاني التماسك والانتماء وهم أكثر قابلیة لانتماء للجماعة 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بین تأعمدة بیانیة:09الشكل رقم 
.ببعد العلاقات بالمحیط الخارجي

.جتماعي یبین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق الا) : 13(الجدول رقم 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tقیمة 
المحسوبة

Tقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

28.745.2150الممارسین 
الممارسین5.521.9800.05

غیر
الممارسین

23.184.8750
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الممارسین
Série1 5,761
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والانتماءالمجتمع ونظمه ومعاییره الاجتماعیة وقیمه الخلقیة وبالتالي هم یدركون معاني التماسك والمشاركة 
البدنیة والریاضیة وهذا راجع مقارنة بالتلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیةللانتماءوبالتالي هم أكثر قابلیة 

لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق وذلك بحكم الممارسة التي تكسب 
.التلمیذ معاني التماسك والانتماء وهم أكثر قابلیة لانتماء للجماعة 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بین تأعمدة بیانیة:09الشكل رقم 
.ببعد العلاقات بالمحیط الخارجي

.جتماعي یبین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق الا) : 13(الجدول رقم 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tقیمة 
المحسوبة

Tقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

28.745.2150الممارسین 
الممارسین5.521.9800.05

غیر
الممارسین

23.184.8750

الممارسین غیر الممارسین
5,761 4,383

09: الشكل رقم 
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والانتماءالمجتمع ونظمه ومعاییره الاجتماعیة وقیمه الخلقیة وبالتالي هم یدركون معاني التماسك والمشاركة 
البدنیة والریاضیة وهذا راجع مقارنة بالتلامیذ الغیر ممارسین لحصة التربیةللانتماءوبالتالي هم أكثر قابلیة 

لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق وذلك بحكم الممارسة التي تكسب 
.التلمیذ معاني التماسك والانتماء وهم أكثر قابلیة لانتماء للجماعة 

الدلالة الإحصائیة للفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بین تأعمدة بیانیة:09الشكل رقم 
.ببعد العلاقات بالمحیط الخارجي

.جتماعي یبین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق الا) : 13(الجدول رقم 

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tقیمة 
المحسوبة

Tقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

28.745.2150الممارسین 
الممارسین5.521.9800.05

غیر
الممارسین

23.184.8750
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الجدولیة ) Tt(یتبین لنا أن قیمة ) 13(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم :التحلیل والمناقشة
ة نجد أنها تساوي جفي الجدول القیم الحر ) Tt(وبالكشف عن قیمة )98(المقابلة لدرجة حریة 

ومن )1.980(والتي تساوي ) 0.05(وكذا عند مستوى الدلالة )0.01(عند مستوى الدلالة )2.617(
) Tt(أكبر من )5.52(والتي تساوي المحسوبة) Tc(خلال المعطیات السابقة یمكن القول إن قیمة 

التلامیذ بین وجود فروقما یدل على وهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 1.980(التي تساوي الجدولیة
في بعد للتربیة البدنیة والریاضیةلحصةوغیر الممارسینالتربیة البدنیة والریاضیةالممارسین لحصة

التوافق الاجتماعي في الاتجاه الإیجابي لصالح الممارسین مما یدل على أنهم أكثر قدرة على التوافق 
الاجتماعي من خلال نجاحهم في إقامة علاقات إجتماعیة سویة مع الآخرین وشعوره بالمسؤولیة 

المرغوبة مما یؤدي تجاهاتالاالاجتماعیة وبالتالي تكون أكثر قدرة على التغیر والمرونة في السلوك نحو 
وهذا كله راجع لانعكاس النشاط لقواعد الضبط الاجتماعيوالامتثالإلى تحقیق الصحة الاجتماعیة 

البدني الریاضي علي الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق وذلك  بحكم الممارسة لاكتساب توافق اجتماعي 
سلیم خالي من المشاكل الاجتماعیة

بین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق تأعمدة بیانیة  : 10الشكل رقم 
.جتماعي الا
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الجدولیة ) Tt(یتبین لنا أن قیمة ) 13(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم :التحلیل والمناقشة
ة نجد أنها تساوي جفي الجدول القیم الحر ) Tt(وبالكشف عن قیمة )98(المقابلة لدرجة حریة 

ومن )1.980(والتي تساوي ) 0.05(وكذا عند مستوى الدلالة )0.01(عند مستوى الدلالة )2.617(
) Tt(أكبر من )5.52(والتي تساوي المحسوبة) Tc(خلال المعطیات السابقة یمكن القول إن قیمة 

التلامیذ بین وجود فروقما یدل على وهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 1.980(التي تساوي الجدولیة
في بعد للتربیة البدنیة والریاضیةلحصةوغیر الممارسینالتربیة البدنیة والریاضیةالممارسین لحصة

التوافق الاجتماعي في الاتجاه الإیجابي لصالح الممارسین مما یدل على أنهم أكثر قدرة على التوافق 
الاجتماعي من خلال نجاحهم في إقامة علاقات إجتماعیة سویة مع الآخرین وشعوره بالمسؤولیة 

المرغوبة مما یؤدي تجاهاتالاالاجتماعیة وبالتالي تكون أكثر قدرة على التغیر والمرونة في السلوك نحو 
وهذا كله راجع لانعكاس النشاط لقواعد الضبط الاجتماعيوالامتثالإلى تحقیق الصحة الاجتماعیة 

البدني الریاضي علي الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق وذلك  بحكم الممارسة لاكتساب توافق اجتماعي 
سلیم خالي من المشاكل الاجتماعیة

بین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق تأعمدة بیانیة  : 10الشكل رقم 
.جتماعي الا

الممارسین غیر الممارسین
28,74 23,18

10الشكل رقم 
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الجدولیة ) Tt(یتبین لنا أن قیمة ) 13(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم :التحلیل والمناقشة
ة نجد أنها تساوي جفي الجدول القیم الحر ) Tt(وبالكشف عن قیمة )98(المقابلة لدرجة حریة 

ومن )1.980(والتي تساوي ) 0.05(وكذا عند مستوى الدلالة )0.01(عند مستوى الدلالة )2.617(
) Tt(أكبر من )5.52(والتي تساوي المحسوبة) Tc(خلال المعطیات السابقة یمكن القول إن قیمة 

التلامیذ بین وجود فروقما یدل على وهذاوبالتالي فهي دالة إحصائیا ) 1.980(التي تساوي الجدولیة
في بعد للتربیة البدنیة والریاضیةلحصةوغیر الممارسینالتربیة البدنیة والریاضیةالممارسین لحصة

التوافق الاجتماعي في الاتجاه الإیجابي لصالح الممارسین مما یدل على أنهم أكثر قدرة على التوافق 
الاجتماعي من خلال نجاحهم في إقامة علاقات إجتماعیة سویة مع الآخرین وشعوره بالمسؤولیة 

المرغوبة مما یؤدي تجاهاتالاالاجتماعیة وبالتالي تكون أكثر قدرة على التغیر والمرونة في السلوك نحو 
وهذا كله راجع لانعكاس النشاط لقواعد الضبط الاجتماعيوالامتثالإلى تحقیق الصحة الاجتماعیة 

البدني الریاضي علي الجانب الاجتماعي للتلمیذ المراهق وذلك  بحكم الممارسة لاكتساب توافق اجتماعي 
سلیم خالي من المشاكل الاجتماعیة

بین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة ببعد التوافق تأعمدة بیانیة  : 10الشكل رقم 
.جتماعي الا



عرض تحلیل ومناقشة النتائج                            الفصل الخامس

108

لدلالة الإحصائیة بین الممارسین وغیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة الخاصة بمقیاس -
:لدینا التوافق النفسي الاجتماعي

الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بمقیاس التوافق النفسي یبین الفروق بین):  14(جدول رقم 
.الاجتماعي

البیانات
عینة   
المقارنة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
الأفراد 

n

Tcة قیم
المحسوبة

Ttقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة 

اتجاه 
الفروق 

72.1332.17450الممارسین 
الممارسین29.821.9800.05

غیر
الممارسین

58.112.63850

الجدولیة ) Tt(یتبین لنا أن قیمة ) 14(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم : التحلیل والمناقشة
عند )2.617(في جدول القیم الحرجة التي تساوي ) Tt(وبالكشف عند قیمة ) 98(المقابلة لدرجة الحریة 

وعلى ضوء هذه ) 1.980(التي تساوي )0.05(وكذا عند مستوى الدلالة ) 0.01(مستوى لدلالة 
الجدولیة في ) Tt(أكبر من قیمة )29.82(المحسوبة والمقدرة بـ ) Tc(المعطیات یمكن القول أن قیمة 

مختلف الحالات نستخلص أن الفروق الحاصلة بین الثانویات الدرجات الخام لمقیاس التوافق النفسي 
الة إحصائیا بین الممارسین وغیر الممارسین في درجة التوافق مما یدل أنهم أكثر قدرة على والاجتماعي د

التوافق من الناحیة النفسیة والاجتماعیة وبالتالي هم أكثر قدرة على إشباع حاجیاتهم وتلبیة مطالبهم مما 
ة المعاییر الاجتماعیة مع البیئة المحیطة بهم ومسایر والانسجامیؤدي على خفض التوتر وتحقیق التوازن 

قامة علاقات ناجحة مع الآخرین والإلتزام بأخلاقیات المجتمع وهم أكثر تقبل للنقد  ٕ والتغیر الاجتماعي وا
والمشاركة في النشاط الاجتماعي مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة مما یعطیهم فرصة لنمو 

على التوافق مع نفسه ومع البیئة المحیطة به الشخصیة والتي یعرفها الباحثون على أنها قدرة الفرد 
والشعور بالسعادة وتحدید أهداف وفلسفة سلیمة للحیاة یسعى إلى تحقیقها إذن ممارسة التربیة البدنیة 
والریاضیة تعمل على تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي وبالتالي بناء الشخصیة المتكاملة والمتوازنة من 
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لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب النفسي الاجتماعي للتلمیذ وهذا یعزي جمیع النواحي
.المراهق وذلك بحكم اكتساب توافق نفسي اجتماعي سلیم خالي من المشاكل 

بین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بمقیاس التوافق تأعمدة بیانیة:11الشكل رقم 
.النفسي الاجتماعي
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لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب النفسي الاجتماعي للتلمیذ وهذا یعزي جمیع النواحي
.المراهق وذلك بحكم اكتساب توافق نفسي اجتماعي سلیم خالي من المشاكل 

بین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بمقیاس التوافق تأعمدة بیانیة:11الشكل رقم 
.النفسي الاجتماعي

الممارسین غیر الممارسین
72,133 58,11

11الشكل رقم 
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لانعكاس النشاط البدني الریاضي على الجانب النفسي الاجتماعي للتلمیذ وهذا یعزي جمیع النواحي
.المراهق وذلك بحكم اكتساب توافق نفسي اجتماعي سلیم خالي من المشاكل 

بین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین الخاصة بمقیاس التوافق تأعمدة بیانیة:11الشكل رقم 
.النفسي الاجتماعي
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:مناقشة الفرضیة الأولى - 1

من خلال النتائج المحصل علیها والتي جاء مفادها إن الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة هم أكثر 
رشا عبد الرحمن محمد والي والتي خلصت وهذا ما یوافق دراسةتوافق نفسیا من غیر الممارسین لها

نتائجها إلى وجود علاقة إرتباطیة عكسیة لمعدلات لتحسن في التوافق النفسي بین المجموعة التجریبیة 
الأنشطة برنامجعكس أثر یماوهذا) %5.38(والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة الضابطة بنسبة 

والریاضیة التربیة البدنیة فحصة في التوافق النفسي، وعلیه الریاضیة المقترحة في زیادة معدل التحسن
شباع لحاجات المراهقین ودوافعهم ومن هذا  ٕ تلعب دور في تحقیق التوافق النفسي وبالتالي هو أكثر تحقیق وا

ع هم وتقدیر المسؤولیة وأكثر مسایرة لمعاییر المجتملالمنطلق یمكن القول أنهم یتمیزون بالضبط الذاتي وتحلی
ولمواصفاته والثقافیة وذلك من خلال القدرة على القیام باستجابات متنوعة تتلاءم والمواقف المختلفة إضافة 

الاجتماعیة ومدى استعدادهم لهذه الأخیرة وبالتالي ظروفتجاه الاالاستجابةعلى أنهم یتمیزون بفاعلیة 
أكثر فاعلیة لتحقیق الطاقة الكامنة بمع ما یحدث في البیئة من تغیرات، والتحكم فیها متهسلوكاتتناسب 

شباع الدوافع والحاجات الداخلیة الأولیة الفطریة والثانویة وبالتالي  ٕ للإدراك والشعور بالسعادة والرضا عنها وا
فسي لتلامیذ المرحلة الثانویةفممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لها أهمیة بالغة في تحقیق التوافق الن

ة في البعد النفسي لصالح التلامیذ الممارسین إحصائیدلالةذاتهناك فروقوبالتالي نستطیع القول أن 
قدلأولىاوذلك ما أثبتته دراستنا وعلیه یمكن القول أن الفرضیة الجزئیة .لحصة التربیة البدني والریاضیة

.تحققت
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:جزئیة الثانیةمناقشة الفرضیة ال- 2
من خلال النتائج المحصل علیها والتي جاء مفادها أن التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة هم 

دراسة رشا عبد الرحمن محمد والي هذا ما یوافق غیر الممارسین لها ، ن التلامیذ الماأكثر توافق اجتماعی
النفسي والاجتماعي لتلامیذ المرحلة الإعدادیة لى البعدعبعنوان تأثیر برنامج للألعاب التمهیدیة الجماعیة

والتي خلصت نتائجها إلى وجود علاقة إرتباطیة عكسیة لمعدلات التحسن للتوافق الاجتماعي بین 
وهذا ما عكس أثر %9.65المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة بنسب 

لمقترحة في زیادة معدل التحسن في التوافق الاجتماعي وعلیه فممارسة التربیة برنامج الأنشطة الریاضیة ا
البدنیة والریاضیة تلعب دور في تحقیق التوافق الاجتماعي من خلال تشكیل الاتجاهات والسلوكات 
المواجهة للمواقف الجدیدة والشعور بالأمن الاجتماعي وتحقیق السعادة مع الآخرین والتزام بأخلاقیات 

مجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماعیة والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغییر والتفاعل ال
في علاقة والاتزانالانسجامالاجتماعي السلیم وبالتالي الوصول إلى الصحة الاجتماعیة وأخیرا تحقیق حالة 

ما یؤدي إلى إشباع حاجاته مع قبول میذ المراهق بأصدقائه وأفراد أسرته وبیئته المحلیة ومجتمعه الكثیرلالت
ما یفرضه علیه من مطالب والالتزامات وما یرضیه له من معاییر وقیم وبالتالي إنشاء علاقة منسجمة مع 

ن هناك أ، كما جتماعيها أهمیة في تحقیق التوافق الاالبیئة التي یعیش فیها، إذن التربیة البدنیة والریاضیة ل
تباین الموجود بین الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة وغیر الممارسین للتربیة فروق دالة إحصائیا تبین ال

وذلك ما أثبتته دراستنا وعلیه یمكن القول أن الفرضیة بالنسبة لعنصر التوافق الاجتماعي لبدنیة والریاضیة ا
.الجزئیة الثانیة تحققت
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:استنتاج عام
یمكننا القول أن الفرضیة الجزئیة الأولى والفرضیة الجزئیة الثانیة تحققت التي ما سبقانطلاقا م

كانت تهدف إلى معرفة الفروق المعنویة في متوسطات درجات كل من أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي 
ذاتیة یتضمنه كل بعد سواء البعد النفسي الذي تمثل في المهارات الشخصیة والإحساس بالقیمة الماوبكل 

الجدولیة وهذا ما یدل على أن " Tt"المحسوبة أكبر من " Tc"والاعتماد على النفس والانفعالیة حیث كانت 
وفیما یخص البعد الاجتماعي كذلك كانت . الفروق كانت دالة إحصائیا في كل من مكونات البعد النفسي

الجدولیة التي فسرتها النتائج " Tt"ن المحسوبة أكبر م" Tc"الفروق كلها دالة إحصائیا هذا ما یدل على أن 
اللیاقة في التعامل مع الآخرین والقدرة على القیادة والتواصل : المتوصل إلیها من خلال المكونات التالیة

المحیطة والتي أكدت على أن الممارسین یتمتعون بالبیئة العلاقات والترابط العلاقات في الأسرة ناهیك 
. جتماعي عكس الغیر الممارسینبدرجة أكبر في التوافق الا

يمع نتائج الدراسات السابقة والتوفي هذا یمكننا القول أن هذه النتائج تتفق إلى درجة كبیرة 
أظهرت أن في المجال الریاضي توجد علاقة إیجابیة بین أنماط التوافق النفسي والنجاح الدراسي وأن هناك 

والافتراضالمتوقفین ریاضیا في التوافق النفسي لصالح المتفوقین غیرو فروق بین المتفرقین ریاضیا 
البدنیة حصة التربیةالنظري والمؤكد للسمات الإیجابیة للتلامیذ المراهقین ومن خلاله تبین لنا أن 

والریاضیة وسیلة لتحقیق غایة كبرى وهي بناء الفرد ذو الشخصیة متوازنة متكاملة من جمیع النواحي 
التلمیذ المراهق قدرة على تحقیق التوافق النفسي اكتسابمن خلال والاجتماعیةلنفسیة البدنیة وا
یمكننا القول على أن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة نافي شتى المجالات الریاضیة ومن هالاجتماعي

والتعبیر مئنانالاطتساعده على بحیثإرضاء دوافعهللمراهق والنفسيالاستقراریمكن من خلالها تحقق 
كسابهم الروح  ٕ عن شخصیة وتنمي السمات الإداریة والخلقیة للأفراد فهي تكسبهم قوة العزیمة والصبر وا
الریاضیة العالیة وهذا ما یؤدي بنا إلى القول أن الممارس للتربیة البدنیة والریاضیة لیس في مستوى الغیر 

الحسن للمراهق فعملتي التوافق النفسي والاجتماعي الممارس لعدة عوامل غیر متوازنة تماما تعرقل السیر
.لا تتحقق إلا أبعادها وفي هذا تنمي العوامل والمظاهر النفسیة والاجتماعیة
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:خاتمة 
التربیة البدنیة والریاضیة في حصة من خلال بحثنا هذا تطرقنا إلى التعریف بأهمیة 

تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لتلمیذ المرحلة الثانویة والعوامل المؤثرة في ذلك فكانت الفكرة 
والهامة التي استوحیناها من خلال بحثنا هذا واستنادا على الدراسات التطبیقیة التي قمنا الرئیسیة 

بها، باستعمال أدوات بحثنا وبعد تحلیلنا واستخلاص النتائج، وجدنا التلامیذ الممارسین للتربیة 
ي البدنیة والریاضیة یتمیزون بمفهوم إیجابي لشخصیتهم والذي أدى بهم إلى التوافق الحسن ف

صحتهم النفسیة علما أن التلامیذ ومن خلال ممارسته للأنشطة البدنیة هم أشخاص الذین 
یكون التلامیذ أسویاء السلوك متوافقین وفي یحققون أدوارا مثالیة في علاقتهم بمجتمعهم بقدر ما

ضوء هذه الدراسات أمكننا التأكد من أن الاختلاف في مستویات ودرجات التوافق ودرجات 
.ق عند تلامیذ الممارسین والغیر ممارسین للتربیة البدنیة والریاضیةالتواف

حققته الدول التربویة تتیح أثار على الفرد والمجتمع ولكي تحقق بلادنا ماةفهذه العملی
المتقدمة وتواكب ما توصلت إلیه من إنجازات، علیها أن تولي التلمیذ العنایة الكاملة والكافیة 

یصبوا إلیه فالتربیة الوطنیة تعتبر الوسیلة المثلى للتحكم الوصول إلى مابشخصیة بمساعدته في 
في سلوكات المراهق وذلك لتوظیفها في استثمار قدراته في المجتمع فلا أحد یجادل في مكانة 
التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة للمراهق وعلى هذا الأساس فمن الواجب أن نعطیها حقها الكامل 

.حتى یتمكن أبنائنا من التعبیر عن أنفسهم من خلال ممارستهامن الاهتمام
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وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

خمیس ملیانة جامعة 

البدنیة والریاضیةعلوم وتقنیات الأنشطةمعهد 

استمارة موجهة إلى التلامیذ

شاكرا لو قمت بإجابة على هذه الأسئلة التي تدور حول أهمیة التوافق النفسي والاجتماعي في أكون لكس

مادة التربیة البدنیة والریاضیة والرجاء أن تكون إجابتك معبرة عما تشعر به دون أن تذكر اسمك

:نموذج الإجابة

لانعمالعبارات

xأنا متعاون مع زملائي

: إلى قیاس النفسي والاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة، وتوجد استجابتان هيفیما یلي مقیاس یهدف

.نعم، لا

:والمطلوب منك قراءة كل عبارة بدقة، والإجابة علیها بأول انطباع یتكون لدیك، بمعنى



.تحت عمود نعم في حالة المعنى المتضمن في العبارة ینطبق علیك) X(وضع علامة - 1

.ود لا في حالة المعنى المتضمن في العبارة لا ینطبق علیكتحت عم) X(وضع علامة - 2

.وضع أكثر من علامة لعبارة واحدة یلغي درجة هذه العبارة- 3

.الإجابة على جمیع عبارات المقیاس، ولا تترك عبارة بدون إجابة- 4

.دقیقة45: الالتزام بزمن الإجابة على عبارات المقیاس، وهو - 5

:ملاحظات

نما المطلوب معرفة إجابتك - ٕ .انطباع لدیك......... لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة ، وا

الاستجابةعبارات المقیاسالرقم

لانعم

أتمتع بحسن التصرف1

حتاج إلي زملائيأعادة ما 2

أمتثل لإرشادات ونصائح المعلمین3

أحسن اختیار أصدقائي4

الدخول والخروج من القسمتبع ادابأ5

أحافظ على نظافة المدرسة6

أمارس اللعبة التي أحبها عادة7

أحافظ على أثاث وأدوات المدرسة8

أحس بالرضا عن نفسي9



أرتدي ملابس لائقة10

ألتزم بالحضور للمدرسة في المواعید المحددة11

مناسبةأقبل دعوة  زملائي لحضور أي 12

أشعر أنني موضع تقدیر واحترام من الآخرین13

اعتمد على نفسي في قضاء حاجاتي14

اعتمد على غیري في تلبیة احتیاجاتي15

أقوم بإنجاز واجبات المدرسیة بنفسي  16

أتردد في الإجابة على الأسئلة الشفویة للمعلم   17

انفعالاتيأستطیع التغلب على 18

تتقلب حالاتي بین السعادة والحزن بدون سبب19

أعتبر نفسي عصبیا إلى حد ما20

أغضب بسهولة وأهدأ بسرعة21

عندما أغضب أضرب الكراسي والأدراج22

أشعر كثیرا بالخجل23

بأنني أعامل زملائي معاملة حسنة ولائقةأشعر24

التعامل مع الجیران وأهل الحيأشعر بالسعادة في 25

أحافظ على مشاعر جیراني  26

أجد صعوبة في بدا حدیث مع تلمیذ تعرفت علیه لأول مرة27

أجد صعوبة في التعبیر عن مشاعري اتجاه الآخرین28

عطاء لكل فرد دور29 ٕ یمكنني قیادة الفریق وا



وتستخدم في إجابتك على هذا المقیاس سریة، ولیس لها علاقة بدرجاتك في المواد الدراسیة ، -

.أغراض البحث العلمي فقط

أتولى قیادة القسم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة 30

أتطوع لتحمل المسؤولیة من أجل زملائي 31

یتاح إلي إبداء الرأي في مختلف الأمور 32

لدي القدرة والتضحیة وخدمة الآخرین 33

استطیع التأثیر على الآخرین 34

أعتقد بأني مطیع لوالدي35

بأن أسرتي تحاول أن تتخذ لي قرار بدلا منيأشعر 36

أحظى بالحب والرعایة من قبل أسرتي37

أقوم بدعوة أقربائي لحضور أي مناسبة تخصي38

تتسم علاقتي بأخوتي بالحب والتفاهم39

تنتهي مشكلاتي مع أخواتي قبل أن تبدأغالبا ما40

أتقبل عادات وتقالید وقیم مجتمعي41

أشعر بأن المحافظة على الممتلكات العامة أمر بالغ الأهمیة42

احرص على مشاركة الآخرین في أفراحهم وأحزانهم43

أحب مساعدة غیري44

ألتزم بأخلاقیات المجتمع الذي أعیش فیه45

أشعر بأني أنتمي لمن حولي46



، تمثل 46إن مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة والبالغ عدد عبارته الفي حین 
صفر، والتي تعطى = درجة واحدة، ولا= نعم: الدرجةخضع لمیزان تقدیر ثنائي تمثل بالتدریج ی، دابعأ08

لكل عبارة، ویتم اختیار استجابة واحدة لكل عبارة، ویوجد بالمقیاس عبارات سلبیة تصحح في الاتجاه 
.حدىالعكسي، وفي النهایة جمع الدرجات الخاصة بكل بعد على

:مثال 

الدرجةلانعم العبارة 
لانعم

0100أتمتع بحسن التصرف
العبارات السلبیة 

الدرجةلانعم العبارة 
لانعم

0001أتردد في الإجابة على الأسئلة الشفویة للمعلم   



:ملخص البحث 
میذلتللدى االتوافق النفسي الاجتماعي وأثرها علىلتربیة البدنیة والریاضیةاحصة:عنوان الدراسة

).18- 15(المراهق في المرحلة الثانویة
أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الثانویة ومدى معرفة:الهدف من الدراسة 

. مساهمتها في إعداد الفرد الصالح من جمیع جوانبه 
تفهم أبنائهم في هذه المرحلة على مشاكل التلامیذ في سن المراهقة وأیضا مساعدة الأسرة معرفة 

.وكیفیة التعامل معها
بین التلامیذ الممارسین والغیر الممارسینیةلالة إحصائدذاتهل هناك فروق:مشكلة الدراسة 

ظل التوافق النفسي الاجتماعي لدى التلمیذ المراهق في الطور لتربیة البدنیة والریاضیة في للحصة ا
الثانوي؟

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین  لحصة -:فرضیات الدراسة -
بالنسبة للتوافق النفسي وتعزى لصالح التلامیذ الممارسین في الطور الثانويالتربیة البدنیة والریاضیة 

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین  لحصة التربیة البدنیة والریاضیة -
.في الطور الثانويتعزى لصالح التلامیذ الممارسینو بالنسبة للتوافق الاجتماعي

:إجراءات الدراسة 
.تلمیذ غیر ممارس50تلمیذ ممارس و 50البحث من تلامیذ المرحلة الثانویة عینةیتكون :العینة 

2014من بدایة شهر فیفري إلى أواخر شهر مارس  الجانب النظري :المجال ألزماني 

2014الجانب التطبیقي من بدایة شهر أفریل إلى غایة نهایة شهر ماي 

بعض ثانویات المدیة شرق:المجال المكاني 
.المنهج الوصفي التحلیلي:المنهج 

ة المصریة رشا عبد الرحمان والي ثالباحأعدتهمقیاس التوافق النفسي الاجتماعي الذي :الاداة المستعملة
2007.

یتمیزون بمفهوم إیجابي وجدنا التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة :النتائج المتوصل إلیها 
لشخصیتهم والذي أدى بهم إلى التوافق الحسن في صحتهم النفسیة علما أن التلامیذ ومن خلال ممارسته 

یكون التلامیذ للأنشطة البدنیة هم أشخاص الذین یحققون أدوارا مثالیة في علاقتهم بمجتمعهم بقدر ما
.تأكد من الاختلاف في درجات التوافق بین التلامیذأمكننا الفي ضوء الدراسات أسویاء السلوك متوافقین








