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لذي  ( ا3( اقرأ وربك الأكرم )2( خلق الإنسان من علق )7" اقرأ باسم ربك الذي خلق )

 ( "5( علم الإنسان ما لم يعلم )4علم بالق لم )

 سورة العلق.  5،  4،  3، 2، 7الآيات : 

 

 ل رسول الله صلى الله عليه وسلمق ا

" من سلك طريق ا يبتغي فيع علما سلك الله به طريق ا إلى الجنة ، وإن الملائكة لتضع  

سموات والأرض ، حتى  أجنحتها رضاء لطالب العلم ، وإن العالم ليستغفر له ومن في ال

الحيتان في الماء ، وفضل العالم على العابد كفضل القمر على سائر الكواكب ، إن العلماء  

ورثة الأنبياء ، إن الأنبياء لم يورثوا دينارا ولا درهما ، إنما ورثوا العلم فمن أخذ به أخذ بحظ  

 وافر "

 .حديث شريف



 

 
 

 
                          

  
 سم الله الرحمن الرحيمب        

 كلمة لابد منها  

الحمد لله علام الغيوب ،الحمد لله الذي بذكره تطمئن الق لوب فهو أعز مطلوب  

 و أشرف مرغوب ،ماتوفيقنا إلا بالله رب العالمين . 

نتقدم بتشكراتنا إلى كل من ساعدنا في إنجاز عملنا هذا إلى الأستاذالمشرف  

من علمنا حرف ا نافعا،إلى كل من كان لنا عونا  و المحترم مداني هحهد،إلى كل  

في إتمام هذه المذكرة و إلى كافة أساتذة  وطلبة هعهد  علوم و تقنيات  

 النشاطات البدنية و الرياضية.

 إلى كل من ساهم في إنجاز هذا العمل المتواضع. 

 فشكرا إلى هؤلاء. 

 

 
 
 
 

 
 
 



         

 

 بي  يدده    هدد  داا الدم  الحمد لله وحده و الصلاة على من لا 
 المتواضع :

 إلى من قا  فيهما الخالق وقـ  " ري  ارحمهما كما ريياب  صغيرا " 
إلى الحضن الدافئ ، مبيع الحب والدطاء إلى من رافقتب  يدعائها طوا  

ستحياءا إاا إإلى من همامها يدجز اللسان خاجلا و تفر الكلمات  ، حيات 
 ،إلى والدت    "همى،ثم هم  ثم هم   ا قلي  قلت الحب و الحياة فها

إلـى مــن هبــار دريــ  وعلمبــ  كيــه ه ــدوا فــ  دــاه الحيــاة، وهتدلــم ا داب        
  والأخلاق، هي  الدزيز والغال  هطا  الله ف  عمره وسدد خطاه 

لـــى هحـــب البـــا  لـــ  : إلـــى مـــن هجـــددم فـــ  عســـر  و قريـــ  فـــ  يســـر  إو   
لخواتـــ   إو  هخـــوات  و عيـد المالـو و لـو  و إلـى خـالات   ين هختـ  عمـرإى وا 

 و هيبائهم  
 المحية لى من مدهم تقاسمت فرحت  و دابت هحزاب  و جمدبا سقهإ    
 الإيخاء لى من جمدتبا الدراسة و جدلتبا هصدقاء و ضمتبا الحياة الى لائحة إ 
،عيـد  يلا إيراديم،عاد  ،سفيان ،رضا ،حسان،: وصديقات لى هعـز هصداق  إ 

 هسامة ، سوسو،إيمان،خيرة  القادر،رشيد،مصطفى،زكرياء،عيد بور،
 إلى الأستاا المحترم المشره مداب  محمد 

  كرة اليد 04وهخص يالاكر فوج  ر  ب ه  ت  ع الثابية ماستر إلى ك  طلية السبة  
         إلى من بساه قلم  ولم يبساه قلي  إلى ك  دولاء هدد  عمل 
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     و هشكره على إتمام داا الدم  المتواضع، و هدد  ثمرة جهد مد اللههح

 : إلى من قا  فيهم لمولى عز وج 
 42 )وَاخْفِضْ لَهُمَا جَبَاحَ الْاُِ  مِنَ اَلْرَحْمَةِ وَقُْ  رَيِ ِ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَييَابِ  صَغِيرَا( سورة الإسراء ا ية

 إلى الا  تمبيت لو حضر يوم تخرج  هبار دري  الا  إلى الا  كان دوما إلى جابي  إلى
ن إليه راجدون    ولكن  رحمه الله عبد القادرل  هي  الغال  و قدوت  إإن للاه وا 

   جبات البديمف  فيا ري  هجمدب  و إياه  وهسكبه جباتو
ع الحبان ، الت  تحت هقدامها الجبات  ويرضادا يرضى خالق السموات إلى يبيو  إلى إلى مبيع الحب و الحياة

 و مصدر الاطمئبان إلى ه لى ما ف  الوجود
 هطا  الله ف  عمردا   ليةالغا بايةهم  هم  هم  

 دون هن هبسى شموع حيات  وصبّاع ايتسامت  ف  جميع هوقات    
 وزوجاتهم ت خو إجميع إلى 
 : قوجي  محمد و شريف  إيراديم  دري دون هن هبسى رفيقا

  مداب  محمد :  والمــشره ـقـــديـــردون هن هبــسى الأســـتاا ال
 الأصدقاء و الصديقات الاين شاركوب  الحياة الجامدية :إلى رفقاء اليداية و إخوة البهاية 

 رضا ، إيراديم ، سوسن ، مريم ، هسامة 
 42علوم و تقبيات البشاطات اليدبية و الرياضية و هخص ياكر فوج  الثابية ماسترسبة الإل  ك  طلية 

 كرة اليد  تخصص 
لىو   من بساه قلم  ولم يبساه قلي  إلى ك  دولاء هدد  ثمرة جهد  ك  ا 
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 ملخص الدراسة:
 تلاميا السبة الثالثة لدى هثر البشاطات اللاصفية ف  تحقيق التوافق البفس  الإجتماع   عنوان البحث:

 ( ، دراسة ميدابية لثابويات خمي  مليابة 71-71ثابو  )
 تأثر البشاطات اللاصفية ف  تحقيق التوافق البفس  الإجتماع   لتلاميا السبة الثالثة  ضية الدراسة:فر 

 ( 71-71ثابو  )
 الدراسة إل  مدرفة  هثر البشاطات اللاصفية ف  تحقيق التوافق البفس  الإجتماع  لتلاميا  هتهده دا

 ( 71-71السبة الثالثة ثابو  )
 المبهج الوصف ، هما يخصوص هدوات اليحث الدلم  المستخدمة ف  جمع  وقد إتيدبا ف  داه الدراسة

 المدطيات ، فقد كابت هداة المقيا  ، وداه الأخير تم تحكيمه و قيا  ثياته وصدقه وفق الييئة الت 
ولاية عين  ثابويات تايدة لخمي  مليابة هريع إستخدمباه فيها ، هما فيما يتدلق يمجتمع اليحث فقد حدد ف   
 ، وفيما  لدفلى ا

  120ع و موضوع الدراسة ، وقد قدرت ب يتدلق يالديبة  فكابت عيبة قصدية لتتباسب مع طييدة المجتم
 تلميا  ير ممار  ، هما  60تلميا ممار  و  60تلميا من مجتمع الدراسة المحدد ، إشتملت على 

 ختله الأساليب و التقبياتف  حساب م spssيخصوص الإجراءات الإحصائية  فقد تم إستخدام يربامج 
 الإحصائية الت  تم إعتماددا ف  داه الدراسة  

 و إستبادا إلى البتائج الت  تحصلبا عليها من خلا  إجراء الدراسة الميدابية على مستوى خمي  مليابة ، 
 ويباءا على تحلي  و مباقشة البتائج الخاصة يالمقيا  تيين لبا وجود فروق اات دلالة إحصائية ف  
 درجات التوافق البفس  و الإجتماع  يين التلاميا الممارسين و  ير الممارسين للبشاطات الرياضية 

 ين يدرجة كييرة ، الأمر الا  يد اللاصفية  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  ، و كابت الفروق لصالح الممارس
 جتماع  لتلاميا السبة على هن البشاطات الرياضية اللاصفية تأثر ف  تحقيق التوافق البفس  الإ

 ( 71-71ثابو  )
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 :ة ــمقدم
تغيرت ملامح حياة الإبسان ف  الدقود الأخيرة من القرن الدشرين يشك  لم يسيق له مثي  ف  تاريخ        
القرن الحاد  و الدشرون إلى هن تغيرات و تحديات هكثر حدة سيشهددا الدالم ، و تشير مدطيات  اليشرية

سها يقوة ف  المجالات السياسية ، متمثلة ف  كم كيير من المشكلات الت  ستفرض بف ف  الحقية القادمة
 بب حياة يب  اليشر المختلفة صادية والثقافية و يردا من جواالإقتو 

ير فيها التقدم الدلم  والتقب  الماد  حياة الإبسان، تيرز هدمية البظم القادرة و ف  داه الأيام الت  يغ       
على مواكية عصر الإبفجار المدرف  والتكبولوج ، وتريية الإبسان يطريقة شمولية تأخا ف  عين الإعتيار 

فق مع بفسه ومع ما جوابيه البفسية والإجتماعية الدقلية، الجسمية والإبفدالية، وتزوده يآليات تمكبه من التوا
، وتوفير القدرات اللازمة للإشياع داه الحاجات  يحيط يه، من خلا  الوع  السليم يحاجات همته ومجتمده

 يطريقة سوية تأخا ف  عين الإعتيار المحافظة على هصالة الموروث الثقاف  للفرد والمجتمع 
، تدم  على تدليم هيباء  تريوية إجتماعيةومن داه البظم المدرسة كوبها موسسة تدليمية اات وظيفة        

ة للحياة يالإضافة إلى دوردا ف  تكوين يالمجتمع مسايرة التطورات الإقتصادية والإجتماعية والتكبولوج
، فالمدرسة تمكن التلاميا من مزاولة مختله الأبشطة التدليمية والتريوية لتبمية  شخصية الفرد وهبماط سلوكه

تدرييهم هثباء ممارستهم للأبشطة المتبوعة على الدادات والقيم التريوية الت  يتطليها وصق  خيرات التلاميا و 
المجتمع الا  يديش فيه ، حيث يدد البشاط الرياض  اللاصف  هحد داه الأبشطة الت  تسدى من خلالها  

وتبمية الأفراد المبظومة التريوية إلى تكمي  ما عجزت عبه حصة التريية اليدبية والرياضية من خلا  يباء 
كسايهم القيم والمهارات والقدرات الت  تمكبهم من صبع التميز و الإبتصار    وا 

وتدتير التبمية البفسية والإجتماعية عير يرامج البشاط الرياض  هحد الأدداه المهمة والرئيسية الت         
اخ الإجتماع  والتفاعلات يتميز يها البشاط الرياض  اللاصف ، فالأبشطة الرياضية تتسم يثراء المب
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الإجتماعية الت  من شأبها إكساب الممار  للبشاط الرياض  عددا هكير من القيم والخيرات والخصا  البفسية 
، والت  تبم  توافقه البفس  والإجتماع  مع ييئته ومحيطه، وتساعد ف  تكيفه مع  والإجتماعية المر وية

 والإجتماعية والأخلاقية ومختله جوابب الحياة مقتضيات المجتمع وبظمه ومداييره البفسية 
وداا ما حاولبا التدره عليه من خلا  دراستبا الت  تباولت هثر البشاطات اللاصفية ف  تحقيق التوافق       

 سبة( 71-71البفس  الإجتماع  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  )
الت  شملت على مقـدمة كابت عيـارة عن تقـديم ولقـد تبـاولبا دراسـة داا المـوضوع من خـلا  خطة اليحث  

ثـارة للموضـوع     فقسمبا الدراسة إلى:و شملت على خطة سير اليحث وا 
شرح المفاديم و المصطلحات الدراسات السايقة  وتباولبا فيه الإشكالية ، الفرضيات ،الجانب التمهيدي: 

 وضوع  المشايهة ، هدمية اليحث ،هدداه اليحث ،هسياب إختيار المو 
 الجابب البظر  : وتباولبا فيه ثلاثة فصو   

 تباولبا فيه البشاط الرياض  اللاصف  : و  الفصل الأول*
 : وتطرقبا فيه إلى التوافق البفس  والإجتماع    *الفصل الثاني
 : وتطرقبا فيه إلى المرادقة الوسطى  *الفصل الثالث

 هما الجابب التطييق  فقسم إلى فصلين:

 إستدرضبا فيه مبهجية اليحث المتيدة ف  الدراسة الميدابية : بعراالفصل ال

 بتائج المتدلقة يالفرضيات الجزئية ومدى تحققهاعرض وتحلي  ومباقشة إستدرضبا فيه :خامسالفصل ال
  

وف  خـاتمة اليحث طرحبـا رويتبـا ف  بتـائج اليحث من خـلا  دراسة فرضيـات اليحث ومباقشتهـا        
سائلين الله ف  الو الدون ، قتـراحات وتوصيات مبـاسيةإوهمابـة علميـة ، مستخلصيـن ف  الأخيـر  يموضـوعية

 والسداد، وهن يوفقبا لك  ما دو خير ، والله دو الموفق والهاد  إلى سواء السيي  
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 شكالية:لإا -9
واجهه عقيات هو مشكلات لا يستطيع حلها إلى تددي  سلوكه يما يتلائم والظروه يلجأ الفرد حين ت    

الجديدة لك  يحص  على حالة إرضاء هو إشياع لدوافده ، فيغير من سلوكه ليكون هكثر فدالية مع الظروه 
، وف   والحياة الموثرة ف  الدم  هو التدليم حتى يحقق هددافه ويستديد حالة الإتزان والإبسجام للإستمرار البمو

داا الزمان تكثر الضغوط البفسية والإجتماعية الت  تهاجم الفرد ويمكن هن تود  يه إلى الإبهيار البفس  
، ولاا يجب هن يغير الفرد من سلوكه ليكون   والإجتماع  سواء على مستوى المدرسة هو داخ  بطاق الأسرة
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من هيداد الصحة البفسية المحققة للحياة الباجحة،  هكثر فدالية، وداا ما يسمى يالتوافق الا  يدتير يدد
ويدتير مجا  التدليم من هكثر المجالات الت  يمكن هن يواجه فيها الفرد عقيات ومشكلات تود  يه إلى 
ضرورة إيجاد حلو  من هج  الإبسجام ، فتحقيق التوافق ضرورة لايد مبها سواء على المستوى البفس  الا  

،  ان مع الاات والا  يظهر ف  قدرة المتدلم على مواجهة مختله المواقه التدليميةيتمث  ف  تحقيق الإتز 
يقايله التوافق الإجتماع  ويظهر  ف  شدور المتدلم يالإبتماء إلى المجتمع والمدرسة وقدرته على تقي  

 الأخرين 
جتماع  للأفراد عامة وتدد التريية اليدبية والرياضية عبصرا داما ف  عمليت  التوافق البفس  والإ     

، ولا تقتصر التريية على حدود المدار  ، فه   هوسع يكثير من الو ولكن  والمرادقين يصفة خاصة
، ويدد البشاط الرياض  اللاصف  تكملة لمبهاج  المدرسة تمث  المكان الا  تتم فيه هرقى هبواع التريية تبظيما

ميادين الت  يتجلى فيه ميده التدلم عن طريق الممارسة ، التريية اليدبية والرياضية فضلا على هبه هفض  ال
تزابها ، 7917كما هشار إلى الو حسن شلتوت  ، فالبشاط الرياض  اللاصف  يدتير هسلويا لتبمية الاات وا 

ووسيلة لتدعيم الصحة البفسية للممار ، كما هبه يتيح له حياة إجتماعية تخضع للتبظيم والتوجيه ، مميزة 
لات إجتماعية يباءة ، مما يشك  تدرييا على الحياة الإجتماعية الباجحة وتدعيما لها ،كما يمواقه وتفاع

كما يدتير البشاط الرياض  اللاصف   يساعد على التفتح والبمو الإجتماع  السليم لشخصية الممار  ،
والبشاط والحركية، مصدرا لمجايهة الأزمات البفسية الت  تطره على الإبسان مع الإحسا  الإيجاي  يالسدادة،

فأصيحت المدرسة ف  داا الدصر موسسة إجتماعية  تهيئ الفرص لتحقيق البمو المتكام  للبشئ وللييئة 
المحيطة يهم، والو يإعداد المرادق حتى يكون مواطبا صالحا مبتجا يستطيع البهوض يالييئة ف  جميع 

 مفاديم حياته 
بطلاقا من داه المدطيات تتجلى إشكالية يحث  با الت  يمكن هن بطرحها على البحو التال :وا 

 (  71د  تأثر البشاطات اللاصفية ف  تحقيق التوافق البفس  الإجتماع  لتلاميا السبة الثالثة ثابو-
 سبة(   71

 التساؤلات الفرعية : -9-9
د  توجد فروق اات دلالة إحصائية ف  درجات التوافق البفس  يين التلاميا الممارسين و ير  -7

 رسين للبشاط الرياض  اللاصف  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  ؟ المما
د  توجد فروق اات دلالة إحصائية ف  درجات التوافق الإجتماع  يين التلاميا الممارسين و ير  -2

 الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  ؟
للتوافق البفس  الإجتماع  يين التلاميا  د  توجد فروق اات دلالة إحصائية ف  الدرجة الكلية  -3

 الممارسين و ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  ؟
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 الفرضيات: -2
تأثر البشاطات اللاصفية ف  تحقيق التوافق البفس  والإجتماع  لتلاميا السبة  الفرضية العامة: 2-9

 ( 71-71الثالثة ثابو  )
 ات الجزئية:الفرضي -2-2

توجد فروق اات دلالة إحصائية ف  درجات التوافق البفس  يين التلاميا الممارسين و ير الممارسين  -7
 للبشاط الرياض  اللاصف  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  

توجد فروق اات دلالة إحصائية ف  درجات التوافق الإجتماع  يين التلاميا الممارسين و ير  -2
 رياض  اللاصف  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  الممارسين للبشاط ال

توجد فروق اات دلالة إحصائية ف  الدرجة الكلية للتوافق البفس  الإجتماع  يين التلاميا الممارسين  -3
 و ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  

 أهمية البحث: -8
بما ليطور بفسه ويشيع علاقاته الإجتماعية  دارفه الدلمية فقطإن الطالب يدخ  إلى المدرسة لا ليوسع م ، وا 

مما يكون له الأثر  مع الطلية والمدرسين، وداا كله ييلور شخصيته ويصقلها ويوثر على إبتاجه مستقيلا ،
 على تقدم المجتمع وتطوره عن طريق رفقته يأفراد صالحين ليبائه 

 التالية:وتتلخص هدمية اليحث ف  هبه يدر  البقاط 
،الإجتماعية والمدرسية للبشاط الرياض  اللاصف  لتلاميا السبة الثالثة  تسليط الضوء على الأدمية البفسية -

 ثابو   
تكمن هدمية اليحث ف  إيراز هثر البشاطات  اللاصفية ف  تحقيق التوافق البفس  الإجتماع  لتلاميا السبة  -

وطات الإجتماعية و البفسية إظافة إلى مختله الأسياب الظا طة الثالثة ثابو  و الاين قد يدابوا من الضغ
الت  توثر عليه و تشغ  تفكيرة و خاصة ف  داه المرحلة فمن المهم مدرفة بجاعة هثر البشاطات الاصفية 

 ف  تحقيق التوافق البفس  الإجتماع  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  
ملة من المتغيرات الت  تريط يين ممارسة البشاط الرياض  تزويد القارئ هو الياحث ف  داا المجا  يج -

 اللاصف  و التوافق البفس  الإجتماع  
 كما تكمن هدمية داا اليحث ف  البتائج الت  بحاو  التوص  إليها من خلا  داا اليحث  -

 أهداف البحث: -1
دي  هو تددي  مادو موجود، إن لك  دراسة  اية ترجى من ورائها وهدداه تسدى لتحقيقها من هج  تقديم الي

 وييقى إعطاء الأجوية عن الأسئلة الت  تطرحها المشكلة دده ك  دراسة يمكن تلخيص هدداه اليحث فيه 
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داا اليحث يشك  عام إلى التدره على هثر البشاطات اللاصفية ف  تحقيق التوافق البفس   يهده -
   إعداد الفرد الصالح من جميع جوابيه الإجتماع  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  و مدى مسادمتها ف

 إيراز هدمية البشاط الرياض  اللاصف   -
 التطرق إلى موضوع التوافق البفس  الإجتماع  ومدى هدميته  -
وضع الأسرة التريوية ف  الطريق السليم بحو مدرفة مكابة البشاطات اللاصفية ف  المبظومة التريوية  -

 ثة ثابو  و تفهم المراح  الت  يمر يها المرادق ف  مدالجة مشاك  التلاميا السبة الثال
الكشه عن الفروق إن وجدت يين الممارسين و ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  ف  تحقيق  -

 التوافق البفس  الإجتماع  
ثرائه   -  إيراز دور البشاط الرياض  اللاصف  ف  تدعيم يربامج التريية اليدبية والرياضية وا 

 

 ار موضوع البحث:أسباب إختي -1
إن من الأسياب الت  دفدت يبا إلى القيام يهاه الدراسة د  مدرفة القيمة الحقيقية لبشاط اليدب  الرياض      

يراز فوائده الت  تدود على الممارسين سواء كابت فوائد عقلية، بفسية ،حركية، إجتماعية،إبفدالية،  اللاصف  وا 
 فيزيولوجية، و يردا 

يصفة خاصة من خلا  داه الدراسة هثر البشاطات اللاصفية ف  تحقيق التوافق البفس   محاولتبا إيراز -
 ( 71-71الإجتماع  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  )

 تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث: -1
  :النشاط الرياضي اللاصفي 1-9

لتلاميا المتفوقين، واو  دو عيارة عن بشاط تريو  خارج ساعات الدوام، والهده مبه إتاحة الفرصة ل    
الهويات للرفع من مستوى هدائهم ، ويمكن التلاميا او  المستوى الضديه من تدارو ضدفهم وتحسين 

 1مستوادم 
 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي: -1-9-9

 دو البشاط الا  يقدم خارج هوقات الدرو  داخ  الموسسة التريوية، والغرض مبه دو إتاحة الفرصة لك     
 2تلميا لممارسة البشاط المصيب له ، ويتم عادة ف  هوقات الراحة الطويلة 

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: -1-9-2

                                                 
1
  117،ص1995،دار الكتاب الحديث، القادرة، 2حسن شلتوت وآخرون، التبظيم والإدارة ف  التريية اليدبية والرياضية،ط - 

2
  55،ص1993، الدراق،2قاسم المبدلاو  وآخرون ، دلي  الطالب ف  التطييقات الميدابية ف  التريية اليدبية، الجزء - 
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دو الو البشاط الا  يجر  ف  مبافسات رسمية يين فرق المدرسة والمدار  الأخرى، وللبشاط الخارج      
من الدر  اليوم  ثم البشاط الداخل  ليبته   هدمية يالغة لوقوعه ف  قمة اليربامج الرياض ، الا  ييده

يالبشاط الخارج ، حيث يصيب فيه خلاصة الحدود والموادب الرياضية ف  مختله الألداب يتمثي  المدرسة 
ف  المياريات المدرسية ،كما  يسه  من خلاله إختيار لاعي  مبتخب المدار  لمختله المبافسات الإقليمية 

 3والدولية 
 الإجرائي: التعريف -1-9-8

دو عيارة عن جميع البشاطات الرياضية  ير الصفية التبافسية و ير التبافسية الممارسة داخ  وخارج     
الموسسة والمبظمة من طره هساتاة الموسسة بفسها، والمبظمة الداخلية الخاصة هو من طره الرايطة 

 الولائية للرياضة المدرسية الخارجية الخاصة 
 ي الإجتماعي:التوافق النفس -1-2
 التوافق : -1-2-9

 معنى التوافق في اللغة:
تفق مده توافقا      "ما دار عن لسان الدرب: هن التوافق مأخوا عن وفق الشيئ ه  ملائمته ، وافقه موافقة وا 

 4)إين مبظور الأبصار (" 
 وجاء يالمدجم الوسيط:

الشاوا ف  الخلق والسلوو )مجمع اللغة  هن التوافق ف  الفلسفة دو هن يسلو المرء مسلو الجماعة ويتجبب
 الدريية(  
 التوافق:

" دو حالة من التوائم والإبسجام يين الفرد وييئته وقدرته على إرضاء ه لب حاجاته وتصرفاته مرضيا إزاء 
 5مطالب الييئة المادية والإجتماعية"  

 التوافق النفسي : -1-2-2
ته وما يحيط يه من موثرات داخلية وخارجية، فالطالب المتفوق " دو عملية ديباميكية مستمرة يين الفرد واا

دو المقدر لااته الساع  لتحقيقها، ومن خلا  إقامة بسيج يتلاقى مع ا خرين ومع زملائه ومدلميه وهن يكون 
 6 متوازبا وفدالا ومبتجا ف  ييئة المدرسة يمختله جوابيها وراضيا عن إبجازه الأكاديم  يما يحقق له السدادة"

 التوافق الإجتماعي: -1-2-8

                                                 
3
  56المرجع ،صقاسم المبدلاو  وآخرون، بف   - 
  99، ص2332، دمشق، 1هحمد محمد السيد ، من مشكلات البظام التريو  الدري ، ط -4

5 33،ص 11،1988، الجزء  3ديب على، التوافق الشخص  والإجتماع  للراشدين ، مجلة التريية الجديدة ، المجلد  -
  

6
 33،ص1988، 11،الجزء  3جديدة، المجلدديب عل ، التوافق الشخص  والاجتماع  للراشدين، مجلة التريية ال - 
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" دو قدرة الفرد على هن يدقد صلاحيات إجتماعية مرضية مع من يداشروبه هو من يدملون مده من البا  
دون هن يشدر يحاجة ملحة على عطفهم هو طلب المدروه مبهم، والتوافق الإجتماع  يكون قادرا على 

ثور هو يتهور للأتفه الأسياب، داا إلى جابب قدرته ضيط بفسه مع المواقه الت  تشير إلى الأفدا  فلا ي
على مداملة البا  يصورة واقدية لا يتأثر  يما يتصوره هفكاره وهودامه عبهم لالو يوصه المتوافق إجتماعيا 

 7على هبه باضج إبفداليا "
 التوافق النفسي الإجتماعي: -1-2-1

واوم والتوازن ييئة ويين ييئة مادية كابت هو إجتماعية ، يدرفه هحمد عزت راجح يأبه:" قدرة التلميا على الت    
ه  قدرته على مجاراة ظروفها ومتطلياتها ومداييردا وقوابيبها على بحو لا يتبافى مع رضائه عن بفسه 

 8ورضاء المجتمع عبه" 
 التعريف الإجرائي: -1-2-1

سلوكيا مع الأخرين ف  ضوء الدلاقة وبقصد يه حالة من الرضى والقيو  البايع من داخ  الفرد ويبدك  الو 
 المتيادلة ييبهما) ه  يين الفرد وبفسه ويين الفرد والأخرين(  

 ويديارة هخرى الدرجة الت  يحص  عليها المفحوصون ف  المقيا  الا  هعد لهاا الغرض 
 المراهقة في المرحلة الثانوية : -1-8
 :المراهقة -1-8-9

 غلام: قارب الحلم ويلغ حد الرجا  " د  فترة من يلوغ الحلم إلى رادق يرادق  مرادقة، رادق ال لغة:
 9سن الرشد) بضج تفكيره وتخطى  مرحلة المرادقة( 

د  مرحلة من مراح  البمو الت  يمر يها  الإبسان، حيث تشهد داه تغييرا مفاجئا وسريدا لجميع  إصطلاحا:
إضطرايا عبيفا ف  حياته اليومية وتيده داه الحالة عموما هجهزة الفرد البفسية والدقلية والفيزيولوجية ويشهد داا 

سبة وكثيرا ما تتصور وتيين هن المرادقة تقتصر فقط على التغيرات  27سبة وتمتد إلى حوال   72ف  سن 
الدضوية  الداخلية، ويتسيب ف  ظهوردا، وف  داه المرحلة د  هزمة شاملة لك  بواح  الفرد ومبها تتشك  

ضطراب  حياة الإبسان ،  إما سديدة ميبية على الإستقرار والبجاح والثقة يالبف  هو تديسة كلها تتباقص وا 
من خلا  التدريه السايق يمكببا تدريه المرادقة يأبها تلو الأزمات : التعريف الإجرائي: 1-8-2

الجوابب  الحادة الت  يمر يها الإبسان يدون شدور ف  حالة مديبة ف  حياته الشخصية ، وقد تشم  مختله
 10المكوبة لشخصيته، لاا وجب مسايرتها ومتايدة جوابيها يدقة لتكوين شخصية سليمة متوازبة 

                                                 
7
  42،ص 1976مصطفى فهم ، الصحة البفسية، دراسات ف  سيكولوجية التكيه، القادرة ،مكتية الخاج ،  - 

8
  43مصطفى فهم  ، بف  المرجع،ص - 

9
  128،ص 1988وم ف  توب  درو  ، هحمد الدايد وآخرون، المدجم الدري  الأساس ، الصادر عن المبظمة الدريية للتريية والثقافة والدل - 

10
  22،ص 1996الدكتور هدور الخول ، الرياضة والمجتمع، المجل  الوطب  الثقاف  للأدب والفبون) الكويت( ، - 
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دو الو الفرد الا  يسلم بفسه للمدر  حتى يتدلم مبه صفتا هو علما هو الو الفرد  :التلميذ-1-8-8
 11الا  يسدى ف  طلب الدلم والمدرفة 

البظام  الا  يتيع الطور الثالث من التدليم الأساس   ود   د  فترة التدليم :المرحلة الثانوية:1-8-1
سبوات رسمية يقيد عليها التلاميا الاين تتراوح هعماردم ما  3المرحلة الثالثة من التدليم الدام، وتكون مدتها 

    12سبة ، وتدتير  داه الفترة ضمن المرادقة الوسطى  71إلى  75يين 
 الدراسات السابقة والمشابهة: -1
ن اليديه  والمدروه هن الدراسة الدلمية، واليحث على وجه الخصوص يتسم يطايده التراكم  ، فما من م

دراسة هو يحث إلا وجاءت يدده دراسات ويحوث عديدة قد تباولته يالشرح والتحلي ، هو تشترو مدا ف  
 الموضوع هو يدض جوابيه، ويالو تتشك  داه الدراسات 

قيمت دراسة علمية لحقتها دراسات هخرى تكملها وتدتمد عليها، وتدتير يمثاية ركيزة ويدرفها رايح ترك " كلما ه
هو قاعدة لليحوث المستقيلية، إا هبه من الضرور  ريط المصادر الأساسية من الدراسات السايقة يدضها 

 13فيه"  ييدض، حتى يتسبى لبا تصبيه وتحلي  مدطيات اليحث والريط ييبهما ويين الموضوع الوارد واليحث
 الدراسة الأولى: 1-9

دراسة يدبوان مدوقات البشاط الرياض  اللاصف  وطرائق مدالجتها من إعداد الأستاا شدلا  عيد المجيد 
 ، مدهد التريية اليدبية والرياضية، جامدة مستغابم 7991سبة 
 : أهداف الدراسة 

  دراسة المدوقات والمشاك  الت  تقه همام البشاط الرياض  اللاصف  -
 تشخيص وتحديد مدوقات البشاط الرياض  اللاصف    -
 محاولة وضع الحلو  والطرائق لمدالجة داه المدوقات  -
 وضع توصيات عامة ومقترحات لتطوير البشاط الرياض  اللاصف   -

 * فرضيات الدراسة:
دوره ف  ممارسة البشاط الرياض  اللاصف  تقه ف  وجهه مدوقات ومشاك  مختلفة ومتدددة تحد من  -

 ممارسة الرياضة المدرسية 
يمكن تالي  داه المدوقات إاا ما إدتمت الجهات المسوولة يه، ووضدته ف  عين الإعتيار ودباو إمكابية  -

دارة المدرسة والطلاب الرياضيين   لمدالجة داه المدوقات يالتداون ما يين الأستاا يالدرجة الأولى وا 
 

                                                 
11

  36،ص1987فيص  عياش ، الوجيز ف  علم الحركة، مبشورات ومطيوعات مدرسية الدليا للأساتاة التريية اليدبية والرياضية، مستغابم،  - 
12

  81،ص2336هحمد عل  حييب، المرادقة الموسسة، يدون طيدة، طيية للبشر والتوزيع ،القادرة،  - 
13

  123، 1999رايح ترك  ، مبادج اليحث ف  علوم التريية وعلم البف ، الموسسة الوطبية للكتاب، الجزائر،  - 
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 * منهج وأدوات الدراسة:

ختار الياحث عيبة عشوائية، مستخدما هداة الإستييان، وتم المبهج ا لوصف  المسح  لملائمته لهاه الدراسة وا 
 إعداد الأسئلة ووزعت على ك  من:

 الطلاب المشاركين ف  البشاط الرياض  اللاصف   -
 الطلاب  ير مشاركين ف  البشاط الرياض  اللاصف   -

 ودم عيارة عن طلاب السبة الأولى جامد  

 ج الدراسة:نتائ *
 بقص الدتاد ف  المدار  و الجامدات سيب ف  بقص البشاط الرياض  اللاصف    -
 عدم إدتمام المبظومة التريوية يهاا البشاط يالر م من الأدمية الت  يكتسيها ف  الدملية  التريوية   -

 الدراسة الثانية: -1-2
لة الأساسية من وجهة بظر مدلميه، من إعداد  دراسة يدبوان دور الأبشطة اللاصفية ف  تبمية قيم طلية المرح

 فلسطين  -، كلية التريية يجامدة الأزدر ،  زة2171الطالب مادر هحمد مصطفى سبة 
 أهداف الدراسة:*
التدره على دور الأبشطة اللاصفية ف  تبمية القيم الأخلاقية ،الإجتماعية، الوطبية لدى طلية المرحلة  -

 يمحافظات  زة  الأساسية من وجهة بظر مدلميهم
التدره على مدى الفروق يين متوسطات تقديرات مدلم  المرحلة الأساسية بحو درجة مسادمة الأبشطة  -

اللاصفية ف  تبمية قيم الطلية، تدزى)وفق( لمتغير الجب  ،سبوات الخيرة ،التخصص المود  الدلم ، 
 المبطقة التدليمية 

   تبمية قيم طلية المرحلة الأساسية  التدره على سي  تفدي  دور الأبشطة اللاصفية ف -

 فرضيات الدراسة:*
 (يين درجة مسادمة الأبشطة اللاصفية ف  15 1لا توجد فروق دالة إحصائية عبد مستوى الدلالة )

 تبمية قيم طلية المرحلة الأساسية يمحافظات  زة من وجهة بظر المدلمين تدزى لمتغير الجب 
 ) اكور ،إباث( 
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  ( يين درجة مسادمة الأبشطة اللاصفية ف  15 1إحصائية عبد مستوى الدلالة) لا توجد فروق دالة
تبمية قيم طلية المحلة الأساسية يمحافظات  زة من وجهة بظر المدلمين تدزى إلى متغير 

 التخصص 
  (يين درجة مسادمة الأبشطة اللاصفية ف  15 1لا توجد فروق دالة إحصائية عبد مستوى الدلالة )

ية المرحلة الأساسية لمحافظات  زة من وجهة بظر المدلمين تدزى إلى المبطقة تبمية قيم طل
 التدليمية)  زة وشمالها، الوسطى، الجبوب( 

 منهج وأدوات الدراسة:* 
المبهج الوصف  التحليل ، وبظرا لمباسيته للأ راض الدراسة، ويدد الإطلاع على الأدب التريو ، هعد الياحث 

بشطة اللاصفية ف  تبمية قيم طلية المرحلة الأساسية، وتكون الإستييان من ثلاث إستييان لمدرفة دور الأ
 ( فقرة 51مجالات، ويلغ الددد الإجمال  لفقرات الإستييان)

وتكون مجتمع الدراسة من جميع مدلم  ومدلمات المرحلة الأساسية الدليا ف  المدار  الحكومية، واليالغ 
( مدلم ومدلمة، وقد 511يق الاستييان على عيبة عشوائية تتكون من )( مدلم ومدلمة، وتم تطي3669عدددا)

  SPSSتم مدالجة الييابات إحصائيا يإستخدام يربامج 
إن الأبشطة اللاصفية لها دور فدا  ف  تبمية قيم طلية المرحلة الأساسية من وجهة بظر  نتائج الدراسة:

 ( 56 11الكل  للإستييان)مدلميهم يمحافظات  زة حيث يلغ الوزن البسي  للمجموع 
إن الأبشطة اللاصفية لها دور فدا  ف  تبمية مجالات القيم لطلية المرحلة الأساسية من وجهة بظر مدلميهم 

( ومجا  القيم الوطبية 14 17يمحافظات  زة حيث جاء مجا  القيم الإجتماعية ف  المرتية الأولى ويبسية )
 ( 19 16ة ف  المرتية الثالثة يبسية )( ،وجاء مجا  القيم الأخلاقي15 11يبسية)

 الدراسة الثالثة: -1-8
دراسة يدبوان البشاطات اللاصفية ودوردا ف  تبمية التفاع  الإجتماع  لدى التلاميا المرحلة المتوسطة، من 

 ، مدهد التريية اليدبية والرياضية ،جامدة الشله 2177إعداد الطالب حمر  كما  سبة 
 

 * أهداف الدراسة:
 ييان هدمية البشاطات اللاصفية على الحالة البفسية والإجتماعية للتلميا ف  مرحلة المرادقة  ت -
 إبتقاء وصق  الموادب الرياضية من خلا  البشاطات اللاصفية  -
محاولة فهم الدلاقة يين البشاطات اللاصفية والتفاع  الإجتماع  للطف  ف  الموقه التريو  ، ومدرفة هدم  -

 وثرة ف  داه الدلاقة الدوام  الم
 إيراز دور البشاط الرياض  اللاصف  ف  تدعيم يربامج التريية اليدبية والرياضية  -
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 تييان دور الممارسة الرياضية اللاصفية ف  تبمية الجابب الإجتماع  للمرادق  -
 * فرضيات الدراسة:

 التلاميا تكتس  البشاطات اللاصفية هدمية كييرة ف  تبمية قدرات الإتصا  يين  -
 تلدب البشاطات اللاصفية دور كيير ف  تبمية روح الجماعة ف  الطور المتوسط  -
 تدزز البشاطات اللاصفية التداون يين هفراد الجماعة ف  المرحلة المتوسطة  -

 * منهج وأدوات الدراسة:
خص الأداة المبهج الوصف  التحليل  بظرا لمباسيته لأ راض الدراسة ،وقد إستخدم الياحث وفيما ي

الإحصائية، مقيا  التفاع  الإجتماع  قام يإعداده الياحث بيرا  يوب  محمد آ  مراد) هطروحة دكتوراه 
 تخصص علم البف  الرياض (  

 نتائج الدراسة:* 
بدماج التلاميا ف  الجماعة خلا  ممارستهم للبشاط الرياض  اللاصف   -  إزدياد تفاع  وا 
ف  ف  تبمية شخصية الفرد تبمية تتسم يالإتزان الإبفدال  والوجداب  يسادم البشاط الرياض  اللاص -

 والشمو  والبضج 
 
 الدراسة الرابعة: -1-1

دراسة يدبون تأثير يربامج للألداب التمهيدية الجماعية  على التوافق البفس  والإجتماع  لتلاميا المرحلة 
، كلية التريية الرياضية، جامدة 2111بة الإعدادية، من إعداد الياحثة رشا عيد الرحمن محمد وال  س

 المبصورة ، مصر 
 *أهداف الدراسة:

تصميم يربامج للألداب التمهيدية الجماعية والتدره على التوافق البفس  والإجتماع  لتلاميا المرحلة  -
 الإعدادية ، والو من خلا :

 المجموعة التجرييية  التدره على تأثير يربامج الألداب التمهيدية الجماعية المقترح على -
التدره على الفروق الدالة إحصائيا الباتجة عن تأثير يربامج للألداب التمهيدية الجماعية المقترح يين ك   -

 من المجموعتين التجرييية والضايطة 
 * فرضيات الدراسة:

لح القياسات توجد فروق اات دلالة إحصائية ف  مددلات التحسن يين القياسات القيلية واليدعية، ولصا -
 اليددية ف  التوافق البفس  والإجتماع  لدى المجموعة التجرييية 

توجد فروق اات  دلالة إحصائية ف  القياسات اليددية للمجموعتين التجرييية والضايطة ولصالح القياسات  -
 اليددية للمجموعة التجرييية 
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 *منهج وأدوات الدراسة:
هلداب تمهيدية جماعية ومقيا  للتوافق البفس  الإجتماع ، تمث   المبهج التجريي  من خلا  تصميم يربامج

 61مجتمع اليحث ف  تلاميا المرحلة الإعدادية، وقد إختيرت عيبة اليحث  يالطريقة الطيقية الدشوائية قوامها 
 تلمياا  261تلمياا من 

 
 

 * نتائج الدراسة:
وعت  اليحث التجرييية والضايطة لدى عيبة وجود فروق  ير دالة إحصائيا يين القياسات القيلية لمجم -

 ، حيث إن قيمة"ت" المحسوية هق  من قيمة"ت" الجدولية 15 1اليحث عبد مستوى مدبوية 
، ولصالح القياسات اليددية، ومدد  %65 9مدد  تحسن المجموعة التجرييية يين القياسات القيلية واليددية -

 ولصالح القياسات اليددية   %14 7ة واليددية تحسن المجموعة الضايطة يين القياسات القيلي
يين المجموعة التجرييية ،والمجموعة الضايطة لدى الديبة  %31 5توجد علاقة إرتياطية عكسية يبسية  -

 قيد اليحث  
 تعقيب على الدراسات السابقة: -3

التوافق البفس  ف  إطار إستدراض الدراسات السايقة والمشايهة المتدلقة يالبشاط الرياض  اللاصف  و 
 الإجتماع ، همكن إستخلاص يدض الموشرات الت  تساعد ف  توجيه الدراسة الحالية، من داه الموشرات

ن كان ه لب الدراسات   هجريت - داه الدراسات ف  ييئات وهماكن مختلفة، ود  الجزائر، فلسطين، مصر، وا 
 الماكورة هجريت ف  الجزائر 

ن كان المبهج الوصف  ف  ه ليها إستخدمت داه الدراسات المبهج  -  الوصف  والتجريي  ، وا 
تيايبت داه الدراسات من حيث تباولها للديبات، فهباو دراسات هجريت على المدلمين والمدلمات ف   -

 مراح  التدليم المختلفة، ودراسات هخرى هجريت على الطلاب والطاليات 
ولت واقع ممارسة البشاط الرياض  اللاصف  ، ف  ، حيث يوجد دراسات تبا تبوعت هدداه داه الدراسات -

 وهثردا على يدض المتغيرات   حين تباولت يدض الدراسات دور الأبشطة
 
 ما إتفقت فيه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة :-3-9

 * مجال الدراسة:
يدض المتغيرات  ودو الأبشطة المدرسية اللاصفية حيث تباولت يدض الدراسات السايقة هثر الأبشطة على

(، كما ستستفيد الدراسة الحالية من الدراسة الت  تباولت التأثير البفس  2171كدراسة )مادر مصطفى هحمد 
 الإجتماع  للأبشطة اللاصفية كدراسة رشا عيد الرحمن محمد وال   
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 *منهج الدراسة :
بهج المراد إتياعه ف  الدراسة الدراسات إتيدت المبهج الوصف  )التحليل ، المسح (، ودو الم حيث هن ك  

 الحالية 
 *عينة الدراسة:

ود  تلاميا السبة الثالثة ثابو  المستفيدين من البشاط الرياض  اللاصف ، حيث إتفقت مع الدديد من 
 الدراسات السايقة 

 ما إختلفت فيه الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة: 3-2

صفية ف  تحقيق التوافق البفس  الإجتماع  لتلاميا السبة الثالثة بتباو  ف  داه الدراسة هثر البشاطات الا
ثابو ، ف  حين ركزت يدض الدراسات السايقة على واقع البشاط الرياض  اللاصف  كدراسة) شدلا  عيد 

ودراسة  2177(، وركزت هخرى على دور البشاط الرياض  االلاصف  كدراسة ) حمر  كما  7991المجيد 
(، وداه ميزة الدراسة الحالية ف  تباولها هثر البشاطات الاصفية ف  تحقيق 2171مادر هحمد مصطفى 

 سبة(  71-71التوافق البفس  الإجتماع  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  )

 صعوبات البحث : -1

 مر إبجاز داه الدراسة يدد صدويات ، يمكن هن هحدددا على البحو التال :

   الكتب يدض ف  الترجمة صدوية -
و الرياضية   فما كان لبا إلا   علوم وتقبيات الأبشطة اليدبية يمدهدالمراجع يالمكتية الخاصة  بقص -

 اللجوء إلى يدض المكتيات ف  جامدات هخرى  
 مصاريه اليحث والتبق   -
 صدوية التفادم مع يدض مدراء الثابويات لكوبهم يدارضون توزيع إستمارات المقيا  يدون سيب ياكر   -
قباعهم يالإجاية الفردية  صدوية جمع ا  -  لتلاميا وا 
 عدم جدية يدض التلاميا هثباء توزيع إستمارات المقيا    -

 يرجع عم  تقديم قصد وسدبا ف  ما ك  يالبا هببا إلا والصدويات الدوائق داه ك  من ويالر م
   القراء على يالفائدة
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 تمهيد: 
لفرد الصالح و تزويده يالخيرات يدد البشاط الرياض  ميدابا مهما من ميادين التريية، يهده إلى إعداد ا   
 المهارات الت  تمكبه من هن يتكيه مع مجتمده، و يجدله قادرا على مسايرة الدصر ف  تطوره و بموه و 

عن حركة الإبسان المبظمة سواء كابت  ختلفت مصطلحاتها و تسمياتها تديرإو الأبشطة الرياضية، و إن 
ف  مستوادا التدليم  و التريو  اليسيط ف  المدرسة هو ف  إطاردا التبافس  يين الأفراد و الجماعات هو 

 ة ممجا  التطييق للمهارات المتدل
و د  الت  تمار  ف  إطار  صفية  : هبشطةالرياضية ف  الموسسات التريوية بجد بوعين من الأبشطة   
سا هسيوعيا، و تهده إلى الإعداد اليدب  الدام لكسب الصحة و اللياقة اليدبية و تدليم  44بامج الموسسة ير 

و  للإعداد الخاص تفتقر كتساب القوام السليم،  ير هبهاإستغلا  وقت الفراغ و إالمهارات البافدة لحسن 
صفية، و د  لاالثاب  هبشطة  الدقيق ف  ه  بشاط رياض  محدد يغرض الوصو  للأعلى مستوى ،و البوع

كتشاه وصق  الموادب إالت  تمار  خارج دوام الحصص الرياضية الميرمجة ف  الموسسة التريوية يهده 
الميرمجة،  يية اليدبيةخلا  حصص التر  ظهاردالإالرياضية الكامبة لدى التلاميا، و الت  لم تتح لهم الفرصة 

 ميو  و الر يات المزيد من المزاولة الرياضية  كما هبها تسادم ف  تحسين مستوادم و لا  ال
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 النشاط البدني و الرياضي: -7
 :مفهوم النشاط  -1-1

دو وسيلة تريوية تتضمن ممارسات موجهة يتم من خلالها إشياع حاجات الفرد و دوافده، والو من خلا  
14تهيئة المواقه الت  يقايلها الفرد ف  حياته اليومية

. 
ه آخرون: هبه عملية عقلية هو سلوكية هو ييولوجية متوقفة على طاقة الكائن الح  و تمتاز يالتقائية كما يدتير 

.ستجايةلإهكثر مبها يا
15

 

 مفهوم النشاط البدني:  -1-1-1

لحركة الإبسان و كالو عملية التدريب و  الكل  تستخدم كلمة البشاط اليدب  كتديير يقصد يه المجا  
الكس  و الودن و الخمو  و الواقع إن البشاط اليدب  ف  مفهومه و الدريض  التبشيط و التريص، ف  مقاي 

دو تديير شام  لك  هلوان البشاطات اليدبية الت  يقوم يها الإبسان، و الت  يستخدم فيها يدبه يشك  عام، 
هلوان و عتيار هبه ف  المجا  الرئيس  المشتم  على إستخدم يدض الدلماء تديير البشاط اليدب  على إولقد 

عتير البشاط اليدب  يمبزلة بظام رئيس  إ، الا  larsenهشكا  و هثر الثقافة اليدبية للإبسان و من دولاء 
  16تبدرج ضمبه ك  الأبظمة الفرعية الأخرى

 : مفهوم النشاط البدني و الرياضي  -1-1-2

و دو الأكثر تبظيما من يدتير البشاط اليدب  و الرياض  هحد الأشكا  الراقية للظادرة الحركية لدى الإبسان 
الأشكا  الأخرى للبشاط اليدب ، و يدرفه ك  من " لوشن" و ساج" يأبه " بشاط مفدم يالحيوية و اللدب 
تبافس ، او مردود داخل ، خارج  يتضمن هفرادا هو فرقا تشترو ف  مسايقة، حيث تقرر البتائج ف  ضوء 

" هن البشاط اليدب  و الرياض " بوع من التديير البفس  التفوق ف  المهارة اليدبية، الخطط" و يدتقد " لوربز
 اللاشدور  للفرد" 

كما هوضح " سيموبز" هن البشاط اليدب  و الرياض  " فرص متاحة، يدرو من خلالها الفرد، إمكاباته و     
فرقا قدراته على البحو صحيح مفدم يالحيوية و اللدب تبافس  او مردود داخل  و خارج  يتضمن هفرادا هو 

  17تشترو ف  مسايقة، حيث تقرر البتائج ف  ضوء التفوق ف  المهارة اليدبية، الخطط
و يتميز البشاط الرياض  عن يقية البشاط اليدب  و يالإدماج اليدب  الخالص ومن دوبه لا يمكن هن     

و هاء قديما بدتير ه  بشاط على هبه بشاط رياض ، كما هبه موس  على قواعد تكوبت على مدى التاريخ سو 

                                                 
 - 29، ص 1993الفكر الدري ، القادرة، ، محمد الحماحم ، هس  يباء يرامج التريية الرياضية، دار ول همين هبور الخ

14  

 -  38، ص 1982جتماعية، مكتية ليبان، ييروت، لإهحمد زك  يدو ، مدجم مصطلحات الدلوم ا
15  

  16 22، ص 1996، الرياضة و المجتمع، عالم المدرفة، الكويت، خول همين هبور ال -

17 38هحمد زك  يدو ، مرجع سايق، ص  -
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حديثا و البشاط الرياض  يدتمد يشك  هساس  على الطاقة اليدبية للممارسين و ف  شك  ثابو  عباصر 
 هخرى مث  الخطط و طرق و اللدب 

هما فيما يخص البشاط اليدب  و الرياض  فهو التديير الأصح لمجم  الحركات و المهارات اليدبية     
و الأبشطة الرياضية الت  تقوم على هسا  دده مدين من خطط  تتويج للحركات والأكثر دقة، إان د

 ف  إطار تبافس  بزيه و الو من هج  الوصو  إلى بتيجة المر وب فيها المحددة ومهارات 
 النشاط الرياضي:  -2

 مفهوم النشاط الرياضي:  -2-1

المدرسة و خارجها،  يدتير البشاط الرياض  من هدم وسائ  التديير عن الاات يالبسية للتلاميا داخ     
فيواسطته يدير التلاميا عن ر ياتهم و ميولهم و كالو مواديهم عن طريق اللدب، كما يدم  على تبشيطهم 
من الباحية الفيزيولوجية و البفسية فيرفع من مردوددم اليدب  و الادب  مما يود  إلى إخراجهم من روتين 

 الحصص البظرية الأخرى 
البشاط الرياض  على هبه: وسيلة تريوية تتضمن ممارسات موجهة يتم من  ل خلو و يدره همين هبور ال    

خلالها إشياع حاجات الفرد مداقا كان هو سليما، ودوافده، والو من خلا  تهيئته للمواقه الت  يتلقادا الفرد 
  18ف  حياته اليومية

قديم الزمان حيبما كان  إلىه تجادات ثقافة الرياض  الا  يرجع هساسإكما يدتير البشاط الرياض  هحد 
لإشياع حاجاته الأولية فأقام مسايقة الددو و الجر  لالإبسان اليدائ  يمار  كثيرا من ضرويه تلقائيا ضمابا 

و السياحة و الرم  و المصارعة و القفز ثم هضاه إلى داه البشاطات الأساسية يدض الوسائ  كالكرات و 
اللوائح، و عم  جاددا على تطويردا حتى هصيحت الظوادر  الشيكات و المضامير ووضع القوابين و

 الاجتماعية الهامة الت  توثر على سائر الأمم 
هما ف  عصربا داا فإن البشاط الرياض  هصيح عبصرا من عباصر التضامن يين المجموعات الرياضية،    

ه  تسادم ف  تحقيق اات و فرصة للشياب ليتدارفوا يدضهم اليدض خدمة للمجتمع، يالإضافة إلى الو  ف
الفرد يإعطائه الفرصة لإثيات صفاته الطييدية و تحقيق ااته عن طريق الصراع و يا  المجهود  فهو يدد 

  19عاملا من عوام  التقدم الاجتماع  و المهب 

 واجبات و خصائص النشاط الرياضي:  -2-2

 واجبات النشاط الرياضي:  – 2-2-1
                                                 

18 18، 17مد الحماحم ، مرجع سايق، ص ، محول همين هبور الخ -
  

19 239، ص 1971، القادرة، 1، ط31عل  يح  المبصور ، الثقافة و الرياضة، الجزء  -
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 :بشاط الرياض  ما يل الواجيات الت  يتميز يها المن هدم 
 تبمية الكفاءة الرياضية  -

 فدة ف  الحياة باتبمية المهارات اليدبية و الدقلية ال -

 جتماع  لإتبمية الكفاءة الادبية و زيادة البمو ا -

 ستثمار هوقات الفراغ يممارسة الأبشطة المختلفة إيالبشاط اليدب  الترويح  و التمتع  -

 تحسين الحالة الصحية للمواطبين  -

 لبمو الكام  للجسم و كأسا  لزيادة الإبتاج ا -

  20ة   الخ(بيالتقدم يالموسسات الدالية ف  الدولة )الجيش، الأمة، الحماية المد -

 خصائص النشاط الرياضي: -2-2-2
 يتميز البشاط اليدب  و الرياض  يددة خصائص متبوعة مبها: 

ن تلاق  متطليات الفرد و متطليات جتماع  يدير عإدو عيارة عن بشاط  البشاط اليدب  و الرياض  -
 المجتمع 

 خلا  البشاط اليدب  و الرياض  يدلب اليدن و حركاته الدور الأساس   -

 هصيحت الصور الت  يتسم يها البشاط اليدب  و الرياض  تتمث  هساسا ف  التدريب ثم المبافسة  -

الأمر الا  لا يحدث ف  كثير يتميز البشاط اليدب  و الرياض  يحدوثه ف  جمهور  فير من المشاددين،  -
 من الفروع الحياتية 

داا يالإضافة إلى هن البشاط اليدب  و الرياض  يحتو  على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيه  -
بفدالات و إستراحة من عدة لإمع محيطه، و مجتمده حتى تكون له القدرة على إخراج الكيت الداخل  و ا

  21حالات عالقة ف  ادبه

 تقسيمات علماء التربية الرياضية للأنشطة:   -2-2-3

 لقد كللت هيحاثهم و جهوددم يالوصو  إلى ما يل : 
ب الفرد و المجتمع لياقة ستحتو  التريية على الدديد من الأبشطة الهامة و الت  من خلا  ممارستها يكت

 باكر مبها:  يدبية شاملة لاا فإن خيراء التريية الرياضية قاموا يتقسيمها من عدة زوايا،
 : La Porteتقسيم لابورت  2-2-3-1

                                                 
20 13-12، ص 1982، دار الكتب الجامدية، مصر، 2عصام عيد الخالق، التدريب الرياض " بظريات و تطييقات" ط -

  
21 13عصام عيد الخالق، مرجع سايق، ص  -
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 قسم لايورت هبشطة التريية الرياضية إلى: هلداب فردية، الرقص، هلداب الفرق، الرياضات المائية، الجمياز 
 : Kostermanتقسيم كسترمان  2-2-3-2

رياضات الشتاء،  هوضح كسترمان تقسيمات هبشطة التريية وفقا لما يل : رياضات جماعية، رياضيات فردية،
 ستدراضية، رياضات مائية، هبشطة الخلاء إرياضات 

 :Robert Downniتقسيم روبرت دوني  -2-2-3-3
هما رويرت دوب  قسم هبشطة التريية الرياضية إلى: رياضات الفرق، رياضات فردية، رياضات زوجية، 

 الجمياز و حركة الرشاقة، الرياضات الااتية، هبشطة إيقاعية 
ة الرياضية حو  تقسيم هبشطتها يتضح هن مدظمها تقع تحت يياء يدض رواد التر ر لأالدرض ل ومن داا

 مجموعتين هساسيتين دما: 

مقدار ما  على د  تلو الأبشطة الت  يقع الأداء فيها على عاتق الفرد وحده، ه و  الأنشطة الفردية:-
 يياله الفرد من جهد و على درجة إتقان هدائه لهاا البشاط 

و د  تلو الأبشطة الت  تدتمد فيها البتيجة على درجة هداء و تداون هعضاء  نشطة الجماعية:الأ -
 الفريق الواحد 

 وكما صبفت الأبشطة الرياضية المدرسية إلى: 

د  تلو البشاطات الت  تبدرج داخ  حصة التريية اليدبية و الرياضية لتحقيق  الأنشطة الصفية:-
 الأدداه المرجوة مبها 

خارج ساعات الدوام، و الهده الأساس  مبها  تريوية د  عيارة عن بشاطات شطة اللاصفية:الأن-
إتاحة، الفرصة للتلاميا المتفوقين للرفع من مستوى هدائهم، كما يمبح لاو  الهواية و الر ية المزيد من 

  22مستوادمسين ساعات المزاولة الرياضية، و يمكن للتلاميا او  المستوى الضديه من تدارو ضدفهم و تح

 النشاط الرياضي اللاصفي:  -3
 : مفهوم النشاط الرياضي اللاصفي -3-1

ف  بشاطا تريويا خارجا ساعات الدوام و الهده الأساس  مبه دو إتاحة يدتير البشاط الرياض  اللاص
ساعات  الفرصة للتلاميا المتفوقين للرفع من مستوى هدائهم كما يمبح لاو  الهواية و الر ية المزيد من
 المزاولة الرياضية و يمكن للتلاميا او  المستوى الضديه من تدارو ضدفهم و تحسين مستوادم 

                                                 
   32، ص2335از محمد،هثر البشاط الرياض  اليدب  ف  تكوين شخصية الطف  ف  المرحلة التحضيرية، رسالة ماجستير  ير مبشورة ،مدهد ت ب ر، الجزائر،بق -22
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سا هسيوعيا( لتحقيق هدداه داا الدر   32لما كابت ساعات در  التريية اليدبية و الرياضية  ير كافية )
فية دوردا اليارز ف  تغطية صممارسة فدالة كان للبشاطات اللاكتساب مهارات هولية و هساسية و ممارستها إ

  23"من هفض  الميادين الت  يمكن هن يطيق فيها التدليم عن طريق الممارسة"عتياردا إداا البقص ي

فية الرياضية يمكن هن تشم  التدريب على المهارات و تبظيم ى الو فإن مجالات البشاطات اللاصو عل
المشاركة ف  دورات ف  إطار الرياضة المدرسية هو الدورات ما يين الفصو  هو ما يين السبوات كما تخو  

 تبظيم الرحلات و المدسكرات 
ث يمكن و توقيت البشاط الرياض  اللاصف  لا يبيغ  هن يتدارض و وقيت يربامج الدراسة الرسمية حي

 ف  صياحا قي  الدر  هو ف  هوقات الراحة و يدد بهاية دوام المدرسة مزاولة البشاط اللاص
 النشاط الرياضي اللاصفي: أنواع  -3-2
 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي:  -3-2-1
 مفهوم النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي:  -3-2-2

ره المدرسة خارج المبهاج الدراس  لك  من تضمهم داه يلا  تدالبشاط الداخل  يالمدرسة دو اليربامج ا
  24المدرسة

ختيار للتلميا لما لإليدبية و الرياضية، و يتميز يالمزيد من حرية ايدتير داا البشاط إمتداد لدر  التريية ا    
حتياجاته كما يساعد على تدريب إيمارسه من هوجه البشاط داخ  المدرسة ك  حسب ميوله و قدراته و 

  25التلاميا على تحم  المسوولية و إشراكهم ف  الإعداد و التبظيم و التحكم و التسجي  و الإعلام
شاط الا  يقدم خارج هوقات الدر  داخ  الموسسة التريوية و الغرض مبه إتاحة الفرصة لك  كما يدتير الب

وقات الراحة القصيرة و الطويلة ف  اليوم المدرس ، و هالتلاميا لممارسة البشاط المحيوب لهم و يتم عادة 
ية هو هبشطة يبظم ف  الخطة الت  يصبدها المدر ، سواء  كابت مياريات يين الأقسام هو عروض فرد

  26تبظيمية
 ف  الداخل ، كالو يأبه: ويدره البشاط الرياض  اللاص

ره المدرسة خارج هوقات الجدو  المدرس  ه  البشاط اللاصف ، و دو ف  الغالب بشاط ياليربامج الا  تتد
ف  بوع  ختيار  و لي  إجيار  كدر  التريية اليدبية و الرياضية و لكبه يتيح الفرصة لك  تلميا هن يشتروإ

                                                 
23  126حسن شلتوت و آخرون، مرجع سايق، ص  -

  
24 127حسن شلتوت و آخرون، مرجع سايق، ص   -

  
25 127ص ، 1996يا در  التريية اليدبية و الرياضية ف  مرحلة التدليم الأساس ، ر و تبفيمحمد سديد عزم ، هساليب تطو   -

  
26 132، ص 1992، ديوان المطيوعات الجامدية، الجزائر ،2، ط التريية اليدبية بظريات و طرقمحمد عوض يسيوب  و آخرون،  -
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هو هكثر من البشاط الرياض  و إقيا  التلاميا على داا البشاط يدتير مكملا لليربامج المدرس ، و يدتير حقه 
  27لممارسة البشاط الحرك  خصوصا تلو الحركات الت  يتدلمها التلميا ف  در  التريية الرياضية

لمسايقات الداخلية ف  الموسسات و على ضوء ما تقدم فإن البشاط الرياض  اللاصف  الداخل  دو تلو ا
 التريوية ، و الت  تجر  يين الأقسام و يشم  الرياضات الجماعية و الرياضات الفردية  

إبطلاقا مما تقدم فإن البشاط الرياض  اللاصف  الداخل  دو الوقت الإضاف  خارج دوام المدرسة )حصة 
قيام يالمسايقات والألداب هو الدروض الفردية و التريية اليدبية و الرياضية ( الا  يمكن التلاميا من ال

 إشراكهم ف  الإعداد و التبظيم  
كما يقصد يـ: البشاط الرياض  اللاصف  الداخل  هوجه البشاطات الت  يمارسها التلاميا و يبظمها و     

لتريوية، و يشره على تبفيادا مدرسو التريية اليدبية و الرياضية خارج هوقات الدراسة و داخ  الموسسة ا
لوان البشاط اليدب  هيهده البشاط الداخل  إلى إتاحة الفرصة المباسية لك  تلميا هن يشترو ف  لون من 

الرياض ، و داا البشاط يتيح الفرصة لك  تلميا هن يختار البشاط اليدب  و الرياض  المباسب له من حيث 
 ميوله و قدراته و حاجاته 

فهو يتيح للتلاميا فرصة ممارسة وتطييق  لدر  التريية اليدبية و الرياضية متدادإو البشاط الداخل  دو     
 و تطييقه على مستوى المبافسات ما تدلموه من مهارات هساسية ف  در  التريية اليدبية و الرياضية، 

ركية، ة اليدبية و المهارات الحيالإضافة إلى الو فإن البشاط الداخل  يدم  على إكساب التلاميا اللياق    
جتماعيا من خلاله يلتق  عدد كيير من التلاميا ف  الموسسة التريوية، و يكسب التلميا إيوفر للتلاميا جوا و 

الرياضية إليهم عن طريق الأبشطة اليدبية و عبصر القيادة و تحم  المسوولية من خلا  المهام الت  توك  
 المختلفة المتبوعة 

هدمية قصوى ف  إثراء شخصية التلميا فيودله من الجابب التريو   إن للبشاط اليدب  الرياض  التريو     
تجادات تساعده على تسهي  بمط حياته إكتساب مهارات و مداره و إإضافة إلى الجابب التدليم ، و داا ي

جتماعية، لهاا وجب تحديد وقت التريية اليدبية و الرياضية ف  المدرسة حيث يحدث تكام  يين الجابب لإا
الفكر  فساعتين ف  الأسيوع تدد ظلما ف  حق التلاميا و ف  حق التدليم ااته، و داا حتى يتسبى  اليدب  و

للتلاميا إتقان المهارات الحركية و تطييقها يشك  صحيح سواء ف  المبافسات يين الأقسام هو داخ  القسم 

                                                 
27 65، ص 2334ان، ، عم2عقي  عيد الله و آخرون، الإدارة و التبظيم ف  التريية اليدبية، ط -
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ة وراحة التلاميا، يكون داا حصدتمام يلإحترام اليربامج الدراس  يالإضافة إلى اإبفسه، و ف  المقاي  و جب 
  28من خلا  اليرمجة الجيدة لدر  التريية اليدبية و الرياضية حتى يحص  إلى الأدداه المرجوة

 أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي: تتمثل في:  -3-3
الأقسام و يين  مبافسات ف  الألداب الجماعية المختلفة )كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة اليد( -

 المستويات المختلفة 

 جتماعية )هلداب صغرى( يين ديئة التدري  و التلاميا لإمبافسات ف  الأبشطة الجماعية و ا -

)جيدو، مصارعة،  مبافسات ف  الأبشطة الفردية )تب  الطاولة، الجمياز، هلداب القوى   (، مبازلات فردية -
 ملاكمة   ( 

 سام مبافسات ف  اللياقة اليدبية يين الأق -

 عروض للتمريبات يين الأقسام المختلفة  -

  29مهرجابات و حفلات مدرسية يمباسية الأعياد الوطبية، تقام يها مبافسات رياضية -

 ي: لفي الداخصأهمية النشاط اللا -3-4
  يدتير تكملة لمبهاج التريية اليدبية و الرياضية يالمدرسة، فأدمية تكمن ف  هبه لن البشاط الداخهإضافة إلى 

يضدة مهارات هولية  يتدلم ن يطيق فيها ميده التدلم عن طريق الممارسة فالتلمياههفض  الميادين الت  يمكن 
ة و لا يوجد الفرصة الكافية لممارسة فدالية ف  الدر  بفسه، و يالتريية اليدبية  و الرياض هساسية ف  در 

  30لكبه يستطيع هن يفد  الو ف  مبهاج البشاط الداخل 
 اض النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي: أغر  -3-5
 يدتير البشاط الداخل  حقلا لتبمية المهارات الت  يتدلمها التلميا ف  المدرسة  -

 إتاحة فرص البشاط للجميع  -

  الحر تالتريية للوق -

 .ن المداملة   (سير و حغحترام الإجتماعية )ضيط البف ، التداون، لإتبمية الصفات ا -

 تبمية روح الجماعة  -

                                                 
، جامدة الجزائر، مدهد لوربيق يوسه، دور تريية اليدبية و الرياضية ف  تفدي  عملت  التداون و التباف  من خلا  الأبشطة اللاصفية، رسالة ماجستير  ير مبشورة -28

  45، ص 2336تريية اليدبية و الرياضية، 
 

29 234، ص 1998  التريية اليدبية و الرياضية، مركز الكتاب للبشر، القادرة، فهيم، طرق التدري  ف ز بادد محمود سديد، بيلل  رم -
  

30 26حسن شلتوت و آخرون، مرجع سايق، ص  -
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 باية يالصحة الشخصية الد -

 التدريب على القيادة و التيدية  -

 إكتشاه ميادين جديدة لم يسيق للتلاميا هن تطرقوا لها  -

 واجبات المدرس نحو النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي:  -3-6
 وضع الجدو  الزمب  للمبافسات و المياريات ف  مكان واضح يالمدرسة  -

   و خصائص التلاميا إختيار الأبشطة وفق الر ايات و ميو  -

إشتراو تلاميا المدرسة هو ديئة التدري  ف  تخطيط و تبظيم و تبفيا يرامج البشاط الرياض  اللاصف   -
 الداخل  

 تباسب الأبشطة و الإمكابيات المادية يالمدرسة  -

 مراعاة هن تكون يرامج البشاطات اللاصفية الداخلية مكملة لمبهاج الدرو  التريوية  -

 : النشاط الرياضي اللاصفي الداخليبرنامج  -3-1
عتيارات عدة مبها الإمكابيات المادية و إيختله حجم البشاط اللاصف  الداخل  من مدرسة إلى هخرى و فق 

اليشرية المتوفرة، ومبها عدد المتداملين ف  المدرسة، و ر ياتهم، و يلاحظ هن هبشطة داا الجزء يجب هن 
مكن المتدلم من التدريب عليها، و يالو يصيح داا البشاط جزءا مكملا متداد لدر  التريية، حتى يتإتكون 

ختيار الأبشطة الت  يحتاج إلى مساعدات واسدة هو إليربامج التريية اليدبية و الرياضية يالمدرسة، و يفض  
هجهزة عالية هو يستغرق وقتا طويلا ف  التدريب داخ  داا الجزء حيث يقا  بجاحه يددد الممارسين هو 

  31لمتداملين ف  مختله هبواع الأبشطةا
 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي:  ميزانية -3-8

ة هو مرتفدة التكاليه خصوصا و هن الساحات و الأدوات و يإن هوجه البشاط اللاصف  الداخل   ير  ال
التريية اليدبية و الأجهزة المطلوية  اليا ما تكون يالمدرسة، و قد تكون بف  الإمكابيات المستدملة ف  درو  

حتاج الأمر إلى ميزابية خاصة لهاا البشاط فيجب هن يكون الو عن طريق إالرياضية، و على ك  حا  لو 
إدارة المدرسة فإن رهت المدرسة مع مسادمة يسيطة من التلاميا هو رهت هن تقوم د  يإمداد البشاط يما 

امة للمدرسة، و قد يلزم هن تقوم الوحدات المشتركة يحتاجه، فهاا همر إدار  يرجع إلى السياسة الإدارية الد
  32يدفع رسم إشتراك  خصوصا إاا كان البشاط من الأبشطة الت  تكله هكثر من  يردا كالتب 

                                                 
31 184، ص 1998لة عيش مطر، مقدمة ف  الإدارة الرياضية، مركز الكتاب للبشر، القادرة، اطلحة حسام الدين، عد -

  
32 132حسن شلتوت و آخرون، مرجع سايق، ص  -
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 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي:  تنظيم و إدارة -3-9
ن دباو قسم يمدرسة كييرة، و إن التبظيم المثال  دو هن يكون دباو قسم قائم يااته للبشاط الداخل ، و قد يكو 

قد يكون مكتويا فقط، و لكن المهم هن يكون دباو تبظيم لهاا البشاط الا  تشره عليه ديئة مدروفة، و 
يجب هن يكون على ره  داه الهيئة شخص مود  يمكبه القيام يأعياء داا التبظيم، و قد يكون داا الشخص 

لمث  داا الشخص المتفرغ، و ف  الغالب يكون مدير داا متفر ا لوقت كيير، فلا يد هن يكون قسم يحتاج 
القسم مسئولا عن بواح  هخرى يالمدرسة، و ف  الدادة يكون مدر  التريية اليدبية و الرياضية دو الشخص 

  الا  يشره على بشاط داا القسم، الو لأبه هقرب المدرسين يطييدة عملة، و قد يرى يدض وو المس
 القسم، لجبة مكوبة من الطلية لتدرييهم على الحكم الاات  و القيادة   المريين هن يتولى همر داا

 تنظيم الدورات: -3-11
شتراو جميع إختلاه بوع البشاط المتباف  فيه، يالإضافة إلى إيختله تبظيم و إدارة الأبشطة الرياضية ي

ريية اليدبية و الرياضية الأمر الا  يجد  مدر  الت ،الأبشطة الرياضية ف  يدض خطوات التبظيم و الإدارة
ستددادا يمكبه من إبجاح الدورة هو اليوم الرياض ، و لضمان بجاح مث  داا الدم  على مدر  إيستدد 

 التريية اليدبية و الرياضية و دو المسوو  الأو  هن يراع  ما يل :
و كالو عدد الأفراد تحديد حجم الدورة هو اليوم الرياض ، و الو يحساب هبواع الفرق الرياضية المشاركة،  -

 يك  دقة 

إختيار الفرق المشاركة، و الو قي  وقت كاف  من إقامة الدورات هو اليوم الرياض  يالزمان و المكان، و  -
 ك  ما يتدلق يالدورة من همور تبظيمية 

 تجهيز الملاعب يالأدوات اللازمة و الت  تتباسب مع الفرق المشاركة و إعداددا  -

ة هو اليوم الرياض  إلى شخصية مدر  التريية اليدبية و الرياضية لأبه هد  لمث  إسباد شره إقامة الدور  -
 داا الشره 

الإستدابة يالزملاء من مدرس  المواد الأخرى إن همكن، و الا  يرى فيهم مدر  التريية اليدبية و  -
لدايالرياضية، توفير الرياضية جددم وولدهم و روحهم الرياضية الدالية مع مدرفتهم ليدض قوابين و لوائح الأ

 الما  اللازم لإقامة الدورة 

 إعداد الجوائز الخاصة يالدورة قي  وقت كاف  من إقامتها  -

 الإتصا  يمديرية الصحة المدرسية لإرسا  طييب مسوو ، و كالو تجهيز وحدة خاصة يالإسداه  -
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  33الدورة يمدة كافيةإعداد و إرسا  الشروط الخاصة يإقامة الدورة إلى الجهات المدبية قي  يدء  -

 : أهداف و غابات الدورات الرياضية-3-77
ن تبظيم و إدارة الدورات و الأيام الرياضية و إبجاحها تدود على التلميا و الأستاا، و تكمن الأدداه و إ

 ات من الدورات و الرياضية و الأيام الرياضية فيما يل :يالغا
 : بالنسبة للتلاميذ -3-77-7
 الميو  و الر يات لممارسة البشاط الرياض  اليدب  عبد التلميا  تريية إتجادات و -

 تريية الصفات الخلقية الحميدة، و تدويد التلميا على الدادات الإجتماعية و الصحة الرياضية  -

تبمية القدرات الجسمية و الممارسة يصورة هكير مما دو مدمو  يه ف  مجا  در  التريية اليدبية و  -
 الرياضية 

ح الإبتماء و المبافسة الشريفة عبد التلاميا و الو يابتمائهم إلى فرق متبوعة تشجدهم يروح تبمية رو  -
  34رياضيةـ و هلا يكون الفوز ددفهم الوحيد، ي  اللدب يالمحية و التدره و التآخ 

 وسيلة إجتماعية و تريوية للتداره و التآخ  يين التلاميا  -

 هولياء التلاميا ف  مث  داه البشاطات المدرسية  تدويد التلاميا على حياة إجتماعية يإشراو -

 إتاحة الفرصة همام التلاميا للمبافسة و إيراز قدراتهم و حيهم للرياضة و تشريه مدرستهم  -

 يدط  الفرصة للتلاميا للإحتكاو و تطوير إمكاباته و التدود على المبافسة و إكتشافها   -

 بالنسبة للمدرس: -3-11-2
ضية و الأيام الرياضية مسرحية و طرق تقويمية موضوعية لمدر  التريية اليدبية و تدتير الدورات الريا -

الرياضية لمدرفة إيجاييات و سلييات هعماله الت  تتمث  ف  هسلوب الدم  الإدار  و التبظيم  و الفب  الا  
 يقوم يه 

 وقدراتهم مدرفة وتمييز مدر  التريية اليدبية لبواح  الضده والقصور لمستويات التلاميا  -

إعطاء التريية اليدبية والرياضية، وكالو المدر  الصورة الصادقة والوضع الصحيح اللائق ومكابة مدر   -
 التريية اليدبية والرياضية ف  المجا  المدرس  والا  يتمث  ف  حجم الدم  ومدى البجاح الا  يحققه 

يالمستوى الرياض  حيث تدتير المدرسة رتقاء لإا ختيارإ يدتير الدور  المدرس  وكالو الأيام الرياضية -
حدى ه راض الرياضة المدرسية   القاعدة يهاا المجا  وا 

                                                 
  332، ص 1984عيا  هحمد السمرائ ، يسطويس  هحمد، طرق التدري  ف  التريية اليدبية و الرياضية، جامدة يغداد الدراق،  -33

34
  129، ص 1997عفاه عيد الكريم، طرق التدري  ف  التريية اليدبية و الرياضية، مبشأة المداره يالإسكبدرية، مصر،  - 
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و الخارجية مدا، فه  ما يين الإثبين فه  مكملة وتدتير هيضا جزءا من هجزاء البشاطات الداخلية  -
 متدادا لها، وداعمة وموجهة للبشاطات الخارجية ا  و للبشاطات الداخلية 

 اط الرياضي اللاصفي الداخلي:معوقات النش -3-12
هو مديرية البشاط المدرس  لمدرس  التريية الرياضية ف   التكليه المستمر من قي  ) الرايطة الولائية ( -

 همور التحكيم والمرافقة مما تجدله يترو مدرسته وفرقه يدون رعاية 

 كثرة الشوا ر ف  المدرسة تحو  دون هداء المدر  لواجيه يصورة مبظمة  -

صلاحية الكثير من المدار  وعدم وجود ساحات رياضية ف  المدرسة تحد من بشاط المدر ، عدم  -
 وتجد  الدملية الإشرافية صدية التحقيق 

 قلة عدد درو  التريية وعدم تخصيصها للمدار  يديق هعما  المدر   -

الأكير من  عدم وجود محفزات لمدرس  التريية اليدبية وتكليفات عديدة من يدض الجهات تدط  الجزء -
  35عم  مدر  التريية اليدبية والرياضية

 :النشاط الرياضي الاصفي الخارجي -4

 :مفهوم النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي -4-7
البشاط اللاصف  الخارج  لأ  ديئة دو الو البشاط الا  تتيارى فيه وحدات تمث  داه الهيئة مع وحدات 

اريات يين الأفراد يبتمون إلى بف  الجب ، ويدتير داا اليربامج تمث  ديئات هخرى  اليا ما تكون داه المي
جزءا مميزا من اليربامج الشام  للتريية الرياضية إلا هبه يختص يالممتازين ف  الأداء الرياض ، وتجر  

 مياريات داا البشاط وفقا لشروط وقواعد متفق عليها يغرض مدرفة الفائز هو الفائزين من يين المشتركين 
الجزء الثالث لتحقيق هدداه التريية الرياضية المدرسية والدم  على الخروج من بطاق المدرسة إلى داا 

التدام  على الييئة المحيطة والو عن طريق الإشتراو ف  المسايقات الت  تبظمها إدارة التدليم يين مدار  
ه الموادب الرياضية وصقلها المبطقة هو إقامة هيام رياضية مع المدار  والهيئات المجاورة يهده إكتشا

وتوجيهها لتكون اخيرة فدالة يستخدمها المجا  الرياض  ف  القطاع الأدل  كخدمات صالحة لتمثي  اليلاد 
ف  المياريات المحلية والدولية، هو إشراكهم ف  البواد  الت  تدم  على رعايتهم  وتبمية مهاراته، وتقوم 

لك  مرحلة على حدا ف  الألداب المختلفة للمبافسة مع ياق   مديرية التدليم يوضع يربامج داا البشاط
المباطق التدليمية هو الهيئات الأخرى، وداا البشاط يدم  على إكشاه الموادب الرياضية والدفع يها إلى 

جتماعيا   المستويات الدليا لتدددا يدبيا و مهاريا وا 
                                                 

، 4898فيراير  42، الصادرة يتاريخ 42، يتدلق يتبظيم المبظومة التريوية وتطويردا، الجريدة الرسمية رقم 98/40ة، مرسوم تبفيا  رقم الجزائر، وزارة التريية الوطبي -35
  482ص
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ف  صورة مبافسات رسمية يين فرق المدرسة  ويدتير البشاط الرياض  اللاصف  الخارج  البشاط الا  يجر 
والمدار  الأخرى، وللبشاط الخارج  هدمية يالغة لوقوعه ف  قمة اليربامج الرياض  المدرس  الدام الا  ييده 

، حيث يصب ف  خلاصة الجد والموادب 36من المدر  اليوم  ثم البشاط الداخل  ليبته  يالبشاط الخارج 
لتمثي  المدرسة ف  المياريات الرسمية، كما يسه  من خلاله إختيار مبتخيات الرياضية ف  مختله الألداب 

، كما يمكن إعطاء مفهوم للبشاط الخارج  يأبه: يتمث  ف  37 المدار  لمختله المبافسات الإقليمية والدولية
اءا ف  بشاطات الفرق المدرسية الرسمية كما دو مدروه هبه لك  مدرسة فريق يمثلها ف  دور  المدار ، سو 

الألداب الفردية هو الألداب الجماعية، وداه الفرق تدتير الواجهة الرياضية للمدرسة وعبوان تقدمها ف  مجا  
  38التريية اليدبية والرياضية، وف  داه الفرق يوجد هحسن الدباصر الت  يفرزدا در  التريية والبشاط الداخل 

 
 
 أهمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي:  -4-2
عن هدمية البشاط الخارج ، يرى الدكتور دشام الخطيب هن للبشاط الخارج  باحية هساسية مهمة ف  مبهاج و 

التريية اليدبية ودعامة قوية ترتكز عليها الحركة الرياضية ف  المدرسة، يالإضافة إلى الو فإبه يكم  البشاط 
  39الا  يزاو  الدرو  المبهجية

سة التبافسية ف  الوسط المدرس  هو دو الفرق المدرسية ، داه الفرق إن البشاط الخارج  دو تلو الممار 
الرياضية تحتاج إلى إعداد خاص قي  الإشتراو ف  المبافسة و داا من حيث الإختيار و إبتقاء الطلاب 
الرياضيين و تشكي  الفرق الرياضية المدرسية ف  اليداية الموسم الرياض ، وكالو فيما يخص تدريب و 

هبه تتكون الممارسة التريوية  41( من التدليمة الوزارية المشتركة رقم 40الفرق حيث بصت )المادة  إعداد داه
التبافسية من تدرييات الرياضية متخصصة و تحضيرية للمبافسة فه  تستهده المشاركة ف  التديئة و 

    40التكوين الإدماج الإجتماع  للشياب ف  شك  مبافسة ف  هوساط التريية و
 أغراض النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: -4-3

إن الهده الدام والأصل  للبشاط الخارج  دو بفسه الهده الدام لك  عملية تريوية، ودو تبمية الفرد تبمية 
 سليمة متكاملة، هما الأ راض القريية فيمكن إيجازدا فيما يل :

 رتفاع بمستوى الأداء الرياضي:لإ ا -

                                                 
36 128محمد سديد عزم ، مرجع سايق، ص  -

  
37 55قاسم المبدلاو  وآخرون، مرجع سايق، ص -

  
38 133محمد عوض يسيوب  وآخرون، مرجع سايق، ص -

  
  689، 1988، يغداد، 2مبار داشم الخطيب، تاريخ ت ب ر، الجزء  -39
بوفمير  3،الصادرة يتاريخ 33،يتدلق يتبظيم الممارسة ف  الوسط المدرس  للموسسات التريوية،الجريدة الرسمية رقم 15الجزائر ،مرسوم وزار  مشترو رقم  -40

   63،ص1993
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لا مبافسات يين الأفراد هو الفرق، تحاو  ك  مبها التفوق على ا خرين ف  الرياضية ما د  إإن المياريات 
ميدان ك  مقوماته الأداء الرياض  الفرد  والجماع ، ويالو يتم الإستدداد لمقاومة المتبافسين يالإعداد 

زيد والتدريب المبظم والصحيح، ووضع عال  للمستويات المهارية، ويالو يرتفع مستوى الأداء الرياض  وي
التمتع يالباحية الفبية والجمالية لهاا الفن، وقد يكون داا المستوى موضوعا يمكن قياسه كما ف  القفز الطوي  

  41والدال ، ويكون إعتيارا بسييا كما ف  الألداب الجماعية

 تنمية التطبع الانفعالي: -

لبقد الاات  وعلامة من الفرد هو الفرق لبواح  قوته وبواح  ضدفه، د  هو  خطوة ف  سيي  اإن مدرفة 
علامات البضج الإبفدال ، كما يدتير التحكم ف  البف  هثباء اللدب وتقي  البتائج مهما كابت يهدوء وعدم 
إبفدا  وخاصة عبدما يرتكب هحد اللاعيين خطأ ضد ا خر هو حيبما يحاسب اللاعب على خطأ يدتقد هبه لم 

  42 يرتكيه، ويدتير داا من علامات البضج الإبفدال

 الاعتماد على النفس:  -

الإعتماد على البف  وكالو الصفات الخلقية الأخرى، كتحم  المسوولية وقوة الإرادة وعدم اليأ  ممارسة إن 
بكار الاات، ك  داه ميزات وصفات واجب حضوردا وتوفردا هثباء الإبدماج ف  المقايلات  حراز البصر وا  وا 

 الرياضية المدرسية 

 حسن قضاء وقت الفراغ: -

ن قيا  مدى تقدم الدو  حديثا مردوبا يمدى  زدياد وقت الفراغ، وا  إن من هكير مشاك  الدصر الحديث كثرة وا 
 مدرفة هيبائهم لكيفية قضاءّ هوقات فرا هم، والتباف  الرياض  يدتير من هبجع الوسائ  لقضاء وقت الفراغ 

 تعلم قوانين الألعاب وتكتيك اللعب: -

جتماع  فتداا الغرض  فهم القوابين بصا وروحا ثم دراسة التكتيو سواء كان فرديا هو جماعيا يتطلب عقل  وا 
مقدرة عقلية وفكرية مديبة، هما التطييق الدلم  لهاا التكتيو مع الإلتزام يما تفرضه القوابين والقواعد يدتير 

 الدام  ممارسة إجتماعية ميبية على إحترام القوابين واللوائح والقواعد والدم  ف  حدود إطاردا
 
 

 كتساب الصحة البدنية والعقلية والمحافظة عليها وتنميتها:إ -

                                                 
41 66حسن شلتوت وآخرون، مرجع سايق، ص -

  
42 66شلتوت وآخرون، مرجع سايق، ص حسن -
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لقد همست الصحة وفقا لخلو الجسم من الأمراض، ي  داه قاعدة هساسية الصحة، هما التدريه الدام فيشم  
صحة الجسم والدق  من البضج الإبفدال  والمقدرة على التكيه الإجتماع ، وتتطلب المياريات الرياضية هن 

 يدم  الفرد يك  قواه الجسمية والدقلية والوجدابية، وداا يود  إلى توازن الشخصية 
والمياريات الرياضية يما فيها من إبطلاق وتديير عن البف ، تدتير مجا  الإفصاح عن المشاعر والدواطه، 

رد مع فريق شتراو الفإبهيار، فلإالأمان لشخصية الفرد من اكما هبها ف  كثير من الأحيان تكون ضمان 
 متيازه ا  عتراه يااتيته و لإمدرسته يمث  ف  حد ااته ا

 التدريب على القيادة: -

من المدلوم هن لك  مجموعة قائد، ولك  فريق رئي ، وتبص ه لب الرياضات هن رئي  الفريق دو الممث  
ة، وف  داا الرسم  للفريق وداه مسوولية قيادية، وتوفر مياريات البشاط الرياض  الخارج  مواقفا عديد

  43تدريب على القيادة

 أهداف النشاط اللاصفي الخارجي: -4-4

إفساح المجا  للفرق المدرسية للتبمية الإجتماعية والبفسية، والو يالإحتكاو مع  يردم من تلاميا  -
 الموسسات والمدار  الأخرى 

 الإرتفاع يمستوى الأداء الرياض  يين التلاميا  -

 لقوابين الألداب و كيفية تطييقها إتاحة الفرصة لتدلم قواعد و ا -

  44المسووليةإعطاء الفرصة لتدليم القيادة و التيدية، وكاا الإعتماد على البف  و تحم   -

 مميزات النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: -4-5
 الموادب الرياضية يالمدرسة من حيث صقلها و تبميتها  رعاية -

بو اخيرة فدالة يستخدمها المجا  الرياض  ف  القطاع الكشه عن الأفراد الممتازين رياضيا حتى يكو  -
 الأصل  

 كفاءات صالحة لتمثي  الدولة ف  المياريات المحلية و الإقليمية و الدولية  -

 إتاحة الفرصة التدريب على القيادة هثباء المياريات  -

 خرى تبمية السلوو الإجتماع  لأفراد الفرق و تدعيم الدلاقات ييبهم ويين لاعي  الفرق الأ -

 تحقيق الشخصية الرياضية من الباحية اليدبية و الخلقية و الإجتماعية و الصحية  -

 الإرتفاع مستوى الأداء الرياض  للأفراد الممتازين  -

                                                 
  66حسن شلتوت وآخرون، مرجع سايق، ص -43
  37محمد عوض اليسيوب  وآخرون، مرجع سايق، ص -44
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 تدلم البواح  الخططية والمهارية وقوابين الألداب المختلفة  -

 خلق بوع من التضامن الشريه يين المتدلمين يالمدرسة للإشتراو الخارج   -

 أسس إعداد وتنظيم النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: -4-1
يكتم  مفهوم البشاط الرياض  يسائر هجزاء اليربامج، من حيث الواجيات التريوية، وف  يدض دو  الدالم 
يوجد تبظيم متقدم لإدارة داا اللون من البشاط يين المدار ، وف  ه لب داه الدو  توجد له إتحاديات 

إدارة داا البشاط الرياض  المدرس ، ولك  بتيح فرصة البجاح للبشاط الرياض  رياضية متخصصة ف  
 الخارج  يرى الدكتور محمد الحماحم ، هن من هدم الأس  الت  يجب مراعاتها ما يل :

ختيار الفرق الرياضية، حيث هن ك  بشاط يتطلب خصائص يدبية وقدرات إمراعاة المرحلة السبية عبد  -
 خاصة 

فترات لتدريب هعضاء الفرق الرياضية من او  الأخلاق الحميدة والمستوى المباسب ف   ختيارإمراعاة  -
 الأداء 

 الإدتمام يتحديد فترات لتدريب هعضاء الفرق الرياضية يحيث لا يدوقهم التدريب عن التحصي  الدراس   -

  عدة بشاطات الإدتمام يتوفير الإمكابات اللازمة لبجاح البشاط، والدم  على تكوين فرق رياضية ف -
 متبوعة، وعدم الإقتصار على بوع هو بوعين من البشاط 

الإدتمام يضرورة إحترام هعضاء الفرق الرياضية للقوابين وللروح الرياضية، وللقيم التريوية، وتخصيص  -
 جوائز للفائزين ولأحسن فريق مهزوم، ولأحسن لاعب ف  الأخلاق 

ح هبه يجب هن يكون تباف  يين اليرامج الصفية واليرامج وف  داا السياق، يرى الدكتور عيا  هحمد صال
اللاصفية، ه  يجب هن يتدرب الطلاب على ما تدلموه من الدر ، حيث هن البشاط اللاصف  يهده إلى 

 ددفين هساسيين دما:

عبد الطلاب مث  القوة الدضلية، السرعة ، المطاولة، الرشاقة والمروبة، ود  تبمية الصفات الأساسية  -
  45يمكن تبميتها والتقدم يها ف  البشاطات اللاصفية، حيث لا يسدبا الدر  ف  المدرسة إلى تبميتها صفات

ترقية المهارات الرياضية والبشاطات اللاصفية، حيث دباو مجا  كيير لترقية المهارات الرياضية والسيطرة  -
 اللاصفية فيما يل :، وعليه يمكن تحديد الأس  الرئيسية وعليها حيث يوجد متسع من الوقت لال

 هن تهده إلى تبمية الصفات اليدبية الأساسية  -

 هن تكون مرتيطة يبشاطات در  التريية اليدبية والرياضية وتتيع خطة متقبة على مدار السبة  -

                                                 
  238عيا  هحمد السمرائ ، يسطويس  هحمد، مرجع سايق،  -45
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 هن تهده إلى ترقية المهارات والألداب الرياضية الموجودة ف  الخطة  -

 ب ومدريين مودلين هن تحظى يإمكابات تتلاءم مع حجم البشاط من ملاع -

  46هن تحقق هدبى طموحات الطلاب وهن تحقق هدداه الرياضة المدرسية -

 واجبات المدرس تجاه النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: -4-7

 الإشراه على الفرق المدرسية الرياضية ف  الأبشطة المختلفة وتدرييها  -

 ودورية مدها  تياد  الزيارات مع المدار  المجاورة ويرمجة لقاءات رياضية -

  47الإدتمام يالبشاط الكشف  وخدمة الييئة المحلية -

 الرياضة المدرسية: -4-1
إن الرياضة المدرسية ف  الجزائر د  إحدى الركائز الأساسية الت  يدتمد عليها من هج  تحقيق هدداه 

  المستويات، تريوية، ود  عيارة عن هبشطة مبتظمة ومختلفة على شك  مبافسات فردية هو جماعية وعلى ك
تسهر على تبظيمها الإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، يالتبسيق مع الرايطات الولائية للرياضة المدرسية 

  48 42/40/4880ف  القطاع للرياضة المدرسية 

تحت  الرياضة المدرسية مكابة دامة ف  المبظومة التريوية، وتسدى ك  من وزارت  التريية الوطبية ووزارة 
ياب والرياضة إلى تطوير الرياضة المدرسية ف  ك  الوسائ  والتجهيزات الضرورية، وتوسيع المبافسات الش

حتياجاتهم وتزويددم يمداره خاصة يالأبشطة  عطائهم تأديلا رياضيا يتباسب وا  ف  هواسط التلاميا وا 
 ة والوطبية والدولية الرياضية طيلة السبة الدراسية والمشاركة ف  رياضة على مستوى اليطولات المدرسي

 الفرق الرياضية المدرسية: -4-1-7
عداد الفرق الرياضية المدرسية على ك  موسسة تريوية يجب هن تبشأ جمدية رياضية ، 49لغرض إبشاء وا 

ويرى السيد المدير التقب  الوطب  للإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية هن الجمدية الرياضية تتكف  يإعداد 
ضيين وكالو الفرق للمبافسات مع الموسسات التريوية الأخرى، ويضيه قوله يأبه لا يوجد ه  الطلاب الريا

خطة رسمية هو مباشير عن كيفية الإبتقاء والتدرييات، والإتحادية يالتبسيق مع الوزارة المدبية تسدى جاددة 
عداد الفرق الرياضية المدرسية ف ن مهمة إبتقاء وتشكي  وا    الوقت الرادن توك  إلى لإبشاء داه الخطة، وا 

الجمدية الرياضية، وداا حسب ظروفها الخاصة حيث تضع اليربامج التدريي  الخاص يها وفقا للملاعب 
 والقاعات والأجهزة والدتاد المتوفر لديها 

                                                 
239عيا  هحمد السمرائ ، يسطويس  هحمد، مرجع سايق، ص -

46
  

47 127، ص1999مركز الكتاب للبشر، القادرة، مكارم حلم  وآخرون، مبهاج ت ب ر،  -
  

48
 - Samir B Pour Un Championnat Du Monde En Algérie, Journal Liberté Le 08 Avril P 19 

49
  32الجزائر، القابون الدام للاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، الابضمام و التأدي ، المادة  - 
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هبه يتم إبشاء الجمدية الثقافية والرياضية المدرسية يالضرورة على مستوى ك  موسسة  41بصت المادة 
  50  قطاع التريية الوطبيةتدليمية ف

إن الإبضمام إلى الإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية دو الدملية الت  تسمح للجمديات الرياضية يالتسجي  
ف  الهيئات الرياضية المدرسية للبشاط ف  الرياضات الميرمجة، وعلى ضوء القابون الدام للإتحادية بتدره 

فالجمدية الت  تبشأ على مستوى المتوسطة تكون مله إعتماد، وتضده  على كيفية الابضمام إلى الإتحادية،
 لدى الرايطة الولائية للرياضة المدرسية الموجودة على مستوى ك  ولاية، ويتكون مله الإعتماد من:

طلب الإبضمام، قائمة اللجبة المديرة يأسماء وعباوين ومباصب الأعضاء، ثلاث بسخ من الإعتماد الجمدية 
 جمدية الدامة، الإشتراكات السبوية ومحضر ال

واللجبة المديرة د  المسوولة همام الرايطة والإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، والرايطة الولائية للرياضة 
 يوما، الت  تل  تاريخ وضع الطلب  41المدرسية ترد على طلب إبضمام ه  جمدية ف 

ليطاقات، التأميبات، تصب داه البفقات إلى الرايطة، كما والإتحادية تحدد ك  موسم مصاريه الإبضمام، ا
يوكد السيد رئي  الإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية هن السيي  الوحيد لبشاط الجمدية الثقافية الرياضية 
دو الإبضمام للإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية حتى تتمكن من الإشتراو ف  المبافسات الرياضية 

 من طره الإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية  الميرمجة
وبظرا لشساعة القطر الجزائر ، وللتخفيه على الإتحادية من جهة وعلى الجمديات الرياضية من جهة ثابية، 
يتم إبشاء رايطة للرياضة المدرسية على مستوى ك  ولاية من ولايات الوطن، وتدتير الرايطة الولائية للرياضة 

ية حلقة وص  يين الجمديات الرياضية على مستوى الموسسات التريوية والإتحادية الجزائرية المدرسية يمثا
 للرياضة المدرسية يالجزائر الداصمة 

 طرق إختيار الفرق الرياضية المدرسية: -4-1-2
ف  القطر لجزائر  وحسب المسوو  الأو  والمياشر السيد رشيد دييش ، المدير التقب  الوطب  للإتحادية 

لجزائرية للرياضة المدرسية، هن مهمة إختيار الفرق الرياضية توك  إلى هساتاة التريية اليدبية والرياضية على ا
مستوى ك  موسسة تريوية، ومن هعضاء الجمدية هساتاة التريية اليدبية والرياضية ف  المتوسطة الاين تسبد 

ع الإختيار على الطلاب الرياضيين المتوفقين ف  إليهم مهمة إختيار الفرق الرياضية وتشكيلها، وف  الغالب يق
  51درو  التريية اليدبية والرياضية المبهجية المقررة والإجيارية

ويرى الدكتور قاسم المبدلاو  وآخرون هن طريقة ابتقاء واختيار الفرق الرياضية المدرسية تكون كما يل : يقوم 
رق من الطلاب او  الإستددادات الخاصة، وكالو مدر  التريية اليدبية والرياضية ياختيار هعضاء الف

الممتازين مبهم من قدامى اللاعيين والمستجدين يالمدرسة، والو من واقع الأبشطة الرياضية المختلفة، 
درو  التريية اليدبية والرياضية والبشاط الداخل ، يتم تبفيا ما سيق يالإعلان عن موعد تصفية الرا يين 

                                                 
50

 ، متدلقة يتبظيم الرياضة ف  الوسط المدرس  يموسسات التريية 1993بوفمير  33، مورخ ف  15قم الجزائر، مرسوم وزار  مشترو ر  - 
51 55قاسم المبدلاو  وآخرون، مرجع سايق، ص  -
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قوم يإجراء يدض الإختيارات لقيا  مستوى اللاعيين المختارين ف  سج  خاص يك  للإبضمام لك  فريق ثم ي
فريق، ويبجز لك  تلميا إستمارة هحوا  شخصية ومستواه ومدى إستدداده ومواظيته، ويدد الإبتهاء من إختيار 

من ول  همره الفرق الرياضية المدرسية وقي  الشروع ف  الدملية التدرييية يجب على ك  تلميا إحضار رسالة 
يالموافقة على الإشتراو ف  الفريق الرياض  للمدرسة، ويدد داه الخطوة يتقدم التلميا للكشه الطي  لإثيات 

  52لياقته الطيية حيث يوقع ويختم الطييب على ظهر الرخصة لمشاركة التلميا ف  الفريق المدرس 

 العملية التدريبية للفرق الرياضية: -4-1-3
ن اكربا هن خطة إعداد وتدريب الفرق توك  إلى هستاا التريية اليدبية والرياضية، ف  الجزائر وكما س يق وا 

 الا  يكون عضوا ف  الجمدية الرياضية على مستوى المتوسطة الت  يشتغ  يها 
ويراعى هن يكون التدريب ف  حدود القواعد الصحية والتريوية، يحيث يضمن عدم إرداق التلميا يدبيا 

بفداليا، هو   حرمابه من ممارسة هوجه البشاط الت  توثر ف  التحصي  الدراس  وا 
ويرى الدكتور قاسم المبدلاو  وآخرون هبه على مدر  التريية اليدبية والرياضية هن يقوم يوضع خطة ويربامج 
زمب  لتدريب الفريق قي  يده المياريات يأشهر مع إقامة يدض المياريات لقيا  مستوى التلاميا، والتكيه 

  53ى روح المبافسةعل
ويرى الدكتور مبار داشم الخطيب هبه يجب هلّا يدبى يجماعة دون هخرى هو يفريق دون ا خر، والدم  على 
رفع المستوى الرياض  الإجتماع  للتلاميا على حد سواء، وعلى المدر  هن يدتب  يك  الفرق الرياضية 

 ه ولا يهم  الإرشاد والتوجيه على السواء وهلّا بب  من ييا  الجهد من التلاميا فيشجد
على ضوء ما تقدم يمكببا هن بستبتج هن وضع خطة للدملية التدرييية للفرق المدرسية من طره مدر  
التريية اليدبية والرياضية ف  المتوسطة همر ف   اية الأدمية، ويدوبه يفش  المدر  على تأكيد الروح 

لقاء تدريي  فيما ييبهم، كما يجب على المدر  توفير الرياضية وبشر ك  ميادئها ويحثهم عليها ف  ك  
  54الأمن والسلامة للاعيين هثباء التدرييات

 المنافسة الرياضية: -4-1
 مفهوم المنافسة الرياضية: -4-1-7

تدتير المبافسة الرياضية من الدوام  الهامة والضرورية لك  بشاط رياض  سواء كابت المبافسة مع الاات هو 
مواجهة الدوام  الطييدية هو المبافسة ف  مواجهة مباف  وجها لوجه، هو المبافسة ف  مواجهة المبافسة ف  

 مبافسين آخرين، و ير الو من هبواع المبافسة الرياضية 
ودباو الدديد من التداريه الت  قدمها يدض الياحثين لمفهوم المبافسة، وباكر من يين التداريه، تدريه 

إلى هن المبافسة يصفة عامة د  موقه تتوزع فيه المكافئات يصورة  ير  موروثون دويتش والا  هشار
                                                 

52 56قاسم المبدلاو  وآخرون، مرجع سايق، ص  -
  

53 57قاسم المبدلاو  وآخرون، مرجع سايق، ص  -
  

54 658مبار داشم الخطيب، مرجع سايق، ص  -
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متساوية يين المشتركين هو المتبافسين، وداا يدب  هن مكافأة الفائز ف  المبافسة تختله عن مكافئة  ير 
 الفائز هو المهزوم 

الرياضة  وهشار دويتش هيضا هن دده ك  مباف  يختله عن دده المباف  ا خر ويتدارض مده، فف 
 مثلا: يكون دده اللاعب دو الفوز على مبافسه ف  حين دده المباف  ا خر دو دزيمة اللاعب 

وداا التدريه كان هساسا للمقاربة يين عملت  المبافسة والتداون على هسا  هن التداون على الدك  من 
لإسهامات ك  فرد ولي  كما التباف ، ويقصد يه هن المشاركين يقتسمون المكافئات يصور متساوية هو طيقا 

 دو الحا  ف  المبافسة 
، التدريه السايق على هسا  هبه 4881وقد عارض يدض الياحثين ف  علم البف  الرياض  مث  ديابا ج  

يساعد الكثير ف  فهم المبافسة الرياضية الت  تتطلب هكثر من السايق على هسا  هبه يساعد الكثير ف  فهم 
تتطلب هكثر من التوزيع  ير المتساو  للمكافئات، وباحية هخرى فإن التداون لي   المبافسة الرياضية الت 

دو المباف  وهيلغ مثا  على الو دو تداون هفراد الفريق الرياض  يدضهم مع اليدض لمحاولة التباف  مع 
توى الفريق ا خر، وف  بف  الوقت التباف  مع يدضهم اليدض ف  إطار الفريق الواحد لتحقيق هفض  مس

  55ممكن
ويرى الياحثان هبه يمكن تدريه المبافسة الرياضية يأبها موقه هو حدث رياض  محدد يقوابين ولوائح وهبظمة 
ستددادات  يراز هقصى ما لديه من قدرات ومهارات وا  مدتره يها، وفيها يحاو  الرياض  هو الفريق إظهار وا 

بجاح هو الفوز على مباف  هو مبافسين آخرين هو كدملية بتيجة لدملية التدريب المبتظم لمحاولة تحقيق ال
 لمحاولة تحقيق مستوى الأداء الموضوع  المتوقع من اللاعب هو الفريق الرياض  

 شتراك الفرق المدرسية في المنافسات الرياضية:إ -4-1-2
ميا يجب الإدتمام يالمبافسات الرياضية على هسا  فلسفة تريوية تهده إلى إفساح المجا  همام التلا

المودويين لمشاركة الفدالة ف  المسايقات والمياريات المختلفة، تهده المسايقات الرياضية المدرسية إلى جملة 
 من الفوائد للتلاميا مبه: 

تطوير الدلاقات الإجتماعية والإبسابية يين التلاميا عن طريق المبافسة الحرة الشريفة، والإحتكاو المياشر  -
 مدار  والمباطق يين التلاميا من مختله ال

 إظهار موادب وقدرات التلاميا من خلا  المشاركة الفدلية ف  السياقات  -

 تبمية الروح الرياضية والمدبوية الدالية، والمي  إلى التداون والتماسو يين هعضاء الفريق  -

 تدليم بظام الطاعة، تبفيا الخطط والتصميم، تفهم القوابين والتدليمات الخاصة يالمسايقات  -

 ساب المهارة الفبية ف  الألداب المختلفة إكت -

 رفع اللياقة الفبية ف  الألداب المختلفة  -
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رفع اللياقة الصحية اليدبية والبفسية للتلاميا من خلا  المشاركة المبتظمة ف  التدرييات والمسايقات، وحب  -
  56الوطن من خلا  التمثي  الصادق ف  المياريات والسياقات المدرسية

ا التريية اليدبية والرياضية المشره على إعداد فريق رياض  هو هكثر هن يول  إدتماما ومن واجب هستا -
خاصا للمبافسة، وهن يدد المدر  المياراة عبصرا تريويا مهما، فيدم  على رفع مستوى اللاعيين فبيا وخلقيا 

ميا من هدم الدباصر وهن يجد  روح المياراة وسيردا شأبا كييرا، وعلى المدر  هن يجد  التداون يين التلا
الأساسية لي  يين هفراد الفريق ي  ييبه ويين الفرق الأخرى لغرض رفع الروح وجد  المياراة سليمة وبظيفة 

 ومبتظمة 

ولي  الإدتمام الكيير داا يالمبافسة الرياضية المدرسية دو من هج  المبافسة فقط، ي  يتددى الو يكثير،  -
غا  للبخية الرياضية لاا هولت الدولة جابيا كييرا من الأدمية لهاه الدملية، فالمبافسة المدرسية د  المبيع الم

( من قابون تبظيم المبظومة الوطبية للتريية اليدبية والرياضية هن وضع 13حيث بصت المادة الداشرة )
بتقائها خاصة ف  الوسط التريو  والتكوين، تحدد ك يفية مبظومة وطبية لكشه الموادب الشاية الرياضية وا 
 إبشائها وتبظيمها وتسييردا عن طريق التبظيم، تشك  البخية الوطبية الرياضية من حاص  داا المسار 

 النشاط البدني الرياضي التنافسي المدرسي: -4-71

لم يدد دباو مجا  للشو ف  مدى إسهام الأبشطة الرياضية المختلفة والمتدددة الجوابب ف  يباء شخصية 
يمكن هن تشم  التدريب على المهارات والألداب والفداليات الرياضية، بشاطات الفرق  التلميا، داه الأبشطة

المدرسية، البشاطات الخلوية كالمدسكرات والرحلات، اللقاءات الرياضية يين هبشطة المدار  واليطولات 
 ايع التبافس  المدرسية، ويتم در  التريية اليدبية يالطايع التدليم  ف  حين تتم الأبشطة الداخلية يالط

إن الفداليات الت  تستهو  ميو  ور يات التلاميا تدتير من الفداليات الملائمة لمبهاج الأبشطة الداخلية ولايد 
من تشجيع التلاميا للإدلاء ياقتراحات مباسية إاا ما إتصفت مع الإمكابيات والوقت والتلاميا، وعبدما يصيح 

يين التلاميا هبفسهم وصيا ة يرامجهم، ويكون تقارب يين ما الدم  متكام  من باحية التداون الجماع  
يدطى لهم ف  در  التريية اليدبية والرياضية، ويين ما ير يون ف  ممارسة خلا  فترة الأبشطة الداخلية وما 
يجدر الاشارة إليه دو هن يرامج الأبشطة الداخلية، قد إتجهت بحو إسباده يإدخا  الألداب الفقرية الشائدة 

ردية هيضا ف  يرامجها وتدريب ه لب التلاميا عليه لإيجاد خامات بشطة جديدة اات كفاءة جديدة لإعداد الف
 الفرق المدرسية 
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كما هن الحاجة تدعو إلى إيجاد الفرص المباسية لتشجيع اليرامج الترويحية ف  المجتمع المدرس  والو 
هن تصيح الأبشطة الترويحية دائمة للكثيرين يمكن ليتمكن التلميا من ممارستها والتمتع يها فحسب ي  يحتم  

  57ممارستها خلا  هوقات الفراغ خلا  سبوات دراستهم ويدددا ليحتفظوا يمستوياتهم وقدراتهم اليدبية
ويغية إبجاح داه الأبشطة على المدار  مراعاة المرحلة السبية للتلاميا والمستوى المباسب ف  الأداء، 

ختيار هعضاء الفرق الر  ياضية من او  الأخلاق الحميدة والادتمام يتحديد فترات لتدريب هعضاء الفريق وا 
 الرياض  يحيث لا يدوقهم التدريب على التحصي  المدرس  

 
 

 ة: ـخلاص

يمكن القو  هن البشاطات الرياضية اللاصفية د  بشاطات تريوية تحتضبها الموسسات التريوية، ويشره 
الرياضية داخ  وخارج المدرسة، إلا هن الواقع المحتشم لهاه البشاطات يفرض عليها هساتاة التريية اليدبية و 

بفسه ف  مدظم المتوسطات خاصة المباطق الريفية، ويظهر داا من خلا  عدم تبظيم الدورات الرياضية 
و ياب المشاركة ف  الرياضات المدرسية، والإدما  الكل  للرحلات الييدا وجية، وداا ما هفقد حيوية داه 
الأبشطة والت  تسادم ف  يباء الشخصية الإجتماعية والبفسية للمرادق، وداا ما ييق  التساو  مطروحا حو  

 ا فاق المستقيلية لهاه الأبشطة ف  ظ  الإصلاحات التريوية 
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 التوافق النفسي الاجتماعي
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 تمهيد:

مدقو  ومن علامات الصحة  ش ءحالة ابفدالية مركية تأت  من الشدور يأن ك   الصحة البفسية 
البفسية بجد التوافق البفس  الاجتماع ، وترتيط الصحة البفسية مع قدرة الفرد على التوافق مع ااته ومع 

ضطرايا يدب  داا الرضا عن البف  وتقي  ا خرين فلا  الأفراد ا خرين داا ما يجدله يتمتع يحياة هق  تأزما وا 
تظهر على الفرد علامة تد  على عدم التوافق حيث يسلو سلوكا مدقولا يد  على اتزابه الوجداب  والدقل  

 ف  مختله المجالات وتحت جميع الظروه 
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 مفهوم التوافق: -9

ى الييئة الت  تمي  الكائبات الحية إلى تغيير سلوكها إستجاية لتغيرات الييئة، فدبدما يطره تغيير عل
لياسه ليباسب الفص   الإبسانيديش فيها الكائن، فإبه يدد  سلوكه وفقا لهاا التغيير )مثا  الو تغيير 

اا لم يجد إشياعا لهاه الحاجات ف  ييئته، فأما هن  والمباخ(، وييحث عن وسائ  جديدة لإشياع حاجياته، وا 
لإجراء يسمى التوافق هو التكيه، يحيث يظهر داا يدم  على تدديلها هو تددي  حاجاته، وداا السلوو هو ا

التوافق ف  حياتبا ف  مباسيات عديدة وميادين مختلفة، فهباو توافق الفرد مع الييئة الاجتماعية، وتوافق 
 58المدر  مع عمله والطالب مع مدرسته 

الكائن ويشير هحمد عزت راجح إلى هن" التكيه عبد علماء الأحياء دو ك  تغيير يحدث ف  يبية 
الح  هو وظائفه يجدله قادرا على الاحتفاظ يحياته وتخليد بوعه، ومن الأمثلة على داا التكيه الييولوج  

 ريب، وقيام يدض مباطق المخ السليمة يوظائه مباطق هخرى  ش ءدفاع الجسم عن بفسه هو اقتحمه 
  59هصايها التله" 

التكيه على بحو ما حددته بظرية  ويدد علم الأحياء من هو  الدلوم الت  استخدمت مصطلح
)تشارلز داروين(، إا يدد داا المصطلح هساس  الا  قامت عليه بظريته، واستمدت فكرة التوافق هصلا من 
علم الأحياء ويدير عن داا الدلم يلفظ" التأقلم"، ولقد استمد علماء البف  فكرة التأقلم و هطلقوا عليه لفظ 

القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مع ا خرين مثمرة وممتدة تتسم يقدرة  التوافق، والمقصود دبا يالتوافق
الفرد على الحب والدطاء والميو  الإبسحايية والسرحان والخج  والشدور يالبقص، وتبدك  ك  تلو 

 المشكلات يالطيع ف  ابخفاض التحصي  الا  دو عملية التدليم 

 تعريف التوافق: -2

دة ف  علم البف  إلى هن مفهوم وهص  التوافق مشتق من علم الأحياء تادب ه لب التداريه الوار 
والييولوجيا، ويأكد على الو" لازارو " ف  قوله" إن مفهوم التكيه ابيثق من علم الأحياء" ودو ما يوكده 

 ويوكدوقد عدله من قي  علماء البف  ويسمى التوافق يد  التكيه،  داروين ف  بظريته" البشوء والارتقاء"،
  60على كفاح الفرد من هج  الديش واليقاء 
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ويثير داا التدريه بقطة دامة تتمث  ف  الاختلاه حو  مدلو  ك  من مفهوم  التكيه، والتوافق 
 عبد اليدض من علماء البف ، والمهتمين يالسلوو الإبساب  

مظادر التفاع   دو عملية تتم عن طريق تحقيق التوازن يين مظهرين من "جون بياجه" فالتكيه كما يقو 
يين الفرد والييئة، فالفرد إما يدخ  على سلوكه التددي ، مما يساعده على تحقيق التوازن يين سلوكه، ويين 
ظروه الييئة المحيطة يه يك  مطاليها، إما هن يحاو  التأثير ف  الييئة والوسط المحيط يه حتى تستجيب 

 لا  يريده داه الييئة يدوردا لر ياته، وحاجاته ف  الاتجاه ا

هما التوافق فهو مفهوم خاص يالإبسان ف  سديه لتبظيم حياته، وك  صراعاته، ومواجهة مشكلاته 
حياطات وصولا إلى ما يسمى يالصحة البفسية هو السواء، هو الإبسجام، هو التبا م مع الاات إف   شياعات وا 

بسان، وعليه فالتوافق دو مفهوم والدم  وفق التبظيمات الت  يبخرط فيها الإ ومع ا خرين ف  الأسرة،
 61 إبساب 

 محددات التوافق: -8

 المحددات البيولوجية الطبيعية: -8-9

ود  ما يرثه الفرد من الييئة الوراثية المبفردة من الباحية الييولوجية الت  تحدد إمكابات الفرد وقدراته، 
 وتتص  يهاا المجد الحاجات الييولوجية الت  تمث  ف :

 الطدام والماء والأوكسجين والبوم والإخراج الحاجة إلى  - أ
 الحاجة ليقاء البوع - ب
 والحركة الإحسا  - ت
 تحقيق السلامة - ث

 الو هن الحاجات د  الت  تولد الدافدية اللازمة للسلوو الإبساب  

 المحددات الثقافية والمعرفية: -8-2

يدملية التبشئة الاجتماعية ود  تلو الت  تسمح للفرد يأن يحقق التوافق، وترتيط داه المكوبات        
وداه التبشئة د  كالو عملية، لم إجتماع  يشارو فيها الييت والمدرسة والموسسات  62 الت  يخضع لها الفرد
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المختلفة، يهده الوصو  إلى بمو سو  يتحقق فيه إستقرار مبظومة القيم الت  يديش فيها المجتمع داخ  
 بفسية الطف  وتتمث  ف :

 يباء الأسرة - ه
 ية المدرسيةالتري- ب

 البظام الإجتماع   -ج

 الولاء الإجتماع  والشدور يالإبتماء والظروه الإقتصادية والإجتماعية  -د

 الدين والدقيدة  -ه

 أشكال التوافق:-1

 التوافق الحسن/ حسن التوافق: -1-9

جاته دو قدرة الفرد على إشياع دوافده هو حاجاته يطريقة ترضيه وترض  المحيطين يه ه  يشيع حا 
يطريقة يحقق فيها اللاة ولا يصطدم فيها يمدايير المجتمدات الصالحة، ويتطلب التوافق الحسن الوصو  إلى 

مطالب الفرد والمجتمع ف  آن واحد، دون الإضرار يأحددما سواء الفرد هو  إرضاءحالة من الإتزان ف  
 يتلاءمد على التوافق توافقا سليما وهن مطالب المجتمع ويدره )هحمد عزة راجح( حسن التوافق يأبه قدرة الفر 

 63مع ييئته الاجتماعية والمادية والمهبية هو مع بفسه 

 

 التوافق السيئ/ سوء التوافق: -1-2

دوافده هو حاجاته يطريقة ترض  وترض  ا خرين فالفرد الا  يدجز عن  إشياعدو عجز الفرد على  
( بتيجة عدم rogers 1949حدث سوء التوافق حسب )وي 64،حاجاته يصيه الإحياط والشدور يالفش  اشيدا
خيرات الفرد والاات ودو الا  يود  يالفرد يحالة من سقوط المباعة من الإبكشاه والتدر  وسوء   اتساق

التوافق البفس  فلا يدود الفرد قادرا على التصره كوحدة لأن مدركاته الااتية تتباقص مع الصورة لديه عن 
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وكاته عمليات تقويمية ااتية ولكن ف  هحيان هخرى تحكمه شروط التقدير الت  امتصها ااته وهحيابا تحكم سل
 65من ا خرين وجودر الحالة دو وجود موقه يحاو  فيه المرء هن يخدم سيدين ف  آن واحد 

خفاقه عن   ييبما يصه هحمد عزة راجح سوء التوافق يأبه حالة دائمة هو موقتة تيدو ف  عجز الفرد وا 
 66ته اليومية إخفاقا يزيد عن ما يبتظره الغير مبه هو ما يبتظره من بفسه ح  مشكلا

ولسوء التوافق مجالات مختلفة: سوء التوافق المهب ، المدرس  الإجتماع ، إلا هن داه الظروه  
المختلفة لسوء التوافق ما د  إلا مظادر لسوء التوافق الدام الا  ييدو ف  عجز الفرد عن إقامة صلات 

 67من سيتدام  مدهم من البا  والأشياء وف  ييئته الإجتماعية والمادية  ة ييبه ويينمرضي

سوء التوافق إان يبشأ عبدما تكون الأدداه ليست سهلة ف  تحقيقها هو عبدما تتحقق يطريقة لا يوافق عبها 
 68المجتمع وعلى ه  حا  فإن سوء التوافق يتضمن الخفض  ير المرض  للحاجة 

يفش  يطريقة جد مدقدة ف  تحقيق مشاريده هو الا  لا يبجح يأ  طريقة ف  خلق  فالفرد الا  
الشروط الت  تتلائم ومفهومه عن ااته، يستطيع ف  داه الحالة هن يفقد الدلاقات الدادية مع المحيط فيقا  : 

 BRESSON "69إن داا الفرد لا يتوافق مع الواقع" 

 

 خصائص التوافق النفسي والاجتماعي: -1

 بقلا عن تبدا  إلى الخصائص والمظادر المختلفة للتوافق ود : 7966شار مصطفى فهم  ه

وداا يتضمن هن تتآزر حاجات التلميا مع سلوكه ف  سيي   :المحافظة على تكامل الشخصية -1-9
 تحقيق ددفه يطريقة وظيفية ف  تفاعله مع الييئة 

 مع الجماعة دون التخل  عن الحركة الفردية ودو الابسجام المسايرة للمعايير الاجتماعية:  -2 -1

                                                 
  213ص  ،7ط سدودية،، ال7917خ الرياض ، المملكة الدريية ،سبة ييوسه مصطفى القاض  وآخرون  الارشاد البفس  والتوجيه التريو : دار المر  - 65
  263هحمد عزة راجح ، بف  المصدر السايق، ص - 66
 261هحمد عزة راجح، بف  المصدر السايق، ص  - 67
 فرج عيد القادر طه، سيكولوجية المدوقة للإبتاج: دراسة ميدابية ف  التوافق المهب  الصح  البفسية، مكتية الخاج  القادرة  - 68
 14، ص 2117س  والاجتماع  للتلميا الميتكر: رسالة ف  علوم التجرييية، سبة جمدون بفسية، التوافق البف - 69
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ويتضمن قيو  الواقع وتحم  مشاقة للحصو  على مكاسب  التوافق مع متطلبات الواقع: -1-8
 وتحقيق هدداه هكير ف  المستقي  

وداا يجد  التبيو سلوو التلميا ممكبا وميسرا للوصو  إلى  المحافظة على اتساق السلوك: -1-1
 قيا  التوافق 

ه  هن الشخص حسن التوافق ف  الموقه المشحوبة  المحافظة على الاتزان الإنفعالي: -1 -1
 ابفداليا يبيغ  إلا هن يكون ممتبدا عن التديير عن ابفدالاته ولا متهورا لإستجاية الابفدالية 

وداا يتضمن زيادة الفاعلية الفردية ف  المشاركة الإجتماعية  المساهمة في نشاط الجماعة: -1 -1
لا يكون التلميا مركزا إدتمامه حو  بفسه   70وا 

 شروط تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي: -1

 إشياعومن هدم شروط التوافق هن تكون الييئة الت  يديش فيها التلميا من البوع الا  يساعد على  
لا يتدرض لكثير من عوام  الإعاقة والإحياط الت  تود  عادة إلى  بوع من الاختلا  الحاجات ف  الييئة، وا 

ف  التوازن هو عدم الملائمة، فإشياع الحاجات لدى الإبسان شرط هساس  من شروط حصوله على التوافق 
  الا  يحقق له الاستقرار البفس 

 ويمكن البظر إلى الدوام  الأساسية ف  إحداث التوافق الشخص  والاجتماع  للإبسان من زاويتين دما:

الإبسان على هن يص  إلى درجة من التوافق مع بفسه ه  مع القيم والأدداه قدرة  الزاوية الأولى: -1-9
 الت  ارتضادا لبفسه ودرجة لا يأ  يها من التوافق مع الجماعة الت  يديش فيها 

 ويترتب على شدور الإبسان يتلقيه لااته وتقي  ا خريين له يالشدور  :الزاوية الثانية -1-2

 71يه من تصرفات وسلوو  يالسدادة والارتياح فيما يقوم

 أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي: -1

                                                 
  29،ص 7996، القادرة ،مكتية مصر، 4مصطفى فهم  ، سيكولوجية الطفولة والمرادقة: ط -70

71 757،ص مرجع سايق مصطفى فهم  ، سيكولوجية الطفولة والمرادقة:  -
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عبد  الحديث عن التوافق، يتيادر إلى ادن الفرد التوافق يمدباه الدام والواسع والا  يشم  جميع مجالات 
حياة الفرد الشخصية والإجتماعية، ويالر م من هن دباو محصلة عامة للتوافق يمكن هن يشار إليها على داا 

   فإبه لا يمكن تجاد  الجوابب المختلفة له، وف  داا المجا  بشير إلى هن للتوافق هيداد تشم  الأسا

شياع الدوافع التوافق الشخصي)النفسي(:  -1-9 ويتضمن السدادة مع البف  والرضا عبها، وا 
 ، ويتضمن والحاجات الداخلية الأولية والفطرية والثابوية، ويدير عن سلم داخل  حيث يق  الصراع الداخل

 كالو التوافق لمطالب البمو ف  مرحلة المتايدة 

يدب  هن يبشئ الفرد علاقة مبسجمة مع الييئة الت  يديش فيها كما يقو  التوافق الإجتماعي:  -1-2
"وولمان" ف  تدريفه هن تحقيق الإبسجام الداخل  ف  الشخصية شرط لتحقيق الإبسجام مع الييئة الخارجية 

الإجتماع ، ا خرين والالتزام يأخلاقيات  المجتمع ومداييره الاجتماعية وتقي  التغيير  وتضمن السدادة مع
التفاع  الإجتماع  السليم والدم  لخير الجماعة والمشاركة ف  البشاط الإجتماع  مما يود  إلى تحقيق 

 الصحة الاجتماعية 

للمهبة والاستدداد علما وتدرييا لها ويتضمن التوافق المهب  الإختيار المباسب  التوافق المهني: -8 -1
والشدور يالرضا والبجاح، والدلاقات الطيية مع الروساء والزملاء  والإبتاجوالدخو  فيها والابجاز والكفاءة 

والتغلب على المشكلات ، ولا يبيغ  هن يكون التوافق المهب  دو توافق الفرد لواجيات عمله المحدودة ويدب  
 72ا توافق الفرد لييئة عمله هن التوافق المهب  هيض

وعلى مستوى التوافق المدرس  للطلاب ، يتدرض التلاميا ف  المدرسة إلى مدايير متضارية مع تلو السائد 
ف  ييوتهم" فالمدرسة كصورة من المجتمع يقض  فيها التلاميا فترات صياه ومرادقته حتى سن الرشد، ومع 

يتدود على تقي  ما فيها من تسلط المجتمع الأكير وضوايطه هن التلميا يتدرج ف  الإبدماج يالمدرسة، و 
قش المجتمع الحساب فهو اوسيطرته ، فدبدما يجيئ السن الا  يستطيع فيه هن يبم  ملكاته الدقلية وهن يب

 –ف  خوه من الصورة الكييرة الت  تبتظره )المجتمع( والت  ليست داه )المدرسة(  ير صورتها المصغرة 
ثورة ،لمااا ك  داه الموارد الدراسية؟ ما قيمة ك  التحصي ؟ ما الداع  للتمسو يالبظام  يح  يالقلق وال
 وتقييد الحرية؟

                                                 
  721-726،ص 2116ية يين البظر  والتطييقات الإجرائية: موسسة حور  الدولية للبشر والتوزيع، الاسكبدرية ، هشره محمد عيد الغب  شريت، الصحة البفس - 72
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ود  داا مطلوب للحياة الدلمية؟ د  الإمتحان مقيا  القدرات، هم هن الا  يحفظ دو الا  يتفوق؟ د  
قد ويحل  ويفكر يإستقلا  الصمت والسكوت وعدم المباقشة هو الاعتراض  دو الأدب المطلوب والا  يبت

 73وحما  يكون  ير مرض  عبه 

ومن مظادر سوء التوافق المدرس  الغياب المتكرر للتلميا وعدم الابتظام المستمر ف  الدراسة ويالتال  فشله 
 جتماعية إالدراس  الا  قد يود  إلى التسرب الميكر وما يترتب عبه من مشاك  

 ي:جتماعلإنظريات التوافق النفسي وا -3

 دباو الكثير من البظريات الت  وضدت لتفسير التوافق لدى الأفرد ويطييدة الحا  يصدب سرددا يأسردا:

ويقدر مديردا هن جميع هشكا  الفش  ف  التوافق تبتج عن النظرية البيولوجية الطبيعية:  -3-9
ها خلا  الحياة عن همراض تصيب هبسجة الجسم الخاصة المخ ومث  داه الأمراض يمكن توارثها هو اكتساي

طريق الإصايات والجروح والددوى هو الخل  الهرموب  الباتج عن الضغط الواقع على الفرد وترجح الليبات 
 الأولى لوضع داه البظرية لجهود ك  من داروين مبدي  وجالتون كالمان 

 النظرية النفسية: 3-2

اليا ما تكون لا شدورية ه  هن اعتقد فرويد هن عملية التوافق الشخص    نظرية التحليل النفسي:-أ
الأفراد لا تدب  الأسياب الحقيقية لكثير من سلوكياتهم ويرى فرويد هن الصداب والادان ما د  إلا عيارة عن 
إشكا  من هشكا  سوء التوافق ويقرر هن السمات الأساسية للشخصية المتوافقة والممتدة يالصحة البفسية، 

 القدرة على الحب  تتمث  ف  ثلاث مسميات: قلى الدم ،

واعتقد "يوبج" هن التوافق والصحة البفسية يمكن ف  استمرار البمو الشخص  دون توقه هو تدط  كما هكد 
 على هدمية اكتشاه الاات الحقيقية وهدمية التوازن ف  الشخصية السوية المتوافقة 

التريية فإن يدض الأفراد يبمون  هما" هدلر" فإعتقد هن الطييدة الإبسابية تدد هساسا هبابية وخلا  عمليات
ولديهم ادتمام اجتماع  قو  يبتج عبه روية ا خرين مستجايين لر ياتهم ومسيطرين على الدافع الأساس  

 للمباقشة دون ميرر ضد ا خرين طاليا للسلطة هو السيطرة 

                                                 
   21،ص 7916، دار البهضة الدريية ،مصر، 2كما  دسوق : علم البف  ودراسة التوافق : ط - 73
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هو مكتسية والو من طيقا للسلوكية فإن هبماط التوافق وسوء التوافق يدد متدلمة  النظرية السلوكية: -ب
خلا  الخيرات الت  يتدرض لها الفرد والسلوو التوافق  يشم  على خيرات تشير إلى كيفية الإستجاية 

 لتحديات الحياة والت  سوه تقاي  يالتدزيز هو التدعيم 

 نظريات علم النفس الإنسان: -ج

رون عن يدض الجوابب الت  يشير روجرز إلى هن الأفرد الاين يدابون من سوء التوافق يدي روجرز: -9
 تقلقهم فيما يتدلق سلوكياتهم  ير المبسقة مع مفهومهم عن اواتهم 

 هكد على هدمية  تحقيق الاات ف  تحقيق التوافق السو  الجيد  ماسلوا: -2

هكد على هدمية التبظيم هو التوجيه وعلى هن يحي  الأفراد داا هو ا ن دون خوه من المستقي   بيرز: -3
 سيفقد الأفراد شدوردم الفدل  يالرضا ودباو بظريات بفسية تكلمت عن داا الموضوع  لأن داا

يقرر مديرودا هن دباو علاقة يين الثقافة وهبماط التوافق فلقد تيين هن النظرية الإجتماعية:  -8 -3
مريكيين دباو إختلاه ف  الأعراض الإكليبيكية للأمراض الدقلية يين الأمريكيين والإيطاليين ويين الأ

 74والإيرلبديين 

 أدوات قياس التوافق النفسي الإجتماعي:  -9

لتحديد درجة توافق الإبسان تستخدم هساليب وهدوات تبوعت ما يين الإستيابة الااتية الااتية، والو عن طريق 
ير المياشرة تقدير التقارير الااتية، ويين الملاحظة الت  يقوم يها الأخصائ  البفس   سواء مبها المياشرة هو  

 ، الا  هصيح لديه هدوات متطورة تساعده سواء ف  عملية التشخيص هو ف  تحلي  : 

ترجمة محمد عماد الدين اسماعي  ، والسيد  :إختيار منيوسوتا المتعدد الأوجه لقياس الشخصية -أ
ية، الثيات م، ويتضمن سيدة مجالات د : الدلاقات المبزلية، الدلاقات الإجتماع7967عيد الحميد مرس  

 الإبفدا  ،الشدور يالمسوولية، الواقدية، الحالة المزاجية، القيادة 

ويتضمن ستة مجالات على هسا   م9133مقياس الكبيسي للتكيف الشخصي والاجتماعي  -ب
ثلاثة مجالات ليدد التكيه الشود : تقدير الاات ، إشياع الحاجات، الأمراض الدصايية ، وثلاثة مجالات 

 75ه الإجتماع  ود  : الدلاقات الأسرية ، الدلاقات الإجتماعية، القيم والمدايير ليدد التكي
                                                 

  25،ص2114ر الثقافة للبشر والتوزيع ،الأرلدن، ، مكتية دا7محمد جاسم محمد ، مشكلات الصحة البفسية) همراضها وعلاجها(،ط - 74
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 معايير التوافق:-90
يدره عيد الحميد مرس  الشخص السو  يأبه" دو الا  سقه من المشكلات موقه ايجاييا يباءا يمدبى هبه 

الدوام  هو يتغلب عليها، والو يواجه الدوام  الت  تسيب المشكلات ،ويحاو  ف  حدود الإمكان هن يزي  داه 
يمواجهتها مواجهة موضوعية هما الشخص المبحره، هو الغير متوافق فهو الا  لا يستطيع هن يحقق داه 

 76الصفات الدامة ف  سلوكه ودو لا يدالج الدوام  الأصلية الت  تسيب المشكلة ي  يدالج مظادردا فقط" 
إا يتميز يالفش  ف  مواجهة الدوائق  هو التهرب مبها فالسلوو الشاا إان دو مغاير عن سلوو الدامة 

يإستدما  طرق التوائية والو عك  السو ، إن مفهوم السواء والشاوا مفهوم بسي  فلا يوجد حد قاطع يين ما 
دو سو  وما دو شاا، يمكن هن بدتير حدا مميزا فف  ه  مجموعة كييرة من الأشخاص لا بستطيع هن بقوم 

ثقة" هن داا  ير سو  إلا إاا كان الشاوا واضحا تماما ، وف  خصم داا المجا  الواسع يقدر كيير من " ال
الا  يقع يين جدية ك  من السلوو السو  والشاا تحتم على الدديد من الياحثين وضع مدايير يمكن القيا  

 يواسطتها الشاوا والسواء ف  التوافق وعلى داا الأسا  ظهرت عدة مدايير من ييبها:
تدتمد داه الوجهة على المبهج الرياض  لتحديد مديار السواء والشاوا ف  المعيار الإحصائي:  -90-9

التوافق تستدم  المبحبى الإعتدال  للإستدلا  على الو عن طريق توزيع السمات والخصائص البفسية 
ض فتفترض: هن مدظم الأشخاص وهن الحالات القليلة على جابي  مبتصه المبحبى دم شواا فالفر 

الإحصائ  يقو  هن )المدى السو ( يظم بقاط ما يقرب من الثلثين اللاان يقدان ف  وسط التوزيع ، وحسب 
داه الوجهة فإن المتوافق دراسيا مثلا دو الطالب الا  لا يبحره يديدا ف  ه  الإتجادين عن المتوسط هو 

 77مديار التوافق 
ا دو حالة مرضية  تتميز يالإضطراب يوجود ترى داه الوجهة هن الشاو  المعيار الباتولوجي: 90-2

هعراض تيين الو هما السلوو السو  فهو سلوو خا  من داه المظادر ه  هن الشخص الا  يملو شخصية 
سوية دو شخص يلا هعراض، ويباءا على داه الوجهة يتيين هن ه ليية البا  يدابون من داه الحالة 

وداا إما يداب على وجهة البظر داه يإعتيار هن هعراض سوء  المرضية) سوء التوافق( إن لم بقو  ك  البا 
 التوافق لا يمكن هن لا تتوفى ف  ابسان ما ولو يبسية ضئيلة 

                                                                                                                                                             
 رشا عيد الرحمن محمد وال ، تأثير يربامج للألداب التمهيدية الجماعية على التوافق البفس  والاجتماع  للتلاميا  - 75
  733هشره محمد عيد الغب  شريت، الصحة البفسية يين البظر  والتطييقات الإجرائية ،مرجع سايق ،ص - 76
   35عيد القادر طه، علم البف  الصباع  والتبظيم  ، دار البهضة الدريية ، ييروت ، يدون سبة ، ص فرج - 77
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هدم ما يميز داه الوجهة هبها تتفق إلى حد كيير ف  تحديد الجوابب المثالية  المعيار المثالي: -90-8
بسم  الشخص سويا كلما اقترب هكثر من المث  ف  السمات والخصائص الشخصية فإرتفاع الاكاء مثالية و 

الأعلى هما مثاليا ف  اكائه هو ف  جماله هو ف  صحته السليمة، ومن خلا  داه الوجهة يتيين هبها تداك  
الوجهة الإحصائية يحيث تمي  إلى جد  الأ ليية هسوياء فالسلوو يتحدد يالمثالية ف  السلوو والتفكير وشدة 

الية الدليا ف  السمات، هما اليدد عبها فهو الشاوا وسوء التوافق  ومن خلا  وجهات الإقتراب من داه المث
البظر الثلاثة الت  تباولتها من يين الدديد من الوجهات الت  درست مدايير لتحديد السواء والشاوا ف  التوافق 

ئية قاصرة ف  تحديد يظهر تياين اتجادات حيث ييبهما" ايزبو" ف  ابتقاداته حيث يرى هن الوجهة الإحصا
السواء والشاوا يالبسية ليدض السمات كالاكاء هو الجما  هو الصحة ، هما الوجهة الياتولوجية إن كابت 
الأصلح والأوضح ف  السواء هو الشاوا يالبسية للإضطرايات الإبفدالية والإبحرافات البفسية، إلا هبها حسب 

الت  يبيغ  هن يصلها الإظطراب ابفدال  حتى يدد الشاوا  ره " فرج عيد القادر طه" يبقصها تحديد الدرجة
كما يرى هن الخيرة تيين هبه بادرا ما بجد فردا خاليا تماما من الأعراض وخاصة ف  الظروه الضا طة وعن 
الوجهة المثالية يرى" ايزبو"  هن المديار المثال  بادرا التكرار من الباحية الإحصائية هو  ير موجودة تماما 

لمجتمع المدرو  وحسب فرج عيد القادر طه فالمديارين المثال  والإحصائ  يدتيران هدم المدايير ف  ا
 78المستخدمة وهكثردا قيولا واشملها ف  وصه السواء والشاوا 

ودو يشيه الإتجاه الإجتماع  ف  تفسير التوافق ويرى هن الشخص السو  دو  المعيار الحضاري: 90-1
مجتمده، والشاا دو من يسير عك  لقد سيق وهن اكربا هن الاتجاه الاجتماع  لا الا  يساير قيم ومدايير 

يمكن قيوله لكوبه يدتمد على هحد شق  الدملية التوافقية ودو المجتمع ، ويقل  من قيمة الفرد يك  ما يملو 
يداع كما هبه لي  حتما هن تكون قيم المجتمع ومداييره صالحة ي  قد تكون د  بفس ها فاسدة، من قدرات وا 

 زيادة على اختلافها من مجتمع  خر 

السواء حسب داا المديار ك  ما يدتير طييد  من الباحية الفيزيقية هو المعيار الطبيعي:  -90-1
الإحصائية والسلوو لسو  دو الا  يساير الأدداه والشاا دو الا  يباقضها ودكاا فإن المديار لا يختله 

والو هن ما دو طييد  ف  المجتمع ما قد يكون عك  الو ف  مجتمع آخر  عن البظرة الإجتماعية المثالية
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ويرى فرج عيد القادر طه هن المدايير المستخدمة والأكثر قيولا، وهشملها ف  وصه السواء والشاوا وهكثردا 
 79فائدة ف  الاستخدام التطييق  ف  حياتبا اليومية 

 العوامل الأساسية في احداث التوافق: -99
 الفرد متوافقا بفسيا واجتماعيا ، باكر من هدمها: جد تة عوام  تتدخ  لدباو عد

الدافع دو حيلة داخلية جسمية هو بفسية، توترية تثير السلوو ف  ظروه مديبة  الدوافع: -99-9
وتواص  حتى تبته  إلى دده مدين، فإن لم يتحقق داا الأخير فإن الفرد ييقى ف  حالة توتر، فسير دوافع 

الفطرية والاجتماعية والشدورية واللاشدورية بحو تحقيق هددافبا من الدوام  الفدالة ف  إحداث الإبسان 
شياع داه الدوافع يتوقه على ما يتوفر لدى الفرد من هساليب تيسر له إشياع دوافده  التوازن يشتى هيداده وا 

ف  مواجهة المواقه الجديدة،  الملحة، وتتوقه كالو على فكرة الفرد عن بفسه، والو ما يتميز يه من مروبة
والدافع مرتيطا قويا يالتوافق، إاا دو سلسلة من الخطوات  تهده  اليا إلى دده مدين ولا تبته  إلا 

 80يالوصو  إلى الغاية المبشودة، وداا يتحقق يالتوافق 
يين داه  هن ما يولد الدافع دو الحاجة يمختله هبواعها لتحقيق الراحة البفسية، ومن الحاجات: -77-2

 الحاجات باكر من ييبها:

ود  حاجات تسدى إلى تحقيق التوازن الوظيف  والدظو ، كالحاجة إلى  الحاجات الفيزيولوجية: - أ
 والبوم الخ  الأك ، الشرب

ود  تسدى لتحقيق التوازن والتكام  البفس ، كالحاجة إلى الأمن، التقدير الحاجات النفسية الوجدانية:  - ب
 حسا  يالحرية، واشياع الدوافع والميو  والر يات الخوالاحترام، الحب، الا

د  حاجات تسدى إلى تحقيق التكيه والتوافق الاجتماع  كالحاجة إلى تكوين  الحاجات الإجتماعية: - ج
لى القيام يالواجيات وتحم  المسوولية، والحاجة إلى المحافظة على الأخلاق والدادات  علاقات اجتماعية، وا 

 81الاجتماعية 
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داه الحاجات همر ضرور  للغاية، فإشياعها يسادم ف  تحقيق التوافق البفس  الاجتماع  وف  حالة فإشياع 
ما إاا تدسر اشياعها، فإن الفرد يلا شو يحاو  إيجاد آية وسيلة يشيع يها حاجياته، وقد تكون داه الوسيلة 

 82 ير سوية لا يقردا المجتمع فتخت  يالو عملية التوافق 
 دى الفرد العادات والمهارات التي تسير له إشباع حاجاته الملحة:أن تتوفر ل -99-8

لاشو هن المهارات والدادات إبما تتكون ف  المراح  الميكرة من حياة الفرد، فالتوافق دو ف  الواقع محصلة 
لما مر يه من خيرات وتجارب هثرت ف  تدلمه للطرق الت  يشيع يها حاجاته، ويتدام  يها مع  يره من 

 ، ف  الحياة الإجتماعية  البا 
ه ففيها تبمو لديه ياور التوافق هو عدمه، لأن داا بولهاا يوكد فرويد على هدمية السبوات الخم  الأولى م

الأمر يتأثر يالجو الإجتماع  الا  تريى فيه الفرد من حيث توفر الحبان والدفئ الداطف  والشدور يالأمن 
فولة تحدد يدرجة واضحة وسيلة الرضا البفس  والتوافق ف  الحياة من جابب الوالدين، ومبه فإن خيرات الط

 83الإجتماعية 
 

 تقبل الفرد لنفسه: -99-1
إن فكرة رضا الإبسان عن بفسه يدد من هدم الدوام  الت  توثر ف  سلوكه، فإاا كابت داه الفكرة حسبة، فإبه 

فده إلى البجاح حسب قدراته دون هن يحاو  الو يدفع الفرد إلى الدم  والتوافق مع ا خرين، كما هن الو يد
الدم  ف  مجالات لا تسمح له قدراته يالبجاح فيها ،هما الفرد ه  لا يتقي  بفسه فإبه يتدرض لإحياطات 
تجدله يشدر يالدجز والفش ، فقد ييبت دراسة" جاير عيد الحميد" إن المجموعة الأق  رضا عن بفسها تمي  

بفدالية ،كما كابت هق  توافقا ف  حياتبا المبزلية إا ما قوربت يالمجموعة الأكثر إلى عدم إتزان ف  حياتها الإ
 84تقيلا لااتها  

 جتماعي:لإالعوامل المؤثرة على التوافق النفسي وا -92
من هدم عوام  تحقيق التوافق توفر مطالب البمو البفس  السو  ف  جميع مراحله ويكافة مظادره جسميا 

 تماعيا  ومطالب البمو د  الأشياء الت  يتطليها البمو البفس  للفرد وعقليا وابفداليا واج
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ويود  عدم تحقيق مطالب البمو إلى شقاء الفرد وفشله وصدوية تحقيق مطالب البمو الأخرى ف  بف  
 م(7991المرحلة والمراح  التالية  وفيما يل  هدم مطالب البمو خلا  المراح  المتتايدة )ودران، 

الإمكابيات الجسمية إلى هقصى حد ممكن، وتحقيق الصحة الجسمية ،وتكوين عادات  تبام  استغلا  - ه
 سليمة ف  الغااء والبوم وتدلم المهارات الجسمية الضرورية للبمو السليم، وحسن المظهر الجسم  الدام 

ر البمو الدقل  المدرف  واستغلا  الإمكابيات المادية إلى هقصى الحدود الممكبة، وتحصي  هكير قد - ب
ممكن من المدرفة والثقافة الدامة وعادات التفكير الواضح، وبمو اللغة وسلامة التديير عن البف ، وتبمية 

 الايتكار 
البمو الاجتماع  المتوافق إلى هقصى حد مستطاع، وتقي  الواقع وتكوين قيم سليمة، والتقدم المستمر   - ت

 ة الايتكار بحو السلوو الأكثر بضجا وسلامة التديير عن البف ، وتبمي
شياع الدوافع الجبسية  - ث البمو الابفدال  إلى هقصى درجة ممكبة، وتحقيق الصحة البفسية يكافة الوسائ ، وا 

شياع الحاجات مث  الحاجة إلى  والوالدية والمي  إلى الاجتماع، وتحقيق الدافع إلى التحصي  والبيوغ والتفوق وا 
ية والتوافق والمدرفة وتبمية القدرات والبجاح والدفاع عن البف  الأمن والابتماء والمكابة والتقدير والحب والمح

 85والضيط والتوجيه والحرية 
حداث سوء        ويالر م من ضرورة تحقيق مطالب البمو فإن دباو الدديد من عوام  تود  إلى إعاقتها وا 

  مشكلاته يطرق واقدية التوافق فالفرد يسوء توافقه ويسلو سلوكا  ير متوافق عبدما يدجز عن التوافق وح
ويحي  دفاعية مدتدلة، إا هبه عبدما لا يستطيع هن يحتفظ يتوازبه البفس  فإبه يتخا هساليب سلوكية شااة لح  

لا هن الأزمات البفسية وحددا لا تفسر عدم القدرة على التوافق، ي  لايد من البظر إلى ‘هزماته البفسية  إ
لى ماضيه ووراثته وترييته وما يتدرض له من إحياطات وصدمات يالإضافة إلى مدرفة  شخصية الفرد كك  وا 

 اتجاداته وعاداته  مما يدب  عوام  سوء التوافق متدددة، وبوجز عوام  سوء التوافق ف  الدوام  ا تية:

 عوامل وراثية وجسمية: -92-9
فإببا بتوقع هن يكون الفرد حسن للوراثة هثردا ف  سلوو الفرد فإاا كابت الوراثة سليمة وكالو التريية والييئة 

التوافق، إلا هن يدض الإضطرايات الوراثية والت  يمكن هن ترتيط ييدض الإعاقات الدقلية هو الجسمية تكون 
سييا لسوء التوافق "فضده القلب وضده اليبية قد يدوق الطالب عن مشاركة زملائه ف  البشاطات 

لشخص عن الزواج وتكوين الأصدقاء، وضده الإيصار قد الرياضية والترفيهية، وقيح المبظر قد يدوق ا
 يدوق الطالب عن الإلتحاق يالكليات الدسكرية و يره من الكليات الت  تشترط سلامة الإيصار 
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وتتفاوت الدادات ف  تأثيردا على مدى التوافق لدى المجتمع فكلما كابت الدادة كييرة كلما ق  التوافق، وكلما 
البيا والإدما  والاحتقار، وكالو الدطه الزائد إلى شدور الفرد يأبه عاجز وعالة ساءت بظرة المجتمع ه  

 فإن الو يزيد من سوء توافقه 
 عوامل بيئية واجتماعية: -92-2

 -ف  علاقته وتقاليده وقوابيبه لضيط السلوو وتبظيم الدلاقات–ويقصد يها القيود الت  يفرضها المجتمع 
افه  من داه الدوائق مبع الوالدين هيبائهما من إشياع يدض ر ياتهم وتدوق الشخص عن تحقيق يدض هدد

تأدييا وتريية "فالظروه الاجتماعية والأسرية السيئة كالتفكو الأسر  والظروه الاقتصادية السيئة والتغيرات 
 86السريدة تمث  عوام  لسوء التوافق 

 
 
 

 عوامل نفسية: -92-8
سية، فإن الو لا يدب  عدم تأثردا يالمتغيرات البفسية الأخرى، إا هن يالر م من هن التوافق سمة هو خاصية بف

دباو عوام  كثيرة يمكن هن تساعد على التوافق الحسن هو تزيد من حدة سوء التوافق، فالاضطرايات البفسية 
 عوام  ومظادر لسوء التوافق، كما تدتير عوام  مساعدة على إحداثه  ومبها على سيي  المثا  لا الحصر:

الابفدالات الشديدة و ير المباسية للموقه، حيث لهاه الابفدالات  ير المتوازبة هثردا الس ء من  -
 الباحية الجسمية والبفسية والاجتماعية 

عدم فهم لااته هو التقدير السالب للاات وضده مشاعر الكفاية يمكن هن تكون سييا لسوء التوافق،  -
يد هدداه مباسية مما يدب  الفش  ف  تحقيق داه الأدداه، وداا كما يمكن هن تدوق قدرة الفرد على تحد

 يمكن هن من سوء التوافق البفس  والاجتماع  والتدرض لمزيد من الاضطرايات 

صراع الأدوار: يلدب الفرد هدوارا متدددة تيدا لما يتوقده المجتمع، وقد يلدب دورين متصارعين ف  آن  -
 اا لم يستطع التبسيق يين داه الأدوار ويحقق الإبسجام واحد مما يود  إلى سوء التوافق، إ

 الإضطرايات البفسية يكافة هبواعها حيث يكون سوء التوافق مظهرا من مظادردا  -
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 عوامل مادية واقتصادية: -92-1

يدتير بقص وعدم توفر الإمكابات المادية عائقا يمبع كثيرا من البا  من تحقيق هددافهم ف  الحياه، وقد 
لهم الشدور يالإحياط لاا اعتير الإمام على الفقر عدوا للإبسان وقا : "لو كان الفقر رجلا لقتلته، يسيب 

 87ياعتياره عائقا قويا يمبع الفقراء من إشياع حاجاتهم الأساسية ويسيب لهم الكدر والألم 

 

 

 

 عوائق التوافق: -98

فقد تود  الدوام  الصحية والجسمية  وك""روبرت كإن دباو عوائق كثيرة تمبع حدوث عملية التوافق وحسب 
مث  عدم التوازن ف  إفرازات الغدد الصماء والأمراض الخطيرة والدوائق اليدبية إلى سلوو  ير مر وب فيه 

 88وتسيطر على التوافق الا  يحاو  الفرد القيام يه 

ف  حين هدملت الدوائق على الدوائق الييولوجية والدقلية الخاصة يالفرد "روك" وقد تم التأكيد من طره 
 إلى هدم الدوائق فيما يل :"سعد جلال" الييئية ويشير 

 افتقار الكائن الح  بفسه إلى القدرة الحركية  -
 وجود صراع يين دوافع متدارضة لما تخلفه الثقافة من تباقضات  -
 تدبت المدايير الثقافية وجموددا وعدم تطوردا  -
يله لبفسه، وتحديده لمستويات الطموح هعلى هو هق  من قدرته مع عدم فهم الفرد لبفسه ولإمكاباته وعدم تق -

 وجود عوام  لاشدورية توثر على سلوكه 

حيث هن دباو عوائق عبيفة قد تتدرض إشياع يدض  "حلمي عبد المنعم المليجي"وداا ما يوضحه هيضا 
ه هق  إشياعا لحاجاته هو إلى الحاجات الضرورية، والت  تدفع الفرد ف  كثير من الأحيان إلى تقي  حلو  توافق

ه  سلوو يتدارض مع قوابين المجتمع وقيمه وتقاليده، فتبشأ عملية الإحياط والصراع والقلق، والإحياط يحدث 
عقية ف  الييئة الخارجية هو وجود بقص ف  الفرد بفسه هو صراع يين الدوافع التضامبية، هما الصراع فيشير 
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حت تأثير دوافع متضارية تود  يالفرد إلى القيام يأعما  لا يمكن التوفيق إلى الموقه الا  يقع فيه الفرد ت
 89ييبها 

ياختصار إن عملية التوافق عملية مدقدة تظهر من خلا  تفاع  الفرد مع عوام  فردية وعوام  ييئية 
 محيطة، كما هبها تبددم يسيب عوائق خاصة يالفرد والمجتمع هو التفاع  فيما ييبهما 

 

 

 فق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالأنشطة الرياضية:التوا -91

إن الدوام  البفسية لها قدر كيير ف  تحقيق البجاح ف  مستوى هداء جميع الأبشطة الرياضية سواء الفردية  
هو الجماعية، فالر ية المتاحة للحصو  على مزيد من التقدم والإرتقاء الا  يتمث  ف  مجا  الحركة من 

لإبتاجها، ود  القوة والطاقة الدضوية الت  يمكن هن تدير عبها خاصية الجلد هو قدرة الخصائص الموكدة 
الفرد على الاستمرار ف  يا  الجهد وتحقيق الحركة، يحيث يص  إلى بتيجة هفض ، إن لياقة الفرد للأبشطة 

عضائه وهبظمته الرياضية المختلفة تحدد يمدى تركيب جسمه لأداء الدم  المطلوب والفاعلية الت  يمكن لأ
 إبجاز المجهود يها 

 فهباو ثلاثة هوجه للياقة ود :

 اللياقة التشريحية -7
 اللياقة الوظيفية  -2
 اللياقة البفسية -3

 إان صلاحيات الفرد لممارسة بشاط رياض  مدين تتحدد يالصلاحيات اليدبية والبفسية 

هكير للتديير عن شخصيته،  إن قيام الفرد يدم  يدقق مع التكوين الدام لشخصيته يتيح له فرصا   
رضاء دافده كما يساعده على الإطمئبان والاستقرار البفس ، داا إلى جابب هن سدادة الفرد تتحقق عن  وا 
طريق حب الدم  ورضاه عبه، وشدوره يقيمة بفسه كدضو بافع ف  المجتمع يسادم ف  تقدمبه، ويالدك  إاا 

 ه إلى الشدور يالبقص وعدم الأمن لم يقم يدم  يتفق مع قدراته فإبه يفش  ويود  ي
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فهباو الكثير من الأبشطة الرياضية الت  تتأثر كثيرا يالباحية البفسية من خلا  مزاولة مسايقاتها، يمكن 
للدديد من السمات البفسية هن تتطور كالجرهة والدزيمة والإرادة والإصرار والمثايرة، كالو تدتد  يدض 

 90والفردية الدادات  ير المر وية كالأبابية 

إن ممارسة هبشطة رياضية تكسب الفرد درجة عالية من القدرة على التوافق الشخص  والاجتماع ، ويالتال  
يستطيع هن يتكيه مع بفسه ومع المجتمع الا  يديش فيه يوثر ويتأثر، وداه هكير علامة على الصحة 

ت الحر الا  يود  إلى سدادة الفرد البفسية الدالية، فه  تكسب الفرد المرح والسدادة وحسن قضاء الوق
 وصحة المجتمع 

ومن خلا  الو بجد هن ممارسة الرياضة يشك  عام تتجه إلى الاتجاه الأخلاق  المثال ، حيث هبها مبافسات 
لا يبهزم فيها فرد من فرد آخر، ولا فريق من فريق آخر  إبما د  مبافسات يين الأفراد هو المجموعات 

 تهم ومهاراتهم لتحقيق اليطولات لإظهار كفاءتهم وقدرا

فه  من الباحية الاجتماعية تبم  السمات الإرادية والخلقية للأفراد، فه  تكسيهم قوة الدزيمة والصير 
ومواصلة الكفاح لتحسين المستويات والوصو  إلى الأدداه، الت  تسدى عليها الأفراد هو المجموعات داا 

ة الدالية، والاحترام ا خرين والجد والقدرة على مواجهة الصداب هثباء إضافة إلى اكتسايهم الروح الرياضي‘يا 
ظروه المبافسات الصدية  فالر ية الملحة للحصو  على مزيد من التقدم والارتقاء الا  يتمث  ف  مجا  

فرد الحركة الموكدة لإبتاجها ود  القوة والطاقة الدضوية، والت  يمكن هن تدير فيها خاصية الجد هو قدرة ال
 91على الاستمرار ف  يا  الجهد، وتحقيق الحركة يحيث تص  إلى بتيجة هفض  

لقد هظهرت بتائج كثيرة من الدراسات اليحثية ف  المجا  الرياض  هدمية التوافق الشخص  وتأثيره على 
فروق التحصي  الدلم  والبظر  على الأبشطة الرياضية المختلفة، والا  يتمث  ف  مستوى الأداء يأن دباو 

 دالة يين المتفوقين رياضيا و ير المتفوقين رياضيا على مستوى التوافق الشخص  

كما هشارت يدض الأيحاث ؟؟إلى وجود فروق جودرية يين المجموعتين المرتفدة ف  اللياقة اليدبية، 
تع يتوافق والمبخفضة ف  اللياقة اليدبية ف  التوافق الشخص  لصالح المجموعة الأولى، وداا يدب  هبها تتم

 شخص  هفض  من المجموعة الثابية 

لقد هظهرت بتائج الدديد من اليحوث الت  هجريت ف  مجا  السمات الشخصية هن دباو فروقا تميز 
 الرياضيين مقاربة يغير الرياضيين 

                                                 
90

  81، ص 2336، الدار الدلمية للبشر والتوزيع، مصر 1توافق البفس  والتوازن الوظيف  : طحسين هحمد حشمت، مصطفى حسين ياد ، ال - 
91

  134، ص 2332تطييقات، المكتية الأبجلو مصرية، القادرة،  –دباء عيد الوداب حسن  وآخرون، الصحة البفسية ف  المجا  الرياض : بظريات  - 



 

 

142 
 

م(، Cooper ،7961فدلى سيي  المثا  هظهرت بتائج الدراسات الت  هجريت ف  الييئة الأجبيية مث  )كوير، 
م( هن Morgan ،7911م(، و)مورجان، Schur ،7911م(، و)ستشور، Kane ،7916)كان،  و

 الرياضيين مقاربة يغير الرياضيين يتميزون يالسمات التالية:

 الابيساطية -الثقة يالبف                     -
 الاستقرار الابفدال   -المبافسة                       -
 ابخفاض القلق -

 الدراسات الت  هجريت ف  الييئة الدريية مث : كالو هوضحت بتائج

م(، هن الرياضيين مقاربة يغير 7912م(، )عيد الله 7911م(، )عوض 7916م(، )السبتريس  7916)فر ل  
 الرياضيين:

 الاتزان الابفدال   -الابيساطية                     -
 الددوابية  -المسوولية                      -

بتائج اليحوث السايقة تفيد تميز الرياضيين ييدض السمات الشخصية مقاربة يغير  داا ويالر م من هن
الرياضيين، فإن دباو مشكلة دامة تتدلق يما د  محكات تحديد الرياض ، حيث يلاحظ هن يدض اليحوث 
والدراسات هجريت على عيبات من رياض  الجامدات، ييبما يحوث هخرى هجريت على عيبات من رياض  

 الدال ، وريما يفسر الو لبا هحد الأسياب الهامة لددم اتفاق بتائج المقاربة  المستوى

إن دباو اتجادا حديثا يدضد وجهة البظر الت  ترى هن الأفراد يمتلكون سمات شخصية مديبة تجايهم بحو 
شخصية، ممارسة الرياضة، وداا الاتجاه ر م وجادته لا يدب  عدم تأثير خيرة ممارسة الرياضة على سمات ال

 92ولكن يمكن توقع هبه داا التأثير يحدث خاصة يالبسية للبشء ف  مرحلة التكوين والبمو 

هن التريية الرياضية تسدى إلى تبمية البواح  البفسية  م(2001"بهاء الدين إبراهيم سلامة" )وقد اكر 
 واليدبية والاجتماعية والدقلية، والو على البحو التال :

شياع تحقق التريية الرياضي -7 ة من خلا  ممارسة هبشطتها السرور والسدادة يصفة عامة والرضا وا 
الر يات والميو  يصفة خاصة، ويتضح الو عبدما يتدلم الفرد مهارة جديدة بافدة كتدلم السياحة هو ه  مهارة 
دة هخرى كان الفرد ير ب ف  تدلمها هو حريصا على ممارستها، وف  داه الحالة يشدر الفرد يالرضا والسدا
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الت  لا حدود لها، كما تزداد سدادة الفرد هكثر يشدر ياليهجة والفرح عبدما يسج  ددفا مديبا ف  مياراة هو 
زمبا مديبا ف  سياقات الددو هو الجر  هو السياحة، هو عبدما يسج  رقما مديبا ف  سياقات الرم  والوثب 

لبجاح ف  إحدى داه المهارات قد يدوض و يردا، ك  الو يجد  الفرد يشدر يالسدادة والسرور، كما هن ا
الفرد عن يدض مظادر الفش  ف  مجالات هخرى دراسية هو مهبية هو اجتماعية تقايله ف  حياته، وداا كله 
يساعده على الاتزان البفس  ويحسن من الاستقرار الوجداب  ويقل  من التوتر الداخل  مما يرفده ويحسن من 

 مستوى الصحة البفسية 
سة الأبشطة الرياضية المختلفة ف  تبمية اللياقة اليدبية الدامة وتحسين الصحة يشك  عام، تسهم ممار  -2

وتساعد تلو الأبشطة ف  تحسين وظائه هجهزة الجسم المختلفة مث : "الجهاز الدور ، البفس ، الدضل ، 
 الهضم ، الدصي " 

ة يتبوع البشاط والرياضة الت  تبم  ممارسة الأبشطة الرياضية كثيرا من المداره والمدلومات المتصل -3
يمارسها الفرد، كما يساعد مواقه اللدب المختلفة على تبمية القدرات الدقلية للفرد وتحفيزدا، وخاصة عبدما 
يواجه الفرد المباف  ويحاو  فهم طريقة لدية وكيفية مواجهته، كما هبه هثباء الممارسة يحاو  الفرد التركيز 

ستوى من الممكن، وداا كله يدتمد على الجهاز الدصي  الا  يتحكم ف  يهده الفوز هو تحقيق هفض  م
 93جميع الحركات اللاإرادية للفرد، وداا يدوره يبم  الدمليات الدقلية الدليا ف  الفرد 

تساعد التريية الرياضية من خلا  ممارستها على اكتساب الأبماط السلوكية الحميدة والخيرات المتدددة  -4
الطاعة والالتزام، واكتساب الصفات الخلقية الفاضلة، كما تبم  ممارسة الأبشطة الرياضية ف  بواح  البظام و 

الدلاقات الاجتماعية الطيية يين الجماعات والأفراد، مما يجدلهم هكثر قدرة على تقي  المواقه الصدية ف  
باح الغضب عبد اللدب وخارج اللدب يصدر رحب، كما هن الرياضيين هكثر قدرة على ضيط البف  وكيح ج

الضرورة، والتحل  يأبي  الصفات الخلقية ف  هصدب المواقه وك  الو يساعد على تبمية البواح  
 الاجتماعية 

وبص  ف  بهاية الأمر إلى هن قدرة الفرد على التوافق البفس  يأيداده يكسيه استمتاعا يالحياة والدم  ويالأسرة 
احة اليا  ك  الو يدم  على زيادة الكفاية والدم   كما هن التوافق والأصدقاء، ويشدر يالطمأبيبة والسدادة ور 

البفس  يساعد صاحيه على هن يكون باجحا ف  عمله هيا كان بوع داا الدم  يالر م من هن المستوى التال  
ف  الأداء يتطلب مقومات صحية هساسية، مبها صحة وسلامة الجسم وكاا توفر يدض عباصر اللياقة 
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هن الو لا يقل  من هدمية التوافق البفس  ف  علاقته يمستوى هداء كافة الأبشطة الرياضية سواء اليدبية إلا 
 94الفردية هو الاجتماعية 

 أهمية دراسة التوافق النفسي الاجتماعي: -91

 لدراسة التوافق فوائد تطييقية عديدة تيدو ف  الميادين ا تية:

شرا إيجاييا هو قويا يدفع التلاميا إلى التحصي  من باحية يمث  التوافق الجيد مو ميدان التربية:  -91-9
وير يهم ف  المدرسة، ويساعددم على إقامة علاقات متبا مة مع زملائهم ومدلميهم من باحية هخرى، ي  
ويجد  من الدملية التدليمية خيرة ممتدة وجااية والدك  صحيح، فالتلاميا سيووا التوافق يدابون من التوتر 

ديرون عن توتردم البفس  يطرق متدددة كاستجايات التردد والقلق هو يمسالو الدبه ف  اللدب البفس ، وي
والأبابية، والتمركز حو  الاات وفقدان الثقة يالبف  واستخدام الألفاظ السيئة ف  التدام  مع ا خرين وكرادية 

 المدرسة والهروب مبها، واضطرايات سلوكية مث  التلدثم وقضم الأظافر 

إن سوء التوافق يمث  واحد من الأسياب الرئيسية الت  تود  إلى  ميدان الصحة النفسية: -91-2
الإضطراب البفس  يأشكاله المختلفة، ود  مجموعة الأسياب الت  بطلق عليها الأسياب المرسية، من دبا 

دامة من بقاط فإن دراسة الشخصية قي  المرض ومدى توافق الفرد مع هسرته وزملائه ومجتمده تمث  بقطة 
خاص سيووا شالفحص البفس  والطي  للوصو  إلى تشخيص الحالة المرضية، ويالتال  فإببا بتوقع هن الأ

 95التوافق هكثر من  يردم عرضة للتوتر والقلق والاضطراب البفس  

 إشياعفق حسن وتوافق سيئ، فالمقصود يالتوافق الحسن هو حسن التوافق قدرة الفرد على اودباو تو 
ده هو حاجاته يطريقة ترضيه وترض  المحيطين يه، والمقصود يالتوافق السيئ هو سوء التوافق دو عجز دواف

 96الفرد عن إشياع دوافده هو حاجاته يطريقة لا ترضيه ولا ترض  ا خرين 
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 خلاصة:

فية لا بستخلص من خلا  تباولبا داا الفص  هن التوافق البفس  والاجتماع  عملية كلية ديباميكية وظي 
تبته  يابتهاء فترة مديبة من الزمن هو مرحلة دراسية، لهاا يجب هن يكون الادتمام يالصحة البفسية الطالب 

 مع يداية دخوله المدرسة ومستمرا مده ياستمرار الحياة 

إن عملية التوافق تحدد من خلا  عاملين رئيسيين، يتمث  الدام  الأو  ف  الفرد بفسه ه  ما دو مرتيط  
حيطه الداخل  من حاجات ودوافع وخيرات وبقيم وميو  وعواطه ومختله الابفدالات الت  تواجه سلوو يم

الفرد، والدام  الثاب  يتمث  ف  الييئة المحيطة يالفرد يما ف  الو الأسرة والمدرسية والصحية الت  توثر على 
 توافق الأفراد 

هحد الدوام  الأساسية الت  يمكبها هن تسهم ف  والثايت هن البشاط اليدب  الرياض  التريو  يدتير  
الاستقرار البفس  والاجتماع ، لالو يتوجب على المدرسة )التريية الرياضية( والأسرة )الوالدين( هن تكون 
على علم ودراية يميادئ الصحة البفسية السوية، من خلا  تبمية التوافق البفس  والاجتماع  لديهم، والو 

كة الطلية البشطة يالفداليات الرياضية، لاسيما مبها التريوية حتى يمكبهم الاستفادة من يتشجيع وتدزيز مشار 
 ك  الفوائد اليدبية والبفسية الاجتماعية الا  يزخر يها البشاط اليدب  الرياض  التريو  
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 المراهقة الوسطى             
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 تمهيد:

والدلماء  الياحثينمن  إبتياه الدديدتدتير مرحلة  المرادقة من هدم المراح  ف  حياة الفرد لالو لفتت 
الاين خصصوا لها مجا  واسع ف  دراساتهم وهيحاثهم ، كوبها المرحلة  البفسابيين مبهم والإجتماعيين ،

 البهائية المتوسطة 

حساسية داه المرحلة ومدى هدميتها يك  ما قد تتضمبه من تغيرات وبظرا ل عالم الطفولة وعالم الرجولة ،
 وتحولات جسمية كابت هو عقلية 

، حادة فه  مرحلة عبيفة من  بفداليةإضطرايات ا  فمرحلة المرادقة مرحلة صراعات، قد تود  إلى التوترات و 
ختلاه الدلماء إما سيب باحية الإبفدالات، ومرحلة تغيرات جسيمة دامة وصراعات حادة مع المجتمع وداا 

 ف  تدريفها وتفسير يواعثها  
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 طبيعة المراهقة وتعريفها: -7

ه  بضوج  ، يدرفها "ابجلش" يأبها مرحلة من مراح  بمو الكائن اليشر  من يداية اليلوغ الجبس 
،  اب البضجكتسإالأعضاء التباسلية لدى الاكر والأبثى وقدرتها على هداء وظائفها إلى الوصو  إلى 

، ودباو يدض الدلماء  بتقالية خلالها يصيح المرادق رجلا راشدا هو إمرهة راشدةإود  يالو مرحلة 
الاين يشيرون إلى المرادقة على هبها تيده مع بهاية البضج الجبس  ولي  مع يدايته ، وتحدد داه 

  إليها الإبسان ف  هوقات تلو الت  يص المرحلة ف  ضوء الدديد من الجوابب الإبمائية والوظيفية ،
مختلفة من الدمر ، وليست كلها ف  وقت واحد وعلى الو لا يمكن تحديددا إلا يطريقة تقرييية كأن 

 تكون ف  الفترة من: 

للاكور ، ويلاحظ هن الأبثى تسيق ف  بمودا الاكر يحوال  عامين  44-40عاملا  للإباث و  44-44
يداية البضج الجبس  والمرادقة حيث بلاحظ هن المرادقة مرحلة وييدو مبطقيا هن المرادقة تيده مع  ،
 بتقالية من مراح  البمو يتحو  الإبسان فيها من الطفولة إلى الرجولة إ

،  وتشم  جوابب كثيرة مث  البواح  الجسمية والدقلية والبفسية والروحية والأخلاقية والفكرية والدقائدية
اعا عن مجرد اليلوغ الجبس  الا  دو ف  الحقيقة مجرد مظهر تسا  وعلى الو فالمرادقة هكثر شمولا و 

، وف   واحد هو جابب واحد من جوابب الشخصية ، والت  تدتريها مجموعة من التغيرات المتدددة
 مرحلة المرادقة يحدث بوعان من البمو دما:

هو التكويب  ويظهر ف  زيادة الوزن والطو  والدرض وبمو  الدظام  النمو العضوي : - أ
 الدضلاتو 

: يمدبى تطور وظائه هعضاء الإبسان وقواه وقدراته ، كالقدرة على المش   نمو وظيفي - ب
 والكلام والتفكير والإبفدا  وما إلى الو 

ويص  الإبسان إلى البضج ف  هوقات مختلفة كالبضج الجسم ، ثم البضج الدقل ، والداطف  
97و عشر سبوات هو ما يزيد عن الو جتماع ، ولالو تستمر فترة المرادقة بحلإبفدال  والإوا
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 جتماعية ،ا  إن اليلوغ على المستوى الفيزيولوج  يصطحب يتغيرات على مستويات فكرية وبفسية و 
الا  يدره المرادقة  buller، ومبهم  ودباو من الدلماء من يبظر إلى فترة المرادقة  يأبها فترة سليية

 98سبة  41-44وظيفة إعادة التبظيم الاات  وتقع يين  على هبها سليية تدلن إقتراب فترة اليلوغ وكالو

بتهاء البمو الجسم  ، ا  ويدرفها علماء  الييولوجيا على هبها فترة من الدمر الت  تقع يين سن اليلوغ و 
كما هبها  جتماعية ومرحلة زمبية ،إويرى" دروت  ولجراست" ،على هن المرادقة فترة بمو جسد  وظادرة 

 99بفسية عميقة" تتميز يكوبها تحولات 

 نفسي للمراهقة: –التعريف البيو -2

مدتيرا هن  إاا كان التدريه الييولوج  للمرادقة يركز على البمو الجسم  وما يصاحيه من تغيرات ،
بفس  لا يهم  التأكيد على هدمية  -، فإن التدريه الييو داه التغيرات كافية لتحديد مادية داه المرحلة

د على ما يصاحب داه التغيرات  من  موض ف  دوية المرادق وميو   داه المظادر، ولكبه يشد
 متباقضة وصراعات بفسية وقلق جبس  

كالو يمكن لقو  إبه إاا كابت عملية البمو الييولوج  عملية محددة وواضحة فإن عملية البضج 
رات  ، عملية  امضة ويطيئة وهثردا هيدد على حياة المرادق من التغي البفس  د  على الدك 

بفس  بجده ف   -الييولوجية لأن البظام الدقلاب  يكامله مع ا خرين يتدرض للتغيير، والتدريه الييو
 تيارات التحلي  البفس  

فهو يركز على هدمية  يصورة عامة بلاحظ هن علم التحلي  البفس  لم يدط بظرة متكاملة للمرادقة ،
ر الماض  والحياة اللاواعية ف  الحياة الواعية السبوات السايقة ف  البمو البفس ، الجبس ، وتأثي

 ومدبى آخر فإبه يوكد على اليدد التاريخ  من المرادقة  الظادرية للمرادق ،

وهبها تحدد  ، هبها ظادرة علمية ، ه" فرويد" مثلا تيبى مع كثير من هتياعه ف  بظرته إلى المرادقة
 تحديدا ييولوجيا 

الإعارة ، يمدبى هن المرادقة تديد مشكلات الطفولة ، ويدتير "فرويد" البضج الداخل  وميده التكرار هو 
سبوات إلى هعتاب اليلوغ ، يسود حياة  الكائن الهدوء  42هن ف  مرحلة " الكمون" الت  تمتد من حول  
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فالبضج الجبس  يود  ف  داه المرحلة إلى  والراحة البسييين، ثم تبته  داه المرحلة يإيتداء اليلوغ ،
 ، ي  ف  مجالات السلوو الإجتماع  هيضا ، عة من الإضطرايات لي  فقط ف  الحياة الجبسيةمجمو 

  100بيداث جديد للصراعات الأودييية إفف  اليلوغ يداب  الحدث من 

 ما معنى البلوغ وما هي علاقته بمفهوم المراهقة؟ -3

لت  يصيح فيها الكائن قادرا ودو يشم  المرحلة ا ، يشك  اليلوغ المظهر الييولوج  لمرحلة المرادقة
على التباس ) حسب مدجم: ليتريه" ويحدث اليلوغ عادة ف  فترة محددة بسييا من فترات البمو عبد 
الكائن ويصاحب يسلسلة من التغيرات تكون ظادرة على مستوى الأعضاء التباسلية والمدبى الحقيق  

وتدب  شدر  « pubes »هو   « puber »ة الت  تشتق من اللاتيبي puberteلكلمة يلوغ يالأجبيية دو 
 الدابة  

وف  الواقع يقصد ياليلوغ المرحلة الت  يتم فيها البضج الجبس  الا  يحص  عبد الإبسان خلا  مراح  
، وتبته  عادة ف  الوقت الا  تص  فيه الفتاة إلى مرحلة بضج المييضين ويدء  تستمر لفترات طويلة

 ه ، والفتى إلى مرحلة القا الطمث

سبة  49-42، ويستمر إلى حوال   سبة 44يصورة عامة يحدد اليلوغ عبد الإباث إبطلاقا من عمر 
 سبة تقرييا  48-44ويحدث اليلوغ عبد الاكر ف  وقت متأخر، ويستمر لمدة هطو  من 

 وقد قسمت داه المرحلة الطويلة ف  البضج المتدرج إلى ثلاثة فترات:

  ن سبة وبصه إلى سبتينما قي  اليلوغ م الفترة الأولى: -

  سم هزمة اليلوغ مدتها من ستة هشهر إلى سبة إفترة اليلوغ الت  يطلق عليها الفترة الثانية:  -

  ، وتستمر من سبة إلى سبتين  مايدد اليلوغ الفترة الثالثة: -

لزمبية ، شأبها شأن التحديدات ا إن داه التحديدات وداه الأرقام د  ف  الواقع تحديدات وهرقام تقرييية
جتماعية  والظره لإ، الو هن عملية اليلوغ تختله يإختلاه الدرق والجماعة ا ليداية اليلوغ وبهايته

 101التاريخ  
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 التحديد الزمني لمرحلة المراهقة: -2

ختله علماء البف  ف  تحليلهم لهاه المرحلة فمبهم من يتجه للتوسع ف  تحديده ليداية وبهاية داه إ
عتيار هن سن ما قي  اليلوغ يشك  جزءا لا يتجزه إ( سبة ف  44-44دددا من )المرحلة ، فهباو من ح

( 49-44ودباو من يحصردا يين) ، من مرحلة المرادقة لما فيه من هدمية خاصة من الباحية الجسمية
( سبة مدتمدين ف  تحديددم على سن اليلوغ ، ويالتال  قسمت المرادقة إلى ثلاثة 48-40سبة هو)

 ت د :هقسام هو فترا

تيده يسبة هو سبتين ما قي  اليلوغ ، وف  داه : سنة 74-71فترة ماقبل المراهقة  -4-7
من المرادقين، وتكون الخصائص الجبسية الثابوية يادئة ف  البمو،  4/0المرحلة ييده ظهور الددن ف  

ور الفتى من ، ومن علاماتها زيادة الإحسا  للطف  يجبسه وبف ولكن وظيفتها الإبتاجية لم تبظج يدد
 102الفتاة وتجبيه لها، يحيث يكون لديه مقاومة بفسية ف  ااته ضد تحفز الميو  الجبس  

تتميز يظهور الخصائص الجبسية الثابوية ويزداد  سنة : 71-74المراهقة المبكرة  -4-2
وفيها يمي  المرادق إلى الإحسا  يااته وكياته لالو تسمى مرحلة  الطو  والوزن يأقصى سرعة ،

رتياو لإصداره هشكالا من السلوو تكشه عن مدى تهيئة للتكيه مع مقتضيات الثقافية لإلللياقة، واا
  103جتماعية الت  يديش فيهالإوا

يمي  ف  داه الفترة المرادق إلى الإكتما  من الجابب  : سنة 27 -71المراهقة المتأخرة  -4-3
يالو موقده مع الراشدين يالتخلص من الجبس  والدقل  ، ويحاو  تكييه بفسه مع المجتمع محددا 
، فهاه الفترة تتسم يمحاولة التوافق مع  الدزلة والمي  إلى الإستقلا  عن سلطة الكيار والتحرر من قيوده

  104تجادات بحو مختله المواضيع والأدداه ومدايير السلووإ، وهشكالها يما فيها من  الحياة

 أنواع المراهقة: -5

 هن دباو هريدة هبماط للمرادقين يمكن تلخيصها فيما يل : يرى" ديم وي  مغاوريو "
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ود  المرادقة الهادئة بسييا والت  تمي  للإستقرار الداطف  وتكاد تخلو  المراهقة المتكفية: -5-7
من التوترات الإبفدالية ، و اليا ما تكون علاقة المرادق يالمحيطين يه طيية، كما يشدر المرادق يتقدير 

تجادات السليية ه  لإولا يسره المرادق ف  داا الشك  عن اليقضة إلى الخيا  وا افقه ،المجتمع له وتو 
 هن المرادق مبا يمي  إلى الإعتدا  

ود  صورة مكتسية تمي  إلى الإبطواء والدزلة والسليية  المراهقة الإنسحابية المنطوية: -5-2
جتماعية لإمجالات المرادقة الخارجية واوالتردد والخج  والشدور يالبقص، وعدم  التوافق الإجتماع  و 

، هو  ضيقة ومحدودة ، ويبصره  جابب كيير من تصره المرادق إلى بفسه وح  مشكلات حياته
ستغراق ف  الهواج  وهحلام اليقظة لإالتفكير الديب  والتأم  ف  القيم الروحية والخلقية، كما يسره ف  ا

لى مط ف  يدض الحالات والخيالات المرضية  ايقة الروايات المقروءة من طره المرادقين ، وا 

سواء سلطة   وفيها يكون المرادق ثائرا متمردا على السلطة ،: المراهقة العدوانية المتمردة -5-3
ومجاراتهم ف    ، كما يمي  المرادق إلى تأكيد ااته والتشيه يالرجا  ، الوالدين هو المجتمع الخارج 
سلوو الددواب  عبد داه الفئة قد يكون مرئ  ومياشر، ويتمث  ف  ، وال سلوكهم  كالتدخين ، اللحية

، ويدض المرادقين من داا البوع الثالث قد  ، هو قد يكون يصورة  ير مياشرة يتخا صورة الدباد الإيااء
 يتدلقون يالأودام والخيا  وهحلام اليقظة ، وهن يكون يصورة هق  من سايقتها 

داا البوع تشك  لصورة المتطره للشكلين المبسحب والددواب  ، وحالة المراهقة المنحرفة:  -5-4
فإاا كابت الصورتين السايقتين  ير مكيفة إلا هن مدى الإبحراه يص  ف  خطورته إلى الصورة اليادية 
ف  الظادر ، إلا هن بجد الإبحلا  الخلق  والابهيار البفس ، إا  يقوم المرادق يتصرفات تروع المجتمع 

 105يدض هحيابا ف  عداد الجريمة هو المرض البفس  والمرض الدقل  ، ويدخلها ال

 خصائص المراهقة: -1

، فلآياء يدتقدون  ف  الحقيقة هن مرحلة المرادقة لها سمدة  ير طيية ف  الأوساط الإجتماعية  والثقافية
،  ادقين، واليولي  تزعجه مخالفات المر  يتضاعه المشاك  عبدما يص  هيبائهم إلى مرحلة المرادقة

، هو كثرة حوادث  ودائما بجد من يتحدث يين المفكرين والأدياء هو المدلمين عن مشكلة الشياب
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الأحداث الجابحين عبدما ترادم يشقون الشوارع  محدثين فوضى يوسائلها المختلفة سواء كان الأمر يين 
 ن فوضى الجماعات هو يين الأفراد كركوب السيارات والدراجات البارية وما يحدثوه م

، ولكن تمث  قلة مبهم  لأصحاب داه المرحلةلداه الصورة ليست كاملة وظالمة يدض الش ء يالبسية 
، فالطف  يقطع  بتقا  من الطفولة إلى مرحلة الشياب لي  سهلا ف  جميع الحالاتلإ، إن ا دون شو

ة الت  حص  عليها ، فقد ستخدام الحرية الجديدإعتماده الإبفدال  الداطف  يالوالدين ولكبه  قد يس ء إ
 ، وقد يشدر على الدك  من الو يالخج  والحياء   ييالغ يهاه الحرية

، ولالو يشدر ا ياء يالخوه من هن  دباو يدض الأساطير والأفكار الأسطورية حو  مرحلة المرادقة
لرفض ، هيبائهم المرادقين  سوه يظهرون داا البوع هو ااو الإبحراه ، وداا التمرد والدصيان وا

   وعبدما يحدث ه  شيئ يتخاون الإجراءات  هكثر مما يحتاج الموقه

دباو تغيرات جسمية قوية تطره جسم المرادق والمرادقة وتحدث داه التغيرات فيما يدره يإسم التغيرات 
 الجبسية الأولية ، ود  تلو الت  تحدث فيما يتدلق يدملية التكاثر 

حيث برى التغيرات ف  طو  القامة وخاصة ف  سن  سيكولوجية ، داه التغيرات الفيزيقية لها هدمية
 ( عاما ه  تغيرات فيزيولوجية 42-40)

داه التغيرات الفيزيولوجية يصاحيها تغيرات ف  السلوو  يمدبى حدوث تغيرات ف  مشاعر المرادق 
، والروح  والدقل   جتماع  والأخلاق لإستجاياته الإبفدالية هو الداطفية وسلوكه اا  تجاداته  وميوله و ا  و 

 106هو الفكر  

سبوات و عبد  44ويضاه إلى الو هن المرادقة مرحلة طويلة بسييا ، إا تستمر عبد الاكور حوال  
سبوات كما تدتير المرادقة مرحلة دقيقة فاصلة من الباحية الإجتماعية ، إا يتدلم فيها  8-9اليبات من 

هم كمواطبين ف  مجتمع ديمقراط  ، كما هبهم يكوبون الباشوون تدلم المسووليات الإجتماعية وواجيات
107هفكاردم عن الزواج والحياة الأسرية  

 

ويجب هن بشير إلى هن المجتمع يبيغ  هن يهيئ الظروه الصالحة الت  تكون هفكار الباشئين من داه 
 المواضيع صحيحة وسليمة  
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الطو  لدى المرادق يكون يطيئا  " من جهة التغيرات الفيزيولوجية  هن مدد kestembergكما يرى" 
يبقص يصفة مدتيرة يدد  40سم من حوال  سن  9-2قي  مرحلة اليلوغ ثم يص  إلى اروته يمدد  

  108عامين من ظهور الطمث

 حاجات ومتطلبات المراهقة: -0

 وتتمث  هدم حاجات داه المرحلة فيما يل :

 الحاجة إلى الأمن: 0-7

الحاجة  الصحة الجسمية والحاجة إلى الشدور يالأمن الداخل  ،وتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسم  و 
   إلى الحماية عبد الحرمان من إشياع دوافع والحاجة إلى المساعدة ف  ح  المشكلات الشخصية

 

 

 الحاجة إلى حب القبول : -1-2

إلى  الحاجة وتتضمن الحاجة إلى التقي  الإجتماع  والحاجة إلى هصدقاء ، والحاجة إلى الشديية ،
، والتجاب  ف  الخيرات والألفة الت  يمكن هن تقوم  الشدور يالإبتماء إلى الجماعة ووحدة الهده

ك  داا يود  إلى تماسو جماعة الرفاق  يسرعة يين الأفراد ومدرفة الأدوار ف  الجماعة وتحديددا ،
  109إلى المرادقين إلى هقصى حد

 الحاجة إلى مكانة الذات: -1-3

، الحاجة  ، الحاجة إلى المركز والقيمة الإجتماعية بتماء إلى جماعة الرفاقلإلى اوتتضمن الحاجة إ
، لالو فهو يريد هن يمدح دوما ويشجع لأج  الشدور يقدراته على تحقيق الأعما    إلى تحقيق الاات

لو ، وكا عتراه مع ا خرينلإبجاز المشاريع ، وكالو الحاجة إلى الشدور يالددالة ف  المداملة واا  و 
 متلاو والقيادة لإجتماع  والإالتقي  والحاجة إلى البجاح ا
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 :العوامل التي تؤثر في تقدم أو تأخر مرحلة المراهقة -1

، من الو هن  دباو كثير من الدوام  الت  توثر ف  تأخير هو تيكير وصو  المرادق إلى مرحلة اليلوغ
، ويتأثر اليلوغ  البخامية الت  تساعد على بمو الأعضاء التباسلية وبضج الجبسيةزيادة درموبات الغدد 

، فكثرة تباو  المواد اليروتيبية تود   يكمية الغااء الا  يتباوله المرادق وكيفية تباوله ، وبوع داا الغااء
عامة تسيب تأخر ، وبقص كمية الغااء  ، وبقص المواد البشوية يود  إلى توخره إلى التيكير ف  اليلوغ

اليلوغ ، ويود  الو مالاحظه الدلماء من ضده القدرة الجبسية لدى هسرى الحرب الاين حرموا  من 
 الطدام لمدة طويلة 

فالشدوب الأورويية تص  إلى اليلوغ ف  سن  ودباو فروق ترجع إلى السلالة الت  يبتم  إليها الفرد ،
  110متأخرة عن شدوب اليحر المتوسط

 

 لنمو لدى المراهق في مرحلة التعليم الثانوي:طبيعة ا -1

 النمو الجسماني: -1-7

تتميز داه المرحلة يالبمو اليطيئ يص  تحم  القلب والتوافق الدصي  والدضل  هقصى حدا ، فتزداد 
عادة الجسم لإالقوة وصلاية الجلد، والقدرة على ضيط حركات الجسم يفض  ممارسة البشاط الدبيه ل

 هزة الحيوية للتأثر على الأج

الإختلاه يين الجبسين يكون واضحا ف  داه المرحلة من الباحيتين التشريحية والفيزيولوجية تستمر 
، يص  الجسم الباشئ داه  الدظام ف  التكل  ويبته  تكلسها ف  بهاية داه المرحلة هو يدددا يقلي 

  111المرحلة تقرييا لأقصى طوله وييده ف  البمو عرضا

  112الصلاية الجسمابية لدى اليبين ف  مرحلة المرادقة لدى تلاميا الثابويةالشدور يالقوة و 
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(، وداه 42يتم ف  المظادر الجسمية الدامة طفرة بمو قوية يين يداية المرادق وسن السادسة عشر )
، وقد هجريت يدض الأيحاث  ، ييبما تحدث هثباء فترة اليلوغ عبد اليبين الطفرة تسيق اليلوغ عبد اليبات

 و  مع المقاربة يين الولد واليبت ى الزيادات ف  الطعل

 وف  الجدو  التال  خلاصة يدض الأيحاث الأمريكية:

 

 

 

 

 الفرق في الطول بين الولد والبنت الطول بوجه عام)سم( العمر
 ( سم من البنت 7225الولد أطول بواحد وربع ) تقريبا 45 عند الولادة

 ( سم من البنت 7225بواحد وربع )الولد أطول  تقريبا  715 سنوات  5

 يتساوى الولد والبنت في الطول  تقريبا 735 سنوات 77

 ( سم7215البنت أطول من الولد ب) تقريبا 751 سنوات  73

 يتساوى الولد والبنت في الطول تقريبا  715 سنة  75

 ( سم1251( إلى )1225الولد أطول من البنا ب) تقريبا 711 سنة  71

  113(: مقاربة يين بمو الطو  عبد اليبين واليبات حتى هواخر المرادقة4قم)الجدو  ر 

 النمو الإجتماعي: -71-2

  ستقلا  ف  تفكيره ف  تكوين ره  خاص ف  موضوع يخصهلإيشدر يالر ية ف  ا -

 يتفهم حقوق الجماعة الت  يديش فيها   -

 ين يمي  الطف  إلى اللدب الإبفراد  ، إا لا يمكبه التداون مع ا خر  -

                                                 
  64،ص1978د  حامد عيد السلام زدران  علم البف  البمو، عالم الكتاب، القادرة ،سبة  -113
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 بتياه هشخاص آخرين إيمي  إلى جاب  -

  114يمي  لكثرة الحركة وعدم السكون إلا عبد بومه وتباوله الطدام -

،  يزداد ف  داه الفترة الشدور يالر ية ف  مقاومة السلطة المفروضة من الأسرة ، المدرسة -
 يالأصدقاء والحرية  ءوالمجتمع الدام، الو هن المرادق يتشوق إلى هن يكون عالم مل

، ومن  ستقلا  ، حيث يدتير ك  تدخ  من والديه ف  شووبه الخاصة بوعا من السيطرةلإوا
  115ثمة فهو يقاي  داا التدخ  يالثورة والدصيان

 النمو العقلي: -1-3

 ف  حوال   سن الثالثة يحاو  الطف  تقليد ك  مايراه  -

  ستطلاع يدفده ليرى ويدره ك  ش ء يبفسهإعبده حب  -

 ف  داه المرحلة فيمي  للقصص وسماتها تتضح قوة خيالية  -

 بتياده إعدم قدرته على الإدراو الدقل  وعلى تركيز  -

تظهر قدرته على التفكير ف  البواح  المدبوية ويرتفع تفادمه يوجه عام وتصيح لديه القدرة  -
 على مدالجة الأمور الإجتماعية مدالجة جدية 

  عدم تددد الميو  )ه  الر ية ف  التخصص( -

  116ستددادات الخاصةلإالقدرات واتمييز  -

 النمو الإنفعالي: -1-4

جتماعية والدادات والتقاليد لإتتأثر المظادر الإبفدالية ف  داه المرحلة تأثرا كييرا يطييدة التبشئة ا
عتره المجتمع يالمرادق كدضو فدا ، ويحقه ف  التحرر إفإاا  والأعراه السائدة ف  المجتمع ،

، وفسر له يطريقة موضوعية كثيرا من  الأفكار الخاصة والتديير عن ااتهستقلالية ف  تكوين لإوا
فإن الو كفي   يإخفاء كثير من  ، الموضوعات الغامضة عليه المتدلقة يسبه ومرحلته الصدية

 المشكلات الإبفدالية الت  تظهر ف  داه المرحلة والت  يمكن تلخيص هدم مظادردا فيما يل :
                                                 

  73التريية الرياضية المدرسية: مصدر سيق اكره، صد  همين هبور الخول  وآخرون   -114
  73د هحمد همين فوز   ميادئ علم البف  الرياض : مصدر سيق اكره،ص -115

116
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 تقلب الحالة المزاجية  -

 لتردد ف  تحم  المسوولية ا -

 بقص الثقة ف  البف   -

 بقص القدرة على التديير عن الره  ومواجهة ا خرين  -

  فقد الأم  ف  المستقي   -

 التردد والخوه ف  التدام  مع ا خرين  -

  تأبيب الضمير ولوم البف  على التصرفات الخاطئة -

  117كثرة الإستغراق ف  هحلام اليقظة -

 

 ولوجي للمراهقة:دراسة الجانب البي -71

، وتبته  عبد توقه  لقد حدد " دو " مرحلة المرادقة يأبها يداية اليلوغ :نظرية " هول"  -71-7
هن داا البهج الا  يتيده" دو " ف   سبة ، 44-42البمو الجسم  الا  يكتم  خلا  الفترة الواقدة يين

لوجيا كوبه يدتير هن يداية المرادقة دو تجادا ييو إالبظر إلى المرادقة يجدلبا بوكد هبه يتجه ف  دراسته 
 ظهور الدلامات الأولى لأزمة اليلوغ ه :

الإزدياد المفاجئ ف  هيداد الجسم) طولا ووزبا(، خصوصا عبد الاكور الاين يشدرون هبهم  أولا:
 هصيحوا راشدين 

 ستكما  الخصائص الجبسية الأولية إظهور الخصائص الجبسية الثابوية يدد  :ثانيا 

، تصيح المرادقة مرحلة من مراح  البمو  داا المبطلق المحدد يدملية البمو الفيزيائ  والجبس  فمن
، إا هن البمو الطييد  المحدد وراثيا دو الا  يدين مراح   عبد الكائن، ويالتال  فإبها حتمية وعالمية

فراد الجب  ودو ، فيهاا المدبى يصيح البضج عاما لدى جميع ه التغيير وظهور الوظائه والقدرات
 محرو البمو الداخل  الا  تحدده الخلايا التباسلية 

 ويميز" دو " المرادقة يخصائص هيرزدا:
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   هبها مرحلة الأزمات والإضطرايات وسن الدواطه -

 بتشار عيادة الأيطا  والتدلق يالأدداه ا  هبها مرحلة الإفراط ف  المثالية و  -

 يالية هبها مرحلة الثورة على القيم والتقاليد ال -

 هبها مرحلة الإبفدالات الحادة والدواطه والحب والمي  إلى الجب  ا خر والصداقة  -

 هبها مرحلة الشو والبقد الاات  والأحاسي  المفرطة  -

  118بحلا  الروايط يين عوام " الأبا" المختلفة  الت  تشك  تماسكاإهبها مرحلة  -

م البف  الأمريك  ا خر "جز " الا  كان من هشد هتياع بظرية" دو " عال نظرية"جزل": -71-2
يظهر تأثيره يإتجاه" دو " ف  دراسة المرادقة من خلا  كتيه الثلاثة" الحدث ف  ثقافة اليوم" و" الطف  

  سبة" 42-44سبوات و" المرادق من  44-1من 

تطور  إن" جز " يوكد كسايقه" دو " هدمية البضج الييولوج  ف  البمو وهن البمو يديد ف  تشك  الفرد
وريما كان داا التأكد على هدمية البضج عبد"جز "  البوع" البظرية التلخيصية هو بظرية الإعادة" ،

، هو هبه يمدبى آخر،  فالبمو الدقل  إان يبمو كما يبمو الجهاز الدصي  يرتيط يبمو الجهاز الدصي  ،
يات ف  الخلايا الدصيية الت  يبمو مع الجهاز الدصي  ، فالبمو دو عملية يبائية تود  إلى تغير اليبا

، صحيح هن" جز " يدتير هن الدوام  الداخلية ف   تود  يدوردا إلى تغيرات متبافسة ف  يبيان السلوو
، ولكبه من باحية هخرى لم يهم  دور الييئة ف  توجيه الخصوصية وتدييبها  البمو لها الدور الأساس 

ن كابت لا تخلق ال عن طريق التأثير الحصر  تطورات بفسها فالكائن يولد على سمات وميو  ، وا 
لى ه  درجة تكويبية ف  هكثردا فطرية)استددادات( ، فهاه السمات د   ، تدين متى يمكبه هن يكتسب وا 

عائلية ه  وراثية ومحددة وراثيا يص  إليها الكائن من طريق البضج الطييد  ، ويص   -سمات عرقية
، من دبا إان كان عدم  ق عملية الإكتساب الحضار الحضار  عن طري -إلى الإرث الإجتماع 

 إمكابية فص  الدوام  الداخلية عن الدوام  الخارجية ف  عملية البمو والتطور 

 وجهات نظر مختلف نظريات علم النفس حول المراهقة: -77

 الديناميكية للتحليل النفسي:   النظرية-77-7
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ة لها يدد ييولوج  وظيفتها د  التكاثر، ييبما خلا  يرى "فرويد" هن البزوات الجبسية خلا  المرادق
 الطفولة د  وسيلة لإشياع الاات وتزايد الطاقة الجبسية 

د  المرادقة يمكن هن تكون خطرا يالبسية للتحكم ف  الاات؟ فالإفراط ف  البزوات)الهم( قد يوثر 
  الإحياط الباتج عن ويصدب عليه تحقيق التكيه وف  داه الحالة عدم تحم ويضغط على الأبا( ،

بدفاعية الفرد، يمكن هن تصيح خاصية دائمة ف  سلوو المرادق، ويالمقاي  فصدوية التكيه يمكن هن إ
تكون هيضا بتيجة للتحكم والسيطرة المفرطة على البزوات الجبسية ، الت  قد تود  إلى تراكم خطير 

والسيطرة المفرطة)الأبا( هبها تترجم السلوكات ه  الإفراط ف  البزوات )الهم(  ، للتوترات وتدتير الحالتين
بدزا ، الإفراط ف  البشاط الإجتماع (، ود  تيين وجود صراع لإالت  يسلكها المرادق)الحب الكرادية ،ا

 داخل  يدان مبه، ددفه خلق وتأمين التوازن يين التحكم ف  البزوات والإشياع الليييد  

تحكم ف  البشاط الدقل  والسلوو ود  مسوولة عن البوم كما يدتقد " فرويد" يوجود طاقة جبسية ت
تشم   داا الأخير يمر يخمسة مراح  تمتد من الولادة إلى سن الثامبة عشر ف  بظرة ، الادب  ،

 الطو  الجسم  ود  تتميز يإدتمام كيير يطرق الإشياع الجبس  

 اضيع جديدة يد  من هييهوف  داه المرحلة تتضمن بكوص المرادق ف  مواقه هخرى فيقوم يتقمص مو 
 ، ويتخلى عن الر ية الموجهة بحو همه ليوجهها بحو مواضيع هخرى وبف  الش ء يالبسية للفتاة 

  119إن البقد الموجه لها دو هبها ركزت على الجابب الجبس  للمرادق فقط وهدملت الجوابب الأخرى

 النظرية الأنتروبيولوجية الثقافية: -77-2

، حيث يمقاربة  من رواد البظرية الأبتريولوجية ruth beuretteو  margaret meadتدتير الدالمتان 
مختله الظوادر ف  ك  المجتمدات الغريية والمجامدات اليدائية، حيث يظهر تباقض داه البظريات 
الييولوجية والديباميكية ، والت  ترى هن البمو ظادرة خاضدة لمخطط جيب  وهبها تتم لأطوار متميزة 

 زمبيا محدودة 

 m.mead، إن  إن البظرية الأبتريولوجية ترى هن البمو دو صيرورة يمكن هن تتم يتواص  الو
 40إلى  42يتداءا من إلاحظت خلا  دراستها لشدوب الجزر، حيث هن داه المجتمدات يمار  الطف  
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كتشفت  سبة بف  المسووليات يمارسها الراشدون هيضا هن ، والو دون تدخ  هو بقد من قي  دولاء وا 
داه المجتمدات المرادقة لا تظهر على شك  مرحلة تغيرات مفاجئة ي  على شك  إزدياد تدريج  

 ستطلع عليها مسيقا ا  للمسووليات قد مارسها الطف  و 

" المجتمدات المتحضرة د  الت  تخلق الضغوطات ، ودو الجو الا  يجد  من meadويابسية لميد"
رد الا  لم يدد طفلا ولم يصيح كالو يدد يالمكابات والأدوار ضطراب ، إا هن الفإالمرادق مرحلة 

، يالإضافة إلى هن الفرد ف  المجتمدات الحالية مضطر للمشاركة فجأة للإبتقا  من دور  والمسووليات
تخاا مسووليات جديدة، داا التغيير ف  الييئات والوظائه ا  إلى آخر ، ومن مكابة إلى هخرى و 

 وقد يكون سييا ف  توتر المرادق الإجتماعية قد يشك  ضغط 

 نظرية علم الإجتماع: -77-3

، ود  لا تبكر هدمية و هثر  ستقلاليةلإجاءت داه البظرية يفكرة هدمية وظيفة الدور ف  السير بحو ا
بدكاسات التبشئة الإجتماعية الت  تتم من خلا  ممارسة الفرد إاليلوغ مع الفرد لكبها تضيه إلى 

 لمختله الأدوار  

لا  المرادقة يتم الحفاظ على يدض الأدوار الطفولية ، ولكبها تتطور لمراده ور ية المرادق لتصيح خ
، فالمرادقة تحافظ على دور وفدالية الفرد ضمن الدائلة، مبها هن تلدب دور  هكثر تدقيدا وخصوصية

تر ويبخفض تيدا بتقا  من دور إلى آخر، يمكن هن يسيب التو لإآخر خارج المبز ، يكون الإشكا  دو ا
 لما يل :

كيفية التدام  يين الشياب ومختله التبشئة الإجتماعية ، حيث هن دعم وحسن تدام  الدائلة  - ه
 يمكن هن يخفض من بسية القلق عبد المرادق الباتج عن تغير الأدوار 

رادة المرادق ف  التلإالإطار الدائل  الثقاف  وا -ب فوق جتماع  الا  يديشه المرادق مث  حاجة وا 
  120والبجاح، يمكن هن تختله يإختلاه ما يبتظره الوسط الدائل  وتيدا للتأثر الثقاف 

 النظرية المعيارية أو النموذجية: -77-4
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قترح ف  يداية الخمسيبات البظرية البمواجية للبمو، إ" يالبظرية الييولوجية وقد arnoldتأثر" هربولد 
، والو  ن البمو يتم تيدا لأطوار  متتايدة ومحددة زمبيا، حيث ه فاليبسية له يوجد بمواج لبمو الفرد

، كما هن المرادق ف  بظره عيارة عن سيرورة  حسب المخطط الجيب  المشترو يين جميع الأفراد
، والتركييات  بضوج، حيث يتدرض خلالها المرادق لتغيرات على مستوى الجهاز الدصي  المركز 

، فايلإضافة  فقة يتغيير على مستوى تصرفات السلوكيات الداطفية، داه التغيرات تكون مر  الييوكميائية
قترح فكرة عن التفاع  يين المرادق ووالديه فهو يشرح هن الوالدين هيضا تطور، وهن بوعية إإلى هبه 

التفاع  الحادث يين كلا الطرفين تايدة لمدى تزامن تطوردا، يمدبى هبه لما ييحث المرادق عن 
جريب مختله الأدوار والسلوكات الت  تمكبه من التمتع يقدراته الفيزيائية المدرفية ، وير ب ت ستقلاليةإ
جتماعية الجديدة ، وعلى ا ياء التخل  عن سلوو التوجيه الا  كان يدام  يه عبدما كان طفلا ، لإوا

  121ستقلاليتهإوتكليفه يمسووليات جديدة حتى يتوص  إلى 

عدم الأخا يدين الإعتيار الإختلاه الموجود يين الإباث والاكور إن البقد الا  يوجه لهاه البظرية دو 
إلى  ، ومبه إدما  الفرق الموجود يين البضج الميكر والبضج المتأخر ، وتركيزه على الدام  الزمب 

 جابب هبه لم يدط  الأدمية الكافية لأثر المحيط الإجتماع  والثقاف  

 أثر التغيرات الجسدية في المراهقين: -72

 ( هن هدم آثار التغيرات الجسدية على المرادقين تسفر عن:4440رى" هبجيلا دويبر" )ت

، حيث تشير اليحوث إلى هن المرادقين يحتاجون فدلا إلى  مي  المرادقين للبوم ساعات طويلة -1
، ك  تسمح لأجساددم يالقيام يالوظائه الداخلية الضرورية لمث  داا البمو  المزيد من البوم

 ( ساعات ف  اللي  935ترى هن المرادق يحتاج ف  المتوسط إلى البوم حوال  )، و  السريع

يلاحظ هن المرادقين  ير متباسقين يسيب الطفرات البمائية الت  يديشوبها خلا  داه المرحلة ،  -2
 وتشغ  اليدين والساقين جزءا كييرا من جسم المرادق 

دت سرعة إكتسايهن خلا  فترة يمكن هن تصيح الإباث هكثر حساسية من الوزن الا  تزاي -3
 %3، تبظيم الحمية من قي  يدض المرادقات) بسية  القلق اليلوغ، وبتج عن داه الحساسية،

 حسب هبجيلا دويبز( 
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يمكن هن يشدر المرادقون يالقلق لأبهم لا يتطورون جسديا يبف  البسية الت  يتطور يها هقرابهم  -4
، وتقترح الدراسات هن البضج الميكر  تلفةويوثر البضج الميكر للاكور واليبات يطرق مخ

 حتلا  المراكز القيادية إللاكور  يجدلهم هكثر شديية يين هقرابهم ،وقدرة على 

يداب  المرادقون ف  داه المرحلة من بقص الللياقة ف  التديير عن عواطفهم بحو الوالدين من  -5
التفكير يالطريقة الت  ستمرار تطوردم الجبس  ، ييدوون ف  إعادة إالجب  ا خر ، فمع 

ت على تقيي   والددا تصيح إعتادرادقة الت  الأخر، فاليبت الميتفاعلون فيها مع الجب  
  122تخج  من داا الفد  ف  داه المرحلة ، وكالو يالبسية للاكر مع همه

يمكن هن يوجه المرادقون المزيد من الأسئلة المياشرة حو  الجب ، إا ييده المرادق هو المرادقة  -6
  123دتمام يهاه الأعضاء التباسلية حتى يود هن يدره عبها هكثر ما يمكنلإف  ا

 الآثار النفسية الناجمة عن التغيرات الجسدية للمراهقين: -73

 تترو التغيرات الجسمية الت  تطره على الفرد ف  مرحلة المرادقة آثارا كييرة على بفسية المرادق ،
يحدث تغيرات جسيمة عضوية حركية  ير مألوفة ، فيترتب  فالتطور السريع ف  طو  المرادق ووزبه

، ويخفق ف  اتقان داه الأعما  ف   ويتدثر المرادق ف   هعماله هحيابا على الو فقدان التوازن ،
هحيان هخرى، وييدو الو واضحا ف  حركات يدية وهصايده و يردما، ويصحب داه التغيرات هحيابا 

كما ييدو المرادق قلقا مضطريا ، ولد  داا الواقع دو الا  حم   الشدور يالخمو  والكس  والتراخ ،
 علماء البف  على تسمية داه الفترة يمرحلة الإرتياو والقلق 

بفدالات قد تود  عبد يدضهم إلى الشدور يالإبطواء ا  ضطرايات بفسية و إويترتب على داه التغيرات 
، وتود  عبد اليدض ا خر إلى  اوااضطرايات سلوكية يظبها اليدض مرضا هو شإوالخج ، وحدوث 

دتمام المرادق حو  إتفكير خيال  يديد عن الواقع هشيه ما يكون يأحلام اليقظة ، وقد يتطور إلى تركيز 
جسمه، فيزداد ادتمامه يمظهره الخارج  ،ويود  الو ف  يدض الأحيان  إلى صراعه مع القيم السائدة 

 ف  المجتمع 
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لا  يتميز يه البمو الجسم  ف  مرحلة المرادقة ،إلا هن البضج الجسم  ويالر م من التطور الهائ  ا
، الأمر الا  يترو يدوره هثارا  والجبس  لا يحدث ف  فترة محددة عبد جميع المرادقين من الجبسين

لأدمية التوقيت الا  يص  فيه الاكور والإباث إلى ل، وبظرا  كييرة متيايبة على ك  من الاكور والإباث
  124يإعتيار هن البضج ف  داه المرحلة يدتير من هدم سمات التغيرات الجسمية والفيزيولوجية البضج،

 ضطرابات المراهق:إبعض مصادر  -74

يداب  المرادق من مشاك  داخلية تجدله لا يدره يالتأكيد عما إاا كان يإستطاعته تحم  مسوولياته 
، وما إاا كان يإمكابه السيطرة على  دوافده  فاية،وما إاا كان  شكله جاايا يما فيه الك كرج  هو إمرهة
وما إاا كان  يدره بفسه جيدا هم هن دباو جوابب  امضة عليه وما إاا كان يدره ما  المتأججة ،
تخاا القرار المباسب إ، وما إاا كان يإستطاعاته  ، وماد  الصور الت  سيواجه يها البا  يريد يالتحديد

ختياره للصديق المباسب هو الشريو المباسب هو الدم  إ  عملية دون التدرض لإرتكاب هخطاء ف
 ويمكن تحديد هدم مصادر تلو الإضطرايات فيما يل : ، المهب  المباسب

، حيث  يواجه ضغوط الدوافع الجبسية  عليه والصراع  مكوبات المرادق وحاجاته الييولوجية -1
 مدها لكيح جماحها والسيطرة عليها  

فسية الت  تتمث  ف  محاولة تحقيق مركز إجتماع  ، والر ية ف  الشدور حاجات المرادق الب  -2
 يالإستقلا  والسد  الدائم بحو تحقيق دوية واضحة مستقرة المدالم 

حاجات المرادق الإجتماعية الت  تتمث  ف  محاولة التأثير على ا خرين عن طريق الإدتمام  -3
بضمام إلى مجموعات الأقران مع لإوا ، يالمظهر والتأبق ف  الملي  والتزيين لدى اليبات

ضرورة الخضوع لمدايير الجماعة والإبقيادية ، ومع ما ف  الو من مظادر سليية تتدارض 
 ستقلا  لإعلى طو  الخط مع الر ية ف  ا

دتداء إلى طريقة التصره السليم لإحيرة المرادق يسيب عدم وضوح الهوية ،مما يديقه عن ا -4
  125، هم باضجا يتصره كشخص يالغ ره كطف ،فه  يدتير بفسه طفلا يتص

الخوه من الفش  وما يبطو  عليه المستقي  من همور مجهولة قد تدرض همن المرادق وشدوره  -5
 يالإستقرار للخطر 
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سوء التفادم مع ا ياء ، فدادة ما يخير ا ياء المرادق يددم رضادم عن سلوكه الطفول  يسيب  -6
يبتهم ، ييبما قد يفض  المرادق كطف  من هج  هو إ إيبهمر يتهم اللاشدورية ف  هن يكير 

  126ولتجبب مواجهة الفش  ضمان يقاء الحماية والهروب من تحم  المسوولية ،

 أهم  المشكلات التي قد يعاني منها المراهقون: -75

جدير يالملاحظة هن المرادقة لي  من الضرور  هن تكون دائما مرحلة محفوفة يالقلاق  والإضطرايات، 
بما  شاعر القلق والتأزم والصراع والمداباة ومشاعر السخط والتيرم والضجر والدباد والدصيانوم ، وا 

،  دلت يدض الدراسات على هن دباو هبواعا من المرادقة، مبها السوية الطييدية الخالية من المشكلات
الحياة الإجتماعية ، ومبها الإبسحايية الت  يوثر فيها المرادق الإبسحاب والإبزواء يديدا عن مدترو 

 ، ومبها المرادقة  الا  يحظى يه الفرد على ظروه ترييته وحالته الصحية وموقه المحيطين يه
، ولكن الغاليية الدظمى من المرادقين تمر يصراعات  ومدى تمسكه يآداب الدين وهخلاقياته وميادئه

 متدددة تبحصر فيما يل :

 صراع يين مغريات الطفولة والرجولة   -

 ع يين شدوره الشديد يااته وشدوره الشديد يالجماعة صرا -

 صراع جبس  يين المي  المتيقظ وتقاليد المجتمع هو ييبه ويين ضميره الخلق   -

 صراع ديب  يين ما تدلمه من شدائره ويين ما يصوره له تفكيره الجديد  -

عتماد على لإاصراع عائل  يين ميله إلى التحرر من سلطان الأسرة وقيوددا ، ويين ر يته ف   -
 الأسرة ف  قضاء حاجاته 

 صراع يين مثالية الشياب ويين الواقع  -

 صراع يين جيله ويين الأجيا  السايقة  -

ير ب ف  تحقيقها ف  وقت واحد  ، صراعات يين هدداه متدارضة ف  داخ  المرادق بفسه -
لدب واللهو ويصدب عليه تحقيق الو كار ية ف  الإستاكار ، وبي  التفوق ويين الر ية ف  ال

  127هو يين الر ية ف  الطاعة والتمرد ف  آن واحد
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ستدما  المخدرات من هج  تحاش  إاستدما  المخدرات، يقدم يدض المرادقين على  -
  128ضطرايات والألم هحيابالإ، ومصادر الشدور يالقلق وا الصراعات الداخلية

 
 

 سبل الوقاية والعلاج: -71

وتسهم الأسرة والمدرسة وكافة  ، والقائ  يأن الوقاية خير من الدلاجلاشو هببا بوكد على الميده الشهير 
الموسسات الإجتماعية ف  وقاية المرادقين من الإصاية يأ  من الصدويات الت  يدترضون لها ف  

 مجتمدبا الدري  

ويضع يدض الدلماء عددا من الميادئ لمقايلة واجيات البمو ف  مرحلة المرادقة ،حتى يشب المرادق 
 تكيفا مع بفسه ومع المجتمع الا  يديش ف  كبفه من الو:م

 إقامة بوع جديد من الدلاقات الباضجة مع زملاء الدمر  -

، وف  تراثبا  كتساب الدور الموبث هو الماكر المقيو  اجتماعيا لك  جب  من الجبسينإ -
ء يالرجا  سلام  لدن رسولبا الكريم المتشيهين من الرجا  يالبساء والمتشيهات من البسالإا

 والو مبدا للشاوا ، واليدد عن الفطرة السوية الت  فطر الله الإبسان عليها 

ستخداما صالحا، الو لأن دباو من الإباث إستخدام الجسد ا  قيو  الفرد لجسمه والرضا عبه و  -
  129من يشدر يالخج  من كير هبوفهن هو بمو هردافهن ف  مرحلة المرادقة

 و الفطام عن الكيار اكتساب الاستقلا  الإبفدال  ه -

 الحصو  على الحد الأدبى للإشياع الإقتصاد  هو الماد    -

ستدداداته واكائه الدام، والإعداد لها ا  ختيار مهبة هو دراسة مباسية تتفق مع ميوله وقدراته و إ -
 والتدريب عليها 

 يجاي  بحو الزواج والأسرة إتجاه إستدداد للزواج وتكوين الأسرة وتكوين لإا -

 لمهارات الدقلية والمفاديم الضرورية للكفاءة ف  الحياة الإجتماعية تبمية ا -
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كتساب القيم الروحية هو الديبية والإجتماعية والمث  الدليا والمدايير الطيية الت  تهديه ف  إ -
 سلوكه

لحماية الشياب من آفة المخدرات وهعراضها وجب على السلطات المدبية توفير مراكز علاج  -
  130شك  يرامج الوقاية والدلاج والتأدي  والمتايدة حلقة متكاملة الإطارالمدمبين ، حيث ت

 المراهق والمدرسة الثانوية: -71

حيث هبها تقدم الفرص  ، تدير المدرسة الثابوية الموسسة التريوية الأكثر تبظيما ف  حياة المرادقين
تقان الخيرات والمهارات الجديدة، وتهايب الخيرات المكتسية ع لى بحو مسيق وتوفير المدرفة لتدلم وا 

، والتفاع  مع  ، وتدزيز فرص المشاركة ف  الأبشطة الرياضية المباسية حو  الإختيارات المهبية
جتماعية للشياب من خلا  دمجها للمرادقين ف  مجموعات لإإبها  توسع ا فاق الادبية وا ، الأصدقاء
شير يدض الدراسات خلا  الدقدين الماضيين و يردا مكن مجموعات الأفراد الراشدين ، وت الأقران ،

ختيارات المقببة  قد تراجدت يشك  كيير ف  لإإلى هن الدرجات الت  حص  عليها الطلية على ا
وقد هشارت إحدى الدراسات التحليلية إلى هن داا الإبخفاض يدود إلى تراجع  المفردات والقراءة ،

، ومع الو يمكن هن يكون هحد الدوام   المودية  تريويةالإدتمام يالموضوعية الأكاديمية ف  الدملية ال
 إلى داا الإبخفاض التزايد الكيير ف  هعداد طلية المرحلة الثابوية 

ولمدرفة مواصفات المدرسة الفاعلة قامت"ليست " يدراسة ددفت  إلى التدره على هفض  المدار  
ابية لملاحظة المدار  على هرض حيث قامت يالدديد من الاتصالات والزيارات الميد ، الثابوية
  131الواقع

والمشكلة الت  تواجه التدليم المداصر ولاسيما التدليم الثابو  د  مشكلة تسيير هفض  تلاوم ممكن 
،  تود  وفرة الإمكابيات فيه وهلون التياين وعبد التباسق ف  تطوره إلى الإجهاد ، للفرد مع المجتمع

  132المجتمدات اليسيطة والأكثر تماسكا وسوء التكيه يصورة هشد مما بجده ف 

إن الثابوية تدتير من هدق المراح  التدليمية، لالو فه  تتطلب هساتاة هكفاء مودلين يكوبون على دراية 
 كاملة يأسرار المرادقة ومشاكلها 
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لقد شهدت دو  الدالم ف  الدقدين الأخيرين تزايدا كييرا ف  بسية الطلية الاين يلتحقون يالمدار   
 ، والو مقاربة يالبسية الت  سجلت ف  البصه الأو  ويداية البصه الثاب  من القرن الماض  الثابوية

ستثباء من الو، ولكن السوا  الا  يطرح ا ن يتدلق يالمدى الا  إ، ولم تكن الدو  الدريية عموما 
، وقد  والتطور البوع  ستطاعت فيه البظم التريوية ف  الدو  الدريية هن تحقق التوازن والتوسع الكم إ

، هن الكثير من  هثيتت الإختيارات الت  هجريت ف  الدديد من المواد الدراسية وخاصة الدلوم الرياضية
، الأمر الا  يشير إلى مراجدة البظم التريوية و  الدو  الدريية لم تبجح ف  تحقيق بتائج متقدمة

ولاسيما المرادقين مبهم  ها من هج  عطاء الطلية،هساليب التدري  ،والمبادج الدراسية لايد من القيام ي
القدرة على الإفادة من التطور المدرف  الا  ييلغ هوجه ف  مرحلة المرادقة لمساعدتهم على التطور  

 إلى هقصى ما تتيحه قدراتهم والمدرفية 

 علاقة المراهق بالتربية البدنية والرياضة : -71

يزيولوجية وبفسية، يحيث توفر بوعا من التداو  الفكر  واليدب ، إن ممارسة التريية تود  إلى تغيرات ف
كما تزيددم المهارات والخيرات الحركية بشاطا ملمو  وهكثر ر ية ف  الحياة، كما هن التريية اليدبية 

، وممارستها يصفة دائمة ومبتظمة تود  إلى  تدم  على صق  الموادب وتحسين القدرات الفكرية
الكس  وتبته  الإحسا  يالمل  والضجر ، وتملأ وقت فراغ التلميا الا  يضيده ف   يتداد التلميا علىإ

هشياء تافهة، والو راجع لأدمية الت  تلديها حصة التريية اليدبية ف  حياة المرادق الا  يحتاج هكثر 
  133من ه  وقت مضى إلى استغلا  هوقات فار ة هحسن استغلا 

 لبدنية:علاقة المراهق بأستاذ التربية ا -71

ستاا هن يهتم يمتطليات ور ياته، لألك  تكون الدلاقة يين الأستاا والمرادق قوية وحسبة لايد على ا
إان الدلاقة يين الأستاا  ، كالو على الأستاا هن يترو وقت ييدا وج   يمر عليه دون التطرق إليه

 والمرادق لها دور دام ف  تكوين وتوجيه المرادق الوجهة السليمة 

ب البتائج السليية يجب على المري  هو المدلم إعطاء بوع من الحرية للتلاميا لمبحهم يدض ولتجب
، وعدم توييخهم همام الزملاء فلايد على الأستاا هن يهتم يالمرادق،  المسووليات ف  حدود إمكابياتهم

 يجد من ويبم  تلو الدلاقة يإعطاء الصورة الجميلة فيكون فياض البشاط فالمدلم الكسو  يه  ولا
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، وقد يكون الكسو  بتيجة ضده هو مرض ،وقد يكون مصدر الكس    الحيوية ما يحركه كالقيام يواجيه
  134شيئ بفس  وعلى هية حالة فالتلميا دو الا  يداب  داا الكس 

 دور العائلة في التحصيل الدراسي للمراهقين: -21

الإيتدائية، وهق  ميلا للإعتماد على  ستقلالية من هطفا  المرحلةإيالر م من هن المرادقين هكثر 
المساعدة المياشرة للوالدين ف  تبفيا الواجيات المدرسية، إلا هن الأسرة  مازالت تلدب دورا مهما ف  
بجاح المرادقين ف  الحياة  المدرسية ،وتشير الدراسات الت  هجريت ف  هكثر من هله مدرسة إلى هن 

ة لديهم آياء هكثر ف  حياة هيبائهم وهشارت بتائج داه الدراسة الطلية الاين يحصلون على درجات مرتفد
( من الطلية الاين حصلوا على الدلامات اات التقدير الجيد لديهم آياء يتايدون تقدم %91إلى هن)

  135هيبائهم ف  المدرسة

د  مبهم كما بستطيع القو  هن التلاميا الخاضدين لمتايدة آيائهم ف  حياتهم الإجتماعية والدراسية ،يج
 هكثر قايلية هو هكثر تحفيزا لتلق  الدلوم ويشك  هفض  

إن الأسرة د  هقوى سلاح يستدمله المجتمع ف  عملية التطييع الإجتماع ،الو لأبها اات تأثير ييين  
تديين شخصيات هفراددا ،ود  الت  تحدد شخصية هفراددا، وتشكلها وتوجهها إلى الخير هو الشر، إلى 

، إلى السواء هو إلى الشاوا الو لأن الييوت الت  يسوددا روح الود والتفادم  لمرضا الصحة هو إلى
حترام والمحية والتقدير، والت  ييين يين التقييد والتحرر د  ييوت يتخرج مبها لإالقائمان على الثقة وا

القائمة  وان الييوت الت  ترضع هيباءدا عواطه عدم الثقة والحمق الأصحاء والأسوياء من الراشدين،
  136على الرعب والغيظ د  التدهد الوحيد الا  يورد المجتمع المبحرفين والمصايين
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 ( سنة:71-75دور البيئة الرياضية نحو مرحلة المراهقة في سن الثانوية ) -27

ستمرار ف  تبمية المهارات الحركية الت  سيق تدلمها ف  المرحلة الت  سيقت لإتوفير فرص ا -1
تاحة فرص هخرى لتدلم مهارات جديدة، حيث هن داه داه المرحلة )مرح لة المرادقة الميكرة(، وا 

بتهائها يخج  الفرد هن يقه رفقة إالمرحلة د  الفرصة الأخيرة لتدلم المهارات الجديدة ،فيدد 
 المتدلم ،هو يمار  لدية مديبة يتفوق عليه فيها من دم هق  مبه عمرا 

عداد الفرق الرياضية للإشتراو ف  المبافسات والمسايقات توفير المدريين الرياضيين المودلين لإ -2
يجاد فرص التباف  ف  جميع الأبشطة الرياضية لإشياع حاجة الممت زين االرياضية المختلفة، وا 

رياضيا ولإستشارة او  المستوى الرياض  المتوسط والضديه إلى تدعيم قدراتهم الحركية 
 وتقوية ميولهم الرياضية  

التريوية الواعية يالخصائص البفسية للمرادقة ،والقادرة على التوجيه يالطريقة الت   توفير القيادة -3
تباسب المرادق والت  لا تكون ف  صورة سلطة عليه ي  تكون ف  صورة علاقة قائمة على 

 حترام وتقدر الأفكار لإالود وا

المسووليات ستغلا  مي  المرادق إلى تحقيق مركز ودور ف  الجماعة وتسايقه إلى تحم  إ -4
،الت  تخدم الجماعة، وترفع من شأبها والو يإتاحة الفرص لإشركه ف  تحكيم المياريات ، 

دارة البشاط وتحم  مسوولية التبظيم وا  عتراه يقدراته ف  داا المجا  وتشجيدها لإوا 

ر ستغلا  وحق البقد وتكوين الأفكار والتدييلإعتراه يمي  المرادق إلى التحرر من السلطة والإا -5
عن الاات ، والو للتخفيه من الضغوط الإجتماعية الت  قد تكون عليه من الأسرة هو 
المدرسة، والت   اليا ما تود  إليى تدرضه للكثير من المشاك  الإبفدالية الت  يمكن هن 

 يتدرض لها ف  داه المرحلة 

لداب اليبين هتوفير يرامج رياضية خاصة ياليبين وهخرى خاصة ياليبات ، ويالر م من تشايه  -6
واليبات ف  داه المرحلة، فيما عدا الألداب الت  تتطلب القوة والخشوبة كرفع الأثقا  
والملاكمة، ويدض هبواع المصارعة ،ومع تشايه كثير من هلداب اليبين مع هلداب اليبات إلا 

ية بظرا للفروق اليدبية والحركيص  مستوادن إلى مستوى اليبين،  هن مجهوددن فيها هق  ولا
 الت  تيدوا واضحة ييبهما ف  داه المرحلة 
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 :رعاية الصحة النفسية والجسمية لمراهقي التعليم الثانوي -22

، بظرا لأن البمو الدقل   يوكد علماء التريية هدمية اللياقة يين التريية وقيم المجتمع وسيكولوجية الفرد
، فالفرد يستطيع  ا، ودبا بواجه المأزق الدتيقالسو  لا يتحقق إلا يالفهم التام للإعتماد المتياد  ييبهم

ستخدام عقله وطاقته  إستقرار الإبفدال  ، والأمن يتيح له حرية لإهن يص  يطرق عدة إلى مستوى من ا
ف  مدالجة المشكلات الخارجية ، والتحرر من القلق والخوه الدصييين، يمكن هن يتحقق ف   

 جتماعية لإا من حيث البظم السياسية الخلقية واختلافا كيير إمجتمدات يختله يدضها اليدض 

ستجاية إوالصحة البفسية يهاا المدبى مفهوم بف  خالص من ه  دلالة هخلاقية، ولكن التلاوم يتضمن  
للإجاداد الا  تفرضه الحياة ف  جماعة ،كما يتضمن الحشد الإراد  لما لدى الفرد من حوافز 

 عن ه  جماعة من الجماعات تتخا قيما هخلاقية ،تجادات والضغوط والإجهادات الصادرة ا  و 
جتماعية، ديبية وسياسية، ومبه يمكن البظر إلى الصحة الجسمية على هبها  ير اات مدلول  هخلاق  إ

جتماع  بفس  يتخا من المداب  يقدر ما يين الأقطار إ،إلا هن الصحة البفسية يالضرورة  مفهوم 
لتدليم الثابو  مع بمو الشخصية وتمايزدا على عاتق المدرسة ختلاه ، ولما كابت سن اإالفلسفية من 

مسوولية كييرة خاصة المدرسة الثابوية، ود  مسوولة البمو الدقل  السو  للمرادقين ولي  ف  وسع 
دتمامها على التكوين الادب  الخالص ي  لايد لها هن إالمدرسة هن تف   داه المسوولية حقها يتركيز 

رقها وتبظيمها مجاددة التلاميا ف  سيي  تحقيق اواتهم المهبية والإجتماعية تراع  ف  مبادجها وط
جتهاد والقلق الت  تفرضها الحياة ف  الدالم الحديث على لإوالجبسية والفلسفية، كما تراع  ضروب ا

  137الباشئين والحاجة الت  يحسون يها يدرجات متفاوتة إلى هن تص  إلى تفسير الدالم والحياة

ظربا إلى الصحة الجسمية للمرادق فإببا بجده يتمتع عموما يصحة جسمية جيدة، حيث يلاحظ هما إاا ب
بدرة إصايته يالأمراض ، ويبمو يسرعة مادلة ف  داه المرحلة ، ويشدر يقوة يدبية تودله للقيام يالكثير 

،الأمر الا  من الأبشطة اليدبية والرياضية، وتزداد ر يته ف  المخاطرة ودخو  المبافسات الدبيفة 
يمكن هن يتسيب ف  تدريضه للإصايات الت  تتفاوت ف  شدتها حسب الدوام  الت  تسيب  حدوثها ، 
ويطييدة الحا  يجب على ا ياء والمدلمين ومدري  الرياضة ف  داه المرحلة هن ييالوا جهودا إضافية 

 صايات لإتخاا إجراءات السلامة المباسية للحد من تدرض المرادقين لمث  داه الإ
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ويتوقع هن تزداد حالة المرادقين الصحية سواءا خلا  الدقود القادمة لأن جزءا كييرا من المرادقين  
يديشون تحت خط الفقر ف  ظروه  ير صحية، الأمر الا  يتطلب تضافر الجهود لتوفير الرعاية  

اا هخابا ف   لحروب والإضطرايات  عتيار ا ثار المدمرة لإالصحية المباسية لهولاء المرادقين، وا 
وهعما  الدبه الت  تبفجر داه الأيام ف  كثير من يقاع الأرض، فلا شو هن الأمر سيزداد سوءا، 
وعموما فإن دباو الكثير الا  لايد من القيام يه لتوفير ييئة صحية مباسية للتطوير الجسم  ف  

  138مرحلة  المرادقة

دين همام المرادق مجالات كثيرة للتأم  والتفكير يفتح ال التطور الديني في مرحلة المراهقة: -23
إن  ف  بفسه ويب  جبسه والكائبات من حوله ، ه  مدبى الو هبه يفتح همامه صفحة الوجود كله،

البضج الدقل  للمرادق ف  داه المرحلة يدفده إلى التفكير يجدية ف  الدالم الا  يحيط يه يقصد التأكد 
ا ف  مراح  عمره السايقة، ويدتير التفكير الديب  ف  داه المرحلة من صحة مدلوماته الت  تدره عليه

من هكثر هبواع التفكير هدمية ، ويشتم  على مسائ  الدين عامة،  ير هن هدم القضايا الديبية  الت  
تلح على عقله وتتطلب تفسيرا د  قضايا التوحيد والغاية من خلق الإبسان وهص  بشأته و المراح  

قه وقضايا اليدث والحشر والحساب والجبة والبار والملائكة والجن ، وحكمه التشريدات الت  مر يها خل
 التكليه يالديادات 

ويبظر الدين الإسلام  إلى المرادقة يإعتياردا مرحلة عادية  اية ما تمتاز يه عن المراح  السايقة ، 
مام المرادق ف  قضايا الدين فهو دتإبضوج الدق  ، وتطور القدرة على التفكير المجرد والمستق  ، وهما 

همر طييد  ، حيث ان المرادق قد تلقى يدض المفاديم والدادات الديبية ف  مرحلة الطفولة، ومار  
هداء يدض الشدائر حسب قدرته ، لكن تلقيبه لها كان طريق الإيحاء والتقليد ، ودو ا ن  يريد هن 

هن للظادرة التدين  (4888" يريجا وكولمان " )يضيه عليها إيمابا يالدق  ف  قضايا الدين وتاكر 
علاقة ارتياطية سالية يظادرة الإبتحار، حيث هن مختله الديابات السماوية تحرم قت  البف  وتدتير 

  139الو خطيئة يجب على المومن تجبيها تحت ه  ظره من الظروه

حلة الصدية مرورا بتحار ظادرة جد خطرة على حياة المرادق وخصوصا ف  داه المر لإإن ظادرة ا
يمختله الضغوطات  ير المألوفة الت  يمر يها المرادق الا  يرى بفسه هبه تحت موقع هبظار 
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المجتمع وضغوطاته فيلجأ إلى ما لا يحمد عقياه)ه  الابتحار( للتخلص من مشاك  داا المجتمع جملة 
 المشاك   وتفصيلا، لالو وجب على الدين هن يلدب دوره ف  تخليص داا الفرد من تلو

 أهمية ممارسة الرياضة للمراهق: -24

ممارسة بشاطات اليدبية والرياضية لها تأثير على جسم المرادق من الباحية الييولوجية ، وكالو فه  
 تأثر على الجابب البفس  والإجتماع  للتلميا 

ات اليدبية لقد هثيتت الدراسات البفسية الحديثة هن ممارسة البشاطمن الناحية النفسية:  -24-7
والرياضية تلدب دورا داما ف  الصحة البفسية ، وعبصرا داما ف  يباء الشخصية الباضجة السوية، 
كما هن ممارسة البشاطات الباضجة السوية، كما هن ممارسة البشاطات اليدبية والرياضية تدالج كثيرا 

  140من

لرياضة تشغ  الطاقة الزائدة للفرد الإبحرافات البفسية يغرض تحقيق التوافق البفس  للفرد  كما هن ا
فيحرر الو الكيت والإبدزا ، اللاان يتحولان يمرور الزمن إلى مرض بفس  حاد فممارسة البشاطات  
اليدبية والرياضية ضمن الجماعات تيدده عن الدقد البفسية كالأبابية وحب الاات، كما تلدب دورا كييرا 

  141دالات الداخلية للمارسين وتطوير عواطفهمف  عملية إشدار السرور والتديير عن الإبف

بدماج الفرد ف  المجتمع يفرض عليه حقوق إإن عملية  من الناحية الإجتماعية: -24-2
وواجيات ويدلمه التداون والمداملة، والثقة يالبف  ، ويتدلم كيفية التوفيق ما دو صالح له فقط، ومات 

حترام القوابين والأبظمة ف  المجتمع، وداه الدلاقة إدو صالح  للمجتمع ، ويتدلم من خلالها هدمية 
الوثيقة موجودة يين التريية اليدبية والرياضية تحضر الفرص المباسية للبمو للمرادق وتساعددم على 
فهم  الدلاقات الإجتماعية وتكيفهم مدها، ود  عبصر لإحلا  السلام ف  الدالم والو يتدعيمها 

  142المستوى الدول  للتضامن والتفادم والتداون على
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 خلاصة: 

مما سيق بستبتج هن فترة المرادقة د  الفترة الأكثر تدرضا للمشكلات السلوكية عن  يردا من المراح  
،وداا بتيجة لحساسية المرادق عن  يردا من المراح ، وداا بتيجة لحساسية المرادق يبفسه، ويمن 

اب داه الحالات إلى التغيرات الجسمية والبفسية حوله وامتلاء بفسه يالأطماع وا ما  ، وترجع هسي
بحراه المرادق دو قمع للدالم الخارج ، فالمرادق إوالبمو الإبفدال  للمرادق ف  داه المرحلة، كما هن 

حياط لإيشدر يالحاجة إلى الإستقلا  والدطه وا حترام والأمن، وتجبيا لحدوث الإضطرايات البفسية وا 
، لاا وجب على المدرسين والقائمين على التريية إعطاءه فرصة الإفصاح شخصية المرادق ف  الثابوية

وتصحيح هخطائه، وداا الفضاء يكون عير تكثيه البشاطات الرياضية الت  يدوردا تقوم  هعن رهي
شداره يالإحترام والتقدير   يتبظيم سلوو المرادق ف  مث  داه الفترات، وتقدير جهود المرادق وتشجيده وا 
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 الفصل الرابع
 

 منهجية البحث و اجرائته المدنية
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 تمهيد 

شكالية اليحث ، ومن خلا  ما تم عرضه من هدمية  ف  ضوء الدرض السايق للجابب البظر  وا 
يد المبهج فإن الياحث يحاو  ف  داا الفص  التطرق إلى تصميم اليحث من خلا  تحد وهدداه اليحث،

المتيع ف  اليحث وعيبته ومجالاته وهدوات الدراسة، يالإضافة إلى الو تحديد الإجراءات الدلمية المتيدة 
 والأساليب الإحصائية الت  تم الإعتماد عليها ف  تحلي  البتائج 
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 المنهج العلمي المتبع :-7

 والتدايير الت  يتم رسمها من هج  يلوغ حقيقةإن المبهج ف  اليحث الدلم  يدب  تلو الأس  والقواعد 
، ويقو  عمار يوحوش ومحمد محمود ابييات:إبه الطريقة الت  يتيدها الياحث ف  دراسته للمشكلة 

  143لإكتشاه الحقيقةل

ستخدم إومبهج اليحث يختله يإختلاه مواضيع اليحث ولهاا توجد عدة هبواع من المبادج الدلمية   
جراءاته والو لمباسيته للغرض المطلوب من اليحث الياحث ف  دراسته ال  مبهج الوصف  يخطواته وا 

إن الدراسات الوصفية تسهم ف  إضافة مدلومات حقيقية عن الوضع الرادن للظوادر الرياضية المختلفة 
، ومث  داه المدلومات تحم  درجة من الأدمية ف   الت  توثر إيجاييا هو سلييا على الرياضة كك 

ن المهمة الجودرية للوصه د  هن يحقق للياحث فهما هفض  144ى تقويم الوضع الرادنالقدرة عل   وا 
مما يجد  مبها موردا خصيا للحصو  على المدلومات والييابات الخاصة  للظادرة موضوع اليحث ،

، والمبهج  ، مما يمكبه من تحقيق تقدم كيير ف  ح  المشك  يالدراسات الوصفية الت  تتص  يالسلوو
 ف  يحاو  الإجاية على السوا  الأساس  ف  الو  ه  ما د  طييدة الظادرة موضوع اليحث؟الوص

بما يمتد إلى ما دو هيدد من الو لأبه يتضمن  فلا يقتصر اليحث يالو على جمع الييابات وتيوييها ، وا 
ا تحليلا قدرا من التفسير لهاه الييابات لالو يجب على الياحث تصبيه الييابات والحقائق ، وتحليله

 دقيقا كافيا ثم الحصو  والوصو  إلى تدميمات شأن الظادرة موضوع اليحث 

 الدراسة الاستطلاعية: -2

ستطلاعية يهده مدرفة جميع الجوابب إجراء دراسة إجراء ه  دراسة ميدابية لايد من إقي  الشروع ف  
ى جابب الو مدرفة مدى المتدلقة يمتغيرات اليحث والت  من الممكن هن توثر ف  بتيجة اليحث إل

جرائبا للدراسة الإستطلاعية إ، حيث كان الغرض من  مباسية هدوات الدراسة الميدابية لمجتمع اليحث
دو مدرفة مدى وضوح الديارات الخاصة يالمقيا  وملائمتها يحيث يمكن للمجيب من الإجاية دون 

جراء الدراسة الميدابية فيها، وقمبا المراد إ الثابوياتالحاجة إلى ه  تفسير، حيث قمبا يالتقرب من 
، والو يغية مدرفة  تلميا 44يتوزيع المقيا  على عيبة من هفراد الدراسة الإستطلاعية ويلغ عدددا 

                                                 
143

  89،ـص1995عمار يوحوش ، محمد محمود ابييات ، مبادج اليحث الدلم  وطرق اليحث، ديوان المطيوعات الجامدية، الجزائر، - 
144

 139،ص1977مبادج اليحث ف  التريية وعلم البف ،ت، محمد بيي  بوف ، المكتية الأبجلو مصرية، القادرة،  ديويولدب، فان دالين، - 
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ستيداب التلاميا للألفاظ المستخدمة ا  مدى مباسية الديارات المستخدمة ف  المقيا ، إلى جابب فهم و 
 ات الدراسة تباسب مجتمدها ف  المقيا ، وعليه تيين وضوحها ه  هن هدو 

 متغيرات البحث: -3

قي  الشروع ف  داه الدراسة الميدابية يجب عليبا ضيط المتغيرات ك  بستطيع التحكم فيها وعز  
 المتغيرات الدخيلة حتى بص  إلى بتائج تمكببا من التحلي   والتفسير، ويكون الضيط كالتال :

ير الا  يفترض الياحث هبه السيب  هو هحد الأسياب  دو عيارة عن المتغ المتغير المستقل: -3-7
 ، ودراسته قد تود  إلى مدرفة تأثيره على متغير آخر  لبتيجة مديبة

 ويتمث  ف  البشاط الرياض  اللاصف  يشقيه)الداخل  والخارج ( 

متغير يوثر فيه المتغير المستق  ه  دو الا  تتوقه قيمته على مفدو   المتغير التابع: -3-2
ثير قيم المتغيرات الأخرى حيث هبه كلما هحدثت تدديلات على قيم المتغير المستق  ستظهر على تأ

  145 المتغير التايع

 جتماع  من حيث علاقته يالمتغير المستق  لإويتمث  ف  التوافق البفس  وا

 مجالات الدراسة: -4

عن مار  هواخر شهر إلى  اية  4442 فيفر  يتداءا من هوائ  شهرإتم المجال الزماني:  -4-7
والو من  شهرينهما الجابب التطييق  فقد دام  طريق جلب المادة الدلمية وداا ف  الجابب البظر  ،

، وداه المدة تم فيها التطييق الميداب  ومدالجة  4442 يداية شهر هفري  إلى  اية هواخر شهر ما  
 البتائج المحص  عليها يالطرق الإحصائية المباسية 

ثابوية ) عين الدفلىولاية هريع  ثابويات يخمي  مليابة هجر  اليحث ف   ال المكاني :المج -4-2
 ثابوية قويدر  محمد( ، ثابوية س  امحمد يوقرة ، ثابوية الأمير عيد القادر، حمزة اين عيد المطلب 
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،دار الفكر الدري ، القادرة 1محمد حسن علاو ، هسامة كام  راتب، اليحث الدلم  ف  التريية اليدبية والرياضية وعلم البف  ،ط - 
 (219،ص)1999،مصر،



 

 

180 
 

 مجتمع البحث وعينته: -5

الديبة على هبها جزء من الك   يقو  محمود قاسم ف  كتايه المبطق الحديث ومبادج اليحث: يبظر إلى
  هما ايراديم يسيوب  عميرة فيقو  : فإن عدد الحالات الت  يشملها الك   146هو اليدض من الجميع

الت  تبم  إليه هو يتضمبها الجميع  الا  يحتويها كييرا، هصيح من الصدوية يمكان ي  من المستحي  
ختيار عدد محدود من داا الك  الا  يدرفه ، ولهاا يلجأ الياحث إلى إ دراسة جميع داه الحالات

gratwiz  به مجموعة مبتهية هو  ير مبتهية من الدباصر المحددة مسيقا والت  ترتكز عليها هعلى
  147الملاحظات

عين الدفلى ولاية السبة الثالثة ثابو   يخمي  مليابة ومن داا المبطلق يتكون مجتمع اليحث من تلاميا 
تلمياا وبظرا لطييدة  4449حيث يلغ  حجم المجتمع فيها  يأريع ثابوياتحيث حدد مجتمع الدراسة ي

السبة جتماع  لتلاميا لإالتوافق البفس  وا ف  تحقيق ةاللاصفي هثر البشاطاتاليحث ، والا  يتمث  ف  
المقصودة و الت  تم إختياردا  ستدما  بوع من هبواع الديبة، ود  الديبةإ، لهاا وجب الثالثة ثابو  

من حجم مجتمع الدراسة المحدد،  %44تلمياا تمث   444، يحث يلغ عدددا  مقصود و مبتظم يشك 
تلمياا  ير ممار  للبشاط الرياض  اللاصف   24تلمياا ممار  للبشاط الرياض  اللاصف ، و 24ه  

 الأريع الماكورة سايقا كالتال : الثابوياتموزعين على 
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  134امة كام  راتب ، مرجع سايق ،ص محمد حسن علاو  ، هس - 

147 298م، ص 2334موري  ابجر  :مبهجية اليحث الدلم " ،ترجمة يوزيد صحراو  وآخرون ،دار القصية للبشر، الجزائر،  -
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 الثانوية الرابعة الثانوية الثالثة نيةالثانوية الثا الثانوية الأولى 
غير  ممارسين 

 ممارسين
غير  ممارسين

 ممارسين
غير  ممارسين

 ممارسين
غير  ممارسين

 ممارسين
السبة 
الثالثة 
 هداب

15 15 15 15 15 15 15 15 

السبة 
الثالثة 
 علوم

15 15 15 15 15 15 15 15 

السبة 
الثالثة 

تسيير و 
 إقتصاد

15 15 15 15 15 15 15 15 

 31 31 31 31 المجموع 

المجموع 
 الكل  

721 

 ( : يمث  توزيع هفراد الديبة على مجتمع الدراسة 4الجدو  رقم )

 أدوات الدراسة: -1

تدد هدوات اليحث المحور الأساس  ف  مبهجية اليحث والو يغية الوصو  إلى كشه الحقيقة الت  
قد ساعدته  ث عدة وسائ  ف  جميع المدلومات ،يصيحوا إليها اليحث ومن داا المبطلق وصه الياح

 ف  الكشه عن جوابب اليحث ود : 
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 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي : -1-7

جتماع  الا  هعدته الياحثة المصرية رشا عيد الرحمن لإستخدمبا ف  دراستبا مقيا  التوافق البفس  واإ
، حيث يقي  إشياع التلميا لحاجاته  البفسية  4440محمد وال  لتلاميا المرحلة الإعدادية )المتوسطة( 

وتقيله لااته وتمتده يحياة خالية من التوترات والصراعات والأمراض البفسية ، وكالو تمتده يدلاقات 
، ويدد  وتقيله لدادات وتقاليد وقيم مجتمده إجتماعية حميمة  ومشاركته ف  الأبشطة الإجتماعية ،

ه  مع الدلم هبه يقي  تحإقتر المراجع والمقايي  المرتيطة يهاا المقيا  إطلاع الياحثة على الدديد من 
جتماع  ، حيث يحتو  ك  مبهما على ستة لإيددين هساسيين : دما يدد التوافق  البفس  ويدد التوافق ا

 :وداه الأيداد د  هيداد ثابوية ) مجالات( ،

 أبعاد مقياس التوافق النفسي: -1-2

 الشخصية .البعد الأول: المهارات  -

  وتدب  التمتع ييدض القدرات الخاصة ، والت  تميز  تلمياا عن ا خر 

 البعد الثاني: الإحساس بالقيمة الذاتية. -

إدراو التلميا لااته ولدلاقاته يالدالم المحيط يه ووعيه يخصاله وقدراته وحدوده وجوابب قوته ويما يدوق 
 بطلاق طاقاته إ

 نفس. البعد الثالث: الإعتماد على ال -

مدى قدرة التلميا على تليية حاجاته لبفسه مع مراعاة المرحلة السبية، وما يتباسب مدها من قدرات ، 
حيث هبه يوجد يدض الحاجات لا يستطيع التلميا تلييتها لبفسه ، وتختله تلو الحاجات يإختلاه 

 المرحلة السبية  

 البعد الرابع : التحرر من الميل إلى الإنفراد. -
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بدماج مع هقرابه ف  بف  المرحلة السبية، وعدم الإبطواء على بفسه والايتداد عبهم لإميا على اقدرة التل
  

 البعد الخامس : الحالة الصحية.  -

جتماعية والبفسية ، ولي  مجرد خلوه من لإتدب  حالة كون التلميا لائقا من الباحية اليدبية والدقلية وا
  المرض هو الدادة 

 ة الإنفعالية.البعد السادس : الحال -

بفدالاته ف  مختله مواقه الحياة سواء ف  المبز  هو الموسسات التريوية إقدرة التلميا على التحكم ف  
 هو المجتمع المحيط يه 

 أبعاد مقياس التوافق الإجتماعي: -1-3

 البعد السابع : اللباقة في التعامل مع الآخرين.  -

  ء وجيران وهقرياء ، والاين لا يدرفهم يطريقة لائقة قدرة التلميا على التدام  مع ا خرين من زملا

 البعد الثامن : الإمتثال للجماعة . -

شدور التلميا يالإبتماء إلى جماعة تتقيله ويتقليها ، والشدور يالأمن والطمأبيبة ، ويشيع حاجاته 
 الإبتمائية وحاجاته الت  تتلقى يالمركز والمكابة  

 ادة .البعد التاسع: القدرة على القي -

يتمتع التلميا يمجموعة من السمات الت  تميزه عن هقرابه وتودله لأن يقوم يدملية التأثير ف  الجماعة 
القدرة على تحم  المسوولية والقدرة على المثايرة  المتواجدة فيها ، ومن داه السمات د : الاكاء،

 ة الت  يقوددا لتزام، القدرة على التديير عن ره  الجماعلإجتماعية ،الإ،المشاركة ا
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 لبعد العاشر : العلاقات في الأسرة .ا -

مدى قدرة التلميا على التدام  والتفاع  مع هفرد هسرته ، ومدى ترايطه مدهم وتوافر الحب والإحتواء 
 148والحبان يين هفرد الأسرة الواحدة ومدى تأثيردا على التلميا 

 البعد الحادي عشر : العلاقات في المدرسة. -

داريين ، مدى قدرة ال تلميا على التدام  والتفاع  مع إدارة المدرسة يما تحتويه من زملاء ومدرسين وا 
   يجايياإومدى تأثير الو عليه سواء كان سلييا هو 

 البعد الثاني عشر: العلاقات في البيئة المحيطة. -

ء كابت ف  مدى قدرة التلميا على التدام  والتفاع  مع عباصر الييئة يما يحتويه من هفراد ، سوا
 يجاي  ، جدو  الديارات ف  ك  يدد لإتجاه السلي  هو الإا
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عدد  الأبعاد الرقم
 العبارات

 أرقم العبارات

 سلبية إيجابية   
 التوافق النفسي

المهارات  44
 الشخصية

49 2333131371 531374 

الإحسا   44
 يالقيمة الااتية

41 1372373315 77 

الإعتماد على  40
 البف 

42 75355313 71 

التحرر من  42
 مي  الإبفراد

41 - 4149148144144 

 23321321321314314 31 40 الحالة الصحية 41
الحالة  42

 الإبفدالية

42 37 21332333334335 

 التوافق الإجتماعي
اللياقة ف   44

التدام  مع 
 ا خرين

41 31331341341351 - 

الإمتثا   44
 للجماعة

48 24347342343،44345341317311 - 

القدرة على  40
 القيادة

42 4351357353354311 - 
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الدلاقت ف   42
 الأسرة

42 31351351351311 52 

الدلاقات ف   41
 المدرسة

48 31341312313315311311311 11 

الدلاقات ف   42
 الييئة المحيطة

42 21325341317312 71 

 24 52 02 المجموع 

تجاهها. ( : يمثل توز 3لجدول رقم )ا  يع العبارات في كل بعد وا 

تمث   02واليالغ عدد عياراته ا  السبة الثالثة ثابو جتماع  لتلاميا الإحيث هن مقيا  التوافق البفس  و 
يددا ، تخضع لميزان تقدير ثبائ  تمث  يالتدرج، الدرجة :بدم = درجة واحدة ، والدرجة :لا = صفر  44

ستجاية واحدة لك  عيارة ، ويوجد يالمقيا  عيارات سليية إيار ختإلك  عيارة ، ويتم  ى، والت  تدط
تجاه الدكس  ، وف  البهاية يتم جمع الدرجات الخاصة يك  يدد على حده ، وكالو لإتصحح ف  ا

 الدرجة الكلية للمقيا   

 الأساليب والتقنيات الإحصائية  المستخدمة في الدراسة : -1

 لتالية :إستخدم الباحث الأساليب الإحصائية ا

هكثر دلالة وشيوعا ف  الأيحاث البفسية والتريوية والرياضية ، إا  Tيدد  T.Test ختبارإ -1-7
بحرافات  المديارية وما إاا كابت الفروق يين لإيهده إلى مدرفة الفروق يين المتوسطات الحسايية وا

 Tا ، ويستخدم إختيار المتوسطات حقيقية تدزى إلى متغيرات مديبة هم هبها تدزى إلى الصدفة وحدد
لقيا  دلالة فروق المتوسطات المرتيطة للديبات المتساوية و ير  (STUDENT)ث اإلى هيح

 فردا  24فردا ولا يزيد عن  04ستخداماته  للديبات الصغيرة الت  يق  حجمها عن إالمتساوية وتكثر 

 للديبتين المتساويتين و ير مرتيطتين : Tمدادلة 

    للمجموعة الأولى : المتوسط الحساي4م
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  الثابية : المتوسط الحساي  للمجموعة 4م

   بحراه المديار  للمجموعة الأولى لإ:مريع ا 

  بحراه المديار  للمجموعة الثابيةلإ:مريع ا

 ن: عدد الديبة 

 لة التالية:: ودو يخص الدلاقة يين متغيرين من خلا  المدادمعامل الإرتباط بيرسون -1-2

  رتياطلإر: قيمة مدام  ا

   : المتغير الأو  

  ص: المتغير الثاب 

  ن: عدد الديبة

 المتوسط الحسابي : -1-3

المتوسط الحساي  دو هكثر مقايي  الوسيط إستخداما، كما هبه يدتير مهما من جهة الدراسة البظيرة 
 والتطييق الدمل  على السواء 

 تالية:ويحسب من خلا  المدادلة ال

  : يمث  مجموع ك  القيم حيث: 

  ن: عدد القيم

 

الجار الترييد  لمتوسط : ودو الإانحراف المعياري -1-4
 بحرافات القيم عن وسطها الحساي  ، ويحسب من خلا  المدادلة التالية: إمريدات 
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  حيث :

   ع: تمث  الإبحراه المديار 

  : قيمة عددية )بتيجة المقيا ( 

 م: المتوسط الحساي  

 ن: عدد الديبة 

  مدام  الإرتياط Rحيث  لقيا  الثيات  :ALFAمعامل  -

   معامل الصدق: -

 صدق وثبات المقياس المستعمل : -1

 حساب صدق المقياس : -1-7

 صدق المحكمين ) الصدق الظاهري أو الخارجي( : -1-7-7

حيث تم المقيا  ف  صورته الميدئية على  حكمين لتقدير صدق المقيا  ،ستخدم الياحث صدق المإ
، والو ف  الفترة من  خمي  مليابةي علوم و تقبيات البشاطات اليدبية و الرياضية هساتاة يمدهد  42

م، حيث طلب مبهم إيداء آرائهم 44/41/4442م إلى الثلاثاء الموافق  44/42/4442الأحد الموافق 
 حو  :

 دى مباسية الديارات المقترحة للمقيا  قيد اليحث مع الييئة المراد تطييقه فيها  تحديد م -

، ولا = 1)بدم = السبة الثالثة ثابو  جتماع  لتلاميا لإمفتاح تصحيح مقيا  التوافق البفس  وا -
  ف  الديارات السليية(  1صفر ف  الديارات الإيجايية( ، )بدم= صفر، لا = 

همكن ف  بهاية المقيا  قيد اليحث ، وك  الو ضمن تكييه  المقيا   إيداء مقترحات هخرى إن -
 وفق الييئة المراد تطييقه فيها  

  .%95وجاءت بسية موافقة الأستااة على مباسية عيارات المقيا  للييئة المراد تطييقه فيها  -



 

 

189 
 

 

 

 

ه فيها أراء المحكمين في مدى مناسبة عبارات المقياس للبيئة المراد تطبيق  (:4الجدول)
. 

 غير مناسبة مناسبة إلى حد ما مناسبة تماما عبارات المقياس
 1 7 3 الأساتذة

 14 المجموع

 %11 النسبة

فاق يا ة يدض الديارات ، وكابت بسية الإتويباءا على توجيهات المحكمين ، قام الياحث  يإعادة ص 
  %81على الديارات لا تق  عن 

لحساب صدق المقيا  إعتمد  تساق الداخلي(:صدق محتوى المقياس )صدق الإ  -1-7-2
تساق الداخل  لحساب صدق عيارات وهيداد المقيا  من خلا  إيجاد مدام  لإالياحث طريقة  ا

رتياط يين الديارات وهيداددا، ويين الأيداد والدرجة الكلية للمقيا  ، حيث تم تطييق المقيا  على لإا
 كا ت : الديبة الأساسية للدراسة ، وكابت البتائج
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 ( : معاملات الصدق ودلالتها لأبعاد التوافق النفسي والإجتماعي .5الجدول رقم)

 مستوى الدلالة معامل الصدق معامل الإرتباط أبعاد المقياس
  0.494 4.421 المهارات الشخصية

 

 

 

4.41 

 0.543 4.481 الإحسا  يالقيمة الااتية

 0.437 4.484 الإعتماد على البف 

 0.544 4.480 التحرر من المي  إلى الإابفراد

 0.707 4.144 الحالة الصحية

 0.581 4.009 الحالة الإبفدالية

اللياقة ف  التدام  مع 
 ا خرين

4.448 0.344 

 0.546 4.488 الإمتثا  للجماعة

 0.681 4.222 القدرة على القيادة

 0.593 4.014 الدلاقات ف  الأسرة

 0.562 4.042   المدرسةالدلاقات ف

 0.492 4.420 الدلاقات ف  الييئة المحيطة

يين الديارات  4.41رتياطية دالة إحصائيا عبد مستوى الدلالة إيتضح من الجدو  هعلاه وجود علاقة 
تساق الداخل  لإوالأيداد الخاصة يها، ويين الأيداد والدرجة الكلية للمقيا  مما يشير إلى صدق ا

 4.418الجدولية المقدرة ب ر يداد المقيا  ، حيث هن قيمة ر المحسوية هكير من قيمة للديارات وه
  4.41عبد مستوى الدلالة 
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ستدم  الياحث طريقة التجزئة البصفية لحساب قيمة مدام   ثيات إ حساب ثبات المقياس: 1-2
ين الديارات الفردية رتياط يلإالمقيا  حيث تم تطييق المقيا  على الديبة ، وقمبا يحساب مداملات ا

 جتماع ، وكابت البتائج كا ت :لإوالزوجية لمقيا  التوافق البفس  وا

 ( : معاملات الثبات ودلالتها لأبعاد التوافق النفسي والإجتماعي. 1الجدول رقم)

معامل  عدد العبارات أبعاد المقياس الرقم
 الإرتباط

معامل الثبات 
(ALFA) 

مستوى 
 الدلالة

  4.442 4.440 49 لشخصيةالمهارات ا 17

 

 

4.41 

 

 

 

 

 4.221 4.491 41 الإحسا  يالقيمة الااتية 12
 4.020 4.444 42 الإعتماد على البف  13
 4.99 4.94 41 التحرر من المي  إلى الإابفراد 14
 4.249 4.201 40 الحالة الصحية 15
 4.000 4.404 42 الحالة الإبفدالية 11
ام  مع اللياقة ف  التد 11

 ا خرين

41 4.91 4.849 

 4.414 4.420 48 الإمتثا  للجماعة 11
 4.294 4.041 42 القدرة على القيادة 11
 4.200 4.044 42 الدلاقات ف  الأسرة 71
 4.011 4.440 48 الدلاقات ف  المدرسة 77
 4.020 4.444 42 الدلاقات ف  الييئة المحيطة 72

  4.040 4.120 76 المجموع

يين الديارات الفردية  4.41حصائيا عبد مستوى مدبوية إرتياطية دالة إيتضح من الجدو  وجود علاقة 
 والزوجية  لديبة اليحث لأيداد المقيا ، مما يشير إلى ثيات المقيا  وهيداده   
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 إجراءات التطبيق الميداني : -1

ئية لمقيا  التوافق البفس  يدد التحقق من صدق وثيات المقيا  تم التوص  إلى الصورة البها
، ويدد إطلاع الأستاا المشره على البتائج المتوص  إليها ،  السبة الثالثة ثابو جتماع  لتلاميا لإوا

تم هخا موافقته على طياعة المقيا  والشروع ف  توزيده على هفراد الديبة المحددة على مستوى 
 الماكورة سايقا  الثابويات

ا  من طره التلاميا تم الشروع ف  تفريغ الييابات  المتحص  عليها ف  ستمارات المقيإويدد ملأ 
ستشاراته حو  طريقة تحلي  وتفسير داه ا  جدو  تفريغ الييابات ، والو يدد إطلاع المشره عليها ، و 

ف   SPSSستدما  يربامج إالبتائج ومباقشتها ف  ضوء الفرضيات المحددة ، ليوكد على ضرورة 
 الت  سبتطرق إلى عرضها وتحليلها ف  الفص  الموال  حساب داه البتائج، 
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 خلاصة :

بستخلص مما سيق هبه لا دراسة علمية يدون مبهج ، وك  دراسة علمية باجحة ومفيدة لايد لها وهن 
تتوفر لدى الياحث الا  يقوم يها مبهجية علمية مديبة ومباسية تتماشى مع موضوع ومتطليات اليحث 

هن تتوفر لديه هدوات اليحث مختارة يدقة من عيبة ومتغيرات ومقيا  ، تتماشى مع متطليات ، ولايد له 
اليحث وتخدمه يصفة تسمح له يالوصو  إلى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للياحث والمجتمع ، ومبه 
فإن الدم  يالمبهجية يدد همرا ضروريا ف  اليحوث الدلمية الحديثة قصد ريح الوقت والوصو  إلى 
البتائج الموكدة إضافة إلى وجوب هن تكون المبهجية والأدوات المستخدمة ف  اليحث واضحة وخالية 

 من الغموض والتباقضات  
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 الفصل الخامس
 

 عرض و مناقشة النتائج
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -7

 يتداءا ب: إب السياق الفرض  ، ستخدمبا ف  عرضبا لبتائج الدراسة الترتيب حسإ

 الفرضية الجزئية الأولى : -7-7

توجد فروق اات دلالة إحصائية ف  درجات التوافق البفس  يين التلاميا الممارسين و ير الممارسين 
  لدى تلاميا السبة الثالثة ثابو ط الرياض  اللاصف  اللبش

 عرض و تحليل أبعاد التوافق النفسي:  -7-2

لة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد الدلا  -7-2-7
 الأول المهارات الشخصية.

يمثل الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  ( :1الجدول رقم)
 الأول المهارات الشخصية.

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة
 ةالمحسوب

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.419 2.014 24 ممارسين

غير  دال 449 4.824 1.802
 ممارسين

24 1.014 4.244 

 ( :7الشكل رقم )
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 : ( : من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي1تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم )

وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشط  ( إلى0يشير الجدو  رقم )
الرياض  اللاصف  ، ومتوسط درجات مجموعة التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  

هكير من )ت( الجدولية المقدر ب  1.802على يدد المهارات الشخصية ، حيث قيمة )ت( المحسوية= 
وداا ما يوضح الفرق الجودر  وداا ما يدك   4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية  4.824

تمتع التلاميا الممارسين يقدرات خاصة ف  المهارات الشخصية ، والت  تميزدم عن هقرابهم من التلاميا 
  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف   

ن الخاصة بالبعد الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسي -7-2-2
 الثاني الإحساس بالقيمة الذاتية .

يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد ( : 1الجدول رقم)
 الثاني الإحساس بالقيمة الذاتية .

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.944 2.422 24 ممارسين

غير  دال 449 4.824 2.292
 ممارسين

24 4.990 4.414 
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  :(2الشكل رقم )

 

 

 

 

 

النتائج  تحليل ومناقشة 
 ( : من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :1الجدول رقم )

ت مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط ( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجا9يشير الجدو  رقم )
الرياض  اللاصف  ، ومتوسط درجات مجموعة التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  

هكير من )ت( الجدولية  2.292على يدد الإحسا  يالقيمة الااتية ، حيث قيمة )ت( المحسوية= 
مما يد  على هن التلاميا الممارسين  4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية 4.824المقدر ب 

، وهكثر وع  يخصالهم وقدراتهم وجوابب  قوتهم  دراو لاواتهم ولدلاقاتهم يالدالم المحيط يهمإهكثر 
 بطلاق طاقاتهم مقاربة يالتلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف   إوضدفهم ، ولما يدوق 

مارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد الدلالة الإحصائية للفروق بين الم -7-2-3
 الثالث الإعتماد على النفس:

يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  ( :1الجدول رقم)
 الثالث الإعتماد على النفس:

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 درجة
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
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 4.041 0.490 24 ممارسين
 4.898 4.000 24 غير ممارسين دال 449 4.824 0.284

 :( 3لشكل رقم )ا

 

 

 

 

 

تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم 
 ( : من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :1)

وسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط ( إلى وجود فروق دالة يين مت8يشير الجدو  رقم )
الرياض  اللاصف  ، ومتوسط درجات مجموعة التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  

هكير من )ت( الجدولية المقدر  0.284 عبد يدد الإعتماد على البف  ، حيث قيمة )ت( المحسوية= 
وعليه يتضح لبا هن التلاميا الممارسين  4.41 وعبد مستوى دلالة 449عبد درجة حرية  4.824ب 

هكثر قدرة على تليية حاجاتهم ومن جميع البواح  ، ويما يتباسب مع قدراتهم سواء القدرات اليدبية هو 
، ويالتال  فهم يدتمدون على هبفسهم يدرجة كييرة مقاربة يالتلاميا  ير الممارسين  البفسية هو الدقلية

  للبشاط الرياض  اللاصف  

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  -7-2-4
 الرابع التحرر من الميل إلى الإنفراد:

يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة  ( :71الجدول رقم)
 نفراد:لإ بالبعد الرابع التحرر من الميل إلى ا
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المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.402 0.944 24 ممارسين

 4.421 4.442 24 غير ممارسين دال 449 4.824 0.902

 :( 4الشكل رقم )

 

 

 

                                                                          

                                 
تحليل ومناقشة النتائج الجدول تحليل 
 من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي : ( :71رقم )

( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط 44يشير الجدو  رقم )
التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  على  الرياض  اللاصف  ،ومتوسط درجات مجموعة 

هكير من )ت( الجدولية المقدر  0.902يدد التحرر من المي  إلى الإبفراد، حيث قيمة )ت( المحسوية= 
، مما يد  هن التلاميا الممارسين هكثر  4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية  4.824ب 

بطواء على هبفسهم وهكثر مي  لتوطيد الدلاقات لإجتماع  ، وعدم ابدماج والتواص  الإلإقدرة على ا
 جتماعية الإيجايية والو مقاربة يالتلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف   لإا

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  -7-2-5
 الخامس الحالة الصحية:
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يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة  ( :77الجدول رقم)
 .الخامس الحالة الصحيةبالبعد 

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.810 1.944 24 ممارسين

 4.208 2.422 24 غير ممارسين لدا 449 4.824 0.040

  :(5الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 ( : من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :77تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم )

( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط 44يشير الجدو  رقم )
التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  الرياض  اللاصف  ، ومتوسط درجات مجموعة 

هكير من )ت( الجدولية المقدر ب  0.040، حيث قيمة )ت( المحسوية=  على  يدد الحالة الصحية
، مما يد  هن التلاميا الممارسين يتمتدون  4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية  4.824

إضافة إلى خلودم من يدض الأمراض  جتماعية ،لإالبفسية وايلياقة جيدة من الباحية الصحية واليدبية و 
 والدادات مقاربة يالتلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف   
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الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  -7-2-1
 السادس الحالة الإنفعالية.

ية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة يمثل الدلالة الإحصائ ( :72الجدول رقم)
 .نفعاليةلإ السادس الحالة ابالبعد 

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.420 2.242 24 ممارسين

 4.499 4.844 24 غير ممارسين دال 449 4.824 9.249

  :(1الشكل رقم )

 

 

 

 

 

تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم  
 ( : من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :72)

( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط 44يشير الجدو  رقم )
مارسين للبشاط الرياض  اللاصف  ومتوسط درجات مجموعة التلاميا  ير الم الرياض  اللاصف  ،

هكير من )ت( الجدولية المقدر ب  9.249، حيث قيمة )ت( المحسوية=  على يدد الحالة الإبفدالية
، مما يد  هن التلاميا الممارسين يتمتدون  4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية 4.824
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بفدالاتهم  إيالتال  دم هكثر قدرة على التحكم ف  ، و  يالإستقرار والتوازن يين ميولهم والييئة المحيطة يهم
 ف  مختله مواقه الحياة مقاربة يالتلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف   

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بدرجة  -7-3 
 التوافق النفسي.

روق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة يمثل الدلالة الإحصائية لف ( :73الجدول رقم)
 .بدرجة التوافق النفسي

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.120 49.014 24 ممارسين

 0.840 44.414 24 غير ممارسين دال 449 4.824 40.189

 ( : من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :73تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم )

يهده مدرفة الدلالة الإحصائية للفروق الحاصلة يين التلاميا الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  
و ير الممارسين عبد درجة التوافق البفس ، برجع إلى قيمة )ت( المحسوية وقيمة )ت( المجدولة 

ويالكشه عبد القيمة )ت( ف  جدو  القيم الحرجة بجد هبها تساو   449 قايلة لدرجة الحرية الم
وعلى ضوء المدطيات  4.824تساو   4.41، وكاا عبد مستوى دلالة 4.44عبد مستوى دلالة 4.240

هكير من قيمة )ت( الجدولية ف   40.189السايقة يمكن القو  هن قيمة )ت( المحسوية والمقدرة ب: 
تله الحالات، بستخلص هن الفروق الحاصلة يين متوسطات الدرجات الخام دالة إحصائيا يين مخ

تجاه لإالتلاميا الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  و ير الممارسين ف  يدد التوافق البفس  ف  ا
ع الإيجاي  لصالح الممارسين، مما يد  على هبهم هكثر قدرة على التوافق البفس  من خلا  التمت

يالصحة البفسية ومواجهة الدقيات وح  المشكلات يطريقة ترض  هبفسهم ويقردا المجتمع وهكثر 
ستغلا  لقدراتهم والشدور يالسدادة الت  تقردا الشخصية السوية الخالية من الصراعات والمشاك  إ

در ا  ، إضافة إلى القدرة على ضيط الاات والتحكم ف  الر يات ، و  الدديدة او عواقب شياع حاجاتهم وا 
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تساع مجا  التجاوب مدها مما ا  ستمتاع يالحياة و لإبفدال  إلى حد كيير ، ويالتال  الإستقرار الإالأمور وا
 يود  إلى البمو المتكام  المتوازن والا  يهتم يكافة الجوابب 

 (:1الشكل رقم ) 
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الجزئية الأولى: -7-3-7 

ائج المحص  عليها والت  جاء مفاددا هن الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  دم هكثر من خلا  البت
، ويالرجوع إلى بتائج الدراسات السايقة ، والمتمثلة ف  دراسة  توافقا من  ير الممارسين لهاا البشاط

لتحسن رتياطية عكسية لمددلات اإرشا عيد الرحمن محمد وال  والت  خلصت بتائجها إلى وجود علاقة 
ف  التوافق البفس  يين المجموعة التجرييية والمجموعة الضايطة ولصالح المجموعة الضايطة يبسية 

، وداا ما عك  هثر يربامج الأبشطة الرياضية المقترحة ف  زيادة مدد  التحسن ف  التوافق 1.09%
ل  دو هكثر تحقيق البفس  ، وعليه فالبشاط الرياض  يلدب دورا ف  تحقيق التوافق البفس  ، ويالتا

شياع لحاجات المرادقين ودوافدهم ، ومن داا المبطلق يمكن القو  هبهم يتميزون يالضيط الاات   وا 
، والو من خلا  القدرة  وتحليهم يتقدير المسوولية وهكثر مسايرة لمدايير المجتمع ولمواصفاته الثقافية

إضافة على هبهم يتميزون يفاعلية الإستجاية على القيام يإستجايات متبوعة تتلائم والمواقه المختلفة ،
ستدداددم لهاه الأخيرة ويالتال   تتباسب سلوكاتهم مع ما يحدث إجتماعية ، ومدى لإإتجاه المتوقدات ا

شياع الدوافع والحاجات الداخلية الأولية والفطرية ا  ف  والشدور يالسدادة مع البف  والرضا عبها، و 
البشاط الرياض  اللاصف  له هدمية يالغة ف  تحقيق التوافق البفس  والثابوية ، ويالتال  فممارسة 

حصائية ف  درجات التوافق إ، الأمر الا  يدب  وجود فروق اات دلالة  السبة الثالثة ثابو لتلاميا 
 السبة الثالثة ثابو البفس  يين التلاميا الممارسين و ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  لتلاميا 

 مكن القو  هن الفرضية الجزئية الأولى محققة  وعليه ي
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 الفرضية الجزئية الثانية:   -7-4

جتماع  يين التلاميا الممارسين و ير لإحصائية ف  درجات التوافق اإتوجد فروق اات دلالة 
 السبة الثالثة ثابو  الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  لتلاميا 

 وافق الإجتماعي: عرض و تحليل أبعاد الت -7-4-7

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  -7-4-2
 السابع اللباقة في التعامل مع الآخرين. 

يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة  ( :74الجدول رقم)
 . بالبعد السابع اللباقة في التعامل مع الآخرين

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.104 2.200 24 ممارسين

غير  دال 449 4.824 4.281
 ممارسين

24 2.422 4.442 

 

( 08الشكل رقم ) :
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 ( : من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :74تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم )

( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط 42يشير الجدو  رقم )
الرياض  اللاصف  ، ومتوسط درجات مجموعة التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  

هكير من )ت( الجدولية  4.281مة )ت( المحسوية= عبد يدد اللياقة ف  التدام  مع ا خرين، حيث قي
، ويالتال  فالتلاميا الممارسين دم  4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية  4.824المقدر ب 

هكثر قدرة على التدام  مع ا خرين يطريقة لائقة وهكثر إبضياط وتقي  للأخرين ، ويالتال  إكتساب 
 تلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف   المواطبة الصالحة وداا مقاربة يال

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  -7-4-3
 الثامن الإمتثال للجماعة.

( : يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين 75الجدول رقم)
 عة.الخاصة بالبعد الثامن الإمتثال للجما

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة الاحصائية 
 1215عند مستوى 

 4.218 9.214 24 ممارسين
 4.194 2.000 24 غير ممارسين دال 449 4.824 9.224

 

  :(09الشكل رقم )
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 ( من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :75)تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم 

( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط 41يشير الجدو  رقم )
الرياض  اللاصف  ، ومتوسط درجات مجموعة التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  

هكير من )ت( الجدولية المقدر ب  224 9ة= متثا  للجماعة، حيث قيمة )ت( المحسويلإعلى يدد ا
، وعليه يتضح لبا هن التلاميا الممارسين دم 4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية  4.824

شياع لحاجاتهم الإبتمائية  إهكثر شدور يالإبتماء للجماعة إضافة إلى الشدور يالطمأبيبة وهكثر 
جتماعية وداا مقاربة يالتلاميا  ير الممارسين للبشاط لإوالحاجات الت  تتدلق  يالمركز والمكابة ا

 الرياض  اللاصف   

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  -7-4-4
 التاسع القدرة على القيادة.

( : يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين 71الجدول رقم)
 بعد التاسع القدرة على القيادة.الخاصة بال

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة الاحصائية 
 1215عند مستوى 

 4.241 2.090 24 ممارسين
 4.224 4.822 24 غير ممارسين دال 449 4.824 1.081

  :(10الشكل رقم )
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 ( من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :71تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم )    

( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط 42يشير الجدو  رقم )
الرياض  اللاصف  ، ومتوسط درجات مجموعة التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  

هكير من )ت( الجدولية المقدر ب  1.081، حيث قيمة )ت( المحسوية=  القدرة على القيادة على يدد
، وداا يشير إلى هن التلاميا الممارسين دم 4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية  4.824

لى هكثر تمتع وتميز  يالسمات الت  تودلهم لك  يقوموا يدملية التأثير ف  الجماعة ولديهم القدرة ع
ويالتال  دم هكثر قدرة على القيادة مقاربة  تحم  المسوولية والتديير عن ره  الجماعة الت  يقودوبها ،

 يالتلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف   

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  -7-4-5
 العاشر العلاقات مع الأسرة.

يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة ( : 71رقم) الجدول
 .بالبعد العاشر العلاقات مع الأسرة

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.942 1.000 24 ممارسين

غير  دال 449 4.824 0.409
 ممارسين

24 0.844 4.040 

الشكل رقم   :(71)
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 ( من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :71تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم )

( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط 40يشير الجدو  رقم )
رجات مجموعة التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  الرياض  اللاصف  ، ومتوسط د

هكير من )ت( الجدولية المقدر ب  0.409على يدد الدلاقات مع الأسرة ، حيث قيمة )ت( المحسوية= 
، مما يد  على هن التلاميا الممارسين للبشاط 4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية  4.824

جتماع  مع هفراد هسردم ومدى ترايطهم لإقدرة كييرة ف  التدام  والتواص  االرياض  اللاصف  لديهم 
مبمية  جتماعية المر وية ،لإمدها والت  من شأبها إكسايهم عددا كييرا من القيم والخيرات والخصائ  ا

جتماعية ف  شخصياتهم وداا مقاربة يالتلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  لإيالو الجوابب ا
    اللاصف

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  -7-4-1
 الحادي عشر العلاقات في المدرسة.

يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة  ( :71الجدول رقم)
 .بالبعد الحادي عشر العلاقات في المدرسة

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.422 0.900 24 ممارسين

غير  دال 449 4.824 1.194
 ممارسين

24 2.042 4.294 

  :((12الشكل رقم 
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( 71ومناقشة النتائج الجدول رقم ) تحليل تحليلتحليل                                              
 من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :

( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط 49يشير الجدو  رقم )
الرياض  اللاصف  ، ومتوسط درجات مجموعة التلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  

هكير من )ت( الجدولية المقدر  1.194، حيث قيمة )ت( المحسوية=  ف  المدرسةعلى يدد  الدلاقات 
، مما يد  على هن التلاميا الممارسين 4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية  4.824ب 

يجاي  مع الييئة المدرسية يما تحتويه لإللبشاط الرياض  اللاصف  هكثر قدرة على التواص  والترايط ا
داريين وزملاء والو مقاربة يالتلاميا  ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف   من مدرسين   وا 

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالبعد  -7-4-1
 الثاني عشر العلاقات في البيئة المحيطة.

الممارسين الخاصة يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير ( : 71الجدول رقم)
 .بالبعد الثاني عشر العلاقات في البيئة المحيطة

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة الاحصائية 
 1215عند مستوى 

 4.111 1.042 24 ممارسين
 4.008 2.200 24 غير ممارسين دال 449 4.824 1.092

 

 :( 13الشكل رقم )
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 ( من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :71تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم )

( إلى وجود فروق دالة يين متوسط درجات مجموعة التلاميا الممارسين للبشاط 48يشير الجدو  رقم )
اض  اللاصف  الرياض  اللاصف  ، ومتوسط درجات مجموعة التلاميا  ير الممارسين للبشاط الري

هكير من )ت( الجدولية  1.092على يدد  الدلاقات ف  الييئة المحيطة، حيث قيمة )ت( المحسوية= 
، مما يد  على هن التلاميا 4.41وعبد مستوى دلالة  449عبد درجة حرية  4.824المقدر ب 

ييئة المحيطة جتماع  مع عباصر  اللإالممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  هكثر قدرة على التفاع  ا
جتماعية وقيمة الأخلاقية ويالتال  يدركون لإيهم والتكيه مع مقتضيات المجتمع وبظمه ومداييره ا

متثا  لإجتماعية والإبتماء ويالتال  دم هكثر قايلية لبمو الدلاقات  الإمداب  التماسو والمشاركة وا
 اط الرياض  اللاصف   جتماع  والو مقاربة يالتلاميا  ير الممارسين للبشلإوالإبضياط ا

الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بدرجة  -7-5
 التوافق الإجتماعي.

يمثل الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة ( : 21الجدول رقم)
 .بدرجة التوافق الإجتماعي

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 ياريالمع

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 4.120 02.422 24 ممارسين

غير  دال 449 4.824 8.201
 ممارسين

24 49.842 1.204 

 ( من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :21تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم )

ئية للفروق الحاصلة يين التلاميا الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  يهده مدرفة الدلالة الإحصا
عبد يدد التوافق الإجتماع  برجع إلى قيمة )ت( المحسوية وقيمة )ت( الجدولية المقايلة لدرجة حرية 
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عبد مستوى دلالة  4.240بها تساو  هويالكشه عن قيمة )ت( ف  جدو  القيم الحرجة بجد  449
وعلى ضوء داه المدطيات يمكن القو  هن قيمة  ، 824 4=  4.41 وى الدلالةوكاا عبد مست 4.44

هكير من قيمة )ت( الجدولية ف  مختله الحالات وعليه بستخلص  8.201)ت( المحسوية والمقدرة ب 
حصائيا يين التلاميا الممارسين للبشاط إهن الفروق الحاصلة يين متوسطات الدرجات الخام دالة 

تجاه الإيجاي  لصالح لإوالتلاميا  ير الممارسين ف  يدد التوافق الإجتماع  واالرياض  اللاصف  
جتماعية إجتماعيا من خلا  بجاحهم ف  إقامة علاقات إالممارسين مما يد  على هبهم هكثر توافق 

سوية مع ا خرين وشدوردم يالمسوولية الإجتماعية فتتضح قدرة الفرد على مسايرة الجماعة والإحسا  
مكابية التفاع  مع متطليات الواقع المتجدد دائما ويالتال  يكون هكثر قدرة على التغيير يالأل فة والمودة وا 

تجادات المر وية مما يود  إلى تحقيق الصحة الإجتماعية والإمتثا  لإوالمروبة ف  السلوو بحو ا
 من يحيطون يه بسجام والإتزان مع ك  لإلقواعد الضيط الإجتماع  وعليه الوصو  إلى حالة من ا

 .جتماعيلإالتمثيل البياني ل فروق المتوسطات بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالتوافق 
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 74الشكل رقم: 

 

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية  الجزئية الثانية: -7-5-7

ض  اللاصف  من خلا  البتائج المحص  عليها والت  جاء مفاددا هن التلاميا الممارسين للبشاط الريا
والت  هوضحتها قيم فروق متوسطات الدرجات الخام   دم هكثر توافقا من  ير الممارسين  لهاا البشاط ،

ليدد التوافق الإجتماع  للتلاميا الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  و ير الممارسين ، ويالرجوع إلى 
وال  يدبوان تأثير يربامج للألداب الدراسات السايقة والمتمثلة ف  دراسة رشا عيد الرحمن محمد  

جتماع  لتلاميا المرحلة الإعدادية، والت  خلصت بتائجها  لإالتمهيدية الجماعية على التوافق البفس  وا
رتياطية عكسية لمددلات التحسن للتوافق الإجتماع  يين المجموعة التجرييية إإلى وجود علاقة 

، وداا ما عك  هثر يربامج الأبشطة  %8.12ية يبسية والمجموعة الضايطة ولصالح المجموعة التجريي
جتماع  ، وعليه فممارسة البشاط الرياض  لإالرياضية المقترحة ف  زيادة مدد  التحسن ف  التوافق ا

تجادات والسلوكات المواجهة لإجتماع  من خلا  تشكي  الإاللاصف  يلدب دورا ف  تحقيق التوافق ا
لتزام يأخلاقيات المجتمع لإجتماع  وتحقيق السدادة مع ا خرين والإن اللمواقه الجديدة والشدور يالأم

جتماعية والإمتثا  لقواعد الضيط الإجتماع  وتقي  التغيير والتفاع  الإجتماع  لإومسايرة المدايير ا
تزان ف  علاقة لإبسجام والإجتماعية وهخيرا تحقيق حالة  الإالسليم، ويالتال  الوصو  إلى الصحة  ا

شياع حاجاته مع إميا المرادق يأصدقائه وهفراد هسرته وييئته المحلية ومجتمده الكثير ما يود  إلى التل
قيو  ما يفرضه عليه من مطالب والتزامات وما يرضيه له من مدايير وقيم ويالتال  إبشاء علاقة 

قيق التوافق مبسجمة مع الييئة الت  يديش فيها ، إا هن البشاط الرياض  اللاصف  له هدمية ف  تح
جتماع  يين لإحصائية ف  درجات التوافق اإالإجتماع ، الأمر الا  يدب  وجود فروق اات دلالة 

وعليه يمكن القو   الثابويةالتلاميا الممارسين و ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  ف  المرحلة 
 هن الفرضية الجزئية الثابية محققة 
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 ة: الفرضية الجزئية الثالث -7-1

حصائية ف  الدرجة الكلية للتوافق البفس  الإجتماع  يين التلاميا الممارسين إتوجد فروق اات دلالة 
  السبة الثالثة ثابو و ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  لتلاميا 

 عرض و تحليل درجة التوافق النفسي الإجتماعي.-7-1-7

ين وغير الممارسين الخاصة بدرجة الدلالة الإحصائية للفروق بين الممارس -7-1-2
 التوافق النفسي الإجتماعي.

الدلالة الإحصائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة يمثل ( : 27الجدول رقم)
 .بدرجة التوافق النفسي  الإجتماعي

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 ةالحري

الدلالة 
الاحصائية عند 

 1215مستوى 
 دال 449 4.824 41.404 0.124 22.090 24 ممارسين

غير  
 ممارسين

24 28.400 0.484 

 ( من خلال نتائج يتضح لنا ما يلي :27تحليل ومناقشة النتائج الجدول رقم )

شاط الرياض  اللاصف  يهده مدرفة الدلالة الإحصائية للفروق الحاصلة يين التلاميا الممارسين للب
جتماع  برجع إلى قيمة )ت( المحسوية وقيمة )ت( الجدولية  المقايلة لإعبد درجة التوافق البفس  وا

عبد  4.240ويالكشه عن قيمة )ت( ف  جدو  القيم الحرجة بجد هبها تساو   449لدرجة حرية 
اه المدطيات يمكن وعلى ضوء د ، 824 4= 4.41وكاا عبد مستوى الدلالة  4.44مستوى دلالة 

هكير من قيمة )ت( الجدولية ف  مختله الحالات  41.404القو  هن قيمة )ت( المحسوية والمقدرة ب 
وعليه بستخلص هن الفروق الحاصلة يين متوسط  الدرجة الكلية الخام لمقيا  التوافق البفس  

ف  والتلاميا  ير الممارسين جتماع  دالة إحصائيا يين التلاميا الممارسين للبشاط الرياض  اللاصلإوا
، ويتضح من الجدو  هن متوسط الممارسين هكير من متوسط  ير الممارسين ف  درجة التوافق مما 
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جتماعية، ويالتال  دم هكثر قدرة على لإيد  على هبهم هكثر قدرة على التوافق من الباحية البفسية وا
مما يود  إلى خفض التوتر وتحقيق الإتزان  جتماعيةلإشياع حاجاتهم وتليية مطاليهم الييولوجية واإ
قامة علاقات لإوا بسجام مع الييئة المحيطة يما دو مساير للمدايير الإجتماعية والتغيير الإجتماع  وا 

جتماع  لإلتزام يأخلاقيات المجتمع ودم هكثر تقي  للبقد والمشراكة ف  البشاط الإباجحة مع الأخرين وا
جتماعية ويدطيهم فرصة لبمو الشخصية والت  يدرفها الياحثون على لإمما يود  إلى تحقيق الصحة ا

هبها قدرة الفرد على التوافق مع بفسه ومع الييئة المحيطة يه والشدور يالسدادة وتحديد هدداه وفلسفة 
سليمة للحياة يسدى إلى تحقيقها ، إا هن ممارسة البشاط الرياض  اللاصف  يدم  على تحقيق التوافق 

 جتماع  ، ويالتال  يباء الشخصية المتكاملة والمتوازبة من جميع البواح  لإالبفس  وا

 .جتماعيلإالتمثيل البياني ل فروق المتوسطات بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بالتوافق ا

 

 75الشكل رقم:
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 : مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الجزئية الثالثة -7-1-3

ليها والت  جاء مفاددا هن التلاميا الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  من خلا  البتائج المحص  ع
والت  هوضحتها قيم فروق  جتماعيا  من  ير الممارسين  لهاا البشاط ،ا  دم هكثر توافقا بفسيا و 

متوسطات الدرجات الخام  للتوافق البفس   والتوافق الإجتماع  ، والتوافق البفس  الإجتماع  للتلاميا 
ين للبشاط الرياض  اللاصف  و ير الممارسين ، ويالرجوع إلى الدراسات السايقة والمتمثلة ف  الممارس

دراسة رشا عيد الرحمن محمد  وال  يدبوان تأثير يربامج للألداب التمهيدية الجماعية على التوافق 
رتياطية إ جتماع  لتلاميا المرحلة الإعدادية، والت  خلصت بتائجها  إلى وجود علاقةلإالبفس  وا

عكسية لمددلات التحسن للتوافق البفس  يين المجموعة التجرييية والمجموعة الضايطة ولصالح 
رتياطية عكسية إ، وكاا خلصت بتائجها إلى وجود  علاقة  %1.09المجموعة الضايطة يبسية 
لمجموعة جتماع  يين المجموعة التجرييية والمجموعة الضايطة ولصالح الإلمددلات التحسن للتوافق ا

وداا ما عك   هثر يربامج الأبشطة الرياضية المقترحة ف  زيادة مدد   ،%8.21التجرييية يبسية 
التحسن ف  التوافق الإجتماع  ، كما هكدت بتائج داه الدراسة هن مددلات التحسن للديبة الضايطة لم 

تحقيق التوافق ، وعليه فممارسة البشاط الرياض  اللاصف  يلدب دورا ف   %4.92تتددى بسية 
تجادات والسلوكات المواجهة للمواقه الجديدة والشدور يالأمن لإجتماع  من خلا  تشكي  الإالبفس  ا
لتزام يأخلاقيات المجتمع ومسايرة المدايير  لإجتماع  وتحقيق السدادة مع ا خرين والإالبفس  وا

، ويالتال   جتماع  السليملإلتفاع  امتثا  لقواعد الضيط  الإجتماع  وتقي  التغيير والإالإجتماعية وا
جتماعية وهخيرا تحقيق حالة الإبسجام والإتزان ف  علاقة التلميا لإالوصو  إلى الصحة البفسية وا

شياع حاجاته مع قيو  ما إالمرادق يأصدقائه وهفراد هسرته وييئته المحلية ومجتمده الكثير ما يود  إلى 
رضيه له من مدايير وقيم ويالتال  إبشاء علاقة مبسجمة مع يفرضه عليه من مطالب والتزامات وما ي

إا هن البشاط الرياض  اللاصف  له هدمية ف  تحقيق التوافق البفس   الييئة الت  يديش فيها ،
جتماع  لإجتماع  ، الأمر الا  يدب  وجود فروق اات دلالة إحصائية ف  درجة التوافق البفس  الإا

وعليه  لتلاميا السبة الثالثة ثابو  الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف   يين التلاميا الممارسين و ير
 يمكن القو  هن الفرضية الجزئية الثالثة محققة 
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 الاستنتاج العام: 

بسجاما مع بتائج الفرضيات الجزئية الأولى والثابية والثالثة ا  ف  ضوء البتائج الت  توص  إليها الياحث و 
درفة الفروق المدبوية ف  متوسطات درجات ك  من التوافق البفس  والتوافق ، والت  كان الهده مبها م

جتماع  ، يالإضافة إلى مكوبات ك  يدد والمتمثلة ف  لإجتماع  والدرجة الكلية لتوافق البفس  الإا
عتماد على البف  والتحرر من المي  إلى الإبفراد لإوا المهارات الشخصية والإحسا  يالقيمة الااتية ،

بفدالية حيث كابت الفروق كلها إحصائيا يين درجاتهم ، حيث هن التوافق البفس  لإحالة الصحية واوال
كما هسفرت بتائج التحلي  الإحصائ  إلى وجود  كان هكير عبد الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  ،

  التدام  مع جتماع  ومكوباته المتمثلة ف  اللياقة فلإفروق مدبوية ف  متوسطات درجات التوافق ا
متثا  للجماعة والقدرة على القيادة والتواص  وترايط الدلاقات داخ  الأسرة باديو عن لإا خرين وا

تفقت على هن الممارسين يتمتدون يدرجة هكير ف  التوافق إالدلاقات ف  المدرسة والييئة المحيطة والت  
جتماع  فقد هيرزت البتائج المتحص  لإالإجتماع  ،هما فيما يخص الدرجة الكلية للتوافق البفس  ا

عليها كون الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  يتمتدون يدرجة كييرة ف  التوافق مقاربة يغير 
الممارسين، إا ك  داه البتائج تتفق إلى درجة كييرة مع بتائج الدراسات السايقة والت  هظهرت هن ف  

قين رياضيا ف  التوافق البفس  لصالح المتفوقين يجايية يين المتفو إالمجا  الرياض  توجد علاقة 
والإفتراض البظر  الموكد للسمات الإيجايية للتلاميا المرادقين والا  هكد لبا  على هن الأبشطة 
الرياضية اللاصفية د  وسيلة لتحقيق  اية كيرى ود  يباء فرد او شخصية متكاملة ومتوازبة من 

كتساب التلميا المرادق قدرة على التوافق إتماعية ، ومن خلا  جلإجميع البواح  اليدبية والبفسية وا
جتماع  يستطيع التأقلم مع بفسه والمجتمع الا  يديش فيه يوثر ويتأثر والت  تتيح له فرصا لإالبفس  ا

رضاء دوافده وتساعده على الإطمئبان وا ستقرار البفس  ، وشدوره لإهكير للتديير عن شخصيته وا 
مع  يسادم ف  تقدمه ودبا بستطيع القو  هن ممارسة البشاط الرياض  اللاصف  كدضو بافع ف  المجت

جتماعية تبم  السمات الإرادية والخلقية للأفراد فه  تكسيهم قوة الدزيمة والصير لإمن الباحية ا
كسايهم الروح الرياضية الدالية و  جتماع  لإدمية التوافق البفس  واهحترام الجيران ، كما تتضح لبا ا  وا 

جتماعية والرضا والراحة ، قادرا على لإالو يتمكن المرادق من التوافق مع بفسه ومع ييئته المادية واو 
تجاداته لمواجهة مواقه جديدة ، وخلاصة إجتماعية يالمحيطين يه مبميا سلوكاته إتكوين علاقات 

توافق البفس  القو  يكمن ف  هن ممارسة البشاط الرياض  اللاصف  له تأثيرا كيير على عمليت  ال
جتماعية والت  تدتير علامة من لإوالتوافق الإجتماع  وتبمية الكثير من الدوام  والمظادر البفسية وا

 جتماع  ا  بفدال  وبفس  و إعلامات الصحة البفسية والت  تخلو من ه  صراع 
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 خاتمـــة :

التوافق البفس  تحقيق ف   ةاللاصفي هثر البشاطات من خلا  يحثبا داا تطرقبا إلى تييين       
فكابت الفكرة الرئيسية والهامة الت   ، والدوام  الموثرة ف  الو ، السبة الثالثة ثابو الإجتماع  لتلاميا 

ستبادا على الدراسة التطييقية الت  قمبا يها ، يإستدما  هدوات اليحث ا  ستوحيبادا من خلا  يحثبا داا و إ
هن التلاميا الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  يتميزون  ستخلاص البتائج وجدباا  ، ويدد التحلي  و 

يجاي  يشخصيتهم ، والا  هدى يهم إلى التوافق الجيد ف  صحتهم البفسية علما هبت التلميا إيمفهوم 
ومن خلا  ممارسته للأبشطة الرياضية اللاصفية دو الشخص الا  يحقق هدورا مثالية ف  علاقته 

الميادر لوحدة الدم  والبشاط يقدر ما يكون التلميا ومن خلا  ممارسته  يالمجتمع ودو القائد المبظم
للأبشطة الرياضية اللاصفية دو الشخص الا  يحقق هدورا مثالية ف  علاقته يالمجتمع ودو القائد 

بتاجه عاليا ، إالمبظم الميادر لوحدة الدم  والبشاط يقدر ما يكون التلميا سو  السلوو متوافقا يكون 
ختلاه ف  مستويات ودرجات التوافق عبد تلاميا لإء داه الدراسات همكببا التأكد من هن اوف  ضو 

 الممارسين و ير الممارسين للبشاط الرياض  اللاصف  

إان فلدملية التريوية توثر على الفرد والمجتمع ، ولك  تحقق الجزائر ما حققته الدو  المتقدمة       
، عليها هن تول  التلميا الدباية الكاملة والكافية يشخصيته  بجازاتإوتواكب ما توصلت إليه من 

يمساعدته ف  الوصو  إلى ما يصيوا إليه ، فالتريية الوطبية تدتير الوسيلة المثلى للتحكم ف  سلوكات 
ستثمار قدراته ف  المجتمع  فلا هحد يجاد  ف  مكابة الأبشطة الرياضية إالمرادق والو لتوظيفها ف  

ادتمام حتى يتمكن  لإادق ، وعلى داا الأسا  فمن الواجب هن بدطيها حقها الكام  من ايالبسية للمر 
جتماع  يبيغ  ا  تزان بفس  و إهيبائها من التديير عن هبفسهم من خلا  ممارستها، وحتى يكون لديهم 

للاصفية على  الأساتاة والمدلمين ف  داا الميدان إدراو الغاية المرجوة من ممارسة الأبشطة الرياضية ا
 والمتمثلة ف  يباء الشخصية المتوازبة والمتكاملة ، والت  لها دور فدا  ف  يباء مجتمع متقدم 

وعليه تيين من خلا  داه الدراسة هن البشاط الرياض  اللاصف  مهم ف  حياة التلميا المرادق ،       
ا ،ودو يالو يجد  التلميا تماع  من خلا  الأساليب وطرق تدريسهلإجفهو يوثر على توافقه البفس  وا

جتماع  يحيث يسه  له التكيه مع مختله لإقادرا على تحقيق التوافق والتوازن مع متغيرات الواقع ا
مستجدات المرحلة الجديدة ،كالو من خلا  داه الدراسة تيين لبا هن التوافق البفس  والتوافق 

 جتماع  شيئان  متلازمان يستحي  الفص  ييبهما  لإا
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خير تيين الدور الا  تليده الأبشطة الرياضية اللاصفية ،الت  كابت ف  وقت   ير يديد وف  الأ
جتماعية مما ا  الخزان الرئيس  لرياضة البخية، والموادب الصاعدة والمددة خلقيا يدادات سواء بفسية و 

تريو  يقيبا  دتمام يالأبشطة الرياضية داخ  الموسسات التريوية ، يإعتياردا مكم لإيحتم عليبا ضرورة ا
يدض الإبحرافات  ير المر وب فيها ، ويحسن من عادات وهبماط التفكير عبد التلاميا ، وتددي  
هرائهم وتصوراتهم، فالجسم الا  يتحرو ويدم  تكون له حيوية  التفكير والإيداع للوصو  إلى ميتغى 

لرياضية اللاصفية ف  هددافه ، باديو عن توفر هعياء كييرة ، وداا ما يدزز مكابة الممارسة ا
 المبظمومة التريوية  
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 :والتوصيات قتراحاتلإا

ستبتاجات ف  الجابب التطييق ، تيين يأن ا  من خلا  الدراسة الت  قام يها الياحث توص  إلى بتائج و 
 جتماع  لدى تلاميالإالبفس  واف  تحقيق التوافق يجاي  إ هثرممارسة البشاط الرياض  اللاصف  له 

 قتراحات ، تتمث  ف :لإ، وقد توص  الياحث إلى تقديم يدض االسبة الثالثة ثابو 

عطاءدا الأولوية يإعتياردا يربامج  وقائ  ا  ضرورة الإدتمام يالبشاطات الرياضية اللاصفية ، و  -4
 لدلاج يدض السلوكات السليية 

 ميا التشجيع على الممارسة الرياضية لإكتساب الصفات المرجوة من التلا-4

  تددي  اليرامج الحالية من حيث الكم والبوع ومحاولة تطوريها ف  المبظمومة التريوية  -0

 تهيئة وديكلة مختله الموسسات وتوفير الإطارات المباسية  -2

توعية التلاميا يأدمية ممارسة البشاطات الرياضية اللاصفية لما لها من فوائد بفسية ويدبية وعقلية  -1
 على المرادق  

جتماع  ، لإيراز الصور والدور الحقيق  للبشاط الرياض  اللاصف  من الجابيين البفس  واإ -2
رشاد الأولياء عن طريق يرامج دورية يبشطها  هساتاة وهطياء ا  وتأثيردا على المرادق من خلا  توعية و 

 مختصون 

ميادا والو من خلا  جتماع  لتلالإعلى المدرسة السد   لتحقيق هعلى درجات التوافق البفس  وا -0
 توفير الجو المدرس  الجااب ، وكالو توفير الوسائ  الييدا وجية 

ضرورة وع  الإدارة المدرسية يالدور المهم الا  يوديه الإخصائ  البفس  ف  المدرسة يالتبسيق  -9
 مع مع هساتاة التريية اليدبية والرياضية 

اللوحات الإرشادية  –المطويات  –البشرات  –عة تصا  المدرسية، مث  : الإاالإستثمار وسائ  اإ -8
 ف  توعية التلاميا وتدزيز التوافق البفس  والإجتماع  لديهم 
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عتيار لإوف  الأخير برجوا من ك  المسوولين والمريين والأولياء هخا داه الإقتراحات والتوصيات يدين ا
  والدم  على تجسيددا على هرض الواقع إاا همكن الو  ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

223 
 

 

 

 

 قائمة المراجع

 

 

 



 

 

224 
 

 
 قائمة المراجع :

 : قائمة  المراجع باللغة العربية -7

هحمد الدايد وآخرون ، المدجم الدري  الأساس ، صادر عن المبظمة الدريية للتريية والثقافة  -1
  1988والدلوم ف  توب  ،لارو  ، 

  2336  ، القادرة ، هحمد همين فوز  ، ميادئ علم البف  الرياض ، دار الفكر الدري -2

  1982هحمد زك  يدو  ،مدجم مصطلحات الدلوم الإجتماعية ، مكتية ليبان، ييروت ،  -3

 1974، مكتب البهضة المصرية ،القادرة، 13هحمد زك  صالح، علم البف  التريو  ،ط -4

  1999، دار المداره ،القادرة، 11هحمد عزت راجح ، هصو  علم البف  ،ط -5

  1973بف  الصباع  ،دار الكتب الجماعية، هحمد عزت راجح ، علم ال -6

 2336هحمد عل  حييب ، المرادقة، دون طيدة ، موسسة طيية ، القادرة ، -7

هحمد محمد الزعي  ،علم البف  البمو: الطفولة والمرادقة، المتكية الوطبية ،عمان الأردن ،  -8
2331  

  2332، دمشق ، 1هحمد محمد السيد ، من مشكلات البظام التريو  الدري  ،ط -9

، دار الفكر الدري  1هسامة كام  راتب ، علم البف  الرياض  )المفاديم والتطييقات( ،ط -13
  1995،مصر ، 

هشره محمد عيد الغب  شريت ،الصحة البفسية يين الإطار البظر  والتطييقات الإجرائية ،  -11
  2336موسسة حوري  الدولية للبشر والتوزيع ،الاسكبدرية ،

د الحماحم ، هس  يباء يرامج التريية الرياضية ،دار الفكر الدري  همين  هبور الخول  ،محم -12
 1993،القادرة ،

  1996همين هبور الخول  ، الرياضة والمجتمع ،عالم المدرفة ،الكويت ،  -13
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  2337يهاء الدين ايراديم سلامة، الصحة والتريية الصحية ،دار الفكر الدري  ، القادرة،  -14

، دار المداره، القادرة ، 2البفسية والدلاج البفس  ،طحامد  عيد السلام زدران، الصحة  -15
1977  

  1993حامد عيد السلام زدران، علم البف  البمو للطفولة والمرادقة، دار الشروق، -16

 1978حامد عيد السلام زدران، علم البف  البمو، عالم الكتب، القادرة،  -17

، دار الكتاب 1الرياضية،ط حامد همور الديب، فلسفة التكيه البفس  والإجتماع  ف  المدار  -18
  2333الليباب  ،ييروت ،

،دار الكتاب الحديث ، القادرة، 2حسن شلتوت وآخرون، التبظيم والإدارة ف  التريية الرياضية،ط -19
1995  

  1999حسن صالح الددر ، الشخصية والصحة البفسية،دار الكبد  للبشر والتوزيع، الأردن، -23

،دار الدلمية 1توافق البفس  والتوازن الوظيف ،طحسين هحمد حشمت، مصطفى حسين ياد ، ال -21
 2336للبشر والتوزيع الأدرام،مصر، 

خالد هحمد الشبتوت،كيه بحم  هولادبا من رفقاء السوء والمخدرات ، مطايع الرشيد يالمديبة  -22
 1994المبورة،

 ديويولدب، فان دالين،مبادج اليحث ف  التريية وعلم البف ،ت: محمد بيي  بوف ،  المكتية -23
  1977الأبجلو مصرية ،القادرة، 

رايح ترك ،مبادج اليحث ف  علوم التريية وعلم البف ، الموسسة الوطبية للكتاب، الجزائر  -24
،1999  

  2333رمضان محمد القااف ، علم البف  البمو، المكتية الجامدية الإسكبدرية،  -25

  1985سدد جلا ، المرجع ف  علم البف ،دار الفكر الدري ، القادرة،  -26

دد جلا  ، الصحة الدقلية والأمراض البفسية والإبحرافات السلوكية ، دار المطيوعات الحديثة، س -27
 1973الإسكبدرية، 

 سكيز،  هيحاث ف  علم البف  ،ت: هدمون عيد البور ، يدوبسبة  -28

  2334،دار الميسرة ،عمان،2صالح محمد عل  هيو جادو، علم البف  التريو  ،ط -29
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مطر، مقدمة ف  الإدارة الرياضية،مركز الكتاب للبشر  طلحة حسام الدين، عدلة عيش -33
  1998،القادرة،

عيا  هحمد السمرائ ، يسطويس  هحمد،طرق التدري  ف  ت،ب ،ر ،جامدة يغداد، الدراق ،  -31
1984  

  1996عيا  محمدعوض، الموجز ف  الصحة البفسية ،دار المدرفة الجامدية، ييروت،  -32

  2333، دار البهضة، ييروت،1دقة،طعيد الرحمن عيسو  ، المرادق والمرا -33

، شركة  المطيوعات للتوزيع 3عيد اللطيه  مداليق ، المرادقة هزمة دوية هم هزمة حضارة، ط -34
  2334والبشر، 

،دار الفكر للطياعة والبشر والتوزيع ، عمان 1عيد الله محمد قاسم ،مدخ  إلى الصحة البفسية،ط -35
،2331  

، المكتية الجامدية، 2بفسية وسيكولوجية الشخصية ،طعيد المجيد محمد الشاال ، الصحة ال -36
  2331الاسكبدرية، مصر ، 

  1996عدل  سليمان، الوظيفة الإجتماعية للمدر  ،دار الفكر الدري  ، ييروت ، -37

، دار الكتب الجامدية، 2عصام عيد الخالق، التدريب الرياضّ  بظريات وتطييقات"، الطيدة  -38
  1982مصر ، 

،مبشأة المداره 1رق التدري  ف  التريية اليدبية والرياضية ،طعفاه عيد الكريم، ط -39
  1997يالإسكبدرية، مصر، 

  2334، عمان، 2عقي  عيد الله وآخرون ،الادارة والتبظيم ف  التريية اليدبية،ط  -43

عل  الديب، التوافق الشخص  والإجتماع  للراشدين ،دراسة إستطلاعية ، رايطة التريية  -41
  11،1988، الجزء3تريوية ،المجلد الحديثة،مجلة دراسات 

  1971، القادرة، 1،ط1عل  يح  المبصور  ،الثقافة والرياضة ، الجزء  -42

عمان يوحوش، محمد محمود ابييات، مبادج اليحث الدلم  وطرق اليحث ، ديوان المطيوعات  -43
  1995الجامدية، الجزائر ،
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ية ف  التوافق المهب  الصح  فرج عيد القادر طه، سيكولوجية المدوقة للإبتاج،دراسة ميداب -44
 البفس ،مكتية الخاج  ، القادرة 

 فرج عيد القادر طه، علم البف  الصباع  والتبظيم  ،دار البهضة الدريية، ييروت يدون سبة  -45

فيص  عياش، الوجيز ف  علم الحركة، مبشورات ومطيوعات المدرسة الدليا لأساتاة التريية  -46
 1987اليدبية والرياضية ،مستغابم ، 

، 2قاسم المبدلاو  وآخرون ،دلي  الطالب ف  التطييقات الميدابية ف  التريية اليدبية، الجزء -47
  1993الدراق 

 1976، دار البهضة الدريية ،مصر، 2كما  دسوق ، علم البف  ودراسة التوافق ،ط -48

  1972لطف  عيد الفتاح، طرق تدري  ت ب ر والتدليم الحرك ،دار المكتية الجامدية، مصر،  -49

، المكتب الجامد  الحديث ، الاسكبدرية 1مد السيد الهايط، التكيه والصحة البفسية ، طمح -53
،2333  

، ديوان المطيوعات 2محمد عوض يسيوب  وآخرون ، بظريات وطرق التريية اليدبية ،ط -51
  1992الجامدية ، الجزائر ، 

ر الثقافة ، مكتية دا1محمد جاسم محمد ، مشكلات الصحة البفسية) همراضها وعلاجها( ط -52
  2334للبشر والتوزيع، الأردن، 

محمد حسن علاو ، هسامة كام  راتب، اليحث الدلم  ف  التريية اليدبية والرياضية وع  البف   -53
  1999دار الفكر الدري ،القادرة،مصر ،  1ط

  2332التدريب والمبافسة الرياضية، مبشأة المداره القادرة،  -محمد حسن علاو ،علم البف  -54

  1987، القادرة ،دار المداره، 6علاو ، علم البف  الرياض ،ط محمد حسن -55

محمد سديد عزم ، هساليب تطوير وتبفيا در  التريية اليدبية والرياضية ف  مرحلة التدليم  -56
  1996الأساس ، 

 1987،دار المداره ، القادرة،1محمد صالح علاو ، علم البف  الرياض ، ط -57

، دار الفكر الدري  ،القادرة، 2ف  التريية الرياضية، جمحمد صيح  حسابين، القيا  والتقويم  -58
1995  
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محمد مصطفى زيدان ، السلوو الإجتماع  للفرد وهصو  الإرشاد البفس  ، مكتية البهضة  -59
 المصرية ، يدون سبة 

  1958محمود دبا، الشخصية والصحة البفسية، مكتية   البهضة المصرية ، -63

  سيكولوجية التكيه ، القادرة ، مكتية الخفاج  ، مصطفى فهم ، الصحة البفسية، دراسات ف -61
1976  

  1996، مكتية مصر ، القادرة، 4مصطفى فهم ، سيكولوجية الطفولة والمرادقة، ط -62

  1999مكارم حلم  وآخرون، مبهاج ت ب ر، مركز الكتاب للبشر، القادرة،  -63

ة الفلاح، الكويت، مبار عيد الحميد الضامن، علم البف  البمو: الطفولة والمرادقة ، مكتي -64
2335  

  1988، يغداد، 2مبار داشم الخطيب، تاريخ ت ب ر ، الجزء  -65

  2332مبيرة حلم  ،مشكلات الفتاة المرادقة وحاجاتها الإرشادية، دار البهضة الدريية،القادرة، -66

موري  ابجر ، " مبهجية اليحث الدلمّ  ،ترجمة يوزيد صحراو  وآخرون، دار القصية للبشر ،  -67
  2334،الجزائر

  1991ميخائي  إيراديم هسدد، مشكلات  الطفولة والمرادقة، مبشورات دار الأفق، ييروت  -68

بادد محمود سديد، بيلل  رمز  فهيم، طرق التدري  ف  التريية اليدبية والرياضية، مركز الكتاب  -69
  1998للبشر ، القادرة ، 
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  2332،المكتية الأبجلو مصرية ،القادرة،

 

 قائمة المذكرات والمنشورات والمراسيم: -2

 رسائل الماجيستير: -2-7
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رشا عيد الرحمن محمد وال ، تأثير يربامج للألداب التمهيدية الجماعية على التوافق البفس    -1
ستير  ير مبشورة، جامدة المبصورة ، مصر والإجتماع  لتلاميا المرحلة الإعدادية، رسالة ماج

،2337  

عيد الكريم قريش ، علاقة الإختلاط ف  التدليم يالتوافق البفس  الإجتماع  لطلاب المرحلة  -2
الثابوية ، رسالة ماجستير  ير مبشورة ف  علم البف  الإجتماع ، جامدة عين شم  ، 

  1988القادرة،

فق البفس  الإجتماع  للمرادق، رسالة ماجستير  ير كما  روييح، هثر ممارسة ت ب ر ف  التوا -3
  2337مبشورة، مدهد ت ب ر ، جامدة الجزائر، 

محمد سديد رضوان، تأثير تطييق مشروع اللياقة اليدبية كجزء يدي  للإعداد اليدب  على تحسين  -4
ورة، جامدة اللياقة اليدبية ف  در  التريية الرياضية يالمرحلة الإعدادية، رسالة ماجستير  ير مبش

  1991الزقازيق، كلية التريية الرياضية لليبين يالزقازيق، 

محمد بقاز ، هثر البشاط اليدب  الرياض  ف  تكوين شخصية الطف  ف  المرحلة التحضيرية ،  -5
  2335رسالة ماجستير  ير مبشورة ، مدهد ت ب ر ، جامدة الجزائر ،

الميتكر ، رسالة ماجستير ف  الدلوم التجرييية  بفسية جمدون، التوافق البفس  والإجتماع  للتلميا -6
  2331 ير مبشسورة ،

يوسه لوريبق ، دور ت ب ر ف  تفدي  عمليت  التداون والتباف  من خلا  الأبشطة اللاصفية ،  -7
  2336رسالة ماجستير  ير مبشورة ، جامدة الجزائر ،مدهد ت ب ر ، 

 مذكرات الماستر: -2-2

لرياضة المدرسية على تفدي  التوافق البفس  والإجتماع  للمرادق جما  شمدون، تأثير ممارسة ا -1
  2311ف  مردلة التدليم الثابو  ، ماكرة ماستر  ير مبشورة ،جامدة الشله ، مدهد ت ب ر ،

كما  حمر  ، البشاطات اللاصفية ودوردا ف  تبمية التفاع  الإجتماع  لدى تلاميا المرحلة  -2
  2311رة ، جامدة الشله، مدهد ت ب ر ، المتوسطة، ماكرة ماستر  ير مبشو 
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 قائمة المنشورات والمراسيم: -2-3

، يتدلق يتبظيم المبظومة التريوية 89/33الجزائر، وزارة التريية الوطبية ، مرسوم تبفيا  رقم  -1
  1989، الصادرة يتاريخ فيراير 26وتطويردا ،، الجريدة الرسمية رقم 

، يتدلق يتبظيم الممارسة ف  الوسط المدرس  للموسسات  15الجزائر ، مرسوم وزار  مشترو رقم  -2
  1993بوفمير  33  الصادرة يتاريخ 33الجريدة الرسمية رقم   التريوية،

  32الجزائر ، القابون الدام للإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، الإبضمام والتأدي  المادة  -3

المتوسطة ويدض وسائ  تحقيقها الجهاز الجزائر ، وزارة التريية الوطبية ، هدداه المرحلة  -4
  1994المركز  للكتب المدرسية والجامدية والوسائ  التدليمية ، 

 قائمة المراجع باللغة الأجنبية: -3

1-Samir  B pour un championnat du monde en Algérie liberté le 08 avril. 

2- Buller(dj) chazoud, Precise de Psychology de l’enfant, Nouvelle 107 

edition mis en jour. 

3- kestemberg, l’adolescent a vif psychodrame analytique(ed) paris 1
er
 edition 

1988. 
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 جامعة خميس مليانة

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 

 

 إستمارة بحث ميداني موجه للتلاميذ

حول موضوعنا المدرج لنيل علمي والميداني وبغية الأخذ بآرائكم القيمة في إطار بحثنا ال

 ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةشهادة 
 

 تحت عنوان
 

 إشراف الأستاذ:                          :                             ين إعداد الطالب     
 مداني محمد  -                                            براهيم                إشريفي   -

 لوصادي حسان  -

نرجو من تلامذتنا الكرام ملئ هذه الإستمارة بصراحة ودقة في التعبير عما تشعرون به تجاه هذه 

 الأسئلة المقدمة إليكم1 مع مراعاة التعليمات التالية:
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 المتضمن في العبارة ينطبق عليك. ( في الإجابة )نعم( في حالة المعنىxوضع علامة ) -1

 ( في الإجابة )لا( في حالة المعنى المتضمن في العبارة لا ينطبق عليك.xوضع علامة ) -2

 كل عبارة تحتمل إجابة واحدة. -3

 لا تترك أي عبارة بدون إجابة . -4

 لدراسي .وفي الأخير تقبلوا منا فائق الشكر والتقدير مع تمنياتنا لكم بالتوفيق والنجاح في المشوار ا

 لا نعم عبارات المقياس الرقم

   أفكر كثيرا في الإبتعاد عن الآخرين 31

   أنا متعاون مع زملائي 32

   أتمتع بحسن التصرف 33

   يمكنني قيادة الفريق وإعطاء لكل فرد دور 34

   أتردد في الإجابة على الأسئلة الشفوية للمعلم 35

   أرتدي ملابس لائقة 36

   للإكتساب صداقات جديدةأسعى  37

أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري تجاه  38

 الأخرين

  

   أحس بالرضا عن نفسي 39

   أعتمد على غيري في تلبية إحتياجاتي 13

   كثيرا ما أشعر بالكراهية لنفسي 11

   كثيرا ما أشعر بحبي لذاتي 12

   أمارس اللعبة التي أحبها عادة 13

ي بدء حديث مع تلميذ تعرفت عليه أجد صعوبة ف 14

 لأول مرة

  

   أقوم بإنجاز واجباتي المدرسية بنفسي 15
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   ألقي القمامة من النوافذ خارج الفصل 16

   أستطيع تكوين صداقات جديدة 17

   كثيرا ما أعاني من الوحدة 18

   أشعر كثيرا بالضيق والإكتئاب 19

   أحافظ على مشاعر جيراني 23

   عر كثيرا بالخجلأش 21

   أميل إلى الوقوف في مؤخرة الطابور المدرسي 22

   أشعر بأن سمعي ثقيل 23

أنتمي إلى إحدى جماعات النشاط المدرسي  24

وأنسجم معهم، مثل: أنشطة التربية البدنية 

والكشافة، جماعة الصحافة، جماعة 

 المسرح.وغيرها

  

   وأهل الحي أشعر بالسعادة في تعاملي مع الجيران 25

   أشعر بالتوتر عندما يسألني المعلم أثناء الحصة 26

   أشعر بالتعب عقب حصة التربية البدنية 27

   أعاني من الوزن الزائد بالنسبة لزملائي 28

   أعتبر نفسي عصبيا إلى حد ما 29

   لدي لياقة بدنية عالية 33

   أستطيع السيطرة على إنفعلاتي 31

التي المزاجية بين السعادة والحزن دون تتقلب ح 32

 سبب

  

   لدي إحساس بالرغبة في عقاب نفسي 33

  عندما أغضب أضرب الكراسي والأدراج ببعضها  34
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 البعض

   أغضب بسهولة وأهدء بسرعة 35

   أتضايق من تدخل الأخرين في شؤوني 36

   أعتقد بأني مطيع لوالدي 37

   ي المواعيد المحددةألتزم بالحضور للمدرسة ف 38

أحرص على مشاركة الآخرين في أفراحهم  39

 وأحزانهم

  

   أحب مساعدة غيري 43

   أشعر بأنني أنتمي لمن حولي 41

   عادة ما يحتاج إلى زملائي 42

   أشعر بالفرح عند سماع نجاح زملائي 43

   أمتثل لإرشدات ونصائح المعلمين  44

   أحسن إختيار أصدقائي 45

   أقبل دعوة زملائي لحضور أي مناسبة 46

   ألتزم بأخلاقيات  المجتمع الذي أعيش فيه 47

   أحافظ على أثاث وأدوات المدرسة 48

   أشعر بأني أعامل زملائي معاملة حسنة لائقة 49

   أتطوع لتحمل المسؤولية من أجل زملائي 53

   يتاح لي إبداء الرأي في مختلف الأمور 51

أشعر بأن أسرتي تحاول أن تتخذ لي قراراتي بدلا  52

 مني 

  

   لدي القدرة على التضحية وخدمة الأخرين  53
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   أستطيع التأثير في الآخرين 54

   أعتمد على نفسي في قضاء حاجاتي 55

   أحظى بالحب والرعاية من قبل أسرتي 56

   أقوم بدعوة أقاربي لحضور أي مناسبة تخصني 57

   سم علاقاتي بأخواتي بالحب والتفاهمتت 58

   أشعر أنني موضع تقدير وإحترام من الآخرين 59

   غالبا ما تنتهي مشكلاتي مع إخوتي قبل أن تبدأ 63

أشعر بأنه يجب علي رد الجميل لزميل قدم لي أية  61

 خدمة 

  

   أتبع أداب الدخول والخروج من الفصل 62

   أحافظ على نظافة مدرستي  63

   أتغيب كثيرا عن المدرسة بسبب المرض 64

   أحافظ على أدوات الأنشطة المدرسية المختلفة 65

أحب أن أشترك مع زملائي في بعض الرحلات  66

 المدرسية

  

   أتقبل عادات وتقاليد وقيم مجتمعي 67

أتضايق كثيرا عندما يناديني المعلم فجأة للإجابة  68

 على سؤال ما

  

   إلى المعلمون على أنني تلميذ مجتهدينظر  69

أشعر بالضيق بسبب حصولي على درجات  73

 ضعيفة من المعلم

  

أشعر بأن المحافظة على الممتلكات العامة أمر  71

 بالغ الأهمية

  

   أحرص على إقامة علاقات طيبة مع جيراني 72
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   أتراجع في قراراتي عندما يختلف معي زملائي 73

   ارة طبيةأستعمل نظ 74

   قدرتي على التحصيل الدراسي أفضل من زملائي 75

   أتولى قيادة الفصل في حصة التربية البدنية  76

 

 أبعاد مقياس التوافق النفسي:

 (17-14 -  8 -7 - 6 - 5 -3 -2المهارات الشخصية ) -

 (75 – 13 -12 -11- 9الإحساس بالقيمة الذاتية )  -

 (73 – 55 – 15 – 13الإعتماد على النفس ) -

 (22 - 21 – 19 –18 – 1التحرر من الميل إلى الإنفراد ) -

 ( 74 - 64 -33 - 29 - 28 -27 -23الحالة الصحية ) -

 ( 35 -34 - 33 - 32 -31 -26الحالة الإنفعالية ) -

 أبعاد مقياس التوافق الإجتماعي:

 (59 – 49 – 43 -39 – 36اللباقة في التعامل مع الآخرين )  -

 ( 67 – 61 – 47 – 45 – 44 – 43 – 42 – 41 – 24اعة )الإمتثال للجم -

 (   76 - 54 -53 -51 – 53 – 4القدرة على القيادة ) -

 (63 – 58 -57 – 56 – 52 -37العلاقات في الأسرة )  -

 (73 – 69 – 68 – 66 – 65 – 63 – 62 – 46 – 38العلاقات في المدرسة ) -

 ( 72 – 71 – 48 – 25 – 23 -16العلاقات في البيئة المحيطة )  -
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة خميس مليانة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 النشاط البدني الرياضي التربويالتخصص: 

 

 تكييف المقياس.الموضوع : 

 

ميذ السنة الثالثة ثانوي : أثر النشاطات اللاصفية في تحقيق التوافق النفسي الإجتماعي لتلاعنوان البحث

(40-49.) 

هل تأثر النشاطات اللاصفية  في تحقيق التوافق النفسي الإجتماعي  لتلاميذ السنة الثالثة  الإشكالية:

 (.49-40ثانوي) 

 التساؤلات الفرعية:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق النفسي بين التلاميذ الممارسين وغير -4

 ن للنشاط الرياضي اللاصفي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟الممارسي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق الإجتماعي بين التلاميذ الممارسين وغير  -4

 الممارسين للنشاط الرياضي اللاصفي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟

ية للتوافق النفسي الإجتماعي بين التلاميذ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الدرجة الكل -0

 الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي اللاصفي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟

 الفرضية  العامة: 

 (.49-40تأثر النشاطات اللاصفية في تحقيق التوافق النفسي الإجتماعي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي )

 :الفرضيات الجزئية

غير لنفسي بين التلاميذ الممارسين وروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق اتوجد ف  -1

 لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي.ممارسين للنشاط الرياضي اللاصفي ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق الإجتماعي بين التلاميذ الممارسين وغير  -4

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.الممارسين للنشاط الرياضي اللاصفي ل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الدرجة الكلية للتوافق النفسي الإجتماعي بين التلاميذ  -0

 الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي اللاصفي لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

 

علوم وتقنيات النشاطات في إطار إنجاز مذكرة نهاية دراسة ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في 

البدنية والرياضية يشرفنا بأن نتقدم إلى سيادتكم المحترمة بهذا الطلب والمتمثل في تكييف المقياس 

 1وفي الأخير نرجوا من سيادتكم المحترمة أن تفيدونا بمقترحاتكم وشكرا.

 

  لأستاذ:تحت إشراف ا                                                            من إعداد الطالبين:     

  مداني محمد                        براهيم                                      إشريفي * 

  لوصادي حسان 

 

 2174-2173السنة الجامعية                                            

 ين والغير ممارسين(إختبار )ت( للفروق بين متوسطات القياسات للعينتين )الممارس
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A الممارسين = 

B الغير ممارسين = 

 (72112 ≈( هي ) ت  α  =1215( و )  DF  =771ت الجدولية عند درجة الحرية )

جميع القياسات دالة2 أي أن ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية  وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين2
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 ول2البعد الا

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q1 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques de groupe 

 

                                                          

 
AB N   عينة البحت

  
Moyenne  المتوسط

 الحسابي
Ecart- type نحراف الا

 المعياري
Erreur standard moyenne 

 معدل معيار الخطأ

Q1 

 A 60 6,7500 1,15897 ,14962الممارسين  

 B 60 5,3500 1,41211 ,18230الغير ممارسين 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances  

اختبار ليفني 
 للتجانس

Test-t pour égalité des moyennes 

 اختبار )ت( لمتوسطات عينتين

F Sig. T 

)ث( 
 المحسوبة

ddl 

درجة 
 الحرية

Sig. 
(bilatérale) 
 مستوى الدلالة

Différence 
moyenne 

فرق بين 
 المتوسطين

Différence 
écart-type 

فرق الانحراف 
 المعياري

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

 فترة الثقة

Inférieure Supérieure 

Q1 

Hypothèse de 
variances 

égales نساوي
 العينتين  

2,731 ,101 5,936 118 ,000 1,40000 ,23584 ,93297 1,86703 

Hypothèse de 
variances 

inégales عدم
 تجانس العينتين 

  
5,936 113,676 ,000 1,40000 ,23584 ,93278 1,86722 
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 البعد الثاني

 

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q2 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q2 

A 60 4,0667 ,82064 ,10594 

B 60 2,8833 1,15115 ,14861 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Q2 

Hypothèse de 
variances 

égales 
6,791 ,010 6,484 118 ,000 1,18333 ,18251 ,82191 1,54475 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
6,484 106,659 ,000 1,18333 ,18251 ,82152 1,54515 
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 الثالث البعد

 

 

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q3 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q3 

A 60 3,2833 ,71525 ,09234 

B 60 2,7333 ,98921 ,12771 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Q3 

Hypothèse de 
variances 

égales 
8,031 ,005 3,490 118 ,001 ,55000 ,15759 ,23793 ,86207 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
3,490 107,449 ,001 ,55000 ,15759 ,23761 ,86239 
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 الرابع البعد

 

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q4 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q4 

A 60 3,8000 1,17603 ,15183 

B 60 2,1167 1,16578 ,15050 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Q4 

Hypothèse de 
variances 

égales 
,174 ,677 7,874 118 ,000 1,68333 ,21378 1,25999 2,10667 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
7,874 117,991 ,000 1,68333 ,21378 1,25999 2,10667 
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 الخامس البعد

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q5 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

 

Test-t 

 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q5 

A 60 5,8000 ,95314 ,12305 

B 60 4,1667 1,43995 ,18590 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Q5 

Hypothèse de 
variances 

égales 
7,453 ,007 7,327 118 ,000 1,63333 ,22293 1,19187 2,07480 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
7,327 102,375 ,000 1,63333 ,22293 1,19117 2,07550 
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 السادس البعد

 

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q6 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q6 

A 60 4,6167 1,04300 ,13465 

B 60 2,9000 1,18893 ,15349 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Q6 

Hypothèse de 
variances 

égales 
1,712 ,193 8,408 118 ,000 1,71667 ,20418 1,31233 2,12100 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
8,408 116,033 ,000 1,71667 ,20418 1,31226 2,12107 

 



 

 

246 
 

 

 السابع البعد

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q7 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q7 

A 60 4,4333 ,53256 ,06875 

B 60 4,0667 1,00620 ,12990 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Q7 

Hypothèse de 
variances égales 

10,333 ,002 2,495 118 ,014 ,36667 ,14697 ,07562 ,65771 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
2,495 89,651 ,014 ,36667 ,14697 ,07467 ,65867 
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 الثامن البعد

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q8 

/CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q8 

A 60 8,6500 ,65935 ,08512 

B 60 6,7333 1,58239 ,20429 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Q8 

Hypothèse de 
variances égales 

30,613 ,000 8,661 118 ,000 1,91667 ,22131 1,47841 2,35492 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
8,661 78,888 ,000 1,91667 ,22131 1,47615 2,35718 
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 التاسع البعد

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q9 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q9 

A 60 4,3833 1,41531 ,18272 

B 60 2,9667 1,46098 ,18861 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Q9 

Hypothèse de 
variances 

égales 
,028 ,867 5,395 118 ,000 1,41667 ,26260 ,89664 1,93669 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
5,395 117,881 ,000 1,41667 ,26260 ,89664 1,93669 
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 العاشر البعد

 

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q10 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

 

Test-t 

 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q10 

A 60 5,3333 ,81650 ,10541 

B 60 3,9000 1,32384 ,17091 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Q10 

Hypothèse de 
variances égales 

11,051 ,001 7,138 118 ,000 1,43333 ,20080 1,03570 1,83097 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
7,138 98,213 ,000 1,43333 ,20080 1,03487 1,83180 
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 الحادي عشر البعد

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q11 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

 

Test-t 

 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q11 

A 60 7,8333 1,26446 ,16324 

B 60 6,3167 1,68233 ,21719 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Q11 

Hypothèse de 
variances 

égales 
7,538 ,007 5,582 118 ,000 1,51667 ,27170 ,97864 2,05470 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
5,582 109,534 ,000 1,51667 ,27170 ,97821 2,05513 
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 الثاني عشر البعد

 

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=Q12 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Q12 

A 60 5,7167 ,55515 ,07167 

B 60 4,6333 1,33996 ,17299 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Q12 

Hypothèse de 
variances 

égales 
40,694 ,000 5,786 118 ,000 1,08333 ,18725 ,71253 1,45413 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
5,786 78,675 ,000 1,08333 ,18725 ,71060 1,45606 
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 التوافق النفسي البعد

 

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=A 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

A 

A 60 28,3500 2,54335 ,32835 

B 60 20,1500 3,91791 ,50580 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

A 

Hypothèse de 
variances 

égales 
8,035 ,005 13,598 118 ,000 8,20000 ,60303 7,00584 9,39416 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
13,598 101,227 ,000 8,20000 ,60303 7,00379 9,39621 
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 التوافق الاجتماعي البعد

 

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=B 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

B 

A 60 36,2667 2,54363 ,32838 

B 60 28,9167 5,47194 ,70642 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

B 

Hypothèse de 
variances égales 

19,546 ,000 9,435 118 ,000 7,35000 ,77902 5,80733 8,89267 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
9,435 83,361 ,000 7,35000 ,77902 5,80066 8,89934 
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 التوافق النفسي اجتماعي البعد

 

T-TEST GROUPS=AB('A' 'B') 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=C 

/CRITERIA=CI(.95) 

 

 

Test-t 

 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques de groupe 

 
AB N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

C 

A 60 64,7833 3,56105 ,45973 

B 60 49,0333 7,29283 ,94150 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

C 

Hypothèse de 
variances égales 

20,715 ,000 15,032 118 ,000 15,75000 1,04775 13,67518 17,82482 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
15,032 85,622 ,000 15,75000 1,04775 13,66702 17,83298 
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CORRELATIONS 

/VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 A B C 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

/MISSING=PAIRWISE. 

 

 معامل الارتباط بيرسون
Corrélations 

 
[Ensemble_de_données0] 

 
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

Q1 6,7500 1,15897 60 

Q2 4,0667 ,82064 60 

Q3 3,2833 ,71525 60 

Q4 3,8000 1,17603 60 

Q5 5,8000 ,95314 60 

Q6 4,6167 1,04300 60 

Q7 4,4333 ,53256 60 

Q8 8,6500 ,65935 60 

Q9 4,3833 1,41531 60 

Q10 5,3333 ,81650 60 

Q11 7,8333 1,26446 60 

Q12 5,7167 ,55515 60 

A 28,3500 2,54335 60 

B 36,2667 2,54363 60 

C 64,7833 3,56105 60 

 
 
 

Corrélations 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 A B C 

Q1 

Corrélation de 
Pearson 

1 ,018 ,005 ,224 -,077 -,011 
-

,316
*

 
-,028 ,132 -,054 -,052 

-
,112 

,421
**

 -,149 ,245 

Sig. (bilatérale)  ,892 ,969 ,086 ,560 ,936 ,014 ,833 ,316 ,683 ,693 ,394 ,001 ,254 ,059 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q2 

Corrélation de 
Pearson 

,018 1 ,141 ,119 -,091 -,049 ,010 ,013 ,094 ,067 -,054 
-

,032 
,387

**
 -,049 

*
,295 

Sig. (bilatérale) ,892  ,284 ,363 ,489 ,711 ,937 ,924 ,473 ,609 ,679 ,807 ,002 ,709 ,022 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q3 

Corrélation de 
Pearson 

,005 ,141 1 
-

,294
*

 
-,065 

-
,306

*
 

-,105 ,178 -,059 ,300
*

 ,053 ,248 ,066 ,135 ,191 

Sig. (bilatérale) ,969 ,284  ,023 ,624 ,017 ,423 ,174 ,655 ,020 ,687 ,056 ,618 ,305 ,144 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 



 

 

256 
 

Q4 

Corrélation de 
Pearson 

,224 ,119 
-

,294
*

 
1 -,112 ,268

*
 -,157 

-
,267

*
 

,016 -,053 ,023 
-

,010 
,539

**
 -,022 

*
,297 

Sig. (bilatérale) ,086 ,363 ,023  ,395 ,038 ,231 ,039 ,902 ,688 ,863 ,937 ,000 ,870 ,021 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q5 

Corrélation de 
Pearson 

-,077 -,091 
-

,065 
-,112 1 ,416

**
 -,227 ,022 ,209 ,218 ,169 ,147 ,435

**
 ,323

*
 

**
,501 

Sig. (bilatérale) ,560 ,489 ,624 ,395  ,001 ,081 ,870 ,110 ,095 ,197 ,261 ,001 ,012 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q6 

Corrélation de 
Pearson 

-,011 -,049 
-

,306
*

 
,268

*
 ,416

**
 1 -,245 -,100 ,067 -,066 ,054 

-
,191 

,556
**

 ,084 
**

,338 

Sig. (bilatérale) ,936 ,711 ,017 ,038 ,001  ,059 ,448 ,612 ,615 ,684 ,144 ,000 ,524 ,008 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q7 

Corrélation de 
Pearson 

-
,316

*
 

,010 
-

,105 
-,157 -,227 -,245 1 ,150 ,046 -,026 ,134 

-
,151 

-
,414

**
 

,176 ,119- 

Sig. (bilatérale) ,014 ,937 ,423 ,231 ,081 ,059  ,254 ,729 ,844 ,307 ,250 ,001 ,179 ,363 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q8 

Corrélation de 
Pearson 

-,028 ,013 ,178 
-

,267
*

 
,022 -,100 ,150 1 ,292

*
 -,031 ,071 ,049 -,108 ,491

**
 

*
299, 

Sig. (bilatérale) ,833 ,924 ,174 ,039 ,870 ,448 ,254  ,024 ,811 ,589 ,712 ,413 ,000 ,020 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q9 

Corrélation de 
Pearson 

,132 ,094 
-

,059 
,016 ,209 ,067 ,046 ,292

*
 1 -,127 -,134 

-
,097 

,122 ,498
**

 
**

,464 

Sig. (bilatérale) ,316 ,473 ,655 ,902 ,110 ,612 ,729 ,024  ,333 ,307 ,462 ,352 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q10 

Corrélation de 
Pearson 

-,054 ,067 ,300
*

 -,053 ,218 -,066 -,026 -,031 -,127 1 ,137 ,212 ,147 ,291
*

 
**

352, 

Sig. (bilatérale) ,683 ,609 ,020 ,688 ,095 ,615 ,844 ,811 ,333  ,297 ,104 ,263 ,024 ,006 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q11 

Corrélation de 
Pearson 

-,052 -,054 ,053 ,023 ,169 ,054 ,134 ,071 -,134 ,137 1 ,173 ,098 ,336
**

 
*

316, 

Sig. (bilatérale) ,693 ,679 ,687 ,863 ,197 ,684 ,307 ,589 ,307 ,297  ,186 ,459 ,009 ,014 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q12 

Corrélation de 
Pearson 

-,112 -,032 ,248 -,010 ,147 -,191 -,151 ,049 -,097 ,212 ,173 1 ,023 ,282
*

 ,243 

Sig. (bilatérale) ,394 ,807 ,056 ,937 ,261 ,144 ,250 ,712 ,462 ,104 ,186  ,859 ,029 ,062 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

A 

Corrélation de 
Pearson 

,421
**

 ,387
**

 ,066 ,539
**

 ,435
**

 ,556
**

 
-

,414
**

 
-,108 ,122 ,147 ,098 ,023 1 ,103 

**
,744 

Sig. (bilatérale) ,001 ,002 ,618 ,000 ,001 ,000 ,001 ,413 ,352 ,263 ,459 ,859  ,433 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

B 

Corrélation de 
Pearson 

-,149 -,049 ,135 -,022 ,323
*

 ,084 ,176 ,491
**

 ,498
**

 ,291
*

 ,336
**

 ,282
*

 ,103 1 
**

,652 

Sig. (bilatérale) ,254 ,709 ,305 ,870 ,012 ,524 ,179 ,000 ,000 ,024 ,009 ,029 ,433  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

C 

Corrélation de 
Pearson 

,245 ,295
*

 ,191 ,297
*

 ,501
**

 ,338
**

 -,119 ,299
*

 ,464
**

 ,352
**

 ,316
*

 ,243 ,744
**

 ,652
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,059 ,022 ,144 ,021 ,000 ,008 ,363 ,020 ,000 ,006 ,014 ,062 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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NONPAR CORR 

/VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 A B C 

/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

 معامل الارتباط سبيرمان

Corrélations non paramétriques 
[Ensemble_de_données0] 

Corrélations 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 A B C 

 

Q1 

Coefficient de 
corrélation 

1,000 ,006 ,050 ,197 -,070 ,032 -,291
*

 ,059 ,084 ,052 -,085 -,138 ,383
**

 -,108 ,211 

Sig. (bilatérale) . ,963 ,704 ,131 ,598 ,807 ,024 ,652 ,525 ,692 ,518 ,292 ,003 ,411 ,106 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q2 

Coefficient de 
corrélation 

,006 1,000 ,183 ,076 -,103 -,012 ,022 ,024 ,080 ,082 -,119 ,008 ,332
**

 -,026 
*

,291 

Sig. (bilatérale) ,963 . ,162 ,563 ,434 ,929 ,870 ,853 ,543 ,534 ,365 ,950 ,010 ,846 ,024 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q3 

Coefficient de 
corrélation 

,050 ,183 1,000 
-

,287
*

 
-,033 

-
,289

*
 

-,163 ,143 -,070 ,330
**

 ,088 ,268
*

 ,058 ,163 ,166 

Sig. (bilatérale) ,704 ,162 . ,026 ,804 ,025 ,215 ,276 ,597 ,010 ,503 ,038 ,660 ,214 ,205 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 

Q4 

Coefficient de 
corrélation 

,197 ,076 
-

,287
*

 
1,000 -,074 ,280

*
 -,159 -,253 ,075 ,015 ,039 -,003 ,540

**
 -,003 

*
,279 

Sig. (bilatérale) ,131 ,563 ,026 . ,575 ,030 ,224 ,051 ,566 ,911 ,765 ,982 ,000 ,980 ,031 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q5 

 
Coefficient de 

corrélation 
-,070 -,103 -,033 -,074 1,000 ,301

*
 -,219 ,019 ,268

*
 ,152 ,219 ,159 ,409

**
 ,328

*
 

**
,498 

Sig. (bilatérale) ,598 ,434 ,804 ,575 . ,019 ,092 ,886 ,038 ,245 ,092 ,224 ,001 ,010 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Q6 

Coefficient de 
corrélation 

,032 -,012 
-

,289
*

 
,280

*
 ,301

*
 1,000 -,196 -,002 ,156 -,045 ,011 -,193 ,572

**
 ,042 

**
,351 

Sig. (bilatérale) ,807 ,929 ,025 ,030 ,019 . ,133 ,988 ,234 ,733 ,933 ,139 ,000 ,752 ,006 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 

Q7 

Coefficient de 
corrélation 

-
,291

*
 

,022 -,163 -,159 -,219 -,196 1,000 ,126 ,015 -,033 ,085 -,145 
-

,414
**

 
,166 ,125- 

Sig. (bilatérale) ,024 ,870 ,215 ,224 ,092 ,133 . ,338 ,909 ,801 ,520 ,267 ,001 ,205 ,340 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q8 

Coefficient de 
corrélation 

,059 ,024 ,143 -,253 ,019 -,002 ,126 1,000 ,314
*

 ,015 ,012 ,031 -,089 ,470
**

 
*

,329 

Sig. (bilatérale) ,652 ,853 ,276 ,051 ,886 ,988 ,338 . ,014 ,910 ,928 ,815 ,498 ,000 ,010 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Q9 

Coefficient de 
corrélation 

,084 ,080 -,070 ,075 ,268
*

 ,156 ,015 ,314
*

 1,000 -,133 -,102 -,071 ,138 ,576
**

 
**

,522 

Sig. (bilatérale) ,525 ,543 ,597 ,566 ,038 ,234 ,909 ,014 . ,311 ,437 ,590 ,291 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 

Q10 

Coefficient de 
corrélation 

,052 ,082 ,330
**

 ,015 ,152 -,045 -,033 ,015 -,133 1,000 ,123 ,205 ,208 ,269
*

 
**

,344 

Sig. (bilatérale) ,692 ,534 ,010 ,911 ,245 ,733 ,801 ,910 ,311 . ,351 ,116 ,110 ,037 ,007 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q11 

Coefficient de 
corrélation 

-,085 -,119 ,088 ,039 ,219 ,011 ,085 ,012 -,102 ,123 1,000 ,210 ,101 ,448
**

 
**

,385 

Sig. (bilatérale) ,518 ,365 ,503 ,765 ,092 ,933 ,520 ,928 ,437 ,351 . ,107 ,444 ,000 ,002 
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N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

Q12 

Coefficient de 
corrélation 

-,138 ,008 ,268
*

 -,003 ,159 -,193 -,145 ,031 -,071 ,205 ,210 1,000 -,001 ,338
**

 ,247 

Sig. (bilatérale) ,292 ,950 ,038 ,982 ,224 ,139 ,267 ,815 ,590 ,116 ,107 . ,994 ,008 ,057 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

A 

Coefficient de 
corrélation 

,383
**

 ,332
**

 ,058 ,540
**

 ,409
**

 ,572
**

 
-

,414
**

 
-,089 ,138 ,208 ,101 -,001 1,000 ,087 

**
,677 

Sig. (bilatérale) ,003 ,010 ,660 ,000 ,001 ,000 ,001 ,498 ,291 ,110 ,444 ,994 . ,509 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

B 

Coefficient de 
corrélation 

-,108 -,026 ,163 -,003 ,328
*

 ,042 ,166 ,470
**

 ,576
**

 ,269
*

 ,448
**

 ,338
**

 ,087 1,000 
**

,707 

Sig. (bilatérale) ,411 ,846 ,214 ,980 ,010 ,752 ,205 ,000 ,000 ,037 ,000 ,008 ,509 . ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

C 

Coefficient de 
corrélation 

,211 ,291
*

 ,166 ,279
*

 ,498
**

 ,351
**

 -,125 ,329
*

 ,522
**

 ,344
**

 ,385
**

 ,247 ,677
**

 ,707
**

 1,000 

Sig. (bilatérale) ,106 ,024 ,205 ,031 ,000 ,006 ,340 ,010 ,000 ,007 ,002 ,057 ,000 ,000 . 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 


