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ملخص الدراسة

العظــم اضــطراباتهــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى مــدى تــأثیر الحقیبــة المدرســیة علــى 
، ومقارنـة )الثانیة، الثالثة، الرابعـة، الخامسـة(السنواتالابتدائیةالعضلیة لدى تلامیذ المرحلة 

عینـةاختیـارالدراسة على المـنهج الوصـفي التحلیلـي و تـم اعتمدتوزن الحقیبة بوزن الطفل، 
عـدد حیـث بلـغ " خمـیس ملیانـة "عمـر ب بعمـرانالعربـي ابتدائیـةعشـوائیة مـن البحث بطریقـة
حقیبـة الطفـل یبتـه وتبـین أن معـدل وزنتـم قیـاس وزن كـل طفـل وحقو طفـلا،152أفراد العینة  

كلــغ، وبــذلك تكــون نســبة 34التلمیــذ یســاوي كلــغ ومتوســط وزن 4.32هــوللعینــة بشــكل عــام
ــــى وزن الطفــــل  ــــة إل ــــة%12.8وزن الحقیب ــــث تعــــد هــــذه النســــبة متوســــطة ومؤذی ــــذحی للتلامی

في العمود الفقـري وخطـأ فـي المشـي وإصـابات علـى مسـتوى وانحرافتتسبب في آلام الظهر ف
" الاســتبیان"منهــات علــى أدوات لجمــع المعلومــااعتمــدناالكتفــین والرقبــة وآلام المفاصــل، كمــا 

تخـــص المتغیـــر الأول وهـــي هـــذه الدراســـة علـــى مجموعـــة مـــن الأســـئلةاســـتبیانحیـــث یتكـــون 
.العظمیة العضلیةالاضطراباتالحقیبة وبنود فیما یخص 

الاجتماعیــــةالإحصــــائیة للعلــــوم برنــــامج الحــــزماســــتخداملمعالجــــة بیانــــات هــــذه الدراســــة تــــم و 
:حیث كانت النتائج المتوصل إلیها كالآتي)Spss 22(لمعالجة البیانات 

 العظمیة العضلیة الاضطراباتتؤثر الحقیبة المدرسیة على
وضعیات حمل الحقیبة المدرسیة غیر وقائیة من آلام الظهر.
 الابتدائیةوزن الحقیبة المدرسیة لا یوافق وزن تلامیذ المرحلة.

لمعالجـــة مشــــكل ثقــــل الحقیبــــة وفـــي الأخیــــر توصــــلت الدراســــة إلـــى مجموعــــة مــــن التوصــــیات
:المدرسیة من بینها

التوقیــــت الأســــبوعي، وتقلــــیص حجــــم الكتــــب وتجزئتهــــا حســــب بــــاحترامتحســــیس التلامیــــذ 
ــــاء  الفصــــول الدراســــیة، وإبقــــاء المحفظــــة فــــي منتصــــف الیــــوم بالمدرســــة، وتحســــیس الأولی

.هج الدراسیة، وحوسبة المنااقتنائهاوالأطفال بمراعاة شكل وحجم وجودة الحقیبة عند 

الحقیبــــــة المدرســــــیة، الاضــــــطرابات العظمیــــــة العضــــــلیة، المرحلــــــة :الكلمــــــات المفتاحیــــــة
.الابتدائیة



خلاصة

العظمیـة الاضـطراباتومـدى تأثیرهـا علـى حقیبة المدرسـیةالثقل هذه الدراسة مشكل تناولت 
نظرا لتفاقم هذه المشكلة أصبح من الضـروري البحـث ،الابتدائیةلدى تلامیذ المرحلة العضلیة

عن حلول عملیة لمعالجة هذه المشكلة، ومن هذا المنطلق توصلت هذه الدراسة إلى مجموعـة 
أكــدت حیــث مــن النتــائج توضــح مــدى تــأثیر الحقائــب المدرســیة الثقیلــة علــى صــحة التلامیــذ، 

ثقیـــل لـــه تـــأثیر ســـلبي واضـــح علـــى صـــحة الوزن الـــالدراســـة أن الحقیبـــة المدرســـیة ذات نتـــائج 
.النفسوجسمیةالتلامیذ 

انطلاقــا مــن النتــائج التــي توصــلت إلیهــا هــذه الدراســة، ونظــرا لأهــداف وأهمیــة الموضــوع فــي 
ثقـل لمعالجـة مشـكل والاقتراحـاتالمجتمع التربوي، توصلنا إلى تقدیم مجموعة مـن التوصـیات

. المدرسیةالحقیبة

 بإحترام التوقیت الأسبوعيتحسیس التلامیذ.
 تقلــــیص حجــــم الكتــــب وتجزئتهــــا حســــب الفصــــول الفصــــول الدراســــیة وهــــذا لتســــهیل حملهــــا

.وتخفیف وزنها
 عن حمله الكتب في المحافظوالاستغناءتخصیص خزائن لكتب الأطفال في المدرسة.
 اللغویةدمج بعض الكتب في كتاب واحد مثل كتاب القراءة والعربیة مع كراس النشاطات.
إبقاء المحفظة في منتصف الیوم بالمدرسة.
 تغنیهم عن حمل الأغذیة في الحقائبللتلامیذ توفیر وجبات غذائیة.
تحسیس الأولیاء بمراعاة شكل وحجم وجودة الحقیبة عند اقتنائها.
حوسبة المناهج والاستغناء عن الكتاب المدرسي بالأقراص المدمجة.

:وعلیه نقترح مایلي

 إجــراء مزیــد مــن الدراســات حــول أضــرار الحقیبــة المدرســیة خصوصــا لمراحــل تعلیمیــة أعلــى
.من عینة هذه الدراسة

 البیئة المادیة من الناحیة الأرغنومیـة للمـدارس وتقـدیم مـا احتیاجاتتشجیع الباحثین لدراسة
.یلزم من معلومات وتسهیل مهمتهم خلال البحث المیداني في المدارس



التصمیمیة والتخطیطیة الأرقنومیة للأثاث المدرسيالاعتبارات.
معوقات تطویر البیئة المادیة المدرسیة في مدارس الجزائر.



Résumé ;

Cette étude a pour but connaitre de l’impacte du sac a dos
scolaire ( cartable ) sur les troubles musclaires au près des éléves
au niveau (deusciem anné , troiéme, quaterieme, cinqiéme ), cette
etude est basé sur la comparaison entre le poid du sac a’ dos le
poid de l’anfant

Avec l’analyse descriptive j’ai dus compare entre le poid du sac a
dos et le poid d’un éléve parmis d’autre , j’ai choise l’écha,toille
aléatoir de lécole primare de « Elarbi – bouamran Amar » a’ « khmis
milina » le nombre elesindividus de l’échantionlle 152 enfant et j’ai
mésure chaque poid d’un enfant et de leur sac a dos, alors je déduis
la moyenne de chaque sac a’ dos est égale a’ 4 ,32 kg,et la moyen
du poid d’un enfant égale a’ 34 kg, qui nous donne 12,8% poid du
sac par rapport au poid de lénfant, qui eat un taux élavé qui fait mal
lénfant qui conduit aux mal du dos et glissement de la colonne
vétebale et par fois une mal démarche, et elle touche méme les
clavicules

ET ja basé sur le questionnaire du aléatoire qui est le sac a’ dos

Pour étuties échentionlle , jai utilusé le logicil d’analyse des donnée
« spss » version 22 qui m’a donnés les résult suivant ;

- Sac a dos cause des purturbation musculaire des os
- Les position de soulvé le sac n ést pas abordable auxc males
- La defferance du poid du sac et de léléve et je déduis des

résoultion des sec probléme



- Mimiration du poid des lévre
- Organisation de lémploi du temps
- Garder le sac a lécole dans la demis journneé
- Sensibilistion des parent pour qu’il veilles sur le poid des sac

de le enfant
Mot clés ;
Sac a dos scolair, purturbation musculaire, pérode primaire
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مقدمة

فــي إطــار الإصــلاحات التــي تقــوم بهــا وزارة التربیــة الوطنیــة مــن أجــل تطــویر المنظومــة 
الأهــدافالتربویــة وتقلیــل الصــعوبات والمعوقــات التــي قــد تكــون ســببا فــي الإخــلال بأساســیات 

الآونــة الأخیــرة بـــرز مشــكل أصــبح هـــاجس الأولیــاء والتلامیــذ معـــا وهــو مشــكل ثقـــل ،التربویــة
حیــث نلاحــظ أن الابتـدائيفـي الطــور خاصــةالحقیبـة المدرســیة فـي كافــة المسـتویات الدراســیة 

جـــدول دروســـهم الیـــومي یضـــم جمیـــع المـــواد الدراســـیة، ممـــا یجبـــر التلامیـــذ علـــى حمـــل جمیـــع 
ــــا مــــع الكــــراریس بالإ ــــى هــــالكتــــب یومی ــــون معهــــم لمجــــاتهم ضــــافة إل ــــذ یحمل ــــبعض التلامی ذا ف

هذا ما أدى بنا إلـى إجـراء هـذه الدراسـة لإبـراز و یزید المشكلة تعقیدا،وقارورات الماء، هذا ما
مـــدى تـــأثیر الحقیبـــة المدرســـیة علـــى صـــحة التلامیـــذ عامـــة وعلـــى الجهـــاز العظمـــي العضـــلي 

.بصورة خاصة

مــن بینهــا آلام اضــطراباتیولــد عــدة اوإیابــاذهابــحمــل حقیبــة ثقیلــة الــوزن كــل یــوم إن 
عضـلیة فـي والتهابـاتالعمود الفقري نتیجة الضغط علیـه بالإضـافة إلـى آلام واعوجاجالظهر 

یكــون فــي مرحلــة ) 10–6(بعمــرالابتدائیــةالكتفــین، خاصــة وأن جســم الإنســان فــي المدرســة 
النمــو للجهــاز الحركـــي والجهــاز العظمــي العضـــلي، ممــا یجعلـــه فــي هــذه مرحلـــة جــد حساســـة 

تجبــر وقابــل للتــأثر مــن المتغیــرات الخارجیــة، مثــل حمــل حقیبــة مدرســیة ذات وزن ثقیــل، كمــا 
فــــي العمــــود الفقــــري واعوجــــاجانحرافــــاتیكــــون فیهــــا التلامیــــذ علــــى اتخــــاذ وضــــعیات خاطئــــة 

الأكتاف، زوایا المفاصل، مما یؤثر على الجهاز العظمـي العضـلي للأطفـال مسـتقبلا ومحاور 
. وعلى الوضعیة الصحیحة لأجسامهم

دراســــة هــــذا الموضــــوع والتعــــرف علــــى مــــدى تــــأثیر الباحثــــةمــــن هــــذا المنطلــــق حاولــــت
، الابتدائیـةالعظمیة العضلیة لـدى تلامیـذ المرحلـة الاضطراباتالحقائب المدرسیة الثقیلة على 
فـي الجانـب امـت الباحثـة جانـب نظـري وجانـب میـداني، حیـث قوقد تم تقسیم هذه الدراسة إلـى 

یم والفرضـیات، أهـداف وأهمیـة الدراسـة، مفـاهالإشـكالیة(الإطار العام للدراسـة النظري بعرض 
مشــكلات المرحلــة تســلیط الضــوء علــى تــم الفصــل الثــاني فــيأمــا).الدراســة، وحــدود الدراســة

، ومــن بــین هــذه المشــكلات الحقیبــة المدرســیة حیــث قمنــا بتعریفهــا وتصــنیفها ومــدى لابتدائیــةا
العظمیــة العضــلیة التــي یمكــن الاضــطرابات، وبعــدها قمنــا بتقــدیم الأطفــالتأثیرهــا علــى صــحة 
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مــدت عإفقــد لهــا الأطفــال نتیجــة حمــل وزن ثقیــل، وفیمــا یخــص الجانــب المنهجــيیتعــرضأنْ 
واقتراحــاتراســة للإجابــة علــى فرضــیات الدراســة  للوصــول إلــى نتــائج دالأدواتعلــى الباحثــة

.لموضوع الدراسة
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:الإشكالیة

أطفــالهم مــن كــراریس احتیاجــاتفیــه الأولیــاء جدیــد یشــتريموســم دراســيبدایــة فــي كــل 
والتــي تتعــدد أحجامهــا وأشــكالها، وینجــذب الطفــل وأقــلام وكتــب، بمــا فیهــا الحقائــب المدرســیة

.لإحداها إما للونها أو شكلها

صـحة الطفـل مـدارضررها علـىالثقیل واحتمال أضحى حمل الحقیبة المدرسیة بوزنها 
حـــــدیث وجـــــدل كثیـــــر مـــــن التربـــــویین وأولیـــــاء الأمـــــور والمهتمـــــین عبـــــر الصـــــحف والمطبوعـــــة 

.الإلكترونیة موضوعا للنقاش على صفحات الإنترنت والمهتمة بصحة الطفل
وفـــــي الســـــنوات الأخیـــــرة لاحظنـــــا أن أولیـــــاء التلامیـــــذ یرافقـــــون أبنـــــائهم إلـــــى المـــــدارس 

لثقلهــا، كمــا رأینــا أن هنــاك عــدة وضــعیات یلجــأ إلیهــا التلامیــذ عــنهم محــافظهم نظــراویحملــون
ض مـنهم فیحملونهـا منهم من یحملها على ظهره أما الـبعفي حمل حقائبهم، فمنهم من یجرها و 

علــى كتــف واحــد، كمــا لاحظنــا أن هنــاك تفــاوت فــي المــدة الزمنیــة التــي یحمــل فیهــا المتعلمــین 
ینــة یوصــلهم آبــاؤهم إلــى المدرســة، فیكــون حملهــم فــبعض التلامیــذ خصوصــا فــي المد، حقــائبهم

ـــى داخلهـــا بمـــا لا ـــاب المدرســـة إل ـــة مـــن ب ـــاك تلامیـــذ 100یتجـــاوز للحقیب ـــر، فـــي حـــین هن مت
علـــى بعـــد البیـــت عـــن اعتمـــادادقیقـــة، 20یحملـــون حقـــائبهم مـــن البیـــت لمـــدة قـــد لاتصـــل إلـــى

الملتقـــــــى (ه هـــــــذا مـــــــا أكـــــــدمنـــــــاطق النائیـــــــةالمتعلمـــــــین فـــــــي الالمدرســـــــة وهـــــــذا حـــــــال معظـــــــم 
).2013التربوي،

بتعـــدد الكتـــب والأدوات المدرســـیة التـــي تفـــوق الـــوزنأصـــبحت الحقیبـــة المدرســـیة ثقیلـــة
طاقـــة التلمیـــذ، بالإضـــافة إلـــى تخـــوف الأولیـــاء علـــى صـــحة أبنـــائهم وبنـــاتهم نتیجـــة حمـــل تلـــك 

:الحقائب وهذا ما أكدته الدراسات التالیة

لزائــد للحقیبــة المدرســیة یــؤدي االأطبــاء یــرون أن الــوزنبیــة إلــى أن تشــیر الدراســات العر 
والكتفین والظهر وحتى القدمین وقـد تسـبب ضـغطا علـى الذراعینالرقبة و و الظهرفي إلى آلام 

علـى صـحة الطفـل االقلب و الرئتین نتیجة تشوه الهیكل العظمي والعمود الفقري مما یترك أثار 
أو الظهــر إلــى الأمــام اســتدارةومــن نتــائج الثقــل الزائــد فــي الحقیبــة المدرســیة أنــه قــد یــؤدي إلــى 

تحدبه مما یؤثر علـى الجسـم بشـكل عـام وعلـى العظـام والأطـراف الحركیـة بشـكل خـاص، كمـا 
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ال تظهـر مباشـرة علـى الأطفـأن الأطباء یشیرون إلى أن مضاعفات هـذه الحـالات الحركیـة لا
).2010عبد الكریم،(أكدته نتائج دراسة وهذا مامرور الأیامبل قد تظهر مستقبلا مع

)(TREVLYAN & LEGG 2010دراسة تریلفیان ولج بینت نتائج 

حصـــول ألام لأطفـــال المـــدارس تتعلـــق بمـــا یحملـــون علـــى ظهـــورهم، فقـــد تـــم دراســـة 
مـنهم یعـانون %35العمـود الفقـري ألام فـي مـنهم یعـانون %58طفلا بنیوزلندا، تبین أن 245
، خلیفـــة أبـــو نـــواف شـــنطاوي(.مـــنهم یعـــانون ألام فـــي الرقبـــة%36فـــي أســـفل الظهـــر وآلامـــا

).2013عاشور،

: أكدت نتائج دراسة كل منكما

(TALBOUT ;BHATTACHA ;DAVIS ;SHUKLAB :LEVIONE2009)

ســنة إلــى التعــرف علــى 18-10طفــلا تتــراوح أعمــارهم مــابین 871التــي أجریــت علــى
نتیجــــة حمــــل هــــذه بــــآلامالأطفــــالشــــعورخصــــائص الحقائــــب التــــي یحملهــــا الأطفــــال ومــــدى 

ل یحملـون مـن الأطفـا%99حیث بینت الدراسة أنبوزن الحقیبة م الآلاك وعلاقة تلالحقائب
شـــیالات للحقیبـــة وأفـــاد یحملـــون حقـــائبهم علـــى الكتفـــین باســـتخداممـــنهم 83حقائـــب مدرســـیة و

بـــأنهم العینـــةافـــردامـــن %46ن حقـــائبهم ثقیلـــة، وأفـــاد مـــن الأطفـــال أنهـــم یشـــعرون بـــأ50%
دقیقة ذهابا وإیابا من وإلى المدرسة وتبین وجود علاقة دالـة 20إلى10یحملون حقائبهم من 

.إحصائیا بین الألم وبعض المتغیرات مثل وزن الحقیبة ومدة حملها

اهتمــامقضــیة طبیــة تســتحوذ المحفظــة المدرســیة بوزنهــا الزائــد وحملهــا الخــاطئ أصــبحت 
عــن التربیــة والتعلــیم فــي جمیــع أنحــاء العــالم المتقــدم وأیضــا الــدول العربیــة والمســؤولینالأطبـاء 

.نظرا لخطورتها على صحة نمو الأطفال وإصابتهم بالكثیر من المشاكل

لاضـــطراباتعـــرض ظهـــر الطالـــب یدقیقـــة 15ن حمـــل التلمیـــذ للحقیبـــة المدرســـیة لمـــدةإ
مــن وزنــه أو حملهــا ) %15(العمــود الفقــري خــلال فتــرة لا تتجــاوز ســبعة أشــهر إذا زادت عــن 

بطریقـــة خاطئـــة، كمـــا أن نســـبة الإصـــابة بـــأمراض الظهـــر لـــدى الأطفـــال حـــاملي حقائـــب ذات 
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حملهــا علــى فقـط فــي حـال) %07(وتتنــاقص إلــى ) %30(أوزان ثقیلـة علــى أحـد الكتفــین تبلـغ
).2012، ن، محمد جاسم محمدقاسم محمد حس.(الكتفین

أن " الـدكتور غالـب فریجـات "كما أظهـرت الدراسـة التـي أجراهـا الخبیـر التربـوي الأردنـي 
الأمراض الناجمة عن الـوزن الزائـد فـي الحقیبـة المدرسـیة تسـتلزم عمـلا جراحیـا، مشـیرا إلـى أن 

الطفولة وإنما قد تتطـور مـع مـرور الـزمن لتظهـر فـي أعراضها لا تظهر بشكل آني في مرحلة 
المســتقبل، ممــا یتطلــب التوعیــة بالمخــاطر الصــحیة والنفســیة المترتبــة علــى حمــل حقیبــة ذات 

).2012، سودان سفاري.(وزن ثقیل

إن مشــكل ثقـــل الحقیبــة المدرســـیة قــد تـــم دراســـته كمــا تـــم بیانــه ســـابقا فــي العدیـــد مـــن 
نعثــر علــى دراســات تتعلــق بهــذه المشــكلة فــي البلــدان العربیــة عمومــا الــدول الأجنبیــة ولكــن لــم
.وفي الجزائر خصوصا

ونظـرا لتفـاقم الابتـدائيأصبح مشكل الحقیبة یمس تلامیذ كل الأطوار التعلیمیة خاصة الطـور 
.یجاد حلول عملیة لمعالجة هذه المشكلةإهذه المشكلة أصبح من الضروري 

:ستنا حول التساؤل الرئیسي التالي سبق تدور دراوبناءا على ما

؟...الابتدائیةعلى آلام الظهر عند تلامیذ المرحلة تأثیر وزن الحقیبة المدرسیة مدىما
لـــدى العظمیـــة العضـــلیةالاضـــطراباتوقائیـــة مـــن وضـــعیات حمـــل الحقیبـــة المدرســـیةهـــل

؟...الابتدائیةتلامیذ 
؟...التلامیذمة وزن الحقیبة المدرسیة لوزن اءمستوى مو ما

:فرضیات

وزن الحقیبة المدرسیة یوافق وزن التلامیذ بالمرحلة الابتدائیة
 الابتدائیةوضعیات حمل الحقیبة المدرسیة غیر وقائیة لدى تلامیذ المرحلة.
 الابتدائیةآلام الظهر عند تلامیذ المرحلة یؤثر وزن الحقیبة المدرسیة على.
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:أهمیة الدراسة 

تعـــود أهمیــــة الدراســــة إلــــى مــــا ســــتقدمه مــــن نتــــائج تســــلط الضــــوء علــــى مشــــكلة الحقیبــــة 
المدرسیة مما یستدعي من المربیین والتربویین البحث عن حلول وبـدائل لحمـل حقیبـة ثقیلـة أو 

.التقلیل من ثقلها مما یساعد على تجنب الآثار السلبیة على صحة الأطفال

المتوقــع أن تقــدم هــذه الدراســة وبصــورة علمیــة نتــائج تتعلــق بثقــل الحقیبــة المدرســیةمــن 
ذلـــك ممـــا یســـهم فـــي حســـم الجـــدل حـــول وجـــود أثـــار علـــى والـــرأي الطبـــي المتخصـــص حـــول

كمــا یمكــن أن تقــدم هــذه الدراســة بعــض الحلــول رابات العظمیــة العضــلیة مــن عــدمها،الاضــط
في حال ثبوت ضررها، إضافة إلى هذا تعد هذه الدراسـة لصانعي القرار لبدائل لحمل الحقیبة 

.المیدانیة من الدراسات القلیلة على المستویین الجزائري والعربي

:أهداف الدراسة 

:من هذه الدراسة هي لكل دراسة علمیة أهداف وغایات ترمي إلیها وغایتنا

 المدرسیةالحقیبةتفسیر ووصف مشكل ثقل.
 المدرسیة مقارنة لوزن التلمیذقیاس وزن الحقیبة.
 الناجمة عن ثقل الحقیبة المدرسیةالعظمیة العضلیةالاضطراباتالكشف عن.
 إجرائیة من أجل معالجة المشكلةاقتراحاتتقدیم.
 الغیر مناسبالحقیبة المدرسیةالنتائج المترتبة عن حملمعرفة.
تقدیم النصائح للتلامیذ لجعل الحقیبة معتدلة الوزن.
بشكل خاصالعمود الفقريالطفل بشكل عام و المحافظة على صحة.

:مفاهیم الدراسة

:تعریف التلمیذ1

هــو كــل مــن تــأدب وأحــرز علومــا عالیــة أي أن التلمیــذ هــو طالــب العلــم والــذي لــه :لغــة
.ویكون متفوق في مختلف العلوملأدبصفات حسنة كا

.التالیةالتعارفمن خلال سنتعرف علیه:اصطلاحا
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بــدءا مــن ریــاض المختلفــةرس فــي أنــواع ومراحــل التعلــیم االــد: یعرفــه عــدلي ســلیمان أنــه 
) .93،ص1996عدلي سلیمان،.(الأطفال إلى مرحلة تعلیمیة أخرى

المحــــور الأساســــي والأول الــــذي مــــن أجلــــه تنشــــأ المدرســــة وتجهــــز بكافــــة :رابــــح تركــــي 
رابـح .(واتجاهاتـهلـه وجسـمه معارفـه الإمكانیات ولا بد أن یكون لهـا عائـد یتمثـل فـي تكـوین عق

).112،ص1999:تركي

.یقصد بالتلمیذ المتمدرس بالسنة الثانیة والثالثة والرابعة والخامسة إبتدائي:إجرائیا

:سةالمدر -2

مسة أو السادسـة سسة التي تقبل الأطفال في سن الخاهي المؤ : عرفها عبد الغني عبود
هـؤلاء الأطفـال قبلهـا التحـقفیها حتـى العاشـرة أو الحادیـة عشـر أو الثانیـة عشـر سـواء لتقبلهم 

الحضـانات وریــاض الأطفــال أو لا، ســواء كانــت هـذه المدرســة فــي مرحلــة التعلــیم الإلزامــي دور ب
عبــد.(مــن التعلــیم لمیــةخــرى أو أكثــر لینهــوا المرحلــة التعبعــدها إلــى مدرســة أاوحــدها أو إنتقلــو 

) .30ص،2000، الغني عبود وآخرون

مــن القــانون التــوجیهي للتربیــة الوطنیــة علــى 47حســب المــادة الابتدائیــةتعــرف المدرســة 
المـادة .(والذي یستغرق حمـس سـنوات الابتدائيأنها المدرسة التي تقوم بتدریس مرحلة التعلیم 

).13، ص2008من القانون التوجیهي،47

:ضلیةالعظمیة العالاضطرابات3

الأطـــــراف اضـــــطراباتالعظـــــم العضـــــلیة هـــــي ضـــــطراباتاللإیـــــرى عرقـــــوب محمـــــد أن 
والتـي قـد ...) الأطـراف العلیـا، الأطـراف السـفلى، الظهـر (عن حركـة جسـم الإنسـان المسؤولة

تحــدث مضــایقات وظیفیــة لمختلــف مكونــات الجســم أو آلامــا خاصــة علــى مســتوى العضــلات، 
).60، ص2015بوظریفة حمو،.(الأوتار أو الأعصاب

:سیةر الحقیبة المد4
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الطفـــل كتبــه ودفـــاتره وجمیـــع لتـــي یضــع فیهـــا ویقصــد بهـــا فــي هـــذه الدراســـة الأداة أو الوســیلة ا
الدراســي ویحملهــا مــن وإلــى مســتلزمات دراســته فــي المدرســة وحاجاتــه الشخصــیة خــلال الیــوم

).34، العدد2013نواف موسى شنطاوي وآخرون، .(المدرسة

.والمكانیةمانیةز الحدود الدراسة 5
الطـور الثـاني ، الثالـث، الرابـع الابتدائیةتقتصر هذه الدراسة على عینة تلامیذ المدارس 

العربي بوعمران عمر بمدینـة خمـیس ملیانـة، وذلـك خـلال الفصـل الثـاني ابتدائیةوالخامس،في 
. 2016/2017من العام الدراسي 
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:تمهید 
العلمـــاء والبـــاحثین فـــي مختلـــف اهتمـــامكانـــت حیـــاة الطفـــل ونمـــوه وطریقـــة تربیتـــه دائمـــا 

فة الإغریــق مــن إبــراز هــذه ، فعلــى ســبیل المثــال دراســات الفلاســرالمجــالات علــى مــر العصــو 
بظاهرة النمـو بشـكل عـام والطفـل بشـكل خـاص فـي الـدین الاهتمامكما كان نصیب ،المظاهر

مـن یحـدث ویكفـي أن نشـیر هنـا إلـى أنـه قـد وجـه الفكـر الإنسـاني إلـى مـاالإسـلامي الحنیـف،
وأنه حـدد مراحـل الحمـل والعمـر من التلقیح إلى نهایة العمر،تطور في السلوك البشري ابتداء

لقـــد خلقنــا الإنســان مـــن ســلالة مـــن طــین ثـــم و "المختلفــة بصــورة دقیقـــة یقــول ســـبحانه وتعــالى
فخلقنــا المضــغة فخلقنــا العلقــة مضــغة،، ثــم خلقنــا النطفــة علقــةجعلنــاه نطفــة فــي قــرار مكــین،
ســــورة " .(ثــــم أنشــــأناه خلقــــا آخــــر فتبــــارك االله أحســــن الخــــالقین، عظامــــا فكســــونا العظــــام لحمــــا

) .14،13،12المؤمنون الآیات رقم 

مركــزا هامــا فــي عملیــة النمــو الإنســاني ةالخامســة و العاشــر نوات الأولــى بــین تشــغل الســ
یقـارب عشـرین عامـا قبـلوخطتها المرسومة بالفطرة ،فالمولود حدیثا یسـتغرق فـي المتوسـط مـا

ومـا أصـبح فیهـا علقـة أو جنینـا،یصیر كبیرا والولادة نفسها سبقتها تسعة أشهر مـن النمـو،أن
د ثمانیـــة أســـابیع مـــن الحمـــل حتـــى تبـــدو فـــي جهـــازه أن بـــدأ الطفـــل حیاتـــه الجنینیـــة، أعنـــي بعـــ
فیتحـــرك الجنــین بعضــلات الجســـم والــرأس والـــذراع العصــبي وجهــازه العضـــلي دلائــل التنظــیم،

والرجــــل ،وســــرعان مــــا تتحــــرك الأعــــین والأیــــدي فــــي حركــــات فــــاترة ،حتــــى إذا حــــل الأســــبوع 
ب التــي ســتتحكم فــي البلایــین مــن خلایــا الأعصــاتلــكالعشـرون مــن الحمــل صــار الولیــد یملــك 

) .15ص، 1995ارلند جزل،(سلوكه مدى حیاته 

المراهقــة وهــي إلــىمراحــل مــن مرحلــة الجنــین قبــل التشــكل ســبعتقســم مراحــل النمــو إلــى 
:كالتالي

ــــــى الرشــــــد ) : 1(جــــــدول رقــــــم أرلنــــــد جــــــزل.(یوضــــــح مراحــــــل النمــــــو مــــــن الجنــــــین إل
).16،،ص1995وآخرون،

العمرالمرحلة
أسابیع08إلى 0من قبل التشكلمرحلة الجنین -1
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أسبوع40إلى08من مرحلة الجنین بعد التشكل-2
من المیلاد إلى سنتینمرحلة الحضانة-3
سنوات05إلى 02من قبل المدرسةما-4
سنة12إلى05من الطفولة-5
.سنة24أو 20إلى12من المراهقة-6
مكتمل النضجالكبیر -7

أو معالجـة هـذا الانحـرافالطفل وحمایتهـا مـن شخصیةإن للتربیة دور بارز في تشكیل 
لأصـنع طفلـینفقد على من أجل ذلك صوت روسـو بـأن أعطـوني في حال حدوثه،الانحراف

.من أحدهما ملاكا ومن الآخر شریرا

وللأقــدارللصــدفة ولا یتــركوالمدرســین الآبــاءبدراســة الطفــل أمــر واجــب علــى فالاهتمــام
ولقــد تنبــه الكثیــر مــن رجــال التربیــة و یتربــون أو كمــا نشــأنا ینشــأون،اتحــت شــعار كمــا تربینــ

سبیل إلـى بنـاء جیـل لابأنإلى أهمیة الموضوع فأولوه العنایة الكافیة بعد أن وجدواالاجتماع
شــكلاتهم ممعالجــةالمســتقبل الســعید إلا بتهیئــة الأطفــال وإعــدادهم إعــدادا ســلیما والعمــل علــى 

.جذور المشكلة بعد أن تتجذر في نفس الراشد اقتلاعلأنه یصعب وانحرافاتهم
بعـض المشـكلات التـي تعتبـر إلـىمن هذا المنطلـق وبصـفتي باحثـة فقـد أردت أن أشـیر 

فـي الانتشـارهـي كثیـرة تربویـة، مشـكلاتتكـاد تخلـو منهـا مِؤسسـة لاوأساسیة، والتيجوهریة 
.المتعلمینعلى ومؤسسة، وتأثیرهان تفاوتت في حدتها بین مؤسسة مجتمعاتنا وإ 

وبطبیعـة إذن هنـاك مشـكلات تـواجههم،بالمـدارستحقـون مـادام هنـاك أطفـال یولـدون ویل
إذن لابد مـن البحـث والتوجیـه والتقـویم كلمـا دعـت الضـرورة الحال لابد من إیجاد الحلول لهم،

.إلى ذلك وبمختلف الوسائل
ــــة مــــن النالمشــــكلات ال ــــا إلیهــــا هــــي مشــــكلات تربوی ــــة اتــــي تطرقن ــــةاحی ، وهــــذه لأرغنومی

الإضـاءة،المبنـى المدرسـي،: وهـي كالتـاليابتدائیـةتكـاد تخلـو منهـا أي مدرسـة لاالمشـكلات 
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التهویة ، الأثاث المدرسي ،مواد التشطیب الداخلیـة ،المكتبـة ،الملاعـب ،المسـاحات الخضـراء 
.المیاه دوارة،

الابتدائیةمتطلبات نمو تلامیذ المرحلة -2
:                                       هي الابتدائیةمن أهم خصائص المتعلمین في المرحلة 

:                                                     النمو الجسمي-2-1
یســـیر النمـــو الجســـمي فـــي هـــذه المرحلـــة بمعـــدلات بطیئـــة نســـبیا ولكنهـــا منظمـــة ویكتمـــل 

تـــزداد قوتهمـــا ویستشـــعر بمتعـــة نضـــج حـــواس الطفـــل تقریبـــا فحاســـة اللمـــس والحاســـة العضـــلیة
كبیــرة أكثــر مــن الكبــار كمــا یجیــد الســیطرة علــى الحركــات التــي تعتمــد غلــى العضــلات الكبیــرة 

.                                                                          من الحركات الدقیقةأكثر 
نطــاق حركتــه، والقــدرة علــى بــذل النشــاط والجهــد، وتــزدادوأتســاعیتمیــز بالحیویــة الزائــدة 

البصري الیدوي ،ویستطیع إتقـان والتآزرسرعة الطفل في الأداء وقدرته على التناسق الحركي 
الكثیــر مــن المهــارات الحركیــة الأساســیة اللازمــة للألعــاب الریاضــة، ویعتبــر اللعــب مهمــا فــي 

جد الفرصـة للتعبیـر الحركـي واختبـارخلال ذلك یتعلم الكثیر من الخبرات ویفمن حیاة الطفل 
).          106،ص1999الرشید وآخرون،.(قدراته الجسمیة وتدریبها

تتعدل النسب الجسـمیة وتصـبح متناسـبة تقریبـا، تبـدأ الفـروق الجسـمیة بـین الجنسـین كما
علـــى نفســـه، یتطـــور الإدراك الحســـي ونجاحـــه بـــإدراك الاعتمـــادفـــي الظهـــور ویســـتطیع الطفـــل 

).                                                    233،ص1995حامد زهران،.(الزمن، ینمو التوافق الحركي وتزداد الكفاءة والمهارة الیدویة
:                                                                            ویتطلب النمو الجسمي

والنشاط وممارسة الألعاب الریاضیة، وتشجیع الطفل علـى توفیر فرص متنوعة للحركة
.                              ممارسة الهوایات العملیة وإكساب المهارات الیدویة

الوســـائل الســـمعیة اســـتخدامتنمیـــة الإدراك الحســـي عـــن طریـــق الملاحظـــة والتوســـع فـــي 
).97،ص1999الرشید وآخرون،.(المباشر بالبیئةوالاحتكاكوالبصریة 

:                                                                               النمو النفسي2-2
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، حیـث تعتبــر الانفعـاليوالاسـتقرارظهــور مبـادئ الثبـات بیتمیـز الطفـل فـي هـذه المرحلـة 
البهجــة والســرور وقــد نســبي ویتمیــز الأطفــال بمشــاعر انفعــاليواســتقرارهــذه الفتــرة فتــرة هــدوء 

.  تظهر علامات العناد و التحدي
، ویلاحـظ ضـبط ریحاول الطفل في هذه الفترة التخلص من الطفولة والشعور بأنه قـد كبـ

ومحاولة السیطرة على النفس، المیل إلـى المـزح وتقـل مظـاهر الثـورة الخارجیـة،  كمـا انفعالاته
لــق والصــراع ،ویــتعلم الأطفــال كیــف تقــل مخــاوف الطفــل ولكنــه قــد یحــاط بــبعض مصــادر الق

).245،ص1995زهران،حامد .(یشبعون حاجاتهم بطریقة بناءة
:ویتطلب النمو النفسي

عــن طریــق انفعالاتــهتفهــم الكبــار للطفــل وتقبــل ســلوكه وإتاحــة الفرصــة لــه للتعبیــر عــن 
اللعـــب والرســـم والتمثیـــل، خلـــق جـــو مناســـب لإشـــباع حاجاتـــه النفســـیة وتهیئـــة البیئـــة الإنســـانیة 

الرشـید وآخـرون.(والمحبة والشـعور بـالأمن والتقـدیرالاستقرارالمحیطة بالطفل بتوفیر عناصر 
).99، ص1999وآخرون،

:النمو العقلي-2-3
إلـى مرحلـة العملیـات المحسوسـة فتجـده یمیـل إلـىینتقـل الابتدائیةإن الطفل في المرحلة 

تحتاج إلى مجهود عقلي كبیر، كمـا یسـتعین فـي تفكیـره بالصـور البصـریة تعلم الأمور التي لا
تصور ذاتـي عـن المكـان والزمـان والعـدد والمنطـق للأشیاء التي یلاحظها، كما یستطیع تكوین

،1999الرشـــید وآخـــرون،.(العملـــيالتفكیـــر الخیـــالي إلـــى التفكیـــر الـــواقعي مـــن وینتقـــل الطفـــل 
98  .(

یـــزداد مـــدى و یســـتمر النمـــو العقلـــي بصـــفة عامـــة ، ویســـتمر التفكیـــر المجـــرد فـــي النمـــو 
یــزداد الطفــل اســتعداد لدراســة و الانتبــاه ومدتــه وحدتــه، تــزداد القــدرة علــى تعلــم ونمــو المفــاهیم، 

).299،ص1995حامد زهران،.(المناهج الأكثر تقدما وتعقیدا
:النمو العقلي في هذه المرحلةویتطلب 

توفیر الخبرات المعرفیة المتنوعة الملائمة لنمـو الطفـل التـي تشـبع لدیـه حـب الاسـتطلاع 
بتنمیــة الخبــرات اللغویــة وتشــجیعه علــى الاســتماع والقــراءة والتعبیــر الشــفهي، تنظــیم والاهتمــام
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بالصـورة التـي تتفـق مـع تـدرج البیئة المدرسیة سواء من حیث فترات الدراسة أو خبرات المـنهج 
).1999،99الرشید وآخرون،.(نضجه العقلي

:الاجتماعيالنمو -2-4
باللعــب الجمعــي المــنظم والاهتمــامطفــل قضــاء وقتــه مــع الأطفــال خــارج المنــزل یفضــل ال

فــــيوالاشــــتراكي فــــي شــــكل فریــــق، حیــــث یســــتطیع الطفــــل فــــي هــــذه المرحلــــة العمــــل الجمــــاع
ویكتسـب مـن الزعامـة والمیـل للمسـاعدة،الاجتماعیـةالاتجاهـاتظهور أجماعات منظمة، وبد

ونـــوع والاهتمامـــاتدور الملائـــم لجنســـه، ویتمـــایز الـــذكور عـــن الإنـــاث مـــن حیـــث المعـــاییر الـــ
، ویــزداد تــأثیر الاجتمــاعيالاتصــالوتتســع دائــرة الاجتماعیــةالأنشــطة تســتمر عملیــة التنشــئة 

النمط الثقـافي العـام، یـزداد الشـعور بالمسـؤولیة والقـدرة علـى الضـبط تأثیرجماعة الرفاق ویبدأ 
).246ص،1995حامد زهران،.(على الكبارالاعتمادالذاتي للسلوك، ویقل 

:الاجتماعيویتطلب النمو 
ســلوكه وتهیئــة الجــو النفســي المســؤولیة فــيوتحمــل الاســتقلالأن یتــاح للطفــل قــدر مــن 

مـن حولـه، وتـوفیر فـرص الاجتماعیـةلفـرص للتعـرف علـى البیئـة الملائـم وإتاحـة اوالاجتماعي
متنوعـــــــة للنشـــــــاط الجمـــــــاعي لیكتســـــــب الطفـــــــل مـــــــن خلالهـــــــا الخبـــــــرات والمهـــــــارات اللازمـــــــة 

).102،ص1999الرشید وآخرون،(لنضجه،
:النمو الروحي-2-5

نهایــة المرحلــة عــن االله ســبحانه وتعــالى بنعمــه، ومــعفــي هــذه الفتــرة تــرتبط فكــرة الطفــل 
یني وتثیـره دهـذه المرحلـة یهـتم بالقصـص الـفـيكما أن كـل طفـل، یزید الوضوح فیهاالابتدائیة

المسائل الدینیـة ویمیـل إلـى تقبـل الأفكـار الدینیـة والتسـلیم بهـا دون جـدل ویسـتطیع التفرقـة بـین 
حامـد .(دأ الأخلاقـيمـن التـوازن بـین أنانیتـه والمبـاالخیر والشر، وفـي نهایـة المرحلـة یحقـق قـدر 

).105، ص1999زهران،
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:لنمو الدیني والخلقي في هذه المرحلةویتطلب ا
ضـــرورة أن یحصـــل الأطفـــال علـــى إجابـــات صـــحیة لنضـــجهم العقلـــي ولتســـاؤلاتهم، وأن 
تكـون تنشــئتهم دینیــة سـلیمة بغــرس الإیمــان فــي نفوسـهم، وتــوفیر القــدوة الحسـنة لهــم مــن خــلال 

).246،ص1999الرشید وآخرون،.(والوالدینمعلمیهم 
:الابتدائیةمشاكل المرحلة -3

.البیئة التعلیمیة تخطیطا وتصمیما -1

.أطراف العملیة التعلیمیة-2
.المتطلبات التعلیمیة-3

:إلىأولانتطرق 

:تخطیطا وتصمیماالمشاكل التي تخص البیئة التعلیمیة 3-1
عدم ملائمة الموقع العام:
، وتتحـدد التعلیمیـةالتعلیمیـة مـن مصـادر الضوضـاء ممـا یعیـق سـیر العملیـة الفضاءات قرب 

:مصادر الضوضاء كالتالي
شــــكل یمروریــــة عالیــــة ممــــا الحركــــة البــــالقرب مــــن الشــــوارع ذات الابتدائیــــةوع المــــدارس وقــــ-

وصــغر المســافات بــین ) الأشــجار(فواصــل بیئیــة مصــدرا رئیســا للضوضــاء نظــرا لعــدم وجــود 
.المبنى المدرسي والشارع التي تعمل على تحقیق العزل الجید

قرب المدارس من الدوائر الحكومیة -
مابعد الآتيغیاب عامل الأمن والأمان بالمباني المدرسیة، وتتحدد مظاهر المشكلة:

ســتوعب أعــداد التلامیــذ أثنــاء یل واحــد فقــط لابعــض النمــاذج المدرســیة علــى مــدخاقتصــار-
.من المدرسةالانصراف

).وسائل الإطفاء(عدم توفر وسائل السلامة بالمبنى المدرسي-
وقــوع المــداخل الرئیســة علــى شــوارع مباشــرة بــدون أي حمایــة ممــا یشــكل خطــرا حقیقیــا علــى -

.ودخولهمانصرافهمحیاة التلامیذ أثناء 
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. الحرائــقعلهـا عرضــة للخطــر فـي حــالات إنــدلاع یجلشــدید مــن المبـاني الســكنیة ممــاالتقـارب ا
).09،ص2008هشام هادي وآخرون،(

.المدارس من المباني السكنیةقربانتوضح الصورت): 01(الشكل رقم

مكونات المبنى المدرسي للوظیفة التعلیمیة ءمةعدم ملا.
:وتتضح هذه المشكلة في

محطمــة، جــدران وأرضــیات متهالكــة، ألــوان غیــر نوافــذ (: الحالــة الردیئــة للفصــول الدراســیة-
).منسجمة

.الحالة الردیئة للفصول الدراسیة): 02(الشكل رقم 

درجـــات وارتفــاعالتعلیمیــة ممـــا یقلــل مــن معــدلات التهویــة الفصــولتاســوء التوجیــه لفراغــ-
.طوبة في البیئة التعلیمیة الداخلیةر الحرارة وال
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مكونات المبنى المدرسي للوظیفة التعلیمیة ءمةعدم ملا.
:وتتضح هذه المشكلة في

محطمــة، جــدران وأرضــیات متهالكــة، ألــوان غیــر نوافــذ (: الحالــة الردیئــة للفصــول الدراســیة-
).منسجمة

.الحالة الردیئة للفصول الدراسیة): 02(الشكل رقم 

درجـــات وارتفــاعالتعلیمیــة ممـــا یقلــل مــن معــدلات التهویــة الفصــولتاســوء التوجیــه لفراغــ-
.طوبة في البیئة التعلیمیة الداخلیةر الحرارة وال
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.الصیانة والنظافة الدوریة للمباني المدرسیةانعدام-
عــدم وجــود مخــازن للأثــاث المدرســي حیــث یــتم تخزینهــا علــى أســطح المبــاني المدرســیة أو -

.مما یعرضها للتهالكنهایة الممرات لخزن الأثاثاستغلال
-

.المدرسيللأثاثعدم توفر مخازن ): 03(الشكل رقم

.التعلمیةمشكلات تخص أطراف العملیة 3-2

الأثــاث فــي الفصــول الدراســیة لســن الطالــب، وتظهــر المشــكلة فــي أنــه یــتم ءمــةعــدم ملا-
ــیم اســتخدام ، كمــا أن نوعیــة الأثــاث تمنــع الابتــدائيالأثــاث بمقیــاس واحــد لجمیــع مراحــل التعل

.التعلیمیةالعملیة متطلباتتوزیعه بطرق أخرى بحسب 
المعلم بصفته أحد العناصر الهامـة فـي المنظومـة التعلیمیـة، وذلـك احتیاجاتمراعاةعدم -

).11،ص2008هشام هادي آخرون،: (یظهر في التالي
قلـــة عـــدد الفراغـــات الإداریـــة فـــي المبـــاني المدرســـیة وصـــغر المســـاحة المتـــوفرة منهـــا، ممـــا-

.بعض الفصول الدراسیة والممرات كمكاتب للمدرسیناستغلالیلجأ إلى یجعله
ضافة إلى محدودیة التجهیـزات المكاتب للتجهیزات الخاصة بمكاتب المدرسین، بالإارافتق-

.الخاصة بالإدارة
.عدم وجود إستراحة كافیة ومناسبة خاصة بالمدرسین-
.عدم وجود أماكن مخصصة لعمال الخدمات-
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.المیاه لأعداد التلامیذدوراتعدم كفایة -

:مشكلات تخص العملیة التعلیمیة3-3

.المكتبة من مقاعد، كتببفضاءات قلة التجهیزات الخاصة -
فضــاءات المبـاني المدرســیة إلـى الفراغـات المســاعدة والتـي یمكـن تحدیــد بعضـها فـي افتقـار-

).12،ص2008هشام هادي وآخرون،(. التربیة البدنیة، صالة الریاضة، الحدائق والملاعب
الإضاءة -04

الأولیــة فــي المبــاني المدرســیة حیــث أنهــا الاعتبــاراتیعتبــر تــوفیر الإضــاءة الجیــدة مــن 
تســـاعد التلمیـــذ علـــى الرؤیـــة والتعـــرف علـــى الأشـــیاء وتهیئـــة ذهنـــه للتفاعـــل مـــع الأحـــداث،مما 

نــي أنــه لابــد مــن تحقیــق معــاییر الإضــاءة یســاعد علــى ســیر ونجــاح العملیــة التعلیمیــة وهــذا یع
.والنوعیةالملائمة من الناحیة الكمیة

یة الكمیةضاءة من الناحعاییر الإم.

فــي الفــراغ عنــد جمیـــع ائـــه یجــب أن یكــون مســتوى الإضـــاءة مناســبا للعمــل المطلــوب أد
.اوكس)150-120(فیها العمل، لذا یوصى بشدة الإضاءة داخل الفصل یؤدي النقاط التي 

معاییر الإضاءة النوعیة:
.عیق الرؤیةتأو مصادر قد ینتج عنها إنعكاسا یجب تفادي وجود أسطح عاكسة -
.بالألوان الداخلیة لما لها من أهمیة في تحدید وجود الإضاءةالاهتمامیجب -
التلمیـذ أو انتبـاهیتسـبب ذلـك فـي صـرف تجنب حدوث الظلال علـى أسـطح العمـل حتـى لا-

.إجهاد عینه
أنواع الإضاءة:
.deyligtالإضاءة الطبیعیة -1
.للتلامیذ الجالسین أمام السبورةهة الیسرى أن تكون الإضاءة الطبیعیة على الج-
فـــس الأســـقف ذات الألـــوان الفاتحـــة وفـــي ناســـتخدامكاســـرات الشـــمس الأفقیـــة مـــع اســـتخدام-

، 2014عبیـر عـدنان القـزاز،( .الوقت تخفض شدة الإضاءة فـي الأمـاكن القریبـة مـن الشـبابیك
).4ص
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الإضاءة الصناعیةartificil light.
بالإضــاءة الصــناعیة فــي حالــة عــدم تحقیــق الإضــاءة الطبیعیــة الكافیــة الاســتعانةیجــب 

:رجوعا للأسباب التالیة
.عدم تحقیق التوجیه الجید لفتحات الشبابیك-
).بعد الظهر(المدارس التي تعمل أكثر من فترة -
)4ص،2014،عبیر عدنان القزاز.( سوء الأحوال الجویة خاصة في فصل الشتاء-

:التهویة-05

أن ي المدارس مـن المتطلبـات الهامـة جـدا لصـحة التلامیـذ، حیـثتعتبر التهویة الجیدة ف
الأوبئـــة وخلـــق منـــاخ صـــحي جیـــد للدراســـة ویـــتم تهویـــة الفصـــول انتشـــارعمـــل علـــى یانعـــدامها

).صناعیة-تهویة طبیعیة(الدراسیة بطریقتین 
 التهویة الطبیعیةnatoural ventelation.

علیهـا فـي المبـاني المدرسـیة مـن خـلال فتحـات الاعتمـادوهي التهویة الأساسیة التي یتم 
.الشبابیك
 التهویة الصناعیةartificil ventelation.

:آتیةإلا في حالاتاستخدامهایلزم لا

.وجود مناطق ملوثة حول المبنى المدرسي-
).4ص،2014،عبیر عدنان.( نسبة الرطوبة والحرارةارتفاع-

.مواد التشطیب الداخلیة06

.sellingالأسقف -

.یفضل أن تكون الأسقف ذات لون فاتح أبیض كي تساعد على إنعكاس الضوء

.wallsالجدران -
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لامــادة صــلبة حتــىمــن ) م1.8(جــزء الأســفل مــن الجــدران بإرتفــاعیراعــي أن یكــون ال
.تتأثر بعبث التلامیذ

.floorsالأرضیات -
.وتتحمل الغسیل المستمر لهاأن تكون سهلة التنظیف -
.یصدر ضوضاء عند تحریك الأثاثأن تكون من النوع الذي لا-
.coloursالألوان -
.یجب أن تكون ألوان الفصل فاتحة قدر المستطاع-
.یجب أن تكون ألوان الفصل متناسبة مع ألوان الأثاث المستخدم-
ـــــوان القاتمـــــة اســـــتبعادیجـــــب - ـــــذلانعكاســـــهاالأل ـــــى نفســـــیة التلمی ـــــر عـــــدنان(.عل 2014.عبی

).5،ص
:الاثاث المدرسي07

البسـاطة وقلـة التكـالیف ) الكراسـي ،الطـاولات، الصـبورة(المدرسـي الأثاثیراعي في تصمیم 
الفسـیولوجیة للتلامیـذ مـن حیـث التكـوین الاحتیاجـاتوالتوحد مع المحافظة على الجودة وتلبیـة 

.وطبیعة النمو
 المدرسيمعاییر تصمیم الأثاث:
ـــاعأن یتناســـب عـــرض- ـــس التلمیـــذ كانـــت وارتف ـــاس التلمیـــذ، بحیـــث إذا جل الكرســـي مـــع مقی

.رجلاه مستقرتین على الأرض وجسمه معتدلا وظهره مستریحا على المسند
ــــــة - ــــــة الدموی ــــــى الأوعی ــــــة مســــــتدیرة حتــــــى لا تضــــــغط عل ــــــة الكرســــــي الأمامی أن تكــــــون حاف

.والأعصاب
.الطاولة مع مقیاس التلمیذوارتفاعأن یتناسب عرض وطول -
یقــل بــین كــل صــفین مــن الطــاولات المزدوجــة ممــر بعــرض لاالفصــل وتــرك مســافة یراعــي-

.)م0.55(عن 
.)م0.88(تقل عن یراعي أن یترك بین الطاولة الأخیرة والحائط الخلفي مسافة لا-
.القامةیراعي إعطاء الأولویة في الصفوف الأمامیة لضعاف البصر والسمع وقصري -
المقاسات الخاصة بأبعاد الكراسي:
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.یوضح أبعاد الكرسي الخاصة بتلامیذ المرحلة الابتدائیة:)02(رقمجدول

المرحلــــــــــــــــــــــــــــة عمر التلمیذنوع الأثاث
التعلیمیة

عمـــق الكرســـي 
سم

عــــــــــــــــــــــــــــــرض 
الكرسي سم

ــــــــــــــــــــــــــــــــاع  ارتف
الكرسي سم

Aسم30سم28سم433-91-6صغیر

Bسم34.5سم31.5سم637-115-10متوسط

C40-1050-157-12كبیر
سم

سم37.5سم34.5

.یوضح مقاسات أبعاد الكرسي الخاصة بتلامیذ المرحلة الإبتدایة:)04(رقمشكل

المقاسات الخاصة بأبعاد الطاولات المزدوجة:

یوضــــح أبعــــاد الطــــاولات المزدوجــــة الخاصــــة بتلامیــــذ المرحلــــة :)03(رقــــمجــــدول
.الابتدائیة

المرحلــــــــــــــــــــــــــــة عمر التلمیذالأثاثنوع 
التعلیمیة

ارتفاع)سم(طول)سم(عرض 
)سم(



الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل الثاني 

19

Aسم55سم100سم450-91-6صغیر

Bسم65سم110سم10110-155-10متوسط

المزدوجـــة الخاصـــة بتلامیـــذ المرحلـــةیوضـــح مقاســـات أبعـــاد الطـــاولات :)05(رقـــمشـــكل
.الإبتدائیة

السبورة

.السبورة أحد أهم الوسائل التعلیمیة التي یعتمد علیها النظام التربوي الجزائريتعتبر 

:معاییر تصمیمها

.اللون الرمادي أو الأخضر الغیر اللامعاستخدامیفضل -
.)م2.0(الحد الأدنى للمسافة بین السبورة والصف الأول من الطاولات -
.للتلامیذأن توضع السبورة في منتصف الحائط الأمامي المواجه -
ــــــــــذوي ارتفاعهــــــــــاأن یكــــــــــون - ــــــــــذ ول الاحتیاجــــــــــاتعــــــــــن مســــــــــتوى الأرض مناســــــــــبا للتلامی

م)0.80(الخاصة
یجـــب أن تكـــون الســـبورة أشـــد مـــن إضـــاءة الأســـطح المحیطـــة بوضـــع إضـــاءة مركـــزة فـــوق -

).63،ص 2014عبیر عدنان القزاز، ( .السبورة مع تجنب الإبهار
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:المكتبات وصالات الریاضة08
إن المكتبة المدرسیة المجهزة تجهیـزا جیـدا والمنظمـة تنظیمـا فـاعلا مـن الوسـائل الفعالـة فـي 

وحــل المشــكلات وتنمیــة كتشــافوالاالتعلیمیــة، وتــوفیر فــرص الدراســة الذاتیــة الأهــدافتحقیــق 
:وهناك عدة معاییر متنوعة ومتفاوتة للمكتبة المدرسیة منها.طرق التفكیر

فـــي المتعلمـــین مـــن مجمـــوع %10یقـــل عـــن أن تســـتوعب مـــالان غرفـــة المطالعـــة یجـــب أ-
)تلمیذ 550(مدرسة تحتوي على أكثر من  

.طالب250كتاب لمدرسة تحتوي ) 10000-6000( أن یتراوح عدد الكتب بین -
:صالة التربیة الریاضیة-

:لصالة الریاضة دور في إثارة نشاط الطلاب ویجب أن تتوفر بها مایلي
ألعاب تكفي لعدد التلامیذأن تكون بها -
.أن تكون خطة الدراسة والجدول المدرسي تتیح فرصة للریاضة-

عبیر (.أن تكون الصالة واسعة تمكن التلامیذ من اللعب بها بالقدر الكافي-
).64،ص2014عدنان،
:الملاعب والحدائق09

مدرســة تعتبــر الملاعــب والحــدائق المدرســیة مــن المرافــق التــي یجــب أن تتــوفر فــي كــل 
لمـــا لهــــا مــــن أثــــر كبیــــر علــــى العملیـــة التعلیمیــــة والنمــــو الجســــمي للمتمدرســــین بشــــكل خــــاص 

.الابتدائیةفي المدارس التالي ر یویوصى توف
ر الملاعب لكرة القدمیتوف-
.ر الملاعب لكرة السلةیتوف-
.ملعب لكرة الطائرة) 2-1(ر یتوف-

المیاهتدورا10
.سهولة الوصول إلى دورات المیاه-
.تكون تهویتها جیدةأن -
.أن تكون الإضاءة مناسبة-
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یجـــب أن تـــزود دورات المیـــاه بأعـــداد كافیـــة مـــن أحـــواض غســـیل الأیـــدي المـــزودة بصـــنابیر -
طالب وأن یـزود كـل حـوض بمـرآة فـي مسـترى طـول 50متینة وعملیة ویخصص حوض لكل 

.التلامیذ
).65،ص2014القزاز،عبیر عدنان (.الأحواض یناسب أطوال التلامیذارتفاعأن یكون -

:المدرسیةحقیبةالة ثقل مشكل:ثانیا
:تأثیر ثقل الحقیبة على 

صحة التلمیذ:
قــــد تســــبب الأذى ســــلبیة علــــى صــــحة التلمیــــذ،انعكاســــاتالحقیبــــة المدرســــیة الثقیلــــة لهــــا 
:عجز وإعاقة دائمة وفي هذا قول الأطباءإلى یؤديلمناطق الظهر والرقبة عندهم، مما

بعــة عشــر فــي كــل أنحــاء العــالم یحملــون المحــافظ الثقیلــة اربــع التلامیــذ تحــت ســن الر إن نحــو 
مركــز التوجیــه والإرشــاد المدرســي .(مــن أوزانهــم%20بالكتــب والكراســات التــي تــزن أكثــر مــن 

).06،ص2010والمهني،
تصنیف الحقائب المدرسیة:

تقسم المحافظ إلى ثلاث أنواع 
.واحدف كتالمحافظ التي تحمل على -
.المحافظ التي تحمل على الظهر-
.المحافظ التي تحمل بالید-

:التي تحمل على كتف واحدالحقائب: لاأو 
تعتبـر المحــافظ التــي توضـع علــى كتــف واحــد أكثـر ضــررا وذلــك لأن أربطـة الطفــل تكــون لینــة 

.في العمود الفقرياعوجاجافیمیل نحو جانب أكثر من الآخر مما یسبب له 
وهـــذا حـــال تلامیـــذ مدارســـنا الیـــوم حیـــث نجـــدهم یمیلـــون إلـــى حمـــل الحقائـــب علـــى كتـــف واحـــد 

أنهـم یـؤدون بنفسـهم إلـى التهلكـة وهـم لا یعلمـون طمعنا مـنهم أنهـا وضـعیة صـحیحة ومناسـبة 
). 06(وهذا ما یوضحه الشكل رقم 
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.صور تبین وضعیة التلامیذ للحقیبة على كتف واحد): 06(الشكل رقم
:الحقائب التي تحمل على الظهر: ثانیا

أمــا بالنســبة للمحفظــة التــي تحمــل علــى الكتفــین بمعــدل وزن أكثــر مــن المســموح بــه تشــد 
یــؤذي عضــلات الظهــر الطفــل إلــى الخلــف فینحنــي إلــى الأمــام بهــدف موازنــة نفســه وهــو مــا

لـف ممـا في عضلات البطن وتشد العضلات كلها على العمود الفقـري مـن الخارتخاءویسبب 
).08،ص 2010مركز التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني،. (یزید من تقوسه

العمـــود الفقـــري انـــزلاقالمشـــكلة فمـــن الممكـــن أن تســـبب للطفـــل نوعـــا مـــن اســـتمرتوإذا 
HERNIE:وتعــب الأربطـــة التـــي یمكـــن أن تســـبب لـــه أیضـــا مشـــاكل فـــي الظهــر كالدیســـك

DISCALEالشكل التاليیوضحهوهذا ما.عند التقدم في السن:
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صــــــــــــــورة : 
.للحقیبة الظهر

.الحقائب المجرورة: ثالثا

كثیـرا علـى الكتـف لأنهـا تشـد الأربطـة عنـد الأطفـال ذوي أو المجرورة تؤثر محفظة الید
فیصــبحون بالتــالي معرضــین لخلــع الكتــف أثنــاء بارتخائهــاالأربطــة الطریــة ویمكــن أن تتســبب 

رشــاد المدرســي مركــز التوجیــه والإ.(تــدحرج أو سـقوط قــويآيممارسـة الریاضــة القویــة أو عنــد 
:ضحه الصورة التالیةو وهذا ما ت).09،ص 2010والمهني،

صور للحقیبة المجرورة): 08(شكل رقم 
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رشــاد المدرســي مركــز التوجیــه والإ.(تــدحرج أو سـقوط قــويآيممارسـة الریاضــة القویــة أو عنــد 
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صور للحقیبة المجرورة): 08(شكل رقم 
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محافظ المدرسیةالشروط الصحیة لل.
الأخصائیین في الأرغنومیا فإنه توجد مجموعة من الشروط الصحیة التي یجـب حسب

:أن تتوفر في المحافظ المدرسیة وهي

أن تكون الأحزمة الخلفیة للمحفظة عریضة ومبطنة لتعمل على حمایة الظهر-
محتواهـاالحقیبة بحیث یكون الجـزء الخلفـي منهـا مبطنـا لیخفـف ذلـك مـن تـأثیر ثقـل اختیار-

.على العمود الفقري
.لال الدفعتحریكها من خیمكن اللجوء للحقیبة ذات العجلات التي تساعد الأطفال على -
المحـــافظ التـــي لهـــا حـــزام یـــربط حـــول خصـــر الطفـــل أو صـــدره عنـــد حملهـــا فـــوق اســـتعمال-

الظهر لأن ذلك یجعلهـا قریبـة دائمـا مـن الجـذع مـا یعنـي أن الثقـل سـیوزع علـى منطقـة الظهـر 
مركـز التوجیـه والإرشـاد .(كما أن ذلك یحقق توازنا أفضـل للجسـم أثنـاء حمـل الحقیبـةوالحوض

).12،ص 2010المدرسي والمهني ،
الاضطرابات العظمیة العضلیة: ثالثا

الخصائص السیكولوجیة للأطفال-1
، وبیولوجیـة وتغیـرات فیزیولوجیـةیتعرض جسم الفرد خـلال حیاتـه إلـى مجموعـة تـأثیرات

شــــتى، وتقــــاس القابلیــــة البدنیــــة والمهاریــــة للفــــرد مــــن خــــلال نمــــو الجســــم نتیجــــة هــــذه وظیفیــــة 
.التأثیرات، والتي عادة ما تكون غیر متساویة

ئ یــیمــر الفــرد بمرحلــة النمــو العــام  وتســارع النمــو الطــولي الــذي عــادة  یتــراوح بــین البط
مبكــرا وتتــأخر أخــرى النســبي تــارة وثبــات الأحجــام أحیانــا، وكــذلك وظــائف الجســم تبــدأ وظیفــة

ن القابلیة الوظیفیة عند الأطفال تكون أقل مقارنة مع الكبار، وهذا لا یعـود إلـى فإوبشكل عام 
قاســم (.عــدم تكامــل النمــو لــدیهم لأن كــل مرحلــة مــن مراحــل النمــو تعتبــر تامــة للمرحلــة ذاتهــا

).22ص،2014،محمد جاسم حسن، محمد حسن

.في مختلف الأعمارنمو الجهاز الحركي عند الأطفال -2
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الجهاز الحركي:

).العظام، العضلات، الجهاز العصبي العضلي ( ویشمل 

.العظام: أولا

لـتعظم فـي اعند نمو جسم الطفل تتحول الأنسجة الغضـروفیة إلـى عظمیـة ویحصـل هـذا 
) 25-20(ولــوح الكتــف فــي عمــر الترقــوةمختلفــة، حیــث یــتم عظــم ســرعبالعظمــيالهیكــل 

سـنة أمـا ) 11-9(سنة وسلامیات أصابع الید فـي عمـر ) 13–10(وعظام الرسغ في عمر 
.سنة) 2-1(عند الذكور حوالي لتعظمعند الإناث فیبدأ 

.تختلف سرعة تكوین العظام نسبیا ولها علاقة وثیقة مع تطور مراحل نمو الأطفال

خصائص نمو العظام.

تلاحظ أدوار نمو سریعة وبطیئة وعادة ینتهي تكوین الهیكل و متساویة في الطولأنها غیر 
).24-20(العظمي العضلي بشكل متكامل في سن

تتغیر الخصائص الكیمیائیة للعظم وتزداد بتقدم المراحل العمریة، حیث تزداد بعض 
ثافة وتماسك المركبات مثل أملاح الكالسیوم، الفسفور والمغنسیوم، وبنفس الوقت تزداد ك

.العظم ویزداد صلابة، حیث یتم تزویده بالدم بشكل متكامل

.العظمي یرتبط بشكل وثیق بالطولالهیكل أن نمو 

.العضلات: ثانیا

سنة الأولـى مـن العمـر 15إن النسیج العضلي ینمو بشكل غیر متساوي، حیث أنه في 
ســنة یــزداد 18-15ســنة أي مــن ســن 3-2وبعــد %9یــزداد وزن العضــلات كــل ســنة بنســبة 

ســنة بشــكل ) 15-13(ویــزداد وزن العضــلات الأحــداث للــذكور%12وزن العضــلات بنســبة 
).38ص،2007میهوبي عیسى،( العمریة أكثر نسبیا من الإناث لنفس المرحلة 

غالبــا مــا تنمـــو عضــلات الـــرجلین طولیــا وعضــلات الـــذراعین أیضــا ولكـــن بشــكل أقـــل 
العضــلات الباســطة یســبق نمــو العضــلات القابضــة، كمــا یــزداد وزن العضــلات بســرعةونمــو 
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وتبــدأ وظائفهــا مبكــرا وتــؤدي جهــدا كبیــرا و لكــن لــیس أكثــر مــن الحــدود الطبیعیــة، وعنــد زیــادة 
)14-12(عنــد الأحــداث فــي عمــر حجــم المجــامیع العضــلیة ویــزداد طــول العضــلة وعرضــها

.كلا وتركیبا بمستوى أقل من الشبابسنة أغلبیة العضلات تكون قویة ش

ـــــذكر أن العضـــــلات المستعرضـــــة ذات الرأســـــین العضـــــدیة، وكـــــذلك  ومـــــن الجـــــدیر بال
سـنوات تنمـو بقـدر 6العضلات ذات الرؤوس الأربعة الفخذیـة البسـیطة للسـاق وإلـى حـد عمـر 

).ثمانیة أضعاف(سنة 17وفي عمر ) خمس أضعاف(

.الجهاز العصبي العضلي: ثالثا

الجهاز العصبي العضلي بشكل بطیئ، ومع مـرور تطـور المرحلـة العمریـة یتغیـر ینمو 
تحفیز العضلات حیث تتمیـز بعـدم الاسـتقرار وتكتسـب القابلیـة علـى التحفیـز العـالي التذبـذب، 

وبوقـت واحـد مـع . سنة یستمر عدم ثبات العضلات علـى مرحلـة متقدمـة) 15-14(ومن عمر
عنـد ) الخبـرات(ركیـة لـدى الأطفـال نمـو المهـارات الحركیـة تكوین الحركة وتطـور المهـارات الح

میهـــوبي ).( المشـــي، الجــري، القفـــز ( الأطفــال تنمـــو الخبــرات الحركیـــة عنـــد الأطفــال بالتـــدرج 
).2007،41،عیسى

.أنواع الأمراض العظم عضلیة:رابعا 

.مایليیمكن إیجاز " عرقوب محمد"عضلة التي ذكرها  الیةمن بین الأمراض العظم

.آلام في أعلى الظهر-1

العطـس، أو الیـد الأعلـى مـن وهو ألم یقع فوق الخصر، قـد یبـدأ فجـأة بعـد السـعال، أو
.الرأس وقد یبدأ من نصف الصدر محدثا صعوبات تنفسیة، وجاعلا تحریك العنق أمرا شاقا

.الألم المزمن-2

العضــلات والأربطــة قــد یحــدث فــي أي مرحلــة مــن مراحــل العمــر، نتیجــة الضــغط علــى 
:الشكل التاليیوضحهوهذا ما.الواقعة في الظهر
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.صورة أشعة توضح آلام على مستوى الكتف): 09(الشكل رقم

.ألم مفاجئ في الكلیتین-3

عنــد القیــام بعمــل كرفــع ثقــل مــثلا فــإن هــذه الحركــة تولــد إحساســا بــالألم، یبــدأ فــي منطقــة 
كله، وأحیانا حتى إلى الجانب الخلفي مـن الفخـذ أسفل الظهرمعینة إلا أنه یمتد بعد ذلك إلى 

.وتكون الحركات محددة جدا

.الحداب-4

هــو اســتدارة مفرطــة للظهــر تــؤثر فــي الفقــرات الصــدریة، ویكــون العمــود الفقــري محــدوبا، 
والكتفـــان منحنیـــین إلـــى الأمـــام ویكـــون لأعلـــى العمـــود الفقـــري مظهـــرا مســـتدیرا، كمـــا قـــد تكـــون 

.المتقوسة مؤلمةالمنطقة 
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.صورة أشعة تبین تقوس العمود الفقري): 10(شكل رقم

.الفقراتالتهاب-5

وهو حالة نادرة تؤثر في العمود الفقري والمفاصل العجزیة الحرقفیة في الحـوض ونتیجـة 
، وتبــدأ العظــام الجدیــدة فــي النمــو بــین المفاصــل التــي بالالتهــابلهــذا التــأثر تصــاب المفاصــل

بــدورها الانــدماج یبعضــها ممــا یجعــل التحــرك أمــرا صــعبا وقــد تحــدث عــدة كســور صــغیرة تبــدأ 
نتیجــة للإجهــاد، حیــث یــؤدي مركــز الثقــل إلــى انحنــاء الجســم إلــى الأمــام فتــزداد إمكانیــة تقــوس 

فـــــــة یر ظبو .( ) 11(وهـــــــذا مـــــــا توضـــــــحة صـــــــورة الشـــــــكل رقـــــــمظهـــــــر المـــــــریض إلـــــــى الأمـــــــام
)60،61،ص2015حمو،
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.صورة أشعة لإلتهابات الفقرات):11(الشكل رقم 
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الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل الثاني 

29
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تعقیب) + أجنبیة+ عربیة (الدراسات السابقة : رابعا
 الدراسات العربیة:
2013(دراسة نواف شنطاوي وخلیفة مصطفى أبو عاشور(

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــین الحقیبــة المدرســیة وصــحة الطلبــة، حیــث 
مـن %10حمل حقیبة تزید عن تلمیذ وتلمیذة، تم التوصل إلى أن 330أجریت الدراسة على 

وزن الطفل یؤدي إلى آلام أسفل الظهـر وانحـراف فـي العمـود الفقـري وخطـأ فـي المشـي وتشـوه 
بینـت هـذه الدراسـة أن انحـراف العمـود الفقـري للجنـب أو للخلـف عنـد ، كمـا في العمود الفقـري 

حمــل الحقیبــة المدرســیة یــؤدي مــع مــرور الوقــت إلــى انحــراف بــالعمود الفقــري لیصــبح ملاحظــا 
.حتى عند حمل الحقیبة وإلى آلام في المفاصل والرقبة

 2010( دراسة العبد الكریم.(

یـث قیبـة المدرسـة، حالتي یسببها الوزن الزائـد للحثار لى التعرف إلى الآهدفت الدراسة ع
:تیةتوصلت هذه الدراسة النتائج الآ

ـــة والـــذراعین والكتفـــین وحتـــى  ـــى ألام فـــي الرقب ـــد للحقیبـــة المدرســـیة یـــؤدي إل الحمـــل الزائ
القدمین، وقـد تسـبب ضـغطا علـى القلـب والـرئتین نتیجـة تشـوه الهیكـل العظمـي والعمـود الفقـري 

ثیــرة علــى صــحة الطفــل، كمــا توصــلت الدراســة إلــى أن حمــل الحقیبــة علــى ممــا یتــرك أثــارا ك
ومن نتائج الثقل الزائـد فـي كتف واحد قد یؤدي إلى سیر الطفل بطریقة غیر طبیعیة ومختلفة،

الأمـام أو تحدبـه ممـا یـؤثر علـى الجسـم الظهر إلىاستدارةالحقیبة المدرسیة أنه قد یؤدي إلى 
طــراف الحركیــة بشــكل خــاص، كمــا أن الأطبــاء یشــیرون إلــى أن بشــكل عــام وعلــى العظــام والأ

مضــاعفات هــذه الحــالات قــد لا تظهــر مباشــرة علــى الأطفــال بــل قــد تظهــر مســتقبلا مــع مــرور 
.الأیام 

 مقالةTabib .Com حقیبة المدرسة تكسر الظهر"، بعنوان"
غرفــة 7377أشــارت هــذه المقالــة إلــى أن لجنــة الســلامة للمســتهلك الأمریكیــة قالــت أن 

عــددا كبیــرا مــن الطلبــة 2009طــوارئ فــي الولایــات المتحــدة الأمریكیــة قــد إســتقبلت فــي العــام 
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غــالبیتهم یعــانون مــن إصــابات أو ألام فــي الظهــر كلهــا ذات صــلة بحمــل الحقائــب المدرســیة 
.الثقیلة
جنبیة الدراسات الأ.
دراسة)Trevelyen & Legg ( 2010

. تؤكــد نتــائج الدراســة أن حصــول آلام لأطفــال المــدراس تتعلــق بمــا یحملــون علــى ظهــورهم
الفقـري، مـنهم یعـانون آلام فـي العمـود %58طفـلا فـي نیوزیلنـدا، تبـین أن 245فقد تم دراسـة 

.منهم یعانون آلاما في الرقبة%36منهم یعانون آلاما في أسفل الظهر، و%35و
 دراسةTalbott ; Bhattacharya ; Davis ; Shuklab ; Levien ( 2009).

سـنة إلـى 18-10طفـلا تتـراوح أعمـارهم بـین 871هدفت هذه الدراسـة التـي أجریـت علـى 
التعـــرف علـــى خصـــائص الحقائــــب التـــي یحملهـــا الأطفـــال ومــــدى شـــعورهم بـــآلام نتیجـــة هــــذه 

مــن الأطفــال %99وقــد بینــت نتــائج الدراســة أن . وعلاقــة تلــك الآلام بــوزن الحقیبــةالحقائــب، 
شــــیالات باســـتخداممــــنهم یحملـــون حقـــائبهم علــــى الكتفـــین %83حقائـــب مدرســـیة، ویحملـــون 

مــن أفــراد %46وأفــاد . مــن الأطفــال أنهــم یشــعرون بــأن حقــائبهم ثقیلــة%50للحقیبــة، وأفــاد 
ــــون حقــــائبهم مــــ ــــأنهم یحمل ــــة ب ــــى المدرســــة، كمــــا 20-10ن العین ــــا مــــن وإل ــــا وإیاب ــــة ذهاب دقیق

مــن أفــراد العینــة بــأنهم یشــعرون بــآلام ناتجــة عــن حمــل الحقیبــة، وتبــین وجــود %33.5أشــار
.علاقة دالة إحصائیا بین الألم وبعض المتغیرات مثل وزن الحقیبة ومدة حملها 

 دراسة)Ramprasad & Rachuveer (2009
طفـل مــن الـذكور فــي الهنـد ، فـي إحــدى المـدارس ممــن 200علـى أجریـت هـذه الدراســة 

سنة، حیـث تـم قیـاس وزن كـل طفـل ووزنـه، وتـم تحمیـل هـؤلاء الأطفـال 12.5متوسط أعمارهم 
مــن أوزانهــم وقــد تــم اســتخدام برمجیــة لمقارنــة صــور %25، %20، %10، %5حقیبــة تــزن 

انحنــاءالدراســة إلــى أن هنــاك انحنــاء الرقبــة والجســم فــي مختلــف الأثقــال، وقــد توصــلت هــذه 
مــــن وزن %10بعــــد حمــــل ثقــــل یعــــادل ) 0.5(عنــــد مســــتوى الدلالــــة واضــــح ودال إحصــــائیا 

.الجسم
 دراسةLuiz ; Carvalho ; & Rodacki (2008)
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مـــن وزن %15تهـــدف هـــذه الدراســـة إلـــى تحدیـــد حركـــة العمـــود الفقـــري عنـــد حمـــل ثقـــل 
الجسم ومقارنة حركته في حالة عدم حمل ثقل نهائیا، وقـد توصـلت الدراسـة إلـى أن حمـل ثقـل 

ك أثــار ســلبیة علــى بهــذا الــوزن یــؤثر علــى حركــة العمــود الفقــري ویولــد ضــغطا علیــه ویتــرك ذلــ
.العمود الفقري

 دراسةHough (2006)

ســنة وجــود أثــر لحمــل الحقیبــة 11-5أجریــت هــذه الدراســة علــى عینــة مــن الأطفــال مــن
11المدرســیة علــى العمــود الفقــري للطفــل، وأن هــذا الأثــر كــان أكبــر لــدى الأطفــال مــن ســن 

وقــد دعمـت هــذه النتـائج مــن دراسـات أخــرى أشـارت إلــى أن حمـل الحقائــب علـى الظهــر سـنة، 
Upper(تغییـرات فـي الجـذع الأعلـى مـن الجسـم إلـى18-12یـؤدي عنـد الطلبـة مـن سـن 

Truk (

 دراسةLi & Hong (2004)

هــــدفت هــــذه الدراســــة إلــــى التعــــرف علــــى أثــــر حمــــل أثقــــال مختلفــــة والمشــــي بهــــا علــــى 
سـنة، أن حمـل ثقـل علـى الظهـر لـه أثـر واضـح علـى 12-6مجموعات من الأطفال من سـن 

على الظهر، وقد تـم مقارنـة أثقـال تعـادل بزیادة الأثقالالانحناءالجسم، ویزداد وانحناءالجسم 
مـدة من أوزان الأطفال، وأطفال دون حمل أثقال، حیث سار الأطفـال20%،15%، 10%
مــن %15دقیقــة وبالســرعة العادیــة لهــم، وتبــین مــن نتــائج الدراســة أن حمــل ثقــل یزیــد عــن 20

ة مــع الســیر بــدون حمــل أي ثقــل وزن جســم الطفــل یــؤدي إلــى انحنــاء واضــح فــي الجــذع مقارنــ
. سنوات6سنة، عنه في سن 12ممن في سن الأطفالوقد كان الأثر أكبر لدى 

 دراسةPuckree & Lins (2004)

تضـــمنت تســـجیل وزن الطفـــل ووزن حقیبتـــه أن اطالبـــ176أجریـــت هـــذه الدراســـة علـــى 
ألام مـي منـاطق أخـرى مـن أفـادوا الشـعور بـآلام فـي منطقـة الكتفـین رافقهمـامعظم أفراد العینـة 

الجســم، كمــا بینــت الدراســة وجــود علاقــة دالــة إحصــائیا بــین نــوع الحقیبــة التــي یحملهــا الطفــل 
.وبین الألم الذي یشعر به، كما كانت الإناث أكثر شعورا بآلام من الذكور
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 دراسةWang ; Pascoe ; & Waymar ( 2001)

المدرسـیة علـى الإطـراف السـفلى وحركتهـا لقد ركزت هذه الدراسة على اثر حمل الحقیبة 
.لدى الأطفال، كما هدفت إلى إبراز أثر حمل الأثقال على العمود الفقري لهم

 على الدراساتتعقیب:
 فـــي حـــدود مـــا تیســـر مـــن  الدراســـات الســـابقة، نجـــد أن معظـــم الدراســـات قـــد أوضـــحت أن

خلال مسـارهم الدراسـي، وبنسـب یؤثر سلبا على صحة التلامیذالحمل الزائد للحقیبة المدرسیة 
.  مختلفة تتراوح بین كبیرة جدا، وكبیرة، ومتوسطة

 تتفق هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في أن جل التلامیذ معرضـون للإصـابة فـي العمـود
الفقـــري، وتقـــوس فـــي الظهـــر مـــع آلام والتهابـــات فـــي الكتفـــین ناتجـــة عـــن الـــوزن الزائـــد للحقیبـــة 

.   المدرسیة
كــل مــن هــذه الدراســات و دراســتنا إلــى الوصــول لحــل مشــكل ثقــل الحقیبــة المدرســیة تســعى

.وتجسیده على أرض الواقع
 الدراســات الســابقة، وتتمیــز علــى أنهــا أشــارت إلــى إلــى الحقیبــة وتختلــف هــذه الدراســة عــن

الابتدائیــة العظمیــة العضــلیة عنــد تلامیــذ المرحــة الاضــطراباتالمدرســیة و مــدى تأثیرهــا علــى 
بمدینـة خمـیس ملیانـة، حیـث تضـیف هـذه الدراسـة نتـائج الخـامسالطور الثاني والثالث والرابع

جدیــدة قــد یســتفاد منهــا فــي إجــراء المزیــد مــن الدراســات ذات العلاقــة بمجتمــع الدراســة، إضــافة 
رسـالة للمســؤولین والمصـممین و المـربین أخــذ نتـائج هـذه الدراســة إلــى إیصـالإلـى أنهـا تسـعى 

.عتبار، لمساعدة المتعلمین في تخفیف وزن حقائبهم المدرسیةبعین الا
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:تمهید

ـــــة بناءهـــــا  ـــــاول هـــــذا الفصـــــل وصـــــفا لمجتمـــــع البحـــــث وعینتهـــــا، والأداة المســـــتخدمة وكیفی یتن
وتطویرها، كما یتناول إجراءات التحقـق مـن صـدق الأداة المسـتخدمة وثباتهـا، والمعالجـة الإحصـائیة 

.النتائج، وفي مایلي وصف لهذه الإجراءاتواستخلاصفي تحلیل البیانات استخدامهاالتي تم 

:المنهج المستخدم1

الــذي المــنهج الوصــفي التحلیلــيباســتخدامحثــة قامــت البامــن أجــل تحقیــق أهــداف الدراســة
یحــاول مــن خلالــه وصــف الظــاهرة موضــوع الدراســة، وتحلیــل بیاناتهــا، والعلاقــة بــین مكوناتهــا 

.                   حولها والعملیات التي تتضمنها والآثار التي تحدثهاطرحوا والآراء التي

رسات قائمة وموجودة دراسة أحداث وظواهر ومما"المنهج الوصفي التحلیلي بأنه : یعرف 
. "أن یتفاعل معها ویحللهاو متاحة للدراسة والقیاس كما هي دون تدخل من الباحث 

.) 41،ص1997.الأغا(

:                                                                          میدان الدراسة-2

عمــر بولایــة بعمــرانرســة العربــي تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة، بمدالدراســة علــى تقتصــر هــذه
.2016/2017في الفصل الثاني من العام الدراسي " خمیس ملیانة " لدفلى عین ا

:عینة الدراسة -3

وفقـــا لطبیعـــة وتركیـــب مجتمـــع البحـــث، فـــإن أفضـــل أنـــواع المعاینـــة هـــي المعاینـــة العشـــوائیة 
البسیطة، وذلك أن هـذا النـوع مـن العینـات یـتلاءم مـع هـذه الدراسـة الخاصـة بالمجتمعـات ذات 

والـذي تختلـف فیـه الفئـات الابتدائیـةالنوعیة المختلفة والتـي یمكـن تقسـیمها داخلیـا مثـل مجتمـع 
.والجنس، المستوى الدراسي ب السن حس
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:حجم العینة -
تتــراوح أعمــارهم مــابین اوإناثــا، ذكــور الابتدائیــةبالمرحلــة ) تلمیــذ152(بلــغ حجــم عینتنــا 

).72(عدد الإناثو ) 80(سنوات، حیث بلغ عدد الذكور11إلى 07

:خصائص العینة 04

.یر الجنسیمثل توزیع أفراد العینة حسب متغ):04(جدول رقم

.    أعمدة بیانیة توضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس): 12( الشكل رقم 

المتعلقة بتوزیع أفراد العینة حسب :)01(والشكل رقم )05(تبین نتائج الجدول رقم
وهذا) %47.4(، أما نسبة الإناث فكانت)%52.6(كانتمتغیر الجنس أن نسبة الذكور

.أن نسبة الذكور أكثر من الإناث في هذه الدراسةیعني

.                                یمثل توزیع أفراد العینة حسب السن): 05(جدول رقم
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:حجم العینة -
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تتــراوح أعمــارهم مــابین اوإناثــا، ذكــور الابتدائیــةبالمرحلــة ) تلمیــذ152(بلــغ حجــم عینتنــا 

).72(عدد الإناثو ) 80(سنوات، حیث بلغ عدد الذكور11إلى 07

:خصائص العینة 04
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.    أعمدة بیانیة توضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس): 12( الشكل رقم 

المتعلقة بتوزیع أفراد العینة حسب :)01(والشكل رقم )05(تبین نتائج الجدول رقم
وهذا) %47.4(، أما نسبة الإناث فكانت)%52.6(كانتمتغیر الجنس أن نسبة الذكور

.أن نسبة الذكور أكثر من الإناث في هذه الدراسةیعني

.                                یمثل توزیع أفراد العینة حسب السن): 05(جدول رقم

التكرار الجنس
%52.6 80 ذكر
%47.4 72 أنثى
%100 152 المجموع



منهجیة البحث وإجراءاته:           الفصل الثالث

39

.السنبیانیة توضح توزیع أفراد العینة حسبأعمدة): 13( الشكل رقم

أفراد العینة حسب متغیر السن أن أكبر نسبة بتوزیعالمتعلق ): 05(یبین الجدول رقم 
8، وبعدها %)16.4(سنوات بنسبة9سنوات، ثم 10لسن وكانت ) %41.4(ب قدرت

فكانت 12، أما سن )%11.8(قبل الأخیرة بنسبةالمرتبة ما11سنوات بنسبة، ویحتل سن 
).13(هذا ما هو موضح في الشكل رقم.)%07(ضعیفة بنسبة 
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%13.8 21 سنوات7
%14.5 22 سنوات8
%16.4 25 سنوات9
%41.4 63 سنوات10
%11.8 18 سنة11

%7 1 سنة12
% 100 152 المجوع
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.العینة حسب المستوى الدراسي أفرادیمثل توزیع :)06(جدول رقم 

النسبة المئویة التكرارات المستوى الدراسي
%11 .8 18 الثالثة إبتدائي

%24.8 37 الرابعة إبتدائي

%45.4 69 الخامسة إبتدائي

%100 152 المجموع

.المستوى الدراسيأعمدة بیانیة توضح توزیع أفراد العینة حسب ): 14(شكل رقم 
المتعلـق بتوزیـع أفـراد العینـة حسـب متغیـر المسـتوى :)14(والشكل رقم )06(یبین الجدول رقم

لیهــا المســتوى ، ثــم ی)%45.4(بنســبةابتــدائيالدراســي أن أكبــر نســبة كانــت للمســتوى الخامســة 
للمســــتوى الثــــاني، وأخیــــرا المســــتوى ) %18.4(وتلیهــــا نســــبة، )%24.8(بنســــبةابتــــدائيالرابـــع 
).%11.8(بنسبة ابتدائيالثالث 

.یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر الطول :)07(جدول رقم 

النسبة المئویة التكرارات الطول

0

20

40

60

80

100

120

140

160

1 2
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4.6% 7 متر1.19-1.10من 

%70.4 10.7 متر1.39-1.20من 
%25 38 متر1.59-1.49من 
%100 152 المجموع

.أعمدة بیانیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب الطول): 15(الشكل رقم 

أكبـر نسـبة طـول ، حیـث أن توزیع أفراد العینة حسب متغیر الطول): 07(یوضح الجدول رقم
ـــذین تتـــراوح أطـــوالهم مـــن ) %70.4(قـــدرة ب  ـــى1.20للأفـــراد ال ـــر إل ـــر، تلیهـــا 1.39مت مت

بالنســبة ) %4.6(متــر، وبعــدها نســبة 1.59متــر إلــى 1.49للأطــوال مــابین ) %25(نســبة
یتبین من الجدول أن أغلبیـة التلامیـذ یتقـاربون فـي متوسـط ،متر1.19متر إلى1.10للطول 
.الوزن

.أدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة-4

تم استخدام میزان للكشف عن وزن كل من التلمیذ وحقیبته المدرسیة.
 استخدام المتر للتعرف على طول التلمیذ.
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تم استخدام میزان للكشف عن وزن كل من التلمیذ وحقیبته المدرسیة.
 استخدام المتر للتعرف على طول التلمیذ.
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دام آلة تصویر من أجل تصویر وضعیات حمل التلامیذ لحقائبهم إستخ.
 یعــد الاســتبیان أكثــر وســائل الحصــول علــى البیانــات مــن الأفــراد اســتخداما : الاســتبیان

أداة ذات أبعــــاد وبنــــود تســــتخدم للحصــــول علــــى " وتعــــرف الإســــتبانة بأنهــــا وانتشــــارا، 
الأغـــا  (معلومـــات وآراء یقـــوم بالاســـتجابة لهـــا المفحـــوص بنفســـه، وهـــي كتابیـــة تحریریـــة 

) .116ص،2004
ــــــى  ــــــاس وزن الحقیبــــــة المدرســــــیة ومــــــدى تأثیرهــــــا عل لقــــــد تــــــم اســــــتخدام الاســــــتبیان لقی

اســتبیانقمنــا بإعــداد . میــذ المرحلــة الابتدائیــةالاضــطرابات العظمیــة العضــلیة عنــد تلا
متخصصـــین فـــي الطـــب وأســـاتذةالأرغنومیـــامتخصصـــین فـــي أســـاتذةبالاســـتعانة مـــع 

مــن خــلال حصــر أهــم الاضــطرابات التــي صــدق المحتــوى لأداة الدراســةمــن للتأكــد
الاســـتبیان متعلقـــة حیـــث كانـــت أســـئلة یمكـــن أن یتســـبب فیهـــا ثقـــل الحقیبـــة المدرســـیة، 

. ببیانــات عامــة بعینــة الدراســة، إضــافة إلــى الاضــطرابات العظمیــة العضــلیة المختلفــة
) . 01( لمزید من الإیضاح انظر الملحق رقم 

حیث تم تطبیق أداة الدراسة مباشرة من طرف الطالب بطریقة وجها لوجـه لتسـهیل فهـم 
راتهم الانفعالیــة فــي تحلیــل وتفســیر مــن جهــة، واســتغلال تعبیــالاســتبیانالتلامیــذ لبنــود 

.النتائج من جهة أخرى

.أسلوب التحلیل والمعالجة الإحصائیة للنتائج5
:مایليباستخدامتم تحلیل بیانات الدراسة وفقا إلى مشكلة البحث وتساؤلاتها وذلك 

.22الإصدار ) Spss(البرنامج الإحصائي -
.الدراسةالتكرارات والنسب المئویة لوصف خصائص عینة -
.إختبار كاي تربیع-
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:التساؤل الأول الذي صیغة له الفرضیة الآتیةعرض وتحلیل نتائج/1

.الابتدائیةوزن الحقیبة المدرسیة یوافق وزن التلمیذ بالمرحلة 

.  یمثل توزیع أفراد العینة حسب الوزن:)08(جدول رقم

النسبة 
المئویة

التكرارات الوزن

14.5% 22 كلغ25-20من  

%42 .1 64 كلغ35–26من 

% 37.5 57 كلغ45–36من 

4.6% 7 كلغ53–46من 

% 1 .3 2 كلغ60–56من 

%100 152 المجموع
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.منحنى بیاني یمثل توزیع أفراد العینة حسب الوزن): 16(الشكل رقم

الــوزن حیــث یوضــح لنــا الجــدول أن توزیــع أفــراد العینــة حســب متغیــر : )08(یوضــح الجــدول رقــم
ـــذین تتـــراوح أوزانهـــم مـــابین ) %42.1(أكبـــر نســـبة هـــي ـــغ، وبعـــدها نســـبة 35و 26وكانـــت لل كل

وكانــت كلــغ25إلـى 20للــوزن مـابین ) 14.5%(كلــغ، وثالثـا نسـبة 45إلـى36مـن ) 37.5%(
(یوضـحه الشـكل رقـموهـذا مـا. كلـغ60إلـى 56أقل نسبة للتلامیذ الـذین تنحصـر أوزانهـم مـابین 

16.(

.یوضح توزیع أفراد العینة حسب وزن الحقیبة المدرسیة:)09(جدول رقم 

النسبة المئویة       التكرارات       وزن الحقیبة 
المدرسیة     
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% 20.4 31 كلغ    3–2من 

%69.7 106 كلغ      5- 4من 

%8.6 13 كلغ     7- 6من 

%1.3 2 كلغ     9- 8من 

%100 المجموع           152

.منحنى بیاني یمثل توزیع أفراد العینة حسب وزن الحقیبة): 17(قم ر الشكل 

راوح یتـلحقیبة لوزن أعلى أن المتعلق بوزن الحقیبة المدرسیة : )17(والشكل )09(یبن الجدول رقم
كلـغ، ثـم 3إلـى 2مـن )%20.4( ، وتـأتي بعـدها نسـبة )%69.7(كلـغ بنسـبة 5إلـى 4مـابین
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كلــغ فكانــت نســبته ضــعیفة 9-8كلــغ ،أمــا الــوزن مــابین 7-6للــوزن مــابین )%8.6(نســبة 
).%1.3(وقدرت ب 

ــــم تفســــر  ــــین رق ــــائج المنحنی ــــذ أن ) 17( ،)16( نت ــــغ، ومتوســــط 34=متوســــط وزن التلمی وزن كل
تـــم الوصـــول إلـــى هـــذه النتـــائج حســـب المعادلـــة التالیـــة  متوســـط وزن حیـــث كلـــغ4.32=الحقیبـــة
وتعنــي هــذه النســبة أن .%12.7= 4.32/34= متوســط وزن التلامیــذ /وزن الحقیبــة=الحقیبــة

%12.7وزن الحقیبة المدرسیة لا یوافق وزن تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وبصفة عامة تعتبـر نسـبة 
سـنة یكـون فـي مرحلـة مقارنـة ) 14-8(الطفل الذي یتـراوح عمـره مـابین فمتوسطة ومؤذیة للطفل، 

ن نحــو إفیمــا قبــل حیــث یكــون العمــود الفقــري لــین ویســتطیع التعــایش ولــو جزئیــا مــع وزن الحقیبــة، 
ـــة بالكتـــب  ـــون الحقائـــب المثقل ـــع الطـــلاب تحـــت ســـن الرابعـــة عشـــرة فـــي كـــل أنحـــاء العـــالم یحمل رب

، هذا ما قد یحدث عجز وإعاقة قـد تكـون دائمـة من أوزانهم% 20والكراسات، والتي تزن أكثر من 
.عند الأطفال

.یوضح توزیع أفراد العینة حسب نوع الحقیبة المدرسیة:)10(جدول رقم 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

تربیعنسبة كاي  النسبة المئویة التكرارات كیف تحمل حقیبتك

0.001 2 104.224

%13.8 21 تحمل على كتف 
واحد

%72.4 110 ى كتفینلتحمل ع
%13.8 21 حقیبة مجرورة
%100 152 المجموع
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.بیانیة توضح توزیع أفراد العینة حسب وضعیة حمل الحقیبةأعمدة):18(الشكل رقم

نسـبة كانـت أعلىتوزیع أفراد العینة حسب نوع الحقیبة حیث یوضح لنا أن ): 10(بین الجدول رقم
وتـأتي الحقیبـة التـي تحمـل علـى كتـف واحـد ،)%72.4(بةللحقیبـة التـي تحمـل علـى الكتفـین بنسـ

نلاحظ من الجـدول أن نسـبة كـاي تربیـع ، كما )%13.8(والحقیبة المجرورة في نفس المرتبة بنسبة
بـــین نـــوع أي أن هنـــاك دلالـــة إحصـــائیة) 0.01(ومســـتوى دلالـــة) 2(حریـــة بدرجـــة ) 104.224(=

مـن %99ونحـوا متأكـدون بنسـبة .التـي یمكـن أن تسـببهاالاضـطراباتالحقیبة المدرسـیة و بعـض 
.الأثرهذا 

:الفرضیة الآتیةلتساؤل الثاني الذي صیغت له باالمتعلقةالنتائج تحلیل عرض و -2

.المدرسیة غیر وقائیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةوضعیات حمل الحقیبة 

.التاليللإجابة على هذا السؤال نلاحظ الجدول 

.                یمثل توزیع أفراد العینة حسب وضعیة حمل  الحقیبة المدرسیة:)11(جدول رقم 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

قیمة كاي    
تربیع

النسبة المئویة التكرارات وضعیة حمل 
الحقیبة  
.المدرسیة 
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.بیانیة توضح توزیع أفراد العینة حسب وضعیة حمل الحقیبةأعمدة):18(الشكل رقم

نسـبة كانـت أعلىتوزیع أفراد العینة حسب نوع الحقیبة حیث یوضح لنا أن ): 10(بین الجدول رقم
وتـأتي الحقیبـة التـي تحمـل علـى كتـف واحـد ،)%72.4(بةللحقیبـة التـي تحمـل علـى الكتفـین بنسـ

نلاحظ من الجـدول أن نسـبة كـاي تربیـع ، كما )%13.8(والحقیبة المجرورة في نفس المرتبة بنسبة
بـــین نـــوع أي أن هنـــاك دلالـــة إحصـــائیة) 0.01(ومســـتوى دلالـــة) 2(حریـــة بدرجـــة ) 104.224(=

مـن %99ونحـوا متأكـدون بنسـبة .التـي یمكـن أن تسـببهاالاضـطراباتالحقیبة المدرسـیة و بعـض 
.الأثرهذا 

:الفرضیة الآتیةلتساؤل الثاني الذي صیغت له باالمتعلقةالنتائج تحلیل عرض و -2

.المدرسیة غیر وقائیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةوضعیات حمل الحقیبة 

.التاليللإجابة على هذا السؤال نلاحظ الجدول 

.                یمثل توزیع أفراد العینة حسب وضعیة حمل  الحقیبة المدرسیة:)11(جدول رقم 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

قیمة كاي    
تربیع

النسبة المئویة التكرارات وضعیة حمل 
الحقیبة  
.المدرسیة 

13.80% 21 حقیبة مجرورة            

72.40% 110 تحمل عى كتفین           

13.80% 21 تحمل على كتف 
واحد     

0.001 2 104.224

0.001 2 104.224
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.بیانیة توضح توزیع أفراد العینة حسب وضعیة حمل الحقیبةأعمدة):18(الشكل رقم

نسـبة كانـت أعلىتوزیع أفراد العینة حسب نوع الحقیبة حیث یوضح لنا أن ): 10(بین الجدول رقم
وتـأتي الحقیبـة التـي تحمـل علـى كتـف واحـد ،)%72.4(بةللحقیبـة التـي تحمـل علـى الكتفـین بنسـ

نلاحظ من الجـدول أن نسـبة كـاي تربیـع ، كما )%13.8(والحقیبة المجرورة في نفس المرتبة بنسبة
بـــین نـــوع أي أن هنـــاك دلالـــة إحصـــائیة) 0.01(ومســـتوى دلالـــة) 2(حریـــة بدرجـــة ) 104.224(=

مـن %99ونحـوا متأكـدون بنسـبة .التـي یمكـن أن تسـببهاالاضـطراباتالحقیبة المدرسـیة و بعـض 
.الأثرهذا 

:الفرضیة الآتیةلتساؤل الثاني الذي صیغت له باالمتعلقةالنتائج تحلیل عرض و -2

.المدرسیة غیر وقائیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةوضعیات حمل الحقیبة 

.التاليللإجابة على هذا السؤال نلاحظ الجدول 

.                یمثل توزیع أفراد العینة حسب وضعیة حمل  الحقیبة المدرسیة:)11(جدول رقم 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

قیمة كاي    
تربیع

النسبة المئویة التكرارات وضعیة حمل 
الحقیبة  
.المدرسیة 

0.001 2 104.224
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0.01 2 179.579

8.4%2 128 على الظهر
% 2.6 4 مجرورة
%13.2 20 بالید

%100 152 المجموع

.أعمدة بیانیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب نوع الحقیبة): 19(الشكل رقم 

حمــل الحقیبــة المدرســیة حیــث تشــیر توزیــع أفــراد العینــة حســب وضــعیة ): 11(یبــین الجــدول رقــم 
وهـــي أكبـــر نســـبة ) %24.8(النتـــائج إلـــى أن الحقائـــب التـــي تحمـــل علـــى الظهـــر تقـــدر نســـبتها ب

، أمـا الحقائـب المجـرورة فكانـت )%13.2(مقارنة ب الحقائب التي تحمل بالید والتـي كانـت نسـبتها
ومسـتوى ) 2(بدرجة حریـة ) 179.579(=أن قیمة كاي تربیع یتبین الجدولمن ).%2.6(نسبتها 

.مما یدل أن هناك دلالة إحصائیة) 0.01(دلالة عند

عنـد تلامیـذاسـتخدامانتائج أن وضعیة حمل الحقیبة على الظهر هـي الوضـعیة الأكثـر الهذهتدل
بالإضـافة إلـى مما یولـد ضـغطا علـى الظهـر وتكـون عرضـة للإصـابة بـالتقوس والتحـدبالإبتدائیة
واحــد أو علــى الكتفــین العمــود الفقــري، أمــا فیمــا یخــص الحقائــب التــي تحمــل علــى كتــفاعوجــاج

بمعدل وزن أكثر من المسموح به فتشد الطفل إلى الخلف، فینحني إلى الأمـام بهـدف موازنـة نفسـه 
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0.01 2 179.579

8.4%2 128 على الظهر
% 2.6 4 مجرورة
%13.2 20 بالید

%100 152 المجموع

.أعمدة بیانیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب نوع الحقیبة): 19(الشكل رقم 

حمــل الحقیبــة المدرســیة حیــث تشــیر توزیــع أفــراد العینــة حســب وضــعیة ): 11(یبــین الجــدول رقــم 
وهـــي أكبـــر نســـبة ) %24.8(النتـــائج إلـــى أن الحقائـــب التـــي تحمـــل علـــى الظهـــر تقـــدر نســـبتها ب

، أمـا الحقائـب المجـرورة فكانـت )%13.2(مقارنة ب الحقائب التي تحمل بالید والتـي كانـت نسـبتها
ومسـتوى ) 2(بدرجة حریـة ) 179.579(=أن قیمة كاي تربیع یتبین الجدولمن ).%2.6(نسبتها 

.مما یدل أن هناك دلالة إحصائیة) 0.01(دلالة عند

عنـد تلامیـذاسـتخدامانتائج أن وضعیة حمل الحقیبة على الظهر هـي الوضـعیة الأكثـر الهذهتدل
بالإضـافة إلـى مما یولـد ضـغطا علـى الظهـر وتكـون عرضـة للإصـابة بـالتقوس والتحـدبالإبتدائیة
واحــد أو علــى الكتفــین العمــود الفقــري، أمــا فیمــا یخــص الحقائــب التــي تحمــل علــى كتــفاعوجــاج

بمعدل وزن أكثر من المسموح به فتشد الطفل إلى الخلف، فینحني إلى الأمـام بهـدف موازنـة نفسـه 

13.20% 20 بالید                      

2.60% 4 مجرورة               

8.4%2
128 على الظھر             

0.001 2 179.579

0.001 2 179.579
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0.01 2 179.579

8.4%2 128 على الظهر
% 2.6 4 مجرورة
%13.2 20 بالید

%100 152 المجموع

.أعمدة بیانیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب نوع الحقیبة): 19(الشكل رقم 

حمــل الحقیبــة المدرســیة حیــث تشــیر توزیــع أفــراد العینــة حســب وضــعیة ): 11(یبــین الجــدول رقــم 
وهـــي أكبـــر نســـبة ) %24.8(النتـــائج إلـــى أن الحقائـــب التـــي تحمـــل علـــى الظهـــر تقـــدر نســـبتها ب

، أمـا الحقائـب المجـرورة فكانـت )%13.2(مقارنة ب الحقائب التي تحمل بالید والتـي كانـت نسـبتها
ومسـتوى ) 2(بدرجة حریـة ) 179.579(=أن قیمة كاي تربیع یتبین الجدولمن ).%2.6(نسبتها 

.مما یدل أن هناك دلالة إحصائیة) 0.01(دلالة عند

عنـد تلامیـذاسـتخدامانتائج أن وضعیة حمل الحقیبة على الظهر هـي الوضـعیة الأكثـر الهذهتدل
بالإضـافة إلـى مما یولـد ضـغطا علـى الظهـر وتكـون عرضـة للإصـابة بـالتقوس والتحـدبالإبتدائیة
واحــد أو علــى الكتفــین العمــود الفقــري، أمــا فیمــا یخــص الحقائــب التــي تحمــل علــى كتــفاعوجــاج

بمعدل وزن أكثر من المسموح به فتشد الطفل إلى الخلف، فینحني إلى الأمـام بهـدف موازنـة نفسـه 

0.001 2 179.579
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یـــؤذي عضـــلات الظهـــر ویســـبب ارتخـــاء فـــي عضـــلات الـــبطن، وتشـــد العضـــلات كلهـــا علـــى وهـــذا 
وإذا ما استمرت المشكلة فمن الممكن أن تسبب له نوعـاً . ویزداد تقوسه،العمود الفقري من الخلف

من انزلاق العمود الفقري وتعب في الأربطة، التي یمكن أن تسبب له مشاكل فـي الظهـر كالدیسـك 
حـد كبیـرفهـي بـدورها تسـاعد إلـى التـي تحمـل علـى كتـف واحـد أمـا الحقائـب،عند التقدم في السن

بزیـادة الأثقـال إصابات الظهر وهذا له أثر واضـح  علـى الجسـم وانحنائـه، ویـزداد هـذا الإنحـاء في
تــؤثر حقیبــة علــى الظهــر أو الكتفــین ممــا یــؤدي إلــى تغییــرات فــي الجــذع الأعلــى مــن الجســم، كمــا 

الیــد كثیــراً علــى الكتــف لأنهــا تشــد الأربطــة، لا ســیما عنــد الأطفــال الصــغار ذوي الأربطــة الطریــة،
، فیصـبحون بالتـالي معرضـین لخلـع الكتـف أثنـاء ممارسـة الریاضـة رتخائهـاافـيویمكـن أن تتسـبب

.القویة أو عند أي تدحرج أو سقوط قوي

.یوضح توزیع أفراد العینة حسب حمل الحقیبة:)12(جدول رقم 
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مستوى الدلالة درجة الحریة قیمة كاي
التربیعیة

النسبة المئویة التكرارات كیفیة حمل الحقیبة

0.001 1 32 .237
%27 41 على كتف واحد
%73 111 على الكتفین
%100 152 المجموع
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یـــؤذي عضـــلات الظهـــر ویســـبب ارتخـــاء فـــي عضـــلات الـــبطن، وتشـــد العضـــلات كلهـــا علـــى وهـــذا 
وإذا ما استمرت المشكلة فمن الممكن أن تسبب له نوعـاً . ویزداد تقوسه،العمود الفقري من الخلف

من انزلاق العمود الفقري وتعب في الأربطة، التي یمكن أن تسبب له مشاكل فـي الظهـر كالدیسـك 
حـد كبیـرفهـي بـدورها تسـاعد إلـى التـي تحمـل علـى كتـف واحـد أمـا الحقائـب،عند التقدم في السن

بزیـادة الأثقـال إصابات الظهر وهذا له أثر واضـح  علـى الجسـم وانحنائـه، ویـزداد هـذا الإنحـاء في
تــؤثر حقیبــة علــى الظهــر أو الكتفــین ممــا یــؤدي إلــى تغییــرات فــي الجــذع الأعلــى مــن الجســم، كمــا 

الیــد كثیــراً علــى الكتــف لأنهــا تشــد الأربطــة، لا ســیما عنــد الأطفــال الصــغار ذوي الأربطــة الطریــة،
، فیصـبحون بالتـالي معرضـین لخلـع الكتـف أثنـاء ممارسـة الریاضـة رتخائهـاافـيویمكـن أن تتسـبب

.القویة أو عند أي تدحرج أو سقوط قوي

.یوضح توزیع أفراد العینة حسب حمل الحقیبة:)12(جدول رقم 

111 على الكتفین       

41 على كتف واحد    

0.001 1 32 .237

0.001 1 32 .237

مستوى الدلالة درجة الحریة قیمة كاي
التربیعیة

النسبة المئویة التكرارات كیفیة حمل الحقیبة

0.001 1 32 .237
%27 41 على كتف واحد
%73 111 على الكتفین
%100 152 المجموع
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یـــؤذي عضـــلات الظهـــر ویســـبب ارتخـــاء فـــي عضـــلات الـــبطن، وتشـــد العضـــلات كلهـــا علـــى وهـــذا 
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.حمل الحقیبةیمثل توزیع أفراد العینة حسب ): 20(الشكل رقم 

مــل الحقیبــة المدرســیة حیــث كانــت حتوزیــع أفــراد العینــة حســب كیفیــة ): 12(یوضــح الجــدول رقــم 
للحقیبـة التـي تحمـل علـى كتـف واحـد، ) %27(للحقیبـة التـي تحمـل علـى الكتفـین، و) %73(نسبة 

ممـــا ) 0.001(ومســـتوى دلالـــة ) 1(بدرجـــة حریـــة) 32.237(=حیـــث كانـــت قیمـــة كـــاي التربیعیـــة
.یعني أن هناك دلالة إحصائیة

.یوضح توزیع أفراد العینة حسب نوع حزام الحقیبة:)13(جدول رقم

مستوى درجة الحریةقیمة كاي تربیعالنسبة المئویةالتكراراتنوع الحزام
الدلالة 48.7%47رقیق

51.30.10510.764%78عریض
100%152المجموع

.یمثل توزیع أفراد العینة حسب نوع حزام الحقیبة): 21(الشكل رقم 

الذي یوضح توزیع أفراد العینة حسـب متغیـر نـوع حـزام الحقیبـة أن ): 13(نتائج الجدول رقم تشیر 
مـــنهم حـــزام حقـــائبهم رقیـــق، حیـــث ) %48.5(حقـــائبهم عـــریض، وحـــزام مـــن أفـــراد العینـــة ) 51.3(

).0.764(ومستوى دلالة ) 1(بدرجة حریة ) 0.105(=كانت قیمة كاي تربیع
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.یمثل توزیع أفراد العینة حسب تقل الحقیبة المدرسیة:)14(جدول رقم

حقیبتكهل 
ثقیلة

قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات
تربیع

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

%3523لا
44.23710.001 77%117نعم

100%152المجموع

الحقیبة المدرسیة، یوضح لنا الجدول توزیع أفراد العینة حسب متغیر ثقل ): 14(یبن الجدول رقم
، حیث كانت قیمة كاي "لا" ب أجابوامنهم )%23(بنعم وأجابواالعینة أفرادمن )%77(أن

.دالة إحصائیاأنهایعني ) 0.001(ومستوى دلالة ) 1(بدرجة حریة ) 44.237(=تربیع
.من ثقل حقائبهمنتائج الجدول یمكننا القول أن أغلبیة التلامیذ یشكونإلى استنادا

.في العنقبالألمالإحساسالعینة حسب أفرادیمثل توزیع :)15(جدول رقم 
تحس بألم في 

العنق
قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات

تربیع
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

60.5%92لا
7.60510.006 39%60نعم .5

100%152المجموع

الذي یوضح توزیع أفراد العینة حسب إحساسهم بآلام في العنق ) : 15(یتبین من الجدول رقم
منهم فكانت إجابتهم ) %39(أما، ) 92(حیث بلغت تكراراتهم "لا"بأجابوامنهم ) %60(أن 
) 0.006(دلالة ومستوى ) 1(بدرجة حریة ) 7.605=(، حیث كانت قیمة كاي تربیع "نعم" ب

من أن الحقیبة المدرسیة الثقیلة لها ) %99( بنسبةیینیجعلنا متأكد، وهذا ماإحصائیایعني دالة 
.علاقة مباشرة على آلام العنق
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.یمثل توزیع أفراد العینة حسب الإحساس بالألم في الكتف:)16(جدول رقم
تحس بألم في 

الكتف
قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات

تربیع
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

38.8%59لا
6.23710.001 %9361.4نعم

100%152المجموع

أن حیث الأكتافالعین حسب إحساسهم بآلام في أفرادتوزیع ): 16(یمثل الجدول رقم 
كانت ف، "لا "ب أجابوامنهم ) %38(بنعم یحسون بآلام في الأكتاف، اأجابو منهم ) 61%(

هذا ما یجعلنا ).0.001(عند مستوى الدلالة ) 1(بدرجة حریة ) 6.237(=تربیع قیمة كاي
.من هذه النتیجة) %99(متأكدون بنسبة 

من نتائج الجدول یمكننا الحكم أن حقیقة الحقیبة المدرسیة ذات الوزن الثقیل تسبب آلاما في 
.الكتف

.في العمود الفقريباعوجاجیمثل توزیع أفراد العینة حسب إحساسهم :)17(جدول رقم

باعوجاجتحس 
في العمود الفقري

قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات
تربیع

درجة 
الحریة

مستوى
الدلالة

13%131لا .8
79 .60510.001 86%21نعم .2

100%152المجموع

فـي العمـود الفقـري باعوجـاجأفـراد العینـة حسـب إحساسـهم توزیـع): 17(الجدول رقـمنتائجبینت 
) %13.8(فـي العمـود الفقـري، وباعوجـاجمـنهم یحسـون ) %86.2(نتـائج أن الحتحیـث وضـ
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) 1(بدرجــة حریــة ) 79.605=(تربیــع كــأي، حیــث كانــت قیمــة عوجــاجهــذا الابمــنهم لا یحســون 
).%99(نسبةونحنوا متأكدون ب). 0.001(ومستوى دلالة 

في الرقبةبالألمإحساسهمیمثل توزیع أفراد العینة حسب :)18(جدول رقم

تحس بألم في 
الرقبة 

قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات
تربیع

رجة د
الحریة

مستوى 
الدلالة

50.7%77لا
0.02610.871 49%75نعم .3

100%152المجموع

فــأبرزت نتــائج توزیــع أفــراد العینــة حســب الإحســاس بــالألم فــي العنــق ) : 18(الجــدول رقــمیشــیر 
50.7("بــنعم"كانــت إجــابتهم لأن مــن هــذه الآلامیعــانونمــنهم ) %49.3(ل أن حــوالي و دالجــ
) 1(بدرجـــة حریـــة 0.026=یمـــة كـــاي تربیـــع قكانـــت حیـــث ، "لا"مـــنهم فكانـــت إجابـــاتهم ب ) %

.مما یعني وجود علاقة دالة إحصائیا) 0.871(ومستوى دلالة 

:له الفرضیة الآتیةتبالتساؤل الثالث الذي صیغالنتائج المتعلقةتحلیلعرض و -3

.تؤثر الحقیبة المدرسیة على آلام الظهر لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

.یمثل توزیع افراد العینة حسب إحساسهم بالألم أسفل الظهر:)19(جدول رقم

تحس بألم أسفل 
الظهر

قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات
تربیع

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

76.3%116لا
42.10510.001 23.7%36نعم

100%152المجموع
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توزیع أفـراد العینـة حسـب إحساسـهم بـآلام أسـفل الظهـر حیـث أوضـحت ): 19(یوضح الجدول رقم 
الـــذین كانــت إجـــابتهم بأمــا، )%76.3(قـــدرت ب"لا"بأجــابوانســـبة الأفــراد الـــذین أنالنتــائج 

ومســتوى ) 1(بدرجـة حریـة 42.5=ربیـع ت، حیـث كانـت قیمــة كـاي )%23.7(فبلغـت نسـبتهم"نعـم "
) .%99(، ونحنوا متأكدون بنسبة یعني أنها دالة إحصائیا) 0.001(دلالة 

الثقیل یكون سـببا فـي ظهـور عـدة اضـطرابات منهـا آلام الظهـر تفسر هذه النتائج أن الوزن 
وتحدبــه والضــغط علــى العمــود الفقــري ممــا یتــرك آثــار ســلبیة بشــكل عــام علــى العظــام والأطــراف 
الحركیة بشـكل خـاص، بالإضـافة إلـى أن هـذه المضـاعفات قـد لا تظهـر مباشـرة علـى الأطفـال بـل 

لأعـــراض تكـــون نتیجـــة مـــا یحملـــه الأطفـــال علـــى الأیـــام، كـــل هـــذه اقـــد تظهـــر مســـتقبلا مـــع مـــرور
الطبي أن حمل الأطفال لحقائب ثقیلـة لفتـرات طویلـة ) أكرون(وأوضح العلماء في مركز .ظهورهم

أمر بـالغ الخطـورة، وغالبًـا مـا یسـبب آلامًـا مزمنـة ومشـكلات طویلـة الأمـد فـي الفقـرات الممتـدة مـن 
ثقیـــل وزن ذات حمـــل الحقیبـــة المدرســـیة تج أن ومـــن هـــذا المنطلـــق نســـتن.الرقبـــة إلـــى أســـفل الظهـــر

على ظهر التلمیـذ یسـبب ضـغطًا وقـوة كبیـرة غیـر طبیعیـة علـى العمـود الفقـري، وهـذا الوضـع یـدفع 
الـرأس إلــى الأمــام والنظـر إلــى أســفل وعنـد رفــع الــرأس إلـى أعلــى لتخفیــف هـذا الضــغط یكــون جــزء 

ــا بدرجــة كبیــرة ممــا یســبب ضــغطًا  وهــذا مــا یتســبب فــي الإصــابات شــدیدًا علیهــامــن الرقبــة منحنیً
.والإعاقات للجهاز العظمي العضلي للأطفال

.عضلیة على الكتفبالتهاباتیمثل توزیع أفراد العینة حسب إحساسهم :)20(جدول رقم

بالتهاباتتحس 
عضلیة على الكتف

قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات
تربیع

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

52%79لا
0.23710.226 48%73نعم

100%152المجموع

توزیــع أفــراد العینــة حســب توزیــع أفــراد حســب متغیــر الإحســاس بــآلام ): 20(یوضــح الجــدول رقــم
لا، أمــا الــذین " ب أجــابوامــنهم ) %52(عضــلیة علــى الكتــف، الملاحــظ مــن الجــدول أن نســبة 
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) 1(بدرجـــة حریـــة 0.372=، حیـــث كانـــت قیمـــة كـــاي تربیـــع )%48( بـــنعم فكانـــت نســـبتهمأجـــابوا
.یعني وجود دلالة إحصائیة مما 0.226ومستوى دلالة 

.بآلام في الكتفینإحساسهمیمثل توزیع أفراد العینة حسب :)21(جدول رقم

فكانـت متغیر الإحساس بالألم في الكتفینتوزیع أفراد العینة حسب ): 21(یبین الجدول رقم
، أمـا الـذین )%54.6(هي أي أنهم یحسون ألام في الكتفین"بنعم"أجابواالنتائج أن نسبة الذین 

1بدرجـة حریـة 1.289=، حیـث كانـت قیمـة كـاي تربیـع )%45.4(كانـت إجـابتهم بـنعم فكانـت 
.یعني هناك دلالة إحصائیة0.256ومستوى دلالة 

.          یمثل توزیع أفراد العینة حسب إحساسهم بالصداع:)22(جدول رقم

مستوى 
الحریة

درجة الحریة كاي قیمة 
تربیع

النسبة 
المئویة

التكرارات الإحساس
بالصداع

0.001 1 34.105
%73.7 112 لا
%26.3 40 نعم
%100 152 المجموع

توزیـع أفـراد العینـة حسـب متغیـر الإحسـاس بالصـداع حیـث ) : 22(تبین نتائج الجدول رقم 
) %26.3(أنـنهم لا یحسـون بالصـداع، أمـا أفادوا) %73.7(كانت النتائج المتوصل إلیها هي 

34.105=بمعنــى أنهــم یحســون بالصــداع، حیــث كانــت قیمــة كــاي تربیــع "بــنعم"كانــت إجابــاتهم

تحس بألم في 
الكتف

قیمة كآي النسبة المئویةالتكرارات
تربیع

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

54.6%83لا
1.28910.256 45%69نعم .4

100%152المجموع
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ــــة  ــــ1بدرجــــة حری ــــة إحصــــائیة 0.001ة ومســــتوى دلال ، ونحــــن متأكــــدون بنســــبة أي هنــــاك دلال
.للحقیبةناتج عن الوزن الزائد المن أن أفراد العینة یحسون بالصداع ) 99%(

.ع أفراد العینة حسب إحساسهم بالخدر في الیدینییمثل توز :)23(جدول رقم

هل تحس بالخدر 
في الیدین

قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات
تربیع

مستوى درجة الحریة
الدلالة

9965.1لا
9.5010.02 5334.9نعم

152100المجموع

توزیع أفراد العینة حسب إحساسهم بالخـدر فـي الیـدین حیـث نلاحـظ أن :)23(یوضح الجدول رقم 
مـنهم یحسـون بالخـدر ) %43.1(من أفـراد العینـة لا یحسـون بالخـدر فـي الیـدین، أمـا ) 65.1%(

أي 0.001ومسـتوى دلالـة 1بدرجـة حریـة 13.921= في الیدین، حیث كانـت قیمـة كـاي تربیـع 
.هناك دلالة إحصائیة

.العینة حسب إحساسهم آلام في الذراعأفرادیمثل توزیع :)24(جدول رقم

تحس بألم في 
الذراع

قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات
تربیع

مستوى درجة الحریة
الدلالة

65.1%81لا
0.65810.417 43.9%71نعم

100%152المجموع
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فـي الـذراع، حیـث تبـین بـالألمالعینـة حسـب متغیـر الإحسـاس أفـرادتوزیـع ): 24(یبین الجدول رقـم 
منهم یحسـون ) %43.9(من أفراد العینة لا یحسون بهذه الآلام، أما ) %65.1(نتائج الجدول أن 

0.417ومستوى دلالة 1بدرجة حریة 0.658= بآلام في الذراع، حیث كانت قیمة كاي تربیع 

.في الساقینبألمة حسب إحساسهم العینأفرادیمثل توزیع :)25(جدول رقم

تحس بألم في 
الساقین

النسبة التكرارات
المئویة

قیمة كاي 
تربیع

مستوى درجة الحریة
الدلالة

69.7%106لا
23.68410.001 30.3%46نعم

100%152المجموع

فـي السـاقین حیـث بینـت بـالألمالإحساس توزیع أفراد العینة حسب متغیر) : 25(یمثل الجدول رقم
مـــنهم بـــأنهم یحســـون ) %30.3(أفـــاد امـــنلا یحســـون بـــآلام فـــي الســـاقین، بی) %69.7(النتـــائج أن 

بدرجـــة حریــة  ومســتوى دلالــة عنـــد 23.648= بــآلام فــي الســاقین، حیــث كانـــت قیمــة كــاي تربیــع
0.01.

.في المفاصلبالآلامالعینة حسب إحساسهم أفرادیمثل توزیع :)26(جدول رقم

في بألمتحس 
المفاصل

مستوى درجة الحریةقیمة كاي تربیعالنسبة المئویةالتكرارات
الدلالة

62.5%95لا
9.50010.002 37.5%57نعم

100%152المجموع
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بینت توزیع أفراد العینة حسب متغیر الإحساس بألم المفاصل حیث ): 26(یوضح الجدول رقم 
أنهم یحسون بهذه ) %37.5(منهم لا یحسون بهذه الآلام، فحین أفاد منهم ) %62.5(النتائج أن 

إذن 0.002د ومستوى دلالة عن1ودرجة حریة 9.500= تربیع كأيالآلام، حیث كانت قیمة 
).%99(، ونحن متأكدون بنسبة هناك دلالة إحصائیة

.في القدمینبآلامیمثل توزیع أفراد العینة حسب إحساسهم :)27(جدول رقم

تحس بألم في 
میندالق

النسبة التكرارات
المئویة

قیمة كاي 
تربیع

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

9965.1نعم
53.28910.01 5343.9لا

152100المجموع

متغیـر الإحســاس بــالألم فـي القــدمین، حیــث توزیــع أفــراد العینـة حســب ): 27(یوضـح الجــدول رقـم 
أي أنهــــم لا یعــــانون آلام فــــي "لا "مــــن أفــــراد العینــــة أجــــابوا ب ) %65.1(توضــــح لنــــا النتــــائج أن 
أي أنهــم یحســون بهــذه الآلام، حیــث كانــت قیمــة "نعــم"مــنهم ب ) %34.9(القــدمین، فحــین أجــاب 

أي أن هنــــــاك دلالــــــة 0.417ومســــــتوى دلالــــــة عنــــــد 1بدرجــــــة حریــــــة 13.921= تربیــــــع كــــــأي
.إحصائیة

.في الكتفبآلامیمثل توزیع أفراد العینة حسب إحساسهم :)28(جدول رقم

في بألمتحس 
الكتف

قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات
تربیع

مستوى درجة الحریة
الدلالة

46.7%71لا
0.65810.416

53.3%81نعم
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100%152المجموع

توزیع أفراد العینة حسـب متغیـر الإحسـاس بـآلام فـي الكتـف، حیـث تبـین ) : 28(بین الجدول رقم 
للأفــراد الـذین یعــانون آلام فــي الكتـف، بینمــا كانــت ) %53.3(نتـائج الجــدول أن أكبــر نسـبة كانــت 

0.658= ، حیــث كانـــت قیمــة كـــاي تربیـــع )%46.7(نســبة الـــذین لا یعــانون مـــن هــذه الآلام هـــي
.مما یعني وجود دلالة إحصائیة 0.416ومستوى دلالة عند 1حریة بدرجة 

.یمثل توزیع أفراد العینة حسب إحساسهم بالضغط على القلب:)29(جدول وقم

تحس بالضغط 
على القلب

قیمة كاي النسبة المئویةالتكرارات
مربع

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

84.2%128لا
71.15810.001 15.8%24نعم

100%152المجموع

توزیــع أفـراد العینــة حسـب متغیــر احاسسـهم بالضــغط علـى القلــب، حیــث ): 26(یبـین الجــدول رقـم
حیـــث كانـــت " نعـــم "مـــنهم أجـــابوا ب ) %15.8(، و "لا"أجـــابوا ب ) %84.2(ضـــح النتـــائج أن تو 

مما یعني أنها دالة إحصائیا 0.001ومستوى دلالة 1بدرجة حریة 71.158=قیمة كاي تربیع 

یمثل توزیع أفراد العینة حسب إحساسهم بالضغط على الرئتین مع:)30(جدول رقم
.صعوبة التنفس

تحس بالضغط على 
الرئتین مع صعوبة 

التنفس

النسبة التكرارات
المئویة

قیمة كاي 
تربیع

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة
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توزیع أفـراد العینـة حسـب متغیـر الضـغط علـى القلـب مـع صـعوبة التـنفس: )27(یبین الجدول رقم 
أنهـــم یحســـون بالضـــغط ) %20.4(، بینمـــا أجـــاب مـــنهم "لا"ي أجـــابوامـــنهم ) %79.6(أن حیـــث

.على الرئتین والقلب مع صعوبة  التنفس نتیجة للحمل الزائد للحقیبة المدرسیة

79.6%121لا
53.28910.001 20.4%31نعم

100%152المجموع
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:تمهید

ل علمــي كنتــائج الدراســة وفقــا لأســئلتها، وتــم مناقشــتها بشــاســتعراضتــم فــي هــذا الفصــل 
.كما تم ربطها بنتائج الدراسات السابقة،ومنطقي

:بالتساؤل الأول الذي صیغة له الفرضیة الآتیةة المتعلقالنتائجمناقشة 1

.الابتدائیةوزن الحقیبة المدرسیة یوافق وزن التلامیذ بالمرحلة 

/وزن الحقیبة=توصلت هذه الدراسة إلى أن نسبة وزن الحقیبة إلى وزن التلمیذ 
وتعني هذه النسبة أن وزن الحقیبة المدرسیة .%12.7= 4.32/34= متوسط وزن التلامیذ 

متوسطة ومؤذیة %12.7لا یوافق وزن تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وبصفة عامة تعتبر نسبة 
أن الحقائب المدرسیة الثقیلة تسبب الأذى لمناطق الظهر والرقبة عند الأطفال، مما قد یؤدي أي،للطفل

.إلى عجز وإعاقة قد تكون دائمة
من وزن %10الدراسات أن وزن الحقیبة یجب أن لا یتعدى توصلت إلیه نتائج هذا ما 

ن الجسم یؤدي من وز %10التلمیذ، كما أشارت هذه الدراسات أن حمل حقیبة تزن أكثر من 
) Li & Hong, 2004(إلى آلام مزمنة في المفاصل والرقبة والظهر مثل دراسة 

Korovesis(ودراسة , Koureas, Zacharates, & Papzisis, 2005 (

عض الدراسات العربیة التي تنص نتائجها بأن الوزن المسموح به یجـب أن یكـون بهناك 
من وزن الطفل، بحجة أن الطفل یحمل الحقیبة المدرسیة ویحمـل أیضـا الكتـب %10أقل من 

یزیــد مــن وزن الحقیبــة ویــؤثر ســلبا ممــاوطعــام الإفطــار وزجاجــة المــاء، والــركض أثنــاء حملهــا
أضـعاف وزن الطفـل عنـد )7-5(على جمیع مفاصل الطفـل، حیـث یمـر علـى ركبـة الطفـل 

والتهــاباحتكــاكن الحقیبــة، وهــذا بــدوره یــؤدي إلــى صــعوده الــدرج أو نزولــه ضــف إل ذلــك وز 
مســـــامیر اللحـــــم "ب فـــــي أربطـــــة القـــــدم وظهـــــور مـــــا یعـــــرفوارتخـــــاءمفاصـــــل فـــــي الـــــركبتین 

Tootcom " وتشوهات في القدم، وهناك علاقة طردیة بین التشوهات التي تحدث في العمود
نــــواف (لیــــه دراســــة هــــذا مــــا توصــــلت إ. الفقــــري وفتــــرة حمــــل الحقیبــــة ووزنهــــا وطریقــــة الحمــــل

)2014شنطاوي، خلیفة أبو عاشور، 
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فــي حــین تختلــف نتــائج بعــض الدراســات الأجنبیــة عــن دراســتنا فــي وزن الحقیبــة، حیــث 
مــن وزن الطفـل، وفــي حالــة مــا %15یزیـد عــن قالـت أن وزن الحقیبــة المدرســیة یجـب أن لا

( توصــلت إلیــه دراســة إذا زاد وزن الحقیبــة ســیترك آثــار ســلبیة علــى صــحة التلمیــذ هــذا مــا
Puckrees , Lins 2004 .( ودراسة)Upper trunk ; Hough , 2006.(

إلى حد بعید لا تختلـف نتـائج هـذا السـؤال عـن جمیـع مـا توصـلت إلیـه الدراسـات العربیـة 
والأجنبیــة أن الحقیبــة ذات الــوزن الثقیــل تــؤثر ســلبا علــى صــحة الطفــل، حیــث أن معــدل وزن 

من وزن التلمیذ مما لا یدع جدالا للخلاف علـى الضـرر البـالغ الـذي %12الحقیبة قد تجاوز 
البحـث عـن قد تحدثه الحقائب الثقیلة نسبیا على صحة الأطفال  وظهورهم، وهذا ما یسـتدعي

.  حلول لهذه المشكلة

:الآتیةالفرضیةالذي صیغت لهالثانيتساؤلبالالمتعلقةنتائجالمناقشة 2

.المدرسیة غیر وقائیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةوضعیات حمل الحقیبة 

علـى الظهـر هـي الوضـعیة المدرسیةحمل الحقیبةتوصلت هذه الدراسة إلى أن وضعیة 
ـــر إســـتخد ـــذمااالأكث ـــد التلامی ـــة مـــن آلام عن ـــرة، لكـــن واضـــطرابات، وهـــي الوضـــعیة الوقائی كثی

تبـــدو هـــذه : الحقیبـــة الجـــرارةتعـــددت وتنوعـــت الحقائـــب كمـــا تعـــددت طریقـــة الحمـــل لهـــا فمـــثلا 
الحقیبة عملیة ولكنها فـي الأصـل تـزن حـوالي كیلـو غرامـا علـى الأقـل زائـد عـن حقیبـة الظهـر، 

یمكــــن جرهــــا علــــى ســــلالم المدرســــة، كمــــا أن عجلاتهــــا قــــد تســــبب جــــروح فضــــلا عــــن أنــــه لا
مـن والأخطـرالخطیر فیها هو أثنـاء جرهـا یكـون ظهـر التلامیـذ ملتویـا بشـكل حـاد، و لحاملیها، 

ظهــورهم ىهــذا هــو أن تصــمیم الحقیبــة یكــون للجــر ولكــن نجــد بعــض الأطفــال یحملونهــا علــ
الـوزن التي تحمـل علـى كتـف واحـد فهـي غیـر وقائیـة لان حقیبة الأما ،وهذا هو المشكل الأكبر

یسـبب عـدم تـوازن عضـلي للظهـر ویولـد ضـغطا كبیـرا علـى سوف یرتكز على كتف واحد ممـا 
.جهة واحدة من الجسم

أي أنــه لمســتعملیها،الجانــب الفیزیولــوجيكلتــا هــاتین الوضــعیتین تعــودان بالســلب علــى 
جسمیة، ومن الناحیـة النفسـیة سـیتعب الطفـل واضطراباتوإصاباتالطفل من أعراضیعاني 
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المـــردود ثقیـــل، وهـــاذین العـــاملین كفیلـــین بالتـــأثیر علـــىویرهـــق مـــن هـــذه الحقیبـــة ومـــن وزنهـــا ال
.الدراسي للمتعلم

محمـــد قاســـمن، محمـــد جاســـم ( إلـــى حـــد كبیـــر مـــع الدراســـة العربیـــة الدراســـة هـــذهتتفـــق
Talbott(منهـــا دراســـة الأجنبیـــةكمـــا تتفـــق هـــذه الدراســـة مـــع الدراســـات ).2004محمـــد،  ;

Bhattacharya ; Davis ; SHuklab ; & Levine, 2009.(

مـــن خطـــورة الحقائـــب المدرســـیة الثقیلـــة ووضـــعیات حمـــل خاطئـــة اویبقـــى التحـــذیر قائمـــ
جسـمه وضـعیات خاطئـة، كلهـا ذات صـلة بحمـل واتخـاذد عضـلي تعرض الطفل للإصـابة بشـ

.الحقیبة المدرسیة الثقیلة

:مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث الذي صیغت له الفرضیة الآتیة3

. تؤثر الحقیبة المدرسیة على آلام الظهر لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة
هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى إبـــراز أن الـــوزن الزائـــد للحقیبـــة المدرســـیة لـــدى تلامیـــذ المرحلـــة 

آلام الظهـــر حیـــث تســـاعد : الابتدائیـــة یتســـبب فـــي العدیـــد مـــن الإصـــابات والاضـــطرابات منهـــا
تدارة الظهـــر إلـــى الأمـــام وتحدبـــه، وتشـــوه الهیكـــل العظمـــي الحقیبـــة ذات الـــوزن الثقیـــل فـــي اســـ

سنة یكون الهیكل العظمي في بدایـة ) 12إلى6( واعوجاج العمود الفقري لأن الأطفال في سن
المثیرات الخارجیـــة مثـــل الـــوزن الثقیـــل فهـــو كفیـــل فـــي تشـــوهه واعوجاجـــه، بـــنمـــوه وقابـــل للتـــأثر 

لأعراض ناتجـة عـن مـا یحملـه المتمدرسـین علـى بالإضافة إلى إنحناء فقرات الرقبة، كل هذه ا
مباشــرة علــى كمــا یشــیر بعــض الأطبــاء أن مضــاعفات هــذه الحــالات قــد لا تظهــر.ظهــورهم

.الأطفال بل قد تظهر مستقبلا مع مرور الأیام

ـــى العظـــام والأطـــراف  ـــؤثر علـــى الجســـم بشـــكل عـــام وعل ـــد علـــى الظهـــر ی حمـــل ثقـــل زائ
: هــذا الســؤال مــع كثیــر مــن الدراســات الأجنبیــة كدراســةوتتفــق نتــائج .  الحركیــة بشــكل خــاص

)Trevelyan & Legg Luize( ودراسـة) 2004 , ; Carvalho ; Srodacki , 2008
Nejrini; Carbalona(كمـا أكـدت دراسـة )  ; & Pnochi 1998( أن حمـل أثقـال علـى

لام فـــي ظهــر الأطفــال ممـــن لــم یكتمـــل لــدیهم نضـــج الهیكــل الشــوكي فـــي الظهــر یـــؤدي إلــى أ
). 2010العبد الكریم، ( من الأطفال، هذا ما دعمته نتائج الدراسة العربیة%65الظهر عند 
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خلاصة

تناولــــت هــــذه الدراســــة مشــــكل ثقــــل الحقیبــــة المدرســــیة ومــــدى تأثیرهــــا علــــى الاضــــطرابات 
العظمیــــة العضــــلیة لــــدى تلامیــــذ المرحلــــة الابتدائیــــة، نظــــرا لتفــــاقم هــــذه المشــــكلة أصــــبح مــــن 
الضــروري البحــث عــن حلــول عملیــة لمعالجــة هــذه المشــكلة، ومــن هــذا المنطلــق توصــلت هــذه 

توضــح مــدى تــأثیر الحقائــب المدرســیة الثقیلــة علــى صــحة الدراســة إلــى مجموعــة مــن النتــائج
التلامیــذ، حیــث أكــدت نتــائج الدراســة أن الحقیبــة المدرســیة ذات الــوزن الثقیــل لــه تــأثیر ســلبي 

.واضح على صحة التلامیذ النفسوجسمیة

انطلاقــا مــن النتــائج التــي توصــلت إلیهــا هــذه الدراســة، ونظــرا لأهــداف وأهمیــة الموضــوع فــي 
لمعالجـة مشـكل ثقـل والاقتراحـاتالتربوي، توصلنا إلى تقدیم مجموعة مـن التوصـیات المجتمع 

.الحقیبة المدرسیة

:في ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بمایلي

 التوقیت الأسبوعيباحترامتحسیس التلامیذ.
تخصیص خزائن لكتب الأطفال في المدرسة والاستغناء عن حمله الكتب في المحافظ.
 الأولیاء بمراعاة شكل وحجم وجودة الحقیبة عند اقتنائهاتحسیس.
حوسبة المناهج والاستغناء عن الكتاب المدرسي بالأقراص المدمجة.
دعم استخدام المتعلمین للحقائب الالكترونیة وتوفیر البیئة المدرسیة المناسبة لذلك.

:وعلیه نقترح مایلي

مزیــد مــن الدراســات حــول أضــرار الحقیبــة المدرســیة خصوصــا لمراحــل تعلیمیــة أعلــى إجــراء
.من عینة هذه الدراسة

 التصـــــمیمة تشـــــجیع البـــــاحثین لدراســـــة احتیاجـــــات البیئـــــة المادیـــــة مـــــن الناحیـــــة الأرغنومیـــــة
للمــدارس وتقــدیم مــا یلــزم مــن معلومــات وتســهیل مهمــتهم خــلال البحــث المیــداني فــي والمعرفیــة 

.رسالمدا
 للحقائــــــب المدرســــــیة وأثرهــــــا علــــــى الاضــــــطرابات المختلفــــــة لــــــدى الاعتبــــــارات التصــــــمیمیة

.المتعلمین
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الذهني والریتم البیولوجي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةالإجهاد.
معوقات تطویر البیئة المادیة المدرسیة في مدارس الجزائر.
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العظمیة العضلیة الناجم عن ثقل الحقیبة المدرسیة الاضطراباتاستبیان
.                       الابتدائیةلدى تلامیذ المرحلة 

:                                                    البیانات الشخصیة  

(  )                                                                    أنثى) ( ذكر: الجنس

.                    :  .................................السن -
:..................                                        المستوى الدراسي -

................:..................الطول-

.....................................:الوزن-

:وزن الحقیبة المدرسیة-

) (تحمل على كتفین ( ) تحمل على كتف واحد : نوع الحقیبة المدرسیة-

( ).حقیبة مجرورة 

:............................المدرسیة الحقیبةصف وضعیة حمل -

(  ).الكتفین ( ) تف واحد ك: هل تحمل حقیبتك على-

(  ).عریض (  ) رقیق : هل حزام حقیبتك -

( )لا( )      نعم :    هل تحس بان حقیبة المدرسیة ثقیلة -

:........................حدد المسافة التي تقطعها وانت تحمل حقیبتك المدرسیة-



:هل تحس بالأعراض التالیة -

لانعمالإصابةالرقم
في العنقآلام 1
آلام في الكتف2
العمود الفقرياعوجاج3
آلام في الرقبة4
آلام أسفل الظهر5
التهابات عضلیة على الكتف6
الم في العضلات7
الصداع 8
الخدر في الیدین9

آلام في الذراع10
الم في الساقین11
الم المفاصل12
في القدمینالآم13
في الكتفالآم14
الضغط على القلب15
الضغط على الرئتین مع صعوبة التنفس16
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