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Résumé ;

Cette étude a pour but connaitre de I'impacte du sac a dos
scolaire ( cartable ) sur les troubles musclaires au pres des éléves
au niveau (deusciem anne , troiéme, quaterieme, cingiéme ), cette
etude est basé sur la comparaison entre le poid du sac a’ dos le

poid de I’anfant

Avec I’analyse descriptive j’ai dus compare entre le poid du sac a
dos et le poid d’un éléve parmis d’autre , j’ai choise I|’écha,toille
aléatoir de lIécole primare de « Elarbi — bouamran Amar » a’ « khmis
milina » le nombre elesindividus de I’échantionlle 152 enfant et j’ai
mésure chaque poid d’un enfant et de leur sac a dos, alors je déduis
la moyenne de chaque sac a’ dos est égale a’ 4 ,32 kg,et la moyen
du poid d’un enfant égale a’ 34 kg, qui nous donne 12,8% poid du
sac par rapport au poid de lénfant, qui eat un taux élavé qui fait mal
lénfant qui conduit aux mal du dos et glissement de la colonne
vétebale et par fois une mal démarche, et elle touche méme les

clavicules
ET ja basé sur le questionnaire du aléatoire qui est le sac a’ dos

Pour étuties échentionlle , jai utilusé le logicil d’analyse des donnée

« SPSs » version 22 qui m’a donnés les résult suivant ;

— Sac a dos cause des purturbation musculaire des os
— Les position de soulvé le sac n ést pas abordable auxc males
— La defferance du poid du sac et de léléve et je déduis des

résoultion des sec probléme



Mimiration du poid des lévre

Organisation de Iémploi du temps

Garder le sac a lécole dans la demis journneé

Sensibilistion des parent pour gqu’il veilles sur le poid des sac
de le enfant

Mot clés ;

Sac a dos scolair, purturbation musculaire, pérode primaire
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