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بسم االله الرحمن الرحیم
. أهدي ثمرة جهدي إلى سید الخلق نبینا محمد صلى االله علیه وسلم

إتمام مشواري فيلهما الفضلاللذان یعودأبي الغالیانوعائلتي أميإلى 
.العمرطولأتمنى لهما دوام الصحة وكماالدراسي،

أتمنىالذینالریاضیةوالبدنیةاتالنشاطتقنیاتوعلوممعهدطلبةكلإلى
.النجاحوالتوفیقكللهم

).الطباعة(وعليو خاصة الأخ البحثإنجاز هذاساهم فيكل منإلى

إلى كل من لم تتسع لهم المذكرة واتسعت لهم شرایین القلب

.أصدقاء طفولتي وشبابي ورفقاء الدرب في المشوار الدراسي

.ونسأل االله عز وجل أن ینفعنا بهذه الشهادة في الدنیا و الآخرة

بسم  االله الرحمان الرحيم

:أهدي  هذا  العمل  المتواضع  إلى

عائلتي  أمي و ابي  الغاليان اللذان  يعود لهما  الفضل في إتمام  
.لهما  دوام  الصحة  و طول العمرمشواري  الدراسي ، كما أتمنى  

"خرشوش"يحمل  لقب  إلى  كل من  

.إلى خالتي  عايدة  و بناتها

..



بسم  االله الرحمان الرحيم
أهدي هذا العمل المتواضع  إلى الوالدين  الكريمين  اللذين  يعود  

لهما الفضل  في مواصلة  دراستي  أطال  االله  عمر ابي  و رحم االله  أمي  
.و أسكنها  جنات  العلى،  و إلى زوجتي  الغالية

زوجاتهم  و كل اولادهم، إلى  إخوتي  رابح  سلامي،  محمد، إبراهيم و
ندى،  رسيم، صهيب و آدم  و إلى  شركائي في هذا  البحث  زكرياء  

.و عبد النور

إلى  كل طلبة  السنة  الثالثة  علوم و تقنيات  النشاطات  البدنية  و  
.الرياضية

بسم االله الرحمن الرحیم
أهدي هذا العمل المتواضع  إلى الوالدین  الكریمین  اللذین  

یعود  لهما الفضل  في مواصلة  دراستي  أطال  االله  عمر ابي  
و رحم االله  أمي  و أسكنها  جنات  العلى،  و إلى زوجتي  

.وابنتيالغالیة

كل و إلى  إخوتي  رابح  سلامي،  محمد، إبراهیم و زوجاتهم  
، صهیب و آدم  و إلى  شریكي في هذا  سیمو أولادهم، ندى،  

.البحث  عبد النور

.الریاضیةو إلى  كل طلبة  علوم و تقنیات  النشاطات  البدنیة  

.إلى كل  من ساهم  في إنجاز  هذا البحث



الله عز وجلهالشكر كل

الذي لم یبخل علینا " العربي محمد" إلى الأستاذ اتنتشكراثم نتقدم بجزیل 

شرافا حتى أنهینا بفضل االله ورعایته هذا  ٕ العمل بعلمه وجهده إرشادا وا

ننسى السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشةالمتواضع ، كما لا

بجامعة النشاطات البدنیة والریاضیةعلوم وتقنیاتوكل أساتذة معهد 

.خمیس ملیانة

الوالدین الكریمین حفظهما االله فأطال عمرهما في " شكر نوفي الأخیر 

طاعة االله ورسوله ، الذین كانوا خیر عون من بدایة الطریق إلى آخره

و الحمد الله والصلاة والسلام على رسول االله

صلى االله علیه وسلم



:ملخص البحث
المرحلة عند المراهقین في في تحقیق التكیف الاجتماعي التربیة البدنیة و الریاضیةالیة دور تتتناول الدراسة ال

التربیـة البدنیـة و الریاضـیةالثانویة، و بذلك فهي تهدف إلى توضیح و إظهار العلاقة التي تربط بین ممارسـة 
و كـذلك معرفـة بعـض خصـائص التكیـف ،و بناء شخصیة سلیمة و متزنة و متكیفة مـع المشـاكل الاجتماعیـة

نو تكمــ،المرحلــة الثانویــةعنــد المــراهقین فــي التربیــة البدنیــة و الریاضــیةالاجتمــاعي و مــدى تــأثیر  ممارســة 
عند المراهق تحقیق التكیف الاجتماعي في التربیة البدنیة و الریاضیةأهمیة هذه الدراسة في التأكید على دور 

هـــذا الأخیـــر الـــذي قـــد یعـــاني مـــن ضـــغوطات اجتماعیـــة و نفسیة،إضـــافة إلـــى مختلـــف فـــي المرحلـــة الثانویـــة ،
، فمــن المهــم مرحلــة حساســة مــن عمــره وخاصــة أنــه فــي الأســباب الضــاغطة التــي تــأثر علیــه و تشــل تفكیــره،

المرحلـة و مـدى تحقیقهـا للتكیـف الاجتمـاعي لتلامیـذ و الریاضـیةالتربیـة البدنیـة معرفة نجاعة و دور ممارسة 
هنــاك اخــتلاف فــي تحقیــق التكیــف الاجتمــاعي عنــد الممارســین : ، وقــد قمنــا بوضــع الفرضــیات التالیــة الثانویــة

الریاضـیةالتربیـة البدنیـة و لـدى تلامیـذ المرحلـة الثانویـة ، تسـاهم للتربیة البدنیة و الریاضـیةالغیر الممارسینو 
فــي تحقیــق التربیــة البدنیــة و الریاضــیةالمرحلــة الثانویــة ، تســاهم لــدى تلامیــذ الشــعور بالوحــدةمــنتقلیــلالفــي 

.الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 
.و المتمثــل فــي الاســتبیان الخــاص بالتلامیــذأداة واحــدة فــي جمــع البیانــات فــي هــذا البحــث علــى اعتمــدناوقــد 

جابــة عــن الســؤال المطــروح فــي بحثنــا ، و یحتــوي هــذا إلــى الإائج المتحصــل علیهــا للوصــول وذلــك بجمــع النتــ
المـنهج الوصـفي ، وذلـك لتلاؤمـه اعتمدنا في دراستنا هـذه علـى على أسئلة مغلقة و مفتوحة ، و قد الاستبیان

تلامیذ الممارسین ار الیتلمیذ موزعة على ثلاث ثانویات، وقمنا باخت228عینةحیث شملت المع موضوعنا ، 
لحسـاب الفـروق 2=على طریقة اختبـار كـااعتمدنابطریقة مقصودة أما الغیر الممارسین بطرقة عشوائیة ، كما 

= 2كا( بین إجابات التلامیذ 
كَ 

كَ كمج )(2^  (التالي النحو، وكانت نتائج الدراسة على:

تلامیــذ الممارســین و الغیــر الممارســین ، و كــذلك الیوجــد اخــتلاف فــي تحقیــق التكیــف الاجتمــاعي لــدى 
، وهنــاك بعــض لــدى تلامیــذ المرحلــة الثانویــةالشــعور بالوحــدةمــنتقلیــلالدور فــي للتربیــة البدنیــة و الریاضــیة

التلامیـذ المـراهقین و تشـجیع بالتربیـة البدنیـة و الریاضـیةالتوصیات یجـب الإشـارة إلیهـا و هـي زیـادة الاهتمـام 
.ستهاعلى ممار 

فــــي تحقیــــق التكیــــف التربیــــة البدنیــــة و الریاضــــیة لهــــا دور كبیــــرو فــــي الأخیــــر نســــتطیع القــــول أن ممارســــة 
.المرحلة الثانویةعند المراهقین في الاجتماعي 
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:مقـــدمة
إن طبیعة الحیاة تدفع الإنسان للحركة بصفة غیر مقصودة وكونه یتمیز بمجموعة من الخصائص 

المیكانیكیة المتوافقة والمرنة وذات صفة حركیة تجعله في حاجة لتدریبها وخاصة في المراحل الأولى لیتفتح 
.تفتحا كاملا

الریاضي، وفي عصرنا هذا لا سبیل لإشباع مع تطور العصور أصبحت هذه الحركات كأنواع من النشاط 
.هذه الطبیعة الحركیة إلا عن طریق ممارسة ما یسمى بالریاضة

ذا ما رجع ٕ إلى التاریخ فإننا نجد أن الإنسان البدائي كان یمارسها تلقائیا ضمانا لإشباع حاجاته الأولیة ناوا
ى إذ كانت نمطا من أنماط الحیاة والبقاءویظهر ذلك جلیا في الرسوم والنقوش التي تمثل المصریین القدام

فالاستمراریة تبنى على منهج الاستعداد للقتال و الدفاع و اللذان یستلزمان إعدادا  بدنیا متكاملا وهذا ما كان 
.في عهد الإغریق وبابل و الفرس وغیرهم من الحضارات القدیمة

بالإضافة إلى ذلك فهي ،العالم للتعارفأما في عصرنا هذا فان الممارسة الریاضیة تعتبر فرصة لشباب
تساهم في تحقیق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبیعیة وتحقیق ذاته عن طریق الصراع وبذل 

.فهي تعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وفي بعض الأحیان التقدم المهني،الجهد
في بناء شخصیة الفرد من خلال تنمیة قدراته ومواهبه وانطلاقا من الدور الذي تلعبه الممارسة الریاضیة

التربیة البدنیة الریاضیة بالإضافة على تعدیل وتغییر سلوكه بما یتناسب و احتیاجات المجتمع،ومنه فان 
.عدةن یداتعتبر المحرك الرئیسي لمعرفة مدى التقدم في میالریاضیة و 

. فرد غیر متزن في انفعالاته و تفكیره وآرائه ومعتقداتهومما لا شك فیه أن عدم التكیف الاجتماعي یجعل ال
ومن هنا قد یسلك سلوكا غیر سوي یخلق له بعض المشاكل الاجتماعیة لتتوسع بذلك دائرة هذه المشاكل 

ومن المعروف أن المراهقة مشكلة حساسة شغلت ،التي تعتبر المحیط الثاني للتربیة بعد الأسرةالمدرسةلتمس 
فالتغیرات المفاجئة التي ،رحلةمحثین والمربیین،حیث اختلفت وجهات النظر والآراء حول هذه الالعدید من البا

من شأنها والتي .الاجتماعیة والنفسیة،العقلیة،الفیزیولوجیة:تطرأ على المراهق في هذه المرحلة خاصة منها
الصراع بینه وبین غیره،إلا إذا استطاع تحقیق قأن تؤثر سلبا على توازنه وتكیفه الاجتماعي،وهذا ما یخل

أكبر إشباع ممكن لحاجاته الفطریة والمكتسبة على حد سواء، ومن خلال هذه الدراسة نحاول إبراز مدى 
.المرحلة الثانویةعند المراهقین في ة في تحقیق التكیف الاجتماعي یالریاضالتربیة البدنیة ومساهمة

التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق التكیف وع مذكرتنا حول دورلذلك ارتأینا أن یكون موض
نظري و أخر : جانبین إلىو في دراستنا هذه قسمنا البحث ،الاجتماعي عند المراهقین في المرحلة الثانویة

: شمل الجانب النظري ثلاثة فصول. تطبیقي
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إعطاءإلىث تطرقنا في هذا الفصلحیالتربیة البدنیة و الریاضیة وأهمیتها : الفصل الأولیتضمنف
من هذا الأخیرالشق أما،أهدافهاو أهمیتهانبذة تاریخیة حول تطور التربیة البدنیة والریاضیة و تعریفها و 

و كذا تطرقنا إلى أستاذ التربیة أهدافهاتعریفها و ،الفصل فكان الحدیث فیه عن حصة التربیة البدنیة والریاضیة
.لصفات الواجب توفرها فیه لنجاح العملیة التربویةالبدنیة و الریاضیة وا

أما الفصل الثاني فكان مستهل الحدیث فیه عن مفهوم التكیف الاجتماعي و اتجاهاته و أنواعه 
. تطرقنا إلى أشكال التكیف الاجتماعي و عوامله، كماشروط تحقیقهو 

شمل هذا الفصل تعریف أما الفصل الثالث فقد تمیز بالحدیث عن المراهقة و خصائصها حیث 
أما في الشق ،كما تطرقنا إلى خصائص المراهقة ومشاكلها،حاجات و متطلبات المراهقةها،أنواعو المراهقة 

الأخیر من هذا الفصل تحدثنا عن خصائص السلوك الاجتماعي عند المراهقین وكذا الریاضة عند المراهقین 
.و أهمیة ممارستها بالنسبة لهم

: ي شمل فصلین أما الجانب التطبیق
لمنهج المستخدم في البحث و كیفیة اختیار العینة اذكرإلىتطرقنا في هذا الفصل : الفصل الأول

.وذلك لتماشیه مع هدف الدراسةووسیلة البحث التي كانت الاستبیان
أما الفصل الثاني فكان عبارة عن نتائج الاستبیان و التي تعتبر كتفسیر بالأرقام لأهم المعلومات 

و بذلك نأمل أن نكون من خلال هذه المذكرة قد ساهمنا في دفع ،المعارف المعالجة في الجانب النظريو 
.المسیرة العلمیة و نكون قد استفدنا منها لأن كسب القلیل خیر من ترك الكثیر
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: الإشكالیة-01
القدیمة،والدور الذي تلعبه فـي الحفـاظ لقد قدر العلماء أهمیة الریاضة ومدى حاجة الإنسان إلیها منذ العصور

على اللیاقة والصحة البدنیة والروحیة وهذا عن طریق أنواع النشاط البدني مستغلة دوافع هذا النشاط الطبیعـي 
ا تلعبه من دور أساسي في تكوین الفـرد نفسـیا و صـحیا و اجتماعیـا للفرد لتنمیة الناحیة العضویة والتوافقیة لم

.وكذا ثقافیا
ومــن أجــل ذلــك تعتبــر التربیــة البدنیــة والریاضــیة بأهــدافها النبیلــة مــن العوامــل والعناصــر الأساســیة التــي تبنــى 

صــالحین ومعــافین تســعى إلــى تحقیــق أفــراد التربیــة البدنیــة والریاضــیة فعلیهــا المجتمعــات المتطــورة والحدیثــة، 
جسمیا وعقلیا،ومحاولة إدماجهم فـي المجتمـع لكـن هنـاك بعـض العوائـق والمشـاكل التـي یتـأثر بهـا الفـرد تحـول 

ة فــي حیــاة یدون تحقیــق الهــدف المنشــود، ویــرى علمــاء الــنفس والاجتمــاع أن أكثــر المراحــل صــعوبة وحساســ
صــراعات نفســیة واجتماعیــة وجســمیة وانفعالیــة المراهقــة لمــا تمــر بــه مــن تقلبــات مزاجیــة و مرحلــةالإنســان هــي 

ونخــص بالــذكر تلمیــذ المرحلــة الثانویــة والــذي قــد یخــرج عــن دوره ویفقــد اتزانــه ویمــارس الكثیــر مــن الضــروب 
الســـلوكیة الشـــاذة بمجـــرد التعبیـــر والإفصـــاح عـــن انفعالاتـــه ومیولاتـــه الاجتماعیـــة التـــي تـــنعكس علـــى الأســـرة 

ة وتأثیرهـا علـى شخصـیة یالریاضـالتربیـة البدنیـة و وانطلاقـا مـن ایجابیـات ،فیـهوالمدرسة والمجتمع الذي یعیش 
التلمیذ الممارس للریاضة من الناحیة الذاتیة والاجتماعیة التي قد تساهم فـي إحـداث علاقـات اجتماعیـة تجعـل 

تربیـة لهـل ل:لیـةإلـى طـرح الإشـكالیة التاومـن هـذا المنطلـق ارتأینـا ،منه فردا صالحا یتأثر ویـِؤثر فـي المجتمـع
ة ؟ــالمرحلة الثانویعند المراهقین فييــفي تحقیق التكیف الاجتماعدورة ـیریاضالبدنیة و ال

:من خلال هذا التساؤل العام تبادر إلى ذهننا طرح الأسئلة الفرعیة الآتیة 
للتربیة البدنیـة الممارسین و غیر الممارسینالتلامیذهل هناك اختلاف في تحقیق التكیف الاجتماعي عند- 

؟المرحلة الثانویةفيو الریاضیة 
هل تساهم ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في التقلیل من الشعور بالوحدة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟- 
هل تساهم التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟- 

:الفرضیات-02
:مةالفرضیة العا-
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.للتربیة البدنیة و الریاضیـة دور في تحقیق التكیف الاجتماعــي عند المراهقین في المرحلة الثانویــة

:الجزئیةالفرضیات -
هنــاك اخــتلاف فــي تحقیــق التكیــف الاجتمــاعي عنــد التلامیــذ الممارســین و غیــر الممارســین للتربیــة البدنیــة -
.المرحلة الثانویةفيالریاضیة و 
.ارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في التقلیل من الشعور بالوحدة لدى تلامیذ المرحلة الثانویةتساهم مم-
.تساهم التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة-

:أهمیة البحث-03
خــلال تنمیــة قدراتــه ومواهبــه تلعــب دورا فعــالا وبـارزا فــي بنــاء شخصــیة الفــرد مـنالتربیـة البدنیــة والریاضــیة إن 

التربیـــة البدنیـــة المجتمع،لـــذلك أصـــبحت تقالیـــدیتناســـب و كـــيتعـــدیل وتغییـــر ســـلوكهإلـــىالریاضـــیة بالإضـــافة 
عاملا أساسیا في تكوین الشخصیة المتكاملة للفرد من خلال البرامج الهادفة التي تعمل على تأهیل والریاضیة 

عداد وعلاج التلامیذ عن طریـق ممارسـ ٕ الأخیـرةهـذه الریاضـیة بالإضـافة إلـى مـا تحققـه البدنیـة وة الأنشـطةوا
.من مردود صحي وجسمي ونفسي للتلمیذ

إن الممارسات الریاضیة التي تقام سـواء كانـت داخلیـة أو خارجیـة تتـیح للتلامیـذ فرصـة التكیـف الاجتمـاعي -
.والفكریةالبدنیةوقدراتهم مع أقرانهم ومع الأسرة والمجتمع وفرصة للتطور والارتقاء بمواهبهم

عنــد فــي تحقیــق التكیــف الاجتمــاعي التربیــة البدنیــة و الریاضــیة تكمــن أهمیــة الدراســة فــي التأكیــد علــى دور و 
الذي قد یعاني من ضغوطات اجتماعیة ونفسیة إضافة إلى مختلف هذا الأخیر.المرحلة الثانویةفيالمراهقین

فمـن المهـم معرفـة مـن عمـره،في أصعب مرحلـةانهل تفكیره وخاصةالأسباب الضاغطة التي تؤثر علیه وتش
.الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانويوازنتللهاومدى تحقیقالتربیة البدنیة و الریاضیة نجاعة ودور ممارسة 

:البحثأهداف -04
:إن الهدف الرئیسي من إجراء هذا البحث هو

.في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةاضیة التربیة البدنیة و الریتوضیح وتبیان دور - 
وبنــاء شخصــیة ســلیمة ومتزنــة ومتكیفــة مــع التربیــة البدنیــة و الریاضــیة إظهــار العلاقــة التــي تــربط ممارســة - 

.المشاكل الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
البدنیة و الریاضیةة بیر ترسین للمعرفة بعض خصائص طبیعة التكیف الاجتماعي للتلامیذ المما- 
.على التكیف الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةهاتمدى تأثیر ممارسو 

:والمفاهیمتحدید المصطلحات -05
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:التربیة البدنیة- 
ب بأنها ذلك الجزء المتكامل  من العملیة التربویة التي تثري وتوافق الجوان" أرنو لدبیتر " یعرفها البریطاني

1.البدنیة والعقلیة والاجتماعیة والوجدانیة للشخصیة الفرد بشكل رئیسي بواسطة النشاط المباشر

:الاجتماعيالتكیف-
التكیــف الاجتمــاعي هــو عملیــة اجتماعیــة تتضــمن نشــاط الأفــراد والجماعــات وســلوكه :یعرفـه أحمــد زكــي بــدوي

عــات ومــن الضــروري أن یتكیــف الأفــراد لمــا یســود التحــرري الملائــم والانســجام بــین جملــة الأفــراد وبــین الجما
2.مجتمعهم من عادات وأذواق وآراء واتجاهات حتى تسیر جوانب الحیاة الاجتماعیة في توافق

:المراهقة-
وهــي فتــرة تمتــد لســنتین تقریبــا وتمتــاز هــذه المرحلــة بشــعور ) 18-15(تسـمى هــذه المرحلــة بالمراهقــة الوســطى 

السكینة، وبالاتجاه إلى تقبل الحیاة بكل ما فیها وتتوفر لدى المراهق في هذه المرحلة المراهق خلالها بالهدوء و 
قامــة علاقــات متبادلــة مــع الآخــرین وعلــى ایجــاد ٕ نــوع مــن التــوازن مــع العــالم طاقــة هائلــة وقــدرة علــى العمــل وا

حلــة هــو أن علاقــة الخــارجي دون الاعتمــاد كثیــرا علــى الأقــران،ومن أكثــر الأمــور التــي نلاحظهــا فــي هــذه المر 
3.المراهق بالآخرین غیر عنیفة ولا تستمر لفترات طویلة

هي فترة عواطف وتوتر وشدة تكتنفها الأزمات النفسیة وتسودها المعانات والإحباط "وهناك تعریف أخر 
4.والقلق والمشكلات وصعوبة التوافقوالصراع 

:الدراسات السابقة والمشابهة -06
الدراسات السابقة والمشابهة هناك بعض الدراسات التي تناولت موضوع علاقة من خلال اطلاعنا على 
.بالحالات الاجتماعیة التربیة البدنیة و الریاضیة

:الأولىالدراسة -
وأثرهــا علــى التفاعـــل " ریاضــة ودراســة "بعنــوان الممارســة الریاضــیة فــي أقســام ماجســتیرمــذكرة نیــل شــهادة -

.2009-2008سعودان مخلوف :الاجتماعي عند التلامیذ من إعداد الطالب

:البحثأهداف-1

. 29، ص 1996، القاهرة، 1مین أنور الخولي، أصول التربیة البدنیة ،المدخل التاریخي والفلسفة، ، دار الفكر العربي، طأ-  1

.380، ص1979ة، مكتبة لبنان بیروت، أحمد زكي بدوي، معجم مصطلحات العلوم الاجتماعی-2
.356، ص2000، الإسكندریة، 2الطفولة و المراهقة، المكتبة الجامعیة، طرمضان محمد القذافي، علم النفس النمو-3
.113، ص1994، المغرب ، 1عبد اللطیف الغربي و آخرون ، معجم علوم التربیة ، دار حطابي للطباعة و الشر ،ط-4
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طبیعــة التفاعــل الاجتمــاعي فــي هــذه الاقســام ، وذلــك مــن خــلال وتســمح لنــا هــذه الدراســة بمعرفــة خصــائص
لممارسة الریاضیة على التفاعل الاجتماعي داخل هذه الأقسام ، ومعرفة مدى الفروق التـي دراسة مدى تأثیر ا

تحدثها هذه الأقسام المستحدثة بین تلامیذها وتلامیذ الأقسام العادیة ومدى مساهمتها في إعداد الفـرد الصـالح 
یه مــع هــدف الدراســةاســتخدم الباحــث فــي هــذه الدراســة المــنهج الوصــفي وذلــك لتماشــ، وقــد مــن جمیــع جوانبــه

فالدراســة الوصــفیة تهــدف إلــى تقریــر خصــائص ظــاهرة معینــة أو موقــف معــین بالاعتمــاد علــى جمیــع الحقــائق 
.وتفسیرها وتحلیلها واستخلاص دلالاتها 

أقســام وعینــة المشــاهدة تتكــون مــن قســم أو قســمین مــن كــل مؤسســة بهــا قســم  09تجریبیــة تتكــون مــن العینــة ال
راســة الفــروق الموجــودة ومحاولــة تســهیل المقارنــة بــین النتــئج المحصــل علیهــا بــین العینتــینلد" ریاضــة ودراســة 

.استعمل الباحث استمارة البیانات الأولیة ومقیاس المناخ النفسيو 
:النتائج التي توصل إلیها -2
.مةتساهم الریاضة في مد جسور التواصل وتقریب العلاقات بین الأفراد مما سهل تمریر المعلو -
للممارسة الریاضیة دور فعال في النهوض بالتلامیـذ علـى مسـتوى تقـدیرهم لـذاتهم الاجتماعیـة والـذي یتجلـى -

.من خلال تحقیق الطموحات الفردیة التي تجعل الفرد راضیا عن نفسه
.الممارسة الریاضیة تنعكس بالإیجاب على عملیة التفاعل الاجتماعي -

:الدراسة الثانیة -
مساهمة الألعاب شـبه الریاضـیة أثنـاء حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة فـي "ل شهادة ماجستیر بعنوان مذكرة نی

تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویـة مـن إعـداد الطالـب بـن عبـد الرحمـان سـید علـي 
2008-2009.

:البحثأهداف -1
:یليما یأن نوجزها فتتجه أهداف هذه الدراسة إلى عدة نقاط یمكن

تهدف الدراسة إلى التحقق من مدى مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي -
.وتحسین المستوى البدني

.إبراز القیمة العلمیة والعملیة للألعاب الشبه الریاضیة-
.تلامیذمعرفة مدى تأثیر الألعاب الشبه الریاضیة في رفع معنویات ال-
.إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه الریاضیة في تحقیق التوافق المطلوب-
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وذلك لتلاؤمـه مـع هـدف الدراسـة ، أمـا العینـة فهـي عینـة " المنهج الوصفي " استخدم الباحث هذه الدراسة كما 
اد الممارسـین للألعـاب الشـبه تلمیذ وتلمیذة تم تحدیدها بـالأفر 60تجریبیة تتكون من العینة الأولى وتتشكل من 

تلمیـذ وتلمیـذة تـم تحدیـدهم 50نیـة تتكـون مـن االثالعینـةالریاضیة أثناء حصة التربیـة البدنیـة والریاضـیة ، أمـا 
اسـتعمل الباحـث وقـد ،الغیـر الممارسـین للألعـاب الشـبه ریاضـیة أثنـاء حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیةبالأفراد

.الأولیة ومقیاس الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویةاستبیان استمارة البیانات 
:النتائج التي توصل إلیها-2
میذ على تحقیق التوافق مـع نفسـه ومحیطـه أي المجتمع،وتحسـین اللیاقـة لالألعاب الشبه الریاضیة تساعد الت-

.البدنیة والحالة النفسیة للتلمیذ
نتیجـة علـى نفسـیة ، ولهـاحقیق التوافـق النفسـي الاجتمـاعينرى أن للألعاب الشبه الریاضیة دور كبیر في ت-

.تلامیذ هذه المرحلة
تعمـــل الألعـــاب الشـــبه الریاضـــیة أیضـــا علـــى تكـــوین شخصـــیة التلمیـــذ واكتســـابه مختلـــف الصـــفات والســـمات -

.السلوكیة الحمیدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح
.فعالة دورا وأهمیة كبیرة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعيتلعب الألعاب الشبه الریاضیة الهادفة ال-
أحسـنا وعرفنـا كیفیـة ، إنللألعاب الشبه الریاضیة دور كبیر في تحقیق التوافق النفسـي الاجتمـاعي للتلامیـذ-

.صحیحاستعمالها بوجه 
تناولت التربیة البدنیة وفیما یخص جدید بحثنا هذا بالمقارنة مع البحوث المعروضة فإن بحثنا أو دراستنا 

ودورها في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة عكس الدراسة الأولى التي قامت والریاضیة 
المرحلة تلامیذ وأثرها على التفاعل الاجتماعي عند " الریاضة ودراسة " بدراسة الممارسة الریاضیة في أقسام 

" .الثانویة 
" بالریاضة في أقسام وأثرها على التفاعل الاجتماعي أما الدراسة الثانیة قامت بدراسة فاهتمت هذه الدراسة 

مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي 
".لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة 

لتوافق النفسي الاجتماعي ویكمن جدید بحثنا في لوتحقیقهاةویهتم هذا البحث بدراسة الألعاب الشبه الریاضی
نشاء فرد صالح واجتماعي معافالتربیة البدنیة و الریاضیة تطرقنا للدور الفعال الذي تلعبه  ٕ ىفي تنمیة وا
:مع الجماعة والأسرة والمحیط وتتمثل أهمیة بحثنا في أقلمهوتجسمیا وعقلیا ومحاولة إدماجه 
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عند المراهقین ة في تحقیق التكیف الاجتماعي یالریاضالتربیة البدنیة ورو التأكید على دو أهمیة الدراسة- 
الذي قد یعاني من ضغوطات اجتماعیة ونفسیة إضافة إلى مختلف الأسباب هذا الأخیر .المرحلة الثانویةفي

أهمیة لمهم معرفةفمن امن حیاتهالضاغطة التي تؤثر علیه وتشل تفكیره وخاصة وأنه في أصعب مرحلة
.في تحقیق التكیف الاجتماعينجاعة ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة و 
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:تمهید
الفرد من كل النواحي التي تساعده على یعمل على تكوینتعتبر التربیة العامة عنصرا هاما و جزءَا فعالا

. في المجتمع بصورة تؤمن له الحیاة السلیمة و الطیبةالاندماج
ا تهتم و سلامته كمالتربیة العامة فهي تهتم بصیانة الجسم والتربیة البدنیة و الریاضیة هي جزء من هذه 

:فصل هذا على النحو التاليالهذاإذن ستكون دراستنا في.و لیاقته البدنیةأیضا بنمو الجسم
من ناحیة بهاالإحاطة بالقدر الممكن و ، التربیة البدنیة و الریاضیة ول الحدیث عنسنتناول في الجزء الأ

عن حصة التربیة البدنیة و الریاضیةفیهفسیكون الحدیثالثانيالتعریف و الأهمیة، و الأهداف، أما الجزء 
التربیة البدنیة و الریاضیة و الصفات الواجب توفرها فیه و كذا أستاذذلك الحدیث عن إلىإضافةوأهدافها

.الأخیرواجبات هذا 

::التربیة البدنیة و الریاضیةالتربیة البدنیة و الریاضیة--11
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:نبذة تاریخیة حول تطور التربیة البدنیة1-1
:على النحو التاليفي أربع مراحل رئیسیةإیجازهایمكن ل عدةحیة الریاضیة بمراالتربمرت 

:المرحلة الأولى-1-1-1
صور القدیمة مع بدایة الخلیقة، بدأ الإنسان علاقته بالحركة كضرورة مرتبطة بحیاته و كان هذا في الع

.الصید للحصول على طعام أو الدفاع عن النفسإلىالنشاط الحركي موجها 
المحافظة على مقصورة لذاتها و إنما كانت وسیلة لغایة هي لم تكنحركیة فردیة أنشطةو كان عبارة عن 

البقاء، باستثناء بعض الأنشطة الحركیة الجماعیة المحددة جدا، و التي كانت تتعلق ببعض الطقوس الدینیة 
ان الهدف من هذه الأنشطة هذه المرحلة لم یكن لها مسمى واضح و كو ،أو أنشطة خاصة بوقت الفراغ

.الحركیة هو الحفاظ على الحیاة و استمرار البقاء
:المرحلة الثانیة-1-1-2

من هذه . المختلفةهفي هذه المرحلة بدأ یتكون لدى الإنسان بعض التراث الثقافي الذي أثر في بعض جوانب
ینظر إلیه على أنه ضرورة الجوانب جانب النشاط الحركي حیث تغیرت النظرة إلى هذا النشاط و أصبح

. أنه أخذ أشكالا عسكریة و سیاسیة مثل الذي حدث في اسبرطة و فارس و مصر القدیمةىبمعن،اجتماعیة
هت كل اهتمامها للتدریب البدني لتكوین أفراد أقویاء لإعدادهم للحرب و التوسع  وأنشأت  فنجد أن اسبرطة وجّ

في حین . تها بل و الاستیلاء على أراض جدیدة لتوسع رقعتهااسبرطة جیوشا عسكریة قویة قادرة على حمای
أن أثینا مارست أنشطة بدنیة بغرض إكساب الفرد الرشاقة و المرونة والجمال، علاوة على تكوین جماعات 

.تتمیز بالقوة تحمي حدود أراضیها من العداء، و لكن لیس لها أهداف توسعیة مثل اسبرطة
التي تفسر تاریخ مصر، نجد أن قدماء المصریین مارسوا العدید من الأنشطة أما في مصر، فبترجمة النقوش

توسیع الوطن وعن حدود الدفاعي نفس الوقت تكوین مواطن قوي قادر على ف. الحركیة بغرض الترویح
كضرورة اجتماعیة و من هنا یمكن القول أن الأنشطة في هذه المرحلة نشأت .مرلزم الأإذارقعة الأرض 

.أشكالا ذات أغراض عسكریة بمفهوم تقلیدي تحت مسمى تربیة البدن أخذتو 

:المرحلة الثالثة-1-1-3
نشطة الحركیة تظهر كضرورة بیولوجیة، أي مرتبطة بعلم الحیاة بما تتضمنه من الأأخذتهذه المرحلة، في 
.الخ...واجتماعیة و صحیة زیولوجیة یفينواح

.العصر الحدیث مع بدایة النهضة العلمیة في بدایة القرن التاسع عشرو ظهر هذا المفهوم واضحا في بدایة
و لقد كان لتقدم العلوم المختلفة أثرا بارزا في تطور مفهوم النشاط البدني، بحیث تحول هذا المفهوم من كونه 
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العقیدة و تأثرت مظاهر النشاط البدني في هذه المرحلة بأصبح تربیة عن طریق البدنتربیة للبدن إلى أن
و المثل العلیا السائدة الدینیة و الظروف السیاسیة و الاقتصادیة والبیئیة، كما أنها كانت تعبیرا عن الأفكار

.في المجتمعات

:المرحلة الرابعة-1-1-4
" وحدة الفرد"و في هذه المرحلة من مراحل التطور، و التي ظهرت في العصر الحدیث حیث ظهرت نظریة 

و أصبحت التربیة البدنیة ) بدنیة، نفسیة عقلیة، اجتماعیة(نسان على أنه وحدة واحدة الإإلىهي النظر و 
تنمیة شاملة متزنة في جوانبه الأربعة الرئیسیة أي بدنیا و نفسیا و اجتماعیا تنمیة الفرد إلىالریاضیة تهدف و 

1.وعقلیا

:تعریف التربیة البدنیة و الریاضیة2-
هي العملیة التربویة التي ': التربیة البدنیة على أنهاWest and Butcher1990تعرّف ویست، بوتشر «

و ذكر لومبكین تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق ذلكإلىتهدف 
Lumpkinلألعاب، أن البعض یرى أن التربیة البدنیة و الریاضیة إنما هي مرادف للتعبیرات مثل التمرینات، ا

أبت إلا أن تدلي برأیها في صیاغة تعریف على النحو بعد تعریفها لكل هذه التعبیراتو، المسابقات الریاضیة
ات البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة ر التربیة البدنیة هي العملیة التي یكتسب الفرد خلالها أفضل المها': التالي

Kozlikسلوفاكیا السابقة یبرز تعریف كوبسكي كوزلیكو من تشیكو .و اللیاقة من خلال النشاط البدني
Kopesky :' التربیة البدنیة جزء من التربیة العامة، هدفها تكوین المواطن بدنیا وعقلیا و انفعالیا و اجتماعیا

2.بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقیق الهدف

:أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة-3
ة الریاضیة تساعد على تحسین الأداء الجسماني للتلمیذ و إكسابه المهارات الأساسیة و زیادة قدراته إن التربی«

.الجسمانیة الطبیعیة
في المؤدات ل الحركات إن الخبرات الأساسیة لممارسة الأنشطة الریاضیة تمد التلمیذ بالمتعة من خلا

أما المهارات التي یتم التدریب علیها . یذ مع الآخرینالتي تتم من خلال تعاون التلمالمسابقات و التمرینات 
اكتساب المهارات إلىبدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغیرة أو باستخدام الأجهزة الكبیرة تؤدي 

.التي تعمل على شعور التلمیذ بقوة الحركة

.25-24–23، ص 2000دار الكتب الحدیثة، ، 1ط"تكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیة"عبد الحمید شرف،  1

35م، ص 2001، دار الفكر العربي، القاهرة، 3ر، ط .ب.أصول ت،أمین أنور الخولي 2
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ة، و لها دور أساسي في تنمیة في المدارس بمراحلها المختلفالریاضیة هي عملیة حیویة البدنیة والتربیة
و عادة ما ها روح المنافسةفیإن التلامیذ عادة ما یرغبون في ممارسة الألعاب التي ،اللیاقة البدنیة للتلامیذ

إن وجود ،مع زملائهمعقد صداقات یمكنهم كمابشكل جید في المجتمع الاندماجالقدرة على لتلامیذلكون ت
تشجیعهم هو أمر هام والتلامیذالفروق الفردیة بین إظهارعمل على تأنشطةبرنامج ریاضي یشتمل على 

ا 1.جدّ

- :أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة4
:التالیةإن البرنامج الجید یجب أن یشتمل على مساعدة التلامیذ في تحقیق الأهداف

.إمدادهم بالمهارات الجسمانیة المفیدة- 
.بشكل سلیمتحسین النمو الجسماني و تنمیة النمو - 
المحافظة على اللیاقة البدنیة و تنمیتها- 
.تعلیمهم المعرفة و تفهم أساسیات الحركة- 
.قدرتهم على معرفة الحركات في مختلف المواقف- 
.على اللیاقة البدنیة العامةممارسة التمرینات الریاضیة للحفاظرارتمتنمیة القدرة على اس- 
.الاجتماعیةتعلیمهم معرفة المهارات - 
.بتكاریةین قدرتهم الاتحس- 
.تحسین القدرة على أداء الأشكال المختلفة للحركة- 
2.تنمیة القدرة على التقییم الشخصي و الرغبة الشخصیة في التقدم- 

::حصة التربیة البدنیة والریاضیةحصة التربیة البدنیة والریاضیة--55
:ر.ب.تعریف حصة ت5-1

هداف المسطرة لتكوین الفرد لتحقیق الأوسیلة من الوسائل التربویة التربیة البدنیة و الریاضیة تعتبر حصة 
بحیث أن الحركات البدنیة التي یقوم بها الفرد في حیاته على مستوى تعلیم بسیط في إطار منظم و مهیكل 

جمیع الجوانب العقلیة النفسیة،الاجتماعیة تعمل على تنمیة و تحسین و تطویر البدن و مكوناته و من
فحصة التربیة البدنیة ،تطویره و انسجامه في مجتمعه و وطنهوالصحیة و هذا ضمان تكوین الفرد و الخلقیةو 

والریاضیة جزء متكامل من التربیة العامة، بحیث تعتمد على المیدان التجریبي لتكوین الأفراد عن طریق ألوان 

23–22م، ص 2004، مركز الكتاب للنشر، 2، ط "طرق التدریس في التربیة الریاضیة"ناهد محمد سعید زغلول، نیللي رمزي فهیم، 1
23ناهد محمد سعید زغلول، نیللي رمزي فهیم، مرجع سابق، ص  2
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التي اتو أنواع النشاطات البدنیة المختلفة التي اختیرت بغرض تزوید الفرد بالمعارف و الخبرات و المهار 
1.لاندماج داخل المجتمعوامع الوسط الذي یعیش فیه للتكیفإشباع رغباته م في هاتس

:في المرحلة الثانویةر.ب.حصة تأهداف-5-2
التي تعمل على تحقیقها من خلال البرامج التنفیذیة لمناهج أهدافهایجب أن نعلم بأن لكل مرحلة دراسیة 

.الریاضیة و طرق تدریسهاالبدنیة والتربیة
.جیه العملیة التعلیمیة و التربویة لإكساب التلامیذ الخبرات داخل المدرسةتو - 
.بالإعداد الخاصالاهتمام- 
.صقل المهارات الحركیة للأنشطة من خلال المنافسات داخل و خارج المدرسة- 
.تشجیع هویاتهم الریاضیة- 
تنمیة القدرات المعرفیة و الوجدانیة- 
:مهام حصة التربیة البدنیة و الریاضیة-5-3

ات البدنیة و هو أحد أوجه الممارسات التي البدني باستخدام التمرینر عملیة توجیه للنمو.ب.تعتبر حصة ت
ر تحقق الأغراض التي .ب.إذن حصة ت،تحقق النمو الشامل و المتزن للتلامیذ على مستوى المدرسة

:مو البدني و الصحي للتلامیذ على جمیع المستویاترسمتها السیاسة التعلیمیة في مجال الن
 المساعدة على تكامل المهارات و الخبرات الحركیة، و وضع القواعد الصحیحة لكیفیة ممارستها داخل

.خارج المدرسةو 
لخ…القوة، السرعة، التحمل، المرونة: المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل.
الخ...س الحركة البدنیة و أصولها كالأسس البیولوجیة، الفیزیولوجیةإكساب المعارف و الحقائق على أس.
التحكم في القوام أثناء السكون و الحركة.
تدعیم الصفات المعنویة و السمات الإرادیة و السلوك اللائق.
التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیة.
 2.نشطة البدنیةیاضي من خلال الاتنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط الر

::أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیةأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة--66
:سیةیدر تأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و العملیة ال-6-1

شریفي علي، دالي إبراهیم، : ، تحت إشراف)" سنوات9-6(ر لتلامیذ الطور الأول .ب.دراسة علاقة المربي بالمتربي في حصة ت"عبد الكریم صونیا، زواوي حسیبة، 1
12، ص 2002-2001: الجزائر، الموسم الجامعي

14م، ص 1997لإسكندریة، القاهرة، ، منشأة المعارف، ا"المرشد في تدریس التربیة الریاضیة"محسن محمد حمص، 2
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من ثم یشغل أستاذ و الأستاذ هو بلا شك العامل الرئیسي و المؤثر بشكل كبیر في العملیة التدریسیة ، 
الخبراء في مجال التدریس الریاضي، و مازال و المسؤولیناهتماما من الریاضیة حیزا كبیر البدنیة والتربیة

الریاضیة و البدنیة أستاذ التربیةلمعرفة العوامل التي یبنى علیها اختیار البحوثو هذا المجال خصبا للدراسات
و مازال الریاضیة،البدنیة و و هناك دراسات تمت في مجال أسس إعداد أستاذ التربیة نجاحهكذلك معاییر و 

كذا، منها دراسة أشكال التفاعل اللفظي و غیر اللفظي و الأخیرهذا هناك الكثیر من النواقص في إعداد 
غیر ذلك من إلىالأستاذ ككل و أداءأثناء التدریس، و منها ما یتناول تقویم هدراسة تحلیل سلوك

1.المجالات

):المراهقة(ریة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و المرحلة العم-6-2
، نلاحظ یریدون أن یصبحوا كبارافالشباب ) كشاب ناضج(إن التلمیذ في هذه المرحلة یجب أن یعترف به 
ر لأن التلامیذ في .ب.أن ننتفع بهذه الظواهر في حصة تذلك في طریقة تعاملهم، في ملابسهم، و نستطیع

ر أن یعطي لهم .ب.ل الریاضیین فعلى أستاذ تهذه المرحلة یمكن قیادتهم و توجیههم لأنهم یقلدون الأبطا
مسؤولیات في إدارة الفصل و الإشراف على المحطات و مساعدة زملائهم أثناء النشاط  و نلاحظ في هذه 
المرحلة أن الحصة تأخذ شكل التدریب لارتفاع المستوى الأدائي للحركات، و یساعد التلامیذ الأستاذ في هذه 

إن المهارات الأساسیة لهذه المرحلة تؤدي بطریقة . ت و تحدید العمل و الراحةالمرحلة في قیاس المستویا
كاملة و جیدة فعلى الأستاذ أن یثبت هذه المهارات، و كذلك یفضل التلامیذ في هذه المرحلة مقارنتهم 

لامیذ في بزملائهم فعلى الأستاذ أن یقدم النصائح التي تفیدهم في تحسین مستواهم الحركي، و تزداد رغبة الت
2.الألعاب التنافسیة و المباریات فعلى الأستاذ أن یراعي ذلك و یكثر من هذه الألعاب و المباریات

:الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة-6-3
یجب أن یعرف كل أستاذ أن كرامة مهنته تتطلب منه أن یمتلك عددا من الصفات الجسمیة و النفسیة 

عقلیة التي تجعله یحافظ على استمرار مهنته و تأمین نموها، و لهذا یجب أن یتوافر فیه عدد من الصفات الو 
:لكي یكون صالحا لعمله و منها

:التعلیم-6-3-1

134م، ص 2004و النشر، الإسكندریة، ، دار الوفاء لدنیا الطباعة2تكنولوجیا إعداد و تأهیل معلم التربیة الریاضیة،ط "محمد سعد زغلول، مصطفى السایح احمد،1

135،نفس المرجع،صمحمد سعد زغلول، مصطفى السایح احمد 2
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ینبغي أن یحصل الأستاذ على قدر من التعلیم یفوق كثیرا ما یعطیه للتلامیذ، زیادة على أن یكون ملما 
و هذا یحتم علیه أن یكون إلیهممعاملاتهم، و كیفیة توصیل المعلومات قو طر تهمنفسیبطبائع التلامیذ و 

مطلعا على أحدث ما ینشر في مجال تخصصه و أن یعمل على استكمال دراسته العلیا و یشترك في 
.المطبوعات التي تتعلق بالمهنةو المجلات 

:صحة الجسم-6-3-2
لقیام بمسؤولیاته و تحمل المجهودات الشدیدة التي یتطلبها عمله الأستاذ ذو الصحة غیر السلیمة لا یستطیع ا

.التربیة الریاضیة و لذا یجب علیه أن یحافظ على صحته و یهتم بهاكمهنةفي مهنة شاقة 
:النظافة-6-3-3

یجب أن یكون الأستاذ قدوة لتلامیذه و ذلك من حیث العنایة بملابسه الریاضیة أو الملابس الخاصة و یجب 
.حد كبیرإلىیكون ذلك في غیر تبرج و لا مغالاة في الأناقة حیث أن التلامیذ یتأثرون به أن 

:الخصائص الخلقیة-6-3-4
یجب أن یتحلى الأستاذ بالأمانة و الصبر و الكیاسة و العطف و التحمل و أن یكون مخلصا في عمله 

.ة على تحمل المسؤولیةصادقا في أقواله و أفعاله و متعاونا مع الجمیع و یمتلك القدر و 
:الخصائص العقلیة- 5- 3- 6

یجب أن یكون الأستاذ ذكیا و لدیه القدرة على حسن التصرف في المواقف المختلفة و یتمتع بصحة عقلیة 
.ممتازة و عمیق في أفكاره و غیر متسرع في استنتاجاته

:المادة التعلیمیة- 6-3-6
المهارات الریاضیة (میع ما یتعلق بمهنة التربیة الریاضیة المدرسیة یجب أن یكون الأستاذ على إلمام جید بج

1.الخ.. .الداخلیةللأنشطة المختلفة، طرق التدریس و الأسالیب الحدیثة في التعلم، تنظیم الأنشطة 

:واجبات أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة نحو الأسرة المدرسیة-7

134صطفى السایح احمد، نفس المرجع، ص محمد سعد زغلول، م 1
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من جانب كثیر من مدیري المدارس ' لدرجة الثانیةا'حصة من نلاحظ أن حصة التربیة الریاضیة تعتبر 
فهي حصة یمكن الاستغناء عنها في عرفهم، فعلى أستاذ مدرسي المواد الأخرى بل و حتى من التلامیذو 

أن یفرض وجوده داخل الجماعة المدرسیة عن طریق القیام بعمله بأكمل وجه و عن طریقالتربیة الریاضیة
طلبة و عدم التنازل عن تدریس مادته و محاولة رفع الوعي الریاضي من مدرسي المواد تعمیق علاقاته بال

بطریقة بعیدة عن یةهذه العملبالأخرى و كذلك إدارة المدرسة بوسائل الإقناع السمحة و على الأستاذ أن یقوم 
التدریس و یستحسن الاستفزاز مقدرا لشعور زملائه بالمدرسة  فیختار لأداء حصته أبعد الأماكن عن فصول 

وعلى الأستاذ الناجح الذكي أن یحاول تحسین الشروط لا ینتقل منها اتجاه الریح أن یختار الأماكن التي 
الخارجیة التي یعمل في إطارها و ذلك بتحسین مركز التربیة الریاضیة في المدرسة عن طریق عمله الجید   

1.و قدرته الحسنة

::خلاصةخلاصة
من خلال ما قدمناه في هذا الفصل، یتضح لنا بأن التربیة البدنیة و الریاضیة جزء من التربیة العامة و أنها من خلال ما قدمناه في هذا الفصل، یتضح لنا بأن التربیة البدنیة و الریاضیة جزء من التربیة العامة و أنها 

العقلیة و النفسیة و الاجتماعیة العقلیة و النفسیة و الاجتماعیة : : تعتبر أحد العوامل الهامة لبناء الجیل الصاعد المتكامل من النواحي الأربعةتعتبر أحد العوامل الهامة لبناء الجیل الصاعد المتكامل من النواحي الأربعة
ي تسهم بشكل كبیر هي و الأستاذ المشرف علیها ي تسهم بشكل كبیر هي و الأستاذ المشرف علیها و الجسمیة، و هذا من خلال ممارسة الحصص التربویة التو الجسمیة، و هذا من خلال ممارسة الحصص التربویة الت

في صقل المواهب و جعل الوقت المخصص لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة هو الوقت الذي یمضي على في صقل المواهب و جعل الوقت المخصص لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة هو الوقت الذي یمضي على 
..أحسن حالأحسن حال

87ناهد محمد سعید زغلول، نیللي رمزي فهیم، نفس المرجع ، ص  1
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:تمهیـــــد
ب صعاعلى الالانتصارفتراه یحاولالراحة،بعمبهذا السلوك ینأنهبمفرده،ن و هو یعیش ضإن الإنسان قد ی

عسیرا، حتى یصبح السكون بالنسبة إلیه أمرایهاالهدوء و لكنه ما یكاد یتغلب علالظفر بالسكینة ومن أجل
إلى الراحة حتى یشرع بالإمتداد ببصره إلى ما ینتظره من لا سبیل إلى إحتماله ، لأن الإنسان ما یكاد یخلد
ولا یمكن للإنسان المكون مهددافسرعان ما یجد نفسهمنهاالآلام و المخاطر ، حتى إذا أحس بأنه في مأمن 

الاجتماعیة للوصول إلى مستوى مقبول من التكیف و ما ینتج و الروحیة والحاجات النفسیة و من النوازع المادیة 
من راحة نفسیة و اجتماعیة إلا إذا أستطاع تحقیق أكبر إشباع لحاجاته الفطریة و المكتسبة على حد عنه 

سواء ، و مستوى مقبول من التكیف الاجتماعي و مما لا شك فیه أن عدم التكیف الاجتماعي ، یجعل الفرد 
اجتماعیا غیر سوي ، و ینتقد أرائه و معتقداته و من هنا قد یسلك سلوكاو غیر متزن في انفعالاته و تفكیره 

.مبادئ و معاییر و أهداف المجتمع

:الاجتماعيتعریف التكیف .1
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یر إلى العملیات التي بواسطتها یتكیف الكائن شهو عبارة عن مفهوم بیولوجي ، حیث یالاجتماعيالتكیف 
1.الحي 

تغییر سلوكه لیحدث علاقة أكثر إلىصلشخهو عملیة دینامیكیة مستمرة یهدف به االاجتماعيالتكیف 
و بناءا على ذلك نستطیع أن نعرف هذه المظاهر بأنها القدرة على تكوین العلاقات البیئة،توافقا بینه و بین 

2.بیئتهالمرضیة بین المرء و 

الخضوع أنه سلوك الفرد كي ینسجم مع غیره من الأفراد خاصة بإتباع التقالید و" یوسف مراد " هكما یعرف
خلقیة ، أو یعاني صراعا نفسیا تقتضي معالجته آن ةشكلمللإلتزامات الإجتماعیة ، أما عندما یواجه الفرد 

، و محاولة الفرد إحداث نوع من التوازن 3الجماعة التي كان فیها اتجاهاته نحویغیر الفرد من عاداته و 
طریق الإمتثال للبیئة و التحكم فیها أو إیجاد حل بینه و بین بیئته المادیة و الإجتماعیة و یكون ذلك عن 

4.وسط بینه و بینها 

و لكن هناك من یرى بأن مفهوم التكیف الإجتماعي و التوافق لها نفس المعنى و یمكن أن یستعمل أحدیهما 
الذي أطلق و مفهوم البیولوجي للتكیف الأستعارنفس الأن علم " مصطفى فهمي " كمرادف للآخر و منهم 

ه علماء البیولوجیا مصطلح الهوائمة و إستخدم في المجال النفسي و الإجتماعي تحت مصطلح التكیف علی
5.الإجتماعي أو التوافق 

:الاجتماعيالتكیف اتجاهات.2
:الإتجاه النفسي .2-1

الاجتماعیةالنفسیة و إن الإتجاه النفسي یؤمن بأن التكیف لا یكون إلا بواسطة إشباع الفرد لحاجاته 
جتماعي التي یعدل فیها الفردإن الحیاة سلسلة من عملیة التكیف الا" لورانس شافو" وحسب یة ، الجسمو 

. سلوكه في سبیل الإستجابة للمواقف المركب الذي ینتج عن حاجاته و قدراته على إشباع هذه الحاجات

.51ص،1989الإسكندریة،المعرفة،، دار "قاموس علم النفس " نجیب،محمد عاطف -1
.329، ص 1958القاهرة،،3طالمعارف،، دار "الصحة النفسیة " فهمي،مصطفى -2
.329ص،1958القاهرة،،3طالمعارف،دار النفسي،دراسات في التكامل مراد،یوسف -3
.29، ص 1975، 01، مكتبة الأنجلومصریة ، ط " أصول علم النفس " أحمد عزة راجح ،-4

.10ص ،1979،بق امرجع سفهمي،مصطفى -5
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تجابات متنوعة تلائم مرنا ، و ینبغي أن تكون له القدرة على إسیكونلكي یكون الإنسان سویا ینبغي أنو 
1.المواقف المختلفة في تحقیق دوافعه 

:الاتجاه الاجتماعي.2-2
تلك العملة لمعاییر التي یقتبس فیها الفرد السلوك الملائم للبیئة أو " یعرف التكیف ضمن هذا الإتجاه أنه 

استجابةو الاجتماعيالتفاعلةو بالنسبة لسلوك الفرد هو التغییر الذي یطرأ تبعا لضرور ،ة یالمتغیرات البیئ
2".لحاجة المرء إلى الإنسجام مع مجتمعه و مسایرة العادات و التقالید الإجتماعیة التي تسود في المجتمع 

حیث أشار في كتابیهما أن التكیف یشیر إلى " CROW.ACROW/كرو اكرو " الاتجاهكما یدعم هذا 
ي یسعى إلى تحقیقه في الوقت الذي یستطیع فیه أن على التلاؤم مع الهدف الذ" الفرد " مدى قدرة الموضوع 

3.المحیطةالذین یكونون البیئة الأشخاصع الظروف و المواقف و میقیم علاقات منسجمة و سویة 

) :الإجتماعي –النفسي ( التكاملي الاتجاه.2-3
المجال یرى تكیف لایحدث في هذا الإتجاه إلا بالتكامل و تفاعل الفرد و محیطه الإجتماعي ففي هذالفا

یة تتناول السلوك و البیئة الطبیعیة الإجتماعیة بالتغییر و التعدیل یكالبعض أن التوافق یمثل عملیة دینام
4.حتى یحدث توازن بین الفرد و بیئته 

أن التكیف یتضمن تفاعل مستمر بین الشخص و بیئته " سمیة أحمد فهمي " كما ترى في هذا الصدد 
مطالب ، و كل منهما یفرض مطالبه على الآخر ، ویتم التكیف أحیانا عندما فالشخص حاجات و البیئة 

یوضح الشخص إمكانیاته فیعدل الظروف البیئیة التي تقف في سبیل تحقیق أهدافه و في أغلب الأحیان 
یكون التكیف حلا وسیطا بین هذین الظرفین ، و ینشأ سوء التكیف عندما یفشل الشخص في تحقیق مثل 

الوسیط ، فتسوء صحته النفسیة لأن مفهوم الصحة النفسیة عند البعض یتمثل في قدرة الشخص هذا الحل 
على التوافق بین رغباته و أهدافه من جهة ، و بین الحقائق و المادیة و الإجتماعیة التي یعیش في وسطها 

5.من جهة أخرى 

:أنواع التكیف الإجتماعي .3
، دار "یوسف مراد " ، ترجمة صبري جرجس ، فصل منشور في كتاب میادین علم النفس، المجلد الأول، أشرف على الترجمة " مرضيعلم النفس ال"لورانس، شافو-1

.36، ص 1966المعارف القاهرة ، 
29ص،1974،بیروت،المؤسسة العربیة للنشر والطبع،بیروت،موسوعة علم النفس ،أسعد رزوق-2
17ص،1989،الإسكندریة،دار المعرفة الجامعیة ،لإجتماع قاموس علم ا،محمد عاطف غیث -3
29ص،1974،بیروت،دار النهضة العربیة للطباعة والنشر،علم النفس ودراسة التوافق،كمال دسوقي -4

80، ص1962القاهرة، ،3العدد،سعین الشمةطبعالقاهرة،،جامعة عین الشمس،كلیة البیئاتةالمدرسة، حولیمجالات الصحة النفسیة في ،سمیة أحمد فهمي-5
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:الذاتيالتكیف .3-1
رد على التوفیق بین متطلباته و أدواره الإجتماعیة المتصارعة مع الدوافع للوصول إلى و یقصد بذلك قدرة الف

الرضا و الإبتعاد عن الصراع ، إذا دور التكیف الإجتماعي الذاتي یمكن في التنسیق بین القوى الشخصیة 
ة ، و من سمات المختلفة لكي تعمل كوحدة لتحقیق أهداف الفرد و لذلك یعتبر الفرد من الصراعات الداخلی

الفرد الغیر متكیف ذاتیا التعب النفسي  و الجسمي ، و قلة الصبر و سرعة الغضب ، الأمر الذي یؤدي إلى 
.نبالآخریالاجتماعیةعلاقات الفرد سوء 
بأنه على الإنسان أن یعیش بمقتضى العقل في وفاق مع الطبیعة و خیر مثال على التكیف " زینون " یقول 

1.الطبیب على أن یعمل كممرض في المستشفى إذا لم یستطع إیجاد عمل له كطبیب بولقالذاتي هو 

:النفسيالتكیف .3-2
النفسي أما لعدم إشباع حاجاته أو تحقیق أهدافه بهدف هتوازنباختلالیلجأ الفرد للتكیف النفسي إذا ما شعر 

كیف النفسي في مراحل منها وجود مر علیه التیأعادة التوازن المفقود إلى ما كان علیه حاله من قبل ، و 
دوافع تدفع الإنسان إلى هدف خاص یسعى إلیه و مرحلة وجود عائق یمنعه من الوصول إلى تحقیق ذلك 

ع في ذلك فإنه یلجأ إلى آلیات الدافع یالهدف ، فإذا نجح في ذلك فإنه سیصل إلى الرضا ، أما إذا لم یستط
.لكحول مثل أحلام الیقظة أو تعاطي المخدرات أو ا

2.إن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك على بیئته الخارجیة 

:التكیف الإجتماعي .3-3
یقصد بالتكیف الإجتماعي قدرة الفرد على التكیف مع نفسه الخارجیة من أهل و أصدقاء و أبناء الوطن

دین و دات و تقالید و قیم وعاجهزة الأبكل ما یحیط به من عوامل كالطقس و وسائل المواصلات و و 
الخارجیة متغیرة من حین لآخر  بیئة لكن ال، الخ.. و نظم سیاسیة و تعلمیة و إقتصادیة اجتماعیةعلاقات و 

وفقا لهذه التغیرات ، فإذا إستطاع ذلك هسلوكا تعنبریعذيالأمر الذي یخلق للفرد القلق و الصراع ، ال
عي سیتمثل في الاجتماعيباط لذلك فإن التكیف الذاتي و أشعر و أحس بالسعادة ، و إذا فشل شعر بالإح

الفرد و قدرته على تكوین علاقات إجتماعیة سلیمة تقوم على الحب و التسامح و الإیثار و الإحترام في جو 

330ص،2004،دار الثقافة للنشر و التوزیع عمان،جودت عزت عطیوي التوجیه المدرسي،سعید عبد العزیز-1
331ص،نفس المرجع،جودت عطیوي،سعید عبد العزیز-2
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بعید عن العدوان و الشك و تجاهل حقوق الآخرین و مشاعرهم ، و هي عملیة توافق و تقارب أدائهم و 
1.تكیف الإجتماعي یؤدي إلى القضاء على الفتن و المشاحنات في الجماعات رهم ، و أن الاأفك

:التكیف البیولوجي .3-4
حول نفسه لیضلل عدوه و یساعد نفسه على لأرجلهة التكیف البیولوجي إطلاق حیوان الأخطبوط  لمن أمث

حیث یتغیر لونها لكي تنجو بنفسها من خطر الموت ،اء لونهابیر الحربغو تافتراسهتجنب الخطر و عدم 
2.حسب العشب و الصخور التي تعیش بینها 

: شروط التكیف الإجتماعي .4
:الراحة النفسیة .4-1

ل حیاته إلى جحیم لا یطاق و من أمثلة و إن عدم الراحة النفسیة و في أي جانب من جوانب حیاة الفرد تح
عدم الراحة النفسیة حالات الإكتئاب و القلق الشدید أو مشاعر الذنب أو الأفكار المتسلطة و عدم الإقبال 

ي لها ، و لكن لیس معنى الراحة النفسیة أنه لا یصادف الفرد أي عقبات أو موانع تقف صدللحیاة و الت
، فكثیرا ما یصادف الفرد في حیاته الیومیةةتحقیق أهدافه في الحیاطریق إشباع حاجاته المختلفة في

تكیف نفسیا هو الذي یستطیع مواجهة هذه مالشخص المتمتع بالصحة النفسیة أو الأمامختلف المشاكل
3.العقبات و حل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه و یقرها المجتمع 

:مفهوم الذات .4-2
في التكیف يشخصیته كما أنها عامل أساساة الرئیسیة التي تقوم علیهفكرة الشخص عن نفسه هي النوا

ذات هي فكرة الشخص عن الوظائف النفسیة التي تتحكم في السلوك الذي یقوم ال، فالاجتماعيالشخصي و 
.به و هي نظرة الشخص إلى نفسه بإعتباره مصدر الفعل 

:تقبل الذات و تقبل الآخرین .4-3
رغبة و اهتمامابل الذات فالشخص الذي لدیه الثقة بنفسه و یثق بالآخرین یعتبر أكثر یرتبط تقبل الآخرین بتق

ة في أن یدع الآخرین یقودونه إلى عوالمهم و یعرضون بو الأخذ بید غیره كما یكون شدید الرغللانطلاق

256ص،1956،القاهرة،دار النهضة العربیة ،علم الاجتماعس أس،فان عحسن شحاتة س-1
230ص،مرجع سابق ،جودت عطیوي،سعید عبد العزیز-2
45ص،1987،القاهرة ،2ط، الناشر مكتبة الخانجي،، دراسات في سیكولوجیة التكیف" الصحة النفسیة " مصطفى فهمي -3
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و العطاء التفاعل الإیجابي البناء مع الآخرین على الأخذعلىقادرغیرعلیه مشاكلهم الخاصة و یكون
1.معهم و بهذه الطریقة تكمل الدورة نفسها و یحدث التكیف 

:القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولیة .4-4
إن الشخص المتكیف هو الذي یستطیع التحكم في رغباته و یكون قادرا على إشباع الحاجات و أن یتنازل 

یتحمل هذه و مسؤولا عن أعماله د أكثر ، فهو الذي یعتبر نفسهاعن الذات في سبیل ثوابت ذات أبع
.و هذه إحدى السمات الهامة في الشخصیة المتكاملةخاطرالمسؤولیة عن طیب

:القدرة على النصیحة و خدمة الآخرین .4-5
قدرته على أن یمنح كما أن یأخذ من ،)متكیف نفسیا ( من أهم سمات الشخص المتمتع بالصحة النفسیة 

ة عامة یخصیة السویة و المتكیفة هي التي تساهم في خدمة الإنسانفالشالمجتمع،أي كان من طبقات 
2.بالطبعتفعل ذلك في حدود إمكانیاتها و 

:واقعیةأهداف اتخاذ.4-6
یسعى و إن الشخص المتصف بالصحة النفسیة المتكیفة هو الذي یضع أمام نفسه أهدافا و مستویات للطموح 

ان بعیدة المنال فالتكیف المتكامل و السلیم لیس معناه للوصول إلیها حتى لو كانت تبدو له في غالب الأحی
تحقیق الكمال ، بل یعني بذل الجهد و العمل المستمر في سبیل تحقیق الأهداف ، لكي یتحقق هذا یجب ألا 

3.یكون البعد شاسعا بین فكرة الشخص عن نفسه و بین الأهداف المسطرة لنفسه 

:إكتساب عادات و مهارات سلیمة .4-7
و التواصل الاتصالیساعد الفرد على إشباع حاجاته من تدریب و إكتساب مهارات مثل و هي ما 

.و مهارات حل المشكلات و ضبط الذات و تأكیدها الاجتماعیةالمهارات و 
.السلیمكلها مهارات تساعد الفرد على التكوین 

:المسایرة.4-8
و أخلاق العشیرة ، و هي إحدى مظاهر تعني مسایرة الفرد للمعاییر الإجتماعیة في بیئته ، و لقیمته ، 

التكیف مع المحیط ، فقد دفع الكثیر من الفلاسفة والمفكرین حیاتهم ثمنا لمعتقداتهم و مسایرتهم للأفكار التي 

49-48مصطفى فهمي، نفس المرجع، ص- 1

50-49فهمي، مرجع سابق، صمصطفى-2
.232، ص2004، عمان ، 01ي ، التوجه المدرسي ، دار الثقافة للنشر والتوزیع ، طبعةسعید عبد العزیز ، عزت عطیو -3
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، و بهذا المعنى فإن التكیف یعني الإستسلام " كوبرنیس " ، و " سقراط " كانت سائدة في عصرهم و منهم 
1.تالي التكیف للوصول إلى السلامة و بال

:أشكال التكیف الإجتماعي .5
:یأخذ التكیف الإجتماعي بعض الإشكال التالیة 

 التكیف في مجال الأسرة.
 التكیف في مجال العمل.
 الروحيالتكیف.
 التكیف في مجال الدراسة.
 2.التكیف مع الأصدقاء

:الاجتماعيعوامل التكیف .6
ة من الفرد نفسه، أو المؤثرات عحساسیة بالغة إتجاه المؤثرات النابإن التكیف عملیة دینامیكیة مستمرة ، ذات 

حیث الخارجیة و مختلف الحاجات التي تتعلق بكونه إنسانا ، أو لكونه عنصرا في المجتمع الذي یعیش فیه
دوافع و مطالب الإنسان متواصلة حتى تحقیق أهداف و غایات تختلف من إنسان لآخر ، لكن تزید الأمور 

عقد مع المراهقین في تكیفهم نظرا لطبیعتهم المتقلبة و مطالبهم المتشتتة ، و أهم العوامل التي تو تصعوبة 
:هيالاجتماعيتساعد على التكیف 

:أمرینإشباع الحاجات الأولیة و الحاجات الشخصیة و یتوقف ذلك على - 
.مختلفة لشخص قادرا على توجیه حیاته توجیها ناجحا بحیث یشبع حاجاته الاأن یكون .أ

.أن یشبع الشخص حاجاته بطریقة لا تفرق إشباع الحاجات المشروعة للآخرین .ب
أن یتوفر لدى الفرد العادات والمهارات التي تیسر له إشباع الحاجات الملحة ، و هذه العادات تكون في - 

خبرات و تجارب المراحل المبكرة في حیاة الفرد ، و لذلك فالتكیف هو في الواقع محصلة لما جربه الفرد في
3.أثرت في تعلمه للطرق المختلفة التي یشبع بها حاجاته 

233سعید عبد العزیز ، عزت عطیوي ، مرجع سابق ، ص- 1

12- 11،ص1985القاهرة،، 01طبعةالعربي،دار الفكر الاجتماعیة،التكیف والمشكلة المدرسیة من منظور الخدمة أحمد،محمد مصطفى -2

471ص،1992د جلال ومحمد علاوي ، علم النفس التربوي الریاضي ، دار المعارف ، القاهرة سع-1
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:خلاصــــــة
إن التكیف الإجتماعي هو مدى قدرة الفرد على التكیف و الإنسجام بین إشباع حاجاته المتعددة و إمكانیاته 

إجتماعیة مع الغیر هو ة و ظروف الواقع المعاش ، فهدف إقامة الإنسان علاقاتیالذاتیة و العقلیة الحقیق
التكیف مع الوسط الإجتماعي ، فإذا حدثت العلاقة و لم یتحقق التكیف كانت النتیجة ظهور السلوكات 

الاجتماعیةو الفروق الفردیة باختلافالسلبیة مثل الإنطواء ، العدوان ، و تختلف مظاهر التكیف الإجتماعي 
.من فرد لآخر
أن یتحقق إلا یمكنلكثیر من العلماء ، حیث أقروا أن التكیف لااشغلموضوع الاجتماعيإن التكیف 

.بممارسة النشاط البدني و الریاضي و تلقي التوجیهات و الإرشادات 
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:دــــــتمهی

علماء و والاجتماعتعتبر المراهقة من أهم الفترات الحساسة في حیاة الفرد ، لهذا إجتهد أغلبیة علماء النفس
مختلف المراحل السنیة التي یمر و مختلف جوانبه الشخصیة الفرد في التربیة نظرا لكثرة التغییرات التي تمس 

.بها في هذه الفترة 
النفسیة وسلوكاتها فترة إظطرابات بالنسبة للمراهق فهي تؤثر على حیاته هذه المرحلة بأنهرفتعو 

لذلك فهي فترة تجلب معها خبرات جدیدة من شأنها أن تؤثر على المراحل التنمویة كما أنها الاجتماعیةو 
ثارة باعتبارهاتعتبر منعطف خطیر في حیاة الفرد لما لها من أهمیة خاصة  ٕ .أكثر مراحل النمو أهمیة وا
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:المراهقةتعریف -1
من ردالفتطرأ علىالتيدراسة التغیرات أي النضج أصل الكلمة من فعل راهق بمعنى التدرج نحو:لغة 

المرء من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الشباب  فهي إذا جسر انتقالالناحیة البدنیة والجنسیة والعقلیة و هي 
.1رجولتهیعبر علیه المرء من طفولته إلى

أنها الإقتراب والدنو من الحلم ، المراهق هوالطفل الذي ینمو من العلم " توفیق الحداد " یعرفها :اصطلاحا 
وقد عرفت أیضا نواحیها المختلفة إذا ورد أن " 2الانفعاليسي والعقلي و نوالرشد والتدرج نحو النضج الج
عرفها و 3عیة لفترة زمنیة كما أنها تحولات نفسیة كلیة جسدي وظاهرة إجتماالمراهقة متعددة فهي فترة نمو

على أنها فترة نمو جسدي و ظاهرة إجتماعیة و مرحلة ذهنیة كما أنها فترة تحولات ROGERSروجرز 
4.سیة عمیقةفن

سنة أوقبل ذلك 12كما درست من ناحیة السن فهي مرحلة إنتقال من الطفولة إلى سن الرشد تمتد من سن 
5.عامین أي أن من السهل تحدید بدایة المراهقة لكن من الصعب تحدید نهایتهابعام أو

ومن ناحیة التصرفات هي الفترة الممتدة من العمر الذي تتمیز فیه التصرفات السلوكیة للفرد بالعواطف 
" یدان مصطفى غالب الز " ، و هذا التعریف هو الذي ذهب إلیه 6المحددة والتوترات العنیفةالانفعالاتو 

ال من الطفولة إلى الشباب فهي مرحلة حرجة جدا و مشحونة بالمصاعب و الأزمات قفالمراهقة جسر إنت
.7التى ترافق عملیة تأكید الذات في عالم الآخرین خلافا للطفولة التى تتسم بأنها مرحلة خضوعیة و تقبلیة 

:المراهقةأنواع -2

.10، ص 1960دمشق ، ،دار النهضة العربیة " خفایا المراهقة " مصطفى رزیف ، - 1
.104، بدون سنة ، ص 1ط،"علم النفس الطفل " الحداد،توفیق -2
.225، ص 1991، دار الآفاق الجدیدة ، بیروت ، " مشكلات الطفولة و المراهقة " میخائیل إبراهیم أسعد ، -3
.824، ص 1997،، القاهرة 1، مكتبة مصر ، ط " بیولوجیة المراهقة " فهمي ، مصطفى-4
.279، ص  1997، عالم الكتابة ، القاهرة ، " علم الطفولة و المراهقة " حامدعبد السلام زهران ، -5
.25، ص 1990، دار البحوث العلمیة ، " بیولوجیة المراهق " محمد علي ، -6
.217ص ،1995،القاهرةالعربي،، دار الفكر "الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة " السید،البهي فؤاد -7
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یتربى التيالحضریة الأنماطباختلافكذلك تختلف ،لى أخرىالمراهقة تختلف من فرد إلى فرد ومن بیئة إ
المجتمع المتحضر وكذلك تختلف في مجتمع فيفي وسطها المراهق فهي في المجتمع البدائي تختلف عنها 

المدینة عن مجتمع الریف 
البدائیة وهي من علماء الأنتروبولوجیة أنه في المجتمعات " مارجریت " فمن خلال الأبحاث التي أجرتها 

ینتقل الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة مباشرة ، أما في المجتمعات المتحضرة فقد أسفرت 
:الأبحاث إلى أن المراهقة تتخذ أشكالا مختلفة 

:المكیفةالمراهقة 2-1
ت خالیة من المشكلات والصعوبات وتتسم بالهدوء والمیل إلى الإستقرار العاطفي والخلومن جمیع التوترا

.فیها المراهق مع الآخرین بالحس و التفتح والسلبیة ، ویتمیزالانفعالیة
:المراهقة الإنسحابیة2-2

حیث ینسحب المراهق من مجتمع الأسرة و من مجتمع الأقران و یفضل الإنعزال والإنفراد بنفسه حیث یتأمل 
.ذاته ومشكلاته و هي معاكسة للمراهقة المتكیفة 

:المنحرفةالمراهقة 2-3
.لآخرینالخلقي والإنهیار النفسي و عدم القدرة على التكیف مع ابالانحلالفیها المراهق یزیتم

:العدوانیةالمراهقة 2-4
بتمرد المراهق على الأسرة ویتمیز كذلكحیث یتسم سلوك المراهق بالعدوان على نفسه وعلى غیره من الناس 

.لاقیةالأخبالصفات التحليو المدرسة و المجتمع و عدم التكیف و 
:و تتمثل أهم حاجات هذه المرحلة فیما یلي :المراهقةحاجات و متطلبات مرحلة -3

:الحاجة إلى الأمن 3-1
الحاجة إلى الحمایة الداخلي،و تتضمن الحاجة إلى الأمن والصحة الجسمیة والحاجة إلى الشعور بالأمن 

.الشخصیةكلات دوافع والحاجة إلى المساعدة في حل المشلعند الحرمان من إشباع ا
:الحاجة إلى حب القبول 3-2

بل الإجتماعي و الحاجة إلى أصدقاء ، والحاجة إلى الشعبیة ، الحاجة إلى الشعور وتتضمن الحاجة إلى التق
بالإنتماء إلى الجماعة ووحدة الهدف ، و التجانس في الخبرات والألفة التي یمكن 
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لجماعة وتحدیدها ، كل هذا یؤدي إلى تماسك جماعة الرفاق أن تقوم بسرعة بین الأفراد و معرفة الأدوار في ا
.1إلى المراهقین إلى أقصى حد 

:الحاجة إلى مكانة الذات 3-3
الموقع و القیمة الاجتماعیةإلى  جماعة الرفاق ، الحاجة إلىالانتماءالحاجة إلىوتتضمن 
لشعور بقدراته على تحقیق الأعمال یرید أن یمدح دوما ویشجع لأجل افهوتحقیق الذات ، لذلكىالحاجة إل

نجاز ٕ وكذلك الآخرینن طرفمالاعتراف بهالمشاریع ، وكذلك الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة و وا
.2و القیادة الامتلاكالتقبل والحاجة إلى النجاح الإجتماعي و 

:المراهقةخصائص -4
:الجسميالنمو 4-1

لتناسق الجسم كما تظهر الفروق ردالفاستعادةالنمو الجسماني ویلاحظ هذه المرحلة بالبطء في معدل تتمیز
الممیزة في تركیب جسم الفتى و الفتاة بصورة واضحة ویزداد نموالعضلات لدى الجذع والصدر و الرجلین 

الجنسین إلى نضجهم البدني الكامل ید الفتى إتزانه الجسمي ویصل كلاتعبدرجة أكبر من العظام حتى یس
اللیونة و حسن شكل القوام و یزداد حجم القلب و یكون الفتیان أطول وعضلات الفتیات بالطراوةمیز و تت

3.الفتیاتمنوأقل وزنا 

:الحركيالنمو 4-2
ارتفاعالحركي ، كما یلاحظ الاضطرابو الجسمالتدریجي في نواحيالاتزانالحركي یظهر النمومن ناحیة

یستطیع فیها الفتى حیث للنمو الحركيالمرحلة ذروة تعتبر هذهة و بدرجة كبیر العضليمستوى التوافق 
، بالإضافة إلى ذلك فإن زیادة قوة العضلات بسرعةو تثبیتهاارتقائهاو تعلم مختلف الحركات و اكتساب

عنده تساعد على إمكانیة ممارسة أنواع متعددة من الأنشطة الریاضیة التي تتطلب المزید من القوة العضلیة 
: مثل على ممارسة أنشطة ریاضیة نتساعدهالمرونة عند الفتیات دزیتكما 

نسجاما و یزید توافق المهارات الجمباز ٕ كما یرى حامد عبد السلام ، تصبح هذه المرحلة أكثر توافقا وا
.4الحركیة

. 64، ص 1982،الكویت ،1، دار القلم ، ط " النمو في مرحلة المراهقة " ، ماعیلمحمد عماد الدین إس-1
.401، ص 1985بق ، احامد عبد السلام زهران ، مرجع س-2
.30–29، بیروت، ص 1ط،، منشورات مكتبة الهلال" بسیكولوجیة الطفولة و المراهقة " غالب،مصطفى -3
.147، ص 1992، القاهرة ، 2، دار المعارف، ط" علم النفس الریاضي " محمد حسن علاوي ، -4
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لحركي ویصبح السلوك الحركي أكثر إستمراریة و توازن و ثبات ویتضح نمو الإتجاهات وخصائص النمو ا
.1أساس في المرحلة السابقة و یصل التدرج إلى أقصى مستوى حركي له خلال هذه المرحلة 

:الاجتماعيالنمو 4-3
تعتبر هذه المرحلة من المراحل الحساسة التى یعیشها الفرد ، إذا فیها یحقق كیانه الإجتماعي ، و یحس أنه 

إكتشاف علاقات و إتجاهات جدیدة مختلفة له مكانة بین مجتمعه و محیطه فهوالآن یتطلع إلىتقد أصبح
تجعل منه رجلا مشاركا في بناء مجتمعه و وطنه ، فعلى المراهق في هذه المرحلة أن یسیر وفق ما تملیه 

إن " مصطفى غالب " العلاقات و التقالید السائدة في المجتمع الذي یعیش فیه ، و في هذا الصدد یذكر 
تجاهات هي شرط أساسي من شروط حصوله على التكیف الإجتماعي الذي إكتساب الفرد لهذه العادات و الإ

یحقق له الإستقرار والراحة النفسیة ، و لذلك فإكتسابها بطریقة غیر سویة یحول بینه و بین تحقیق أهدافه 
. 2یعرضه إلى بعض الأزمات ومشاعر التوتر و الإضطرابات و عدم الإستقرار و 

:يالنمو الإنفعال4-4
النفس على أن إنفعالات المراهق تختلف في نواحي كثیرة عن إنفعالات الطفل و كذا الشباب  یجمع علماء 

ت ابحیث تمتاز الفترة الأولى من مرحلة المراهقة بأنها فترة إنفعالات عنیفة ، إذ نلاحظ المراهق في هذه السنو 
از إنفعالاته بالتقلب و عدم یثور لأتفه الأسباب ضد الحیاة و المجتمع ، شأنه شأن الطفل الصغیر كما تمت

الثبات ، فمثلا تجده یضحك و فجأة یبكي ، و بما أن المراهق قام على جو جدید علیه و مجتمع من الكبار 
یسبقه في التجارب و المعرفة ، و هو لا یرید أن یضل خاضعا للكبار وسلطتهم التى ألفها من قبل ، لذلك 

وبین  تحقیق أمانیه ، فینشأ على هذا الإحباط  هالتى تحول بینتجده یتعرض أحیانا أخرى لحالات من الیأس 
إنفعالات متضاربة وعواطف جامحة تدفعه في بعض الأحیان إلى التفكیر في الإنتحار أوسلك أي أسلوب 

.3منحرف فالمراهق هارب من الحقیقة إلى أحلام الیقظة في أغلب الأحیان

:العقليالنمو 4-5
فسیة نلمراهقة على التغییرات العضویة ، إنما تتمیز هذه الأخیرة من الناحیة اللا یقتصر النمو في مرحلة ا

العقلي هو تلك بأنها فترة تمیز و  تمایز و فترة نضج في القدرات العقلیة والنمو العقلي عموما ، فالنمو
.374، ص 1995، القاهرة ، 2ط" علم النفس النمو " حامد عبد السلام زهران ، -1
.28–20، القاهرة ، ص 1، دار النهضة المصریة ، ط" الهویة في المراهقة و الحاجة للإنشاء النفسي أزمة" مرسي،محمد مرسيأبو بكر-2
.30–29، بیروت ، ص 1، منشورات مكتبة الهلال، ط" بسیكولوجیة الطفولة و المراهق " غالب،مصطفى -3
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نیة وهذه التغیرات التغیرات الطارئة على الأداءات السلوكیة للأطفال ، أوالناشئة للمختلفین في أعمارهم الزم
.  1تتمیزعادة بالزیادة نوعا وكما 

فحسب و إنما للمكانة لهذا فتطور النمو العقلي ذو أهمیة كبیرة لدراسة المراهقة لیس لأنه أحد مظاهر النمو
ستعداداته ، ومن القدرات العقلیة  ٕ :   العقلیة التى تعتبر محددا هاما في تقییم قدرات المراهق وا

الإنتاج للعلاقات الجدیدة بین هذه العملیة على أساس الفهم و المیل وتعتمد على قدرة تبنى:التذكر- 
2.موضوعات التذكر، كما لا یتذكر موضوعا إلا إذا فهمه تماما و یرتبط بغیره من الخبرات

القدرات و الاستعداداتالعامة و لعام و الذي یسمى القدرة العقلیةالذكاء افي مرحلة المراهقة ینمو:الذكاء - 
.الخاصة، و تزدادا قدرة المراهق على القیام بكثیر من العملیات العقلیة بالتفكیر ، التذكر و التعلم

الأشیاء فهو یستطیع أن یستوعب مشاكل معقدة ، و یستطیع أن إلىالانتباهیزداد المراهق على :الإنتباه - 
3.یلفت نظره إلى أدنى الأشیاء

و یعرف بأنه شعور یصاحب المراهقة و تتصل بتمایز المظاهر العقلیة للفردتنضج المیول في:المیول 
.النفسيالاتجاهبموضوع ما ، وهو مظهر من مظاهر اهتمامهالفرد و انتباه

الزمن و المكان و له وظائف زیتسم خیال المراهق بأنه الوسیلة التي یتجاوز من خلالها حواج: التخیل - 
4راهق فهو أدات ترویحیة كما أنه مسرح للمطامع غیر المحقةعدة، یمكن أن یحققها الم

.هذ ا التفكیر بأنه أرقى من ذلك عن الطفل إذا أن التفكیریتمیز:التفكیر- 
5المراهق یكون ذا أبعاد و معاني عمیقة یهدف من خلالها إلى البحث عن حلول المشكلةعند

:المراهقةمشاكل -5
واضحة في تطلعتبدووالتىبنسبة كبیرة في نفسیة المراهق،المشاكلتؤثر هذه:المشاكل النفسیة 1- 5

لا یخضع لقیود ع بشتى الطرق و الأسالیب ، فهولوثورته لتحقیق هذا التطوالاستقلالالتحرر المراهق نحو
یره و الخلقیة ، بل أصبح یفحص الأمور و یزنها بتفكالاجتماعیةجتمع ، وقیمه المالبیئة و تعاملها وأحكام 

120ص ،1996، دار المعارف، القاهرة، " علم النفس التربوي " زكي صالح ، أحمد -1
.91، ص1984، 1ط،، داو النهضة العربیة" معالم علم النفس " عبد الرحمان عیسوي ، -2
.157أحمد زكي صالح ، مرجع سابق ، ص -3
168–166، ص 1990، الجزائر ، 1لمطبوعات الجامعیة ، ط، دیوان ا" محاضر علم النفس الإجتماعي " محي الدین مختار ، -4
.92عبد الرحمان عیسوي ، مرجع سابق ، ص -5
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وعقله و عندما یشعر المراهق بأن البیئة تتصارع معه ولا تقدر موقفه ولا تحس بإحساسه الجدید لهذا فهو 
الأصدقاء لا یفهمون قدرتهویسعى بدون قصد لأنه یؤكد ذاته بثورته و عناده ، فإذا كانت كل الأسرة

حاجاته الأساسیة في حین بجب أن یحس بذاته وأن یعترف عمواهبه ، ولا تعامله كفرد مستقل ، و لا تشبو 
.1الكل بقدراته وقیمته 

.الأسرة تنشأ منالاجتماعیةكلات المراهق أهم أبرز مش:الاجتماعیةالمشاكل 5-2

في هذه المرحلة یمیل إلى الحریة و التحرر :الأسرة كمصدر للسلطة 5-2-1
شأنه و تقلل من قدراته لدا نجده ویشعر أن الأسرة تصغر منعالم الطفولة و عندما تتدخل الأسرة یحسمن

.یمیل إلى نقد و مناقشة كل ما یعرض علیه من أفكار وأراء 

یقضي فیها معظم أوقاته، التيالاجتماعیةإذا تعتبر المدرسة المؤسسة :المدرسة كمصدر للسلطة 
.2ه لا یستطیع فعل ما یریدهوسلطة المدرسة تؤدي بثورة المراهق فیحاول التمرد علیها لأن

كما یشعر المراهق بعدم ة،راهق من تعب وأرق ومعاناأي ما یشعر به الم:الصحیةالمشاكل 5-3
وعدم تناسق أعضاء جسمه ، فكل هذه الأمور تكون مصدر قلق المراهق و خاصة إذا الإستقرار النفسي

لمراهق خاصة ما یتعلق بمظهره كما أن المتاعب المرضیة التى یتعرض لها اجعلته مصدر للصخریة 
3.كالسمنة التي تكون لدیه اضطرابات شدیدة تجعله یعمل على تنظیم الغذاء وزیارة الأطباء المختصین

:عند المراهقین الاجتماعيخصائص السلوك -6
:إلى الجماعة الانتماء6-1

وتقل بالتدریج الرغبة في الإندماج یمیل المراهق في مرحلة المراهقة إلى مسایرة المجموعة التي ینتمي إلیها
إلى مسایرة الجماعة ومسایرة أفرادها مسایرة عمیاء ، یحل محل هذا الشعور إتجاه الآخر یقوم على أساس 
تأكید الذات والرغبة في الإعتراف به كفرد یعمل وسط الجماعة  في إخلاص المراهق وخضوعه للجماعة 

.73، ص 1971، القاهرة ، 1، دار المعارض ، ط" مشكلات المراهقة في المدن و الریف " میخائیل خلیل عوض ، -1
.191، ص 2002مصر ، ،1جامعیة ، ط، المكتبة ال" السلوك الإنساني " إنتصار یونس ، -2
.220، ص1974، لبنان ، 1، دار المعارف للطباعة و النشر ، ط" المراهقة و سن البلوغ " رفعت،محمد -3
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ن عدم طاعته لوالدیه و مدرسته ، و إن الرغبة التي تحذو المراهق الشعور بالإثم الناجم علق له نوع منیخ
.1لتأكید ذاته تدفعه للقیام بأعمال تلفت النظر إلیه سواء تعلق الأمر بملبسه أو حركاته أو مناقشاته 

: الاجتماعیةإتجاهات المراهق 6-2
:       فيالاجتماعیةالمراهق اتجاهاتتتمثل 

.الإصلاحبة في المیل إلى النقد و الرغ- 
.الرغبة في مساعدة الآخرین - 
.الأصدقاء اختیارالرغبة في - 
.2الرغبة في الزعامة - 
:الدینيالنمو الخلقي و الشعور 6-3

كل ما یصدر عن والدیه من أعمال یحاول أن یصدر أحكامه عن هذه الأعمال أن:الخلقفكرة المراهق عن 
.3ویرفض ما یتعارض من المثل العلیافیقبل منها ما یروقه وما یتماشى مع منطقه ، 

:ممارسة الریاضة و علاقتها بالمراهق -7
:الریاضيدوافع النشاط 7-1

توقد حددالریاضیة،إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الریاضي تتمیز بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة 
4.أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الریاضي إلى نوعین

:اشرةمبدوافع 7-1-1
.الإحساس بالرضا و الإشباع بعد نشاط عضلي كنتیجة للنشاط البدني - 
. بصعوباتها تتمیزالتيكنتیجة التغلب على التدریبات البدنیة بالارتیاحالشعور - 
.الریاضيفي المنافسات الریاضیة التي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الاشتراك- 
ثبات ا-  ٕ .5لتفوق و إحراز الفوزتبجیل الأرقام و البطولات وا

براهیم وهیب ، سمعان و آخرون ، -1 ٕ .49–47، ص1986، 1، دار المعارف  ،ط" إتجاهات جدیدة بالإدارة المدرسیة " حسن مصطفى وا
.77، ص11986، دار العلوم ، ط"الإدارة المدرسیة " االله، صلاح عبد الحمید ونجاة عبد -2
.77، ص1989، مصر ، 1، دار المعارف ، ط" الإدارة المدرسیة الحدیثة " وهیب سمعان و محمد منیر موسى ، . د -3
.187، ص1986، 1ر المعارف ، ط، دا" علم النفس التربوي الریاضي " جلال سعد علاوي محمد ، -4
.187جلال سعد ، علاوي محمد ، نفس المرجع، ص -5



المراهقة وخصائصها الفصل الثالث                                                         

39

:مباشرةدوافع غیر 7-1-2
.عن طریق ممارسة النشاط الریاضي الصحة واللیاقة البدنیةاكتسابمحاولة - 
الفرد ممارسةیفضلدرة الفرد على العمل و الإنتاج و ممارسته للنشاط الریاضي لإسهامه في رفع مستوى ق- 

.جه في العملقدراته ورفع مستوى إنتاتنمیةلأنها تساهم فيالریاضة
.رك في الفرق الریاضیةایشریاضیاالفرد تجعل إذ الذي تقوم به الریاضةالاجتماعيالوعي بالشعور - 

بإجراء  بحث للتعریف عن رفع النشاط الریاضي للمستویات محمد صالححیث قام المفكر الباحث علاوي
جابیات عبین و اللاعبات  و تم تصنیف إیالریاضیة العلیا للذكور والإناث وأختبرت عینة  عشوائیة من اللا

:الفرد المعینة إلى ما یلي
.المكاسب الشخصیة - 
.الخارجيالتشجیع - 
.الدوليالتمثیل - 
.اجتماعیةنواحي اكتساب- 
.خلقیةسما ت اكتساب- 
.نواحي عقلیة ، نفسیة وبدنیة اكتساب- 
.1المیولات الریاضیة - 

: عند المراهق وأهمیتها الریاضة -8
ففي نفسیة و حركیة إجتماعیة و على هذاالریاضة تربیة حركیة أن"PARIBAS"الاجتماعيلمفكر ایرى

مرحلة المراهقة لم تصبح المهارة و التقنیة هما الأساس في الریاضة ، و إنما التلمیذ المستعمل لهما أي 
2.لفرد القیام بهالالریاضة تستدعي بعض الشروط حتى یمكن 

دنیة و الریاضیة لها تأثیر على جسم المراهق من الناحیة البیولوجیة ، و كذلك فهي نشاطات البالممارسة 
.للتلمیذالاجتماعيثر على الجانب النفسي و ؤ ت

.163، ص1987، القاهرة ، 1، دار المعارف، ط" علم النفس الریاضي " علاوي محمد صالح ، -1
.175- 162، ص1987، سابق، مرجع "علم النفس الریاضي " علاوي محمد صالح ،-2
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البدنیة و الریاضیة النشاطاتممارسةلقد أثبتت الدراسات النفسیة الحدیثة أن :النفسیةمن الناحیة 8-1
ا هاما في بناء الشخصیة الناضجة السویة ، كما أن ممارسة تلعب دورا هاما في الصحة النفسیة و عنصر 

النشاطات البدنیة و الریاضیة تعالج كثیرا من الإنحرافات النفسیة بغرض تحقیق التوافق النفسي للفرد  كما أن 
لزمن إلى مرض االریاضة تشغل الطاقة الزائدة للفرد فیحرر ذلك الكبت و الإنعزال اللذان یتحولان بمرور 

حاد، فممارسة النشاطات البدنیة و الریاضیة ضمن الجماعات تبعده عن العقد النفسیة كالأنانیة و حب نفسي
.1الذات، كما تلعب دورا كبیرا في السرور و التعبیر عن الإنفعالات الداخلیة للممارسین وتطویر عواطفهم

علیهفرد في المجتمع یفرضإن عملیة أندماج ال:الاجتماعیةمن الناحیة 8-2
ما هو صالح له بینحقوق وواجبات و یعلمه التعاون و المعاملة ، و الثقة بالنفس ، و یتعلم كیفیة التوفیق

فقط ، وماهو صالح للمجتمع ، ویتعلم من خلالها أهمیة إحترام القوانین و الأنظمة في المجتمع، وهذه العلاقة 
معها، وهي هو تكیفالاجتماعیةعلى فهم العلاقات هالفرص المناسبة للنمو السلیم للمراهق و تساعدمنحت

2.عنصر لإحلال السلام في العالم و ذلك بتدعیمها للتضامن و التفاهم و التعاون على المستوى الدولي 

:خلاصــــــــة
ا یتم تكوین هبإعتبارها مرحلة عمریة هامة في حیاة الإنسان فقد إجتهد في دراستها مختلف العلماء ، ففی

لمراهق لیصبح عنصر فعال في المجتمع قادرا على تحمل أعباء الحیاة ، فهنا تتكون الشخصیة وتبنى القیم ا
و المبادئ التي سیمشي علیها في المستقبل و یبدأ الفرد في مواجهة مشاكل إجتماعیة و نفسیة تعرقل نموه  

ل كما یجب علینا أن نعطیه لذلك یحتاج المراهق عنایة خاصة من طرف الأسرة خاصة في طریقة التعام
عن قدراته و إمكانیاته ومواهبه لتحقیق النجاح في مختلف التعبیرو الاجتماعيتكیف مع محیطه للالفرص 

لما فیها من فوائد إجتماعیة و تربویة و صحیة تعود التربیة البدنیة والریاضیةالمیادین، وخاصة في مجال 
. علیه و على المجتمع بالفائدة 

.  17، ص 1992، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر ، سنة 2، ط" نظریات و طرق التربیة البدنیة " ض بسیوني ، فیصل یاسین الشطي ، محمد عو -1
.18، ص " نفس المرجع " محمد عوض بسیوني ، -2
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: ستطلاعیةالادراسة ال-1
وهي خطوة أساسیة ومهمة في كله،تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث - 

1.ووضوحهاوسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها تحدیدللباحثمن خلالها یمكنفالعلمي،البحث 

وصدقها صلاحیتها،ة وسائل بحثه لمعرفة فالدراسة الاستطلاعیة هي عملیة یقوم بها الباحث قصد تجرب
المیدانيسبق هذه الدراسة الاستطلاعیة العمل یدقة وموضوعیة النتائج المحصل علیها في النهایة و لضمان

.التطبیقحث على معرفة مختلف الظروف المحیطة بعملیة اكما تساعد الب
:یليوبناءا على هذا قمنا بدراسة استطلاعیة كان الغرض منها ما

.معرفة حجم المجتمع الأصلي وممیزاته وخصائصه- 
.الاستبیان وذلك من خلال التعرض للجوانب التالیة المتمثلة فيالتأكد من صلاحیة أداة البحث- 
.وضوح البنود وملائمتها لمستوى العینة وخصائصها -أ

.التأكد من وضوح التعلیمات -ب
.المحتملةساسیة وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقیل المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة المیدانیة الأ- 
:المتبعالمنهج -2

بالنظر للمشكلة التي طرحناها ، و طبیعة الموضوع المقترح ، لجانا إلى المنهج الوصفي ، وذلك لتلاؤمه مع 
و الأشخاص موضوعنا هذا ، و هو عبارة عن بحث عن أوصاف دقیقة للأنشطة و الأشیاء و العملیات 

للوضع الراهن في بعض الأحیان، كما یحددون العلاقات التي توجد بین التظاهرات أو التیارات همبتصویر 
2.التي تبدو في عملیة نمو، ومن حین لآخر یحاولون وضع تنبؤات عن الأحداث المقبلة

عبارة عن إستقصاء في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد :المنهج الوصفيتعریف
3.صها ، و كشف جوانبها ، و تحدید العلاقات بین عناصرها تشخی

:و عینة البحث مجتمع-3

47، ص1995،دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائرالمنهجیة،البحث وكتابة التقریر في محي الدین مختار بعض تقنیات 1
.46، ص 1994مبادئ البحث في التربیة البدنیة والریاضیة ، منشأة المعارف الإسكندریة ، ،حسن احمد الشافعي. د2

.129ص ،2000سنة مصر،للنشر،مركز الكتاب لإحصائي،اطرق البحث العلمي و التحلیل باهي،مصطفى حسین الحفیظ،إخلاص محمد عبد 3
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:البحثمجتمع الدراسة و 
دراسته علیهم ، و بما أن بحثنا یرتكز حول دراسة إجراءیرید الباحثو هي المجموعة الكلیة للأفراد الذین 

المرحلة عند المراهقین فيالاجتماعيكیف و دورها في تحقیق التالتربیة البدنیة والریاضیةأثر ممارسة 
، و هي عین الدفلىثانویات ببعض الثانویة ، فتمحور مجتمع بحثنا حول تلامیذ المرحلة الثانویة

.المطلبحمزة بن عبد ثانویة - 
.العقید علي ملاحثانویة - 
.ثانویة قویدري- 

:ارها یالعینة الإحصائیة و كیفیة إخت
العینة الحصول على معلومات من المجتمع الأصلي للبحث ، فالعینة إذا هي إنتقاء اختیارإن الهدف من 

للعینة یجعل النتائج قابلة للتعمیم على المجتمع ، حیث تكون الجدید اریفالاختعدد الأفراد لدراسة معینة ، 
1.نتائجها صادقة 

هذا ما یخول لنا الحصول على نتائج لقد حددنا عینة لهذه الدراسة ، تكون أكثر تمثیلا للمجتمع الأصلي ،- 
یمكن تعمیمها و لو بصورة نسبیة ، و من ثم الخروج بنتائج تلازم الحقیقة و تعطي صورة حقیقیة للمیدان 

بولایة عین الثانویات السالفة الذكرعلى مستوىالمدروس ، شملت عینة البحث تلامیذ المرحلة الثانویة
ختیارنا لعینة من المجتمع الأصلي الخاصة بالتلامیذ ذ ، و قد تم إتلمی228الغ عددهم البو ، الدفلى

تلامیذ العلى ستماراتالابطریقة و بشكل عشوائي ، و تمت عملیة توزیع للتربیة البدنیة والریاضیة الممارسین 
تیار العینة بطریقة مقصودة و تمت عملیة إخالممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة تلامیذ الغیر أما العشوائیا ، 

.ة الذي دلنا على التلامیذ الغیر الممارسین یبمساعدة أستاذ التربیة البدنیة و الریاض
:أدوات البحث و كیفیة و مراحل بنائها و تصمیمها -4

جمع النتائج لخاص بالتلامیذ و ذلك الاستبیانلقد قمنا بإستخدام نوع واحد من أدوات البحث و المتمثل في 
عملیة ، تعتبر صول للإجابة عن الأسئلة المطروحة في بحثنا هذا ، كما یعرف أنه أداة المتحصل علیها للو 

وسائل الإستقصاء لجمع المعلومات الأكثر فعالیة لخدمة البحث ، یحتوي هذا الأخیر على مجموعة من بین

.129ص ،2000سنة مصر،للنشر،مركز الكتاب الإحصائي،طرق البحث العلمي و التحلیل باهي،مصطفى حسین الحفیظ،إخلاص محمد عبد -1
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الذي بیانالاستصحة فروض هذه الدراسة و أهداف البحث ، و یحتوي لاختبارالأسئلة ، تمت صیاغتها من
:أعددناه على 

 النوع من الاستبیان أنه ، و من مزایا هذا " لا " أو " نعم " و هي الأسئلة المقیدة بـ :المغلقةالأسئلة
یشجع على الإجابة علیها، لأنه لا یتطلب وقتا و جهدا كبیرین،ویسهل عملیة تصنیف البیانات و تحلیلها 

حصائها ، و من عیوبه أن المفحوص لا یجدو  ٕ 1.بین الإجابات الجاهزة ما یریده ا

 على عدد من الاستبیانحیث یحتوي مفتوحة،و تكون الإجابة على أسئلة حرة :المفتوحةالأسئلة
الأسئلة و بإمكان المجیب الإجابة علیها بطریقته و لغته الخاصة ، و یهدف هذا النوع من الأسئلة إلى 

2.إعطاء المجیب فرصته یكتب رأیه و یذكر تبریراته للإجابة بشكل عام و صریح 

:الدراسةتحدید متغیرات -5
داهما على الآخر ، بالإعتماد على إن إشكالیة فرضیات كل دراسة تصاغ على شكل متغیرات یؤثر إح
:مفاهیم و مصطلحات و أوجب علینا تحدید هذه المتغیرات و هي كالآتي

له قیاس نرید من خلاالذيهو العلاقة بین السبب و النتیجة أي العامل المستعمل:المستقلالمتغیر - 
.النواتج

رة التي نحن بصدد محاولة شرحها و هو الذي یوضح الناتج أو الجواب لأنه یحدد الظاه:التابعالمتغیر - 
3.المستقلو هي تتأثر بالمتغیر قیاسها،هي تلك العوامل أو الظواهر التي یسعى الباحث إلى 

.التربیة البدنیة و الریاضیة:المستقلالمتغیر .1

.التكیف الإجتماعي :المتغیر التابع .2

:خطوات جمع المعلومات-6
بالمختصین في المجالالاتصالي لها علاقة وطیدة بموضوع بحثنا و في بدایة الأمر قمنا بجمع المواد الت

.من أجل توفیر المعطیات اللازمة و الإلمام بالموضوع من جمیع النواحي 

.68–67ص،1999،، دار مجد للنشر ، عمان2سامي عریف و آخرون ، مناهج البحث العلمي و أسالیبه ،ط-1
69ص ،سامي عریف وآخرون، نفس  المرجع -2
70ص ،سامي عریف و آخرون ، مرجع سابق -3
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و بعد الدراسة النظریة و محاولة الإلمام بالنقاط و العناصر الأساسیة للموضوع تطرقنا إلى الجانب المیداني 
یات السالفة الذكر ، حیث قمنا بإعداد الإستبیان و توزیعه على التلامیذ لمدة الذي قواعده مبنیة على المعط

.زمنیة محدودة 
و بعد جمع كل الإستمارات الموزعة على التلامیذ قمنا بترجمة النتائج المتحصل علیها عن طریق تبویبها في 

وع جداول إحصائیة ، حیث تضمنت هذه الأخیرة التكرارات و النسبة المؤویة لمجم
:حیثالإجابات 

= النسبة المؤویة 
:و هي على النحو التالي 2كما إعتمدنا على كا

=2كا

:لحساب الفروق بین إجابات التلامیذ و القانون على النحو التالي 2عتمدنا على طریقة كاكما إ

= 2كا

.المشاهدهو التكرار ك :حیث
.كَ هو التكرار المتوقع 

:بحثالمجالات -7
 مستوى ثلاث ثانویات و هي كالتالي ، وعلىعین الدفلىأجري هذا البحث في ولایة :المجال المكاني:
.ثانویة حمزة بن عبد المطلب- 
.ثانویة العقید علي ملاح - 
.ثانویة قویدري- 
 01/06/2014إلى غایة 01/04/2014الفترة الممتدة مابین تتحدد هذه الدراسة في :الزمانيالمجال.
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:صدق الأداة -8
 صدق المحكمین ( الصدق الظاهري: (

على عدد من المحكمین ، وقد تم إرفاق الإستبیان بإستمارة " إستمارة الإستبیان " لقد قمنا بعرض أداة البحث 
تحمل موضوع البحث و عنوان البحث و الإشكالیة المراد حلها ، و الفرضیة العامة الموضوعة شاملة 

.فرضیات الجزئیة كحلول مؤقتة كمشروع للبحث ، و ال
حول مدى وضوح صیاغة كل عبارة من و تهدف كل الخطوات السابقة لإبراز و إستطلاع أراء المحكمین 

درجة ملائمة العبارات ( و مناسبتها للمحور الذي تنتمي إلیه ، ومدى أهمیة كل عبارة الاستبیانعبارات 
، و بالتالي إثبات ) فرضیات المصاغة للموضوع المدروس للفرضیات الجزئیة الموضوعة ، و مدى ملائمة ال

.بأن الإستبیان صالح لدراسة موضوع البحث 
و في ضوء التوجیهات التي أبداها المحكمون فقد تم تصحیح ما ینبغي تصحیحه حتى تزداد العبارات وضوحا 

.أجلهاو ملائمة للفرضیات التي وضعت من 
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:تمهیـــــد
بعد دراستنا للجانب النظري و تحدید منهجیة البحث و وسائله نحاول في هذا الفصل الإلمام بمعطیات 

منهجیة علمیة و هذا وفق لنتائج المحصل علیهااموضوع البحث ، و ذلك بالدراسة المیدانیة حتى تكون 
بتحدیدها ، و قد قمنا في بدایة هذا الفصل بتحلیل نتائج المقارنات المتمحورة أساسا على الفرضیات التي قمنا

الخاصة بخصائص العینة ، و كان الغرض من ذلك وضع تمهید لما سوف الاستمارةبعرض و تحلیل نتائج 
یتم التطرق إلیه لاحقا حیث یمدنا تحلیل خصائص العینة بمعطیات تساعدنا على فهم أعمق لتلك النتائج 

علیها بتفریغها في الموزعة على التلامیذ و ترجمة النتائج المتحصلتالاستماراالمحصل علیها بعد جمع كل 
مناقشة النتائج و ، كما سنقوم بعد المعالجة الإحصائیة لهذه المعطیات بإتباع طریقة تحلیل جداول إحصائیة

حتى نعرف مدى مصداقیة الفرضیات إلى أن نصل للإستنتاج العام لهذه الدراسة للخروج بخاتمة البحث مع 
.بعض الإقتراحات التي نراها مناسبة لخدمة الهدف من هذه الدراسة 
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:الدراسة نتائجعرض 
:السؤال الأول
؟بسهولة تساعد على كسب أصدقاء جددو الریاضیةبیة البدنیةر تهل ممارسة ال

:الغرض من طرح السؤال 
.كسب أصدقاء جدد بسهولة دور في ضیةمعرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة والریا

)1(إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم یمثل ) 1(جدول رقم
الصفة و 

الجنس

العبارات

الممارسین
الغیر 

مجموع ممارسین
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

4729080993نعم
40.78

%

دالة7.275.99
1910141256لا

24.12
%

2517221680لا أدري
35.08

%
%91564437228100المجموع

(01 م ( رقـ جدول  ت ال را كرا ي لت لبیان مثیل ا الت

41%

24%

35% نعم
حیانا أ
لا
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:الأولتحلیل و مناقشة نتائج الجدول 
إجابات التلامیذ الممارسین أن عدد تكرارات ) 01(حصل علیها في الجدول رقم تتبین لنا من خلال النتائج الم

"  نعم " تكرارا عند الإناث، وهذا بالنسبة للبدیل الأول و هو 29، مقابل 47عند الجنسین قد بلغ عند الذكور 
، أما " لا " تكرارا عند الإناث و هذا بالنسبة للبدیل الثاني و هو 10مقابل 19في حین بلغ تكرار الذكور 
، أما " لا أدري " تكرارا عند الإناث و هو 17مقابل 25كرارات إجابات الذكور تالبدیل الثالث فقد بلغ عدد 

09عند الذكور ، مقابل 08" نعم " عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین فقد بلغ في البدیل الأول 
للبدیل الثاني و هو تكرارا عند الإناث ، وهذا بالنسبة12مقابل 14عند الإناث ، في حین بلغ تكرار الذكور 

لا " عند الإناث ، و هو 16مقابل 22، أما بالنسبة للبدیل الثالث فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور " لا " 
" .أدري 

و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر ممارسین الخاص بكل بدیل من بدائل 
ةالبدنیةالتلامیذ على أن ممارسة التربی، فقد تركزت إجابات)%40.78النسبة ،93التكرار ( الإجابة،

تكرارا ، 55( تساعد على كسب أصدقاء جدد بسهولة ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي یمثل والریاضیة
ى لا تساعدهم علةیذ على أن ممارسة التربیة البدنیة والریاضفقد تركزت أجابات التلامی) %24.12النسبة 

تكرارا ، النسبة 80( ، في حین تركزت إجابات التلامیذ عند البدیل الثالث بسهولةكسب أصدقاء جدد
تساعد على كسب ة یالتربیة البدنیة والریاض، على أنهم لا یعلمون ما إذا كانت ممارسة) 35.08%

، 7.27المحسوبة 2یمة كا، فقد أظهرت النتائج بأن ق2أصدقاء جدد بسهولة ، أما فیما یخص الإختبار كا
الجدولیة 2كا> المحسوبة 2، و بالمقارنة نجد أن كا5.99هي ) 2(الجدولیة عند درجة الحربة 2و قیمة كا

.او هي درجة دالة إحصائی) 0.05( ، وهذا عند مستوى الدلالة ) 5.99> 7.27( 
و بین التلامیذ الغیر ممارسین یة و الریاضیةتلامیذ الممارسین للتربیة البدنو هذا ما یثبت وجود فروق بین ال

تلامیذ ، وهذا لصالح عینة ال) 0.05( الدلالةعند مستوىاعند الجنسین و هي فروق دالة إحصائی
.الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة

:السؤال الثاني
ة في وجود الآخرین؟تساعد على إزالة الشعور بعدم الراحهل ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة

:الغرض من طرح السؤال 
م الراحة في وجود الآخرین؟ددور في إزالة الشعور بعو الریاضیةةكان للتربیة البدنیمعرفة ما إذا

)02( إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم یمثل ) 2(جدول رقم
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الصفة و 
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ت
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0.05عند مستوى 
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5231070898نعم
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%

دالة9.5625.99
2818101166أحیانا
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1108271864لا 
28.08

%
%91564437228100المجموع
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م ع ن
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ي  ر د أ لا 

:النتائج اتحلیل و مناقشة 
نلاحظ أن عدد تكرارات إجابات التلامیذ الممارسین ) 02(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

"  نعم " تكرارا بالنسبة للإناث ، وهذا بالنسبة للبدیل الأول 31مقابل 52عند الجنسین قد بلغ عند الذكور 
"  أحیانا " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثاني و هو 18مقابل 28في حین بلغ تكرار الذكور 

".لا " تكرارات عند الإناث و هو 08مقابل 11أما البدیل الثالث فقد بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور 
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لذكور مقابل عند ا07" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر ممارسین في البدیل الأول 
تكرارا عند 11مقابل 10فقد بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور " أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 08

تكرارا عند الإناث 18مقابل 27فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " الإناث ، و بالنسبة للبدیل الثالث 
رسین و الغیر الممارسین الخاص بكل بدیل من بدائل الإجابة بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند المماو 
ة یالتربیة البدنیة والریاض، فقد تركزت إجابات التلامیذ على أن ممارسة) %42.98، النسبة 98التكرار ( 

66التكرار ( تساعد على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرین ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي یمثل 
أحیانا تساعد یةالریاضو التربیة البدنیة فقد تركزت إجابات التلامیذ على أن ممارسة) %28.94، النسبة 

64( على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرین ، في حین بلغت إجابات التلامیذ عند البدیل الثالث 
التربیة البدنیة نه لا یوجد أي دور لممارسة فقد تركزت إجابات التلامیذ على أ) %28.08تكرارا ، النسبة 

.في إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرین الریاضیة و 
الجدولیة 2، و قیمة كا) 9.56( المحسوبة 2فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
الجدولیة 2كا> المحسوبة 2، و بالمقارنة نجد أن كا) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 

.و هر درجة دالة إحصائیا )  0.05(الإحصائیة الدلالةىو هذا عند مستو ) 5.99> 9.56( 
ة عند ن الغیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و بی

،و هذا لصالح عینة ) 0.05( الدلالةمستوىالجنسین ذكور و إناث ، و هي فروق دالة إحصائیا عند 
.التلامیذ الممارسین 

تساعد على ر على أن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السابقة الذك
.إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرین 

:السؤال الثالث
في جعلك تشعر بالمتعة في مساعدة الآخرین ؟دور هل للتربیة البدنیة والریاضیة

:الغرض من طرح السؤال 
.دور في جعل التلمیذ یشعر بالمتعة في مساعدة الآخرین معرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیة

)3(إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم یمثل ) 3(جدول رقم 
الدلالة 2كادرجة2كاالنسب مجموع یر الغالممارسینالصفة و 
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:النتائجتحلیل و مناقشة 
لتلامیذ ذكور انلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات ) 03(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 36مقابل 49ا
عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 15مقابل 36بلغ تكرار الذكور " أحیانا " البدیل الثاني أما 
" .لا " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 05مقابل 06
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ارا تكر 04مقابل 06" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 
تكرارا عند الإناث  11مقابل 10بلغ عدد التكرارات عند الذكور " أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 

.تكرارا عند الإناث 22مقابل 28فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " أما بالنسبة للبدیل الثالث 
الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر

یذ على أن ممارسة التربیة ، فقد تركزت إجابات التلام) %41.66، النسبة 95التكرار ( من بدائل الإجابة 
جعل التلمیذ یشعر بالمتعة في مساعدة الآخرین، أما بالنسبة للبدیل الثاني فيدورهاالبدنیة و الریاضیة ل

) %31.57، النسبة 72التكرار( الذي یمثل 
دور في جعل التلمیذ یشعر هالأحیاناریاضیة میذ على أن ممارسة التربیة البدنیة و الفقد كانت إجابات التلا

فقد تركزت إجابات ) %26.76، النسبة 61التكرار ( بالمتعة في مساعدة الآخرین ، أما البدیل الثالث 
في جعل التلمیذ یشعر بالمتعة في مساعدة یة البدنیة و الریاضیةلا یوجد أي دور للتربالتلامیذ على أنه

.الآخرین 
الجدولیة 2، و قیمة كا) 7.92( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
2كا> المحسوبة 2، و بالمقارنة نجد أن كا) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 

.و هي درجة دالة إحصائیة ) 0.05( دلالة ال، و هذا عند مستوى) 5.99> 7.92(الجدولیة
عند الجنسین الممارسین و الغیر الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ
.وهذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین ) 0.05( و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى 

دور في جعل التلمیذ قة الذكر على أن للتربیة البدنیة والریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج الساب
.یشعر بالمتعة في مساعدة الآخرین 

:السؤال الرابع
تجعلك تشارك أكثر في المناسبات الإجتماعیة  عندما تسمح لك هل ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة

الفرصة ؟
:الغرض من طرح السؤال 

.دور في جعل الممارس یشترك أكثر في المناسبات الإجتماعیة عرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیةم

)4(مثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ی) 4(جدول رقم
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:النتائجتحلیل و مناقشة 
نلاحظ أن عدد تكرارات إجابات التلامیذ ) 04( ج المتحصل علیها في الجدول رقم من خلال النتائ

، أما " نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 40مقابل 72الممارسین قد بلغ عند الذكور 
.عند الإناث تكرارا 16مقابل 19فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور " لا " بالنسبة للبدیل الثاني 

مقابل 10عند الذكور " نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 
.الإناثتكرارا عند 29مقابل 34فقد بلغ التكرار عند الذكور " لا " أما البدیل الثاني الإناث،تكرارا عند 08

)  %57.01النسبة ،130التكرار ( خاصة بكل بدیل من البدائل و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات ال
تجعلهم یشتركون أكثر في المناسبات ذ على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة فقد تركزت إجابات التلامی
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إجاباتهم على تركزت ) %42.99، النسبة 98التكرار(إذا سمحت لهم الفرصة،أما البدیل الثاني الاجتماعیة
إذا أتیحت له الفرصة الاجتماعیةلا تجعل الممارس یشترك أكثر في المناسبات التربیة البدنیة و الریاضیةأن

) 1(عند درجة الحریة ) 44.72( المحسوبة 2فقد أظهرت النتائج أن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
الجدولیة 2كا> المحسوبة 2، و بالمقارنة نجد أن كا) 3.84( الجدولیة 2كاو 
.إحصائیاو هي درجة دالة ) 0.05( ، و هذا عند مستوى الدلالة ) 3.84> 44.72( 

وهذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الذكور و الإناث الممارسین و بین الغیر الممارسین و هي فروق دالة 
.، و هذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین ) 0.05( إحصائیا عند مستوى 

تجعل التلمیذ ة التربیة البدنیة والریاضیةمارسر على أن ما ما یؤكد من خلال قرائتنا النتائج السابقة الذكو هذ
.یشترك أكثر في المناسبات الإجتماعیة عندما تسمح له الفرصة 

:السؤال الخامس
تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟هل ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة

:لسؤال الغرض من ا
دور في جعل الممارسین یفضلون العمل كأعضاء في الجماعة عرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیةم

)5( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 5(جدول رقم
الصفة و 

الجنس
الممارسین

الغیر 
ممارسین

مجموع 
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

محسوبةال
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور
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العبارات

58350706106نعم
46.49

%

دالة28.2725.99
1208111041لا

17.98
%

2113262181لا أدري 
35.52

%
%91564437228100المجموع

( 0 5 ) م  قـ ر ل  و جد ل ت ا را را ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ل ا ی مث ت ل ا

4 6 %

1 8 %

3 6 %
عم ن
لا
ي  ر د أ لا 

:النتائجة تحلیل و مناقش
نلاحظ أن عدد تكرارات إجابات التلامیذ ) 05( من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

" تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 35مقابل 58الممارسین عند الجنسین قد بلغ عند الذكور 
تكرارا عند الإناث ، أما البدیل 08مقابل 12الذكور بلغ التكرار عند" لا " ، أما بالنسبة للبدیل الثاني " نعم 

عند الإناث ، في حین بلغ عدد 13تكرارا مقابل 21بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور " لا أدري " الثالث 
تكرارا عند 06مقابل 07عند الذكور " نعم " تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 

تكرارا عند الإناث ، أما بالنسبة 10مقابل 11فقد بلغ التكرار عند الذكور " لا " ا البدیل الثاني الإناث ، أم
.عند الإناث 21تكرارا مقابل 26بلغ عدد التكرارات عند الذكور " لا أدري " للبدیل الثالث 
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46.49، النسبة 106ار التكر (و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات الخاص بكل بدیل من بدائل الإجابة 
تساعد على جعلهم یفضلون ذ على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة، فقد تركزت إجابات التلامی) %

، فقد تركزت إجابات ) %17.98، النسبة 41التكرار ( العمل كأعضاء في الجماعة ، أما البدیل الثاني 
لا تساعد على جعلهم یفضلون العمل كأعضاء في یاضیةعلى أن ممارسة التربیة البدنیة و الر التلامیذ

تركزت ) %35.52تكرارا ، النسبة 81( جماعة ، في حین بلغت إجابات التلامیذ عن البدیل الثالث 
دور في المساعدة على هاما إذا كانت ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة لإجاباتهم على أنهم لا یعلمون 

.أعضاء في الجماعة جعلهم یفضلون العمل ك
) 2(عند درجة الحریة ) 28.27( المحسوبة 2فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما في ما یخص إختبار كا

الجدولیة 2كا> المحسوبة 2، و بالمقارنة نجد أن كا) 5.99( الجدولیة 2و قیمة كا
.الة إحصائیا و هي درجة د) 0.05( ، و هذا عند مستوى الدلالة ) 5.99> 28.27( 

ین و بین الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ ذكور و إناث الممارس
.، و هذا لصالح التلامیذ الممارسین ) 0.05( الدلالةو هي فروق دالة إحصائیا عند مستوىالریاضیةو 

تجعل ر على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةلذكو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السابقة ا
.التلمیذ یفضل العمل كعضو في الجماعة 

:السؤال السادس
على الخلاف مع زملائك في سبیل الحفاظ على نسیانممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة تساعدكهل
لاقتك الطیبة معهم ؟ع

:الغرض من طرح السؤال 
تساعد التلمیذ على نسیان الخلاف مع زملائه في سبیل بیة البدنیة و الریاضیة التر رفة ما إذا كانتمع

.الحفاظ على علاقته الطیبة معهم 

) 6( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 6( جدول رقم
الدلالة 2كادرجة2كاالنسب مجموع الغیر الممارسینالصفة و 
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الجنس

العبارات

الإحصائیة عند الجدولیةالحریةسوبةالمحالمؤویةالتكراراتممارسین
0.05مستوى 

إناثذكورإناثذكور

56400406105نعم
46.05

%

دالة17.38025.99
0704232156لا

24.56
%

2812171067لا أدري 
29.38

%
%91564437228100المجموع

( 0 6 ) م  ق ر ل  و جد ل ا ت  را را ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ال

4 6 %

2 5 %

2 9 %
عم ن
لا
ي  ر د أ لا 

:النتائجة تحلیل و مناقش
نلاحظ أن عدد تكرارات إجابات التلامیذ ) 06( من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

" تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 40مقابل 56الممارسین عند الجنسین قد بلغ عند الذكور 
تكرارا عند الإناث ، في حین 04مقابل 07الذكور بلغ التكرار عند" لا " ، أما بالنسبة للبدیل الثاني " نعم 

عند الإناث ، في حین بلغ 12تكرارا مقابل 28بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور " لا أدري " البدیل الثالث 
تكرارا عند 06مقابل 04عند الذكور " نعم " عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 

تكرارا عند الإناث ، أما بالنسبة 21مقابل 23فقد بلغ التكرار عند الذكور " لا " أما البدیل الثاني الإناث ،
.عند الإناث 10تكرارا مقابل 17بلغ عدد التكرارات عند الذكور " لا أدري " للبدیل الثالث 
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46.05، النسبة 105لتكرار ا( و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات الخاص بكل بدیل من بدائل الإجابة 
تساعدهم على نسیان الخلاف ذ على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة، فقد تركزت إجابات التلامی) %

، 56التكرار ( ض ، أما البدیل الثاني عمع زملائهم من أجل الحفاظ على علاقتهم الطیبة مع بعضهم الب
لا تساعدهم على أنه ممارسة التربیة البدنیة  والریاضیة تلامیذ، فقد تركزت إجابات ال) %24.56النسبة 

على نسیان الخلاف مع زملائهم من أجل الحفاظ على علاقتهم الطیبة معهم ، في حین بلغت إجابات 
ا إذا تركزت إجاباتهم على أنهم لا یعلمون م) %29.38تكرارا ، النسبة 67( التلامیذ عن البدیل الثالث 

تساعدهم على نسیان الخلاف مع زملائهم في سبیل الحفاظ على التربیة البدنیة و الریاضیةكانت ممارسة
.علاقتهم الطیبة معهم 

) 2(عند درجة الحریة ) 17.38( المحسوبة 2فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما في ما یخص إختبار كا
، ) 5.99> 17.38( الجدولیة 2كا> محسوبة ال2، و بالمقارنة نجد أن كا) 5.99( الجدولیة 2و قیمة كا

.و هي درجة دالة إحصائیا ) 0.05( و هذا عند مستوى الدلالة 
ین و بین الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ ذكور و إناث الممارس

.، و هذا لصالح التلامیذ الممارسین ) 0.05( الدلالةو هي فروق دالة إحصائیا عند مستوىوالریاضیة
تساعد ذكر على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السابقة ال

.التلامیذ على نسیان الخلاف مع زملائهم من أجل الحفاظ على علاقتهم الطیبة معهم
:السؤال السابع

أو منعزل ؟اجتماعيتشعرك بأنك شخص یاضیةهل ممارسة التربیة البدنیة و الر 
:الغرض من طرح السؤال 

.دور في جعل التلمیذ إجتماعي أو منعزلإذا كانت ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة لهامعرفة ما 

)7( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 7( جدول رقم
الصفة و 

الجنس
الممارسین

غیر ال
ممارسین
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التكرارات
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درجة

الحریة
2كا

الجدولیة
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العبارات
إناثذكورإناثذكور

0.05مستوى 

54350908106إجتماعي
%

46.49

دالة17.7725.99
1409211660منعزل

26.31
%

2312141362لا أدري
27.19

%
%91564437228100المجموع

( 0 7 ) م  ق ر ل  و د ج ل ا ت  را را ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

4 7 %

2 6 %

2 7 %

ي  ع ا م ت ج إ
ل  ز ع ن م
ي  ر د أ لا 

:تحلیل و مناقشة نتائج الجدول السابع 
أن عدد تكرارات إجابات التلامیذ الممارسین ) 07(تبین لنا من خلال النتائج المحصل علیها في الجدول رقم 

" بدیل الأول و هو تكرارا عند الإناث ، وهذا بالنسبة لل35، مقابل 54عند الجنسین قد بلغ عند الذكور 
" تكرارا عند الإناث و هذا بالنسبة للبدیل الثاني و هو 09مقابل 14، في حین بلغ تكرار الذكور " إجتماعي 

لا " تكرارا عند الإناث و هو 12مقابل 23، أما البدیل الثالث فقد بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور " منعزل 
عند 09" إجتماعي " لامیذ الغیر الممارسین فقد بلغ في البدیل الأول ، أما عدد تكرارات إجابات الت" أدري 

تكرارا عند الإناث ، وهذا بالنسبة 16مقابل 21عند الإناث ، في حین بلغ تكرار الذكور 08الذكور ، مقابل 
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13مقابل 14، أما بالنسبة للبدیل الثالث فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور " منعزل " للبدیل الثاني و هو 
" .لا أدري " عند الإناث ، و هو 

و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر ممارسین الخاص بكل بدیل من بدائل 
ذ على أن ممارسة التربیة البدنیة ، فقد تركزت إجابات التلامی)%46.49النسبة ،106التكرار ( الإجابة،

) %26.31تكرارا،النسبة 60( ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي یمثل اجتماعیینم تشعرهم بأنهو الریاضیة 
تشعرهم بأنهم منعزلین ، في حین ذ على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةفقد تركزت إجابات التلامی

لا یعلمون ما إذا ، على أنهم) %27.19تكرارا ، النسبة 62( تركزت إجابات التلامیذ عند البدیل الثالث 
.كانت ممارسة الریاضة المدرسیة تشعرهم بأنهم إجتماعیین أو منعزلین 

الجدولیة 2، و قیمة كا17.77المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص الإختبار كا
:، و بالمقارنة نجد أن5.99هي ) 2(عند درجة الحربة 

و هي درجة ) 0.05( ، وهذا عند مستوى الدلالة ) 5.99> 17.77( ة الجدولی2كا> المحسوبة 2كا
.دالة إحصائیة 

و بین التلامیذ الغیر ممارسین لامیذ الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین الت
عینة التلامیذ ، وهذا لصالح ) 0.05( الدلالةعند الجنسین و هي فروق دالة إحصائیة عند مستوى

.الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة
تشعر التلمیذ ر على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةوهذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السابقة الذك

بأنه شخص إجتماعي 
:السؤال الثامن

أكثر إلى زملائك ؟لو و المیالاحتكاكعلى ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةتساعدكهل
:الغرض من طرح السؤال 

ل أكثر و دور في مساعدة التلامیذ على الإحتكاك و المیلتربیة البدنیة و الریاضیةإذا كان لممارسة امعرفة ما 
.إلى زملائهم 

)8( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 8(جدول رقم
الدلالة 2كادرجة2كاالنسب مجموع الغیرالممارسینالصفة و 
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الجنس

العبارات

الإحصائیة عند الجدولیةالحریةالمحسوبةالمؤویةالتكراراتممارسین
0.05مستوى 

إناثذكورإناثذكور
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%

دالة12.4925.99
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%91564437228100عالمجمو 
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4 4 %

2 7 %

2 9 %

م ع ن
ا  ن ا ی ح إ
ي ر د أ لا 

:تحلیل و مناقشة النتائج 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 08(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 37مقابل 49ا
عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 14مقابل 27بلغ تكرار الذكور " أحیانا " البدیل الثاني أما
" .لا " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 05مقابل 15

رارا تك07مقابل 08" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 
تكرارا عند الإناث  09مقابل 11بلغ عدد التكرارات عند الذكور " أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 

.تكرارا عند الإناث 21مقابل 25فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " أما بالنسبة للبدیل الثالث 
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ر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغی
ذ على أن ممارسة ، فقد تركزت إجابات التلامی) %44.29، النسبة 101التكرار ( من بدائل الإجابة 

ل إلى زملائهم ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي و و المیالاحتكاكتساعدهم على التربیة البدنیة و الریاضیة
) %26.75بة ، النس61التكرار ( یمثل 

أحیانا تساعدهم على الإحتكاك و التربیة البدنیة و الریاضیةلامیذ على أن ممارسة فقد كانت إجابات الت
التلامیذ فقد تركزت إجابات ) %28.94، النسبة 66التكرار ( ل إلى زملائهم ، أما البدیل الثالث و المی

.ل إلى زملائهمو لإحتكاك و المیلا تساعدهم على اعلى أن التربیة البدنیة و الریاضیة
الجدولیة 2، و قیمة كا) 12.49( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
:، و بالمقارنة نجد أن) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 

و هي درجة ) 0.05( لة دلاال، و هذا عند مستوى ) 5.99> 12.49( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2كا
.ادالة إحصائی

عند الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و 
عینة التلامیذ الممارسین وهذا لصالح ) 0.05( الدلالةالجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى

.للتربیة البدنیة و الریاضیة
دور في مساعدة للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن

.ل إلى زملائهمو التلامیذ على الإحتكاك و المی
:السؤال التاسع

؟تستمتع بممارستك للتربیة البدنیة و الریاضیةهل
:الغرض من طرح السؤال 

.ما إذا كان یستمتع بممارسته لها أو لا للتربیة البدنیة و الریاضیةالتلمیذ الممارس معرفة شعور 

) 9( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 9( جدول رقم
الصفة و 

الجنس
الممارسین

الغیر 
ممارسین

مجموع 
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة
الدلالة 

حصائیة عند الإ
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العبارات
إناثذكورإناثذكور

0.05مستوى 

62400605113نعم
49.56

%

دالة27.5425.99
2211120853أحیانا

23.24
%

0705262462لا 
27.19

%
%91564437228100المجموع

( 0 9 ) م  ـ ق ر ل  و د ج ل ا ت  را را ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

5 5 %
2 6 %

1 9 %

م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:النتائجتحلیل و مناقشة 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 09(ي الجدول رقم من خلال النتائج المتحصل علیها ف

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 40مقابل 62ا
ات الذكور عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرار 11مقابل 22بلغ تكرار الذكور " أحیانا " أما البدیل الثاني 

" .لا " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 05مقابل 07
تكرارا 05مقابل 06" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 

تكرارا عند الإناث  08مقابل 12بلغ عدد التكرارات عند الذكور " أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 
.تكرارا عند الإناث 24مقابل 26فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " أما بالنسبة للبدیل الثالث 
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و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل 
ستمتعون ، فقد تركزت إجابات التلامیذ على أنهم ی)%49.56، النسبة 113التكرار ( من بدائل الإجابة 

%23.24، النسبة 53التكرار ( ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي یمثل بممارسة اللتربیة البدنیة و الریاضیة
، أما البدیل ستمتعون بممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة، فقد كانت إجابات التلامیذ على أنهم أحیانا ی) 
ستمتعون بممارسة فقد تركزت إجابات التلامیذ على أنهم لا ی) %27.19، النسبة 62التكرار ( الث الث

.التربیة البدنیة و الریاضیة
الجدولیة 2، و قیمة كا) 27.54( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
27.54( الجدولیة2كا> المحسوبة 2و بالمقارنة نجد أن كا، ) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 

.او هي درجة دالة إحصائی) 0.05( دلالة ال، و هذا عند مستوى ) 5.99> 
عند للتربیة لبدنیة و الریاضیةالغیر الممارسین و هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و 

لصالح عینة التلامیذ الممارسین وهذا) 0.05( الدلالةوىالجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مست
للتربیة البدنیة و الریاضیة

لتربیة البدنیةلتلامیذ یستمتعون بممارسة  او هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن ا
.تجعل التلمیذ الممارس یشعر بالمتعة ، و أنهاوالریاضیة

:السؤال العاشر
تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناس ؟ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةهل

:الغرض من طرح السؤال 
دور في جعل التلمیذ الممارس یشعر بأنه على وفاق مع من عرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیةم

. حوله من الناس 

)10( بالسؤال رقم یمثل إجابات التلامیذ الخاصة) 10(جدول رقم
الصفة و 

الجنس
الممارسین

الغیر 
ممارسین

مجموع 
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة
الدلالة 

الإحصائیة عند 
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العبارات
إناثذكورإناثذكور

0.05مستوى 

54370504100نعم
43.85

%

دالة11.3825.99
3313100763أحیانا

27.63
%

0406292665لا 
28.50

%
%91564437228100المجموع

( 1 0 ) م  ـ ق ر ل  و د ج ل ا ت  ا ر ا ر ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

5 0 %

3 1 %

1 9 %

م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:تحلیل و مناقشة النتائج 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 10(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 37مقابل 54ا
عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 13مقابل 33بلغ تكرار الذكور " أحیانا " أما البدیل الثاني 

" .لا " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 06مقابل 04
تكرارا 04مقابل 05" نعم " لامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول في حین بلغ عدد تكرارات إجابات الت

تكرارا عند الإناث أما 07مقابل 10بلغ عدد التكرارات عند الذكور " أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 
.تكرارا عند الإناث 26مقابل 29فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " بالنسبة للبدیل الثالث 
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و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل 
میذ بأن ممارسة التربیة ، فقد تركزت إجابات التلا) %43.85، النسبة 100التكرار ( من بدائل الإجابة 
، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي یمثل تشعرهم بأنهم على وفاق مع من حولهم من الناس البدنیة و الریاضیة

) %27.63، النسبة 63التكرار ( 
أحیانا تشعرهم بأنهم على وفاق مع من میذ بأن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةفقد كانت إجابات التلا

میذ بأن تلافقد تركزت إجابات ال) %28.50، النسبة 65التكرار ( حولهم من الناس  ، أما البدیل الثالث 
.لا تشعرهم بأنهم على وفاق مع من حولهم من الناس ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة

الجدولیة 2، و قیمة كا) 11.38( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
2كا> محسوبة ال2، و بالمقارنة نجد أن كا) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 

.او هي درجة دالة إحصائی) 0.05( الدلالة، و هذا عند مستوى ) 5.99> 11.38( الجدولیة
عند الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و

ا لصالح عینة التلامیذ الممارسین وهذ) 0.05( الدلالةالجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى
تشعر التلامیذ قة الذكر على أن التربیة البدنیة و الریاضیة و هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج الساب

.الممارسین بأنهم على وفاق مع من حولهم من الناس 
:حادي عشر الالسؤال 

متفتح ؟تجعلك شخص منطلق و هل ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة
:الغرض من طرح السؤال 

.دور في جعل التلمیذ شخص منطلق و متفتح إذا كان لممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةمعرفة ما 

) 11( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 11(جدول رقم
الصفة و 

الجنس
الممارسین

الغیر 
ممارسین

مجموع 
التكرارات

ب النس
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة
الدلالة 

الإحصائیة عند 
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العبارات
إناثذكورإناثذكور

0.05مستوى 

61421311127نعم
55.70

%
دالة42.44013.84

30143126101لا
44.29

%
%91564437228100المجموع

(1 1 ل رقم ( جدو ت ال كرارا ي لت بیان ل ال مثی ت ال

5 6 %
4 4 % عم ن

لا

:تحلیل و مناقشة النتائج 
نلاحظ أن عدد تكرارات إجابات التلامیذ ) 11( ل النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم من خلا

، أما " نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 42مقابل 61الممارسین قد بلغ عند الذكور 
.تكرارا عند الإناث 14مقابل 30فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور " لا " بالنسبة للبدیل الثاني 

مقابل 13عند الذكور " نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 
.الإناثتكرارا عند 26مقابل 31فقد بلغ التكرار عند الذكور " لا " أما البدیل الثاني الإناث،تكرارا عند 11

) %55.70، النسبة 127التكرار ( كرارات الخاصة بكل بدیل من البدائل و بالنظر إلى المجموع العام للت
تجعلهم منطلقین و متفتحین ، أما یذ على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةفقد تركزت إجابات التلام
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م على أن ممارسة التربیة البدنیةتركزت إجاباته) %44.29، النسبة 101التكرار ( البدیل الثاني 
.لا تجعلهم منطلقین و متفتحین والریاضیة

2كاو ) 1(عند درجة الحریة ) 42.44( المحسوبة 2فقد أظهرت النتائج أن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا

هذا عند و ، ) 3.84> 42.44( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2، و بالمقارنة نجد أن كا) 3.84( الجدولیة 
.و هي درجة دالة إحصائیا ) 0.05( مستوى الدلالة 

وهذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الذكور و الإناث الممارسین و الغیر الممارسین و هي فروق دالة 
.، و هذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین ) 0.05( الدلالةإحصائیا عند مستوى

تجعل التلمیذ منطلق قة الذكر على أن التربیة البدنیة و الریاضیةالنتائج السابو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا 
.و متفتح

:السؤال الثاني عشر 
دور في جعلك تشارك زملائك إهتماماتهم و أفكارهم ؟هل للتربیة البدنیة و الریاضیة

:الغرض من طرح السؤال 
.عل التلامیذ یشاركون زملائهم إهتماماتهم و أفكارهم دور في جعرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیةم

)12( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 12(جدول رقم
الصفة و 

الجنس

العبارات

الممارسین
الغیر 

مجموع ممارسین
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

4836050796نعم
42.10

%
دالة8.3025.99
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3313070962أحیانا
%

27.19

1007322170لا 
30.70

%
%91564437228100المجموع

( 1 2 ) م  ـ ق ر ل  و د ج ل ت ا را را ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ل ا ی ث م ت ل ا

4 2 %

2 7 %

3 1 %
م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:النتائجتحلیل و مناقشة 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 12(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 36مقابل 48ا
عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 13مقابل 33بلغ تكرار الذكور " أحیانا " أما البدیل الثاني 

" .لا " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 07قابل م10
تكرارا 07مقابل 05" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 

ناث  تكرارا عند الإ09مقابل 07بلغ عدد التكرارات عند الذكور " أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 
.تكرارا عند الإناث 21مقابل 32فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " أما بالنسبة للبدیل الثالث 

و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل 
ذ على أن ممارسة التربیة ابات التلامی، فقد تركزت إج) %42.10، النسبة 96التكرار ( من بدائل الإجابة 

دور في جعلهم یشاركون إهتماماتهم و أرائهم و أفكارهم ، أما بالنسبة للبدیل الثاني البدنیة و الریاضیة لها
ذ على أن ممارسة التربیة البدنیة ، فقد كانت إجابات التلامی) %27.19، النسبة 62التكرار ( الذي یمثل 
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التكرار ( أحیانا في جعلهم یشاركون إهتماماتهم و أرائهم و أفكارهم ، أما البدیل الثالث دور و الریاضیة لها
في جعلهم ذ على أنه لا دور للتربیة البدنیة و الریاضیةفقد تركزت إجابات التلامی) %30.70، النسبة 70

.یشاركون إهتماماتهم و أرائهم و أفكارهم
الجدولیة 2، و قیمة كا) 8.30( المحسوبة 2النتائج بأن قیمة كا، فقد أظهرت2أما فیما یخص إختبار كا
:، و بالمقارنة نجد أن) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 

و هي درجة ) 0.05( دلالة ال، و هذا عند مستوى ) 5.99> 8.30( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2كا
.ادالة إحصائی

عند ر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیةلتلامیذ الممارسین و الغیو هذا ما یثبت وجود فروق بین ا
وهذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین ) 0.05( الدلالةالجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى
هم دور في جعلقة الذكر على أن للتربیة البدنیة والریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج الساب

.یشاركون إهتماماتهم و أرائهم و أفكارهم
:  السؤال الثالث عشر 

من الأصدقاء ؟مجموعةتشعرك بأنك عضو في هل ممارسة الریاضة التربیة البدنیة و الریاضیة
:الغرض من طرح السؤال 

من مجموعةدور في جعل التلمیذ المارس یشعر بأنه عضو فيعرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیةم
.الأصدقاء 

)13( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 13(جدول رقم
الصفة و 
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العبارات

الممارسین
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مجموع ممارسین
التكرارات

النسب 
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0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

58410403106نعم
46.49

دالة%19.4425.99
230911105323.24أحیانا
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%

1006292469لا 
30.26

%
%91564437228100المجموع

( 1 3 ) م  ـ ق ر ل  و د ج ل ا ت  را ا ر ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

4 7 %

2 3 %

3 0 %
م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:تحلیل و مناقشة النتائج 
ابات التلامیذ ذكور نلاحظ أن عدد التكرارات لإج) 13(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 41مقابل 58ا
عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 09مقابل 23بلغ تكرار الذكور " أحیانا " أما البدیل الثاني 

" .لا " بالنسبة للبدیل الثالث تكرارا للإناث ، و هذا 06مقابل 10
تكرارا 03مقابل 04" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 

تكرارا عند الإناث  10مقابل 11بلغ عدد التكرارات عند الذكور " أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 
.تكرارا عند الإناث 24مقابل 29فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " أما بالنسبة للبدیل الثالث

و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل 
ذ على أن ممارسة ، فقد تركزت إجابات التلامی) %46.49، النسبة 106التكرار ( من بدائل الإجابة 

تشعرهم بأنهم أعضاء في مجموعة من الأصدقاء ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي لتربیة البدنیة و الریاضیة ا
) %23.24، النسبة 53التكرار ( یمثل 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الفصل الخامس                          

76

أحیانا تشعرهم بأنهم أعضاء في ذ على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةفقد كانت إجابات التلامی
فقد تركزت إجابات التلامیذ ) %30.26، النسبة 69التكرار ( البدیل الثالث مجموعة من الأصدقاء ، أما

.على أنه لا تشعرهم بأنهم أعضاء في مجموعة من الأصدقاء
، و قیمة ) 19.44( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا

:، و بالمقارنة نجد أن) 5.99( هي ) 2(الجدولیة عند مستوى درجة الحریة 2كا
و هي درجة ) 0.05( دلالة ال، و هذا عند مستوى ) 5.99> 19.44( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2كا

.ادالة إحصائی
عند الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و 

وهذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین) 0.05( الدلالةئیا عند مستوىالجنسین و هي فروق دالة إحصا
تشعر التلامیذ بأنهم لتربیة البدنیة و الریاضیةاقة الذكر على أن و هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج الساب

.أعضاء في مجموعة من الأصدقاء
:السؤال الرابع عشر

جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طویلة ؟دور فيلتربیة البدنیة و الریاضیةلهل 
:الغرض من طرح السؤال 

.دور في جعل علاقة التلامیذ بزملائهم تدوم لفترة طویلة ان للتربیة البدنیة و الریاضیةمعرفة ما إذا ك

)14( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 14(جدول رقم
الصفة و 

الجنس

العبارات

نالممارسی
الغیر 

مجموع ممارسین
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

4938060396نعم
%

دالة42.1010.0225.99
%311506055725أحیانا
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1103322975لا 
32.89

%
%91564437228100جموعالم

( 1 4 ) م  ـ ق ر ل  و د ج ل ا ت  ا ر ا ر ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

4 2 %

2 5 %

3 3 %
م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:تحلیل و مناقشة النتائج 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور  ) 14(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ " نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 38مقابل 49ا
عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 15مقابل 31بلغ تكرار الذكور " أحیانا " أما البدیل الثاني 

" .لا " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 03مقابل 11
تكرارا 03مقابل 06" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 

تكرارا عند الإناث  05مقابل 06بلغ عدد التكرارات عند الذكور " أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 
.تكرارا عند الإناث 29مقابل 32فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " أما بالنسبة للبدیل الثالث 

الغیر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و 
ذ على أن ممارسة التربیة ، فقد تركزت إجابات التلامی) %42.10، النسبة 96التكرار ( من بدائل الإجابة 

دور في جعل علاقتهم بزملائهم تدوم لفترة طویلة ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي البدنیة و الریاضیة لها
) %25، النسبة 57ر التكرا( یمثل 
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دور في جعل علاقتهم لهاأحیاناذ على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةفقد كانت إجابات التلامی
فقد تركزت إجابات التلامیذ ) %32.89، النسبة75التكرار ( بزملائهم تدوم لفترة طویلة ، أما البدیل الثالث 

.في جعل علاقتهم بزملائهم تدوم لفترة طویلةیاضیةللتربیة البدنیة و الر على أنه لا دور
الجدولیة 2، و قیمة كا) 10.02( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
:، و بالمقارنة نجد أن) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 

و هي درجة ) 0.05( دلالة الا عند مستوى ، و هذ) 5.99> 10.02( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2كا
.ادالة إحصائی

عند لتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و الغیر الممارسین ل
وهذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین ) 0.05( الدلالةالجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى

دور في جعل علاقة للتربیة البدنیة و الریاضیة د من خلال قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أن و هذا ما یؤك
.التلامیذ بزملائهم تدوم لفترة طویلة

:السؤال الخامس عشر
لها دور في إزالة الشعور بالخجل لدیك ؟ن أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةضل ته

:الغرض من طرح السؤال 
.دور في إزالة الشعور بالخجل لدى التلامیذ الممارسین إذا كان لممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةما معرفة 

)15( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 15(جدول رقم
الصفة و 

الجنس

العبارات

الممارسین
الغیر 

مجموع ممارسین
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

4640050394نعم
41.22

%
دالة7.3325.99

3712080461أحیانا
26.75

%
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0804313073لا 
%

32.03
%91564437228100المجموع

( 1 5 ) م  ـ ق ر ل  و د ج ل ا ت  را ا ر ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

4 1 %

2 7 %

3 2 %
م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:تحلیل و مناقشة النتائج 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 15(خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم من
ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 40مقابل 46ا

الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور عند 12مقابل 37بلغ تكرار الذكور " أحیانا " أما البدیل الثاني 
" .لا " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 04مقابل 08

تكرارا 03مقابل 05" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 
تكرارا عند الإناث  04مقابل 08رارات عند الذكور بلغ عدد التك" أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 

.تكرارا عند الإناث 30مقابل 31فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " أما بالنسبة للبدیل الثالث 
و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل 

ذ على أن ممارسة التربیة ، فقد تركزت إجابات التلامی) %41.22، النسبة 94لتكرار ا( من بدائل الإجابة 
61التكرار ( تساعدهم على إزالة الشعور بالخجل ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي یمثل البدنیة و الریاضیة

أحیانا و الریاضیةذ على أن ممارسة التربیة البدنیة، فقد كانت إجابات التلامی) %26.75، النسبة 
قد تركزت ف) %32.03، النسبة73التكرار ( تساعدهم على إزالة الشعور بالخجل ، أما البدیل الثالث 

.لا تساعدهم على إزالة الشعور بالخجلإجابات التلامیذ على أن التربیة البدنیة والریاضیة
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الجدولیة 2، و قیمة كا) 7.33( سوبة المح2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
> 7.33( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2، و بالمقارنة نجد أن كا) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 

.إحصائیاو هي درجة دالة ) 0.05( دلالة ال، و هذا عند مستوى ) 5.99
عند رسین للتربیة البدنیة و الریاضیةالغیر المماو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و 

وهذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین ) 0.05( الدلالةالجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى
تساعد التلامیذ على أن التربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السابقة الذكر 

.ر بالخجلالممارسین على إزالة الشعو 
:السؤال السادس عشر 

تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك ؟هل ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة
:الغرض من طرح السؤال 

دور في جعل شعور التلمیذ الممارس بأنه إنسان محبوب لدى عرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیة م
.زملائه 

)16( ابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم یمثل إج) 16(جدول رقم
الصفة و 

الجنس

العبارات

الممارسین
الغیر 

مجموع ممارسین
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

5237040396نعم
42.10

%
دالة08.3025.99

3316080562أحیانا
27.19

%
060332297030.70لا 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الفصل الخامس                          

81

%
%91564437228100المجموع

( 1 6 ) م  ـ ق ر ل  و د ج ل ا ت  ا ر ا ر ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

4 2 %

2 7 %

3 1 %
م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:النتائجتحلیل و مناقشة 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 16(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند و  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 37مقابل 52الذكور ا
عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 16مقابل 33بلغ تكرار الذكور " أحیانا " أما البدیل الثاني 

" .لا " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 03مقابل 06
تكرارا 03مقابل 04" نعم " تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول في حین بلغ عدد 

تكرارا عند الإناث  05مقابل 08بلغ عدد التكرارات عند الذكور " أحیانا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 
.تكرارا عند الإناث 29مقابل 32فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا " أما بالنسبة للبدیل الثالث 

و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل 
ذ على أن ممارسة التربیة ، فقد تركزت إجابات التلامی) %42.10، النسبة 96التكرار ( من بدائل الإجابة 
التكرار ( ن لدى زملائهم ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي یمثل یوبتشعرهم بأنهم أناس محبالبدنیة و الریاضیة

أحیانا تربیة البدنیة و الریاضیة ، فقد كانت إجابات التلامیذ على أن ممارسة ال) %27.19، النسبة 62
ت فقد تركز ) %30.70، النسبة70التكرار ( ن لدى زملائهم ، أما البدیل الثالث یتشعرهم بأنهم أناس محبوب

.ن لدى زملائهمیإجابات التلامیذ على أنه لا تشعرهم بأنهم أناس محبوب
الجدولیة 2، و قیمة كا) 08.30( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
، و بالمقارنة نجد أن ) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 
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و هي درجة دالة ) 0.05( دلالة ال، و هذا عند مستوى ) 5.99> 8.30( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2كا
.اإحصائی

عند لغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و ا
ارسین وهذا لصالح عینة التلامیذ المم) 0.05( الدلالةالجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى
تشعر التلامیذ قة الذكر على أن التربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج الساب

.ن لدى زملائهمیالممارسین بأنهم أناس محبوب
:السؤال السابع عشر

على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك ؟ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةتساعدكهل
: رض من طرح السؤال الغ
دور في مساعدة التلمیذ الممارس لها على تقبل نواحي أو نقاط عرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیةم

الضعف الخاصة به ؟

)17( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 17(جدول رقم
الصفة و 

الجنس

العبارات

الممارسین
الغیر 

مجموعممارسین
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

5439030298نعم
42.98

%

دالة9.5625.99
0704272664لا

28.07
%

3013140966لا أدري
28.95

%
%91564437228100المجموع

43%

28%

29%

)17(التمثیل البیاني لتكرارات الجدول رقم 

نعم
أحیانا
لا
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:النتائجتحلیل و مناقشة 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 17(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 39مقابل 54ا
30عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 04مقابل 07بلغ تكرار الذكور " لا " دیل الثاني أما الب
" .لا أدري " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 13مقابل 

ا تكرار 02مقابل 03" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 
تكرارا عند الإناث ، أما 26مقابل 27بلغ عدد التكرارات عند الذكور " لا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 

.تكرارا عند الإناث 09مقابل 14فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا أدري " بالنسبة للبدیل الثالث 
الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر

ذ على أن ممارسة التربیة ، فقد تركزت إجابات التلامی) %42.98، النسبة 98التكرار ( من بدائل الإجابة 
تساعدهم على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بهم ، أما بالنسبة للبدیل الثاني الذي البدنیة و الریاضیة
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ذ على أن ممارسة التربیة البدنیة  ، فقد كانت إجابات التلامی) %28.07النسبة ،64التكرار ( یمثل 
، 66التكرار ( لا تساعدهم على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بهم ، أما البدیل الثالث الریاضیةو 

نیة و الریاضیةلا یعلمون ما إذا كان للتربیة البدفقد تركزت إجابات التلامیذ على أنهم) %28.95النسبة 
.دور في مساعدتهم على تقبل نقاط الضعف الخاصة بهم 

الجدولیة2كا، و قیمة ) 9.56( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
:، و بالمقارنة نجد أن) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 

و هي درجة دالة ) 0.05( دلالة ال، و هذا عند مستوى ) 5.99>9.56( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2كا
.اإحصائی

عند الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و 
وهذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین) 0.05( الدلالةالجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى
دور في مساعدة قة الذكر على أن للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج الساب

.التلامیذ على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بهم
:السؤال الثامن عشر

نتائج دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى و لو أدى ذلك إلىلتربیة البدنیة و الریاضیةلهل 
سلبیة ؟

:الغرض من طرح السؤال 
دور في جعل التلمیذ یعبر عن مشاعره لزملائه حتى و لو أدى عرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیةم

.ذلك إلى نتائج سلبیة 
)18( یمثل إجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم ) 18(جدول رقم

الصفة و 
الجنس

العبارات

الممارسین
ر الغی

مجموع ممارسین
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

5235020493نعم
40.78

%
دالة15.7025.99

2804312487لا
38.15

%
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1117110948لا أدري
21.05

%
%91564437228100عالمجمو 

( 1 8 ) م  ق ر ل  و د ج ل ا ت  ا ر ا ر ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

4 1 %

3 8 %

2 1 %

م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:النتائجتحلیل و مناقشة 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 18(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ نعم  " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 35مقابل 52ا
11عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 04مقابل 28بلغ تكرار الذكور " لا " بدیل الثاني أما ال

" .لا أدري " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 17مقابل 
را تكرا04مقابل 02" نعم " في حین بلغ عدد تكرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول 

تكرارا عند الإناث ، أما 24مقابل 31بلغ عدد التكرارات عند الذكور " لا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 
.تكرارا عند الإناث 09مقابل 11فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا أدري " بالنسبة للبدیل الثالث 

ر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغی
ذ على أن ممارسة التربیة ، فقد تركزت إجابات التلامی) %40.78، النسبة 93التكرار ( من بدائل الإجابة 
دور في جعلهم یعبرون عن مشاعرهم إتجاه زملائهم حتى و لو أدى ذلك إلى نتائج لهاالبدنیة و الریاضیة

ذ ، فقد كانت إجابات التلامی) %38.15،النسبة 87التكرار(دیل الثاني الذي یمثل سلبیة ، أما بالنسبة للب
لیس لها أي دور في جعلهم یعبرون عن مشاعرهم إتجاه زملائهم على أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة

د تركزت فق) %21.05،النسبة 48التكرار ( حتى و لو أدى ذلك إلى نتائج سلبیة ، أما البدیل الثالث 
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دور في جعلهم یعبرون عن مون ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیةإجابات التلامیذ على أنهم لا یعل
.مشاعرهم إتجاه زملائهم حتى و لو أدى ذلك إلى نتائج سلبیة

عند الجدولیة 2، و قیمة كا) 15.7( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
> 15.7( الجدولیة 2اك> المحسوبة 2، و بالمقارنة نجد أن كا) 5.99( هي ) 2(مستوى درجة الحریة 

.و هي درجة دالة إحصائیا) 0.05( دلالةال، و هذا عند مستوى ) 5.99
عندالغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و

وهذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین ) 0.05( الدلالة الجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى
تساعد التلامیذ على بقة الذكر على أن التربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السا

.تائج سلبیةالتعبیر عن مشاعرهم إتجاه زملائهم حتى و لو أدى ذلك إلى ن
:السؤال التاسع عشر 

دور في جعلك تعبر عن رأیك بجدیة دون تردد أو خوف ؟لتربیة البدنیة و الریاضیةلهل 
:الغرض من طرح السؤال 

.عن رأیه بجدیة دون تردد أو خوف بردور في جعل التلمیذ یععرفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیةم

)19( ات التلامیذ الخاصة بالسؤال رقم یمثل إجاب) 19(جدول رقم
الصفة و 

الجنس

العبارات

الممارسین
الغیر 

مجموع ممارسین
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

63390304109نعم
47.80

%

دالة29.9525.99
0803332771لا

31.14
%

2014080648لا أدري
21.05

%
%91564437228100المجموع
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( 1 9 ) م  ـ ق ر ل  و د ج ل ا ت  را را ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

4 4 %

3 6 %

2 0 %

م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:النتائجتحلیل و مناقشة 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 19(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الو  ٕ "  نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 39مقابل 63ذكور ا
20عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 03مقابل 08بلغ تكرار الذكور " لا " أما البدیل الثاني 

" .لا أدري " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 14مقابل 
تكرارا 04مقابل 03" نعم " كرارات إجابات التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول في حین بلغ عدد ت

تكرارا عند الإناث ، أما 27مقابل 33بلغ عدد التكرارات عند الذكور " لا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 
.تكرارا عند الإناث 06مقابل 08فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا أدري " بالنسبة للبدیل الثالث 

و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل 
ذ على أن ممارسة ، فقد تركزت إجابات التلامی) %47.80، النسبة 109التكرار ( من بدائل الإجابة 

برون عن رأیهم بجدیة دون تردد أو خوف ، أما بالنسبة دور في جعلهم یعهاالتربیة البدنیة و الریاضیة ل
ذ على أن ممارسة ، فقد كانت إجابات التلامی) %31.14،النسبة 71التكرار (للبدیل الثاني الذي یمثل 
لیس لها أي دور في جعلهم یعبرون عن رأیهم بجدیة دون تردد أو خوف ، أما التربیة البدنیة و الریاضیة

ما إذا فقد تركزت إجابات التلامیذ على أنهم لا یعلمون ) %21.05،النسبة 48لتكرار ا( البدیل الثالث 
.دور في جعلهم یعبرون عن رأیهم بجدیة دون تردد أو خوفكان للتربیة البدنیة و الریاضیة

لیة الجدو 2، و قیمة كا) 29.95( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
:، و بالمقارنة نجد أن) 5.99( هي ) 2(عند مستوى درجة الحریة 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الفصل الخامس                          

88

و هي درجة ) 0.05( دلالة ال، و هذا عند مستوى ) 5.99> 29.05( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2كا
.ادالة إحصائی

عند اضیةالغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و
وهذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین ) 0.05( الدلالةالجنسین و هي فروق دالة إحصائیا عند مستوى

تساعد التلامیذ على قة الذكر على أن التربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج الساب
.رأیهم بجدیة دون تردد أو خوفعنالتعبیر

:لعشرونالسؤال ا
بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك ؟كتشعر هل ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في رأیك 

:الغرض من طرح السؤال 
دور في جعل التلمیذ الممارس لها یشعر بأنه مسؤول عن رفة ما إذا كان للتربیة البدنیة و الریاضیة مع

.مساعدة زملائه 

)20( ذ الخاصة بالسؤال رقم یمثل إجابات التلامی) 20(جدول رقم
الصفة و 

الجنس

العبارات

الممارسین
الغیر 

مجموع ممارسین
التكرارات

النسب 
المؤویة

2كا

المحسوبة
درجة

الحریة
2كا

الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

0.05مستوى  إناثذكورإناثذكور

5336040396نعم
42.10

%

دالة8.1225.99
1105302369لا

30.26
%

2715101163لا أدري
27.63

%
%91564437228100المجموع
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( 2 0 ) م  ـ ق ر ل  و د ج ل ا ت  را ا ر ك ت ل ي  ن ا ی ب ل ا ل  ی ث م ت ل ا

4 2 %

3 0 %

2 8 %

م ع ن
ا ن ا ی ح أ
لا

:النتائجتحلیل و مناقشة 
نلاحظ أن عدد التكرارات لإجابات التلامیذ ذكور ) 20(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

ناث الممارسین قد بلغ عند الذكور و  ٕ " نعم " تكرارا عند الإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الأول 36بل مقا53ا
27عند الإناث ، في حین بلغ عدد تكرارات الذكور 05مقابل 11بلغ تكرار الذكور " لا " أما البدیل الثاني 

" .لا أدري " تكرارا للإناث ، و هذا بالنسبة للبدیل الثالث 15مقابل 
تكرارا 03مقابل 04" نعم " ت التلامیذ الغیر الممارسین في البدیل الأول في حین بلغ عدد تكرارات إجابا
تكرارا عند الإناث ، أما 23مقابل 30بلغ عدد التكرارات عند الذكور " لا " عند الإناث ، أما البدیل الثاني 

.الإناث تكرارا عند11مقابل 10فقد بلغ عدد تكرارات الذكور " لا أدري " بالنسبة للبدیل الثالث 
و بالنظر إلى المجموع العام للتكرارات عند الممارسین و الغیر الممارسین ذكور و إناث الخاص بكل بدیل 

ذ على أن ممارسة التربیة ، فقد تركزت إجابات التلامی) %42.10، النسبة 96التكرار ( من بدائل الإجابة 
، أما بالنسبة للبدیل معن مساعدة زملائهؤولینمسدور في جعلهم یشعرون بأنهم البدنیة و الریاضیة لها

ذ على أن ممارسة التربیة ، فقد كانت إجابات التلامی) %30.26،النسبة 69التكرار (الثاني الذي یمثل 
، أما البدیل معن مساعدة زملائهینلیس لها أي دور في جعلهم یشعرون بأنهم مسؤولالبدنیة و الریاضیة

مون ما إذا كان للتربیة فقد تركزت إجابات التلامیذ على أنهم لا یعل) %27.63النسبة ،63التكرار ( الثالث 
.معن مساعدة زملائهیندور في جعلهم یشعرون بأنهم مسؤولالبدنیة

الجدولیة 2، و قیمة كا) 8.12( المحسوبة 2، فقد أظهرت النتائج بأن قیمة كا2أما فیما یخص إختبار كا
:، و بالمقارنة نجد أن) 5.99( هي ) 2(ریة عند مستوى درجة الح
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و هي درجة دالة ) 0.05( دلالةال، و هذا عند مستوى ) 5.99> 8.12( الجدولیة 2كا> المحسوبة 2كا
.إحصائیا

عند الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یثبت وجود فروق بین التلامیذ الممارسین و 
وهذا لصالح عینة التلامیذ الممارسین ) 0.05( الدلالةروق دالة إحصائیا عند مستوىالجنسین و هي ف

لها دور في جعل ى أن التربیة البدنیة و الریاضیةو هذا ما یؤكد من خلال قرائتنا للنتائج السابقة الذكر عل
.التلمیذ یشعر بمسؤولیته في مساعدة زملائه

:و مناقشة الفرضیات الاستنتاج
:الأولىشة الفرضیة مناق

الغیر الممارسین للتربیة البدنیة هناك إختلاف في تحقیق التكیف الإجتماعي عند التلامیذ الممارسین و 
.في المرحلة الثانویةالریاضیةو 

و التي حددت من الرقم  الخاصة بالمحور الاولحصل علیها من الأسئلةتبعد عرض و مناقشة النتائج الم
خاصة بالفرضیة الأولى ، تبین لنا من خلالها أنه یوجد إختلاف في تحقیق التكیف و ال07إلى  01

الإجتماعي عند الممارسین و الغیر الممارسین ، و وجود فروق لدى العینتین على مستوى التكیف الإجتماعي 
الریاضیةو لبدنیة ممارسین یرون أن التربیة او الذي كان لصالح فئة الممارسین ، فوجدنا أن أغلبیة التلامیذ ال

تساعدهم على تكوین و كسب أصدقاء بسهولة دون مشكل و إندماجهم في الجماعة كما أنها تحسن علاقتهم 
و سلوكهم بزملائهم و مساعدتهم لهم ، كما تنسیهم الخلاف معهم و تشركهم في الحیاة الإجتماعیة ، عكس 

ولا الاجتماعیةلا تغیر شيء في حیاتهم و الریاضیةن الذین یرون أن التربیة البدنیة زملائهم الغیر الممارسی
بعلاقتهم بزملائهم و هذا ما یدل على وجود إختلاف و فروق بین التلامیذ الممارسین و الغیر الممارسین 

.على ، و هذا ما یؤكد صحة الفرضیة الجزئیة الأولى 
تساعد الفرد على التوافق مع نفسه اضیة، أن التربیة البدنیة و الری" إبراهیم مواهب" و هذا ما یؤكد علیه 

تكیفه مع محیطه ، و نمو العلاقات الإجتماعیة بین الفرد و أفراد الجماعة و الأسرة ة الرفاق ، فتؤدي إلى و 
1".نتیجة إیجابیة و بالتالي التخلص من التوتر و حصول التوافق النفسي و التكیف الإجتماعي 

:الثانیةمناقشة الفرضیة 
.تلامیذ المرحلة الثانویة لالشعور بالوحدة منتقلیلالفي التربیة البدنیة و الریاضیةرسةهم مماتسا

85، بدون سنة ،ص1مواهب إبراهیم عیادة ،إرشاد الطفل و توجیهه ،ط. د -1
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14إلى 08و التي حددت من رقم  الأسئلة الخاصة بالمحور الثانيمن خلال النتائج المحصل علیها من 
تساعد التلامیذ الممارسین ضیةین من خلالها أن التربیة البدنیة و الریاوالخاصة بالفرضیة الثانیة ، و التي تب

الشعور بالوحدة لدیهم، و ذلك بمساعدتهم على الإحتكاك و المیل إلى زملائهم و تجعلهم یشعرون في تقلیل
و بأنهم على وفاق مع زملائهم ، و إهتماماتهم و آرائهم و بأنهم أعضاء في ابالإستمتاع و هم یمارسونه

یة إحتكاك و جعل الفرد في أن یكون طرفا في علاقة محددة بین مجموعة من الأصدقاء ، وتساعدهم في عمل
شخص أو أشخاص و إیجاد نمط معین من العلاقات في حیاة الفرد ، و هذا مایؤكد وجود فروق ذات دلالة 

مع مستوى الشعور بالوحدة  ن للتربیة البدنیة و الریاضیةإحصائیة بین التلامیذ الممارسین و الغیر الممارسی
لصالح عینة التلامیذ الممارسین و هذا ما سهل عملیة التكیف الإجتماعي ، وهذا ما یؤكد ائجت النتحیث كان

.صحة الفرضیة الجزئیة الثانیة 
الریاضة بكل نشاطاتها المختلفة تعتبر عمل و أداءات تقوم أساسا على الحیاة الإجتماعیة للأفراد المشاركین " 

التربویة بشكل عام و المؤسسات الریاضیة بشكل خاص ، و الفرد و العاملین و الدارسین في المؤسسات
الذي یعمل داخل جماعات هذه المؤسسة لا یمكن أن یتطور في علاقاته مع الأفراد الآخرین في مؤسسات 

2".أخرى دون تنمیة إجتماعیة كاملة تساعد في أن ینغرس وسط هذه الجماعات المكونة للمؤسسات 

:ةالثالثمناقشة الفرضیة 
.ة في تحقیق الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة تساهم التربیة البدنیة و الریاضی

20إلى  15التي حددت من  الأسئلة الخاصة بالمحور الثالثمن خلال النتائج المتحصل علیها من 
تحقیق الذات تساهم في ة والتي تبین لنا أن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیةالخاصة بالفرضیة الثالثو 

للتلامیذ ، بتأكید الفرد لذاته و یحقق هویته ، و رفض الخضوع و الإستسلام إلى جانب البساطة و التلقائیة 
ارسین و الغیر مملتلامیذ اللفي السلوك ، و هذا ما یؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین 

موحات الفردیة التي تجعل الفرد راضیا على الممارسین من الجنسین و الذي یتجلى من خلال تحقیق الط
.من في قدراته الذاتیة ، وهذا صحة الفرضیة الجزئیة الثالثة ؤ نفسه و م

مما سبق ذكره و بعد التحقق من صحة الفرضیات الجزئیة المقترحة في بدایة الدراسة نستطیع القول بأن 
عند المراهقین الاجتماعيدور في تحقیق التكیف و الریاضیةالبدنیةللتربیةأنلفرضیة العامة و التي تقولا

.د تحققت قالمرحلة الثانویة في

.117، ص2001، 1مصطفى السایح محمد ، علم الإجتماع ، الریاض ، أكادیمیة وزنان للتربیة البدنیة ،ط- 2
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:العاملاستنتــــــاجا

توصـلنا مـن خلالهـا إلـى إثبـات صـحة الفرضـیات وعـدة نتـائج هامـة،لصـناخاستمن هذه الدراسة بعد انتهائنا
التكیـــف تســـاهم فـــي تحقیـــقالتربیـــة البدنیـــة والریاضـــیةفتبـــین لنـــا أن ممارســـةالدراســـة،المقترحـــة فـــي بدایـــة 

.هملة الحساسة في حیاته المرحذللتلامیذ المراهقین  في هالاجتماعي

وغیـر بـین التلامیـذ الممارسـینالاجتمـاعيإذ تبین أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة علـى مسـتوى التكیـف 
ة یــریاضتربیـة البدنیـة و اللل" الفرضـیة العامـة هحققـتتؤكـده النتـائج المتحصـل علیهـا ومـا الممارسین ، وهذا مـا

".ةــالمرحلة الثانویلمراهقین فيعند ايــفي تحقیق التكیف الاجتماعدور

مرتفعـــة عنـــد الممارســـین عكـــس غیـــر الممارســـین، وأیضـــا فیمـــا یخـــص دور الاجتمـــاعيفكانـــت درجـــة التكیـــف 
وبـین الفـرد وذاتـهبـین الفـرد الاجتماعیـةبالعلاقـات الارتقاءمن دور في  تلعبهامو التربیة البدنیة والریاضیة
ات العقلیــــة و تطــــویر النضــــج الفكــــري وتنشــــئة جیــــل صــــحیح البنیــــة الجســــمیة وقــــوي والجماعــــة  وتنمیــــة القــــدر 

نشاء العلاقات الأخویة  وصدقات متالشخصیة  ٕ .نة في الوسط الاجتماعيیوا

عنـد المـراهقین يـــفي تحقیق التكیف الاجتماعدورة یـریاضتربیة البدنیة و الللومن خلال هذا كله تبین لنا أن 
.ةــالمرحلة الثانویفي
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:قتراحات والتوصیات الإ
علـى تحقیـق تسـاعد المراهـق ممارسة التربیة البدنیة و الریاضـیة أن الدراسةأثبتتتوصلنا إلیهعلى ضوء ما

دماجــه داخــل الجماعــة والمجتمــع  ٕ ینــه تكوینــا صــحیحا وســلیما وتنمیــة قدراتــه العقلیــة و وتكالتكیــف الاجتمــاعي وا
أفكــار بنــاءة ومــن حیــث البنیــة الجســمیة ، قــوي الشخصــیة ذحة النضــج الفكــري وتنشــئته تنشــئة صــحیوتطــویر 

أن نقدم بعض الاقتراحات ارتأینالذلك ،وتقبله ظروف الواقع المعاشتكیف مع المجتمع وانسجامه تمكنه من ال
إلــى كــل مــن یهمــه الأمــر مــن مســؤولین ومــربیین وأولیــاء نتمنــى أن تؤخــذ بعــین الاعتبــار وأن تجــد والتوصــیات 

:یة تترجم في المستقبل القریب إلى أهدافصاغآذانا 
.لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة الأساسیة لترسیخ الخبرات والمكتسباتإعطاء أهمیة بالغة - 
.المراهق مركز اهتمام وبؤرة النشاط وقلب العملیة التنمویةاعتبار- 
.التربیة البدنیة و الریاضیةتشجیع التلامیذ المراهقین على القیام بممارسة - 
.في حیاة المراهق ودورها في تطویر وتكوین شخصیتهالتربیة البدنیة و الریاضیةإدراك أهمیة ممارسة - 
.إقامة دورات تنافسیة منظمةوكذا بالتربیة البدنیة و الریاضیةالاهتمام زیادة- 
.جیة لممارسة الأنشطة المتعددةتوفیر الوسائل البیداغو - 
.في المؤسسات التربویةستعمال العقلاني للمنشآت الریاضیة الا- 
.مادیا ومعنویا وكذلك ضمها إلى ریاضة النخبةوتشجیعها الاهتمام بالفئة الموهوبة - 
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:خاتمــــــة

أصــبحت المشــاكل الاجتماعیــة التــي یتخــبط فیهــا المراهــق بصــفة عامــة وتلمیــذ المرحلــة الثانویــة بصــفة خاصــة 
كثیـر مـن العلمـاء حیـث أقـروا أن شغل بال موضوع وهومشكل التكیف الاجتماعيومنها مشكل بالغ الأهمیة،

قها تخلـمناضي وتلقي التوجیهات والإرشادات و إلا بممارسة النشاط البدني والرییتحققالتكیف الاجتماعي لا 
أحســن العلاقــات بــین التلامیــذ فــي الوســط الاجتمــاعي ممــا دعانــا لكتابــة بحــث خــاص درســنا فیــه وســیلة مــن 

ة فـي تحقیـق التكیـف الاجتمـاعي یالریاضـالتربیـة البدنیـة و وسائل معالجة هذا المشكل، ألا وهي أثر ممارسة 
ة یالریاضــالتربیــة البدنیــة و تقدمــه ذيوالــدور الكبیــر الــةضــح التــأثیرات الإیجابیــفحاولنــا فــي بحثنــا هــذا أن نو 

للمراهق ومساهمتها فـي تحقیـق التكیـف الاجتمـاعي عـن طریـق تكیـف التلمیـذ مـع بیئتـه الاجتماعیـة والانسـجام 
مكانیاته الأدائیة والعقلیة الحقیقیة وظروف الواقع المعاش  ٕ .بین إشباع حاجاته المتعددة وا

تسـاهم فـي الارتقـاء بالعلاقـات الاجتماعیـة بـین الفـرد وذاتـه وبـین ة یالریاضـالتربیة البدنیة و وعلیه فإن 
وكـذاوتنمیة قدرات التلامیذ العقلیة وتطویر النضج الفكري وتعلـم قـیم الـروح الریاضـیة التنافسـیة ،الفرد والجماعة

كمــا تعتبــر وســیلة هامــة فــي ،الشخصــیة ذو أفكــار بنــاءةجیــل صــحیح البنیــة الجســمیة، قــوي إنشــاء تعمــل علــى 
.جتماعي الاوسط الإنشاء علاقات أخویة وصداقات متینة في 

عنـــد لریاضـــة دور فــي تحقیـــق التكیــف الاجتمـــاعي تربیـــة البدنیــة واللومــن خـــلال هــذا كلـــه تبــین لنـــا أن 
.المرحلة الثانویة المراهقین في 
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–عین الدفلى–خمیس ملیانةجامعة 

معهد التربیة البدنیة والریاضیة 

ستبیانإستمارةإ

:التلامیذأعزائي 

ثقة فیكم وفي إجابتكم الولي للإجابة على ماورد فیها من أسئلة ، الاستمارةهذه یشرفنا أن نضع بین أیدیكم 

:نجازه والذي موضوعه بصدد إنحنوبذلك تكونون قد ساهمتم في إنجاح هذا البحث الذي 

" .المرحلة الثانویة في عند المراهقینفي تحقیق التكیف الاجتماعية یالریاضدور التربیة البدنیة و" 

المختارة الإجابةعلى xمن فضلك ضع علامة :ملاحظة

ممارس - :الصفة-1

غیر ممارس -

ذكر       -الجنس            -2

أنثى-

الأول-المستوى          -3

الثاني - 

الثالث- 

:................................................اسم الثانویة 

2014-2013السنة الدراسیة 



:المحور الأول

؟ بسهولةتساعد على كسب أصدقاء جددالتربیة البدنیة و الریاضیة هل ممارسة -01

نعم                            لا                         لا أدري

عور بعدم الراحة في تساعدك على إزالة الشهل ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة -02

؟وجود الآخرین

أحیانا                      لا        نعم                         

تجعلك تشعر بالمتعة في مساعدة الآخرین؟التربیة البدنیة و الریاضیة هل ممارسة -03

نعم                            لا                         لا أدري

الاجتماعیة سباتاتجعلك تشترك أكثر في المنالتربیة البدنیة و الریاضیة هل ممارسة-04

عندما تسمح لك الفرصة ؟

نعم                            لا                         

تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟التربیة البدنیة و الریاضیة هل ممارسة -05

نعم                            لا                         لا أدري

على نسیان الخلاف مع زملائك في التربیة البدنیة و الریاضیة رسةهل تساعدك مما-06

سبیل الحفاظ على علاقتك الطیبة معهم ؟

نعم                           أحیانا                      لا        

تشعرك بأنك شخص اجتماعي أو منعزل ؟التربیة البدنیة و الریاضیة هل ممارسة -07

منعزل                     لا أدرياجتماعي  



:المحور الثاني

والمیول أكثر إلى زملائك؟الاحتكاكهل تساعدك ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة على -08

نعم                            لا                         لا أدري

؟ للتربیة البدنیة والریاضیة هل تستمتع بممارستك -09

نعم                           أحیانا                      لا        

؟تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناسهل ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة -10

نعم                           أحیانا                      لا        

تجعلك شخص منطلق ومتفتح ؟هل ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة -11

نعم                            لا                         لا أدري

دور في جعلك تشارك زملائك  اهتماماتهم وأفكارهم ؟لتربیة البدنیة والریاضیة لهل -12

لا        نعم                           أحیانا    

من الأصدقاء؟مجموعةتشعرك بأنك عضو في ل ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةه-13

نعم                           أحیانا                      لا        

دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طویلة؟هل للتربیة البدنیة والریاضیة -14

نعم                           أحیانا                      لا   

:المحور الثالث

لها دور في إزالة الشور بالخجل لدیك ؟التربیة البدنیة و الریاضیة هل تضن أن ممارسة -15

نعم                           أحیانا                      لا        



تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك؟لتربیة البدنیة و الریاضیة هل ممارسة ا-16

نعم                           أحیانا                      لا        

على تقبل نواحي أو نقاط الضعف التربیة البدنیة و الریاضیة تساعدك ممارسةهل-17

الخاصة بك ؟

لا                   لا أدرينعم                         

دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى ولو أدى هل للتربیة البدنیة و الریاضیة -18

ذلك إلى نتائج سلبیة ؟

نعم                            لا                   لا أدري

؟جدیة دون تردد أو خوفدور في جعلك تعبر عن رأیك بللتربیة البدنیة والریاضیة هل -19

نعم                            لا                         لا أدري

ة تشعرك بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك یالریاضالتربیة البدنیة وفي رأیك هل ممارسة-20

؟

نعم                            لا                         لا أدري
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