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 الإهداء   
 بعد بسم الله الرحمن الرحیم والصلاة والسلام

:جمعین أما بعد على سیدنا محمد خاتم المرسلین وعلى ألھ وأصحابھ أ  
 أشكر الله عز وجل على منحھ لي القوة والعزیمة لإتمام ھذه الدراسة على خیر وأنسب عمل إن شاء الله

 أھدي ثمرة جھدي إلى من علمتني معنى الإسرار والعزیمة على تخطي الصعاب و التي سھرت اللیالي على راحتي
أطال الله في عمرھا ، إلى الذي ذاق" خیرة " الوجود إلى أمي إلى التي منحتني عطفھا وحنانھا إلى أغلى واعز أم في   

أطال الله في عمره، إلى" محمد " مرارة الدنیا من اجل رعایتي والسھر على توفیر الراحة والاطمئنان لي إلى أبي الغالي   
كل من ترعرعت معھم على الفضیلة ودین الحق    

إلى   
)حلیمة و وصال( و)فاطمة الزھراء ، وأولادھا(اء من حملتھم بطن أحن الناس إلى إخوتي الأعز  

،)  الرؤوف و رفیقعبد ( و   
إلى كل.كبیرا وصغیرا  )شادولي (إلى كل أفراد عائلة   

 أصدقائي ورفقاء الطفولة ، والى كل الذین لم یتسنى لي ذكرھم ،والى كل من تمنى لي الحیر سواء من
.بعید أو قریب   

                                                :دعاء                              

                                    اللهم  إنا نسألك علما نافعا ورزقـا طيبا وعملا متقبلا"          
 "واجعل لي لسان صدق في العالمين           

 

   دــأحم

 
 
 

  الاهــداء
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  الإهداء
  

  إلى من أمرني الخالق بطاعتھا
  ى من نالت ثمرة الجھد الطویلإل

  إلى من ربتني على الأخلاق
  إلى الغالیة أمي......................إلى من بكیت فرحا لنجاحاتي

  إلى النھر الفیاض الذي یعطي بلا حساب
  إلى من تحدى كل العالم لسعادتي

  إلى عماد بیتي أبي الحبیب
  احمد -عبد المجید -عبد القادر-إلى من شاركني صبایا وشبابي أشقائي الأعزاء خدیجة 

  مریم–أیة -سمیة  - أمینة -إیمان  -عبلة - حمزة  -إبراھیم -محمد -عبد الرحمان -عبد الله -
- أیوب –إسحاق  -احمد شوقي-عباس–عبد الكریم  -وصال -سوسن –جیھان  -وفاء -ھاجر أسماء-

  محمد 
  سمیرة  -عائشة-لىلی-إبتسام –فتیحة  -شمس الدین -أسامة -خیر الدین -محمد ناجي

  .صفیة- ریاض
  إلى جدي وجدتي الأعزاء

  و عمي الجیلالي  إلى عمتي الحبیبة
* برغوش*خثیر * قدوري* غالمي* حفصاوي* بریش* داودي* إلى كل عائلة مقدم

  *بودواني*حفیف
  إلى كل اساتدتي

  محمد*عبد الرزاق * احمد*حمزة * حبیب*امیر*إلى كل أصدقائي وصدیقاتي مروان 
  عبد النور     *نصر الدین*یاسین *الرحمن عبد * 

  عثمان*عبد القادر*احمد *
      

                                             
  

                                                                                                                                           بــلال
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  الفھــــــــــرس
 

  الإھداء
  محتویات الدراسة

  قائمة الأشكال
  قائمة الجداول

  المقدمة

  محتویات الدراسة

    الجانب التمھیدي

  الصفحة  العنوان
    الإشكالیة - 1

       
01  

    الفرضیات - 2
  

02  

    ھداف البحث - 3
  

03  

    أسباب اختیار البحث - 4
  

06  

    أھمیة البحث - 5
  

06  

    مصطلحات الدالةلا  6
  

06  

    الدراسات السابقة - 7
  

07  

  الاستفادة من الدراسات السابقة ا - 8
  

07-08  

  الجانب النظري
  

 
  

    الإرشاد النفسي الریاضي: الفصل الأول

  تمھید
  

09  

  نبذة تاریخیة حول الإرشاد النفسي الریاضي - 1
  

10  

  11  مفاھیم الإرشاد النفسي - 2
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  .لإرشاد النفسيالمفاھیم الخاطئة ل - 3
  

12  

  أوجھ الخلاف بین علم النفس الإكلینیكي و علم النفس الإرشادي - 4
  

13  

  .مجالات الإرشاد النفسي الریاضي - 5
  

14  

  
  الإرشاد المدرسي - 1- 5
  

15  

  إرشاد ذوي الاحتیاجات الخاصة في المجال الریاضي - 2- 5  
  

16  

  إرشاد الموھوبین في المجال الریاضي - 3- 5  
  

16  

   الأسس العلمیة التي تقوم علیھا عملیة التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي - 6
  

17  

      الأسس العامة -6-1           
  

17  

  
  

  الثبات النسبي للسلوك الإنساني وإمكانیة التنبؤ بھ -6-1-1
  

18  

  
  

  مرونة السلوك الإنساني -6-1-2
  

18  

  
  

  جماعي -السلوك الإنساني فردي  -6-1-3
  

18  

  
  

  استعداد التلمیذ للتوجیھ والإرشاد -6-1-4
  

19  

  
  

  حق الفرد في التوجیھ والإرشاد -6-1-5
  

19 

  
  

 حق الفرد في تقریر مصیره -6-1-6
  

20  

  20 التقبل -6-1-7 

  20  استمرار عملیة الإرشاد -6-1-8  

  الدین ركن أساسي -6-1-9  
 

  

20 
  

  الأسس الفلسفیة - 2- 6
  

20  

  
  

  ان أو الفرد الریاضيطبیعة الإنس - 1- 2- 6
  

20  

  21  أخلاقیات الإرشاد النفسي - 2- 2- 6  
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  الأسس النفسیة والتربویة - 3- 6

  
22  

  الفروق الفردیة - 1- 3- 6
  

21  

  الفروق بین الجنسین - 2- 3- 6
        

21  

  مطالب النمو - 3- 3- 6
  

23  

  الأسس الاجتماعیة - 4- 6
  

23  

  الاھتمام بالفرد كعضو في الجماعة - 1- 4- 6
  

23  

  الاستفادة من كل مصادر المجتمع - 2- 4- 6
  

23  

  
  الأسس العلمیة والسلوك الموجھ - 5- 6
  

24  

  الأسس العصبیة والفسیولوجیة - 6- 6  
  

24  

  
  

  الناحیة الجسمیة والنفسیة - 1- 6- 6
  

24  

  الجھاز العصبي - 2- 6- 6  
  

24  

  أھداف التوجیھ والإرشاد النفسي في المجال الریاضي - 7
  

25  

  الخلاصة - 8
  

26  

   السلوك العدوانیة: الفصل الثاني
  تمھید

  
27  

  29-28  تعریف السلوك العدواني  -1

.أسباب السلوك العدواني  -2  
  

30 
  

  التفسیرات النظریة للسلوكات العدوانیة  -  3
  

30  

  
. النظریة التحلیلیة  -3-1  
  

31  

.نظریة الغرائز للسلوكات العدوانیة  -3-2    
  

31  
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.لوجیة للسلوك العدواني النظریة البیو  -3-3    
  

31  

  32  مناقشة النظریات المفسرة للسلوك العدواني  -4  

  التوقع - 6- 2  
  

33  

.العوامل المؤثرة في السلوك العدواني  -5    
  

33  

.عوامل خاصة بالفرد  -5-1    
  

34  

  34  عوامل اجتماعیة  - 2- 5   

.أنواع السلوك العدواني  -6  
  

34  

  
       

  34  رة للعدوان في الریاضة العوامل المثی -7

.العنف ، و العنف المدرسي  -8    
  

34  

  35  سبل مواجهة العدوان و توقي حدوثه -9               

  
  

  35  خلاصة -9

  
  

  المراھقةمرحلة : الفصل الثالث

  تمھید 
  

49  

  مفھوم المراھقة - 1
  

50  

  مراحل المراھقة - 2
  

51  

  
  المراھقة المبكرة - 1- 2
  

51  

  المراھقة الوسطى - 2- 2  
  

51  

  المراھقة المتأخرة - 3- 2  
  

51  

  المراھقة انماط - 3
  

52  

  52  المراهقة المتكیفة - 1- 3
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  52  المراهقة الإنسحابیة المنطویة - 2- 3  

  53  المراهـقة العدوانیة المتمردة - 3- 3  

    
  
  
  53  :خصائص و ممیزات مرحلة المراهقة 4-  

  54  النمو الفیزیولوجي 4-1  

  النمو الحركي 4-2   
  

54  

  
  54   النمو الاجتماعي 4-3

  
  54   النمو العقلي 4-4

  54   النمو الوجداني 4-5  

النمو الجسمي 4-6    

  
54  

   النمو النفسي الانفعالي 7 -  4                 
  

55  

  مشكلات المراھقة - 5
  

55  

  
  المشاكل النفسیة - 1- 5
  

55  

  المشاكل الصحیة - 2- 5  
  

56  

  المشاكل الإنفعالیة - 3- 5  
  

56  

  الإجتماعیةالمشاكل  - 4- 5  
  

56  

  الاقتصادیةالمشاكل  - 5- 5  
  

57  

  57   مشاكل الفراغ 5-6        

  
  مشاكل تربویة مهنیة 5-7
  

57  
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  58  مشكلات تتعلق بالجنس الآخر 5-8  

  58  اهتمامات المراهق. 6  

  
  58  حاجات المراهق. 7  

  58  الحاجة إلى الأمن 1- 7  

  الحب والقبولالحاجة إلى  2- 7  
  

59  

   الحاجة إلى مكانة الذات 3 - 7    
  

59  

  60   الحاجة إلى الإشباع الجنسي7-4        

  
  الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار - 5- 7
  

60  

  حاجات أخرى - 6- 7  
  

60  

  حاجات تربویة - 7- 7         
  

60  

  النظریات المفسرة للمراهقة. 8 
  

61  

  ؟  مناقشة النظریاتتحلیل و  -9.

  ؟  وظیفة التربیة البدنیة و الریاضیة في مرحلة المراهقة. 10

  ؟  تأثیر الأنشطة الریاضیة على المشاكل النفسیة للمراهق. 11

  ؟  :الخلاصة-12

 الجانب التطبیقي     
  

  منھجیة البحث:  الفصل الأول
  

  تمھید
  

63  

  المنھج المتبع - 1
  

64  

  عینة الدراسة - 2
  

65  

  65  مجالات البحث - 3
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  المجال المكاني - 1- 3

  
65  

  المجال الزمني - 2- 3
  

66  

  66  أدوات البحث - 4

  66  الإستبیان - 1- 4

 
  متغیرات البحث - 5
  

67  

    الـدراســـة الإحـصـــائـیـــة-6

  صـعـوبـــات الـبـحـــــــث - 7 
  

67  

    عرض وتحلیل ومناقشة النتائج : الفصل الثاني  

   التلامیذلیل ومناقشة الإستبیان الخاص وتحعرض  - 1
  

  

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول   - 1- 1
  

68- 73  

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الثاني   - 2- 1
  

74- 79  

  85 -80  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الثالث  - 3- 1
  

  لاساتذةوتحلیل ومناقشة الإستبیان الخاص بالعرض  - 2
    

  

    عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول   - 1- 2
  

86- 91  

    عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الثاني   - 2- 2
  

92- 99  

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الثالث   - 3- 2
  

100 -
106  

    تحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول - 3
  

107  

  تحلیل ومناقشة نتائج المحور الثاني - 4
  

108  

    الثالثتحلیل ومناقشة نتائج المحور  - 5
  

109  

    ستنتاج العاملإا - 6
  

110  
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  خلاصة عامة
  

111  

 112  التوصیات
  

    المراجع

    الملاحق
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 الرقم عناوین الأشكال الصفحة

 
 

  : لأساتذةل ة الإستبیان المقدمبأسئلالخاصة  الأشكال البیانیة

  المحور الأول : 

.یمثل الشھادة العلمیة المتحصل علیھا للأساتذة والنسبة المئویة 68  01 

.یمثل الخبرة المھنیة للأساتذة 69  02 

 03 .التأطیر الذي تلقاه الاستاذیبین نسبة  70

ماذا یجب أن یتوفر في المربي الناجحیبین  71  04 

  .التأطیر في المجال النفسي سبة یمثل ن 72
 

05 

بالسؤال السادسالخاصة  الإجاباتیوضح نسبة  73  06 

  المحور الثانـي : 

في التعامل مع المراھقین لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةیوضح نسبة صعوبة  74  07 

.لریاضیة التوافق والإنسجام للتلامیذ داخل حصة التربیة البدنیة وا مقدار یوضح 75  08 

.اھتمام تلامیذ الأقسام النھائیة  بحصة التربیة البدنیة والریاضیةیوضح نسبة  76  09 

.العلاقة بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتلامیذ نسبة یوضح 77  10 

.طریقة معاملة الأستاذ للتلامیذیوضح  78  11 

بالسؤال السادسالخاصة  الإجاباتیوضح نسبة  79  12 

  المحـور الثالـث : 

أھمیة الإرشاد النفسي في حصة التربیة البدنیة والریاضیةیمثل  80  13 
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ر في الإرشاد النفسي.ب.أفضل طریقة التي یعتمد علیھا أساتذة تیمثل  81  14 

82 
 

ر في تحفیز التلامیذ.ب.أفضل طریقة التي یعتمد علیھا أساتذة ت یمثل  15 

فسي للرفع من دافعیة الانجازالإرشاد الننسبة  یمثل 83  16 

.نجاز لدى التلامیذلإیمثل الفروق في دافعیة ا 84  17 

.البحث عن أحدث الأسالیب في الإرشاد النفسي نسبة  یمثل 85  18 

  :للتلامیذ  بأسئلة الإستبیان المقدمالخاصة  الأشكال البیانیة 
 

 

  المحور الأول : 

.ر.ب.ستاذ تصعوبة تعامل التلمیذ مع أیوضح  86  19 

.ر على أداء التمارین.ب.أستاذ تیوضح نسبة  87  20 

استعمال أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للحواریوضح نسبة  88  21 

.بالسؤال الرابعالخاصة  الإجاباتیوضح نسبة  89  22 

.حرص الأستاذ على انسجام التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیةیوضح نسبة  90  23 

على أي أساس یرجع نقص الأداء لدى التلامیذیوضح  91  24 

 
  المحورالثاني : 

.علاقة التلامیذ بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي الاساتذةیوضح نسبة  92  25 

.ر لذوي المھارات والقدرات البدنیة.ب.معاملة أستاذ ت كیفیة یوضح 94  26 

.إلى التحفیز من طرف الأستاذحاجة التلامیذ یوضح نسبة  95  27 

 
 
 



 
77 

 

96 
 

.معاملة الأستاذ للتلامیذ عندما لا یقومون بانجاز جید طریقة یوضح  28 

.ر للتلمیذ الغیر مھیأ لأداء الحصة .ب.معاملة أستاذ تیوضح  98  29 

.بالسؤال السابعالخاصة  الإجاباتیوضح نسبة  99  30 

  : الثالثالمحور  

في حصة التربیة البدنیة  دافعیة الإ نجازفروق في الیوضح نسبة  100
 .والریاضیة

31 

.بالسؤال الثانيالخاصة  الإجاباتیوضح نسبة  102  32 

.حب التلامیذ للبروز في حصة التربیة البدنیة والریاضیةیوضح نسبة  103  33 

.استمتاع التلمیذ بأداء التمارین الصعبةیوضح نسبة  104  34 

.ر.ب.تلامیذ من زملائھم الذین یحققون انجاز في حصة تغیرة الیوضح  105  35 

توتر التلامیذ قبل بدء المنافسة في حصة التربیة البدنیة  یوضح نسبة 106
.والریاضیة   

36 
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 الرقم عناوین الجداول الصفحة  

المقارنة بین علم النفس الإكلینیكي وعلم النفس یوضح  13
  .الإرشادي 

 

 
01 

  .یوضح مدى توقع احتمال تحقیق الھدف  32
  

02 

  مصادر الدافعیة للسلوك الریاضي حسب محمد حسن علاوي 41
  

03 

   
  : لأساتذةل بأسئلة الإستبیان المقدمالجداول الخاصة 

  

 
 

  : ور الأولــالمح 
 

   

 .یة المتحصل علیھا الأساتدة الشھادة العلم 68
 

04  
  

  . الخبرة المھنیة للأساتذة 69
 

05 

 .جابات الخاصة بالسؤال الثالث لإنسبة ا 70
 

06 

 .جابات الخاصة بالسؤال الرابع لإنسبة ا 71
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 :ةــــــمقدم

تعتبر الریاضة في عصرنا الحالي من سیمات التطور الحضاري لما لها من أهمیة ودور كبیرین في توجیه الفرد إلى حیاة  
تقوي البدن وتربي النفس  ، سدیا ونفسیاكما تساهم في رعایة الفرد ج أفضل ، فهي وسیلة نبیلة في إعداد وتوجیه الأجیال ،

 .والنفسیة  الاجتماعیةكما أنها أصبحت الیوم میدانا هاما للدراسات والبحوث العلمیة 

إن المجال الریاضي أصبح الیوم أكثر اتساعا من حیث المفهوم والأهمیة ویرجع ذلك للخبرات المكتسبة من التطبیق العلمي  
 قنفسیة التلامیذ و خاصة المراهحوث والتجارب التي تؤثر بدرجة كبیرة على وكذلك من خلال الب التعلیمفي 

وعلم النفس الریاضي أحد العلوم الذي یرجع له الفضل في تطویر الریاضة ، إذ یحاول أن یتفهم سلوك وخبرة الشخص   
  .المكتسبة في التطبیق العمليمن المعارف والمعلومات  للاستفادةوعملیاته العقلیة في المجال الریاضي ومحاولة قیاسها 

یعتبر موضوع الإرشاد النفسي الریاضي من بین المواضیع الجدّ مستحدثة في المجال الریاضي، والإرشاد النفسي بصفة و 
عامة هو فرع من فروع علم النفس العام، والذي نشأ في ظل حركة التوجیه المهني بعد الحرب العالمیة الثانیة و ما جنته 

الأسریة والمهنیة : زمات وصدمات نفسیة وجسمیة، ولقد أصبح الإرشاد النفسي ضرورة في جمیع المجالات منهاالبشریة من أ
  .الخ...والمدرسیة والریاضیة

في أن واحد، كما یقوم كذلك بتوعیة  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةو  التلامیذفي بناء أهداف كل من  الإرشاد النفسيویساهم 
بامتصاص الطاقات الزائدة لدى المراهق   في ظل البیئة والإمكانات التي یملكها وقد یقوم كذلك همواستعدادات همتبقدرا التلامیذ

حتى یتمكن من السیطرة على السلوك عندما یتم التعرف على الحاجات  و استغلالها في مجالات عدیدة عن طریق التوجیه
والتي یمكن تفسیرها على أساس أنها متغیرات متعددة مركبة دینامكیة  والدوافع والمیول التي تؤثر على السلوك الإنساني،

 بالسلوك العدوانيه وعلاقت الإرشاد النفسيتتجمع وتتآلف وتتغیر على نحو مستمر، ولقد كثرت وتعددت الدراسات التي تناولت 
ة في تكوین الشخصیة الریاضیة ، كما أن هناك دراسات قامت بتحدید العوامل المساهم المراهقة بین التلامیذ في مرحلة
  .والقضاء على العدوانیة

ومما لا شك فیه، أن اهتمام الباحثین بظاهرة ما، أو موضوع ما، في أي مجال من المجالات العلمیة، وتمركز عدد كبیر من 
  .في المجال نفسهمؤشرا كبیرا وقرینة دالة، على أهمیة هذا الموضوع ومكانته بین الموضوعات الأخرى  یعددراساتهم حوله، 

من خلال تزاید الأبحاث الخاصة بهما واستمراریتهما  السلوك العدوانيوقد تأكدت أهمیة مفهوم كل من الإرشاد النفسي ومفهوم 
مثل عاملا هاما حیویا في ی الإرشاد النفسيأن  نؤكدفي دول كثیرة من العالم، ومن بینهما بعض الدول العربیة، لذلك فنحن 

ارة السلوك وتنشیطه وتوجیهه نحو الهدف، حیث أن هناك ما یعرف ثنسان، إذ أنه عبارة عن عملیة استتحدید سلوك الإ
  .، والتي تتمثل في أن النشاط الإنساني الواعي، هو نشاط موجه نحو هدف معینالنفسیةبالوظیفة التوجیهیة 

الصحة النفسیة والبدنیة أن حیث  االحیاة وأصعبهولهذا فان الباحثون وعلماء النفس یؤكدون إن فترة المراهقة هي أهم فترات 
للمراهق تتوقفان بحد كبیر على اجتیاز هذه الفترة بأمان واطمئنان ،لذلك لابد من دراسة الظواهر النفسیة والسلوكیة التي یمر 

قلیة وعاطفیة جسدیة ونفسیة وع سلوكیة و بها الكائن البشري أثناء هذه الفترة الحرجة من حیاته ، ،كما تعرف تطورات
  .واجتماعیة عمیقة 
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ن یتكیف مع هذه التغیرات أمما یجعل المراهق یحاول  العدوانیة السلوكاتففي هذه الفترة تتخذ الأفعال أشكال جدیدة وتختلف 
 ومع ما یرضیه من بحالته النفسیة و الاجتماعیة، ویتعلق هذا  إلى إرشادات و توجیهات نفسیةن المراهق بحاجة إلى أ، كما 

، فالریاضة نشاط یسلكه المراهق  ي و النفسيالنشاط الحركي تقابله الحاجة إلى السكون ، والراحة وتوازن الجسم وحوله ، 
  .لعله یحقق الراحة و الرضا 

ولقد أثبتت الدراسات النفسیة الحدیثة أن التربیة البدنیة تلعب دورا هاما في الصحة النفسیة وعنصرا فعال في بناء الشخصیة 
بغرض تحقیق التوافق النفسي  والسلوكات العدوانیة السلبیة  ناضجة السویة ، كما إنها تعالج كثیرا من الانحرافات النفسیةال

 عدوانیةللفرد ، كما أن التربیة البدنیة تشغل الطاقة الزائدة للفرد فیحرر بذلك الكبت والانعزال اللذان یتحولان بمرور الزمن إلى 
  . والعدوانیة یة البدنیة والریاضیة ضمن الجماعات تبعده عن العقد النفسیة كالأنانیة وحب الذات، فممارسة الترب ةحاد

سهلة وأمرا بسیطا كما یتصوره البعض فالنجاح والفشل في هذه العلاقة  بالمراهق لیستكما أن العلاقة التي تربط الأستاذ 
  .قة المراهق بوالدیهمرتبط ارتباطا وثیقا بمجموعة من العوامل المعقدة ومنها علا

والمحبة وكذلك على أساس السلطة  رامتوالاحفالعلاقة التي تربط الطرفین یجب أن تكون علاقة مبنیة على أساس الصداقة 
  .والسیادة، فالأستاذ الناجح علیه أن یكون قادرا على التأثیر بصورة بناءة في حیاة المراهق 

من التكیف مع بیئته ومجتمعه، یتوقف على مدى إدراكه لنتائج الأحداث، ومدى  هموتمكن التلامیذونحن نعتقد كذلك أن نجاح 
  .تحكمه بمجریاتها

الحد من أبعاد الشخصیة وهي وتأثیره على لذلك فنحن سنتناول في هذه الدراسة مفهوم عامل الإرشاد النفسي الریاضي 
  :بتقسیم البحث كالآتي نا، ولقد قمالعدوانیة
  : تضمن ثلاثة فصول وهيو  النظري للدراسة الجانب

في هذا الفصل نتطرق إلى نبذة تاریخیة عن ظهور وتطور الإرشاد النفسي مع : الإرشاد النفسي الریاضي : الفصل الأول -
ثم نقوم بدراسة الأسس العلمیة التي تقوم علیها عملیة الإرشاد  افة إلى مجالات الإرشاد ،ضإ إعطاء بعض المفاهیم عنه ،

  .إثراء بحثنا بأهداف الإرشاد النفسي في المجال الریاضي ،دون أن ننسى 
، وأسبابها كما تطرقنا إلى معرفة التفسیرات النظریة  العدوانیةنتناول في هذا الفصل مفهوم  العدوانیة و لقد :الفصل الثاني -

بل مواجهة العدوان و توقي حدوثه و أنواعه والعنف و العنف المدرسي ،وفي الأخیر س هللسلوك العدواني ثم العوامل المؤثرة فی
.  
تعرضنا إلى مفهوم المراهقة ،مراحلها ،خصائصها وممیزاتها ،أنماط المراهقة ،مشاكلها ،حاجاتها :المراهقة : الفصل الثالث -

،وعلاقته  ،العوام المؤثرة فیها ،أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة للمراهق ،علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة
  .بالحصة 

  
  :التطبیقي للدراسة فتضمن فصلین هما الجانبأما 
في هذا الفصل استعرضنا المنهج المتبع ،عینة الدراسة ،مجالات البحث ،أدوات البحث ، : منهجیة البحث : الفصل الأول -

  .الدراسة الإحصائیة ،صعوبات البحث 
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على ضوء الأسس النظریة تطرقنا إلى الاستنتاجات التي :  ائجمناقشة وتفسیر النت و تحلیل و عرض: الفصل الثاني -
  .توصلنا إلیها 
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  :الإشكالیة.1
ك لدوره الفعال أصبح الإرشاد النفسي في الوقت الراهن أمراً ضروریاً أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة وذل

والذي یتجلى على الجوانب النفسیة والاجتماعیة ولأن الهدف الأسمى الذي ترمي إلیه الریاضة یتكامل مع أهداف 
  . )1(التربیة العامة في تنمیة الفرد من جمیع النواحي العقلیة والخلقیة والجسمیة لیكون فرداً مفیداً في المجتمع 

روعها و وسیلة تربویة هامة توصل الفرد إلى تحقیق النمو الكامل والسلیم للجسم إن الإرشاد النفسي یعد فرعاً من ف
من النواحي النفسیة والعقلیة والتكیف مع المواقف الاجتماعیة التي یتعرض لها في حیاته باعتباره فرداً من 

سلوكات عدوانیة  المجتمع، وبذلك یجد نفسه رافضاً لبعض الأطر والقیم والقوانین ویثور على المجتمع ویسلك
وتصرفات عنیفة اتجاه نفسه أو غیره، وكل هذا نتیجة التنشئة الاجتماعیة و النفسیة السیئة والإحباط الذي یتعرض 
له الفرد فـي حیاته فتنعكس على شكل عدوان، ویحاول تطبیق مشاهد عنف وسلوكات عدوانیة تعدى بها من خلال 

  .   وسائل الإعلام، أو عاشها في أسرته 
ربیة البدنیة و الریاضیة وهو ذا أهمیة كبیرة لما یكسبه من فوائد تما أن الإرشاد النفسي وسیلة تربویة أثناء حصة الب

نفسیة واجتماعیة وتعلیمیة، كما أنه یلعب دوراً هاماً للمراهق حیث یساعده على اجتیاز مرحلة المراهقة على أحسن 
یه و إرشاد المراهق ، والتقلیل من آثار الإحباط، ونظراً وجه، وهذا لما یتمیز به مـن خصائص أهمها توج

لاستفحال ظاهرة العنف بشكل عام والعنف المدرسي بشكل خاص، ارتأینا إلى معرفة مدى العلاقة بین الإرشاد 
باعتبارها مجال  المراهقینالنفسي في ظل حصة التربیة البدنیة الریاضیة كوسیلة تربویة والسلوكات العدوانیة لدى 

واسع للتوجیه و الإرشاد النفسي وتصریف الطاقة الزائدة، وذلك مـن خلال كثرة أسالیبها في ضبط السلوكات 
العدوانیة ومحاولة توجیه هذه السلوكات إلى ما هو إیجابي واستثمار هذه الطاقات في بعض الأنشطة الریاضیة، 

ة كالتسامح والتعاون والصبر والأخلاق، التي من ومن جهة أخرى تعلم المبادئ السامیة وتطبیقها في الحیاة الیومی
  :التساؤل التاليعلى ضوء هذا ارتأینا إلى طرح  و  شأنها أن تزید في العلاقات والروابط الاجتماعیة

هل انتهاج وتوظیف الطرق العلمیة في الإرشاد و التوجیه النفسي هو سبب في اختلاف درجة العدوانیة *        
  لدى المراهق  ؟

  :اؤلات الجزئیة التس
هل توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین التكوین الذي یتلقاه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة و  :1التساؤل

 ؟  التأطیر النفسي الجید في تعاملهم مع التلامیذ

 دى إلمام ودلالة إحصائیة بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  و مفروق ذات هل توجد هناك :  2 التساؤل

  التلمیذ ؟مراعاة فترة المراهقة التي یمر بها 

                                                
  . 19.م، ص1990، دیوان مطبوعات الجامعة، الجزائر، 2. أصول التربیة والتعلیم، ط: رابح تركي - 1
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بین  ةالموجودو الحد من العدوانیة الإرشاد النفسي دلالة إحصائیة بین  فروق ذات هل توجد هناك : :3التساؤل 
 ؟ المراهقین

  :الفرضیة العامة.2
 اختلاف درجة العدوانیة لدى انتهاج وتوظیف الطرق العلمیة في الإرشاد و التوجیه النفسي هو سبب في إن* 

  المراهق  
  :الفرضیات الجزئیة

توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین التكوین الذي یتلقاه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة و  :1الفرضیة

  . التأطیر النفسي الجید في تعاملهم مع التلامیذ

التربیة البدنیة والریاضیة  و مدى إلمام و مراعاة فترة توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین أستاذ : 2الفرضیة
  . المراهقة التي یمر بها التلمیذ

بین  ةتوجد هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الإرشاد النفسي و الحد من العدوانیة الموجود: 3الفرضیة
  المراهقین 

  :أهداف البحث -4
بدنیة والریاضیة وذلك للقیام بالعملیة الإرشادیة التي تعتبر التأكد من ضرورة التأطیر الجید لأستاذ التربیة ال- 

  .مهمة جدا في المجال الریاضي
  .المراهقبین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة و  معرفة العلاقة الإرتباطیة -
ة وكیفیة واستعداداتهم الشخصی المراهقینالتحقق من أن الإرشاد النفسي له دور فعال في الحد من العدوانیة بین  -

  .التعامل معها
  :أسباب اختیار البحث -5
  .إبراز دور الإرشاد والتوجیه النفسي في الحد من العدوانیة لدى المراهق في حصة التربیة البدنیة والریاضیة -
إبراز دور الأستاذ الجید في تقدیم الإرشاد النفسي للحد من السلوك العدواني لدى المراهق في حصة التربیة  -

  .ة والریاضیةالبدنی
معرفة التغیرات التي تحدث للمراهق في جمیع الجوانب الاجتماعیة والنفسیة والمورفولوجیة أثناء وبعد الحصة  -

  .الریاضیة
  .إبراز الاختلافات في العدوانیة مردها الأستاذ أو حالة المراهق أو الظروف المحیطة في المدارس -
  :أهمیة البحث -6

  :طتین هماتتجلى هذه الأهمیة في نق
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النفسي  الإرشادو الریاضیة و بخاصة فرع تتمثل في دعم میدان التربیة البدنیة  :أهمیة عملیة نظریة -)أ
 الحد من العدوانیةالنفسي الریاضي في  رشادالإالریاضي بمصدر علمي و حدیث یتناول أهمیة عامل التوجیه و 

  .المراهق لدى
معارف نفسیة واجتماعیة زیادتا على المعارف التقنیة التي تؤثر على إثراء میدان التربیة البدنیة والریاضیة ب

  .المراهق شخصیة
بمفاهیم وطرق علمیة وذلك من أجل  المدارسوتتجلى من خلال تزوید الأساتذة في  :أهمیة علمیة تطبیقیة -)ب

صة التربیة البدنیة الإعداد المسبق للتلمیذ وهذا بالتركیز على عامل الإرشاد والتوجیه النفسي قبل إجراء ح
 .والریاضیة

 :تحدید المصطلحات.6

   :التوجیه -
هو عبارة عن مجموع الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الفرد على فهم نفسه و فهم مشكلاته و تزویده بالمهارات 

دافه اللازمة التي تمكنه من استغلال ما لدیه من قدرات و استعدادات و مهارات، و كذلك مساعدته على تحدید أه
  1في ضوء إمكاناته الشخصیة و البیئیة، و اختیار الطرق المناسبة لتحقیق تلك الأهداف بأسلوب علمي و عملي

   :الإرشاد -
  ولها هدف واضح محدد و) المبحوث(والمسترشد ) الأخصائي النفسي(هو عبارة عن علاقة دینامیكیة بین المرشد

لى نحو أفضل و تفهم ظروفه الحالیة و المتوقع منه مستقبلا، هو مساعدة الفرد على تغییر سلوكه و فهم نفسه ع
  2.و حل مشكلاته و تنمیة إمكاناته المختلفة بما یحقق له مطالبه الذاتیة في ضوء متطلبات المجتمع

  :النفسي الإرشاد -
ووضع  افهأهدوقدراته واستعداداته واستخدامها في حل مشكلاته وتحدید  إمكانیاتههو عملیة توجیه الفرد لفهم 

حیاته المستقبلیة من خلال فهمه لواقعه وحاضره ومساعدته في تحقیق اكبر قدرا من السعادة والكفایة من  طخط
  .3درجة من التوافق بشقیه الشخصي والاجتماعي أقصى إلىخلال تحقیق ذاته والوصول 

  :السلوكات العدوانیة 
واقف عدة ویقصد منه إیذاء شخص آخر أو جرحه هو تعویض الإحباط المستمر الذي یتعرض له الإنسان في م

)4(   
  
  

                                                
 13،ص2002،مركز الكتاب للنشر ،1التوجیه و الإرشاد النفسي في مجال الریاضي ،ط:  إخلاص عبد الحفیظ - 1
 .13،صرجع سبق ذكره ،م إخلاص عبد الحفیظ - 2
 8للكتاب ص الإسكندریة،مركز  1النفسي،ط والإرشادالتوجیه : سهیر احمد كامل - 3
 .80.م، ص1984سیكولوجیة الجنوح، دون طبعة، دار النهضة العربیة، بیروت، : عبد الرحمن عیسوي - 4
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  :العدوان
هو سلوك نفسي باطني فطري وهو قوة أو انفعال في آن واحد وهو عبارة عن شعور یدفع الفرد إلى العنف اتجاه 

   )1(نفسه أو اتجاه الآخرین والذي یعبر عنه بالقول أو الفعل
   :العنف 

عنف خرق بالأمر، وقلة الرفق به، وهو الإیذاء بالید أو اللسان أو بالفعل  هو الخرق أو التعدي وهو القسوة فنقول
  . )2(أو الكلمة في حقل التصادم مع الآخرین 

  :المراهقة 
  .)3(هي المرحلة التي یتم فیها الانتقال التدریجي نحو النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي 

  
  :دراسات سابقة 

ت السابقة أمرًا في غایة الأهمیة و یجب على الباحث قراءة و استیعاب و تسجیل تعتبر عملیة جمع كافة الدراسا
لأبحاث التي یقوم االمعلومات الملائمة من الدراسات السابقة، و لمساعدة البحث على فهم و استیعاب مجموعة 
لن یواجه إلا قدر بقراءتها یجب تزویده بقائمة خاصة بكل مرحلة علمیة و إذا ما تفهم كل مرحلة في الحقیقة، ف

  4 قلیل من الصعوبة في فهم تلك الدراسات التي یطلع علیه
  :1990دراسة دانیال جولد  -1

  ".تقییم خدمات الإرشاد النفسي الریاضي: " و كان عنوان البحث تحت عنوان 
  :و كانت مشكلة الباحث كالآتي     

  یة مفیدة و ما هي أهم أبعاده؟إلى أي مدى یوفق المرشد النفسي الریاضي في تقدیم خدمات إرشاد -
  .1988مرشدًا نفسانیًا ریاضیًا عملوا كلهم في اللجان الأمریكیة نیل  44شملت عینة البحث  3عینة البحث  -
  
  :أدوات البحث -
استعمل الباحث استبیان خاص باللجنة لأولمبیة الأمریكیة للمرشد النفسي الریاضي و هذا من خلال ثلاث أبعاد  

  :و هي
  .نات و المعلوماتالبیا

  .الخدمات النفسیة

                                                
 .423. ، ص1979، مطبعة ابن حیان، القاهرة، 5.سیكولوجیة التكیف، ط: نعیم الرفاعي - 1
 .نفس المرجع نعیم الرفاعي - - 2
 .87.م، ص1984، دار النهضة العربیة،  بیروت، 2.معالم علم النفس، ط: عبد الرحمن عیسوي - 3

-  د. إخلاص محمد عید الحفیظ، د. مصطفى حسین باهي: طرق البحث العلمي و التحلیل الإحصائي في المجالات التربویة و النفسیة و الریاضیة، ط 2، مركز الكتاب  4
204، ص 2002للنشر، القاهرة،   
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  .التقییم المستقبلي
  : نتائج البحث -
بینت نتائج البحث أن أغلبیة المرشدین من العینة لدیهم خبرات تطبیقیة في علم النفس الریاضي و هذا في  

 الأبعاد الثلاثة
  :Straup 1993دراسة ستراوب  -2

  "لإرشاد النفسي السائدةمقارنة بین برامج ا: " و هو بحث تحت عنوان     
  : البرامج الموضوعیة -

  .Ounathtalبرنامج أونتشال 
  .Bravitesبرنامج برافیتر 

 .Gairounبرنامج جایرون 

  :نتائج الدراسة هي
التقیمیة المقارنة بین البرامج الثلاثة إلى أن برنامج كل من أوفتتال و برافیتر  دراستهتوصل الباحث من خلال  

  ات الریاضي من الإرشاد النفسي على عكس برنامج یغطیان أكثر حاج
و التمایز بین البرامج و الخدمات  الإخلافجایرون، و هذا هو هدف الدراسة المقارنة أي تحدید نقاط التشابه و 

  .الإرشادیة في هذا المجال
  :من إعداد واضح أحمد أمین، تحت عنوان -  3
  "في خفض السلوك العدواني للتلامیذ المراهقین یاضیةالإرشاد أثناء حصة التربیة البدنیة و الر دور "

رسالة ماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة، تخصص علم نشاط بدني تربوي، السنة الجامعیة 
2004 -2005  

  :المشكلة -

لوكات العدوانیة لدى في الثانویة في التقلیل من الس الإرشاد أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیةما مدى فعالیة 
  التلامیذ المراهقین؟

  
  :الفرضیات -

  :الفرضیة العامة
في الثانویات أهمیة كبیرة في خفض السلوك العدواني لدى  للإرشاد أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیةإن  

  .تلامیذ المراهقین
  : فرضیات جزئیة
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ن الإرشاد أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في العدوان الجسدي بین یتلقو  -
 .وغیر المرشدین

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في العدوان اللفظي بین التلامیذ المرشدین أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة  -
 .وغیر المرشدین

من خلال تحدید  لقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي الذي یقوم على دراسة وتحلیل وتفسیر الظاهرة -
  .خصائصها وأبعادها

    :العینة
تلمیذ لا یتلقون الارشاد اثناء  111تلمیذ یتلقون الارشاد و  111تم إجراء البحث على عینة من التلامیذ یقدرون بـ  -

  .وهي مختارة بطرقة عشوائیة. حصة التربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسة

 .على السلوكات العدوانیة لدى التلامیذ المرشدینأثیر إیجابي قد توصل الباحث إلى النتائج یدل على ت
 
التوجیه النفسي أهمیة : "من إعداد محبوس بهیة والعمراني سعاد، مذكرة لیسانس تحت عنوان :4

 .2004 – 2003، السنة الجامعیة "في تقلیل السلوكات العدوانیة لدى تلامیذ الطور الثانوي
  :مشكلة البحث
باعتباره وسیلة تربویة هامة في التخفیف من حدة ظاهرة العنف في النفسي  التوجیههل یساهم 

  المرحلة الثانویة؟
  :الفرضیات

  .یساعد المراهق على التخفیف من السلوكات العدوانیةالتوجیه النفسي 
 .یقلل ویمتص السلوكات العدوانیةالتوجیه النفسي 

 .ى ثانویتین وبطریقة عشوائیةتلمیذ موزعین عل 70أجریت الدراسة على عینة تتكون من 
  :استعمل الباحث المنهج الوصفي وتصل إلى نتائج نذكر منها

مهم وضروري لكل فرد خاصة في مرحلة المراهقة وقد كانت هناك نسبتین، الأولى التوجیه النفسي 
 %25أهمیة في التقلیل من السلوكات العدوانیة، ونسبة لتوجیه النفسي من العینة ترى أن ل 75%
تضییع للوقت ولیس لها أهمیة كبیر في التقلیل من السلوكات لتوجیه النفسي العینة ترى أن ا من

 . العدوانیة
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  :الاستفادة من الدراسات السابقة 
المذكرة فقط ولكن كانت هناك استفادة من خلال مطالعتنا  لعرضلم نقم بعرض الدراسات السابقة والمتشابهة  -

  :تشابهة وتمثل ذلك في الآتيللبحوث والدراسات السابقة والم

  تأسیس وتأصیل الدراسة من الوجهة العلمیة والموضوعیة -  1
 .الاستفادة من هذه البحوث والدراسات في مجال البحث المكتبي وجمع المادة الأساسیة للدراسة -  2

علومات والبیانات الإطلاع على كیفیة المعالجات الإحصائیة التي تمت في الدراسات السابقة والمتشابهة للم - 3
 .التي تمّ جمعها 

  .ضبط المتغیرات البحثیة واختیار العینة والمجتمع الإحصائي استنادا إلى الدراسات السابقة  -  4
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  يالإرشاد النفس

  
  :دــــتمهی -

  
نبذة تاریخیة حول ظهور و تطور الإرشاد النفسي - 1 

 
  :مفاهیم الإرشاد النفسي الریاضي - 2      

  
 :المفاهیم الخاطئة للإرشاد النفسي -3      

  
  أوجه الخلاف بین علم النفس الإكلینیكي و علم النفس الإرشادي -4      

  
  :سي الریاضيمجالات التوجیه و الإرشاد النف -  5      

  
  التي تقوم علیها عملیة التوجیه و الإرشاد النفسي الریاضي العلمیة الأسس - 6       

  
  أهداف التوجیه و الإرشاد النفسي في المجال الریاضي - 7       

     
  الخلاصة -
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  : دــــتمهی -
ى وجه هذه الأرض وهو بحاجة إلى من یقدم له فالإنسان منذ أن وجد عل, یعتبر موضوع الإرشاد النفسي لیس بجدیدِ  

إلاّ أن الصبغة العلمیة لهذا الموضوع لم تتوفر إلاّ في القرن العشرین حیث كان التركز , العون و المساعدة والنصیحة 
وعمل نوع من المواءمة بین ,وخصائص المهن , با على التوجیه المهني متمثلا ذلك في معرفة قدرات الأفراد صمن

أي وضع الرجل المناسب في (الأفراد وقدراتهم ومیولهم وبین خصائص المهن التي تناسب قدراتهم و إمكاناتهمٍ  خصائص
و بناءً على . منه المجال الریاضي ,رشاد إلى مختلف المجالات ومناحي الحیاة لإثم انتقل التوجیه وا) المكان المناسب

رشاد النفسي لإا نبذة حول ظهور وتطور: فسي الریاضي إلىالإرشاد الن: ذلك سنتناول في هذا الفصل المعنون ب
كما سنتناول أوجه الخلاف و . الریاضي و كذلك إلى تعریف هذا الفرع من علم النفس و ذكر أهم المفاهیم الخاطئة حوله

و الأسس التي التشابه بین الإرشاد النفسي والعلاج النفسي ونورد بعدها مجالات الإرشاد النفسي الریاضي وأهم المبادئ 
 .یبنى علیها الإرشاد النفسي

  :نبذة تاریخیة حول ظهور و تطور الإرشاد النفسي -1
لقد اهتمت الأمم و الشعوب منذ زمن بعید بموضوع التوجیه و الإرشاد النفسي و أولته عنایة خاصة، و ذلك لدوره الفاعل 

مراحل حیاتهم المختلفة، و في أماكن تواجدهم، في في علاج الكثیر من المشاكل و الصعوبات التي تعترض الأفراد في 
  .الخ...المؤسسات التعلیمیة، و في العمل، التدریب، المنزل، المنافسات بأنواعها

عندما  1879بالتوجیه و الإرشاد كموضوع مستقل، فإن أغلب الكتابات تكاد تجمع على أنه یعود لعام  الإتمامأمّا بدایة    
 أول مختبر لعلم النفس التجریبي و ظهور ما یسمى بعلم النفس التطبیقي) لیبنریغ(لایبزك في) ونتف(أنشأ العالم الألماني 

  
و یرجع ظهور الإرشاد النفسي بمعناه الحالي إلى نهایة الأربعینیات في الولایات المتحدة الأمریكیة بعد الحرب العالمیة     

  .و كذلك على الحركة التي قام بها فونت كما أشرنا سابقًا" یارسون فرانك"الثانیة، و أسس على التوجیه المهني لصاحبه 
اعترفت جمعیة علم النفس الأمریكي بالإرشاد النفسي كمیدان تمنح فیه الدبلومات و الدرجات العلیا  1947و في سنة    
  .Counseling divisionقسم خاص للإرشاد النفسي ) P.A.A(، و تكون في الجمعیة  "دكتوراه" –ماجستیر "

و أصبحت تمنح شهادات و درجات  ،أصبح تخصصًا معترف به في جامعات و معاهد العالم "و منذ ذلك الحین     
  . و أصبح مهنة الدكتوراهعلمیة كدرجة 

الأولمبیة حیث دعمت الولایات  1988و یعود الظهور الفعلي للإرشاد النفسي الریاضي إلى الثمانینات في دورة السیول    
  3دة الأمریكیة بعثاتها بعدد هائل من المرشدین النفسانیین المختصین في الریاضةالمتح

بن علي محمد آكلي و : م على ید الأستاذ الدكتور2000و یعود ظهور الإرشاد النفسي الریاضي في الجزائر إلى سنة     
ائر، و تجري الآن التحضیرات إلى هذا كتخصص في الماجستیر بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة التابع لجامعة الجز 

  1.م2010إدخال الإرشاد النفسي الریاضي كفرع لطلبة الدرج ضمن تخصص علم النفس الریاضي و هذا قبل سنة 
                                                

  -   55، ص1998، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، 1علم النفس العام، ط: عباس محمود عوض.د.             
 

 194، ص 2003، ایتراك للطباعة، مصر، 1المختصر في الشخصیة و الإرشاد النفسي، ط: نبیل صالح سفیان. د -  1
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  :مفاهیم الإرشاد النفسي الریاضي -2
رشاد النفسي ظهر الإرشاد النفسي كما أسلفنا بعد الحرب العالمیة الثانیة و بالضبط في كنف التوجیه المهني، أما الإ 

الریاضي فظهر في بدایة الثمانینات، و ما من مؤلف في الإرشاد النفسي بصفة عامة أو الإرشاد النفسي الریاضي بصفة 
  .خاصة، إلاّ و بتطرق إلى تعریف هذا الفرع من فروع علم النفس العام

على القیام بدور مثمر في بیئتهم الاجتماعیة  فلائحة رابطة علم النفس الأمریكیة تحدد الإرشاد النفسي بأنه معاونة الأفراد 
  1 سواءًا كان هذا الفرد مریضًا أو سویًا

فإنه یعرف التوجیه و الإرشاد النفسي بأنه عملیة بناءة تهدف إلى مساعدة الفرد لكي یفهم ذاته، و ) حامد زهران(أما     
یحل مشاكله في ضوء معرفته و رغبته و تعلیمه یدرس شخصیته، و یعرف خبراته، و یحدد مشكلاته و ینمي إمكاناته، و 

و  زوجیاو تدریبه لكي یصل إلى تحدید و تحقیق أهدافه و تحقیق الصحة النفسیة و التوافق شخصیا و تربویًا و مهنیًا، و 
  2أسریًا

النفسي  على الرغم من أنه یعترف بصعوبة إعطاء تعریف في مجال التوجیه و الإرشاد" محمد العربي شمعون"أما      
و خدمات مخططة  ةمتواصلالتوجیه و الإرشاد النفسي الریاضي هو عملیة واعیة و : الریاضي، إلاّ أنه یعرفه كالآتي

الریاضي، و تنمیة الجوانب الشخصیة للاعب و المدرب، و العمل على تدعیم العلاقة  الأداءترمي إلى تطویر مستوى 
ي، و التغلب على مواجهة الضغوط النفسیة، و التأهیل النفسي بعد بینهما، و المساهمة في تماسك الفریق الریاض

   3الإصابات الریاضیة بهدف تحقیق الإنجازات الریاضیة و تحقیق الذات و التوافق و الصحة النفسیة

من خلال التعریف السابق یؤكد صاحب التعریف أن الإرشاد النفسي الریاضي یوجه إلى تنمیة الجوانب الشخصیة    
الحدیث  الاتجاهأن " المرشد، ذلك /إضافة إلى اللاعب المرشد/و المدرب، فهو یشیر بذلك إلى مصطلح المدرب للاعب

في التوجیه و الإرشاد النفسي الریاضي لا یقتصر على اللاعب بل یمتد إلى المدرب، و العمل من خلال تقدیم الخدمات 
اللاعب، المدرب، الإداري، و الحكم و الوالدان و غیرهم حتى  الأداءإلى جمیع أفراد الفریق المشارك في تطویر مستوى 

  4.یتكامل الإعداد

الإرشاد النفسي و الإرشاد النفسي الریاضي أن نشیر إلى بعض ما یشیع من  فتعار ییجدر بنا الآن بعد أن عرضنا      
مع إیراد . ر المتخصصین منهممفاهیم خاطئة عن الإرشاد النفسي و الإرشاد النفسي الریاضي لدى البعض و خاصة غی

 .التصحیح العلمي لهذه المفاهیم
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 :المفاهیم الخاطئة للإرشاد النفسي -3

یعتقد البعض أن الإرشاد النفسي خدمات أو عملیة تقدم إلى المرضى و أصحاب المشكلات فحسب، و هو اعتقاد  
و إلى أقرب المرضى إلى الصحة و أقرب خاطئ، صوابه أن الإرشاد النفسي خدمات أو عملیة تقدم إلى العادیین 

   المنحرفین إلى السواء
للفرد فحسب و هو اعتقاد خاطئ، صوابه أن الإرشاد  الإنفعالیةیعتقد البعض أن الإرشاد النفسي قاصر على الحیاة 

لیا و فحسب ولكنه یتناول جمیع جوانب شخصیته ككل جسمیا وعق للعمیل الإنفعالیةالنفسي لیس قاصرًا على الحیاة 
  1اجتماعیا وانفعالیا 

یعتقد البعض أن الإرشاد النفسي یقتصر على المشكلات الشخصیة للفرد فحسب و اعتقاد خاطئ، صوابه أن الإرشاد 
النفسي لیس قاصرًا على المشكلات الشخصیة للفرد فحسب، و لكن یمتد بتناول جمیع مجالات حیاته ككل شخصیًا و 

   الخ...زوجیاتربویًا و مهنیًا  و أسریًا و 
یعتقد البعض أن الإرشاد النفسي خدمات یقدمها أخصائي واحد أو عملیة یقوم بها أخصائي واحد، و هو اعتقاد خاطئ،  -

  . صوابه أن الإرشاد النفسي خدمات یقدمها فریق من الأخصائیین
و في عیادة نفسیة، و هو اعتقاد أ...یعتقد البعض أن الإرشاد النفسي خدمات أو عملیة لابد أن تتم في مراكز إرشادیة -

خاطئ، صوابه أن الإرشاد النفسي خدمات أو عملیة تقدم في أن مكان مناسب و یضمن نجاحها سواء كان مركز إرشاد 
  .الخ ...أو عیادة نفسیة أو مدرسیة

رشاد النفسي یعتقد البعض أن الإرشاد النفسي یمكن أن یقوم به شبه الأخصائیین و هو اعتقاد خاطئ، صوابه أن الإ -
هذا و هناك بعض الإعتقادات الخاطئة عن الإرشاد . تخصص لابد أن یقوم به الأخصائیون المؤهلون علمیًا و عملیًا 

  .النفسي لم نوردها لإعتقادنا عدم أهمیة إیرادها في هذا البحث
فعند كلیهما . نفسي الإرشاديلاشك أن هناك أوجه التشابه بین وظائف الأخصائي النفسي الإكلینیكي و الأخصائي ال    

تكون العلاقة شبه شخصیة بین الأخصائي و المسترشد ذات أهمیة بالغة كذلك فإن العلاقتین الإكلینیكیة و الإرشادیة 
 2.یجب ألا تثیر الإحساس بالخوف لدى المسترشد 

فعند كلیهما تكون . ي الإرشاديلاشك أن هناك أوجه التشابه بین وظائف الأخصائي النفسي الإكلینیكي و الأخصائي النفس
العلاقة شبه شخصیة بین الأخصائي و المسترشد ذات أهمیة بالغة كذلك فإن العلاقتین الإكلینیكیة و الإرشادیة یجب ألا 

  .تثیر الإحساس بالخوف لدى المسترشد 
و كذلك . التواصل اللفظيو أن تكون علاقة ثقة، علاقة سمحة و مقبولة من الطرفین، و الإرشاد النفسي یعقد على     

فإن أغلب الأخصائیین الإرشادیین یستخدمون نوعًا من المعالجة غیر الموجهة و لو أن الكثیرین یمزجون بین ذلك المنهج 
  .و منهج التوجیه و من المعروف أن منهج التحلیل النفسي هو أقل المناهج ملائمة للإرشاد النفسي

                                                
 45، ص2003مصر،  .القاهرة مكتبة إبن سینا 1ط .)الأخصائي النفسي المدرسي و دوره في تقدیم الخدمات النفسیة(، علم النفس المدرسي محمد علي كامل.د - 1
 
 47. 46ص .المرجع السابق .محمد علي كامل.د 2
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  :نیكي و علم النفس الإرشاديأوجه الخلاف بین علم النفس الإكلی -4
نفضل إیراد الفرق بین علم النفس الإكلینیكي و علم النفس الإرشادي في جدول حتى تسهل عملیة المقارنة رغم أننا      

 .وجدناها في المراجع على شكل مقارنة في تعبیر نثري

  
 الإرشاد النفس   العلاج النفسي

سي للشخصیة و یهدف إلى إحداث تغییر في البناء الأسا
  .للمعطیات الشخصیة أیضًا

یستهدف تغییر مستوى القلق لدى المریض و دفاعاته و 
  .العامة الاستجابةغیرها من عادات 

  .التركیز على اللاشعور
  .المعالج أنشط و یقوم بدور أكبر في عملیة العلاج

المعالج یعتمد أكثر على المعلومات الخاصة بالحالات 
  .الفردیة

  .دعیمي بتركیز خاص
  .یستغرق وقتًا أطول

 تقدم خدماته عادة في العیادات النفسیة و العیادات الخاصة

یهدف إلى تمكین الفرد من استخدام مصادره الحالیة بأكبر 
  .كفاءة ممكنة لحلّ المشاكل

یركز على حل مشاكل معینة، تتسم بأن المسترشد النفسي 
ادات الإستذكار الضارة أو لا یستطیع حلها بنفسه مثل ع

نقص العلاقات الاجتماعیة التي تعوق قیامه بوظائفه بكفاءة
یهتم الإرشاد بإتخاذ القرارات و وضع الخطط و الأهداف 
فیما یتعلق بالمسائل التربویة و المهنیة و غیرها من مسارات 

  .النشاط
  .تربويتدعیمي 

  .قصیر الأمد عادة
  المدارس و الجامعات و تقدم خدمات عادة  في 

  .المؤسسات الاجتماعیة كالأندیة الریاضیة مثلاً 

 1.الإرشاديوعلم النفس  الإكلینیكيیوضح المقارنة بین علم النفس ): 01(جدول رقم           

  
  :مجالات التوجیه و الإرشاد النفسي الریاضي -5
النفسي بصفة عامة و الإرشاد بصفة خاصة عند عدّهم و یختلف المؤلفون و المختصون في مجال التوجیه و الإرشاد     

  .تحدیدهم لمجالات التوجیه و الإرشاد، فیرى حامد زهران أن هناك ثلاثة إتجاهات عند الحدیث على هذا الموضوع
و یتمیز هذا الإتجاه بالإیجاز و التركیز، و یتناول المجالات تحت عنوان مثلث   .مثلث الإرشاد: الإتجاه الأول - أ

الإرشاد و الذي یضم ثلاثة مجالات و هي الإرشاد العلاجي و الإرشاد التربوي و الإرشاد المهني على أساس أن هذه 
  .المجالات تحتل الأولویة

                                                
 .133ص .مرجع سبق ذكره .ماجدة محمد إسماعیل.د .محمد العربي شمعون. د  1
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: یمیل هذا الإتجاه إلى التفصیل و التقسیم إلى مجالات متعددة مثل  .التقسیم إلى مجالات متعددة: الإتجاه الثاني -ب
  .لأسري، الأطفال، الكبار، و إرشاد ذوي الحاجات الخاصةالإرشاد الزواجي و ا

  .إضافة مجالات و تقسیم المجال الواحد إلى مجالات فرعیة :الإتجاه الثالث - ج
فیضیف مجالات مثل الإرشاد الصحي، الإرشاد الاجتماعي و الإرشاد الأخلاقي و یقسم مجال الإرشاد الزواجي إلى      

  .مجال الوراثة و التناسل
و نقتصر في هذا المجال على الإرشاد التربوي مع اقتراح مجموعة من المجالات المرتبطة من واقع الخبرة و النظرة   

  1:المستقبلیة للأمور و هي
 .الإرشاد المدرسي
 .إرشاد الموهوبین

 إرشاد الموهوبین في المجال الریاضي-

                                                                                                                             1. ح إلى المجالات التي تم ذكرها أعلاهو سنحاول في الصفحات الآتیة أن نتطرق بنوع من التفصیل و الشر 
  :الإرشاد المدرسي -5-1
یمثل هذا المجال أحد الأبعاد الهامة في تطور ریاضة المستویات العالیة، ورفع مستوى صحة المواطن حیث أن      

و الجوانب الشخصیة لطالب من الأهمیة  الأداءتقدیم خدمات الإرشاد النفسي الریاضي التي تعمل على الإرتقاء بمستوى 
  2بمكان
و تنمیة المهارات النفسیة و العقلیة وفقا لمتطلبات  لإكسابة المتكاملة و یقصد بالإرشاد المدرسي تلك العملی       

یصعب الوصول إلى  ثالمستقبل،  حی ریاضيالأنشطة الریاضیة، حتى یساهم ذلك خطوة نحو الإعداد المتكامل ل
ي الضروریة في ظل غیاب الإعداد النفسي طویل المدى و تقدیم خدمات الإرشاد النفسي الریاض جیدةمستویات ریاضیة 

  التي تعمل على تحقیق الذات و التوافق و الصحة النفسیة
و هذه العملیة أي عملیة الإرشاد المدرسي یقوم بها المرشد المدرسي أو المدرس المرشد، و ذلك بهدف تحقیق عدد    

  :، و تتمثل في المهام الآتیة1982، "باردون"من المهام قام بتحدیدها 
  .یخدم جمیع أطفال المدرسة

 .یعمل معظم الوقت مع الجماعات، أكثر مما یعمل مع الأفراد

 .یعمل مرشدًا و مطورًا لبرامج المدرسة

 .یساعد معلم الصف في ضبط صفه و إدارته

 .یركز على الأبحاث التطبیقیة

 .یقدم الخدمات للأطفال المحرومین ثقافیًا

                                                
 .133ص .مرجع سبق ذكره .ماجدة محمد إسماعیل.د .محمد العربي شمعون. د  1
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 .طالبیعمل على تنشیط   التفاعل بین العاملین في المدرسة لمصلحة ال

 .یستخدم المقاییس النفسیة في تشخیص الحالات التي یتعامل معها

 .یساعد المدیر على تحقیق أهداف المدرسة المرصودة

 .یعمل على تنمیة المعلمین مهنیًا فیعرفهم بسلوك الطلاب و خصائصهم النمائیة  و تطورهم من جمیع الجوانب

 .التدخین و المخدرات، أو أي مشكلات أخرى: یرة، مثلیبذل جهدًا كبیرًا لمنع إنتشار مشكلات سلوكیة خط

فالإرشاد النفسي المدرسي یساهم في زیادة الدافعیة للإنجاز المدرسي و من ضمنها التحصیل ضمن حصة التربیة البدنیة 
 و الریاضیة التي تعتبر الوسط الأمثل لإكتشاف المواهب الریاضیة الناشئة، هذا في حال وجود مختص في الإرشاد

  1.المدرسي، یشرف و یراقب الطلاب بإستمرار
  :الخاصة في المجال الریاضي الاحتیاجات يإرشاد ذو -5-2

لقد بذلت جهود جبارة في السنوات الأخیرة من طرف المعنیین بالفئات ذات الحاجات الخاصة سواءًا كانت الإعاقة     
إعاقتهم و مواجهة ظروف المجتمع و الحیاة التي قد  حركیة أو حسیة دائمة أو مؤقتة، و ذلك لغرض معاونتهم على تقبل

  .تكون أكثر صعوبة بالنسبة لهم، و كذلك تقدیم خدمات لهم قصد الإندماج في مؤسسات تربویة و مهنیة
و نظرًا إلى العدد المتزاید من الأطفال و الشباب المعاق على المستوى العالمي، فقد بدأت موضوعات كالدمج للمرشدین    

نیین في المدارس و مؤسسات الإرشاد و وكالاته،  و القائمین بالتخصص في هذا المجال تطرق أبواب المهتمین النفسا
   2برعایة هؤلاء المعاقین

  :إرشاد الموهوبین في المجال الریاضي -5-3
عقلیًا تعرف جمیع الجماعات البشریة على المستوى العالمي فئات خاصة تتمیز بإستعدادات عالیة مهاریًا و      
  .سنعرف الموهبة يفیما یلو الإمتیاز و الموهبة و التفوق، و  كالنبوغ

أي أعطى شیئًا مجانًا، فالموهبة إذن هي ) وَهَبَ (و معناها اللغوي كما ورد في المعاجم العربیة أخذ من الفعل : الموهبة -
و هو الإنسان الذي أعطى أو " وَهَبَ "صل في اللغة فقد أتت أیضا من الأ"  موهوب"بلا مقابل، أما  كلمة  للشيءالعطیة 

  منح شیئًا بلا مقابل
، حیث قام بدراسته 1925عام " تیرمان"أما المعنى الإصطلاحي لهذا المفهوم فكان أول من استخدمه هو      

لم بقدرة ، و قد عرفت الطفل الموهوب بأنه الطفل الذي یتع1931المشهورة عن الموهوبین، ثم تلته الباحثة هولنجورث عام 
  .و سرعة تفوق بقیة الأطفال في كافة المجالات

أیضًا لیدل على أولئك الذین یملكون بعض القدرات الخاصة بشكل  Talentو قد استخدم مصطلح الموهبة      
رة إلى أن الموهبة ماهي إلاّ قد 1932القیادة الجماعیة  و أشار وایكیوم .الرسم، الموسیقى، الشعر، الریاضة،: متمیز مثل

  .خاصة و لیس لها صلة بالذكاء، و كان هناك شبه إجماع على أن الموهبة ذات أصل وراثي

                                                
 22ص . ذكره قمرجع سب .محمد علي كامل.د   1
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إذًا فالموهوبون یمثلون فئة قلیلة في المجتمع و یتمیزون بخصائص عقلیة و نفسیة و إجتماعیة متمیزة جدًا و خاصة، لهذا 
الخ، مما سیتوجب إدخال عامل ...البیئة المدرسیة نجد أن المتفوقین یعانون من مشاكل عدة على مستوى البنیة الأسریة و

و الانفعالیة و الاجتماعیة و  خصائصهم الجسمیة و العقلیةالإرشاد النفسي الریاضي لتلبیة حاجات المتفوقین ریاضیًا وفق 
   1.الشخصیة و المیول

  :التي تقوم علیها عملیة التوجیه و الإرشاد النفسي الریاضي العلمیة الأسس -6
یوسف القاضي و "د تعددت الآراء بالنسبة للأسس التي تقوم علیها عملیة التوجیه و الإرشاد النفسي، فیرى لق    

الأسس الفلسفیة، الأسس النفسیة، الأسس التربویة و الأسس العلمیة و السلوكیة : أن تلك الأسس تشمل) 1981" (آخرون
  .  للشخص الذي یقوم بعملیة التوجیه

   : یرى أن أسس التوجیه و الإرشاد هي" سنيحسن م"لكن الدكتور   
  .الأسس الفلسفیة
 ).سیكولوجیة(الأسس النفسیة 

 .الأسس التربویة

 الأسس العلمیة و السلوك الموجه

  .كماهي موضحة أعلاه"  یوسف القاضي و آخرون"و هي نفس الأسس التي ذكرها 
الفلسفة الإشتراكیة و الأسس : تلخیصها في أن أسس التوجیه و الإرشاد یمكن) 1992" (سعد جلال"في حین یوضح 

الأسس العامة، الأسس : أن أسس التوجیه و الإرشاد یمكن تحدیدها في) 1998" (حامد زهران"النفسیة، كما یذكرها 
 2.أهم هذه الأسس يفیما یل، و الفسیولوجیةالفلسفیة، الأسس النفسیة و التربویة، الأسس الإجتماعیة و الأسس العصبیة و 

  
  :الأسس العامة -6-1

  :هذه الأسس تتعلق بالسلوك الإنساني و المسترشد و العملیة الإرشادیة، و تتمثل في عدد من المسلمات و المبادئ الآتیة
  : الثبات النسبي للسلوك الإنساني و إمكان التنبؤ به -6-1-1  

لسلوك عقلیًا أو جسمیًا أو إجتماعیًا أو السلوك هو استجابة الفرد لمثیرات معیّنة في البیئة، و قد  یكون هذا ا    
  .الخ...إنفعالیًا

و ...من خلال عملیة التنشئة الإجتماعیة...یعتبر السلوك الإنساني في معظمه سلوكًا مكتسبًا و متعلمًا من البیئة    
وء ذلك یمكننا التنبؤ به و یمكن القول أن السلوك الإنساني ثابت نسبیًا و في ض"العملیات التربویة التي یتعرض لها الفرد، 

  ."تحت الظروف و المتغیرات العادیة
فعلى سبیل المثال إذا تفوق أحد الناشئین في نشاط ما ثم تفوق في فرق الدرجة الأولى ثم في الدوري الممتاز فإنه     

  .زًالاعبًا دولیًا متمی سیصبحیمكننا القول أنه إذا تساوت الظروف و العوامل الأخرى فإن هذا اللاعب 
                                                

 135-134ص .2004 .الأردن .دار الكندي للطباعة و النشر .1، التوجیه و الإرشاد النفسي و نظریاته، طإیمان منسي. حسن منسي، أ. د1
 15.14،13ص .مرجع سبق ذكره .إیمان مسني.أ .حسن مسني. د - 2 
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  :مرونة السلوك الإنساني -6-1-2
قلنا سابقًا أن السلوك الإنساني یتمیز بالثبات النسبي، هذا لا یعني أن السلوك الإنساني لا یمكن تعدیله و تغییره    

من خلال عملیات التعلیم و التدریب، و لا یقصد بالمرونة التغییر في السلوك الظاهري فقط، بل تشمل أیضًا كل جوانب 
  .صیة  الإنسانیة الأمر الذي یؤثر في السلوكالشخ
و یرى البعض أن هناك صعوبة كبیرة في تعدیل السلوك نظرًا لثباته النسبي، و لكن هذا الأمر مردود علیه، فعلى سبیل     

ارسة المثال الشخص الذي یتمیز بالسلوك العدواني عندما نقوم بتدریبه و تهذیب سلوكه من خلال العملیات التربویة كمم
الأنشطة الریاضیة التي تتطلب التلاحم مثل المصارعة و الجیدو و الكاراتیه و الملاكمة و غیرها من الأنشطة و 
المنازلات، فإن ممارسته لأي من هذه الأنشطة وفقًا لقوانینها، سوف یؤدي لاستنفاذ طاقته العدوانیة في نشاط تربوي یقره 

  1"العدواني تحول إلى سلوك سوي تربوي نتیجة لعملیات التدریب و التعلم المجتمع، و بذلك نجد أن سلوك هذا الشخص
  :جماعي-السلوك الإنساني فردي -6-1-3

یعتبر السلوك الذي یقوم به الریاضي ضمن فریقه معیارًا یبین مدى تأثره بأفراد فریقه، و لكن یبقى رغم ذلك متمسكًا     
ن الفرد یعلب أدوارًا إجتماعیة فإنه یحدد من خلال ذلك سلوكه بسمات شخصیته و هو یمارس عمل جماعي، و كما أ

الفردي، و حتى ینجح المرشد النفسي أثناء قیامه بعملیة الإرشاد النفسي الریاضي یجب أن یأخذ في الحسبان الإتجاهات و 
  .المعاییر الإجتماعیة

إن البحث ...علاقته داخل الجماعة و إنتماءه كما یمكن ترجع للإستراتیجیات المتعددة داخلها الحكم على الفرد من خلال
  2 عن الهویة الإجتماعیة لبعض الجماعات 

أن الإرشاد النفسي یقوم على أساس دراسة دینامیات الجماعة و عملیة التفاعل الإجتماعي و " حامد زهران"و یرى     
أحدهما توجه الجماعة إلى الفرد و الآخر عملیات المسایرة و المغایرة في السلوك، و هناك نوعان من الضغط الإجتماعي 

ینشأ داخل الفرد و كلاهما یدفعان الفرد دفعًا إلى مسایرة معاییر الجماعة و الإلتزام بها، و هذا یستغل تمامًا في عملیة 
  3الإرشاد

نفسي الریاضي على ضوء ما سبق یتضح لنا أن التفاعل بین الفرد و الجماعة شيء ثابت علمیًا، لذلك فعلى المرشد ال    
و الجماعة، و یوازن بین هذه الثنائیة، حتى تساهم الجماعة في توجیه   دالفر . أن یأخذ بعین الإعتبار أثناء عملیة الإرشاد

  .الخ...سلوك الفرد و یساهم الفرد في تحقیق أهداف الجماعة أو الوطن.وصقل 
  :للتوجیه و الإرشاد التلمیذ إستعداد -6-1-4

عملیة التوجیه و الإرشاد أن یكون الفرد مستعدًا لها و یشعر بالحاجة إلیها، كما علیه أن یتوقع یشترط في نجاح     
  .الإستفادة منها

                                                
 23ص.مرجع سبق ذكره. إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي1

 
2 Jean-Pierre Rey .Le groupe. SED. édition Revus EPS.Paris. France.2000. p29. 

 .200ص .2002 .لیبیا .عربیة للنشر و التوزیعالدار ال .2ط .المرجع في الصحة النفسیة: أدیب الخالدي. د 3  
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و في المجال الریاضي یجب على الأخصائي النفسي الریاضي العمل على إستشارة دافعیة اللاعبین نحو "   
لكي تؤتي هذه الأخیرة النتیجة المرجوة منها، فیجب أن و   ...الإستفادة من الخدمات الإرشادیة و الإستشارات النفسیة

یكون إستعانة الریاضي بالأخصائي النفسي بمحض إرادته و بدافع شخصي منه، و تتوفر لدیه الإرادة و الرغبة في 
  1التعبیر، حیث أن هذا یعتبر من أهم الأسس التي تقوم علیها عملیة الإرشاد

  :ادحق الفرد في التوجیه و الإرش -6-1-5
إن التوجیه و الإرشاد حق لكل فرد وفقا لحاجته، لذلك یجب على الدولة أن توفر للأفراد خدمات التوجیه و الإرشاد في     

جمیع مراحل حیاتهم، فهي حق لمن ینمو في تطوره العادي، و لمن یمر بمراحل حرجة، و لمن یتعرض لمشكلات 
جیه و الإرشاد یجب أن تتوافر لكل الأفراد بما فیهم الریاضیین، خدمات التو  إنالخ، ...شخصیة أو تربویة أو مهنیة

  2 فالریاضیین في حاجة إلى هذه الخدمات، حتى تتحقق لهم السعادة في میادین حیاتهم الشخصیة و الریاضیة

  :حق الفرد في تقریر مصیره -6-1-6
جأ إلیها الفرد عندما یحتاج إلیها، فهي عملیة ، و لكنها عملیة إختیاریة یل"إجباریة"إن عملیة الإرشاد لیست عملیة     

الهدف منها مساعدة الفرد على تحقیق ذاته و تمتعه بالصحة النفسیة و تحقیق التوافق له في جمیع مجالات الحیاة، كما 
  .أنها تساعد الفرد أیضا على حل مشكلاته بالطریقة التي یراها مناسبة

حترامه و إتاحة الفرصة أمامه لكي ینمو و یستغل إمكانیاته و إمكانیات بیئته و من أهم أسس الإرشاد الثقة في الفرد و ا
  إلى أقصى حد تؤهله له هذه الإمكانیات

فرد الحق في أن یدرس ما یشاء و أن یعمل في العمل الذي یفضله، أو یمارس النشاط الریاضي الذي یمیل لللذلك ف   
  3.الخ...إلیه

  :التقبل 6-1-7
خیر من المرشد لأن للعمیل الحق في التقبل و سعة الصدر و الشعور بالأمن، و ذلك لتحقیق الثقة و یصدر هذا الأ     

  .المتبادلة بین المرشد و المسترشد
  :استمرار عملیة الإرشاد -6-1-8

  2.اللحد الإرشاد عملیة مستمرة مادام الفرد ینمو، فهو عملیة مستمرة طوال عمر الإنسان، أي أنها عملیة من المهد إلى    
  ).الخ...الوالدان، المدرسون، المدربون، الأخصائیون النفسانیون(و یشارك فیها إذًا 

  :الدین ركن أساسي -6-1-9
علوم الدین، :من العلوم التي یجب على المرشد النفسي بصفة عامة و المرشد النفسي الریاضي بصفة خاصة هي     

خل في معتقداته الدینیة، ذلك لأن المعتقدات الدینیة ضوابط السلوك حتى یراعي مبدأ إحترام دین المسترشد و لا یتد

                                                
 .24ص .بق ذكرهمرجع س .إخلاص محمد عبد الحفیظ. د 1  

 .126ص .بق ذكرهمرجع س .إخلاص محمد عبد الحفیظ. د 2  
 .25مرجع سبق ذكره ص إخلاص محمد عبد الحفیظ. د  3 
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النفسي و الفرد، لأنها تعتبر معاییر مقدسة محددة، كما أنها  الأخصائيالإنساني، لذلك فإنها ركن هام و أساسي لكل من 
  1"تؤثر بشكل كبیر في العلاقة الإرشادیة

  :الأسس الفلسفیة-6-2
 :لتالیةیمكن تلخیصها في النقاط ا 

  
  :طبیعة الإنسان أو الفرد الریاضي -6-2-1

بإعتبار هذا الفرد الریاضي إنسانًا قبل كل شيء فإن معرفة طبیعته شيء مهم في عملیة الإرشاد النفسي، فالإنسان     
  یتمیز التفكیر و العقل و لدیه القدرة على الاختیار و التخطیط، كذلك فهو لدیه بصیرة 

  2ه مخیر في سلوكه، و هو یدرك ذلك تمامًا، و من ثم فهو مسؤول عما یصدر عنه من سلوكو إرادة حرة، كما أن
  :أخلاقیات الإرشاد النفسي -6-2-2

من الواجب أن یعمل المرشد النفسي وفق دستور أخلاقي یحكم سلوكه و یلتزم به في المواقف المهیأة لعملیة الإرشاد     
و ...لدستور الأخلاقي من أهدافه تعریف المرشد بواجباته و تحدید مسؤولیاتهالنفسي و لمصحلة المسترشد، و أن هذا ا

  3العمیل –حدوده في العملیة الإرشادیة   و تحدید الإطار الاجتماعي و حقوق المجتمع على كل من المرشد و المستفید 
یستطیع أن یعرف أخلاقیات  العلوم القانونیة حتى: لذلك نجد من بین العلوم التي على المرشد النفسي تحصیلها هي  

  .مهنته فیلتزم بوجباته و یبصر المسترشد بحقوقه و واجباته في الوقت نفسه
  : و في كل الأحوال على القائم بعملیة الإرشاد النفسي أن یراعي الشروط التالیة  

  .عملیجب أن یكون الأخصائي النفسي الریاضي مؤهل من الناحیتین العلمیة و العملیة للقیام بهذا ال
 .یجب على الأخصائي النفسي الریاضي أن یراعي االله في عمله، و یراعي أخلاقیات المهنة

 .یجب على الأخصائي النفسي الریاضي المحافظة على أسرار اللاعبین

یجب على الأخصائي النفسي الریاضي العمل بإخلاص و بذل أقصى جهد، و یستخدم أفضل الطرق الإرشادیة التي تتفق 
 .الریاضي و حاجاتهمع مشكلة 

یجب أن تكون العلاقة بین الأخصائي النفسي الریاضي و اللاعبین علاقة ودیة حتى تؤتى العملیة الإرشادیة النتائج 
 .المرجوة، و أن تكون تلك العلاقة في حدود المعاییر الأخلاقیة و الاجتماعیة و الدینیة و القانونیة

یضم كل من الأخصائي النفسي الریاضي، المدرب و أخصائي العلاج یجب أن یتولى عملیة الإرشاد فریق متكامل 
 .الطبیعي

 .یجب على الأخصائي النفسي الریاضي احترام اختصاص الزملاء من المدربین  و أخصائي العلاج الطبیعي

                                                
 26نفس المرجع  ص إخلاص محمد عبد الحفیظ. د 1 
 .27ص .مرجع سابق .د الحفیظإخلاص محمد عب. د  2  
 201ص .مرجع سابق .أدیب الخالدي.د  3  
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عبین و حل یجب على الأخصائي النفسي الریاضي القیام بالاستشارة المتبادلة مع الزملاء من أجل العمل على راحة اللا
 .مشكلاتهم

 1السلوك الشخصي و المهني الذي یتفق مع كرامة المهنة إتباعیجب على الأخصائي النفسي الریاضي 

  :الأسس النفسیة و التربویة -6-3
هناك العدید من الأسس النفسیة و التربویة التي یجب مراعاتها في عملیة التوجیه  و الإرشاد و یمكن تلخیصها في   

  :ةالنقاط الآتی
  :الفروق الفردیة -6-3-1

تعتبر الفروق الفردیة إحدى الأسس التي یقوم علیها علم النفس العام و علم نفس الشخصیة و كذلك الإرشاد النفسي      
الریاضي، ذلك لأن الأفراد یختلفون فیما بینهم في جمیع مظاهر الشخصیة جسمیًا و عقلیًا و انفعالیًا و إجتماعیًا، و لذلك 

فعلى سبیل . المنطقي أن یتم التعامل مع جمیع الأفراد بنفس الأسلوب، و لكن یجب مراعاة الفروق الفردیة بینهم فلیس من
اللاعبین و سماتهم الشخصیة و قدراتهم البدنیة و بالتالي فلا یمكن  أداءالمثال نجد في المجال الریاضي تباین في مستوى 

  2بد من وضع هذه الفروق في الاعتبار عند تدریبهمأن تكون البرامج التدریبیة لهم واحدة، و لا
و كل لاعب له شخصیته التي تمیزه عن باقي اللاعبین، فحاجات اللاعب و قدراته و میوله و اتجاهاته و قیمه و     

ة دوافعه و طموحاته تختلف من لاعب لآخر بسبب العوامل الو راثیة و الخصائص المكتسبة من البیئة الاجتماعیة و البیئ
   الریاضیة التي یوجد بها

لذلك حتى تكون العملیة الإرشادیة التي یقوم بها المرشد النفسي أكثر فعالیة و تؤدي الغایة المرجوة منها، على      
المرشد النفسي الریاضي أن یأخذ في حسابه هذا المبدأ أو الأساس و ذلك حتى في حال وضعه برامج الإرشاد الجماعي 

  3.للاعبین
  :لفروق بین الجنسینا -6-3-2
من المتعارف علیه عملیًا أن هناك فروق بین الذكور و الإناث في النواحي الجسمیة   و الفسیولوجیة و الانفعالیة و  

الاجتماعیة و الحركیة، فنجد أن هناك فروق بین الجنسین في القدرات البدنیة و المهاریة و الاتجاهات و المیول و في 
لمتعلقة بالملبس و تكوین العلاقات، لذلك یجب على الأخصائي النفسي مراعاة الفروق الفردیة بین المعاییر الاجتماعیة ا

الجنسین عند وضع البرامج الإرشادیة، لأنه لا یمكن أن تكون عملیة الإرشاد واحدة لكل منهما نظرًا للفروق الواضحة 
  .بینهما

  :مطالب النمو -6-3-3
في كل مرحلة من مراحل نمو و إرتقاء مختلف الجوانب التي یجب أن یتعلمها الفرد إن النمو النفسي السوي یتطلب     

لكي یشعر بالسعادة و الرضا عن حیاته، و أن مطالب النمو تصلح في توجیه العملیة الإرشادیة، إذ تبین هذه المطالب 
                                                

 27.28ص .مرجع سابق .إخلاص محمد عبد الحفیظ. د   1 
 .28ص .مرجع سابق .إخلاص محمد عبد الحفیظ. د  2 
 29-28ص .المرجع السابق .إخلاص محمد عبد الحفیظ. د   3
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ه لذاته أي مدى وصوله إلى مستوى مدى تحقیق الفرد لاتزانه الإنفعالي و توافقه الشخصي الإجتماعي، و بالتالي تقدیر 
  1 مقبول من الصحة النفسیة

و لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب، فالتعامل مع المراهق یحتاج إلى مواجهة التغیر الفیزیولوجي و إثبات الذات و 
ا، و ذلك لأخذها فمعرفة مطالب النمو للمرشد الریاضي ضروریة جدً  .   الإستقلال، و الراشد یتطلب إختیار مناسب للبرامج

بعین الإعتبار عند بنائه للبرامج الإرشادیة، مما یؤدي إلى تحقیق مطالب النمو لأن ذلك یؤدي إلى سعادة الفرد و یسهل 
  2.تحقیق مطالب النمو الأخرى، في مقابل ذلك یؤدي عدم تحقیق مطالب النمو إلى تعاسة الفرد و شقائه

  :الأسس الإجتماعیة -6-4
  :الأسس الإجتماعیة لعملیة التوجیه و الإرشاد النفسي في النقاط التالیةیمكن تلخیص    
 :جماعةالالإهتمام بالفرد كعضو في  -6-4-1

یعیش الفرد الریاضي في بیئة ریاضیة وسط فریق ریاضي، و كل لاعب في الفریق له دور محدد داخل الفریق، و یتأثر  
لتي ینتمي إلیها، كما یشارك زملاء الفریق الدوافع و المیول و الطموحات سلوك اللاعب بقیم و معاییر الجماعة الریاضیة ا

و على ذلك فإن الأخصائي النفسي الریاضي یجب علیه مراعاة أن اللاعب كعضو في الجماعة الریاضیة . الریاضیة
  لابد و أن یتأثر بالبیئة الریاضیة التي یوجد بها و ما یحیط بها من متغیرات) الفریق الریاضي(
  :الإستفادة من كل مصادر المجتمع-6-4-2

یجب على جمیع العاملین في مجال التوجیه و الإرشاد النفسي الریاضي للإستفادة من جمیع المساعدات التي یمكن      
  .لمن یحتاجون إلیها الإرشادأن تقدمها مختلف المؤسسات التربویة  الاجتماعیة بالدولة حتى یمكن تقدیم أفضل خدمات 

في المجال الریاضي یجب على الأخصائي النفسي الریاضي الإستفادة من الخدمات التي یمكن أن تقدمها و     
الریاضیة و اللجنة الأولمبیة و وزارة الشباب و غیر ذلك من  الاتحاداتالمؤسسات الریاضیة المختلفة كالأندیة و 

  3ین الذین یحتاجون إلیهاالمؤسسات التربویة حتى یمكن تقدیم أفضل الخدمات الإرشادیة للاعب

   : الأسس العلمیة و السلوك الموجه -6-5
  :فأسسه العلمیة هي. الإرشاد علم وفن، علم بنظریاته وفن بأدواته التي نقیس بها نتائج التعلم    
  .قبول الناس على علاتهم و أن تعتبر مشكلة الفرد هي مشكلة المرشد -
  .و أسرار المهنة بالنسبة للمسترشدالمحافظة على سریة العملیة الإرشادیة  -
  .مساعدة المرشد للمسترشد لقبول ذاته و فهم قدراته -
  .الطرق المناسبة للإرشاد بإتباعالمرونة عند المرشد لمساعدة المسترشد  -
  4.مساعدة المرشد المسترشد على اختیاراته دون التدخل المباشر في جوانب حیاته -

                                                
 199ص .مرجع سابق .أدیب الخالدي.د 1 
 .203ص .مرجع سبق ذكره . صالح سفیان نبیل. د 2 

 .31ص .مرجع سابق .إخلاص محمد عبد الحفیظ. د 3 
 14.15ص  .مرجع سابق .إیمان منسي. حسن منسي، أ. د - 4 
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  :جیةالأسس العصبیة و الفسیولو  -6-6
  :یمكن تلخیص الأسس العصبیة و الفسیولوجیة للتوجیه و الإرشاد في النقاط التالیة  

  :الناحیة الجسمیة و النفسیة -6-6-1
لكل فرد عدد من الأجهزة الحیویة مثل الجهاز التنفسي و الجهاز الدوري و الجهاز العصبي و الجهاز الهضمي و     

و الأخصائي النفسي یجب أن ... ك من الأجهزة، و كل جهاز له وظیفة محددةالجهاز التناسلي و جهاز الغدد و غیر ذل
یكون لدیه معرفة وافیة عن وظائف الأجهزة الحیویة للفرد و تكوین تلك الأجهزة، كذلك یجب أن یعرف العلاقة بین تلك 

  الأجهزة و سلوك الفرد
  :الجهاز العصبي -6-6-2
جهزة الجسم الأخرى من خلال الرسائل العصبیة الخاصة التي تقوم بنقل و هو الجهاز الرئیسي الذي یسیطر على أ    

المثیرات الداخلیة و الخارجیة و یستجیب لها في شكل تعلیمات إلى أعضاء الجسم، مما یؤدي إلى تكیف نشاط الجسم 
ستطیع الفرد أن یتفاعل مع فعن طریق الجهاز العصبي ی. ومواءمته لوظائفه المختلفة الإرادیة و اللاإرادیة الضروریة للحیاة

  1بیئته الداخلیة و الخارجیة

  :أهداف التوجیه و الإرشاد النفسي في المجال الریاضي -7
هناك العدید من الأهداف التي یمكن تحقیقها من خلال عملیة التوجیه و الإرشاد في المجال الریاضي یمكن       

  :تلخیصها فیما یلي
  .ضي نحو ذاتهتنمیة المفهوم الإیجابي للریا -1
  .مساعدة الریاضي على توجیه حیاته الریاضیة بنفسه بذكاء و بصیرة في حدود قدراته و إمكانیاته -2
العمل على إشباع دوافع الریاضي و تحقیق مطالبه و تلبیة احتیاجاته المختلفة الأمر الذي یحقق له التوافق  -3

  .الشخصي
  .ضة التي تتناسب و قدراته و إمكانیاته المختلفةمساعدة الفرد على الاختیار المناسب للریا -4
مساعدة الریاضي على الالتزام بالخلق الریاضي الحمید، و قواعد الضبط الاجتماعي،  و مسایرة المعاییر الاجتماعیة،  -5

  .و التفاعل الاجتماعي السلیم
  .ثواب و التعزیرإثارة دافعیة الأفراد و تشجیعهم على ممارسة الریاضة و استخدام أسالیب ال -6
  .التعرف على الفروق الفردیة بین الریاضیین و مساعدتهم على النمو في ضوء قدراتهم -7
  .توجیه الریاضیین إلى أفضل الطرق للتدریب لتحقیق أقصى درجات النجاح -8
لذاتهم و تحقیق تزوید الریاضیین بقدر مناسب من المعلومات التخصصیة و الاجتماعیة مما یساهم في زیادة معرفتهم  -9

  .لدیهم. التوافق النفسي و الصحة النفسیة
  .مساعدة الریاضي على أن تتكامل شخصیته بمساعدته على فهم نفسه و مشاكله -10

                                                
 32ص .مرجع سابق .إخلاص محمد عبد الحفیظ.د1 
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مساعدة الریاضي على استغلال قدراته البدنیة و المهاریة و استعداداته الشخصیة و إمكانیات بیئته إلى أقصى حد  -11
  .الأمر الذي یؤدي إلى زیادة توافقه مع نفسه و مع مجتمعه تؤهل له هذه الإمكانیات،

  .مساعدة الریاضي في حل مشكلاته بنفسه عن طریق التعرف على أسباب المشكلات و أعراضها -12
  .مساعدة الریاضیین المصابین على مواجهة الآثار النفسیة السلبیة الناتجة عن الإصابة -13
ي السلوك و البیئة الاجتماعیة للریاضي المصاب حتى یحدث توازن بینه و بین العمل على التغییر و التعدیل ف -14

     1.بیئته
               

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                    
                                                

 32مرجع سابق، ص : إخلاص محمد عبد الحفیظ. د 1



 
11

 :ة ــــــــــخلاص
التي تعرفها الحركة العلمیة في العلوم  اتضح لنا بناء على ما قدمناه في هذا العمل من عناصر أن سرعة التقدم      

حیث أثر هذا كله على , الإنسانیة والاجتماعیة وبخاصة في مجال علم النفس و مختلف فروعه خلال القرن الحالي 
 . قابلیتهاستعداداته و و رد و قدراته فكما نشأ اهتمام كبیر بحاجات ال. العلمیة الإعدادیة و التربویة و التكوینیة بوجه عام 

وتخفیض التوتر و الضغط النفسي الذي یتعرض إلیه نتیجة المشكلات التي یواجهها في . وضرورة فهم اتجاهاته وقیمته 
كل ذلك لیحقق التكلیف السوي وزیادة الفاعلیة و الكفایة في . مختلف مراحل حیاته وصعوبة بنائه لأهدافه المستقبلیة

هذا الفهم وهذا التكلیف یسمح للفرد بالنمو السوي من مختلف النواحي كما إن تحقیق . مختلف المجالات التي یعمل بها
 :جسمیا و عقلیا و انفعالیا و اجتماعیا و بذلك یتحقق هدفان

حیث یتمتع الفرد بالتكلیف السوي و الصحة النفسیة التي تمكنه من الإقبال على حیاة العمل و الإنتاج و : هدف فردي    
  .بتكار لإاو نجاز لإا

جتماعي و التعاون و التفاهم على المستوى لإجتماعیة والأمن الإحیث تتوافر للمجتمع السلامة ا: اجتماعي هدف   
 .والإنسانيالوطني 

التي یقوم بها المرشد  الإرشادات و تجلت لنا ضرورة الإرشاد النفسي كأنه خدمة نفسیة متطورة تتضمن مجموعة من  
ي مختلف فو قدراته و استثمار هذه القدرات في حل المشكلات التي یواجهها  النفسي بغیة مساعدة الفرد على فهم نفسه

 .یةجتماعیة و الریاضلإجوانب حیاته الشخصیة و ا
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:تمهید  
التعبیر الخارجي للمشاعر العدوانیة المكبوتة، وقد اختلف الباحثون في تقدیم تعریفات حول السلوك یعتبر السلوك العدواني 

العدواني، نظرا لاختلاف توجهاتهم النظریة، واختلاف الأبعاد والمقاییس المحیطة بهذا السلوك خاصة إذا تعلق الأمر 
.  بالمراهقة  

العدواني، ارتأینا أن نتطرق في هذا الفصل إلى عرض مختلف  لكي نكشف عن المتغیرات المساهمة في حدوث السلوك
: جوانب هذه الظاهرة النفسیة الاجتماعیة   

تعریفها، أنواعها، النظریات المفسرة للسلوك العدواني والعوامل المؤدیة لظهوره، الأسالیب التي من شأنها الحد من آثاره، 
.ل للتنفیس وتفریغ شحنات العنفكما تطرقنا إلى العدوان في الریاضة باعتبارها مجا  

:تعریف السلوك العدواني -1  
لقد حاول العدید من العلماء والباحثین كشف اللبس والغموض الذي یكتسبه مصطلح العدوانیة، فاختلفوا في تعریفه وهذا 

العدوانیة فهي  ، أما)1(راجع إلى الإطار النظري الذي ینطلق منه كل باحث فنجد أن العدوان لغة یعني الظلم الصریح 
(ترجمة لكلمة فرنسیة  agressivité (مشتقة من الكلمة اللاتینیة )  agradi " ( سار صد "أو " سار نحو " ومعناها ) 

marche vers   ( ،) marche contre   ()2 (. أما العدوان في الدراسات النفسیة الاجتماعیة فهو استجابة عنیفة فیها     
.نوع كانت، بشریة أو مادیة، ما دامت تقف في طریق تحقیق الرغبات إصرار التغلب على العقبات من أي  

فالعدوان سلوك انفعالي عنیف، تتجلى مظاهره في استعمال ألفاظ غیر مؤدبة كالسب والشتم وهو ما یسمى بالعدوان 
.) 3(الجسدي  ، وهو ما یسمى بالعدوان...اللفظي، وأشكال الضرب المختلفة والتعـدي والمشاجرة، والتخریب والتدمیر  

أما السلوك العدواني في علم النفس الاجتماعي فیعرفه على أنه ذلك السلوك الذي یستهدف إلحاق الأذى بالآخرین أو 
، أو هو سلوك یقصد به المتعدي إیذاء الشخص الآخر، كما أنه نوع من السلوك الاجتماعي یهدف )4(یسبب القلق لدیهم 

.)5(وإیذاء الغیر أو الذات، تعویضا عن الحرمان أو بسبب التثبیط إلى تحقیق رغبة صاخبة في السیطرة   
 

:من بین التعاریف التي وردت حول مفهوم العدوانیة والسلوك العدواني ما یلي  
 
 

                                                
 .493.ص. 1987م. دون طبعة. - المنجد في اللغة والإعلام1

2  -  Van Rillear J . la gressivite hummaine. 2ed . Bruscl Pierre Moudga.1988. P .15   
  ص.231.. 1984م. جدة. دار المشرق. ط.1.علم النفس الاجتماعي. - عبد الحمید الهاشمي3

  ص.9..1995م. جامعة مستغانم. ط.1. المجلة العلمیة للثقافة البدنیة والریاضیة. - رومان محمد 4
  ص.8.. 1994م. دار الفكر العربي. ط.1. المشكلات النفسیة عند الأطفال. - زكریا أحمد الشربیني5
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: "تعریف روزن زویج  1-1 S.Rosen Zeweig  "  
انت العدوانیة إحساسات نفسیة من الضروري التمییز بین العدوانیة والسلوك العدواني، وتوضیح العلاقة بینهما، فإذا ك

باطنیة، فإن السلوكات العدوانیة هي التعبیر المادي الخارجي والمباشر لهذه العدوانیة الكامنة، والتي تهدف إلى إلحاق 
. الأذى وتدمیر الغیر  

: "تعریف فان ریلار  1-2 G.Van Rillear  "  
الأول یشیر إلى الفعل الحقیقي والمصطلح الثاني یشیر إلى نتفق عموما على التمییز بین العدوان والعدوانیة، فالمصطلح 

. )1(نزعة أو وضعیة   
: "تعریف كاستي  1-3 B.Castet" 

العدوانیة متكونة من نظام نرجسي ومتأسسة على البحث عن الإشباع  والدفاع  من طرف الشخص لموضوع الرغبة، 
لیست  ةیالعدوانر سوى حاجز حقیقي للوصول إلى اللذة، إذن معنى ذلك أن المهم إشباع الرغبة وموضوع العدوانیة لا یعتب

. )2(مرضیة في حد ذاتها وإنما هي عادة   
" فروید"أما في ضوء التحلیل النفسي فیعرف  Freuid" أن العدوان ناجم عن الإحباط أو هو مظهر لغریزة الموت في " 

.  ات الغریزیة الأولیةمقابل اللبیدو كمظهر لغریزة الحیاة، وهو بذلك مكون أساسي للدفاع  
دولارد "أما  Dolard . )3(فیرى أن العدوان یكون في العادة نتیجة إحباط سابق، فالإحباط یؤدي عادة لا دائما إلى العدوان " 

   
. )4(فیرى أن العدوان هو تعبیر عن إرادة القوة " ألفرید أدلیر "أما العالم   
هو تعویض عـن الإحباط المستمر أما العدوان في نظره، فهو ك العدواني السلو فیعتبر أن " فیلیب هاریمان "أما العالم 

أن قوة السلوك العدوان تتماشى وقوة الإحباط، فكلما زاد " هاریمان"السلوك الذي یقصد به إیذاء شخص آخر، ویضیف 
.الإحباط لدى الفرد كلما زادت عدوانیته  

هالفار "على الصور التي یتجسد فیها هذا السلوك، ومنهم العالم هناك من العلماء من ركز في تعریفه للسلوك العدواني 
Hulguer نشاط هدام یقوم به الفرد قصد إلحاق الأذى بالآخرین سواء كان جسدیا، أو لفظیا  العدوانالذي اعتبر أن " 

. )5(كالسخریة والاستهزاء  

                                                
1  -                                                                                      Van Rillear J.Op. Cit.P15. 

2  -  B.Castet . La mort de l'autre .France . Eprivot .1974. P23.  
  ص28..1992م. النهضة العربیة للطباعة والنشر. دون طبعة. في الصحة النفسیة والعقلیة. - عبد الرحمن عیسوي3

  ص79.. 1984م. لبنان. دار النهضة العربیة للطباعة والنشر. دون طبعة. سیكولوجیة الجنوح. - عبد الرحمن عیسوي4
  ص10.. المرجع السابق. - رومان محمد5
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سمة طبیعیة في الإنسان أكثر الأجناس  العدوان إن: "فأرجع هذا السلوك إلى الطبیعة البشریة في قوله" أنطوني ستور"أما 
" تدمیرا لبني جنسه، وهو أشدها حبا لممارسة القوة والعنف وهو یسعى دائما في محاولته لإتباع الأسالیب الوحشیة والهمجیة

)1(.  
، وترجع هذه ي یصعب علینا تحدید مفهوم أو تعریف واحد لهذا السلوكالعدوانفمن خلال هذه التعاریف الموجزة للسلوك 

السلوك الصعوبة إلى عدم القدرة على الفصل بین السلوك العدواني الذي یمكن أن نحتمله ونعتبره ضروریا لبقائنا، وبین 
المدمر والمخرب، فهناك مثلا من یعتبر الطفل عدوانیا عندما یثور على السلطة ومنهم من یعتبره سلوكا یمثل  العدواني 

. )2(الاستقلالیة رغبته في الحریة ومیله إلى   

هو كل سلوك یهدف الشخص من ورائه إیذاء نفسه أو غیره مادیا أو معنویا، السلوك العدواني :" منه نستطیع القول أن    
".وتخریب وتحطیم الأشیاء الخارجیة  

: أسباب السلوك العدواني -2  
ي إلى مظاهر الغضب خلال السنوات الأولى إن العدوان یتطور مع العمر لأن الحاجة للانتباه وعدم الراحة الجسدیة تؤد

من العمر، فهي تحدث كرد فعل للسلطة الأبویة والمشاكل المتعرض لها، وتختلف أسباب العدوانیة باختلاف التكوین 
: النفسي الاجتماعي للأفراد وحسب أعمارهم وأهم تلك الأسباب نذكر منها ما یلي  

وجود عاهة أو نقص حاسة من الحواس أو ضعف عصبي للسیطرة على قد یكون العامل جسمیا للهیجان العدواني ل -
.النفس فیكون العدوان انتقاما لمن یحیط به  

بعض السنوات العمریة تكون فترة مشجعة لبعض مظاهر العنف والعدوان مثل فترة الفطام للرضیع، وفترة الانتقال من  -
.البیت إلى المدرسة للطفل وفترة البلوغ بالنسبة للفتى  

بعض أفراد الأسرة تشجع الأبناء على سلك سلوكات عدوانیة مع أبناء الجیران، عن طریق الانتقام وتشجیعهم على  -
.كسلاح لمجابهة الحیاة السلوك العدواني استخدام   

كما قد یكون عدوان المراهق بشكل رد فعل للدلال المسرف الذي یعیشه وسط أسرته حیث یتعلم كیف تجاب طلباته  -
الغضب، أو لوجود نظام صارم منضبط في البیت، بحیث یجبر أفراد الأسرة على الاحترام الظاهري الشكلي لا لمجرد 

یقتنعون به ولا یجرؤون على مخالفته لذلك یجسدون سلوكهم العدواني خارج المنزل، فیجدون في ذلك متنفساً لتوترات 
.أعصابهم  

                                                
  ص173.. 1993م. دار الفكر العربي. ط.2. علم النفس الاجتماعي. - البهي فؤاد السید1

 .233. ص.المرجع السابق .  - عبد الحمید الهاشمي2
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عور الفرد بالإهمال من طرف أسرته یجعله یتمنى مواقف عدوانیة العدواني أیضاً نجد أن شالسلوك ومن بین أسباب  -
.كمحطات للفت الانتباه إلیه، وبأنه قادر على تشویش محیط الأسرة  

.الإحباط الذي یشعر به الفرد نتیجة مهاجمته من طرف شخص آخر بسبب غیر معلوم -  
.مالرغبة في استعراض التفوق والقوة نتیجة لمشاهدة في وسائل الإعلا -  
.وجود نماذج مشجعة للعدوان داخل الأسرة -  
.العقاب البدني الدائم والمستمر داخل الأسرة -  
.)1(الحاجة لحمایة الذات والدفاع عنها في مواجهة العدوان الخارجي -  

كأسلوب مصطنع من الإحباط الذي یلقاه المراهقون أو ما یحسون به من نقص عمیق  السلوك العدواني كما قد ینشأ 
یجة لنبذ معلمیهم لهم، فالعدوانیون غالباً ما یستنفذون جانباً كبیراً من وقت الأستاذ وإعادة النظام داخل القسم، وذلك نت

.)2(بهدف جلب الانتباه للأستاذ وزملائه، والظهور أمامهم بالمظهر البطولي  
المراهقین، فالرفض واللامبالاة والتوبیخ  كات العدوانیة عند التلامیذالسلو یبدو كذلك أن بعض مواقف الأساتذة تدعم ظهور 

السلوك والاستهزاء، وعدم القدرة على توفیر النماذج السلوكیة المقبولة، تشكل أكثر العوامل القادرة على تسهیل نمو 
.)3(لدى المراهقین العدواني   

:التفسیرات النظریة للسلوك العدواني -3  
النفسیة الهامة، لما یترتب علیه من آثار مدمرة للفرد نفسه وللآخرین، فقد أحد الظواهر والموضوعات  العدوانباعتبار أن 

اهتم علماء النفس به وحاولوا تفسیره رغم اختلاف مدارسهم واتجاهاتهم، وعلى الرغم من هذا الاهتمام، فإن هذه التفسیرات 
ة أو مدرسة من مدارس علم النفس، ومن تبقى متباینة، ویرجع هذا التباین إلى الأطر النظریة التي تعتمد علیها كل نظری

:أهم هذه النظریات نذكر ما یلي  
:النظریة التحلیلیة 3-1  

أعطى التحلیل النفسي أهمیة كبیرة للعدوانیة من خلال الإشارة إلى تواجدها في السنوات الأولى من عمر الإنسان، فحسب 
أن جمیع دوافع الإنسان ورغباته " فروید"لموت فقد رأى نظریات التحلیل النفسي، إن نزوات العدوانیة هي جزء من غریزة ا

والتدمیر، وتظهر غریزة الحیاة  العدوانیمكن ردها إلى غریزتین هما غریزة الحیاة، أو الغریزة الجنسیة، وغریزة الموت أو 
البشري، أما في كل ما نقوم به من أعمال إیجابیة وبناءة من أجل المحافظة على حیاتنا وعلى استمرار وجود الجنس 

.غریزة الموت فتبدو في السلوك التخریبي وفي الهدم والعدوان على الغیر وعلى النفس  
                                                

  ص64.. القاهرة. دار النهضة العربیة. دون طبعة. النمو النفسي والتكیف الاجتماعي. - جابر عبد الحمید1
  ص 22.. 1975م. القاهرة. مكتبة النهضة المصریة. ط3. أسس الصحة النفسیة. - جابر عبد العزیز القومي2

  سیكولوجیة الجنوح، المرجع السابق، ص27.. - عبد الرحمن عیسوي3
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ینشأ من كبت المیول الجنسیة وتطورت هذه الفكرة عنده حتى أصبح ینظر للعدوان على أنه استعداد  العدوانكما یرى أن 
فطریة، وبناءً على هذه الفكرة یصبح  ك العدواني السلو غریزي مستقر في التكوین النفسي للإنسان وعلى ذلك فدوافع 

في اعتداء  العدوانالإنسان عدو الإنسان بالفطرة وتصح رسالة المجتمع لتهذیب دوافع الفرد وترویضها، ولا تبدو غریزة 
 الإنسان على أخیه الإنسان فحسب، إنما تبدو في الرغبة في تدمیر الجماد وتحطیمه، ولیست الحروب وما تجلبه من

.   )1(الغریزي السلوك العدواني تدمیر لمظاهر الحضارة المادیة والإنسانیة إلا مظهراً من مظاهر   
یفسر السلوك الإنساني بهاتین الغریزتین وبما یقوم بینهما من صراع أو تعاون في الكائن " فروید"خلاصة القول أن 

.)2(ة التخریب الإنساني، فإحداهما تنزع إلا نزعة البناء في الإنسان في وظیف  
هذا ما نحاول الوصول إلیه من خلال البرامج التعلیمیة المختلفة في المؤسسات التعلیمیة وخاصة ما یتعلق بالتربیة البدنیة 

.والریاضیة والدور الذي تلعبه في ترسیخ روح المسؤولیة والتسامح والسلوك الجازم أو السوي عند الفرد  
، كما یرى أن  )3(سلوك مرتبط بالنقص أو القصور الاجتماعي عضویاً أو اقتصادیاً فیعتبر أن العدوانیة " أدلیر"أما 

العدوان هو الدافع الأساسي في حیاة الفرد والجماعة وأن الحیاة تنحو نحو مظاهر العدوان المختلفة من سیطرة وتسلط 
ساس الدوافع الإنسانیة، وطور فكرته إلى ما وقسوة وأن العدوان هو أساس الرغبة في التمایز والتفوق وإرادة القوة التي هي أ

.)4(یسمى بنزعة الارتقاء   
:يالعدواننظریة الغرائز للسلوك  3-2  

أن العدوان غریزة تعرف بغریزة المقاتلة حیث یكون الغضب هو الانفعال الذي یمكن وراء هذه الغریزة، " ماك دوجل"یرى 
انبها الإدراكیة المعرفیة والترویعیة، فهي تدفعها إلى الاهتمام بأنماط هي استعداد فطري ولها جو " ماك دوجل"والغریزة عند 

 معینة من 
الأشیاء والمواقف، وهذا هو الجانب المعرفي لها، وتتطلب أیضاً أن تشعر بانفعال خاص إزاء هذه الأشیاء والمواقف، 

.   )5(وكذلك تدفعنا إلى أن نعمل إزاءها بطریقة ما وهذا هو جانبها النزوعي   
هو سلوك فطري غریزي قائم بذاته التي تكمن وراءها، ومن ثم یعتبر تفریغاً للطاقة  السلوك العدواني أن " فروید"قد أكد 

الجنسیة التي توجه هذه الطاقة نحو عمل إنكاري في المحیط الاجتماعي، أو من خلال التجارب المباشرة التي یكون فیها 

                                                
  ص32.. 1979م. القاهرة. دار المعارف. دون طبعة. أصول علم النفس. - أحمد عزت راجع1

  ص19..1981م. بیروت. دار الآفاق الجدیدة. دو ن طبعة. علم النفس الفیزیولوجي. - كاظم ولي أغا2
 186. ص. المرجع السابق. - فؤاد البهى السید3

 . أفریل. العدد50. فعالیة برنامج خفض السلوك العدواني  باستخدام اللعب لدى الأطفال المعوقین سمعیا. مجلة علم النفس. وفاء عبد الجواد. - عزت خلیل عبد الفتاح4
.م1999  

  ص 168..1984م. جدة. دون طبعة. قراءات في مشكلات الطفولة. - محمد جمیل منصور5
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، والتي تدعم ظهور )1(اك ثلاثة مظاهر تؤدي إلى ظهور النماذج السلوكیة للفردالطفل كعامل إیجابي في ذلك السلوك وهن
.السلوك العدواني  

:العائلة) 1  
نقصد بذلك نموذج الأب بالنسبة للطفل، فهو یجد لنفسه نموذجاً سلوكیا موحداً أو متقارباً مع شخصیة الأب، هذا من جهة 

السلوك لطفل من حیث تسامحها المتكرر لعدوانیته تثیر فیه الرغبة في ومن جهة أخرى فإن أسلوب الأسرة في التعامل مع ا
.العدواني  

:الثقافات الفرعیة الموجودة في المجتمع) 2  
:وسائل الإعلام المختلفة) 3  

تدعم وسائل الإعلام المختلفة العنف من خلال بث البرامج الملیئة بمشاهد العنف وحسب علماء النفس السلوكي فسروا 
:ي عند الفرد بنظریتین أساسیتین هماعدوانالالسلوك   

.نظریة الإحباط. 1  
:نظریة التعلیم الاجتماعي. 2  

:كما قسموا هذه الأخیرة إلى  
.التعلم بالاشتراط) أ  

.التعلم بالتقلید) ب  
: نظریة الإحباط. 1  

فقد  السلوك العدواني على وضع نظریة الإحباط وهي من بین أكثر النظریات شیوعاً لتفسیر " میلار"و" دولارد"عمل 
هو استجابة فطریة للإحباط، وتزداد شدته كلما زاد الإحباط وتكرر حدوثه  العدوانافترضنا أن الإحباط یسبب العدوان وأن 

استجابة محتملة للإحباط لكن لیس  العدوانأشار إلى أن " دیفیتي"واعتبر أن العدوان استجابة محتملة للإحباط في حین أن 
.)2(وحتمیة نتیجة ضروریة   

قد تعتمد قوة الإحباط على قوة الحاجات أو الرغبات أو الدوافع التي تبحث على تحقیق أهداف معینة وبذلك یكون مصدر 
الإحباط كامناً في الشخصیة ذاتها في ضمیر الشخص وكلما تغیرت قوة الإحباط أو شدته أدى ذلك إلى تغیر في شدة 

.)3(العدوانالدافع إلى   

                                                
  ص208.. 2000م. القاهرة. دار الطباعة للنشر والتوزیع. ط3.بحوث في علم نفس الاجتماع .  - معتز سید عبد االله1

2 تأثیر الرفاق غیر المتمدرسین في ظهور سلوكات عدوانیة عند التلامیذ المراهقین -  . لیسانس علم نفس وعلم تربیةمذكرة   . م1997  . .53ص   
  ص95..1997م. دار المعرفة الجامعیة.دون طبعة.  الانحراف والمجتمع. - سامیة محمد جابر3
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دافع غریزي داخلي ولكن لا یتحرك بدافع الغریزة بل بتحریض من مثیرات خارجیة ولذا یشیر  العدوانأن  "میوسن"یضیف 
.)1( العدواندائماً یفترض لوجود إحباط، وأن الإحباط یؤدي إلى  السلوك العدوانيوفقاً لهذه النظریة إلى أن حدوث " دولارد"  

علاقة طردیة للسلوك العدواني مع حالات الإحباط التي قد یتعرض  من خلال ما سبق نجد أن العلماء النفسانیین وضعوا
لها الفرد حیث كلما ازداد إحباط رغبات إنسانیة أو حاجات اجتماعیة ضروریة، كلما ازداد الشعور بالعداوة عند هؤلاء 

. الأشخاص  
نع یقف أمام الفرد لتحقیق أو ما العدواني على أنه ناتج عن حاجزالسلوك من الملاحظ أن نظریة الإحباط تقوم على تفسر 

في حین أن هناك نظریة أخرى تعتبر أن العدوانیة مكتسبة لا فطریة فالسلوك العدواني هو سلوك اجتماعي مكتسب  رغباته
. یتعلمه الفرد كما یتعلم أي نوع من السلوكات الأخرى وهذا ما نحاول توضیحه في نظریة التعلیم الاجتماعي  

: جتماعينظریة التعلم الا. 2  
:وهي تقوم على العدوانهو المنظر الرئیسي لنظریة التعلم الاجتماعي في " باندور"یعد   

.نشأة جذور العدوان بأسلوب التعلم والملاحظة والتقلید والدافع الخارجي المحرض على العدوان وتعزیزه/ أ  
لید والتعزیز من طرف الأفراد القائمین على هو سلوك متعلم عن طریق الملاحظة والتق السلوك العدواني أن " باندور"یرى 

رعایة الطفل والمهتمین بحیاته مثل الوالدین، الأسرة، المدرسة، وسائل الإعلام وذلك من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة 
)2(.  

:للسلوك العدوانيالنظریة البیولوجیة  3-3  
داخلیة ووظیفیة عضویة تنشأ من الجملة العصبیة والغدد  بتغیرات كیمیائیة العدوانیربط علماء النفس التشریحیون مظاهر 

ولا سیما الغدة الكضریة، فهذه التغیرات الجسمیة تعمل على إفراز كمیة زائدة من السكر في الكبد لیكون مصدر للطاقة 
رف هذا في هذه النظریة أن لدى الإنسان غریزة أو دافع نظري موروث نحو العنف، ولقد ع" لورنز"الهجومیة ویفترض 

تعریفا خاصاً، بأنه الغریزة المقاتلة في الإنسان والحیوان التي تتجه نحو الآخر من جنسه أو غیر جنسه،  العدوانالباحث 
.   )3(فالعدوان وفق هذه النظریة سلوك فطري موروث وغریزي   

) الكروموزومات(كالصبغیات  العدوانترتكز على بعض العوامل البیولوجیة في الكائن الحي التي تحث على  النظریةفهذه 
 والهرمونات والجهاز العصبي المركزي والغدة الصماء والتأثیرات الكیمیائیة الحیویة

                                                
  ص184.. المرجع السابق. - فؤاد البهى السید1

  ص190.. 2000م. الجامعة الأردنیة. دار الفكر للطباعة والنشر. ط1. الاضطرابات السلوكیة  الانفعالیة. - خولة أحمد یحي2
 . ص166. 2000م. بیروت. دار الطباعة للنشر والتوزیع. - عبد الرحمن عیسوي: موسوعة كتب علم النفس، ط31
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 العدوانوالأنشطة الكهربائیة في المخ، كما یفترض علماء النفس وجود أجهزة عصبیة في المخ تحكم في أنواع معینة من 
)1(    .  

، فمن الناحیة الوظیفیة العدوانالمخ وأجزاء من الهیبوتلاموس لها علاقة بالعنف و  تدل الأبحاث الحدیثة على أن اللوزة في
.فهو یرتبط ببعض الحالات الانفعالیة وبالتغیرات الجسمیة التي تصاحبها)  غدة موجودة في قاع المخ(للهیبوتلاموس   

(كما بینت الأبحاث التي قام بها كل من  Lox-Aiper-Doh كون قد تلف فیها الهیبوتلاموس أو على أن الحالات التي ی) 
تعطلت وظیفته نتیجة بعض الأورام قد انقلبت عن أصحابها للاتجاهات المألوفة لشخصیة، فظهرت سمات العنف 

. )2(والعدوان، والنزعات المضادة للمجتمع   
:للسلوك العدوانيمناقشة النظریات المفسرة  -4  
  یة، فالفیزیولوجیونالعدوانظاهرة لقد أعطت كل نظریة تحلیل وتفسیر ل           
وعلماء التحلیل النفسي یعتبرونها نزعة فطریة وراثیة في نطاق النمو العام للشخصیة، وضرباً من ضروب  

  .  السلوك البشري السوي
باع فالعدوان ظاهرة عادیة، ترتبط بتغیرات كیمیائیة لاإرادیة تحدث في جسم الإنسان فتولد لدیه الرغبة والبحث عن الإش

ناتجة عن غریزة الموت، وهو تغیر خارجي لذلك، وهي قوة ملازمة للطبیعة البشریة، تتفاعل " فروید"وهي على حد قول 
باستمرار من أجل تفكیكها، بالتعاون مع قوة الحیاة التي یحملها الإنسان بداخله والتي عندما تواجه العالم الخارجي تسبب 

.الروح المدمرة والعنف  
عند الإنسان لها علاقة  العدواننیة ظاهرة مكتسبة ودرجة العنف أو العدوافیرون أن " بادورا"یون وعلى رأسهم أما الاجتماع

عن طریق الملاحظة والتقلید بینما نظریة الإحباط  السلوك العدواني وطیدة بالوسط الاجتماعي والاقتصادي فالطفل یتعلم 
.اط، فكلما كان إحباط أدى ذلك إلى ظهور العدوانعلى أنه استجابة لكل إحب السلوك العدواني تفسر   

یة لیست فطریة أو مكتسبة فحسب، بل تتوحد فیها العوامل الفطریة مع العوامل المكتسبة، العدوانمن هنا یمكن القول أن 
 یة مثل صدمة المیلادالعدوانولا یمكن نفي الجانب الوراثي بدلیل أن هناك بعض فترات النمو تكون مشجعة لظهور 

، فهي تعمل على العدوانوصدمة الفطام أو الدخول إلى المدرسة كما لا یمكن إهمال دور العوامل الاجتماعیة لأنها منبع 
.إظهاره وتشجیعه أو إخماده  

 
 

                                                
 . ص208. 1998م. دار قباء للطباعة والنشر. دراسات في علم النفس الاجتماعي، دون طبعة. - عبد اللطیف محمد خلیفة1

  ص240.. المرجع السابق. - كاظم ولي أغا2
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:السلوك العدوانيالعوامل المؤثرة في  -5  
مل ومشاكل أدت إلى تفریغها من المنطقي أن السلوكات العدوانیة لیست ولیدة الصدفة بل هي إنتاج عن تراكم عدة عوا

والنظریات المفسرة له، سنتطرق إلى  السلوك العدوانيوتنفیسها على شكل سلوكات عدوانیة فبعدما تطرقنا إلى تعریف 
. السلوك العدوانيالعوامل المحفزة والمشجعة على   

ومثیرات تجعله یلجأ إلى العنف إن الإنسان بطبیعته لا یتعدى على نفسه أو غیره هكذا دون سبب واضح بل هناك أسالیب 
:، وهي لا تكمن فقط في الوقف الذي انفجرت فیه، بل تتعدى ذلك إلى ظروف وعوامل یمكن تصنیفها إلىالعدوانأو   
.عوامل خاصة بالفرد) 1  
.عوامل اجتماعیة) 2  
:العوامل الخاصة بالفرد 5-1  
:الإحباط 5-1-1  

عند هذا  السلوك العدواني طردیة بین إحباط رغبات إنسانیة هامة وبین من خلال نظریة الإحباط نلاحظ وجود العلاقة ال
ي ناتج عن وجود حافز أو مانع یقف أمام الفرد یمنعه من تحقیق رغباته أو إشباع حاجاته، العدوانالشخص، فالسلوك 

عه إلى الاعتداء على هذا ففشل الفرد في الحصول على ما یرید یثیر الإحباط لدیه، والطاقة التي یولدها هذا الإحباط تدف
. )1(یة إلى هدف آخرالعدوانالحاجز، وإذا فشل في الاعتداء علیه یوجه اعتداءه أو هذه الطاقة   

:المرحلة العمریة 5-1-2  

من بین أكثر المراحل العمریة التي یصبح أفرادها أكثر تهیئا للعدوان هي فترة المراهقة، التي تعتبر فترة مهمة في حیاة 
. )2(یة العدواني في حد ذاتها وما یرتبط بها من خصائص ارتقائیة تشكل سیاقاً قد یسهل صدور الاستجابة الفرد، فه  

فالمراهق یتمیز بالقلق وعدم الاستقرار وعدم الشعور بالاطمئنان مع التغیر السریع في المزاج، واللجوء إلى العزلة أحیاناً، 
هو السعي إلى تأكید الذات  العدوانجعل المراهق حساساً ومعرضا للغضب و كما تتمیز تصرفاته أحیانا بالعنف، وأكثر ما ی

.)3(وتحقیق الاستقلالیة   
:العزلة 5-1-3  

للإنسان بعد عزلة عن الآخرین لمدة طویلة  السلوك العدواني م 1959التي نشرها سنة " هیمنو"و" هارتوب"لقد بینت نتائج 
، ویلاحظ ذلك جلیاً عند الفرد الذي یكون )4(العدوان، والإحباط یؤدي إلى ویعتبر الباحثون أن العزلة تؤدي إلى الإحباط

                                                
  ص335.. 1983م. مطابع زمزم. ط1. علم النفس الاجتماعي. - زین العابدین درویش1

  ص336.. نفس المرجع. - زین العابدین درویش2
  ص318.. المرجع السابق. - میخائیل إبراهیم أسعد3

  المرجع السابق، ص.318.. - سید عویس 4
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معزولا عن الجماعة داخل أسرته أو بین رفاقه داخل المدرسة، فإنه ینبذ كل ما یحیط به في أحیان كثیرة یصب التلامیذ 
.ات العدوانیةتلك المواقف الإحباطیة على رفاقه وأساتذته ویعمل على الانتقام منهم عن طریق السلوك  

:التعصب 5-1-4  
، للسلوك العدوانيیتكون بدون توفر دلائل موضوعیة، وبالتالي التعصب وفق هذا التصور یعد في حالات كثیرة متقدمة 

. )1(لأنه یقدم الشحنة الانفعالیة التي تحث الفرد على ارتكاب سلوك عدواني نحو الأفراد  
:العوامل الاجتماعیة 5-2  
:جتماعیةالتنشئة الا 5-2-1  

تعد الأسرة اللبنة الأولى التي تحدث فیها استجابات الطفل نتیجة التفاعلات التي تنشأ بینه وبین والدیه فلها وظیفة 
.)2(اجتماعیة إذا تعد المعلم الأول للطفل في صیغ سلوكه  

التي تلجأ إلیها في عملیة التنشئة یة أو كفها من خلال الأسالیب العدوانفالأسرة تمارس دوراً هاما وإیجابیاً في غرس المیول 
:االاجتماعیة ویتضح ذلك في مظهرین أساسیین هم  

:الإفراط في استخدام العقاب 5-2-1-1  
إن الوالدین الذین یستخدمان العقاب الجسدي بطریقة شادة أمیل لأن یكون أطفالهم عدوانیین خاصة أنهما یعملان كنماذج 

.  )3(لهذا النوع من السلوك   
ي العدوانت العدید من الدراسات التي تناولت علاقة الطفل بأبویه وأكدت على وجود علاقة وثیقة بین سلوك الطفل لقد بین

.)4(وبین عقاب الأب   
فالفرد الذي یقوم بسلوكات عدوانیة، یشعر بالرضا نتیجة لإشباع رغباته وإیذاء الغیر، فإذا نال العقاب، یشعر بالإحباط 

یون في المدارس ینالون كثیراً من العقاب من الأب في العدوان، وقد وجد أن الأطفال ك العدوانيالسلو وهذا ما یؤدي إلى 
المنزل، لذا یجب إتباع الطرق التربویة السلیمة في تعدیل سلوكات الطفل، فالتأدیب القیاسي من طرف الوالدین یدعو إلى 

. )5(الشعور بالخنق والسخط والعداء للمجتمع   
یتبعان أسلوب العقاب البدني ساعد ذلك على شعور الفرد بالإحباط واقتران سلوكه بالعدوان وابتعاده عن  فالوالدین الذین

. )6(والدیه هرباً من العقاب   
                                                

  ص15.. المرجع السابق. - رومان محمد1
  ص89.. المرجع السابق. سیكولوجیة الجنوح. - عبد الرحمن عیسوي2

  ص15.. المرجع السابق. - رومان محمد3
  ص89.. المرجع السابق. سیكولوجیة الجنوح. - عبد الرحمن عیسوي4

  ص18.. المرجع السابق. - رومان محمد5
  ص52.. 1995م. الإسكندریة. دار المعرفة الجامعیة. دون طبعة. التنشئة الاجتماعیة والتأخر الدراسي. - عباس محمد عوض6
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أما من حیث المستوى الاقتصادي والثقافي للأسرة وعلاقته بالسلوك العدواني للأطفال فقد تبین أن نسبة جنوح الأحداث أو 
.  الدنیا أكبر منها في الطبقات المتوسطة واختلاف المعاییر والقیم وأسالیب التنشئة الأسریة العدوانیة في الطبقات  

عائلة تمثل فیها المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي والریفي  159تتألف من " محمد عماد الدین"في دراسة قام بها 
الفقیرة أكثر قساوة وأكثر استعمالا للعقوبات البدنیة من  والحضاري، حیث توصلت هذه الدراسة إلى أن الوالدین في الأسرة

، فكلما كان الوضع السلوك العدوانيالأسرة الغنیة، حیث تستعمل هذه الأخیرة أسالیب لینة ومعدلة في غالب الأحیان لكف 
الباحث أنه كلما ازداد  عند أبنائهم، كما وجد العدوانالاجتماعي للأسرة متدهوراً ازداد استعمال الأسالیب القاسیة في كف 

. )1(المستوى الثقافي للوالدین ازداد استعمال الأسلوب التربوي اللین في كف عدوان أبنائهم   
:من الوالدین السلوك العدواني تشجیع  5-2-1-2  

ن یصدر یمثل اتجاه التسامح مع العدوان للوالدین عاملا أساسیا في تمادي أطفالهم في استعمال السلوكات العدوانیة فحی
الطفل سلوكا عدوانیا ویقابل باللامبالاة من طرف الأولیاء یجعله یتمادى فیه، ویشعر بأنه سلوك مسموح به  وأنه لیس من 

الاقتصادي والاجتماعي للأسرة  عوذلك لغیاب المراقبة من طرف الأب وانشغاله بالوض )2(الأمور التي یعاقب علیها 
ي سلوكه العدواني حین یغریه أحدهم على الآخر في حالات من الخلاف العائلیة ویظهر كذلك تشجیع الوالدین لطفلهم ف

.)3(والانشقاق   
كما أن التجاهل والتسامح المعتمدین من طرف المشرفین على رعایة الطفل یجعله یتمادى في سلوكاته العدوانیة وإن غیاب 

تقصیرها في هذا المجال یجعل منهم  لم واستغلاالأم عن البیت لفترة طویلة وتورط الأطفال عن التأثیر الأنثوي للأ
مظهرا من مظاهر الرجولة  السلوك العدواني أشخاصا عدوانیین، حیث أن غالبیة هؤلاء أطفال یرون في هذا النمط من 

ر فإن الخوف من العقاب یكاد یختفي تماما كما تقل الموانع التي تعیق ظهو  العدوانففي الجو الذي یشجع فیه التسامح مع 
. العدوان، فالطفل یدرك تقبل الكبار لسلوكه العدواني وعدم اللوم والغضب على أنه سماح له بإظهار هذا النوع من السلوك

    
:جماعة الأقران 5-2-1-3  

منذ المراحل الأولى للطفولة، یجد الطفل نفسه مرغما على التعامل مع الجماعات، سواء جماعة أسرته أو أقرانه في نفس 
حتى أقرانه في المدرسة، وفي كل جماعة یحاول الفرد أن یحقق الانتماء إلیها وتحقیق مكانته ویفرض نفسه فیها الحي أو 

بأي شكل، إرضاء لرغباته وبذلك فهو یكون شخصیة داخل هذه المجموعات وبالتالي فهو یؤثر فیها ویتأثر بها، وقد یتأثر 

                                                
  ص19.. المرجع السابق. - رومان محمد1

  ص170.. المرجع السابق. - محمد جمیل منصور2
  ص132.. 1962م. دار الكتاب للطباعة والنشر. دون طبعة. أصول علم النفس. - أحمد رابح 3
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ا، وكثیرا ما تؤدي في جماعة النظائر متنفسا لسلوكه العدواني الذي بالسلوكات العدوانیة، كما یمكن أن یكسب سلوكا سوی
.)1(یستطیع تحقیقه سواء في جو المدرسة أو الأسرة   

كما یكون انضمام الطفل إلى جماعة دون التعرف على أهدافها ومجالاتها وقد تتشكل جماعة الرفاق من أطفال بشكل 
.)2(إلیهم ویصبح یسلك سلوكات عدوانیة  محبطین یكونون سببا في تدمیر الطفل الذي ینضم  

:الثقافة 5-2-1-4  
لیست العوامل الوراثیة وحدها تلعب دورا في تحدید مزاج الشخص وانفعالاته كما بینته الدراسات الأنتروبولوجیة، فللثقافة 

الاجتماعي والثقافي مع أیضا دور في التأثیر على الجانب الانفعالي العاطفي للإنسان، فكثیرا ما تتفاعل عوامل المحیط 
الجانب الانفعالي، وكثیرا ما نجد شخصا قد ورث في تكوینه البیولوجي عوامل تدعوه للغضب وسرعة الاعتداء، لكن ولد 

في ثقافة تنبذ هذه الصفات، فالتنشئة الاجتماعیة تجعله یعدل من هذه السلوكات لأن المجتمع یرفضها فیحول مجرى 
فللثقافة إذن دور فعال في إبراز السلوك وهذا ما نلاحظه جلیا في كثیر من  )3(مسالما ودیعاالأذى إلى مجرى آخر فیصبح 

.المجتمعات  
:وسائل الإعلام 5-2-1-5  

قد یكون النموذج العدواني الذي یقلده مجسدا في شخصیات تلفزیونیة، فهناك عدة دراسات أجریت بینت تأثیر التلفزیون 
عرضت على المجموعة الأولى برامج العنف والمجموعة " بارون لیبارت"ال منها دراسة عند الأطف السلوك العدواني على 

على زمیل لهم، وكانت النتیجة ) الاعتداء(الثانیة عرضت علیها برامج خیالیة، ثم أتیحت لكلى المجموعتین فرصة التعدي 
أكثر من أطفال ) الطفل(على الضحیة  أن المجموعة التي شاهدت برامج العنف قضوا فترات طویلة في الهجوم والاعتداء

 المجموعة
الثانیة وهذا یعني أن الأطفال على استعداد للاندماج في نوع من التفاعل العدواني مع الآخرین بمجرد مشاهدة العنف 

.)4(المبرمج في وسائل الإعلام   
نیة عند الأطفال، وتشیر الدراسات عدواالتلعب دورا في  العدوانأن قوة التلفاز كوسیلة لتعلیم " ملمان"و" شیفر"كما أكد 

سنوات وتخلق فیهم ) 9-8(تؤثر على الأطفال ...) أفلام ، ریاضة (الحدیثة بأن مشاهدة العنف في البرامج التلفزیونیة 
.)5(السلوك العدواني في ذلك السن وفي أواخر مرحلة المراهقة   

                                                
  ص31..المرجع السابق . - عباس محمد عوض1

  ص52.. المرجع السابق. - سید عویس2
  دار النهضة العربیة، 1978م، ص126.. التربیة ومشكلات المجتمع، دون طبعة. - لطفي بركات أحمد3

  ص126.. المرجع السابق. - محمد جمیل منصور4
  ص245.. 1999م. مكتبة دار ثقافة الأردن. تعریب سعید حسین. ط1. سیكولوجیة الطفولة والمراهقة. - شیفرومالمان5
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ل ومواقفه أوضح أن الأطفال یستطیعون تقلید أعمال في دراسات أخرى حول تأثیرات العنف المتلفز على سلوك الطف
. )1(جدیدة للعدوان للمشاهد في التلفزیون  

ما نقصد بمشاهدة العنف لیس فقط الأفلام ولكن حتى التحقیقات والنشرات وما تبدیه حول أعمال العنف والشغب والحروب 
وأیضا العنف في بعض الریاضات  فعن والاعتداءات في بعض الدول أو حتى أفلام الكرتون التي تتضمن مشاهد

. وخاصة منها تلك التي تسمح للطفل بإبراز قوته وقدراته كالریاضات القتالیة وغیرها  
:السلوك العدواني أنواع  -6  

:قسم العلماء النفسانیون العدوان من حیث أشكاله وحسب الظروف المحیطة بالفرد إلى ما یلي  
:العدوان اللفظي 6-1  

ناشئ مراهقته إلا ویكون قد اكتسب الكثیر من مهارات التعبیر اللغوي عن العصب والتي تشمل التنابز ما إن یبلغ ال
والكلمات الجارحة، والاحتقار ونقل الأخبار السیئة عن الشخص المكروه وإشاعتها بین الناس  بالألقاب والتعابیر اللاذعة

)2(.  
ویكون الهجوم باستعمال  )3(لام ولا تكون مشاركة الجنس ظاهرة فیه عموما فإن هذا النوع من العدوان لا یتعدى حدود الك

.)4(الألفاظ الجارحة السیئة، والسب والشتم والتي تؤدي إلى تعقیدات في العلاقات الإنسانیة ولا تسهل تفاعل الإنسان  
البذيء الذي غالبا ما  قد ینزع الشخص نحو العنف بصورة الصیاح أو القول والكلام أو یرتبط السلوك العنیف مع القول
.)5(یشمل السباب والشتائم ووصف الآخرین بالعیوب والصفات السیئة واستخدام كلمات أو جمل تهدید  

:الجسدي العدوان 6-2  
حیث یستفید البغض من قوة أجسامهم في إلقاء أنفسهم  السلوك العدواني یكون فیه الجسد أو الجسم هو الأداة التي تطبق 

وقد تكون للأظافر السلوك العدواني لآخرین، ویستعمل البعض الیدین أو الأرجل كأدوات فاعلة في أو صدم أنفسهم با
.ویكون العدوان البدني حادا أو غیر حاد على حسب الأذى الملحق بالضحیة )6(والأسنان أدوار مفیدة للغایة لهذا السلوك  

:العدوان الرمزي 6-3  
مز فیه إلى احتقار الآخر أو یقود إلى توجیه الانتباه إلى الإهانة تلحق به هو ذلك العدوان الذي یمارس فیه سلوكا یر 

. )1(كالامتناع عن النظر إلیه أو الاستهزاء أو غیرها من الأسالیب الرمزیة   
                                                

  ص96.. بیروت 1990م. دار الطلیعة. ترجمة عبد الهادي عبد الرحمن. العنف والإنسان، ط1. - توماس بلاس1
  ص 310.. المرجع السابق. - میخائیل إبراهیم أسعد2

  ص 211.. 1979م. مطالعة ابن حیان. ط1. سیكولوجیة التكییف. - نعیم الرفاعي3
  ص.171.. المرجع السابق. - محمد جمیل منصور4

  ص88.. 1994م. القاهرة. دار الفكر العربي. ط1. المشكلات النفسیة عند الأطفال. - زكر ي أحمد الشریني5
  ص86.. نفس المرجع. - زكري أحمد الشریني6
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:العدوان المستبدل 6-4  
الفرد العدوان إلى المستبدل في اتخاذ أي موضوع بدیلا لیكون هدفا لتفریغ المشاعر العدوانیة حیث یوجه  العدوانیظهر 

.)2(شخص آخر خلافا لمن تسبب له في الإحباط   
یكون في حالة استحالة العدوان المباشر على مثیر الاستجابة نظرا لقوته أو لعلو مكانته أو للرفض الاجتماعي القاطع 

ه نحو موضوع آخر للاعتداء علیه، وخاصة إذا كان یمثل رمزا لقیمة اجتماعیة راسخة مما یدفع بالفرد لتوجیه عدوان
.)3(مختلف وخاصة إذا كتان الموضوع البدیل متاحا وغیر متوقع التعرض لعواقب سلبیة من جراء الاعتداء علیه  

:العدوان المباشر 6-5  
وذلك باستخدام القوة الجسدیة  )4(یوجه هذا النوع من العدوان إلى الشخص أو الشيء الذي یسبب الفشل والإحباط للشخص

ویقول أحد العلماء النفسانیین أنه من الخطأ كبت المشاعر العدوانیة حیث یؤدي إلى القلق  )5(للفظیةأو التغیرات ا
والعصاب النفسي، واقترح أنه من الأفضل للشخص أن یعبر عن مشاعره ومكبوتاته من حین لآخر حتى یریح نفسه ونجد 

.)6(متنفسا واسعا لذلك  التربیة البدنیة والریاضیة في حصة   
:غیر المباشر العدوان 6-6  

في بعض الأحیان نتیجة لتأثیر المحیط صورا غیر مباشرة كإبداء الملاحظات والانتقادات نحو السلوك العدواني یتخذ 
الشخص مصدر الإحباط، كما یستعمل الفرد سلوكات عدوانیة غیر مباشرة كالغش أو الخداع لیوقع الآخرین في مواقف 

حیث أنه لا یقصد منه إیقاع الأذى  )8(على الفور في إطار لوائح وقوانین معترف بها . )7(مؤلمة أو یلحق بهم الضرر
.بشخص آخر، فهو بذلك سلوك إیجابي بالنظر إلى الهدف المراد تحقیقه  

:العوامل المثیرة للعدوان في الریاضة -7  
 
 
 
 

                                                                                                                                                            
  ص242.. المرجع السابق. - كاظم ولد أغا1

  ص80.. المرجع السابق. سیكولوجیة الجنوح. - عبد الرحمن عیسوي2
  ص334.. المر جع السابق. - زین العابدین درویش3

  ص29.. المرجع السابق. الصحة النفسیة والعقلیة. - عبد الرحمن عیسوي4
  ص87.. المرجع السابق. - زكري أحمد الشریني5

  ص245.. بیروت 1983م. دار النهضة العربیة. دون طبعة. علم الصحة النفسیة. - مصطفى الشرقاوي6
  ص86.. المرجع السابق. - زكري أحمد الشریني7
  ص14.. المرجع السابق. - محمد حسن علاوي8



 
12

:الإحباط 7-1  
فهو یستثیر الغضب ویتیح حالة من الاستعداد  العدوان یرى الباحثون في المجال الریاضي أن الإحباط یلعب دورا هاما في

للقیام بسلوك عدواني  كما أن مستوى الغضب أو العدوان الناتج عن الإحباط یتأثر بقوة الدافع من حیث شدة الرضا 
.)1(الناتجة عن تحقیق المكسب أو الیأس الناتج عن الخسارة   

:الشعور بالألم 7-2  
عب لمنافسه إصابة بدنیة أو محاولة إصابته نفسیا عن طریق السخریة منه وشعور هذا یمكن ملاحظة ذلك عند إصابة لا

المنافس بالألم البدني أو النفسي فقد یمكن توقع استجابة هذا المنافس بصورة عدوانیة باتجاه اللاعب المسبب في حدوث 
.)2(هذا الألم   

:الشعور بعدم الراحة 7-3  
الشعور بعدم الراحة مثل التواجد في مكان مغلق أو مكان مزدحم أو سكن غیر مریح  أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن

أو التواجد مع جماعة غریبة عن الفرد وغیر ذلك من المواقف التي تثیر لدى الفرد الإحساس الضیق والضجر وعدم 
 السلوك العدواني تسهم في إثارة  الراحة، یمكن اعتبارها من العوامل التي تشكل نوعا من الضغوط على الفرد، وبالتالي قد

.)3(لدیه   
 

:المهاجمة أو الإهانة الشخصیة 7-4  
اتجاه الشخص الذي قام  السلوك العدواني عندما یهاجم أو یهان شخص ما فإنه قد یكون في موقف مثیر ومشجع على 

. بمهاجمته أو اهانته  
فسیهم كنتیجة لمهاجمتهم بعنف ومن هؤلاء المنافسین یظهر ذلك جلیا في المنافسات الریاضیة من بعض اللاعبین ضد منا

.)4(أو كنتیجة لشعورهم بالإهانة منهم   
:العنف والعنف المدرسي -8  

إن العنف ظاهرة عرفها الإنسان في حقبه التاریخیة، إذ عرفت في بعض العصور رواجا وازدهارا، وتبدو الیوم بصفة جدیدة 
رهیب في المجتمعات ویبعث على القلق والتأمل وكذلك ظاهرة العنف المدرسي  من التصاعد في العقود الأخیرة من تزاید

                                                
  المرجع السابق، ص.216.. - أسامة كامل راتب1
  ص25.. المرجع السابق. - محمد حسن علاوي2

  ص27-28.. نفس المرجع. - محمد حسن علاوي3
  ص59.. 2001م. الجزائر. مذكرة ماجیستر. السلوكات العدوانیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة. - بونملة سفیان 4
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التي تتطلب جملة من العوامل والشروط والظروف وعزیمة الأفراد لأجل القضاء على هذه الظاهرة التي تعد من مظاهر 
.السلوك العدواني  

:مفهوم العنف 8-1  
فنقول " الخرق والتعدي"فكر العربي وعلى رأسهم ابن منظور یعني نجد أن العنف في دلالته العربیة، كما صاغها كبار ال

عنف أي خرق للأمر وقلة الرفق به وهو ضد الرفق، وهو القسوة ونقول اعنف الأمر أي أخذه بعنف،  وأعنف الشيء أي 
قل التصادمي مع ویعرفه أحمد خلیل أحمد هو الإیذاء بالید أو اللسان، بالفعل أو بالكلمة في الح )1(أخذه بشدة وقسوة 

.  )2(لآخر  
:و توقي حدوثه العدوانسبل مواجهة  -9  
.نشر ثقافة التعامل مع العدوان فهما لأسبابه والتعامل مع مرتكبیه ومواجهة أحداثه على كل المستویات -  
.تجنب تعرض الفرد أو الجماعة للمثیرات العدوانیة من قبل تقلید مشاهد العنف في وسائل الإعلام -  
ریغ السلمي للتوترات التي تعد المخزن الاستراتیجي للعدوان من خلال إیجاد قنوات تسمح بتفریغ تلك الطاقات بطریقة التف -

.مقبولة اجتماعیا  
.تدعیم الاستجتبات المضادة للعدوان وتنمیة السلوك البناء الاجتماعي كالإثارة والتسامح والصداقة والالتزام الأخلاقي -  
.ي عن العدوان سواء حین یمارس الفرد النماذج التي یشاهدهاحجب الدفع الإیجاب -  
.تبصیر الوالدین بضرورة تجب بعض السلوكات والأسالیب العدوانیة أثناء القیام بعملیة التنشئة الاجتماعیة -  
توى التدریب على الاسترخاء وهو أسلوب یشیع استخدامه في مجال تعدیل السلوك یهدف إلى تمكین الفرد من خفض مس -

.التوتر البدني والنفسي  
.یجب إعادة النظر في الامتیازات والاستثمارات التي تمنحها الدولة لفئات دون أخرى -  
.التدریب على التحكم في المشاعر والانفعالات من منطلق أن القوي لیس بالسرعة ولكن الذي یملك نفسه عند الغضب-  
.)3(ین وتنمیة مهارات الفرد في إدارة الصراع بوسائل سلمیة وتعلیمیة تدعیم مبدأ القبول بالاختلاف السلمي مع الآخر  -  

 
 
 
 
 

                                                
  ص903.. لبنان. بیروت. دار لسان العرب. دون طبعة. لسان العرب. - ابن منظور1

  ص138.. 1984م. دار الحداثة. ط1. المفاهیم الأساسیة في علم الاجتماع. - أحمد خلیل أحمد2
  1999م، ص351- 352. . القاهرة. دار الفكر العربي. ط3.علم النفس الاجتماعي. - زین العابدین درویش3
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:الخلاصة  
یتضح لنا من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل أن هناك عوامل كثیرة ومتعددة تؤثر على الفرد في اكتساب السلوكات 

یق في تعلیم الطفل لمختلف السلوكات لبناء العدوانیة، والتي ذكرنا من بینها التنشئة الاجتماعیة فللأسرة الأثر العم
شخصیته باعتبار أن الأسرة هي اللبنة الأولى والقاعدة الأساسیة التي ینطلق منها الطفل لیغوص في مجرى الحیاة، 

كما أن هناك عوامل . فالسلوكات المكتسبة لدى الطفل تعود إلى طبیعة أسرته وبنیتها الثقافیة والاجتماعیــة والاقتصادیة
أخرى تدخل بعد الأسرة في اكتمال بناء هذه الشخصیة والتي تتمثل في المدرسة وما یتعلق بها من مدرسین وبرامج لها أثر 

التربیة البدنیة والریاضیة على تغریز هذه السلوكات على الظهور، لهذا نرى من خلال هذه الدراسة ونسعى إلى إبراز 
والتي تعتبر مجالا للتنفس عن هته السلوكات وصرف الطاقة الزائدة ومن ثم  كوسیلة تربویة في ضبط السلوكات العدوانیة،

. بشكل عام السلوك العدواني التقلیل من ظاهرة العنف المدرسي و   
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: تمهید  
مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل عدة تغیرات عقلیة وجسمیة  المراهقة

إذ تنفرد بخاصیة النمو السریع غیر المنظم وقلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخیل 
النفسیة وتسودها المعاناة والإحباط والصراع،  معلى أنها فترة العواطف، والتوتر والشدة وتكتنفها الأوها والحلم وتعرف

ویعتقد العلماء والباحثون في دراسة فترة المراهقة لاعتبارات مدرسیة إلا أن ذلك . والقلق والمشكلات وصعوبة التوافق
عملیة نفعیة تجعلنا أقدر على التعامل مع المراهق من جهة لا یمنع من دراسة تلك المرحلة النهائیة لاعتبارات 

. وعلى فهمه من جهة أخرى  
من هذا المنطق ارتأینا في هذا الفصل التطرق إلى مختلف جوانب المراهقة من مشاكل وخصائص وأقسام 

.المراهقة  وقبل ذلك نبدأ بتعریف المراهقة  
:مفهوم المراهقة. 1  
عبد الحمید محمد الهاشمي بأنها الفترة الممتدة من مرحلة الطفولة  إلى سن  المراهقة كما عرّفها الدكتور 

سنة فالمراهق هو الغلام، الذي قارب الحلم، حیث تشهد بدایة رجولة  13ـ 12وهي في العادة تكون ما بین ) 1( الرشد
.الفتى وأنوثة الفتاة كما تعرف تطورات جسدیة عمیقة لا تقتصر على الأعضاء الجنسیة فقط  

:التعریف اللغوي 1-1  
الغلام الذي قارب الحلم، والمراهقة هي الفترة الممتدة من بلوغ الحلم إلى " جاء في المعجم الوسیط ما یلي 

والأصل اللاتیني لكلمة مراهقة  )2"(سن الرشد Adolescence  والمشتقة من الفعل Adolescerie   ومعناه تدرج
.)3(الاجتماعي نحو النضج البدني والجنسي والانفعالي و   

: التعریف الاصطلاحي 1-2  
یطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي یحدث فیها الانتقال التدریجي نحو النضج البدني والجنسي  

كما یعني مصطلح المراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد  ).4(والعقلي والنفسي
لة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة والنضج، فالمراهقة مرح

  ).5(عشر تقریباً  أو قبل ذلك بعام أو عامین أو بعد ذلك بعام أو عامین
م إلى اعتقاد أن من طبیعة المراهق أن  1904في كتابه المراهقة الذي ألفه سنة " ستانلي هول"لقد أشار 

ین النقیض والنقیض من الحالات النفسیة في تتابع سریع متلاحق وصار یعرف هذا المیل من الانتقال من یتأرجح ب

                                                
  ص 186.. 1976 م. مكتبة الخالیجي بالقاهرة. دون طبعة. علم النفس التكوین وأسسه. عبد الحمید محمد الهاشمي - 1

  ص278 .. 1972 م. المعجم الوسیط، دون طبعة. - إبراهیم أنس و آخرون 2
  ص27 .. 1974م. مصر. دار الطباعة. سیكولوجیة الطفولة والمراهقة. - مصطفى فهمي 3

  ص100.. 1999م.بیروت. دار الراتب الجامعیة. دراسات في تفسیر السلوك الإنساني. - عبد الرحمن عیسوي 4
  ص289 .. 1977م. القاهرة. عالم الكتب. ط 4. علم النفس. - حامد عبد السلام زهران 5
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مزاج إلى آخر في وقت قصیر عند المراهق بأزمة المراهقة إشارة إلى حتمیة التلازم بین فترة المراهقة والأزمات 
.)1(النفسیة  

التدرج نحو النضج «فیحدد المراهقة بأنها  هذا ما ذهب إلیه الدكتور فهمي مصطفى في نفس المذهب
، كذلك قد تؤدي حالات المرض الطویل أو الضعف العام إلى تأخر النضج »البدني والجنسي والعقلي والانفعالي

.)2(الجنسي فالمراهقة إذ هي محصلة التفاعل بین العوامل البیولوجیة والثقافیة والاقتصادیة التي یتأثر بها المراهق   
: المراهقةأقسام .2  

لقد أشرنا في تعریف المراهقة أنها بدایة مرحلة صعبة وهذا بسبب التغیرات الفیزیولوجیة والتحولات البنیویة 
ولذلك اختلف العلماء والباحثون في تحدید زمن المراهقة من حیث بدایتها وكذا نهایتها وكم تدوم في حیاة الإنسان؟ 

. ي له هذه القیاسات وإنما أخضعوها لمجال دراستهم وتسهیلاتهاوذلك لعدم وجود مقیاس محدد موضوعي وخارج
حیث یذهب الباحثون والعلماء إلى تقسیم مرحلة المراهقة إلى ثلاثة أقسام لتسهیل مجال الدراسة والبحث فقط لا 

:غیر، ولضبط كل التغیرات والمظاهر النفسیة السلوكیة التي تحدث في هذه الفترة فیما یلي أقسامها  

:سنة ) 14 - 12(المراهقة المبكرة  1- 2   
تمتد منذ بدأ النمو السریع الذي یصاحب البلوغ حوالي سـنة إلى سنتین بعد البلوغ عند استقرار التغیرات 

البیولوجیة الجدیدة عند الفرد، وفي هذه المرحلة المبكرة یسعى المراهق إلى الاستقلال ویرغب في التخلص من القیود 
.به ویستیقظ لدیه إحساس بذاته وكذا التفطن الجنسيوالتسلطات التي تحیط   

:سنة) 17 -15(المراهقة الوسطى  2-2  
تسمى كذلك بالمرحلة الثانویة وما یمیز هذه المرحلة سرعة النمو الجنسي نسبیاً في المرحلة وتزداد التغیرات 

.الجسمیة والفیزیولوجیة واهتمام المراهق بمظهره وقوة جسمه وحب ذاته  
:سنة ) 21 -18(اهقة المتأخرة المر  2-3  

یطلق علیها مرحلة الشباب حیث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات التي تتخذ فیها اختیار مهنة المستقبل 
وكذلك اختیار الزوج أو العزب ویتجه نحو الشباب الانفعالي وتتبلور بعض العواطف مثل الاعتناء بالمظهر 

).3(ةالخارجي والبحث عن المكانة الاجتماعی  
 

:أنماط المراهقة. 3  
:أن هناك أربعة أنماط عامة للمراهقة، یمكن تلخیصها فیمایلي" مغازیوس"یرى الدكتور   

: المراهقة المتكیفة 3-1  

                                                
  ص 20.. 1982م. الكویت. دار القلم. النمو في مرحلة المراهقة. - محمد عماد الدین إسماعیل1

  ص101.  . المرجع السابق. - عبد الرحمن عیسوي 2
  ص 40.. 1989م. القاهرة. دار الطباعة. دون طبعة. تطویر القابلیة البدنیة في العمر المدرسي. - قیس ناجي عبد الجبار 3
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هي المراهقـة الهادئة نسبیاً والتي تمیل إلى الاستقرار وتكاد تخلو من المؤثرات الانفعالیة الحادة وغالباً ما 
محیطین به طیبة، كما یشعر المراهق بتقدیم المجتمع له وتوافقه معه ولا یصرف المراهق تكون علاقة المراهق بال

.  في هذا الشكل في أحلام الیقظة أو الخیال أو الاتجاهات السلبیة أي أن هذه المراهقة هي أمیل إلى الاعتدال  
:المراهقة الإنسحابیة المنطویة 3-2  

ة والسلبیة والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق الاجتماعي، هي صورة مكتتبة تمیل إلى الانطواء والعزل
ومجالات المراهقة الخارجیة والاجتماعیة الضیقة محدودة ویسرف جانب كبیر من تفكیر المراهق إلى نفسه وحل 

مشكلات حیاته كما یسـرف في الاستغراق في الهواجس وأحلام الیقظة وتصل أحلام الیقظة في بعض الحالات حد 
.       هام والخیالات المرضیة وإلى مطابقة المراهق بین نفسه وبین الروایات التي یقرؤهاالأو   

:المراهـقة العدوانیة المتمردة 3-3  
لمراهق ثائراً متمرداً على السلطة سواء سلطة الوالدین أو سلطة المدرسة أو المجتمع الخارجي كما ایكون 

جال ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخین وإطلاق الشارب واللحیة والسلوك یمیل المراهق إلى توكید ذاته والتشبه بالر 
العدواني عند هذه المجموعة قد یكون صریحاً مباشراً متمثلا في الإیذاء، أو قد یكون في صورة غیر مباشرة یتخذ 

ن بصورة أقل مما صورة العناد وبعض المراهقین في هذا النوع الثالث قد یتعلق بالأوهام والخیال وأحلام الیقظة ولك
.  سبقها  

:المراهـقة المنحرفة 3-4  
حالات هذا النوع تمثل صورة المتطرفة في الشكلین المنسحب والعدواني فإذا كانت الصورتین السابقتین غیر 

متوافقة أو مكتفیة إلا أن مبدي الانحراف لا یصل في خطورته إلى صورة هذا الشكل، حیث نجد الانحلال الخلقي 
النفسي وحیث یقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ویدخلها البعض أحیاناً في إعـداد الجریمة أو المرض والانهیار 

).1(النفسي أو العقلي  
:خصائص و ممیزات مرحلة المراهقة. 4  

یظهر النمو الجسمي عند المراهق من الناحیة الفیزیولوجیة وتشمل بعض الأجهزة الداخلیة التي ترافقه بعض 
.لخارجیة والناحیة الجسمیة وتشمل الزیادة في طول الجسم والوزنالظواهر ا  

 
 

:النمو الفیزیولوجي 4-1  
:ویتضمن ما یلي   

نمو الخصائص الجنسیة الأولیة بتكامل الجهاز التناسلي، ثم ظهور الخصائص الجنسیة الثانویة وهي  -
ت، انفعالات عدیدة عند الصفات التي تمیز الشكل الخارجي للرجل عن المرأة ویصاحب هذه التبدیلا

                                                
  ص44 .. 1995م. الإسكندریة. دار المعرفة الجامعیة. دون طبعة. علم النفس النمو. - عبد الرحمن عیسوي 1
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المراهق مثل الخجل من التكلم بصوت مرتفع والقراءة الجهریة أو الخجل من الاشتراك في الألعاب 
  .   الریاضیة

تغیرات في الغدد التي تؤدي بالهرمونات إلى استشارة النمو بوجه عام وتنظیم الشكل الخارجي للإنسان وأهم  -
، یسمى الفص الأمامي منها الكضر أما الغدتان الصنوبریة والسعتوریة هذه الغدد تأثیراً هي الغدد النخامیة

  .)1(فتظهران في المراهقة
سم للطفل في السادسة 8تتسع ویزداد ضغط الدم من  نفالقلب ینمو والشرایی: تغیرات في لأجهزة الداخلیة -

  .سم في منتصف التاسع عشر11.5سم في أوائل المراهقة ثم یعود إلى 12من عمره إلى 
في وحساسیته كما أن اختلاف الضغط الدموي بین الجنسین أثر  المراهقلهذا التغیر أثر بعید في انفعال 

.إیجاد الظروف الجنسیة في الانفعالات  
:النمو الحركي 4-2  

یتأخر نمو الجهاز العضلي عن نمو الجهاز العظمي مقدار سنة تقریباً ویسبب ذلك   للمراهق تعبا وإرهاقا، 
 ىل یذكر وذلك لتوتر العضلات وانكماشها مع نمو العظام السریع كما أن سرعة النمو في الفترة الأولولو دون عم

من المراهقة تجعل حركاته غیر دقیقة ویمیل نحو الخمول والكسل والتراخي حتى یتسنى له إعادة تنظیم عاداته 
ت المراهق أكثر تفوقاً وانسجاما ویأخذ نشاطه الحركیة بما یلائم هذا النمو الجدید أما بعد الخامسة عشر فتبدو حركا

بزیادة ویرمي إلى تحقیق هدف معین على العكس من النشاط الزائد الموجه الذي یقوم به الأطفال في المدرسة 
.الابتدائیة  

:النمو الاجتماعي 4-3  
نه لا یزال من عمره إلا أ) 17-13(یحاول المراهق أن یمثل رجل المستقبل فهو إذا كان یملك جسم الرجل

یتصرف تصرفات غیر ناضجة لذلك فإن المجمع یتأخر في إعطائه حقوق الرجولة الاجتماعیة فیؤدي التعارض بین 
.    الرغبتین إلى المظاهرة الانفعالیة وإلى بعض المشكلات التي تختلف من مجتمع لآخر  

صاء مشكلات المراهق یبدو ذلك في بعض خصائص السلوك الاجتماعي للمراهق بوجه عام كدلیل لاستق
.في مجتمعنا  

إن المراهق في المرحلة الأولى یفضل العزلة بعیداً عن محبة الأنداد والراشدین مع أنه كان من قبل یمیل 
إلى تكوین العصائب وهذا الاتجاه حصیلة حالة القلق واسحاب الانتباه من الموضوعات المحیطة إلى الذات نفسها 

حلة طبیعي وعابر في سلم النمو ویؤدي تطاولها إلى حالة مرضیة ثم یرتبط المراهق والسلوك الانعزالي لهذه المر 
بمجموعة محدودة یتبادل مع أفرادها النضج والمعونة ویسود علاقتها الصراحة التامة والإخلاص، وینمّي هذا في 

نذ تضیق المجموعة خلال المراهق الاستعداد للتعاطف والمشاركة الوجدانیة، وبالتالي الحس الأخلاقي یظهر ذلك م
.أزمة المراهقة، لیست تراجعاً كما یظن بل وثبة في الارتقاء وإعادة تنظیم الصفات الاجتماعیة على شكل متقدم  

                                                
  ص 402-403.. 1972م. القاهرة. عالم الكتب. دون طبعة.علم النفس النمو من الطفولة إلى المراهقة . - حامة عبد السلام زهران1



 
13

إن المراهق یستبدل العصابة الواسعة الارتباط بمجموعة مختارة یظهر فیها الطابع الدیمقراطي ویزول كل 
لصبیانیة لإثارة العصابة وإصلاحاتها السریة وتنشأ مشاحنات الأطفال حول تسلط، كما ینفر المراهقون من الأسباب ا

الممتلكات المادیة وفي منتصف المراهقة یسعى المراهق إلى أن یكون له مركز بین جماعته، ویقوم بأعمال النظر 
نافسات وتستهدف الحصول على اعتراف الجماعة بشخصیتها وتعدد وسائل في هذا السبیل وهو یقدم نفسه في م

هي فوق مستواها ویطیل الجدل فیما یكون بعیداً كل البعد عن خبراته، ولا یفعل ذلك عن قناعة بل حباً في المجادلة 
والتشدّق بألفاظ الرّزانة، وتارة یلبس ملابسا زاهیة الألوان وحدیثة النموذج ویحاول التصنع في كلامه وضحكته 

أن علیه مسؤولیات نحو الجماعة أو المجتمع الذي ینتمي إلیه، ویحاول ومشیته، ویشعر المراهق في الفترة الأخیرة 
ببعض الخدمات والإصلاحات  مأن یتعاون مع بعض الآخرین للقیا  

وإذا لم یجد تقدیرا من الجماعة لآرائه یأخذ في الاعتقاد أن الجماعة ترید أن تحطم عبقریته وقد یؤدي تكرار 
.    مجالالصدمات إلى نفور اندفاعه في هذا ال  

:النمو العقلي 4-4  
نمو الذكاء  أینمو الذكاء بسرعة في مرحلة الطفولة الثالثة وتستمر هذه السرعة في بدایة المراهقة، ثم یتباط

وعند المتوسطین في  14كلما تقدم الفرد في المراهقة حیث یقف في أواخرها فهو یقف عند الأفراد الأغبیاء في سن 
سنة من عمره، ثم یثبت الذكاء ویحافظ على استقراره في هضبة العمر حتى  18زین في سنة وعند الممتا 16حوالي 

بدء الشیخوخة حتى ینحدر نازلا بمعدل عمر الشخص وتعود زیادة قدرة الفرد بعد ذلك على حل المشكلات إلى زیادة 
.  )1(المعلومات والخبرات وتعدد تجارب الحیاة   

:النمو الوجداني 4-5  
لوجداني من أهم أنواع النمو في هذه المرحلة كما تعتبر المشكلات الجنسیة في هذه المرحلة یعتبر النمو ا

من أكثر المشكلات بالنسبة للمراهق وفي هذه المرحلة محاولة التعرف على الجنس الآخر ولكنه مضطرب خجول 
الصراع النفسي بین یقر بالخوف والخطیئة ولا یدري كیف یسلك أو یتصرف في حضرة الجنس الآخر وهو دائم 

الرغبة من جهة والرهبة من جهة أخرى ومن مظاهر النمو الوجداني في هذه المرحلة كثرة انفعالات المراهق فهو 
قادم على عالم جدید ومجتمع الكبار یسبقه في التجارب والمعرفة وهو لم یتضح بعد وهو أحیانا ینعزل عن الناس 

حد التصوف ولذلك تكون أفكار المراهق في هذه المرحلة خیالیة ومثالیة في التدین إلى  قوقد یلجأ إلى الاستغرا
یطلب إلیها الاندفاع والتهور والحماس ومن مظاهر شدة الانفعالات أنه یتألم كثیرا لآلام من یحیطون به من أفراد 

یندفع مع الجمهور ویعمل على مواساتهم ویساعد الفقراء و  مالأسرة أو الأصدقاء أو الجیران ویندفع یبكي بمصیبته
.  )2(الثائر في المظاهرات من غیر أن یكون واضح الرأي  

:النمو الجسمي 4-6  

                                                
  ص105-106..1973م. مصر. عالم الكتب. دون طبعة.علم النفس للطلبة والمساعدین في المعاهد. - محمد سلامة آدم توفي1

  ص 108.. 1982م. لبنان. بیروت. كرمل الحدیثة. دون طبعة. أصول التربیة والتعلیم. - تركي رابح2
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یزداد الطفل زیادة سریعة مع اتساع الكتفان ومحیط الأرداف ویزید طول الجذع وطول الساقین مما یؤدي 
ذكور والإناث خاصة في المرحلة إلى زیادة الطول والقوة مع زیادة في نمو العضلات والقوة العضلیة والعظام عند ال

.سنة 16-14سنة للبنات أما الذكور  14- 12العمریة   
سنة یعلق المراهقون والمراهقات في هذه الفترة أهمیة كبیرة عن النمو ) 16-14(أما في المرحلة العمریة 

حلة الأولى الجنسي ویتضح بالمظهر الجسمي والصحة الجسمیة ومن مظاهر تباطؤ سرعة النمو الجسمي عن المر 
.)1(كذلك نجد زیادة الطول والوزن لدى الجنسین وأیضاً تزداد الحواس دقتها وإرهافا كاللمس والذوق والسمع والشم  

: النمو النفسي الانفعالي 4-7  
حسب ما ذكرناه في تعریف المراهقة أنها مرحلة انتقالیة من الطفولة إلى الرشد، وهذا ما ذهب إلیه فؤاد 

هقة من أهم مراحل النمو الحساسیة التي یفاجئ فیها المراهق بتغیرات عضویة وكذا نفسیة سریعة، البهى بأن المرا
تجعله شدید المیل إلى التمرد والطغیان والعنف والانفعال لذا تسمى هذه المرحلة أحیاناً بالمرحلة السلبیة الخاصة من 

.)2(الناحیة النفسیة  
لبیئة الاجتماعیة والأسریة التي یعیش فیها المراهق، وما یحیط به من یتأثر النمو الانفعالي لدا المراهقین با

. عادات وأعراف وتقالید واتجاهات ومیول، حیث نوجه سلوكه وتكیفه مع الآخرین أو مع نفسه  
:مشاكل المراهقة. 5  

لى إن مشكلات المراهقة من المشكلات الرئیسیة التي تواجه المراهقین في هذه المرحلة فاللوم یوجه إ
المجتمع نفسه والمدرسة والهیئات الاجتماعیة والبیوت وكل المنظمات التي لها علاقة بالصغار فكلها مسؤولة عن 

.حالة القلق والاضطرابات في الوقت الحالي  
:المشاكل النفسیة 5-1  

بها  إن من الطبیعي أن تتسم الحیاة النفسیة للمراهق بالفوضویة والتناقض والتجارب العدیدة التي یقوم
.المراهق وقد تكون فاشلة وقد تكون ناجحة  

فهو بذلك یعیش في صراعات داخلیة مكبوتة قد یظهرها أحیانا بالتمرد والعدوان على الأعراف والتقالید فهو 
یعتقد أنه یجب على الجمیع الاعتراف بشخصه وقد تؤدي هذه الصراعات النفسیة إلى الإحساس بالذنب والقهر 

. ئاب والانعزال أو إلى السلوك العدواني فیؤدي به إلى الاكت  
نستطیع صرف النظر عن هذه المشاكل بإدماج المراهق في النشاط الریاضي أو الاجتماعي لكي یتكیف 

.مع حیاة الجماعة ویتعلم روح المسؤولیة  
:المشاكل الصحیة 5-2  

أن یتكیف مع تغیرات أعضاء  تعد التغیرات التي حلت بالجسم خلال هذه الفترة مؤشراً لنمو المراهق وعلیه
جسمه، ویستجیب للنتائج والآثار التي تركتها تلك التغیرات ومن هنا فإن مرحلة المراهقة تمتاز بسرعة النمو الجسمي 
                                                

  259 .. ص 252 . القاهرة. دار الفكر العربي. ط3. - سعد جلال: الطفولة والمراهقة1
  ص 205.. 1985م. مصر. دار الفكر العربي. ط4. الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة. - فؤاد البهى السید2
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ویتطلب النمو الجسمي والعقلي والجنسي السریع للمراهق تغذیة كاملة حتى تعوض الجسم .... واكتمال النضج 
ر من المراهقین من لم یجد ذلك فیصاب ببعض المتاعب الصحیة كالسمنة وتشوه القوائم وتمده بما یلزمه للنمو وكثی

وقصر النظر ونتیجة لنضج الغدد الجنسیة واكتمال وظائفها فإن المراهق قد یخرق ویمارس بعض العادات السیئة 
.   )1( ءكالاستمنا  

دي والمعنوي الذي یتسلح به المراهق من هنا یكون دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفیر الغذاء الما
.لمواجهة هذه المشاكل والخروج منها بأخف الأضرار  

:المشاكل الانفعالیة 5-3  
إن المشاكل الصحیة التي یتعرض لها الفرد أثناء مرحلة المراهقة حتما تؤدي إلى مشاكل انفعالیة شعوریة، فهذه 

سبب شعور المراهق بقیمته وقد یتسرع ویندفع في سلوكات خاطئة المرحلة تتمیز بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالي ب
 تورطه في مشاكل من الأسرة والمجتمع كما تمتاز الأفعال بسرعة التغیر، والتقلب وكذا كثرة الصراعات سواء 

عن الصراعات التي یعانیها المراهق ونذكر " أحمد عزت راجع"مع الذات أو مع الغیر وهذا ما ذهب إلیه الدكتور
: منها  

  .صراع عائلي بین میله نحو التحرر من قیود الأسرة وبین سلطة الأسرة -
 .صراع بین مثالیة الشباب والواقع  -

 .صراع بین جیله وجیل الماضي  -

 .صراع دیني بین ما تعلمه من شعائر وبین ما یصدره له تفكیره الجدید -

 .صراع بین مغریات الطفولة والرجولة -

 . )2(ه وشعوره الشدید بالجماعة صراع بین شعوره الشدید بذات -
 

: المشاكل الاجتماعیة 4- 5   
كما هو معروف على المراهق أنه یمیل إلى الحریة والاعتماد على النفس وإلى التمرد أحیاناً على الأعراف 

لذلك یجد نفسه في صراع ومواجهة مع المجتمع والأسرة التي تفرض علیه قیود معینة وسلطة وقوانین وهي مدرسیة 
أو أسریة یمیل المراهق إلى إظهار مظهره ویتمیز بالصراحة، غیر أنه یجب علیه أن یحقق التوازن بین حاجاته  

النفسیة وقیود المؤسسات وإما أن یتمرد فیجد نفسه منحرفاً منبوذاً من المجتمع وأن تسامحت معه الأسرة والمدرسة 
.)3(وقد یؤدي به التمرد إلى عواقب وخیمة  

: لاقتصادیةالمشاكل ا 5-5  

                                                
  ص 41-42 .. المرجع السابق.الصحة النفسیة والعقلیة. - عبد الرحمن العیسوي 1

  ص 43.. المرجع السابق. الصحة النفسیة والعقلیة. - عبد الرحمن العیسوي 2
  ص 211 .. 1989م. دار الطالب. دون طبعة. أصول علم النفس. - أحمد عزت3
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تتعلق هذه المشكلات بالمصروف الشخصي المتزاید عند المراهق وكیفیة إنفاقه، وموقف الأسرة منه وكذلك 
المستوى الاقتصادي للأسرة وأثره في إشباع حاجات المراهق ومنها حاجات الملبس المناسب والمسكن المریح 

.والترویح عن النفس واستكمال الدراسة وحاجات أخرى  
:اكل الفراغمش 5-6  

تتعلق هذه المشكلات بقلة النشاط الذي یقوم به الفرد وكثرة الفراغ وحاجة المراهق لتعلم المهارات الریاضیة 
.أو الاجتماعیة وكذلك مشكلات تمثل الحیلولة بین المراهق والنشاط الترفیهي خارج البیت  

:مشاكل تربویة مهنیة 5-7  
اختیار الدراسة أو المهنة المناسبة ومعرفة بعض المعلومات عنها تتعلق هذه المشاكل بالتخطیط للمستقبل و 

. وفهم المراهق لنفسه كي یختار الدراسة أو المهنة المناسبة  
:مشكلات تتعلق بالجنس الآخر 5-8  

تتعلق هذه المشكلات بحاجة المراهق للاختلاط بالجنس الآخر، والاهتداء إلى الزوجة المناسبة وقبل ذلك 
   ).1(و الخلیلة وكذلك حاجة المراهق إلى معرفة الكثیر من الأمور التي تتعلق بالعلاقات الغرامیة إلى الزمیلة أ

:اهتمامات المراهق. 6  
تعتبر اهتمامات المراهق وسیلة لاستغلال الاستعدادات التي یعبر عنها المراهق في سنه فهذه النشاطات 

یصبح حركة الغد وبذلك یمكن أن تكون اهتماماته وسیلة هي وسیلة تكشف عن شخصیة المراهق فاهتمام الیوم قد 
جدیدة لتحقق أهداف عالیة في الحیاة وعمومها ما نجد طبیعة الفرد، ذكائه واستعداداته وحتى مستواه الثقافي یظهر 

خلال مختلف الأنشطة التي یمارسها المراهق واهتماماته هي بمثابة نتائج السلوك لما تحتویه نفسیة المراهق 
لنشاطات المفیدة كالریاضة والرحلات هي وسیلة مناسبة للمراهق للحفاظ على  توازنه ونموه السلیم الجسمي وا

والعقلي وأظهرت الدراسات أن الریاضیین یمتازون بجهاز دوراني سلیم وبهدوء الأعصاب والتأقلم في المجتمع بصفة 
).     2(حسنة  

:حاجات المراهق. 7  
مع البلوغ تغیرات في حاجات المراهقین ولأول وهلة تبدو حاجات المراهقین  یصاحب التغیرات التي تحدث

قریبة من حاجات الراشدین إلا أن المدقق یجد فروقاً واضحة خاصة بمرحلة المراهقة، ولعلنا لا نبالغ إذا قلنا أن 
. الحاجة والمیول والرغبات تصل في مرحلة المراهقة إلى أقص درجة من التعقید  

یلاحظ أن المراهق المعوق قد یكون من الصعب أو من المستحیل في بعض الأحیان رغم المجهودات 
.المبذولة إشباع حاجاته بطریقة كلیة  

:  یمكن تلخیص حاجات المراهق الأساسیة فیما یلي  

1-7 :الحاجة إلى الأمن  
                                                

  ص 153-154 .. 1981م. بیروت. بحوث نفسیة. - سید خیر االله1
  ص71.. 1977م. القاهرة. دار المعارف المصریة. مشكلات المراهقین في الدن والأریاف. - میخائیل خلیل معوض2
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ي، والحاجة إلى البقاء تتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحي، الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخل
حیاً، الحاجة إلى تجنب الخطر والألم والحاجة إلى الراحة والشفاء عند المرض، الحاجة إلى الحیاة الأسریة المستقرة 

. الآمنة والحاجة إلى حل المشكلات الشخصیة  
2-7 :الحاجة إلى الحب والقبول  

الاجتماعي، الحاجة إلى الأصدقاء، الحاجة  تتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة، والحاجة إلى القبول والتقبل
.إلى الانتماء إلى الجماعات والأفراد  

3-7 :الحاجة إلى مكانة الذات  
تتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، الحاجة إلى المركز والقیمة الاجتماعیة، الحاجة إلى 

خرین، الحاجة إلى القیادة، الحاجة إلى تقلید الشعور بالعدالة في المعاملة، الحاجة إلى التعرف والتقبل من الآ
الآخرین، الحاجة إلى المساواة مع رفاق السن في المظهر والمكانة الاجتماعیة، الحاجة إلى تجنب اللوم، الحاجة 

. إلى الاقتناء والامتلاك  
4-7 :الحاجة إلى الإشباع الجنسي  

بالجنس الآخر وحبه، الحاجة إلى التخلص من تتضمن الحاجة إلى التربیة الجنسیة، الحاجة إلى الاهتمام 
.التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي الغیر  
5-7 :الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار  

تتمثل في الحاجة إلى التفكیر وتوسیع قاعدة الفكر والسلوك والحاجة إلى تحصیل الحقائق وتفسیرها، الحاجة 
لى إشباع الذات عن طریق العمل، الحاجة إلى النجاح الدراسي، الحاجة إلى الخبرات الجدیدة والمتنوعة، الحاجة إ

.    إلى المعلومات ونمو القدرات، الحاجة إلى الإرشاد العلاجي والتربوي والمهني والأسري  
6-7 :حاجات أخرى  

.الحاجة إلى الترفیه والتنزه، الحاجة إلى المال والحاجة إلى التسلیة   
 

:ملاحظة  
المراهق إلى تحقیق الأمن النفسي له، ومنه ننظر إلى الأخصائي النفسي في المدرسة  یؤدي إشباع حاجات

والأمن النفسي هو الطمأنینة النفسیة أو الانفعالیة حیث یكون الإتباع النفسي " ضابط الأمن النفسي"على أنه 
.مضمون وغیر معرض للخطر، والشخص الآمن نفسیاً یكون في حالة توازن وتوافق أمن   

7-7 : حاجات تربویة  
. إشباع الحاجات الأساسیة لدى المراهقین  -  
إدخال الدراسات النفسیة في المرحلة الثانویة والتعلیم العالي لمساعدة المراهق على فهم نفسه وحاجاته ووسائل  -

.  )1(إشباعها   
                                                

  ص43-1991.437م. مصر. القاهرة. ط1. الطفولة والمراهقة المشكلات النفسیة والعلاج. - محمود عبد الرحمن حمودة1
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: النظریات المفسرة للمراهقة. 8  
:النظریات التي تنظر على أن المراهقة أزمة 8-1  
:نظریة ستانلي هول8-1-1  

مما یأخذ على نظریة ستانلي هول أن المراهقة هي عبارة عن مرحلة تغییر شدید أو میلاد جدید مصحوبة 
بالضرورة بنوع من الشدائد والمحن والتوترات وصعوبة التكیف في كل موقف یواجه المراهق ویؤخذ عن هول 

ة المراهقة من تعارض وتصارع لدى المراهقین بین الأنانیة مصطلح العواطف والتوتر حیث استعمله لما تتمیز به فتر 
والمثالیة القسوة والرقة، العصیان والحب وتشیر نظرته إلى أن الفرد یرث الخصائص البیولوجیة الخاصة بالجنس 
البشري إذ أنها تدخل في تركیب المورثات وفي آخر الدراسة التي قام بها هول لعمل الأجناس البشریة اتضح أن 

لمراهقة ظاهرة حضاریة وثقافیة، وهذا یعني أنه تراجع في الأخیر عن نظریته في المراهقة على أنها أزمة حتمیة ا
.  یمر بها كل فرد مهما كانت وضعیته ومهما كانت بیئته  

:نظریة سیجموند فروید 8-1-2  
الطفل سن البلوغ یشیر فروید في نظریته إلى أن الغریزة الجنسیة تظهر وتنكشف لأول مرة عندما یصل 

لقد علمتنا التجارب بأن عملیة قولبة الإرادة الجنسیة للجیل سوف تتم فقط عندما یسعى :" ویضیف فروید قائلاً 
الراشدون الكبار إلى فرض حیاتهم الجنسیة قبل وصولهم إلى سن البلوغ، بدلاً من الانتظار والتریث حتى تنتهي 

كتور عبد الغني دیدي على أن المراهقة مرحلة انفعالیة وتناقضات سلوكیة ، وهذا ما ذهب إلیه الد"العاطفة المدمرة
.)1(یحدث فیها النكوص إلى الطفولة ویظهر الصعاب بشكل لا لبس فیه  

 
:نظریة إریكسون8-1-3  
)مرحلة اكتساب الإحساس بالذات(   

ملون معهم وغالباً ما یرى إریكسون أن بعض المراهقین یشعرون باحباطات متتالیة من الراشدین الذین یتعا
یمتحن المراهق في هذه الحالة ذاته والتي تتألف من صور وأدوار اجتماعیة اللتان تتصفان بالتعریف وعدم التقبل 
من جانب الوسط الذي یعیش فیه وفي هذه الفترة یتمرد المراهق ویتجه نحو الجماعة ویصبح نشاطه فیها إجراءاً 

تت الذات وبسبب التغیرات الجسمیة السریعة غیر المتناسقة بعیش حیاة دفاعیاً یحمي نفسه اتجاه مخاطر تش
مضطربة قلقة ومع نضج الوظیفة الجنسیة یتحول المراهق من كائن جنسي قادر على أن یحافظ على نوعه 

.واستمرار سلالته لكن المراهق لا یستطیع إشباع الدافع الجنسي إلا بالطریقة التي حددها عرف المجتمع وتقالیده  
:النظریات التي تفسر المراهقة بسبب طبیعة وثقافة المجتمع 8-2  
:نظریة مصطفى فهمي8-2-1  

                                                
  ص.8.. 1995م. بیروت. دار الفكر اللبناني. ط1. التحلیل النفسي للمراهق ظواهر المراهقة وخفایاها. - عبد الغني دیدي1
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م حیث یرى أن علم النفس الحدیث عند معالجته 1954یعكس مصطفى فهمي في نظریته التي قام بها سنة 
ذا الرأي القدیم أدى بنا لموضوع المراهقة ینكر اعتبار هذه المرحلة فترة بحث جدیدة في الحیاة لأننا إذا أخذنا به

.)1(القول بأن مرحلة البلوغ الأمر الذي یتعارض مع وحدة الحیاة والنمو  

:نظریة أرنولد جیزل8-2-2  
بالمفهوم الجسمي أولاً في العملیات الفطریة التي تسبب النمو والتطور  -جیزل - تتحدد المراهقة حسب 

المراهق وفي علاقاته مع الآخرین، ومن الناحیة السیكولوجیة على المتزامن وفي القابلیة على الإنتاج، وفي اختبارات 
المراهق أن یأخذ بعین الاعتبار نواحي قوته ونواحي ضعفه في آن واحد درس النضوج وركز علیه كعملیة فطریة 

.      )2(شاملة لنمو الفرد وتكوینه تتعدل وتتكیف عن طریق الغدة الوراثیة   
ثة النوعیة أو المیراث العرقي، حیث اعتقد أن كل جوانب النمو بما في ذلك تتعلق وجهة نظر جیزل بالورا

.  الجانب النفسي تسیر وفق قوانین ذات إمكانیة تطبیق تتصف بالكلیة والعمومیة  
:نظریات روث نبدكت8-2-3  
" میدماجریت "تعتبر من أكبر العلماء الأنثروبولوجیا  التي كتبت عن نمو المراهق بالإضافة إلى " روث"

وهي تمثل آراء مدرسة البنیة الثقافیة وتشیر العالمة روث إلى أن الثقافات تختلف في الاستمراریة بین أدوار الطفولة 
وأدوار الرشد وبالتالي یكون انتقاء الفرد من مرحلة إلى مرحلة أخرى محددة تماماً اجتماعیاً وشرعیاً، وفي بعض 

عات أخرى ذات ثقافة مغایرة یتم الانتقال فیها من الطفولة إلى الرشد المجتمعات، أي غیر مستمرة بینما في مجتم
.   بشكل غیر محسوس  

     
ة فترة بالغة الصعوبة ومن هذا المنطلق فالتنشئة الاجتماعیة هي التي تجعل الانتقال سهلا المراهقعلیه فإن 

ست الظروف البیولوجیة وحدها التي تلد أو صعباً فالتغیرات البیولوجیة التي تصاحب المراهقة وهكذا تبین أنه لی
). 3(الصراع، ولكن التنشئة الثقافیة لها دورها أیضا في ذلك  

:تحلیل ومناقشة النظریات. 9  
مما یعاب على النظریات التي تنظر للمراهقة على أساس أنها أزمة تصاحب الفرد أثناء مرحلة المراهقة فهم 

ب التغیرات الجسمیة السریعة غیر المتناسقة یعیش حیاة مضطربة قلقة یرون أن یكون تحت تأثیر هذه المرحلة وبسب
 ومع نضج الوظیفة الجنسیة 

من كائن جنسي قادر على أن یحافظ على نوعه واستمرار سلالته إلى كائن مضطرب ومحبط، وهذا  المراهقیتحول 
غیر  المراهقاقضات سلوكیة تجعل قة عاطفة مدمرة وتنالمراهما ذهب إلیه إریكسون أما فروید یرى في نظریته أن 

حیث یرى أن المراهقة عبارة عن تغیر شدید أو میلاد جدید  - ستانلي هول-قادر على التعایش مع المجتمع، وكذا 
                                                

  ص16.. 1985م. دمشق. طبع دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع. خفایا المراهقة. - معروف رزیق1
  ص18.. 1990م. بیروت. المؤسسة العربیة للدراسات والنشر. ط2. المراهقة. - نوري حافظ2

  ص 26-27.. 1992م. مصر. سیكولوجیة المراهقة. مكتبة الأنجلو. - محمد هدى قناوي3
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مصحوب بالمحن والشدائد وهذا ما یؤخذ علیه حیث جعل الحیاة تتشكل من مرحلتین أو جعل للإنسان مولدین، مولد 
، وهذا ما یتعارض مع وحدة النمو الإنساني أما بالنسبة للنظریات التي تفسر المراهقة یوم طفولته ومولد یوم بلوغه
.حسب طبیعة وثقافة المجتمع  

مما یعاب على أصحاب هذه النظریات أنهم ركزوا على الجانب الاجتماعي والنفسي وكذا المحیط الذي 
، فالتغیرات المراهقفي تكوین سلوكات  ، وأهملوا الجانب الجسمي الذي یلعب دوراً كبیراً المراهقیعیش فیه 

ة بالنسبة للذكور أو الإناث تخلق نوعاً من الانفعالیة وكذا التناقضات السلوكیة بسبب المراهقالمصاحبة لمرحلة 
قة تفسیراً ثقافیاً المراهحیث تفسر  -روث-التغیرات الجسمیة السریعة، وهذا ما ذهبت إلیه عالمة الأنثروبولوجیا 

دور الأساسي في صقل شخصیة المراهق وهذا مما یعاب في نظریتها حیث ركزت على الجانب الثقافي وأعطتها ال
.    للفرد وأهملت الجوانب الأخرى التي من شأنها إعطاء التفسیر الحقیقي لسلوكات المراهق  

فكل  لمراهقاعلى العموم فكل النظریات التي تطرقنا لها في فصلنا هذا لم تعط تفسیراً مكافئاً لسلوكات 
.قة من جانب أو من زاویة واحدة وتتغاض عن الجوانب الأخرىالمراهنظریة تدرس   

في الأخیر نستطیع القول إن الإسلام هو الوحید الذي جعل من المراهقة دراسة حقیقیة وملموسة بتطرقه 
مرحلة عادیة من مراحل قة المراهلكل الجوانب والعوامل التي من شأنها تكوین شخصیة سویة للمراهق حیث یرى أن 

.)1(النمو الإنساني  
 

:وظیفة التربیة البدنیة و الریاضیة في مرحلة المراهقة. 10  
لقد أخذت الدول المتقدمة في السنین الأخیرة الاهتمام الكلي بمسائل الشباب ومعالجة أوقات فراغهم وتعبئة 

والصحیة والنفسیة لتحقیق سعادتهم وضمانها فأخذت قواهم في خدمة وبناء وتطویر المجتمع والعنایة براحتهم البدنیة 
 تشجع العلماء للقیام بالأحداث 

الخاصة بالشباب ونتیجة لذلك ازدادت الأبحاث والنظریات العلمیة الریاضیة وأصبحت موضوع اهتمام وتقدیر 
للشباب وكیفیة معالجة الشعوب المتقدمة حضاریاً وبدأ الاهتمام بالأبحاث العلمیة حول مسائل تنظیم أوقات الفراغ 

قضایاهم الیومیة من نظام العمل والراحة والدراسة على أسس علمیة مدروسة لرفع القدرة التربویة والعلمیة لتكوین 
الشخصیة الناضجة لهم فأخذ علماء النهضة الریاضیة یخططون للاتجاه التربوي والاجتماعي والعلمي وعلى هذا 

ما یقوم به الشباب من فعالیات ونشاطات ریاضیة وعلمیة لا تتجاوب مع  الأساس وتؤكد تجارب علمیة أن أكثر
.رغبتهم ومیولهم ودوافعهم النفسیة  

عند مقارنتنا لما یعمله كل شاب في أوقات فراغه وما یجب أن یعمله ندرك مدى تقصیر الأجهزة التربویة لا 
. مي سلیم لبناء المجتمع وتطویر جمیع جوانبهسیما في عالمنا العربي عن توجیه هذه الطاقات والرغبات بأسلوب عل

  

                                                
  ص243.. المرجع السابق. - تركي رابح1
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فالتربیة البدنیة والمنافسات الریاضیة تعتبر أفضل وسیلة لقتل أوقات فراغ الشباب ولتطویر قدراتهم البدنیة 
تعطي الحیاة كثیراً من الإمكانیات التربویة التي تؤثر على رفع الصفات الخلقیة، فالجانب الخلقي یتكون عند 

جة الأداء والتطبیق الجید للفعالیات الریاضیة سیما وأن التربیة الخلقیة في هذه المرحلة متصلة بالشعور الشباب نتی
والإحساس وشباب هذه المرحلة، یتأثرون بالمعاملة الجیدة كأفراد وجماعات وعلى هذا الأساس تتكون العلاقة 

). 1(الاجتماعیة  
م للعمل في الجماعة أو الفریق كوحدة واحدة، فالنشاط فیجب علینا مساعدة الشباب وغرس الثقة في نفوسه

الریاضي في ظل الجماعة یقود الشباب نحو التواضع والإرادة والعزیمة للحصول على أعلى المراتب والنتائج وفضلا 
ي عن قیادة الشباب نحو فهم الحیاة الاجتماعیة، وهنا تزداد إمكانیاتهم لنشر الریاضة على أسس خلقیة واجتماعیة ف
حیاتهم القادمة وأثناء التطبیق الریاضي نعطي الإرشادات والأفكار الجدیدة عن التربیة البدنیة والریاضیة فالشباب 

.)2(یتقبل الإرشادات والنظام والطاعة والتعاون  

:تأثیر الأنشطة الریاضیة على المشاكل النفسیة للمراهق. 11  
لى التخفیف من ضغوطات الحیاة الیومیة، والتي تنطلق یعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل المساعدة ع

فیها المشاعر النفسیة والطاقة الغریزة فیها یقوم به الفرد من نشاط حر، كما یعتبر اللعب أسلوبا هاماً لدراسة 
وتشخیص وعلاج المشكلات النفسیة، ویؤدي اللعب إلى التنفیس عن الطاقة الزائدة، كما یساعد على تدریب 

. على التأقلم والتكیف في حیاته ومجتمعه المراهقالتي تساعد المهارات   
على تقبل الهزیمة بروح، من ناحیة، والكسب بدون غرور وكیفیة تقبل مواقف  المراهقففي الفریق یتعود 

لقائیا التنافس تلك المنافسة التي لابد له أن یقابلها في الحیاة إذن فاللعب هو النشاط الذي یقبل علیه الفرد برغبته ت
.   دون أن یكون له هدف مادي معین، وهو أحد الأساسیات الطبیعیة التي یعبر بها الفرد عن نفسه   

إن الألعاب التي تحقق بها مختلف الأنشطة الریاضیة هي المادة المستعملة في التحقیق والعلاج النفسي، 
، كما تساعد على التحكم المراهقعانیها فهي متنوعة وتمنح للفرد فرصة للتعویض وللتخفیف من الإحباطات التي ی

في المشاكل كالقلق والإحباطات والعنف والتعبیر عن الصراعات المقلقة والتي تكون معانیها مختلفة باختلاف الفرد 
   ).3(وشخصیته

  
 
 
 

                                                
  ص 244.. المرجع السابق. - تركي رابح1

  ص30.. 2001م. مصر. مركز الإسكندریة. علم النفس والنمو. - عبد الحلیم حسن2
  ص98.. ط1، لیبیا. الجامعة اللیبیة. - مصطفى محمد زیدان: نمو نفس الطفل و المراهق وأسس الصحة النفسیة3

أنظر مذكرة نیل شهادة لیسانس بعنوان       . .المراهقأثر التربیة البدنیة الریاضیة على نفسیة    
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:الخلاصة  
ها من خلال ما جاء في هذا الفصل، نستخلص مدى صعوبة فترة المراهقة بسبب التغیرات التي یتعرض ل

المراهق من كل جوانب النمو لكنها مرحلة انتقالیة صعبة سرعان ما تزول، ینتقل بعدها المراهق إلى مراحل أخرى 
أي سن تحمل المسؤولیة، ولهذا فإن المراهق عند قطعه لهذه الأشواط من التطور في مظاهر النمو المختلفة، ولكي 

نها ما تحققه الأسرة له ومنها ما یحققه له المجتمع والتي یتخلص من هذه المرحلة أي فهو في حاجة إلى متطلبات م
. عنها لأنها تؤدي إلى التوازن والأمن والطمأنینة والشعور بقیمة الذات وقوتها وإمكانیتها ءلا یمكن الاستغنا  

إذا لم تتحقق هذه الحاجیات والمتطلبات تسبب عوائق مختلفة كانت نتائجها سلبیة كاضطرابات نفسیة 
.هذا كله یؤثر على المراهق وعلى ممارسته الریاضةافات وسوء التكلیف و والانحر   
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 :د ــتمھی -

ع  إن  أھم ما یمیز مجال الریاضة  سواءا كانت ن جمی تربویة أو تنافسیة ھو تعدد مجالات الدراسة فیھا  وأخذھا م

ھ  إختلاف أھداف العلوم  والمصادر العلمیة ، و ھذا یجعل أسلوب ومنھجیة الدراسة بھا یختلف من موضوع لآخر ب

اة ق إلا بمراع ذا لا یتحق ة، وھ ائج الدراس ي نت ة ف ن الدق در م ر ق ى أكب ول إل عیا للوص لوبھ، س ھ وأس  ومناھج

ة  ائج كمی الموضوعیة العلمیة في معالجة الموضوع محور الدراسة ، و بتوظیف التقنیات الإحصائیة والخروج بنت

ى  د عل ة والتأكی اؤلات المطروح ى التس ة عل د الإجاب ا قص ین معطیاتھ ة ب د العلاق ھا وتحدی ا وقیاس ن مقارنتھ یمك

  .الفرضیات أو نفیھا

في فصل منھجیة البحث و الدراسة المیدانیة من حیث المنھج المناسب للدراسة، و بناءًا على ما سبق فإننا سنتناول      

و شرح الأدوات و الوسائل المستعملة لجمع البیانات و المعلومات و الأسالیب الإحصائیة المستعملة في التحلیل و 

و محتوى الجانب  التفسیر و اتخاذ القرارات مع إبراز علاقتھا مع الفرضیات المقرّرة في الجانب التمھیدي

  .النظري مع إعطاء المعادلات و التقنیات الإحصائیة لتسھیل عملیة الرجوع إلیھا و تذكّرھا

  

  :المنهج المتبع -1
إن المنهج في البحث العلمي یتمثل في مجموعة من القواعد والأسس التي یتم وضعها وإتباعها للوصول إلى   

  1. "في دراسة المشكلة لإكتشاف الحقیقةالطریقة التي یتبعها الباحث " وهو.الحقیقة
المنهج الوصفي عبارة عن مسح "  إن   لمناسبته هذه الدراسة ،) الأسلوب المسحي( ولقد تم إستخدام المنهج الوصفي 

شامل للظواهر الموجودة في جماعة معینة، وفي مكان معین ووقت محدد، بحیث یقوم الباحث بكشف ووصف 
  2. "نة بما یصل إلیه في التخطیط للمستقبل الأوضاع القائمة والإستعا

الدراسات الوصفیة، هذه الأخیرة التي تهدف إلى وصف الظاهرة المتعامل معها  أنواعونظرا لكون المنهج المسحي أحد 
وصفا مفصلا من خلال جمع بیانات دقیقة وكافیة والتحقق من صحتها وكشف الجوانب التي تحكمها و هو عبارة عن 

ب على ظاهرة من الظواهر على ماهي علیه في الحاضر بقصد تشخیصها وكشف جوانبها وتحدید العلاقة ینص استفتاء
    3.بین عناصرها أو العلاقة بینها وبین الظواهر الأخرى المرتبطة بها 

لجته و لكن طبیعة الموضوع المتناول أو المعالج هي التي تحدد نوع المنهج و بما أن الموضوع الذي نحن بصدد معا  
فنحن إذًا بصدد استقصاء هذه العلاقة و وصفها من  تأثیر الإرشاد النفسي على السلوك العدواني لدى المراهق،هو 

و المنهج المناسب بناءًا على ما سبق هو المنهج الوصفي و الذي یمكن . خلال جمع المعلومات بوسائل سنبینها لاحقًا

                                                
 .89ص  .1995 .الجزائر .دیوان المطبوعات الجامعیة . 1ط.منهج البحث العلمي  .محمد دنیبات  .عمار بوحوش 1 

 .118ص  .1993 .دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر.1ط .بحث العلمي ومناهجه وتقنیاتهال: محمد زیان عمر -  2
 .33ص .1999 .دار الفكر العربي  .البحث العلمي : محمد حسن علاوي  3
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كما هي قائمة في الحاضر، بقصد تشخیصها، و ...اسة الظاهرةهو كل استقصاء ینصب على در " تعریفه على أنه 
  1. كشف جوانبها، و تحدید العلاقات بین عناصرها

و یعتبر المنهج الوصفي من أكثر مناهج البحث استخدامًا و خاصة في مجال البحوث التربویة و النفسیة و 
میة للظاهرات المدروسة، و وصف الوضع الاجتماعیة و الریاضیة، و یهتم البحث الوصفي بجمع أوصاف دقیقة عل

الراهن و تفسیره، و كذلك تحدید الممارسات الشائعة و التعرف على الآراء و المعتقدات و الاتجاهات عند الأفراد و 
  .الجماعات و طرائفها في النمو و التطور، كما یهدف أیضًا إلى دراسة العلاقات القائمة بین الظواهر المختلفة

ة الجوهریة للوصف هي أن یحقق للباحث فهمًا أفضل للظاهرة موضوع البحث، حتى یتمكن من تحقیق إن المهمّ      
تقدم كبیر في حل المشكلة، و المنهج الوصفي یحاول لإجابة على السؤال الأساسي في العلم ماذا؟ أي ما هي طبیعة 

بین مكوناتها، و الآراء حولها و الظاهرة موضوع البحث یتطلب ذلك تحلیل الظاهرة و التعرف على العلاقات 
  . الاتجاهات نحوها، كذلك العملیات التي تتضمنها و الآثار المترتبة علیها

و لا یقتصر البحث الوصفي على جمع البیانات و تبویبها، و إنما یمتد إلى ما هو أبعد من ذلك لأنه یتضمن قدرًا      
صنیف البیانات و الحقائق و تحلیلها تحلیلا دقیقًا كافیًا، ثم من التفسیر لهذه البیانات، لذلك یجب على الباحث ت
  الوصول إلى تعمیمات بشأن الظاهرة موضوع الدراسة

  
  :ةـــة الدراســــعین -2

مجموعة من أفراد یبني الباحث عمله علیها وهي مأخوذة من مجتمع " العینة هي أساس ومصدر عمل الباحث وهي 
  :تتكون العینة في هذه الدراسة من و ،" صادقا أصلي وتكون ممثلة له تمثیلا

تلمیذ وتلمیذة موزعین على بعض  60عینة البحث بطریقة عشوائیة وهذا لتعمیم النتائج وتكونت العینة مناختیرت  -
  : خمیس ملیانة كالآتي  متوسطات

  " .ماجن خیرة "متوسطة  -
  " .عبد الحمید بن بادیس " متوسطة -
  " .غربي محمد " متوسطة -

عبد  -ماجن خیرة  :( عین الدفلى ولایة  متوسطاتموزعین على بعض  ةأستاذ 20وبلغت عینة الأساتذة  -        
  )بوطان –الجدیدة  –غربي محمد  -الحمید بن بادیس 

  
  
  

                                                
 . 287ص  .2005 .ج، الجزائر.م.د .2مناهج البحث العلمي في علوم الإعلام و الاتصال، ط:  أحمد بن مرسلي -  1

 - مركز الكتاب  .2ط .طرق البحث العلمي و التحلیل الإحصائي في المجالات التربویة و النفسیة و الریاضیة .مصطفى حسین باهي. د .ص محمد عبد الحفیظإخلا. د
 .83ص  .2002 .القاهرة .للنشر
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  :مـجـــــــالات الـبحث -3
  
  :الـمـجـــال الـمـكـانـــي -3-1
وذلك  ).غربي محمد  -عبد الحمید بن بادیس  -ماجن خیرة ( : خمیس ملیانة متوسطاتأجري البحث على بعض  

  .المدرسة في أقسام 
  
  :الـمـجـــال الـزمـنـــي -3-2
  .الخاصة بالبحث الخبریةحیث تم جمع المادة   08/04/2013انطلقنا في هذا البحث ابتدءا من تاریخ   
و ) 2013-04-  25(على التلامیذ ابتدءا من  وتوزیعه الاستبیانأما عن الدراسة المیدانیة فقد شرعنا في إجراء  

ثم عملیة التحلیل و  الإحصائیةالعملیات  إجراءو بعدها قمنا بتفریغ الاستمارات و  ،)2013- 05-10: (استلمناهم یوم
  ).2013 -  05 -25(الخلاصة العامة و التوصیات المقترحة یوم إلىمناقشة النتائج لینتهي بنا الأمر 

  
  :   ـثأدوات البـحــــ -4
  :الاستبیان -
التربیة البدنیة والریاضیة  قسمعلى مجموعة من الأساتذة والدكاترة ب هوعرضنا هحیث قمنا بتحضیر  بالاستبیانلقد استعنا  

التي وضعوها لنا وملاحظاتهم القیمة من حیث الوضوح والتسلسل  والافتراضاتوعلى ضوء ذلك ،  لخمیس ملیانة ،
ملائم للعینة المختارة ،وبعدها قمنا  هومس جانب موضوع البحث و ی الاستبیانلنا أن  المنطقي للأسئلة حیث أكدوا

  :،وهو یخدم المحاور الثلاث كالأتي  على عینة البحث هالنهائي لنبدأ في العمل وتوزیع هبشكل الاستبیانبوضع 
  
 :الاستبیان الخاص بالأساتذة  -1

  ).5-1(رقم ستة المحور الأول من السؤال رقم واحد إلى السؤال  -
  ). 10- 5(المحور الثاني من السؤال رقم سبعة إلى السؤال رقم اثنة عشر  -
  ).  15- 10(المحور الثالث من السؤال رقم ثلاثة عشر إلى السؤال رقم ثمانیة عشر  -
  
  :الاستبیان الخاص بالتلامیذ  -2
  ). 6-1(المحور الأول من السؤال رقم واحد إلى السؤال رقم ستة  -
  ). 11- 6(لمحور الثاني من السؤال رقم سبعة إلى السؤال رقم اثنة عشر ا -
).16- 11(السؤال رقم ثمانیة عشر  المحور الثالث من السؤال رقم ثلاثة عشر إلى -
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  : متغیرات البحث -5
مما لاشك فیه أن البحث العلمي في أي مجال وجب ضبط متغیرات بحثه حتى تكون النتائج العلمیة   

یها موثوق فیها، وكذا عزل المتغیرات الداخلیة الأخرى والتي قد تعرقل مسار البحث، ومتغیرات بحثنا المتوصل إل
  :هي كالآتي

  
  :الفرضیة الجزئیة الأولى -
  .التكوین الذي یتلقاه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یفتقد إلى التأطیر النفسي الجید في تعاملهم مع التلامیذ  
  .التكوین الذي یتلقاه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة :تقلالمتغیر المس -*
  .التأطیر النفسي الجید في تعاملهم مع التلامیذ : المتغیر التابع -*

  :الفرضیة الجزئیة الثانیة -

  . بها نعلاقة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالتلامیذ تعتمد على مدى إلمام ومراعاة فترة المراهقة التي یمرو  

  علاقة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالتلامیذ :المتغیر المستقل -*
  .بها  نمدى إلمام ومراعاة فترة المراهقة التي یمرو : المتغیر التابع -*

  :الفرضیة الجزئیة الثالثة -

  بین التلامیذ وكیفیة التعامل معها  ةالموجود الحد من العدوانیةأهمیة الإرشاد النفسي في  

  .الإرشاد النفسي: لمتغیر المستقلا -*
  .بین التلامیذ وكیفیة التعامل معها  ةالموجود الحد من العدوانیة :المتغیر التابع -*

  :الـدراســـة الإحـصـــائـیـــة -6
إن هدف الدراسة هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمیة ذات الدلالة التي تساعدنا على التحلیل والتفسیر على 

 1 :فرضیات، والمعادلات الإحصائیة المستعملة هيمدى صحة ال

   : قانون النسب المئویة
  :استخدمنا في بحثنا قانون النسب المئویة لتحلیل النتائج في جمیع الأسئلة بعد حساب التكرارات كل منها

    
  
  

                                                
 1 - العراق.جامعة الموصل .الإحصاء في التربیة البدنیة والریاضیة.ينمحمود السامرا  .نزار طالب  

  عدد التكرارات          
  100× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =  النسبة المئویة   

 العدد الكلي للعینة      
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  ):كاف تربیعي( 2قانون ك

  .التكرارات المشاهد= ت م 
  .التكرارات النظریة=  ت ن 

  ).0.05= × (الخطأ المعیاري  درجة= × 
  یمثل عدد الفئات الأعمدة = هـ

  ).1 -هـ = ت . (درجة الحریة= ت 
  حیث یسمح لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنویة في إجابات التلامیذ على أسئلة الاستبیان

  
  
  
  
    :صـعـوبـــات الـبـحـــــــث -7
  

  :تجلت صعوبات البحث     
  .بالدراسة نقص المراجع الخاصة  -            
  .الإستبیانیة ستمارة الإعدم إخلاص الأساتذة في ملأ  -            
  . ستمارةلإوجود صعوبة في صیاغة أسئلة ا -            
   . المتوسطاتوجود صعوبة في الدخول إلى بعض  -            
  تصرفات غیر لائقة من بعض المراهقین -            

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   2)ت ن   -ت م   (      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   مجموع=     2ك 

 ت ن             
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  نعرض نتائج الاستبیا: لفصل الثانيا
  

  الاستبیان الخاص بالتلامیذ  -1
  خلاصة الاستبیان الخاص بالتلامیذ -2
  الاستبیان الموجهة للأساتذة -3
  خلاصة الاستبیان الخاص بالأساتذة -4
 :تفسیر ومناقشة النتائج -5
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  :وتحلیل ومناقشة الإستبیان الخاص بالتلامیذعرض  -2
في هذا المحور سوف نحاول معرفة طبیعة  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول  -2-1

  .التكوین الذي تلقاه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 
  ؟هل تجد صعوبة في التعامل مع أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  :السؤال الأول

  .معرفة كفاءة تأطیر الأستاذ في التعامل مع التلمیذ: الغرض

  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  لا  نعم  01

60    
1.06  

0.05  0.01  
  26  34  التكرارات  غیر دال  1

3.84  6.63  
  100  43.33  56.67  %النسبة 

  ..ر.ب.صعوبة تعامل التلمیذ مع أستاذ تح یوض: 01الجدول رقم 

  
  ..ر.ب.صعوبة تعامل التلمیذ مع أستاذ ت نسبة یوضح:  01الشكل البیاني 

  عرض وتحلیل
ومن خلال النتائج المحصل  .ر.ب.صعوبة تعامل التلمیذ مع أستاذ تیوضح من الجدول أعلاه والذي 

كانت  %43.33من التلامیذ كانت إجاباتهم بنعم في حین أن  %56.67 علیها من الجدول وجدنا أن
إجابتهم بلا، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى 

المجدولة هي  2وك 1.06تحصلنا على  2تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حیث قمنا بحساب ك
عند مستوى الدلالة  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05الدلالة  عند مستوى 3.84
المحسوبة أي أنه لا  2المجدولة أكبر من ك 2، وعلیه بعد مقارنتنا نجد أن ك1وعند درجة حریة  0.01

توجد دلالة إحصائیة بین التكرارات الدالة على وجود ضغطات و مشاكل عائلیة لدى المراهق أو عدم 
  . دهاوجو 
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  :نستنتج أن 
لعدم كفاءة الأستاذ وانتهاجه لأسالیب قدیمة أو غیر مناسبة في التعامل وعدم معرفته لفترة هدا راجع  

المراهقة التي تحدث فیها عدة تغیرات جسمیة ونفسیة ومزاجیة مما یؤدي إلى التفاعل أما بالإیجاب 
  .وبالسلب 

  
یة والریاضیة على أداء التمارین فقط  أو الإرشاد و التوجیه هل یركز أستاذ التربیة البدن: السؤال الثاني

  كذلك؟
  .معرفة حدود التعامل مع المراهق: الغرض

  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال

02  
تمارین 

  فقط
الإرشاد 

    60  كذلك
6.66  

0.05  0.01  
  20  40  التكرارات  دال  1

3.84  6.63  
  100  33.33  66.67  %النسبة 

  .ر على أداء التمارین.ب.أستاذ تیوضح نسبة : 02الجدول رقم 

  
  حدود التعامل مع المراهق نسبة یوضح:  01الشكل البیاني 

  عرض وتحلیل
أداء  بتهم بعلىمن التلامیذ المستجوبین كانت إجا %66.67من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة   

، وبعد تحلیل نتائج الجدول  الإرشاد و التوجیه كذلكأجابوا  %33.33، في حین أن نسبة التمارین فقط  
 6.66إذ تحصلنا على  2لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

عند  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك
 2المحسوبة  أكبر من ك 2، وعلیه بعد مقارنتنا نجد أن ك1وعند درجة حریة  0.01مستوى الدلالة 
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المجدولة أي أنه توجد دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ یوجد اختلاف جوهري بین الأساتذة الدین یعتمدون 
  الإرشاد والتوجیه كذلكعلى أداء التمارین فقط و الدین یعتمدون على 

  :نستنتج أن 
هدا راجع للصعوبة التي یتلقاها الأستاذ في التحكم في مجموعة المراهقین فیلجا إلى أسلوب السیطرة أي  

هو یقوم بإعطاء التمارین والتلامیذ ینفذون ما یطلب منهم دون نقاش وهذا یبین نقص الخبرة والتكوین 
  یة في تقدیم حصة التربیة البدنیة والریاضیةالذي تلقاه لذا تصاحبه مشاكل متتال

  
  ؟هل یستعمل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الحوار معك خلال الحصة  :السؤال الثالث

  .ما مدى استعمال الأستاذ لأسلوب الحوار في الحصة :الغرض

  
الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال

  لا  نعم  03
60  

13.06  
0.050.01

  16  44  التكرارات  دال  1
3.846.63

  73.3326.67100%النسبة 
  .بالسؤال الثالثالخاصة  الإجاباتیوضح نسبة : 03الجدول رقم 

  
  .ةمدى استعمال الأستاذ لأسلوب الحوار في الحص نسبة یوضح:  01الشكل البیاني 

  



 
8 

  عرض وتحلیل
مدى استعمال الأستاذ لأسلوب الحوار في من خلال الجدول أعلاه والذي یهدف إلى معرفة   
من التلامیذ المستجوبین قالو  %73.33ومن خلال نتائج الموضحة في الجدول تبین أن نسبة . الحصة

تقابلها التكرارات المبینة  أجابوا بلا، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي %26.67نعم، في المقابل نجد نسبة 
عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2، وك13.06المحسوبة تساوي  2في الجدول وجدنا أن قیمة ك

، 1وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05
دولة أي أن هناك دلالة إحصائیة بین المج 2المحسوبة  أكبر من ك 2وعلیه بعد مقارنتنا نجد أن ك

  .استعمال الأستاذ لأسلوب الحوار و الذي لا یستعمل  التكرارات إذ یوجد اختلاف جوهري بین
  : نستنتج أن

من الأساتذة یلجؤون إلى استعمال أسلوب الحوار وهذا لوعیهم الجید بأهمیة المجال النفسي ودوره في  
وبات التي قد تعترض طریق الأستاذ لكن درایته بهذا المجال وخبرته التأثیر على المراهقین رغم كل الصع

في المیدان تجعله یسیطر على التعامل معهم أما الذین لا یستعملون أسلوب الحوار راجع إلى عدم اهتمام 
 هو إتمام الوقت المخصص للحصة ولا یبالي بمن حوله ، الأستاذ لما یدور حوله فیكون همه الشاغل

  . ناجح علیه أن یكون قادرا على التأثیر بصورة بناءة في حیاة المراهقفالأستاذ ال
  

هل یتعامل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بطریقة مختلفة مع زملائك الذین مزاجهم : السؤال الرابع
  عدواني؟
  .معرفة كفاءة الأستاذ في التعامل مع المراهقین الذین مزاجهم عدواني: الغرض
الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال

  لا  نعم  04
60    

26.66  

0.050.01

  10  50  التكرارات  دال  1
3.846.63

  83.3317.67100%النسبة 
  .یبین معرفة نسبة كفاءة الأستاذ في التعامل مع المراهقین الذین مزاجهم عدواني: 04الجدول رقم 
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  .كفاءة الأستاذ في التعامل مع المراهقین الذین مزاجهم عدواني مدى نسبة یوضح:  01الشكل البیاني 
  عرض وتحلیل 

من التلامیذ المستجوبین یرون أن أستاذ التربیة  %83.33من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة   
 %17.67ملائك الذین مزاجهم عدواني ، في حین أن نسبة البدنیة والریاضیة یتعامل بطریقة مختلفة مع ز 

یرونها حصة غیر دلك، وبعد تحلیل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 
عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 26.66إذ تحصلنا على  2المجمعة، فقمنا بحساب ك

، 1وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  6.63تساوي  ، في حین أنها1وعند درجة حریة  0.05
المجدولة أي أن هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ یوجد  2المحسوبة  أكبر من ك 2وبما أن ك

اختلاف جوهري بین التلامیذ الذین یرون أن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یتعامل بطریقة مختلفة مع 
  عدواني والذین یرون غیر دلك زملائك الذین مزاجهم

  : نستنتج أن 
. هذا راجع لعدم إدراكه للأهمیة الكبیرة لهذه الفئة من التلامیذ ومحاولة إدماجهم في التكیف مع المجموعة،

إذ یعتبر التلمیذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجیة واستعداداته ، وانفعالاته ، فهو إن أظهر روح التفتح 
د للعمل  بكل جد وعزم و الاهتمام بمختلف الحالات النفسیة السلبیة فإننا نجد نفس للحیاة والاستعدا

الصفات عند التلمیذ حیث یزداد عدوانیة  أما الأستاذ المحب لعمله فانه یحاول فهم كل ما یدور من حوله 
ات المدمرة فهو الذي یساعدهم على اكتشاف قدراتهم والصمود والتكیف ومواجهة الاتجاهات الشاذة والعاد

  مثل السلوكات العدوانیة وغیرها من المعوقات التي تعرقل سیرورة حیاتهم
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الأستاذ و إرشاداته أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و تعمل هل تأخذ بنصائح  :السؤال الخامس 
  ؟ بها

  .الریاضیة الأستاذ و إرشاداته أثناء حصة التربیة البدنیة ومعرفة أخذ التلمیذ بنصائح  :الغرض

  السؤال
  الإجابات

المحسوبة 2ك  المجموع
  2ك

  المجدولة
الدلالة الإحصائیةدرجة الحریة

  نوعا ما  لا  نعم  05
60    

55.60  

0.050.01

  00  14  46  التكرارات  دال  2
5.999.21

  100  76.6623.3400%النسبة 
إرشاداته أثناء حصة التربیة البدنیة و الأستاذ و یبین مدى أخذ التلمیذ بنصائح : 05الجدول رقم 

  .الریاضیة

  
الأستاذ و إرشاداته أثناء حصة التربیة البدنیة و أخذ التلمیذ بنصائح  نسبة مدى یوضح:  01الشكل البیاني 

  .الریاضیة
  عرض وتحلیل

أثناء حصة التربیة اذ و إرشاداته الأستمن خلال الجدول أعلاه والذي یبین مدى أخذ التلمیذ بنصائح 
من التلامیذ یعملون بهده النصائح، في  %76.66البدنیة والریاضیة ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

لا یعملون بها، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبینة في  %23.34حین أن نسبة 
  2التكرارات المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة كالجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو إخلاف 

، في حین أنها 2وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 55.60المحسوبة 
، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین 2وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21تساوي 
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المجدولة أي أن هناك اختلاف جوهري بین التلامیذ الذین  2المحسوبة  أكبر من ك 2التكرارات مادامت ك
  .یعملون بهده النصائح و الدین لا یعملون بها 

  
  حسن سلوكك و معاملتك الطیبة مع زملائك تجعل معاملة الأستاذ لك ؟ هل:السؤال السادس

  .معرفة حسن السلوك و المعاملة الطیبة وأثرها على تعامل الأستاذ للتلمیذ :الغرض

  سؤالال
  الإجابات

  المجموع
 2ك

  المحسوبة
   2ك

  المجدولة
درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

 عادي  06
أكثر 
 لا یبالي اهتمام

60  
10  

0.05  0.01  
  دال  2

  10  30  20  التكرارات
5.99  9.21  

  100  17.34  50  33.33  %النسبة 
 .رها على تعامل الأستاذ للتلمیذیبین معرفة حسن السلوك و المعاملة الطیبة وأث: 06الجدول رقم 

 
نسبة معرفة حسن السلوك و المعاملة الطیبة وأثرها على تعامل الأستاذ  یوضح:  01الشكل البیاني 

  .للتلمیذ
  عرض وتحلیل

،  تلمیذمعرفة حسن السلوك و المعاملة الطیبة وأثرها على تعامل الأستاذ لل من خلال الجدول الذي یبین
من التلامیذ أجابوا بالمعاملة الأكثر اهتمام من طرف الاستاد ، في حین أن نسبة  %50نلاحظ أن نسبة 

صرحوا بلا مبالاة من طرف  %17.34أجابوا بالمعاملة العادیة للاستاد، ونجد أن نسبة  33.33%
دول لم نستطع معرفة مدى تطابق الاستاد ، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبینة في الج

 5.99المجدولة هي  2وك 10المحسوبة   2أو إختلاف التكرارات المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة ك
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 0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة 
 2المحسوبة  أكبر من ك 2كرارات مادامت ك، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین الت2وعند درجة حریة 

المجدولة، أي أن هناك اختلاف جوهري بین التلامیذ الذین یشعرون بالمعاملة العادیة و الاهتمام و كذلك 
  .اللامبالاة من طرف الاستاد 

  :نستنتج أن 
لتي تحدث في إن المعاملة العادیة للأستاذ  راجعة لتأطیرهم النفسي المتوسط وعدم وعیهم بالتغیرات ا 

مرحلة المراهقة ومحاولة التلمیذ إلى إثبات الذات وحب الاستطلاع والتفوق و الذي لا یبالي راجع إلى 
إنعدام المسؤولیة وضعف تكوین الأستاذ مما یؤدي إلى توتر العلاقة وبالتالي یفتح المجال للتلمیذ للجوء 

  . الریاضة بسبب أستاذها  إلى مختلف السلوكات الشنیعة و العدوانیة و یكره التلمیذ
أما الدین یتعاملون بأكثر اهتمام مع التلامیذ ذوي السلوكاة الحسنة و المعاملة الطیبة ،وهذا لوعیه التام 

  .بأهمیة السلوك المهذب و الحسن أثناء الحصة و مساعدته على سیرورتها  
  
ول معرفة علاقة التلامیذ في هذا المحور نحا : عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الثاني -2-2

  بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة
ماهي المعاملة التي تتلقاها من طرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عندما یصدر منك : السؤال السابع

  سلوك عدواني ؟
  .معرفة كیف یعالج الأستاذ السلوك العدواني الصادر من عند التلامیذ :الغرض

  

المحسوبة 2ك  لمجموعا  الإجابات  السؤال
  2ك

  المجدولة
الدلالة الإحصائیةدرجة الحریة

اللامبالاة  التوبیخ  النصح  07
60    

20.80  

0.050.01

  4  24  32  التكرارات  دال  2
5.999.21

  100  6.67  53.3340%النسبة 

  میذیبین كیف یعالج الأستاذ السلوك العدواني الصادر من عند التلا: 07الجدول رقم 
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  نسبة كیف یعالج الأستاذ السلوك العدواني الصادر من التلامیذ یوضح:  01الشكل البیاني 
  عرض وتحلیل

من خلال الجدول والذي یبین كیف یعالج الأستاذ السلوك العدواني الصادر من عند التلامیذ،   
یوبخون  %40نهم یتلقون النصائح، في حین أن نسبة من التلامیذ یرون أ %53.33نلاحظ أن نسبة 

یرون أن الأستاذ غیر مبالي بهكدا تصرفات النسب التي تقابل التكرارات  %6.67اتجاه دلك، أما نسبة 
معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة  المبینة في الجدول لم نستطع

، في حین 2وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99دولة هي المج 2وك 20.80المحسوبة  2ك
، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین 2وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21أنها تساوي 

المجدولة أي أن هناك اختلاف جوهري بین التلامیذ الذین  2المحسوبة  أكبر من ك 2التكرارات مادامت ك
  تاذ ینصح و الدین یرون انه یوبخ و الغیر مبالي یرون أن الأس
  : نستنتج أن 

إن الذي ینصح هم الأساتذة الدین یمیلون إلى تصحیح الأخطاء عند لجوء المراهق الى العدوان وهذا 
العامل النفسي و تنمیة للخبرة التي یكتسبها الأستاذ في التعامل مع المراهق والى حرصه الشدید على 

وهذا ،  للفرد الصالح في مجتمعه، حتى یساهم ذلك خطوة نحو الإعداد المتكامل السویة انشاء الشخصیة 
بفضل التكوین الجید الذي تلقاه في المجال النفسي وطریقة تعامله الجیدة مع هذه الحالات التي تصادف 

ذ و السیطرة الأستاذ یومیا ولابد منه أن یتعامل معها بكل جدیة حتى یتسنى له كسب احترام وحب التلامی
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على الحصة، ومنه فانه من الواجب على الأستاذ اخذ الحیطة في تعامله مع المراهقین ومحاولة تعدیل 
  . سلوكهم من خلال عملیة الإرشاد 

 
  هل علاقتك بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تختلف عن باقي الأساتذة ؟: السؤال الأول

  .لتربیة البدنیة والریاضیة عن باقي الاساتذة معرفة خصوصیة أستاذ ا :الغرض من السؤال 
  

المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  2ك

  المجدولة
الدلالة الإحصائیةدرجة الحریة

08  
حسب 
تعامل 
  الأستاذ

  نعم  لا
60    

59.20  

0.05  0.01  
  دال  2

  4  8  48  التكرارات
5.999.21

  100  6.67  13.33  80%النسبة 
  .یبین معرفة خصوصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي الأساتذة: 08الجدول رقم 

  
  .نسبة خصوصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي الأساتذة یوضح:  01الشكل البیاني 
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 عرض وتحلیل

بیة البدنیة والریاضیة عن باقي من خلال الجدول أعلاه والذي یبین معرفة خصوصیة أستاذ التر   
، في  یكون اختلاف علاقتهم بالأستاذ حسب تعامله %80الأساتذة  ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

من التلامیذ تختلف علاقتهم بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي  %13.33حین نجد أن نسبة 
قتهم بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي من التلامیذ لا تختلف علا %6.67، ونسبة الاساتذة 
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق  الأساتذة

 5.99المجدولة هي  2وك 59.20المحسوبة  2أو اختلاف التكرارات المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة ك
 0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة 

 2المحسوبة  أكبر من ك 2، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات مادامت ك2وعند درجة حریة 
علاقتهم بالأستاذ حسب تعامله و المجدولة،  أي أن هناك اختلاف جوهري بین التلامیذ الذین یعتبرون أن 

علاقتهم بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تختلف عن باقي الأساتذة و كذلك من لا ین یعتبرون أن الذ
  تختلف علاقتهم بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي الأساتذة

  :نستنتج أن 
طابع الحصة التلامیذ تختلف علاقتهم بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي الاساتذة ،وهذا راجع إلى  

 بشخصیة الأستاذ وهذا لحبهم للریاضة ،) المراهق(الذي یتمیز بالاحتكاك والتفاعل بینهم وتأثر التلمیذ 
الدین لا تختلف علاقتهم بأستاذ فهو یعتبر القدوة أمامهم وله قدرة اكبر على التأثیر فیهم وتوجیههم ،أما 

طریقة الجافة التي یتعامل بها والى استعماله لأسلوب التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي الأساتذة وهذا لل
السیطرة في أداء الحصة مما یجعل التلمیذ حضوره إجباري من اجل العیابات فقط ،أما من یكون اختلاف 
علاقتهم بالأستاذ حسب تعامله معهم أي انه إذا كان متمكن من نفسه من الناحیة المعرفیة وطریقته الجیدة 

تبر التلمیذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجیة واستعداداته ، وانفعالاته ، فهو إن أظهر إذ یعفي التعامل ،
روح التفتح للحیاة والاستعداد للعمل بكل جد وعزم فإننا نجد نفس الصفات عند التلمیذ ،وان كانت غیرها 

لقوة في معاملته للتلمیذ فان النتیجة تكون مطابقة لصفاته ، وإذا كان الأستاذ یمیل إلى السیطرة واستعمال ا
  .فالنتیجة تكون سلبیة حیث یمیل التلمیذ إلى الانسحاب والعدوانیة والانحراف 

  
  هل تنحصر علاقتك بأستاذ التربیة البدنیة والریاضة داخل الحصة فقط :السؤال السادس :السؤال التاسع

  .معرفة مدى علاقة التلمیذ بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:  :الغرض
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الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال

  لا  نعم  09
60    

38.40  

0.050.01

  6  54  التكرارات  دال  1
3.846.63

  100  10  90%النسبة 
 معرفة مدى علاقة التلمیذ بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة: یبن : 09الجدول رقم 

 
 

 
  معرفة مدى علاقة التلمیذ بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة: یبن الشكل البیاني 

  عرض وتحلیل
من التلامیذ المستجوبین یرون أن علاقتهم تنحصر  %90من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة   

یرون عكس ذلك، وبعد  %10بة بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة داخل الحصة فقط ، في حین أن نس
إذ  2تحلیل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

، في حین 1وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 38.40تحصلنا على 
 2المحسوبة  أكبر من ك 2، وبما أن ك1 وعند درجة حریة 0.01عند مستوى الدلالة  6.63أنها تساوي 

المجدولة أي أن هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ یوجد اختلاف جوهري بین التلامیذ الذین یرون أن 
  علاقتهم تنحصر بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة داخل الحصة فقط و من یرون عكس دلك 

  :نستنتج أن 
ة البدنیة والریاضیة داخل الحصة فقط راجع إلى نقص التفاعل بین من تنحصر علاقتهم بأستاذ التربی 

فالعلاقة التي تربط الطرفین یجب أن تكون التلمیذ وأستاذه وهذا بسبب الطریقة الجافة التي ینتهجها ولهذا 
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والمحبة وكذلك على أساس السلطة والسیادة، فالأستاذ الناجح  والاحترامعلاقة مبنیة على أساس الصداقة 
،أما  من لا تنحصر علاقتهم داخل  یه أن یكون قادرا على التأثیر بصورة بناءة في حیاة المراهقعل

الحصة فقط ذلك لتوفر عنصر التشویق والمرح في هذه الحصة وبالتالي نجاح الطریقة التي یعتمدها 
لتلامیذ معه وهذا ما یؤدي إلى تواصل ا) المراهقین( الأستاذ من أجل التأثیر على مجموعة التلامیذ 

  .وحبهم وتعلقهم بالأستاذ والمادة في نفس الوقت 
  

إذا كانت لدیك مشاكل نفسیة كالإحباط والقلق والتوتر، هل أستاذ التربیة البدنیة  :السؤال الحادي عشر
  والریاضیة یؤثر على هذه المشاكل بـ إزالتها أو التقلیل منها أو لیس لها أثر؟

  .تاذ التربیة البدنیة والریاضیة للمشاكل النفسیةمعرفة كیفیة معالجة أس :الغرض
  

  المجموع  الإجابات  السؤال
 2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

  تخفیفها  إزالتها   11
لیس لها 

    60  أثر
19.60  

0.05  0.01  
  دال  2

  6  34  20  التكرارات
5.99  9.21  

  100  10  56.66  33.33  %النسبة 
یبین إجابات التلامیذ حول معالجة المشاكل النفسیة عن طریق أستاذ حصة التربیة : 11دول رقم الج

  .البدنیة والریاضیة
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معرفة مدى معالجة المشاكل النفسیة عن طریق أستاذ حصة التربیة البدنیة : یبن الشكل البیاني 
  والریاضیة

  عرض وتحلیل
ل أعلاه والذي یبین مدى معالجة أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة للمشاكل من خلال الجدو   

من إجابات التلامیذ تشیر إلى أن أستاذ حصة  %56.33النفسیة، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 
من إجابات  %33.33التربیة البدنیة والریاضیة یخفف من المشاكل النفسیة للفرد، في حین نجد أن نسبة 

ترى أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لیس لها أثر  %10لتلامیذ تشیر إلى إزالة هذه المشاكل، ونسبة ا
على المشاكل النفسیة، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة 

 2وك 19.60المحسوبة  2مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة ك
عند  9.21، في حین أنها تساوي 2وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي 
 2، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات مادامت ك2وعند درجة حریة  0.01مستوى الدلالة 

لتلامیذ الذین یشعرون أن أستاذ المجدولة،  أي أن هناك اختلاف جوهري بین ا 2المحسوبة  أكبر من ك
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة یساهم في إزالة أو تخفیف مشاكلهم النفسیة والذین یرون أن لیس له أثر

  : نستنتج أن
إن الأساتذة یتعاملون باهتمام مع التلامیذ الذین یكونوا غیر مهیئین لأداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة  

،وهذا لدرایتهم الكاملة بأن التلمیذ هو أساس العملیة التعلیمیة  ة كالإحباط والقلق والتوتربسبب مشاكل نفسی
وبالنظر إلى فترة المراهقة التي یمرون فهو عرضة إلى تغیرات نفسیة ومزاجیة تجعله غیر مهیأ لأداء 

طي ر ا وأن یقوم بأي عمل آخر ولهذا یجب الحرص على تهیئتهم ومساعدتهم على تخ.ب.حصة ت
المشاكل ،أما الأساتذة الذین یتعاملون مع الحالة بشكل عادي أي بتخفیفها أولا یؤثر بمثل هذه الحالات 

الجانب النفسي  فيكبیرة ال تهاأهمی و) ر.ب.ت(فهذا راجع إلى جهلهم للدور الذي تلعبه حصة 
التي تنبئ بأزمات  لانطواءوا العزلة، وذلك من خلال استغلال الطاقة الزائدة للفرد وتبعده عن والاجتماعي

 الانفعالاتوالتعبیر عن  والعدوانیة باستعمال الإرشاد و التوجیه النفسينفسیة حادة، وتعالج حب الذات 
  . الداخلیة للممارسین وتطویر عواطفها

  
  هل ترى أن أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر على توازن شخصیتك؟ :السؤال الثاني عشر

  .فة تأثیر أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة في اكتساب شخصیة سویة للمراهقمعر  :الغرض
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  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  لا  نعم  12

60    
2.40  

0.05  0.01  
  24  36  التكرارات  غیر دال  1

3.84  6.63  
  100  40  60  %النسبة 

یبین إجابات التلامیذ حول تأثیر أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة على توازن : 12رقم  الجدول
  .شخصیة الفرد

  
معرفة مدى تأثیر أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة على توازن شخصیة : یبن الشكل البیاني 

  .الفرد
  عرض وتحلیل

من التلامیذ المستجوبین یرون أن أستاذ حصة التربیة  %60أن نسبة من خلال الجدول نلاحظ   
یرون عكس ذلك، وبعد تحلیل  %40البدنیة والریاضیة تؤثر على توازن شخصیتهم، في حین أن نسبة 

إذ تحصلنا  2نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك
، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84دولة هي المج 2وك 2.40على 
المجدولة  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  6.63

ن أي أنه لا توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه لا یوجد اختلاف جوهري بین التلامیذ الذین یرون أ
  . أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها تأثیر على المشاكل النفسیة مع الذین یرون عكس ذلك
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في هذا المحور نحاول معرفة أهمیة الإرشاد النفسي  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الثالث  -3
 .بدنیة والریاضیة معها في الحد من العدوانیة الموجودة بین التلامیذ وكیفیة تعامل أستاذ التربیة ال

  هل هناك بعض من السلوك العدواني بین التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة  ؟ :السؤال الأول 
  ر.ب.معرفة وجود بعض من السلوك العدواني بین التلامیذ في حصة ت :الغرض من السؤال 

  المجموع  الإجابات  السؤال
 2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

عدم   لا یوجد  یوجد  13
  60  الإجابة

40  
0.05  0.01  

  00  40  20  التكرارات  دال  2
5.99  9.21  

  100  00  66.67  33.33  %النسبة 
  ر.ب.معرفة وجود بعض من السلوك العدواني بین التلامیذ في حصة ت: 13الجدول رقم 

  
  ر.ب.معرفة مدى وجود بعض من السلوك العدواني بین التلامیذ في حصة ت: یبن الشكل البیاني 

    عرض وتحلیل
من خلال الجدول أعلاه والذي یبین معرفة وجود بعض من السلوك العدواني بین التلامیذ في حصة 

من التلامیذ یؤكدون على وجود بعض من  %66.67ر ، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة .ب.ت
من التلامیذ ینفون دلك، وعند مقارنتنا لهذه النسب  %33.33العدواني، في حین نجد أن نسبة السلوك 

التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، 
وعند  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 40المحسوبة  2حیث تحصلنا على قیمة ك
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، وعلیه فإن 2وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2درجة حریة 
المجدولة،  أي أن هناك اختلاف  2المحسوبة  أكبر من ك 2هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات مادامت ك

صة التربیة البدنیة جوهري بین التلامیذ الذین یؤكدون على وجود بعض من السلوك العدواني اثناء ح
  والریاضیة والذین ینفون دلك

   :نستنتج أن
هناك عدوانیة بین التلامیذ في حصة التربیة  العینة التي أجابة أن من خلال نتائج الجدول نستنتج أن

التي یقوم  السلوكاتإحدى  العدوانیةتعتبر  البدنیة والریاضیة ،وهذا طبیعي بالنسبة لمرحلة المراهقة حیث
یختلفون فیما بینهم في  المراهقینلأن  لم نفس الشخصیة و كذلك الإرشاد النفسي الریاضي، ذلكعلیها ع

و لأن المراهق بحاجة إلى ارشاد و توجیه  جمیع مظاهر الشخصیة جسمیًا و عقلیًا و انفعالیًا و إجتماعیًا،
كي تقابله الحاجة إلى ، ویتعلق هذا بحالته الاجتماعیة ومع ما یرضیه من حوله ، كما أن النشاط الحر 

الراحة وتوازن الجسم ، فالریاضة نشاط یسلكه المراهق لعله یحقق الراحة النفسیة و الرضا ، أما الذین 
  .أجابوا بلا ،فهذا راجع إلى سیطرة الاستاد و حنكته أو تكوینه الجید 

  
جسدي من ما هو رد فعلك عند تعرضك لسلوك عدواني سواء كان لفظي أو : السؤال السادس عشر

  طرف الزمیل؟ 
  .معرفة مدى تحكم المراهق في ذاته عند تعرضه لأي سلوك عدواني وما یكون رد فعله: الغرض

 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

تقابل   تسامح  16
  بالمثل

  لا تبالي
60  

53.20  
0.05  0.01  

  دال  2
  12  02  46  التكرارات

5.99  9.21  
  100  20  3.34  76.66  %النسبة 

  .یبین إجابة التلامیذ عن التصرف الصادر منه عند تعرضهم لأي سلوك عدواني: 16الجدول رقم 
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  .معرفة مدى التصرف الصادر منه عند تعرضهم لأي سلوك عدواني: یبن الشكل البیاني 
    عرض وتحلیل

خلال الجدول أعلاه والذي یبین رد الفعل الصادر عن التلامیذ عند تعرضهم لأي سلوك  من  
من التلامیذ كان رد فعلهم التسامح، في حین نجد  %76.66عدواني، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

ذه النسب یردون بالمعاملة بالمثل، وعند مقارنتنا له %3.33من التلامیذ لا یبالون، ونسبة  %20أن نسبة 
التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، 

وعند  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 53.20المحسوبة  2حیث تحصلنا على قیمة ك
، وعلیه فإن 2ة حریة وعند درج 0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2درجة حریة 

المجدولة،  أي أن هناك اختلاف  2المحسوبة  أكبر من ك 2هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات مادامت ك
 .جوهري بین التلامیذ في نوع رد الفعل عند التعرض لأي سلوك عدواني

  
رف تؤذي هل تشعر بالندامة أو السرور أو لا تشعر بشيء عندما یصدر منك تص :السؤال السابع عشر

  به زمیلك؟
  .معرفة شعور المراهق عندما یؤذي الآخرین :الغرض
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  المجموع  الإجابات  السؤال
 2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

لا تشعر   ندامة  سرور   17
  60  بشيء

87.60  
0.05  0.01  

  6  54  00  التكرارات  دال  2
5.99  9.21  

  100  10  90  00  %النسبة 
  .یبین إجابة التلامیذ عن نوع الإحساس الذي یشعرون به عند إیذاء الآخرین: 17الجدول رقم 

  
  

  .معرفة مدى نوع الإحساس الذي یشعرون به عند إیذاء الآخرین: یبن الشكل البیاني 
    عرض وتحلیل

ذاء الزمیل، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة من خلال الجدول أعلاه والذي یبین إحساس التلمیذ عند إی
من التلامیذ لا یشعرون بشيء، وعند  %10من التلامیذ یشعرون بالندامة، في حین نجد أن نسبة  90%

مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 
عند مستوى  5.99المجدولة هي  2وك 87.60المحسوبة  2على قیمة كالتكرارات المجمعة، حیث تحصلنا 

وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2وعند درجة حریة  0.05الدلالة 
المجدولة، أي أن  2المحسوبة  أكبر من ك 2، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات مادامت ك2

  .وهري بین التلامیذ الذین من حیث نوع الشعور بعد إیذاء زمیله بالتصرف الصادر عنههناك اختلاف ج
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  ما هو السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند المراهق؟ :السؤال الثامن عشر

  .معرفة نوع السلوك العدواني الصادر عن التلامیذ: الغرض

  المجموع  الإجابات  السؤال
 2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
درجة 

  یةالحر 
الدلالة 
  الإحصائیة

  كلاهما  جسدي  لفظي   18
60  

25.60  
0.05  0.01  

  20  4  36  التكرارات  دال  2
5.99  9.21  

  100  33.34  6.66  60  %النسبة 
  

  .یبین إجابات التلامیذ حول نوعیة السلوك العدواني الصادر من طرف المراهقین: 18الجدول رقم 
  

  
  معرفة مدى  نوعیة السلوك العدواني الصادر من طرف المراهقین: یبن كل البیاني الش

  عرض وتحلیل
من  %60من خلال الجدول أعلاه والذي یبین جواب التلامیذ، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

من التلامیذ یصدر عنهم  %6.66التلامیذ یصدر عنهم سلوك عدواني لفظي، في حین نجد أن نسبة 
، وعند مقارنتنا لهذه %33.34وك عدواني جسدي، والذین یصدر عنهم كلا السلوكین فبلغة نسبتهم سل

النسب التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 
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دلالة عند مستوى ال 5.99المجدولة هي  2وك 25.60المحسوبة  2المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة ك
، 2وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2وعند درجة حریة  0.05

المجدولة، أي أن  2المحسوبة  أكبر من ك 2وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات مادامت ك
  .هناك اختلاف جوهري بین التلامیذ من حیث نوعیة السلوك العدواني

  
  هل حصة التربیة البدنیة والریاضیة میدان للعدوان؟ :سع عشرالسؤال التا

  .معرفة مدى انتشار العدوانیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة  :الغرض
  

  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  لا  نعم  19

60    
38.4  

0.05  0.01  
  54  6  التكرارات  دال  1

3.84  6.63  
  100  90  10  %النسبة 

  
یبین إجابات التلامیذ فیما یخص انتشار السلوكات العدوانیة خلال حصة التربیة : 19الجدول رقم 

  .البدنیة والریاضیة

  
  .ة والریاضیةمعرفة مدى انتشار السلوكات العدوانیة خلال حصة التربیة البدنی: یبن الشكل البیاني 

  عرض وتحلیل  
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من التلامیذ المستجوبین تشیر إلى عدم وجود العدوان خلال  %90من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
یرون عكس ذلك، وبعد تحلیل نتائج الجدول لم  %10حصة التربیة البدنیة والریاضیة، في حین أن نسبة 

 2وك 38.4إذ تحصلنا على  2قمنا بحساب كنستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، ف
عند  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي 
المجدولة أي أنه لا  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1وعند درجة حریة  0.01مستوى الدلالة 

جد اختلاف جوهري بین التلامیذ الذین یرون أن حصة توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه لا یو 
  . التربیة البدنیة والریاضیة میدان للعدوان مع الذین یرون أنها لیست میدان للعدوان

  
هل تعتقد أن الإرشاد النفسي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في تهذیب : السؤال العشرون

  السلوك؟
  .اد النفسي أثناء التربیة البدنیة والریاضیة في تهذیب السلوكمعرفة إمكانیة الإرش: الغرض

  
  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  لا  نعم  20

60    
60  

0.05  0.01  
  00  60  التكرارات  دال  1

3.84  6.63  
  100  00  100  %النسبة 

التلامیذ في مدى إمكانیة الإرشاد النفسي أثناء حصة التربیة البدنیة  یبین إجابات: 20الجدول رقم 
  .والریاضیة في تهذیب السلوك العدواني للمراهقین
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معرفة مدى إمكانیة الإرشاد النفسي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في : یبن الشكل البیاني 
  .للمراهقینتهذیب السلوك العدواني 

  عرض وتحلیل
من خلال الجدول أعلاه والذي یهدف إلى معرفة مدى إمكانیة الإرشاد النفسي أثناء حصة التربیة البدنیة 

من التلامیذ المستجوبین یرون أن  %100والریاضیة في تهذیب السلوك العدواني، إذ نلاحظ أن نسبة 
إمكانیة كبیرة في تهذیب السلوك العدواني، بینما  للإرشاد النفسي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

انعدمت النسبة المناقضة لهذا الرأي، وبعد تحلیل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 
عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 60إذ تحصلنا على  2التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

، 1وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  6.63حین أنها تساوي  ، في1وعند درجة حریة  0.05
أنه لا توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه لا  المجدولة أي 2المحسوبة  أصغر من ك 2وبما أن ك

یوجد اختلاف جوهري بین التلامیذ الذین یرون أن الإرشاد النفسي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
  . أهم الرسائل التي تساهم في تهذیب السلوك مع الذین یرون عكس ذلكمن 

  
  ما هو الأستاذ المفضل لدیك؟. في حالة صدور خطأ منك: السؤال الواحد والعشرون

  .معرفة نوع الأستاذ المفضل لدى المراهقین بعد ارتكابهم خطاء: الغرض
الدلالة درجة   2ك 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
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  الإحصائیة  لحریةا  المجدولة  المحسوبة
  یعاقبك  لا یبالي  یرشدك   21

60  
70  

0.05  0.01  
  00  10  50  التكرارات  دال  2

5.99  9.21  
  100  00  16.66  83.34  %النسبة 

  .یبین إجابات التلامیذ حول الأستاذ المفضل لدیهم: 21الجدول رقم 

  
  

  رفة مدى نوع الأستاذ المفضل لدى المراهقین بعد ارتكابهم خطاءمع: یبن الشكل البیاني 
    عرض وتحلیل

من خلال الجدول أعلاه والذي یبین إجابات التلامیذ حول الأستاذ المفضل لدیهم، ومن خلال النتائج 
من التلامیذ یفضلون الأستاذ الذي یرشدهم بعد قیامهم بسلوك عدواني، في  %83.34نلاحظ أن نسبة 

من التلامیذ تفضل الأستاذ غیر المبالي والذي یترك لهم المجال مفتوح، وعند  %16.66د نسبة حین نج
مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 

د مستوى عن 5.99المجدولة هي  2وك 70المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة ك
وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2وعند درجة حریة  0.05الدلالة 

المجدولة، أي أن  2المحسوبة  أكبر من ك 2، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات مادامت ك2
  .المعاملة هناك اختلاف جوهري بین التلامیذ من حیث تفضیلهم للأساتذة على أساس
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  :وتحلیل ومناقشة الإستبیان الخاص بالأساتذة عرض  -
في هذا المحور سوف نحاول معرفة طبیعة  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المحور الأول  -1-1

  .التكوین الذي تلقاه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 
  ماهي الشهادة العلمیة المحصل علیها؟: السؤال الأول

  .المستوى العلمي للأستاذة  :من السؤال الغرض 

 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

  لیسانس  ماجستیر  01
تقني 
  20  سامي

60  
0.05  0.01  

  00  20  00  التكرارات  دال  1
3.84  6.63  

  100  00  100  00  %النسبة 
  ادة العلمیة المتحصل علیها الأساتذةیوضح الشه) 04(الجدول رقم 

  
  .للأساتذةیمثل الشهادة العلمیة المتحصل علیها ) 01( رقمالشكل 

  عرض وتحلیل
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من العینة متحصلین على شهادة لیسانس  %100من خلال النتائج المحصل علیها نلاحظ أن نسبة      
ا انعدمت النسبة المناقضة لهذا الرأي، وبعد تحلیل نتائج الجدول لم في التربیة البدنیة والریاضیة بینم

 2وك 60إذ تحصلنا على  2نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك
عند  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي 
المجدولة أي أنه لا  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1عند درجة حریة و  0.01مستوى الدلالة 

توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه لا یوجد اختلاف جوهري الشهادات المتحصل علیها من طرف 
  الأساتذة

  :نستنتج أن 
التأطیر  ىد علهذا یرجع إلى اهتمام المسؤولین على توفیر أحسن المعاهد وأفضل الظروف التي تساع

  .الجید للأساتذة من أجل التعامل الأنجع مع التلامیذ وبالأخص في مرحلة المراهقة 
  

  ؟كم سنة وأنت تمارس مهنة التعلیم  :السؤال الثاني 
  معرفة الخبرة المهنیة للأساتذة :الغرض من السؤال 

  المجموع  الإجابات  السؤال
 2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
درجة 
  الحریة

 الدلالة
  الإحصائیة

02  
 من

5- 10  
 من

10-15  
  أكثر من

15  20  
70  

0.05  0.01  
  دال  2

  04  00  16  التكرارات
5.99  9.21  

  100  20  00  80  %النسبة 
  یوضح الخبرة المهنیة للأساتذة) 05(لجدول رقم 
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  الخبرة المهنیة للأساتذة معرفة مدى: یبن الشكل البیاني 

  عرض وتحلیل
 من من العینة أن سنوات الخبرة لدیهم %80من خلال النتائج المحصل علیها في الجدول نجد أن نسبة 

، وعند مقارنتنا لهذه النسب 15أكثر من من العینة سنوات الخبرة لدیهم  %20سنوات ،أما نسبة  10 -5
أو اختلاف التكرارات المجمعة،  التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق

وعند  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 70المحسوبة  2حیث تحصلنا على قیمة ك
، وعلیه فإن 2وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2درجة حریة 

المجدولة، أي أن هناك اختلاف  2بر من كالمحسوبة  أك 2هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات مادامت ك
  ة المهنیة للأساتذةاالخبر  .جوهري بین
  :نستنتج أن

هذا راجع إلى قلة الإهتمام من طرف المعنیین بهذا المجال من التكوین  ویرجع ذلك بنسبة كبیرة الى الفترة 
 .العصیبة التي مرت بها الجزائر في السنوات الماضیة 

للمعنیین بتكوین الإطارات المختصة في هذا المجال ، وهذا للدور الفعال الذي  ،و یجب الالتفاتة الجیدة
تلعبه حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المحیط المدرسي ، من اجل تفریغ طاقات وإبراز المواهب 

  للمراهقین ومساعدتهم على التنشئة الجیدة 
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  الناجح ؟ ماذا یجب إن یتوفر في المربي الریاضي :  عالسؤال الراب
  معرفة شروط النجاح للمربي الریاضي في التعامل مع المراهق: الغرض من السؤال 

  المجموع  الإجابات  السؤال
 2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

شهادة في   18
 التعلیم

خبرة في 
 المیدان

الاثنین 
  20 معا

25.60  
0.05  0.01  

  دال  2
  16  02  02  التكرارات

5.99  9.21  
%10  %النسبة   10%  80%  100%  

  
  ماذا یجب أن یتوفر في المربي الناجحیبین ) 07( الجدول رقم

  

  
  

  .ماذا یجب أن یتوفر في المربي الناجح یبین ) 04(الشكل رقم 
ه یجب عظم الأساتذة أقروا بأننستنتج أن م) 07(من خلال نتائج الجدول رقم :  تحلیل ومناقشة النتائج

على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یجمع مابین الشهادة والخبرة في المیدان حتى یكون مربي ناجح ، 
ذكروا الخبرة في المیدان فقط وعند  %10اكتفو بالشهادة في حین أن  %10، بینما  %80أي بنسبة

بینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات الم
عند مستوى  5.99المجدولة هي  2وك 70المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة ك

وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2وعند درجة حریة  0.05الدلالة 
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المجدولة، أي أن  2المحسوبة أكبر من ك 2یة بین التكرارات مادامت ك، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائ2
  .هناك اختلاف جوهري بین الشهادة والخبرة أو الجمع بینهما

  :نستنتج أن
وهذا راجع إلى طبیعة التعامل مع المراهق بنجاح وبمزج الشهادة مع الخبرة یستطیع الأستاذ العمل بكل 

معها رغم ما تشهده مرحلة المراهقة من تغیرات نفسیة وجسمیة وانفعالیة رزانة وحنكة مع الفئة التي یتعامل 
فلا یمكن أن یتعامل الأستاذ مع فئة المراهقة دون أن یكون على إطلاع ومعرفة بخصوصیات هذه الفئة 

  وان تكون لدیه معرفة علمیة بذلك
التعلیمیة فقط وذلك لثقتهم الكبیرة أما الذین أجابوا انه یمكنهم أن یكونوا مربین ناجحین رغم توفر الشهادة 

في أنفسهم وبالتأطیر الجید الذي تلقوه في المعاهد ، و الذین أجابوا أن الخبرة في المیدان قد تجعلهم من 
بین المربین الناجحین وهذا لمل تشهده الحركة الریاضیة في الجزائر وتمسكهم بالإطارات ذوي الخبرة رغم 

  .تدني مستوى التكوین لدیهم 
  

  هل تلقیت تأطیر في المجال النفسي یساعد في التعامل مع المراهق ؟: الخامسالسؤال 
  .معرفة تكوین الأستاذ في المجال النفسي  :الغرض من السؤال 

  
  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  لا  نعم  03

20    
14.90  

0.05  0.01  
  17  3  راراتالتك  دال  1

3.84  6.63  
  100  85  15  %النسبة 

  سبالسؤال الخامالخاصة  الإجاباتیوضح نسبة ) 08( الجدول رقم
  



 
34 

  
  

  التأطیر في المجال النفسيیمثل نسبة ) 05(شكل رقم ال
اقروا الأساتذة قد من %85أن نسبة نستنتج من خلال النتائج المحصل علیها  :تحلیل ومناقشة النتائج

التي تبین عدم تلقیهم  %15، ،أما نسبة  بأنه تم تأطیرهم في المجال النفسي یؤهلهم للتعامل مع المراهق
تأطیرا جیدا في المجال النفسي ، وبعد تحلیل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 

عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 14.90ى إذ تحصلنا عل 2التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك
وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05الدلالة 

المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1
دین اقروا بأنه تم تأطیرهم في المجال النفسي و الدین تبین عدم ال الأساتذة یوجد اختلاف جوهري بین

  .تلقیهم تأطیرا جیدا في المجال النفسي 
  :نستنتج أن

وهذا یرجع إلى مختلف التخصصات النفسیة التي تم إدراجها ضمن تأطیر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 
الدین تبین عدم تلقیهم تأطیرا جیدا في المجال  لضرورتها في تحسین طریقة التعامل مع المراهقین و كوذل

النفسي فهذا یرجع إلى قدم تكوینهم حیث كان في السنوات الماضیة الاهتمام بالمجال النفسي یفتقد إلى 
  .نقص المأطرین وهذا لاهتمام الدولة بالمجال الاقتصادي والتنموي أكثر من المجال الریاضي 
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في هذا المحور نحاول معرفة علاقة أستاذ التربیة  :محور الثاني عرض وتحلیل ومناقشة نتائج ال -2-
  .البدنیة والریاضیة بالتلامیذ 

  هل تجد صعوبة في التعامل مع المراهق ؟:الأولالسؤال 
  معرفة علاقة الأستاذ بالتلمیذ والصعوبات التي یتلقاها مع فئة المراهقین :الغرض من السؤال 

  
  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  لمحسوبةا 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال

  لا  نعم  01
20    

1.06  

0.05  0.01  
  09  11  التكرارات  غیر دال  1

3.84  6.63  
  100  45  55  %النسبة 

  بالسؤال الأولالخاصة  الإجاباتیوضح نسبة ) 10( الجدول رقم

  
  

  في التعامل مع المراهقین لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةة صعوبة یوضح نسب) 07(الشكل رقم 
 من الأساتذة یجدون%55نستنتج أن نسبة  النتائج المحصل علیها ومن  :تحلیل ومناقشة النتائج  

من العینة تبین سهولة التعامل مع المراهق وعند %45التعامل مع المراهقین ،أما نسبة صعوبة في 
تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف  ه النسب التيمقارنتنا لهذ

عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 1.06تحصلنا على  2التكرارات المجمعة، حیث قمنا بحساب ك
ة وعند درجة حری 0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05الدلالة 
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المحسوبة أي أنه لا توجد دلالة إحصائیة بین  2المجدولة أكبر من ك 2، وعلیه بعد مقارنتنا نجد أن ك1
  . التكرارات الدالة على وجود ضغطات و مشاكل عائلیة لدى المراهق أو عدم وجودها

  :نستنتج أن
ا لابد من توفر التأطیر وهذا لحساسیة هذه الفترة والتي تعد من أصعب الفترات في المجال التعلیمي ولهذ 

الجید والخبرة في المیدان من اجل تفادي صعوبة التعامل مع المراهقین سهولة التعامل مع المراهق وهذا 
لتأطیرهم الجید في المجال النفسي والى توفر عنصر الخبرة مما یجعله یتعامل معهم بأحسن الطرق 

  .التعامل مع هذه الفئة  وأفضلها ،وبالتالي فان أكثر من النصف یجدون صعوبة في
  

  هل یهتم التلامیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟: السؤال الثاني
  .معرفة مدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة وإقبالهم على النشاطات الریاضیة: الغرض

  حصائیةالدلالة الإ  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  لا  نعم  01

20    
7.20  

0.05  0.01  
  4  16  التكرارات  دال  1

3.84  6.63  
  100  20  80  %النسبة 

  .یبین إجابات الأساتذة حول اهتمام التلامیذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة: 01الجدول رقم 
  

  
  

  تلمیذ و الحصةالعلاقة بین ال نسبة یوضح) 10(الشكل رقم 
  عرض وتحلیل
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من خلال الجدول أعلاه والذي یهدف إلى معرفة مدى اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة من 
،  في حین أن نسبة عدم %80خلال إجابات الأساتذة، إذ نلاحظ أن نسبة اهتمام التلامیذ تقدر بحوالي 

ئج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف ، وبعد تحلیل نتا%20اهتمام التلامیذ تقدر بـ 
عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 7.20إذ تحصلنا على  2التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05الدلالة 
المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1

  . یوجد اختلاف جوهري بین اهتمام التلامیذ بحصة التربیة البدنیة والریاضیة وعدم الاهتمام
  :نستنتج أن

وهذا راجع لنقص خبرة الأساتذة وطریقة إلقاء الحصة رغم فترة المراهقة التي یمرون بها التلامیذ وما 
نشاط وحیویة وحب الاستطلاع والابتكار بالاظافة إلى التفاعل في الحصة أما اهتمام التلامیذ تحمله من 

راجع إلى الطریقة الجیدة التي ینتهجها الأستاذ في إلقاء الحصة والكیفیة الجیدة في التعامل مع المراهقین 
یة البدنیة والریاضیة ما وترك التلامیذ في اكتشاف أنفسهم والتعبیر عنها ، حیث یجب إعطاء حصة الترب

  تحمله من نشاط وحیویة ا مما تؤدي بالمراهق إلى التفاعل معها والانسجام مع المجموعة
  

  كیف یظهر التلامیذ عند ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة؟ :السؤال الثالث
  .ة والریاضیةمدى قدرة معرفة الأستاذ للحالة النفسیة للمراهقین أثناء حصة التربیة البدنی:  الغرض

 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

  القلق  الارتیاح  الملل  02
20  

12.41  
0.05  0.01  

  4  14  2  التكرارات  دال  2
5.99  9.21  

  100  20  70  10  %النسبة 
  .د ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةیبین إجابات الأساتذة عن حالة التلمیذ عن: 02الجدول رقم 
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  حالة التلمیذ عند ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة نسبة یوضح) 10(الشكل رقم 
    عرض وتحلیل

من خلال الجدول أعلاه والذي یهدف التلامیذ عند القیام بحصة التربیة البدنیة والریاضیة، ومن خلال 
تشیر  %70ستبیان الموجه للأساتذة تحصلنا على النتائج المدونة في الجدول حیث نلاحظ أن نسبة الا

من التلامیذ في حالة القلق، وباقي  %20إلى أن التلامیذ الذین هم في حالة ارتیاح، في حین نجد نسبة 
التي تقابل التكرارات  نمثل التلامیذ الذین هم في حالة ملل، وعند مقارنتنا لهذه النسب %10النسبة أي 

المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة 
، في حین 2وعند درجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 12.41المحسوبة  2ك

، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین 2وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21أنها تساوي 
المجدولة، أي أن هناك اختلاف جوهري نحو الشعور الذي  2المحسوبة  أكبر من ك 2التكرارات مادامت ك

  .ینتاب التلامیذ خلال التربیة البدنیة والریاضیة بین الملل والارتیاح والقلق
  

  انیة؟أي الألعاب التي تظهر فیها السلوكات العدو  :السؤال الرابع
  .معرفة الألعاب التي تكون فیها السلوكات العدوانیة: الغرض
  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  جماعیة  فردیة  03

20    
14.90  

0.05  0.01  
  دال  1

  6.63  3.84  17  3  التكرارات
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  100  85  15  %النسبة 
  .ین إجابات الأساتذة في نوعیة الألعاب التي تظهر فیها السلوكات العدوانیةیب: 03الجدول رقم 

  
  

  .نوعیة الألعاب التي تظهر فیها السلوكات العدوانیة نسبة یوضح) 10(الشكل رقم 
  عرض وتحلیل

السلوكات العدوانیة من خلال الجدول أعلاه والذي یهدف إلى معرفة نوع الألعاب التي تظهر فیها   
من إجابات الأساتذة كانت نحو الألعاب الجماعیة،  %85ومن الأرقام المحصل علیها نلاحظ أن نسبة

اتجاه الألعاب الفردیة، وبعد تحلیل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف  %15ونسبة 
عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 14.90إذ تحصلنا على  2التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05الدلالة 
المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1

  .السلوكات العدوانیة یوجد اختلاف جوهري بین الألعاب التي تكثر فیها
  

  هل علاقتك بالتلمیذ تنحصر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة فقط ؟:الخامسالسؤال 
  معرفة مدى انحصار علاقة الأستاذ بالتلمیذ :الغرض من السؤال 

  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  دال  1  0.01  0.05    20  لا  نعم  07
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  7.20  04  16  التكرارات
3.84  6.63  

  100  20  80  %النسبة 
  مدى علاقة الأستاذ بالتلمیذیوضح نسبة ) 13( الجدول رقم

  
  

  .العلاقة بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتلامیذ نسبة یوضح) 10(الشكل رقم 
  :جتحلیل ومناقشة النتائ

تبین أن علاقة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتلمیذ لا  %80نسبة نستنتج أن الجدول أعلاهمن  
تبین أن علاقة الأستاذ بالتلمیذ تنحصر  %20  تنحصر داخل الحصة فقط بل تتعدى ذلك ، ،أما نسبة 

رفة مدى تطابق أو داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة ، وبعد تحلیل نتائج الجدول لم نستطع مع
عند  3.84المجدولة هي  2وك 7.20إذ تحصلنا على  2اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

وعند  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05مستوى الدلالة 
دلالة إحصائیة بین  المجدولة أي أنه توجد  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1درجة حریة 

التكرارات إذ أنه  یوجد اختلاف جوهري بین علاقتك بالتلمیذ تنحصر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
  فقط  أو لا

  
  :نستنتج أن

إن علاقة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتلمیذ التي لا تنحصر داخل الحصة فقط بل تتعدى ذلك ،وهذا 
فقد یلجا الأستاذ إلى معالجة ... بالتلمیذ من جمیع النواحي الاجتماعیة والنفسیة ویرجع لاهتمام الأستاذ 
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التلامیذ خارج حصة التربیة البدنیة والریاضیة لان له دور هام في تربیة وتعلیم التلمیذ داخل  بعض مشاكل
ه قدوته الأولى في لمكانته العالیة في نظر التلامیذ فكثیرا منهم ما یجعل اوخارج المؤسسة التعلیمیة وهذ

الحیاة أما علاقة الأستاذ بالتلمیذ التي تنحصر داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة ،وهذا راجع إلى 
الطریقة السیئة التي ینتهجها الأستاذ في التعامل مع المراهق إلى نقص فهم هذه المرحلة وتأثیرها على 

  .مستقبل ونفسیة التلمیذ 
  
في هذا المحور نحاول معرفة أهمیة الإرشاد  :نتائج المحور الثالث عرض وتحلیل ومناقشة  -3-

  .النفسي في في الحد من السلوك العدواني وكیفیة تعامل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة معها 
هل تعتقد أن الإرشاد النفسي له نفس أهمیة في الحد من السلوك العدواني أثناء حصة :الأول السؤال 

  ة والریاضیة ؟التربیة البدنی
معرفة أهمیة الإرشاد النفسي في الحد من السلوك العدواني أثناء حصة التربیة البدنیة : الغرض من السؤال

  والریاضیة
  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال

  لا  نعم  04
20    

12.80  

0.05  0.01  
  5  15  التكرارات  دال  1

3.84  6.63  
  100  25  75  %النسبة 

الحد من السلوك العدواني أثناء حصة معرفة أهمیة الإرشاد النفسي في نسبة  یمثل )16( الجدول رقم
  التربیة البدنیة والریاضیة
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اني أثناء حصة الحد من السلوك العدو معرفة أهمیة الإرشاد النفسي في  نسبة یوضح) 10(الشكل رقم 
  التربیة البدنیة والریاضیة

  : تحلیل ومناقشة النتائج
یجدون إن الإرشاد النفسي له دور الأساتذة  نم% 75نسبة  نستنتج من خلال النتائج المحصل علیها أن

من الأساتذة لا  %25، أما نسبة  الحد من السلوك العدواني أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةفي كبیر 
ن الاعتماد على الإرشاد النفسي وبعد تحلیل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف یمك

عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 12.80إذ تحصلنا على  2التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك
درجة حریة وعند  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حین أنها تساوي 1وعند درجة حریة  0.05الدلالة 

المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه   2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1
  یوجد اختلاف جوهري في وجود أهمیة للإرشاد النفسي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة و عدم الوجود

  :نستنتج أن
الأداء في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ،لأن  الإرشاد النفسي له نفس أهمیة التحضیر البدني وطریقة

 الإنسان منذ أن وجد على وجه هذه الأرض وهو بحاجة إلى من یقدم له العون و المساعدة والنصیحة
، وبالتالي فان  و تنمیة المهارات النفسیة و العقلیة وفقا لمتطلبات الأنشطة الریاضیة لإكساب،وذلك 

فالتعامل مع المراهق یحتاج إلى مواجهة غییر السلوك و الحد من العدوانیة للإرشاد النفسي دور كبیر في ت
  .حسب حالة التلمیذ  و إثبات الذات و الإستقلال، و الراشد یتطلب إختیار مناسب للبرامج النفسيالتغیر 

  
  ما هي الطریقة التي تتبعها في الإرشاد النفسي ؟:الثانيالسؤال 

  ة المتبعة في التعامل مع المراهقمعرفة الطریق :الغرض من السؤال 
  

  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  الأمر  الحوار  06

20    
12.80  

0.05  0.01  
  06  14  التكرارات  دال  1

3.84  6.63  
  100  30  70  %النسبة 

  
  مع المراهق المتبعة في التعامل یوضح نسبة) 17( الجدول رقم
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  .ر في الإرشاد النفسي .ب.أفضل طریقة التي یعتمد علیها أساتذة تیمثل ) 14(الشكل رقم 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

یجدون أن الطریقة المتبعة في الأساتذة  من%70نلاحظ أن نسبة  من خلال النتائج المحصل علیها أن 
الذین اختاروا استعمال أسلوب الأمر  في الإرشاد  %30ریقة الحوار ، و نسبة الإرشاد النفسي هي ط

النفسي وبعد تحلیل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا 
وعند درجة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 12.80إذ تحصلنا على  2بحساب ك

 2، وبما أن ك1وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  6.63حین أنها تساوي ، في 1حریة 
المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه یوجد اختلاف  2المحسوبة  أصغر من ك

  .جوهري بین الحوار و الأمر
  :نستنتج أن

سبل  المناقشة وإعطاء الرأي وترك المجال وهذا لدورها الفعال في تحفیز المراهقین وتوعیتهم والى  فتح 
لهم من اجل التعبیر عن أنفسهم وقدراتهم والى سهولة التواصل بالحوار بین الأستاذ والتلمیذ،فهذا یرجع 
إلى تخوفهم من إفلات زمام الأمور من أیدیهم بسبب التغیرات التي تحدث في فترة المراهقة التي یمر 

ي بعض الأحیان من استعمال أسلوب السیطرة من اجل السیر الجید بهت التلامیذ لذا من الضروري ف
  .للحصة وخلق الاحترام المتبادل بین الأستاذ والتلمیذ 

  
  ؟ سلوك التلامیذهل تقومون ببحث وتطبیق أحدث الأسالیب في إرشاد وتوجیه  :الثالثالسؤال 

  .الإرشاد والتوجیه أسالیب  ثالأستاذ وإطلاعه على أحد ممعرفة اهتما: الغرض من السؤال
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  السؤال
  الإجابات

  المجموع
 2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

 نعم  06
أتعامل 
معهم 
 بالخبرة

 لا
20  

10  
0.05  0.01  

  دال  2
  03  10  7  التكرارات

5.99  9.21  
  100  15  50  35  %النسبة 

  أسالیب الإرشاد والتوجیه ثطلاعه على أحدالأستاذ وإ  ماهتما یوضح نسبة) 21( الجدول رقم

  
  .البحث عن أحدث الأسالیب في الإرشاد النفسي نسبة  یمثل) 18(الشكل رقم 
یتعاملون  الأساتذة  نم% 50نسبة  نستنتج من خلال النتائج المحصل علیها أن :تحلیل ومناقشة النتائج

أجابوا بنعم  %35لامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ،في حین أن بالخبرة في إرشاد وتوجیه الت
بلا وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبینة في الجدول لم نستطع معرفة مدى  %15و

المجدولة هي  2وك 10المحسوبة   2تطابق أو إختلاف التكرارات المجمعة، حیث تحصلنا على قیمة ك
عند مستوى الدلالة  9.21، في حین أنها تساوي 2وعند درجة حریة  0.05توى الدلالة عند مس 5.99
المحسوبة  أكبر  2، وعلیه فإن هناك دلالة إحصائیة بین التكرارات مادامت ك2وعند درجة حریة  0.01
د أسالیب الإرشا ثالأستاذ وإطلاعه على أحد مالمجدولة، أي أن هناك اختلاف جوهري بین اهتما 2من ك

  والتوجیه و عدم دلك 
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  :نستنتج أن
أحدث الأسالیب لا تكفي وحدها في تقدیم الإرشاد والتوجیه للمراهق بل زیادة على ذلك لا بد من توفر 
عنصر الخبرة ، وهذا للتعامل الجید مع المراهق الذي هو عبارة عن قنبلة موقوتة لا نعرف وقت انفجارها 

  .من نفسه ومن إیصال التلمیذ إلى أرقى المستویات  إلا عند الأستاذ المحنك الذي هو واثق
  

  اختلاف في السلوك لدى المراهقین ؟هل هناك  :الرابعالسؤال 
  معرفة اختلاف السلوك لدى المراهقین:  الغرض من السؤال

  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  لا  نعم  06

20    
12.80  

0.05  0.01  
  2  18  التكرارات  دال  1

3.84  6.63  
  100  10  90  %النسبة 

  اختلاف في السلوك لدى المراهقینیمثل نسبة ) 20(الجدول رقم 
  

  
  .اختلاف السلوك لدى المراهقین یمثل) 17(الشكل رقم 

  
   :تحلیل ومناقشة النتائج

اختلاف في الأساتذة أقروا بأن هناك  نم% 90نسبة نستنتج أن) 20(قم من خلال نتائج الجدول ر  
من الأساتذة الذین لا یجدون اختلاف في السلوك لدى  %10أما نسبة .السلوك لدى المراهقین ، 

المراهقین وبعد تحلیل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا 
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وعند درجة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 12.80صلنا على إذ تح 2بحساب ك
 2، وبما أن ك1وعند درجة حریة  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حین أنها تساوي 1حریة 

المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائیة بین التكرارات إذ أنه یوجد اختلاف  2المحسوبة  أصغر من ك
  .ف في السلوك لدى المراهقین و عدم دلكجوهري بین اختلا

  :نستنتج أن
و قدراته و میوله و اتجاهاته و  التلمیذ، فحاجات التلامیذله شخصیته التي تمیزه عن باقي  مراهقكل 

لآخر بسبب العوامل الو راثیة و الخصائص المكتسبة من  تلمیذقیمه و دوافعه و طموحاته تختلف من 
، والتي تعبر عن حالة النشاط والاستعداد النفسي لكل  ة الریاضیة التي یوجد بهاالبیئة الاجتماعیة و البیئ

  مراهق
فهذا یرجع إلى عدم التسطیر الجید في البرنامج التعلیمي لهذا الأستاذ وعدم محاولته إلى التقرب من 

  المراهق و و دراسة حالاته النفسیة
  

نحو السلوك العادي من خلال عامل الإرشاد و هل یتغیر السلوك العدواني للمراهق : السؤال الخامس
  التوجیه النفسي ؟

  معرفة مدى معالجة عامل الإرشاد و التوجیه النفسي للسلوك العدواني عند المراهق؟: الغرض
  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  المجدولة 2ك  المحسوبة 2ك  المجموع  الإجابات  السؤال
  لا  نعم  07

20    
7.20  

0.05  0.01  
  04  16  التكرارات  دال  1

3.84  6.63  
  100  20  80  %النسبة 

یبین مدى تغیر السلوك العدواني للمراهق نحو السلوك العادي من خلال عامل الإرشاد : 07الجدول رقم 
  و التوجیه النفسي 
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عامل  وك العادي من خلالمدى تغیر السلوك العدواني للمراهق نحو السل یمثل) 17(الشكل رقم 

  الإرشاد و التوجیه النفسي 
   

  عرض وتحلیل
من خلال الجدول أعلاه والذي یهدف إلى معرفة مدى تغیر السلوك العدواني إلى سلوك عادي   

من خلال من خلال عامل الارشاد و التوجیه النفسي من خلال إجابات الأساتذة، إذ نلاحظ أن نسبة 
من إجابات  %20شیر إلى أن هناك نغیر في السلوك،  في حین أن نسبة من إجابات الأساتذة ت 80%

الأساتذة ترى أنه لا یوجد تغیر في السلوك، وبعد تحلیل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو 
عند  3.84المجدولة هي  2وك 7.20إذ تحصلنا على  2اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

وعند  0.01عند مستوى الدلالة  6.63حین أنها تساوي  ، في1وعند درجة حریة  0.05مستوى الدلالة 
المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائیة بین  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1درجة حریة 

  .التكرارات إذ أنه  یوجد اختلاف جوهري بین تغیر السلوك العدواني إلى سلوك عادي
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  :تائج المحور الأول تحلیل ومناقشة ن -

 : أن فیما یخص المحور الثاني الذي یخدم الفرضیة الثانیة فالملاحظة

من خلال النتائج التي تبین من خلالها وضعیة التأطیر النفسي في التعامل مع المراهقین ، كما تطرقنا 
  .لعلمیة والخبرة معا الى معرفة الشروط التي تتوفر في الأستاذ الریاضي الناجح والتي تمثلت في الشهادة ا

الأساتذة متحصلون على شهادة لیسانس تأهلهم إلى العمل التعلیمي لكن هذا لا  مضمع وتم التوصل إن
یكفي لأنهم یفتقدون إلى عنصر الخبرة الذي یلعب دور أساسي في نجاحهم للتعامل مع المراهقین، حیث 

هم أنهم تلقوا تأطیر نفسي جید بنسبة رغم تأكید %45أن مجال خبرتهم تقل عن خمس سنوات أي بنسبة 
، وهذا ما یبینه سهولة تعاون الأستاذ مع التلمیذ وتركیزه على التحضیر النفسي إضافة إلى أداء 50%

كما یلون إهتماما خاصا بالتلامیذ الذین یجدون صعوبة  %36التمارین واستعمالهم لأسلوب الحوار بنسبة 
الخ، وحرصهم على خلق الانسجام داخل .....ین والانطوائیینفي التعامل مع باقي المجموعة كالجانح

واهتمامهم بمجالات البحث وحضور ندوات وملتقیات حول  %48حصة التربیة البدنیة والریاضیة بنسبة 
المجال النفسي وكیفیة التعامل مع المراهق مما یؤكد البحث المستمر للأستاذ على الطرق العلمیة السلیمة 

لبیداغوجیة بینه وبین التلمیذ واستغلال فضاء الحصة الغني بمجال التعبیر عن الذات لإنجاح العلاقة ا
والتفاعل الاجتماعي وإبراز القدرات الكاملة وإفراغ الطاقة الزائدة وكذا خلق نوع من التوازن الجسمي 
والنفسي والاجتماعي وذلك في ضل فترة المراهقة التي یجب فیها صعوبات ومشاكل في التواصل 

  .في عالم الناضجین والراشدین والاندماج مع المحیطین به وإیجاد المكان المناسب
ولهذا فطبیعة الفترة التي یمر بها التلمیذ وهي فترة المراهقة التي تجعل الأستاذ مجبرا على البحث 

ة واستعمال أحسن الطرق النفسیة والعلمیة السلیمة من أجل تسهیل التعامل معهم وإنجاح حصة التربی
  البدنیة والریاضیة وبالتالي العلاقة البیداغوجیة

  
  
  :تحلیل ومناقشة نتائج المحور الثاني -4

فیما یخص المحور الثاني الذي یخدم الفرضیة الثانیة فالملاحظة أن الأساتذة یعانون من نقص   
بدنیة والریاضیة كبیر في إقامة علاقة جیدة مع المراهق وهذا للانحصار هذه العلاقة داخل حصة التربیة ال

فقط، وذلك بسبب عدم اهتمام الأستاذ بالتلمیذ خارج الحصة وعدم الإهتمام بكل مراهق على حدى حسب 
وهذا مما یؤدي إلى  %45میولاتهم وقدراتهم حیث أن الأساتذة لا یجدون فرق في التعامل معهم بنسبة 

  .تأثیر سلبي على العلاقة بینهم
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ى الإرشاد و الحوار والاهتمام من طرف أستاذ التربیة البدنیة في أما فیما یخص حاجة التلمیذ إل  
بدلا من  %49حالة بروز سلوك غیر لائق نلاحظ أن معظم الأساتذة یمیلون إلى تصحیح الأخطاء فقط 
  .ا السلوكذاستعمال أسلوب الحوار و التوجیه و الإرشاد وهذا ما یؤثر على نفسیة المراهق و یطور ه

البدینة والریاضیة من ناحیة یجب أن یتقید ببرنامج الارشاد و التوجیه ومن ناحیة فأستاذ التربیة   
أخرى أن یكون صارما ومرنا في نفس الوقت ومستوعبا بأحوال التلامیذ النفسیة والاجتماعیة ومطلعا على 

لك لا الشخصیة لنجاح مهمته البیداغوجیة كأستاذ ومربي وذ حالاتهم النفسیة و مشاكاهم الاجتماعیة و
  .یكون إلا من خلال التقرب من المراهق ومعرفة حدود وتقنیات التعامل معه

  
  
  :تحلیل ومناقشة نتائج المحور الثالث -5

من خلال النتائج التي تحصلنا علیها نستنتج أن الإرشاد النفسي له نفس أهمیة التحضیر البدني   
ور الفعال الذي یلعبه في التأثیر على نفسیة من الإجابات وهذا للد %75وطریقة الأداء ،مما تأكده نسبة 

  . كالحد من السلوك العدواني المراهق و تطویر سمات الشخصیة لدیه
من إجابات العینة  %95أما فیما یخص اختلاف السلوك بین المراهقین والدي یظهر بنسبة       

التلامیذ وهذا راجع إلى اختلاف من إجابات عینة  %58للأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وتأكدها بنسبة 
كما أ ثبتة النتائج أنه یوجد سلوكاة الحالاة الاجتماعیة والتغیرات التي یمر بها التلامیذ في فترة المراهقة 

 العدوانیةتعتبر  وهذا طبیعي بالنسبة لمرحلة المراهقة حیث %33.33عدوانیة مختلفة بین التلامیذ بنسبة 
لأن  ها علم نفس الشخصیة و كذلك الإرشاد النفسي الریاضي، ذلكالتي یقوم علی السلوكاتإحدى 

و لأن  یختلفون فیما بینهم في جمیع مظاهر الشخصیة جسمیًا و عقلیًا و انفعالیًا و إجتماعیًا، المراهقین
و تثبته  المراهق بحاجة إلى ارشاد و توجیه ، ویتعلق هذا بحالته الاجتماعیة ومع ما یرضیه من حوله

كل حیث  الذین أكدو أنه توجد سلوكاة عدوانیة بین المراهقین منها الجسدیة و اللفضیة من الأساتذة % 90نسبة 
و قدراته و میوله و اتجاهاته و قیمه و  التلمیذ، فحاجات التلامیذله شخصیته التي تمیزه عن باقي  مراهق

ائص المكتسبة من البیئة لآخر بسبب العوامل الو راثیة و الخص تلمیذدوافعه و طموحاته تختلف من 
  ، والتي تعبر عن حالة النشاط والاستعداد النفسي لكل مراهق الاجتماعیة و البیئة الریاضیة التي یوجد بها

فهذا یرجع إلى عدم التسطیر الجید في البرنامج التعلیمي لهذا الأستاذ وعدم محاولته إلى التقرب من 
  المراهق و و دراسة حالاته النفسیة

 من التلامیذ اكدة ذلك %100نة النتائج ان للارشاد النفسي دور فعال في تهذیب السلوك حیث ان نسبة كما بی. 
في  من التلامیذ %83.34 كما استخلصنا ا لأستاذ التربیة البدنیة دور فعال في ذلك هذا ما تؤكده نسبة 

  من یرشده الأستاذ المفضل لدیكف. حالة صدور خطأ منك
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  :م الاستنتاج العا -6

  :على ضوء الفرضیات المطروحة وبناءا على نتائج هذا البحث یمكن ان نستنتج مایلي         
مع أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي عبارة عن نشاط بدني ترویحي تربوي یؤدي إلى تفریغ       

یه وإرشاد التلمیذ المراهق لطاقاته الزائدة وضغوطاته النفسیة ،لهذا یجب استغلال هذه النقطة في توج
المراهق نفسیا واجتماعیا ،وذلك بتوفیر مجالات لتاطیر الاساتذة في المجال النفسي والإكثار من الندوات 
والملتقیات حول هذا المجال في التعامل مع المراهق قصد تسهیل العملیة التعلیمیة في أصعب مرحلة یمر 

  .بها التلمیذ وهي المراهقة 
تعلیمي إلى عنصر الخبرة في المیدان وهذا راجع إلى عدم الاهتمام في السنوات افتقاد الوسط ال     

الماضیة بمجال التربیة البدنیة والریاضیة ونقص الإمكانیات والمساحات لممارستها ،وهذا مما أدى إلى 
  .نقص عدد الأساتذة في تلك الفترة مما أدى إلى نقص الخبرة 

تهم في الإلمام ومراعاة فترة المراهقة التي تضمن لهم سهولة عملیة عدم وعي بعض الأساتذة ولا مبالا    
  .التعلیم والتعامل مع المراهق 

إن النظام القائم والمعمول به في التربیة البدنیة والریاضیة یفتقد إلى طرق مناسبة وحدیثة في تقدیم     
  .الإرشاد النفسي للمراهق 

ن تأثیر الإرشاد النفسي على العدوانیة لدى المراهق من خلال وبناءا على هذه النتائج یمكن القول إ    
حصة التربیة البدنیة والریاضیة له ایجابیاته إذا تم التعامل مع مرحلة المراهقة وتقلباتها بطرق علمیة 

الاطمئنان و الراحة النفسیة ومنهجیة سلیمة ،وهذا لما یلعبه عامل الإرشاد النفسي من دور في توفیر 
إلى أن عدد كبیر من المراهقین یرون أن لعامل التوجیه و الإرشاد النفسي دور  في تخفیف بالإضافة 

ویتعداه إلى الحیاة الاجتماعیة فقرب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بهذه الفئة . وتقلیل المشاكل النفسیة
لفئة والمساهمة في حل واحتكاكه الدائم معها یفسح له المجال لیلعب دور فعال في توجیه وإرشاد هذه ا

  .المشاكل والصعوبات وتوجیهها
  

 :الخاتمة العامة 
، حتى یساهم ذلك خطوة الحد من السلوك العدواني إن عامل الإرشاد النفسي یلعب دور         

في   بناء الشخصیة السویة المتوازنةالمستقبل، حیث یصعب الوصول إلى  جیلنحو الإعداد المتكامل ل
النفسي طویل المدى و تقدیم خدمات الإرشاد النفسي الریاضي الضروریة التي تعمل ظل غیاب الإعداد 

    .على تحقیق الذات و التوافق و الصحة النفسیة للمراهق 
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تحقیق الراحة النفسیة إن التأطیر الجید للأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في المجال النفسي له دور هام 
والى تحسین التعامل معهم ،كما أن توفر عنصر الخبرة یلعب دور  عیةو القضاء على المشاكل الاجتما
ولهذا فان الفترة التي یمر بها التلمیذ وهي فترة المراهقة تجعل الأستاذ  أساسي في نجاح هذه العملیة ،

مجبرا على البحث واستعمال أحسن الطرق النفسیة والعلمیة السلیمة من أجل تسهیل التعامل معهم وإنجاح 
مختلف الحالاة النفسیة و صة وبالتالي نجاح العلاقة البیداغوجیة ،كما أن مراعات الأستاذ إلى الح

  .تجعله یسیر في الطریق الصحیح لإنجاح العلاقة بینه وبین المراهقین الاجتماعیة 
لأن فعامل التوجیه والإرشاد النفسي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة له تأثیر فعال على المراهق 

هناك توافق بین الجانبین الجسمي والنفسي وبالنظر للإنسان على أنه وحدة سیكولوجیة ولهذا فالمختصون 
النفسانیون ینصحون الإرشاد النفسي وإقحامه بالقوة في المؤسسات التعلیمیة لأنه تهدئ الروح وتخرج الفرد 

  .ء شخصیتهمن عزلته وتكسبه الثقة بالنفس، أي أنها تلعب دورا كبیرا في بنا
اظافتا إلى أن مرحلة المراهقة هي فترة النمو من جمیع نواحیها و أنها من أصعب المراحل التي یمر بها 
الفرد، فكلما زادت الرعایة من طرف الأسرة و المؤسسات التربویة و المجتمع و كل المختصین في ذلك 

مجتمعاتهم، و هذا یتطلب معرفة مراحل و لهذه الشریحة، كانت النتیجة أنّنا نكوّن أفرادا صالحین یخدمون 
  .خصائص و علاقات هذه الشریحة من المجتمع لتفادي التصادمات 
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  :التوصیات 
من خلال الدراسة التي قمنا بها وبالتعرض للمحاور الثلاث وفق الفرضیات المطروحة یمكن الخروج 

  :بالتوصیات التالیة 
ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یفتقد إلى التأطیر في المجال النفسي في التعامل التكوین الذي یتلقاه أ -1

مع التلمیذ ولكن الطریقة التي یقدم بها الأستاذ معارفه ترجع إلى شخصیة كل أستاذ وما یملكه من ممیزات 
  .تساعده في العملیة البیداغوجیة 

رة المراهقة ویتعامل معها حتى خارج حدود یجب على الأستاذ أن یأخذ بعین الاعتبار ویراعي فت -2
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

باعتبار أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها مجال وفضاء واسع یسمح بالتعبیر عن الذات فیمكن  -3
مجال القول انه یجب توسیع دائرة حصة التربیة البدنیة والریاضیة من حیث التوقیت وهذا لإعطاء التلامیذ 

  .أكثر للتعبیر عن حالاتهم النفسیة و الاجتماعیة 
حصة التربیة البدنیة والریاضیة تسمح للأستاذ أن یكون مربي أكثر من كونه أستاذا یلقن التلامیذ  -4

  .المهارات البدنیة بل یتعداها إلى إعداد جیل المستقبل الذي له قابلیة على الإقدام والابتكار والإبداع 
لأستاذ أن یهتم بالمجال النفسي أكثر وذلك عن طریق البحث عن أحدث الطرق والوسائل یجب على ا -5

  .للتعامل مع المراهق ،وهذا لتسهیل العملیة البیداغوجیة في هذه الفترة الحساسة التي یمر بها التلمیذ 
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  الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة 
  حث العلمي وزارة التعلیم العالي و ب

  المركز الجامعي خمیس ملیانة
  معھد علوم و تقنیات الأنشطة البدنیة و الریاضیة  

  استمارة الاستبیان الخاصة بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة
تأثیر الإرشاد النفسي على " في إطار إنجاز بحث نقوم بھ للتحضیر لمذكرة التخرج ،تحت عنوان       

  " الاكمالیةتلامیذ المرحلة  لدى في الحد من العدوانیة

، وھذا بھدف إثراء .نتقدم إلیكم بھذه الأسئلة، ونرجو الإجابة عنھا في ھذا الإستبیان بصدق وموضوعیة 

بحثنا للكشف عن الحقائق و المشاكل الخاصة بتلامیذ الثانویة قصد مساعدتھم على التحضیر الجید 

  .والمنھجي للممارسة 

  .في الخانة المناسبة) x(سئلة بعد قراءتھا كلھا، ثم الإجابة بعد ذلك بوضع إشارة یمكنك الإجابة على الأ

  .لیس ھناك إجابة خاطئة أو صحیحة -:  ملاحظة  

  .المعلومات المصرح بھا تبقى في سریة وتستخدم فقط لأغراض البحث -    

  ...ثــراء البحــثتقبلـــوا فائــق التقدیــر والشكــر علــى مســاھمتكم في إ            

  :معلـومـات خاصــة 
  :السن

  متزوج                أعزب  :  الوضع العائلي

  :الشھادة المتحصل علیھا
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  ما ھي الشھادة المتحصل علیھا ؟ :1س

  شھادات أخرى -  سامي         تقني -           لیسانس -  ماجستیر -

  كم سنة وأنت تمارس مھنة التعلیم ؟  :2س

  سنوات         5اقل من  -

  سنوات        10الى 5من  -   

 السنة             15الى 10من -       

  السنة               15أكثر من  -  

  ھل كان تأطیركم ؟ :3س

  ضعیف -متوسط                              -جید                          -

  ماذا یجب أن یتوفر في المربي الناجح ؟ :4س

  شھادة في التعلیم -

  خبرة في المیدان -

  الاثنین معا -

  ھل تلقیت تأطیر جید في المجال النفسي یساعد في التعامل مع المراھق ؟ :5س

  لا - نعم                                           -

تربیة البدنیة والریاضیة حول المجال النفسي و كیفیة التعامل مع ھل ھناك ندوات و ملتقیات لل :6س

  المراھق ؟

  لا - نعم                                           -

  ھل تجد صعوبة في التعامل مع المراھق ؟ :7س

  لا - نعم                                  -

  دنیة والریاضیة؟كیف یظهر التلامیذ عند ممارسة التربیة الب :8س

  القلق    الارتیاح                    الملل    

  أي الألعاب التي تظهر فیها السلوكات العدوانیة؟ :9س

  الجماعیة -                                             الفردیة-

  ھل علاقتك بالتلمیذ تنحصر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة فقط ؟ :10س

  لا -                                       نعم      -

هل تعتقد أن الإرشاد النفسي له نفس أهمیة في الحد من السلوك العدواني أثناء حصة التربیة  :11س
  البدنیة والریاضیة ؟
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                لا -                   نعم -

  ما هي الطریقة التي تتبعها في الإرشاد النفسي ؟ :12س

                                الامر -                              حوارال -

  ؟ سلوك التلامیذهل تقومون ببحث وتطبیق أحدث الأسالیب في إرشاد وتوجیه  :13س

   بالخبرة - لا                         -نعم                                -

  دى المراهقین ؟اختلاف في السلوك لهل هناك  :14س

                        لا -                         نعم -

هل یتغیر السلوك العدواني للمراهق نحو السلوك العادي من خلال عامل الإرشاد و التوجیه  :15س
  النفسي ؟

  لا                             نعم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  "شكــــرا لكـــــــــــم"
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  ة ــبیـة الشعــراطیـة الدیمقــریـزائـة الجــریوـالجمھ
  ي ــث العلمــي و بحــم العالــوزارة التعلی

  ةــس ملیانــي خمیــز الجامعــالمرك
  ة  ـة و الریاضیـة البدنیـات الأنشطـوم و تقنیـد علـمعھ

  
  لاكمالیةاستمارة الاستبیان الخاصة بتلامیذ المرحلة ا

لدى تلامیذ في الحد من العدولنیة تأثیر الإرشاد النفسي : "تخرج بعنوان في إطار انجازنا لمذكرة ال

، نرجو منك الإجابة على الأسئلة بكل صدق و موضوعیة ، وھذا بھدف إثراء بحثنا "الاكمالیةا المرحلة

قصد مساعدتھم على تخطى ھذه  الاكمالیةللكشف عن الحقائق و المشاكل الخاصة بتلامیذ المرحلة 

  .المرحلة 

  داخل المربع الذي ترى الإجابة فیھ مناسبة لرأیك  ضع علامة   :ملاحظة 

  مع كل تشكراننا و تقدیراتنا لتعاونكم  
  

  : معلومات خاصة 

  : السن 

  ذكر                   أنثى :    الجنس 

  أولى: المستوى الدراسي 

  الثانیة                        

    الثالثة                        

  الرابعة                      
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  ھل تجد صعوبة في التعامل مع أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ؟ -  1س

    لا                        نعم  

  رین فقط ؟ھل یركز أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على أداء التما ـ2س

    لا             نعم    

  ھل یستعمل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الحوار معكم خلال الحصة ؟  ـ3س

  لا                                  أحیانا                            نعم

  مزاجهم عدواني؟لذین ھل یتعامل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بطریقة مختلفة مع زملائك الـ 4س
  

  بعض الأحیان                            لا              نعم

  ؟ الأستاذ و إرشاداته أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و تعمل بهاهل تأخذ بنصائح  ـ5س 

    أحیانا                     لا                نعم  

  بة مع زملائك تجعل معاملة الأستاذ لك ؟حسن سلوكك و معاملتك الطی هل ـ6س

  لایبالي      أكثر اھتمام    عادي

  

ماهي المعاملة التي تتلقاها من طرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عندما یصدر منك سلوك  -7س
  عدواني ؟

  
    اللامبالاة                             التوبیخ                النصح  

  قتك بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تختلف عن باقي الأساتذة ؟هل علا ـ8س

      حسب تعامل الاستاد                       لا   نعم

  ؟ هل تنحصر علاقتك بأستاذ التربیة البدنیة والریاضة داخل الحصة فقط ـ 9س
    لا   نعم 

  توازن شخصیتك؟هل ترى أن أستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر على  -10س
             لا                      نعم

   هل هناك بعض من السلوك العدواني بین التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة  ؟ ـ11س

    عدم الاجابة              لا                                نعم 
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  ان لفظي أو جسدي من طرف الزمیل؟ما هو رد فعلك عند تعرضك لسلوك عدواني سواء ك ـ12س

  لا أبالي    تقابل بالمثل                                       تسامح

  هل تشعر بالندامة أو السرور أو لا تشعر بشيء عندما یصدر منك تصرف تؤذي به زمیلك؟ ـ13س
  

  لا شعور         ندامة                         سرور

  عدواني الأكثر ظهورا عند المراهق؟ما هو السلوك ال ـ14س

  كلاھما         جسدي      لفضي

  هل حصة التربیة البدنیة والریاضیة میدان للعدوان؟ ـ15س

       نعم                              لا     

  ما هو الأستاذ المفضل لدیك؟. في حالة صدور خطأ منك ـ16س
  الذي یعاقبك                                ليیبالا  الدي                     الذي یرشدك

  


