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بسم الله 
الرحمن الرحیم:

<<..... رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي و على والدي و ان أعمل 
صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحین>> سورة النمل الآیة 

19.
.09وعملا بقولھ: " لئن شكرتم لأزیدنكم"   سورة ابراھیم، الآیة 

نحمد الله تعالى بمنھ و إنعامھ علینا و توفیقھ لنا، و عظیم فضلھ في إتمام 

ھذا البحث و إقتداءا بسنة نبینا محمد صلى الله عليه وسلم:" من لم یشكر الناس لم یشكر 

  الله"

نتقدم بجزیل الشكر، و أسمى عبارات التقدیر و الإحترام إلى الأستاذ 

نا ھذا: د/ نمرود بشیر الذي أفادنا الفاضل ، و المشرف الرسمي على بحث

كثیرا بنصائحھ و إرشاداتھ و توجیھاتھ القیمة و السلیمة حتى رأى النور 

علمنا ھذا.

كما نتقدم بالشكر الجزیل إلى مدیر  كافة أساتذة معھد التربیة البدنیة و 

الریاضیة بخمیس ملیانة و إلى كل الزملاء الذین ساھموا و لو بقسط قلیل 

یھات و الإعانات أثناء قیامنا بھذه المذكرة، دون أن ننسى الذین من التوج

ساعدونا من قریب أو من بعید ولو بكلمة طیبة. 

إلى كل ھؤلاء نتقدم بأخلص التحیات و أطیب الأمنیات. 

و في الأخیریبقى ھذا العمل المتواضع آدمیا یتقبل النقص و الزلل، فاللھم 

فمن انفسنا و من الشیطان.إن أصبنا فمن عندك و غن أخطأنا



 



إلى من قـال فيهما الرحمن

»وقضى ربك أن لا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا  «

  إلى من لا تحلو الحياة من دونهما إلى الوالدين الكريمين

  إلى منبع الحنان و أعز ما في الوجود...إلى من تخجل الكلمات حين ذكرها

أهديتها كنوز  إلى التي وإنلساني    ،إلى التي أعطتني وحرمت نفسها...إلى أجمل كلمة لهج بها

الدنيا ما وفيتها حقها...

  "... حجيلة... إلى الغالية أمي..."

  يناإلى من رسم لي معالم النجاح وأنار لي دربي ...إلى الذي علمني مع

  الأمانة و الإصرار و التصميم ...وشجعني دوما على طلب العلم ...

"...محمد...إلى أبي العزيز..."

:عمار، صالح، إلى أختي الصغيرة نعيمة.يخوتإ إلى  

.إلى عماتي،أخوالي  ساعدوأولاده،  حسين،بناتهو   عبد القـادر، بناته خاصة سهامو   عمارإلى أعمامي  

  أولادهم.و  يوخالات

 إلى روح صديقي و زميلي: لكارتي سليم.

 إنك حي باقي في وجداننا و كامن في أرواحنا طالما كلنا لم نلتحق بك إلى دار الخلد و الدوام. 

، السعيد،البوعزيزي، الجواحسام، زكرياء،عليلوا، حكيم، أمين،سعيد،حمزة،حمامة،إلى الأصدقـاء:  

  ...دروقبا، سفيان،فتحي،باكر،

  .إلى الأصدفـاء بالجامعة:

  ر،حسين،عبدلي،التاج،بوعشرية،..قرامدي،كبايرية،مني،شمسوا،مغني،مرزاق،اسحاق،بلال

  " ،نمرود بشيرإلى الأستاذ المشرف "

  .ني هذا العمل وليد ( الزرقـا)إلى من قـاسم

  توقع أن اكتب اسمه ولم اكتبه  وكل من

  إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع



إلى التي قـال فيها أعظم خلق الله محمد صلى الله عليه و سلم:

 '' إن الجنة تحت أقدام الأمهات ''.

و أشرقت الشمس ......             

يا فرحة القـلب الممتد من تعب ......            

فوق لوح الأماني ........            

......تزق على وقعتها طيبات التهاني .           

أهدي ثمرة عملي المتواضع إلى آخر ما أملك في الوجوه إلى الإسم الذي     

يخفي حقيقة نجاحي إلى أمي العزيزة أطال الله في عمرها .

إلى من شاركوني طفولتي و قـاسموني سعادتي و شقـائي إخوتي ، إلى زوجتي  

. و شريكة حياتي إلى روح صديقي و زميلي: لكارتي سليم

إنك حي باقي في وجداننا و كامن في أرواحنا طالما كلنا لم نلتحق بك إلى  

دار الخلد و الدوام. 

إلى كل الأساتذة الذين أشرفوا على تكويني طوال مشواري الدراسي من  

الطور الإبتدائي إلى الجامعي. 

إلى جميع الأهل و الأقـارب دون إستثناء، إلى كل الأصدقـاء و الأحباب ، إلى كل  

ن يقول: لا إلاه إلا الله، موقنا بها، مخلصا بها قـلبه.....م

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي .
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قائمة الجداول:

الصفحةعنوان الجدولرقم الجدول

��ƑƅÃƗ§�řǽŲ ±ſƅ§�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�Ã¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊ

�ÁƔŗƔ�¿Ã̄)01الجدول رقم( Š�řǽƅŕśƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�ŕƎŬ±ŕƈǽ�Ɠśƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�¹ÃƊ

�ÁƔŗƔ�¿Ã̄)02الجدول رقم( Š�ÁƔŗ�Áƈ�½ŕǼŬ�ȈȞǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ�¾ŕƊƍ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ

��ŕƂǼŕŬ�©±ÃȞ°ƈƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§

�Ɠž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄)03الجدول رقم( Š�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞƈŐŗ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ

�Ȑ±Ŧ£�ª ŕŲ ŕȄ±�Ɠž�ª ŕƁŕǼŬƅ§�Ɠž�ƌǼ�µ ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

�ÁƔŗƔ�¿Ã̄)04الجدول رقم( Š��ƌǽ̄ś±ś�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÀœƜǽ�ŕƈ

ţƅ§�řǽŷÃƊ�̄°§¡�)05رقم(الجدول Ɣ̄ţś�Ɠž�̈ ŗŬ�ÃŠƅ§�řǼÃ·±ƅ�ÁŕȞ�§°§�ŕƈ�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

ƓŲ ŕȄ±ƅ§.

�ÁƔœ§̄ŸƅŕǼ�řŰ)06الجدول رقم( ŕŦƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ȈƈŸśŬś�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�řŬžŕƊƈƅŕǼ�µ)07الجدول رقم( ŕŦ�¡§°ţ�¾Ɔśƈǽ�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�ª)08الجدول رقم( ŕǼȄ± ś̄ƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ�¾Ɔśƈǽ�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

Ÿƅ§�ƓŲ̄§¡�)09الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�̄ ŷŕŬǽ�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�ƓŲ)10الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŝ¤Ɣ�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�ƓŲ)11الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ƔƔżś�ƌǽž�ÀśƔ�ȑ °ƅ§�ª ƁÃƅ§�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�ȈŗƁ�Áƈ�řǽŲ)12الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ȈƔ̄ŗś�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

��±§±ƈśŬŕǼ

�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ƌƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�řǽſǽȞ��řǽƊŕŝƅ§�řǽŲ ±ſƅ§

�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§Ã¤§̄ŷ

žÃśƈ�ÁƔœ§̄ŸƅŕǼ�µ)13الجدول رقم( ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š ر

  أم لا.

Ÿƅ§�ƌǽ̄ś±Ɣ�ȑ̄§¡�)14الجدول رقم( °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

��ƓŲ ŕȄ±�ȈȞǼ�µ ŕŦ�À£�̄ ţÃƈ

̄�)15الجدول رقم( ţÃƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¿§¤Ŭ�¿Ãţ�řǼŕŠƙ§�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

ţƅ§�¡§̄ś±ŕǼ�¡§̄ŸƆƅ�ŢƈŬǽ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄°§¡)16الجدول رقم( Š�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

��řǽŰ ŦŮƅ§�ƌśŕǽţ

̈�£�À)17الجدول رقم( ±§ÃŠƅŕǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

بدون جوارب. 

�Ɠž�ƌŬǽƂǽ�ƓŲ)20الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡ŕƊśƁ§�̄ Ɗŷ�ÁŕȞ�§°§�ŕƈ�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š



��ƓƅŕǼƔ�ƛ�Ã£�¡ŕŬƈƅ§�À£�­ ŕǼŰ ƅ§

ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�ÁƔŗƔ�¿Ã̄)21الجدول رقم( Š�Ã£�řŬžŕƊƈƅ§�¡ŕƊŝ£�řǼŕŰ ƚƅ�¶ ±Ÿś�¡§̄Ÿƅ§

��̈ Ȅ± ś̄ƅ§

�ÁƔœ§̄ŸƆƅ�řǼŕŰ)22الجدول رقم( ƙ§�ŶŠ±ś�ŕƈ�Ƒƅ¥�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

ƈśŬŕǼ�řǽ°ţƗ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�ÀśƔ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�ÁƔŗƔ�¿Ã̄±§±�)23الجدول رقم( Š

�ÁÃƆƔ̄ŗƔ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼŕŠ§�ÁƔŗƔ�¿Ã̄)24الجدول رقم( Š�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ

�±§±ƈśŬŕǼ

�řǼŕŰ)25الجدول رقم( ƙ§�Ɠž�±Ã̄ �¡§°ţƅ§�Ȍȃ±�řƂȄ±· ƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�řŝƅŕŝƅ§�řǽŲ ±ſƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�ŕƍ ±̄ƈ�¡§̄Ÿƅ§�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�̈ ƆŻ£

ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ°§¡�)26الجدول رقم( ǽ�Ɠśƅ§�řǽƅÃƗ§�©̄ŕƈƆƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ�±Ɣŝōś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

�ÁƔƔŲ)27الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ�řǽƅÃƗ§�©̄ŕƈƅ§±Ɣŝōś�¹ÃƊ�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�Ɠž�řƈƍŕŬƈ�ƓŲ)28الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á²Ãƅ�ÁŕȞ�§°�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�ª ŕǼŕŰ ƙ§

̄�)29قم(الجدول ر  ţ̄ƈ�±ƈŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�ƓŲ)30الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�ÀǽƔƂś�řǽſǽȞ�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�Ɠž�ÀƍŕŬś�ƓŲ)31الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řƅŕţ�ª ƊŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�řǼŕŰ ƙ§

�řǼŕŰ)32الجدول رقم( ƙ§�ƑƂƆśƔ�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�§̄¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š�ÁÃ̄ ŗ�À£�̈ ±§ÃŠƅŕǼ

جوارب.

Ɣżśƈ�Ã£�©̄ţ§Ã�řǽŲ±©�)33الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�řȞ±ŕƈƅ§�ª ƊŕȞ�§̄¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�±§±ƈśŬŕǼ

»�)34الجدول رقم( ţ̄ǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅŕǼ�ȑ±Šƅ§�©̄ƈƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

�řǼŕŰ ¥

̄�§śƍ±§¡)35الجدول رقم( Ɗŷ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ȈƄŋś�Ã

��ƌƅ̄ŗśŬǽ�Ã£�ƌŸƁ±Ɣ�¡§̄Ÿƅ§�ƌƆƈŸśŬǽ

�ȈƆƂǽ�ƓŲ)36الجدول رقم( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±¥�ÁÃ̄ �ȑ±Šƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔŗƔ�¿Ã̄ Š

��ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ
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1�ŗǻƃœȜŬƗ¦��

�±ŸŬÃ�ȈȞŮ�ƑƆŷ�ƌœ§±Ů�±§±Ɓ�ƓƊŗƔ�ŕƊƈ�±ƔŝƄƅ§�Ã��řƎŗŕŮśƈ�Ã̄ ŗś�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ŶǽƈŠ�ƑƅÃƗ§�řƆƍÃƆƅ

�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§��±ƈśŬƈ�ȈȞŮǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�³ ±ŕƈƊ�ŕƊȞ�§°§�řǽžŕȞ�±ƔŻ�ŕƎƊƄƅ�Ã�řţǽţŰ �ª §±§±Ƃƅ§�ŶǽƈŠ

�Áƈ�Ɠƈţś�Ã�ŕƎśƔ̄ōś�Ɠž�̄ ŷŕŬś�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�Áƈ�¹ÃƊ�ȈƄƅ�ŕŰ ǽŰ Ŧ�řƈƈŰ ƈ�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ£�̄ ŠÃś�ƌƊ£�« ƔţǼ

�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ£�¾ŕƊƍ�Ã�ȑ±ŠƆƅ�řŰ Ű Ŧƈ�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ£�¾ŕƊƎž��řŲ ŕȄ±ƅ§�Ƌ°Ǝŗ�řƂƆŸśƈƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�±· ŕŦƈ

�řŰ Ű Ŧƈ�Ã�řţÃśſƈƅ§�ÁƄŕƈƗ§�Ɠž�̈ ŸƆƅ�řŰ Ű Ŧƈ�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ£�¾ŕƊƍ�Ã��řƂƆżƈƅ§�̈ ŷƜƈƅ§�Ɠž�̈ ŸƆƅ

�ª ŕƈÃƆŸƈ�Ƌ°ƍ�Ã��¹§ÃƊƗ§�Áƈ�ŕƍ±ƔŻ�Ã�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ÁȄ±ŕƈśƆƅ�řŰ Ű Ŧƈ�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ£�¾ŕƊƍ�Ã��řŷÃ±² ƈƅ§

��ȑ ŕ̄Ÿƅ§�À̄ŦśŬƈƅ§�Áŷ�§±ƔŝȞ�̈ Ɣżś�ŶƁ§Ãƅ§�Ɠž�ŕƎƊƄƅ�Ã�ÁƔž±śţƈƅ§�ÁƔƔŲ ŕȄ±Ɔƅ�řžÃ±Ÿƈ

Ǽƅ§�ª ŗŝ£�̄ Ɓ�Ã�Ɠśƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�ƓŬǽœ±�̈ ŗŬ�řǼŬŕƊƈƅ§�±Ɣżƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�±ŕǽśŦ¥�Á£�ÁÃŝţŕ

��ª ŕǼŕŰ ƙ§�¡§±Ã�řǽƂǽƂţƅ§�̈ ŕǼŬƗ§�řž±Ÿƈ�ÁÃ̄ �ƓƈÃƔ�ȈȞŮǼ�ÁÃŗŷƜƅ§�ŕƎƅ�¶ ±ŸśƔ

�řǽƅ¢�Ƒƅ§�̈ ŗŬƅ§�ŶŠ±ȄÃ�ŕƎƅŕŸž£�̄Ã̄±Ã�ŕƎśŕȞ±ţ�Ŷƈ�̈ ŬŕƊśƔ�ŕƎŗ�µ ŕŦ�¡§°ţ�řǼŸƅ�Ã£�řŲ ŕȄ±�ȈƄƅ�Á£�ŕƈȞ

ǽȞǽƊŕȞǽƈÃ�ŕƎŲ ŸǼ�Áŷ�Ȇ ƆśŦś�řŲ ŕȄ±ƅ§�¹§ÃƊ£�Áƈ�¹ÃƊ�ȑ£�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ£�À̄Ƃƅ§�řȞ±ţÃ�ƓƆſŬƅ§�² ŕƎŠƅ§�řȞ±ţ�ř

�řǽŰ ŕŦ�§°�ÁÃȞǽ�Á£�̈ ŠȄÃ�À̄ƂƆƅ�ŕƈŷ �̄±žÃƔ�Á£�̈ ŠƔ�ƓţŰ ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á£�ŢǽŲ Ãśƅ§�̈ ŠƔž�¶ ŸǼƅ§

°ƍ�Áƛ�À̄Ƃƅ§�ȈſŬ£�Áŷ�şśŕƊƅ§�ȌżŲ ƅ§�Áƈ�ȈƆƂǽ�Á£�Ã�¶ ±ƗŕǼ�À̄Ƃƅ§�Àŕ· ś±§�̄ Ɗŷ�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ śƈś�ȌżŲ ƅ§�§

��Ȉŝƈ�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�̄ Ɗŷ�À̄Ƃƅ§�ȈƄŕŮƈ�¹§ÃƊ£�Ȇ ƆśŦƈǼ�řǼŕŰ ƙ§�Ƒƅ¥�ª ƁÃƅ§�±Ã±ƈ�Ŷƈ�ȑ ¤̄Ɣ�̄ Ƃž�ŕŸſś±ƈ�ÁŕȞ�ŕƈ�§°¥

إلتهاب العقب و آلام القدم....إلى غیر ذلك. 

�ÁƄƅ��řǽƅŕŝƈ�řǽ°ţ£�Ɠƍ�řǽƈƅŕŷ�ª ŕȞ±ŕƈ�Ȉƈţś�Ɠśƅ§�řžÃ±Ÿƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ÁōǼ�ÁÃ̄ ƂśŸǽ�±ƔŝƄƅ§�Á£�ÀŻ±Ã

Ůś�« ŕţǼƗ§�Ã�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊ�ƑƆŷ�Àŕƈśƍƙ§�̈ Ű ƊƔ�Á£�̈ ŠƔ�§°ƅ�À̄ƂƆƅ�řţ§±ƅ§�ÁƈŲ ś�ƛ�ŕƎƊƈ�̄ Ɣ̄Ÿƅ§�Á£�Ƒƅ¥�±Ɣ

��ȌƂž�ƓŠ±ŕŦƅ§�Ƌ±Ǝ̧ ƈ�Ã�ƌƊÃƅ�ƑƆŷ�³ ǽƅ�Ã�ƌśŕſŰ §Ãƈ

�Ɠƅŕśƅ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�řŻŕŰ ƈ�§°ƍ�ŕƊŝţǼ�řǽƅŕȞŮ¥�ª ƊŕȞ�ª ŕǽ· Ÿƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ȉ¸ �Ɠž�Ã

ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�Ȉƍ�B�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ �ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£
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�řǽƅŕśƅ§�ª ƛ¤ŕŬśƅ§�­±· Ɗ�řǽƅŕȞŮƙ§�ŶǽŬÃś�Ã�̄ Ɣ̄ţśƅÃ

1- �řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�©̄ŕȄ² ƅ§�§°Ȟ�Ã�ȈƔƆƂśƅ§�Ɠž�̈ ŗŬ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊƅ�Ȉƍ

2- �ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�řǽſǽƄƅ�Ȉƍ

3-�¡§̄ōǼ�řƁƜŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�Ȉƍ �ŕƎƊÃƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ã�Ã̄ Ÿƅ§�ƓŲ ŕȄ±

2�©œǻŰ °Žƃ¦��

��řƈŕŸƅ§�řǽŲ ±ſƅ§

��Á§̄Ɣƈƅ§�řǽŲ ±£�½Ãž�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ

�řǽœ² Šƅ§�ª ŕǽŲ ±ſƅ§

1-��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�©̄ŕȄ² ƅ§�§°Ȟ�Ã�ȈƔƆƂśƅ§�Ɠž�̈ ŗŬ�ŕƎƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊ

2-��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�řǽſǽȞ

3-��ŕƎƊÃƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ã�Ã̄ Ÿƅ§�ƓŲ ŕȄ±�¡§̄ōǼ�řƁƜŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ

3��ª šǺƃ¦�ŗǻƆƋ¢��

Ɯŷ�Ã�ƓŲ -أ/ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řƁƜŷ�¹ÃŲ Ãƈ�řŬ§± ŗ̄�ÀśƎƔ�« ţǼƅ§�§°ƍ����řȄ±¸ Ɗƅ§���« ţǼƆƅ�řǽƈƆŸƅ§�řƈǽƂƅ§�ƌśƁ

�Ã�±ŝōśƈƅ§�Ã�±ŝ¤ƈƅ§��µ ŕŦƅ§�Ã�ÀŕŸƅ§�« Ɣ̄ţ�§°¥�¹ÃŲ Ãƈƅ§�§°ƍ�Ã��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ

�ÁƔ°ƅ§�̄ ŕƂƊƅ§�Ã�̈ ŕśƄƅ§�Ã�ÁƔƔžŕţŰ ƅ§�±ŗţ�¿ŕŬ£�ŕƈ�§±ƔŝȞž�©² Ɣƈśƈ�řƊŕȞƈ�ƌƅ�µ Ű ŦƔ�ƓƈƅŕŸƅ§�ȑ£±ƅ§�ŢǼŰ £

تأثروابهذه العلاقة. 

��¥�Ãƈ�Á -ب/�řǽƂǽŗ· śƅ§���řǽƈƆŸƅ§�řƈǽƂƅ§�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�¹ÃŲ

�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�Ã�Ɯŷŕž�§±Ű Ɗŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁÃƄƅ�Ã�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ Őŗ�ÀśƎś�Ɠśƅ§�řǽƈƆŸƅ§�ŶǽŲ §Ãƈƅ§�Áƈ

ƅÃ�Ɠśƅ§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�Ã�řǽŬǽœ±ƅ§�̈ ŕǼŬƗ§�Àƍ§�Ƒƅ¥�½±· śƅ§�ŕƊƔōś±¥�̄ Ƃž�řƁƜŸƅ§�Ƌ°ƍ�ª ŕǽŝƔţ�Ɠž�±ƔŗȞ�ȈȞŮǼ�§±ŝ¤ƈ دت

�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�ƑƆŷ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ
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/ أهداف الدراسة: 4

�À̄Ƃśƈƅ§�ÀƅŕŸƅ§�Á§̄Ɔŗ�Ŷƈ�řƊ±ŕƂƈ�« ţǼƅ§�¿Ã§̄ś�Áƈ�ȈƔƆƂƅŕž��À̄ŸƊƈƅ§�ƌǼŮƅ§�¹ÃƊƅ§�Áƈ�§°ƍ�ŕƊŝţǼ�Á£�ȎţƜƈƅ§�Áƈ

��ÁƔž̄ ƍ�ŕƊŝţǼƅ�ÁŐž�ȘƆ· Ɗƈƅ§�§°ƍ�Áƈ�Ã��řƈ² Ɯƅ§�řǽŕƊŸƅŕǼ�ƓŲ ţ�ȑ °ƅ§

:الهدف العلمي

�Àŕƈƅƙ§�Áƈ�ÁȞƈśƊ�Àƅ�̈فتح آفاق جدیدة للمت- Ɗ§ÃŠ�Áƈ�ŕƊśŬ§± �̄¹ÃŲ Ãƈ�Ƒƅ§�½±· śƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ÁƔŠ±Ŧ

بها. 

-��ŕƊśŗśȞƈ�Ɠž�³ ÃƈƆƈƅ§�º§±ſƅ§�Ã�µ ƂƊƅ§�Ƙƈ

-��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁƔŗ�©̄ÃŠÃƈƅ§�řƁƜŸƅ§�řž±Ÿƈ

:الهدف العملي

-�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁƔŗ�©̄ÃŠÃƈƅ§�řƁƜŸƅ§�ª ŕǼŝ§�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ã

-��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈƅ§�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ƌǼŸƆƔ�ȑ °ƅ§�±Ã̄ ƅ§�² §±ŗ§

-��řŲ ŕȄ±Ɔƅ�řǽƊ̄ŗƅ§�řƁŕǽƆƅ§�ƑƆŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±Ɣŝōś�Ȑ ƈ̄�řž±Ÿƈ

5��̧ÂŰ ÂƆƃ¦�¦¯ƌƃ�œƈ°œǻřŤ¤�§œǺŪ¢��

��řǽŷÃŲ Ãƈ�Ȑ±Ŧ£�Ã�řǽś§°�̈ ŕǼŬƗ�ÁŕȞ�¹ÃŲ Ãƈƅ§�§°Ǝƅ�ŕƊ±ŕǽśŦ¥�Á¥

�� -أ/řǽś§°ƅ§�̈ ŕǼŬƗ§

-��řŲ ŕȄ±ƅŕǼ�Àŕƈśƍƙ§

-��řŸśƈ�Áƈ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�řŲ ŕȄ±�ƌƈ̄ Ƃś�ŕƈ�ȈƄƅ�ƓŰ ŦŮƅ§�ȈƔƈƅ§

-�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Ȍȃ±ś�Ɠśƅ§�řƁƜŸƅ§�Ƌ°Ǝƅ�ŕƊş́ ţƜƈ�Ã�řǽŸƈŕŠƅ§�©±śſƅ§�řƆƔ· �řǽƈÃƔƅ§�ŕƊśŮǽŕŸƈ

°Ǝƅ�ŕƊ±ŕǽśŦ¥�Ƒƅ¥�ŕƊŸž̄ �ŕƈ�Ãƍ�Ã��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ ا الموضوع الحساس جدا

و الممتع.

� -ب/řǽŷÃŲ Ãƈƅ§�̈ ŕǼŬƗ§

-��¹ÃŲ Ãƈƅ§�§°ƍ�¿Ãţ�řǽƈƆŸƅ§�« ÃţǼƅ§�Ã�ª ŕŬ§± ƅ̄§�řƆƁ

-�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�Ɠœ§̄Ÿƅ�ȘƆƁ�± Ű̄ ƈ�ȈȞŮǽ�ŢǼŰ £�ȑ °ƅ§�¹ÃŲ Ãƈƅ§�§°ƍ�řŠƅŕŸƈƅ�řŬŕƈƅ§�řŠŕţƅ§

-��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅŕǼ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ȍȃ±ś�Ɠśƅ§�řƁƜŸƅ§�řž±Ÿƈ
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6��ŗƀǺœŪƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦��

Ÿ̄Ǽ©±žÃśƈƅ§�ª ƜŠƈƅ§�Ã�̈ śƄƅ§�Ã�ª §±Ȟ°ƈƅ§�ƑƆŷ�ŕƊŷƜ· §�řǽƊŕŬƊƙ§�ÀÃƆŸƅ§�řǽƆȞǼ�§°Ȟ�Ã�řŸƈŕŠƅ§�ª ŕǼśȞƈ�Ɠž

�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�Ã�řǽƊ̄ŗƅ§�řǽȃ±śƅ§�̄ ƎŸƈ�Ɠž�řŬ§± �̄¿Ã£�̄ Ÿś�Ƌ°ƍ�ŕƊśŬ§± �̄Á£�ŕƊ̧ ţƛ��±œ§² Šƅ§�Ã�řƊŕǽƆƈ�³ ǽƈŦ�řŸƈŕŠŗ

ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁƔŗ�©̄ÃŠÃƈƅ§�řƁƜŸƅ§�Ƒƅ¥�ª Ɓ±· ś�ŕƍ±Ã̄ ŗ�Ɠśƅ§�Ã�̈ ŕŸƅ£�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ã

�Ɠśƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ȇ ƆśŦƈ�Ã£�ª ŕǼŕŰ ƙ§�¿Ãţ�±Ã̄ ś�ŶǽŲ §Ãƈ�Ƒƅ¥�½±· ś�Áƈ�¾ŕƊƍ�Á£�ƛ¥��ȐÃƂƅ§

��Ƌ°ƍ�ŕƊśŬ§± �̄À̄Ŧś�ŕƍ±Ã̄ ŗ�Ɠśƅ§�Ã��ÁÃƔŲ ŕȄ±ƅ§�ŕƎƅ�¶ ±ŸśƔ

7��Àǽƍŕſƈƅ§�ȌǼŲ �Ã�ª ŕţƆ· Ű ƈƅ§�̄ Ɣ̄ţś��

Áƈ�¡§°ţƆƅ�ŶœŕŮƅ§�ÀŬƙ§�Ãƍ��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§°ţ�ÃƍÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�ȋŕŮƊƅ§�ƓŬ±ŕƈƈ�Ã�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�ȈŗƁ

�ŕƂž�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽƈŬś�ÁŕȞƈƙŕǼ�Ã��ȑ ŕ̄Ÿƅ§�¡§°ţƅ§�Áŷ��ȈȞŮƅ§�Ã�ÀǽƈŰ śƅ§�řǽţŕƊ�Áƈ�Ȇ ƆśŦƈ

��ťƅ¥�������¡§°ţ�Ã�ȑ±Šƅ§�¡§°ţ�Ã�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�¡§°ţ�¾ŕƊƎž�³ ±ŕƈƈƅ§�ƓƊ̄ŗƅ§�ȋŕŮƊƅ§�řǽŷÃƊƅ

��řǼŕŰ ¥�řƈƆȞ�ª ƂśŮ§��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§injury�řǼŕŰ ƙ§��řƁŕŷ¥�Ã£�Ȇ Ɔś�ƓƊŸś�Ã�řǽƊƔśƜƅ§�Áƈ��

��řǽȞǽƊŕȞǽƈ���řǽŠ±ŕŦ�ª §±ŝ¤ƈ�řŠƔśƊ�řſƆśŦƈƅ§�ƌœŗ́ ŷ£Ã�ÀŬŠƅ§�řŠŬƊ£�řƈƜŬƅ�řƁŕŷ¥�Ã�ȈƔ· Ÿś�Ɠƍ

�����ŕœŠŕſƈ�Ã£�§̄Ɣ̄Ů�ƓŠ±ŕŦƅ§�±ŝ¤ƈƅ§�§°ƍ�ÁÃȞǽ�ŕƈ�©̄ŕŷ�Ã���řǽœŕǽƈǽȞ��řǽƊŕƈŬŠ



�ȏ°· ƈƃ¦�§ ƈœŞƃ¦



�ȑ±¸ Ɗƅ§�̈ ƊŕŠƅ§��������������������������������������������������������ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¿ÃƗ§�ȈŰ ſƅ§
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تمهید:

�ȑ °ƅ§�̈ ŬŕƊƈƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦŕǼ�řŲ ŕȄ±ƅ§�ÁÃŬ±ŕƈǽ�ÁƔ°ƅ§�Ã§�ÁƔŗŷƜƅ§�ÁƔƔœŕŰ Ŧƛ§Ã�¡ŕǼ· Ɨ§�Áƈ�±ƔŝȞ�ŢŰ ƊƔ

�« Ã̄ ţ�Ɠž�ÀƎŬś�ŕƎƊƈ�řœƔ̄±ƅ§�Á§�ŕƈǽŬ�ƛÃ��řŲ ŕȄ±ƅ§�¡ŕƊŝ§�§̄Š�řǽƅŕŷ�©̄ÃŠ�§°�ÁÃȞǽ�ŕƎƈƁŕſśÃ�ª ŕǼŕŰ ƙ§

�±· ŕŦƈ�¾Ɗŷ�̄ ŸǼśÃ�Áŕƈ§�Ɠž�ƑƂǼś�ƓƄƅ�řǽŕżƆƅ�Àŕƍ�řǽŲ ŕȄ±�ř· ŮƊ£�Áƈ�ƌŬ±ŕƈś�ŕƈƅ�ÀœƜƈƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦŕž�§°ƅ

�řŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�ȑ ţ̄ś�Ãƍ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦ§Ã��ª ŕǼŕŰ ƙ§

Ƅƅ�±ŦƗ�Áƈ�ŕƎśƔ°ţ§�±ȄÃ· ś�ƑƆŷ�ŕƎƊƔŗ�ŕƈǽž�ÀÃƈţƈ�½ŕǼŬ�Ɠž�řǽƈƅŕŸƅ§�ª ŕȞ±Ůƅ§�ª ƆŦ �̄ŕƊƍ�Áƈ�Àŕƈśƍ§�̈ Ŭ

�Ȑ±ŦƗ§�řǼŸƆƅ§�Áŷ�Ȇ ƆśŦƔ�ŕƎŗ�µ ŕŦ�¡§°ţ�řǼŸƅ�ȈƄƅ�Á£�ŕƈǽŬƛÃ��ŕƎśŷŕŲ Ǽ�ȘȄÃŬśÃ�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§



�ȑ±¸ Ɗƅ§�̈ ƊŕŠƅ§��������������������������������������������������������ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¿ÃƗ§�ȈŰ ſƅ§
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1��Ɗ¶Â°Ŭ��ƊřœŽŮ ¦ÂƆ��ƊřœƈÂȜƆ��ƊřŵœƈŮ ��ƊŽȂ°Ŷř��ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƃ¦�

1-1�ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƃ¦�Ȅ Ȃ°Ŷř��

ƓŬ±ŕƈƈÃ�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�ȈŗƁ�Áƈ�¡§°ţƆƅ�ŶœŕŮƅ§�ÀŬƛ§�Ãƍ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Áƈ�Ȇ ƆśŦƈ�¡§°ţ�ÃƍÃ��ƓƊ̄ŗƅ§�ȋŕŮƊƅ§

�¡§°ţ�¾ŕƊƎž��³ ±ŕƈƈƅ§�ȋŕŮƊƅ§�¹ÃƊƅ�ŕƂžÃ�¡§°ţƅ§�řǽƈŬś�ÁŕȞƈƙŕǼÃ�ȑ ŕ̄Ÿƅ§�¡§°ţƅ§�Áŷ�ȈȞŮƅ§Ã�ÀǽƈŰ śƅ§�řǽţŕƊ

�¡§°ţƅŕǼ�Ș· ŕƊƈƅ§�¶ ŸǼ�Ɠž�ƌǽƆŷ�ȘƆ· ǽÃ�ȑ Š̄ƅ§�¡§°ţÃ��³ Ɗśƅ§�¡§°ţÃ��² ŕǼƈŠƅ§�¡§°ţÃ��Ȉƈ±ƅ§�¡§°ţÃ��̈ Ȅ± ś̄ƅ§

�ȋŕ· ƈƅ§1

1-2�ŗǻ̄šƕ¦�ŗŵœƈŮ ���ŗǻŰ œȂ°ƃ¦

�řŷŕƊŰ �Ɠž�řžŕŝƄƅ§�Ɠƅŕŷ�ȋŕ· ƈƅ§�À§̄ŦśŬ§�ÀśƔ�̈ ƅŕżƅ§�ƓžÃ��řƊ±ƈ�̄ §Ãƈ�Áƈ�©̄ŕŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řŷŕƊŰ �Àśś

�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±Ɔƅ�ŕŰ ǽŰ Ŧ�řŠśƊƈ�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ£�¬ŕśƊ§�Ɠž�ª ŕȞ±Ůƅ§�ª £̄śŗ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�±Ã· śƆƅ�řŠƔśƊÃ��¡§°ţƅ§

��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�ÀŕŸƅ§�ÀǽƈŰ śƅŕǼ�ȍŕſśţƛ§�Ŷƈ�řƊƔŸƈ�řǼŸƅ2

1-3/�ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƃ¦�©œƈÂȜƆ3

1-�ŕţȄ±ƈ�§±ŸƂƈ�¡ŕŷÃ�ŕƎţ· Ŭ�ȈȞŮǽÃ�řǼƆŰ �±ƔŻ�řƈȞţƈ�řǽƊŗ�ª §°�ÁÃƄś�Á£�̈ ŠȄÃ��̈ ŸƄƅ§�řƂ· Ɗƈ

�¬±ŕŦƅ§Ã�ȈŦ§̄ƅ§�Áƈ�À̄ƂƆƅ�ȈƔƈ�ȑ£�« Ã̄ ţ�ŶƊƈś�Ƒśţ�̄ ƔŠ�ȈȞŮǼ�À̄Ƃƅ§�̈ ŸȞ�ƌǽƆŷ�±ƂśŬś

�ŕƍ±Ã̄ الغلاف-2 ŗ�Ɠśƅ§�řŷÃƊśƈƅ§�̄ÃƆŠƅ§Ã�řŮƈƁƗ§�À§̄ŦśŬ§�Ɠž�ª ŕȞ±Ůƅ§�ª Ãŕſśś�« Ɣţ��¡§°ţƆƅ�ƓŠ±ŕŦƅ§

�ƑƆŷ�ȍŕſţƆƅ�¼±Ű śƅ§�Áƈ�ȈƔƆƂśƅ§�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬśÃ�řǽŠ±ŕŦƅ§Ã�řǽƆŦ§̄ƅ§�ª §±Ɣŝōśƅ§�Áƈ�À̄Ƃƅ§�řǽŕƈţǼ�ÀÃƂś

توازن القدم.

3-ƛ§�Áƈ�ȈƆƂś�ƓȞ�À̄Ƃƅ§�Á· ŕǼ�Șŗŕ· ś�řƂȄ±· Ǽ�řŸƊŰ ƈ�ÁÃƄś�Á£�̈ ŠƔ��ȈŸƊƅ§�řƂ· Ɗƈ حتكاك والصدمات

�¶ ±Ɨ§�ƑƆŷ�©±ŮŕǼƈƅ§

1-3-�®®Ŷƃ¦��©ȂÂƂƃ¦�ŗƃÂ®ŕ�¿ƚŵƗ¦�̈°¦±Â�Ɖ°®Ů ř��Ƒȁ°Ŷƃ¦�ŗƄŞƆƃ�ȖšƄƆȜ�°®Ů ǻ��ȏÂƈŪ�Ŵȁ°�§œřȜ�ÀƆ63/2006�Ɖ£œǻŬ¢Â�ÀœŪƈƙ¦–�́ ��ŗǻƈœśƃ¦�ŗŵÂƆŞƆƃ¦18.

iccemens(–مجلة -2 health magazine�Ŵǻȁ°ƃ�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻ̄šƕ¦�ÀƆ�®ƒ®Ŷƃ¦�����2014 16ص  5334، العدد. 
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4-�ƓŸǽŗ· �ȈȞŮǼ�² śƎś�¾±ţśś�ƓȞ�À̄Ƃƅ§�ŶǼŕŰ Ɨ�řǼŕţ±Ã�řţ§±�Ɠ· Ÿǽ�Á£�̈ ŠƔ��¡§°ţƆƅ�ƓƈŕƈƗ§�¡² Šƅ§

�řŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ£

1-4�ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƃ¦�©œŽŮ ¦ÂƆ���1

�ƌœ§±Ů�ȈŗƁ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Ɠž�ȋÃ±Ů�©̄ŷ�±žÃśś�Á£�̈ ŠƔ

1-�ÃȞǽ�Á£�̈ ŠƔ��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ȈȞŮ�̈ ŗ̄ƈƅ§�¡§°ţƅ§�ÁƗ��ȘƔŲ �Ã£�ÀŕƈƗ§�Áƈ�̈ ŗ̄ƈ�±ƔŻ�¡§°ţƅ§�Á

�±Ǝ̧ ƅ§Ã�řǼȞ±ƅ§Ã�ȈŰ ŕſƈƅ§�Ƒƅ¥�ȈŰ ǽ�Ƒśţ�ŕƎƆƈŕȞǼ�À̄Ƃƅ§�ƑƆŷ�±ŝ¤Ɣ�Ȉŗ�ȌƂž�ŶǼŕŰ Ɨ§�Àƅ¤Ɣ�ƛ�ȘƔŲ ƅ§Ã

2-�ŕƁÃ±ž�¾ŕƊƍ�ÁƗ�ƌŬŕǽƁ�ÁÃ̄ �¡§°ţ�ȑ£�ȑ±śŮś�Ɯž�¾ǽ̄ƅ�ŕžÃ±Ÿƈ�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�ÁŕȞ�§°¥��¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ

�ŶƊŕŰ ƈƅ§�ÁƔŗ�ª ŕŬŕǽƂƅ§�Ɠž��±ƔŗȞ�Ã£�ŶŬ§Ã�Ã£�ȘƔŲ �Ã£�±ƔżŰ Ǽ�³ ǽƅ�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�ÁÃȞǽ�Á£�¿Ãŕţž

�̈ ŸƆƅ§�Ɠž�ƌƈ§̄ŦśŬ§�¡ŕƊŝ£�řƊÃ±ƈÃ�ŕƊŕƊōƈ· §Ã�řţ§±�¾ǽ· Ÿǽ�Ƒśţ

3-�ƓŸǽŗ· ƅ§�̄ ƆŠƅ§�Á£�« Ɣţ�řǼÃƆ· ƈƅ§�±ÃƈƗ§�Àƍ£�Áƈ�¡§°ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ ƈƅ§�řƈŕŦƅ§�±ŗśŸś��¡§°ţƅ§�řƈŕŦ

��ª ŕŷŕƊŰ ƅ§�Ɠž�řǼÃƆ· ƈƅ§Ã�©² Ɣƈƈƅ§�ª ŕƈŕŦƅ§�Ȉŝƈ�Ɯŝƈ�Ã£�¾ǽśŬƜǼƅ§�Áƈ�řŷÃƊŰ ƈƅ§�řǽ°ţƗ§�³ Ȟŷ

�½±Ÿśƅ§�řǼŬƊ�©̄ŕȄ²Ã�À̄ƂƆƅ�řƎȄ±Ƅƅ§�řţœ§±ƅ§Ã�­Ã±Ƃƅ§�̈ ŗŬś�Ɠśƅ§Ã�ȋŕ· ƈƅ§

1-5�ƑřƓœȜ�ƑƋ��ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƃ¦�ȉÂ°Ŭ��

1-�Áƈ�ÁÃȞƈ�¡§°ţƅ§�ȈŸƊ�ÁÃȞǽ�Á§�̈ ŠƔ3��ª ŕƂǼ·

Ã±ŗƅ§�Ã�©±§±ţƅ§�Ã�¡ŕƈƆƅ�řƅ²̄©��- أ ŕŷ�¶ ±Ƙƅ�řŬƈƜƈƅ§���řǽŠ±ŕŦƅ§�řƂǼ· ƅ§

·řƂǼ- ب ƅ§�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈŕǼ�©̄ŷŕŬƈƆƅ�řŬÃŗȞƈ�řǽœ§Ãƍ�ª §̄Ŧƈ�ƑƆŷ�ȑÃśţś�řƊ±ƈ�řƈŷŕƊ��Ƒ· ŬÃƅ§

�ƑƆŷ�̄- ت ŷŕŬǽ�¾Ŭŕƈśƈ�ƓƊ· Ɓ�şƔŬƊŗ�řƊ· Ǽƈ�Ã�řǽÃƁ�Ã�řǼƆŰ �ÁÃƄś�À̄ƂƆƅ�řŬƈƜƈƅ§��řǽƆŦ§̄ƅ§�řƂǼ· ƅ§

��Ɠƈŕƈ£�¶ ±ŸśŬƈ�³ ÃƁ�ƑƆŷ�ȑÃśţǽ�Ã�řǼÃ·±ƅ§�µ ŕŰ śƈ§

2-ŕƁ�±ƔŻ�řŬÃŗȞƈÃ�řǼƆŰ �řǽŠƊſŬ§�©̄ŕƈ�Áƈ�ÁÃƄśƔ��̈ ŸƄƅ§�ŗ̌ žŕţƈƆƅ�¾ƅ°Ã�ÁŕžÃŬƅ§�Ã�ŶȄ±Ŭƅ§�ȈƄŋśƆƅ�řƆŗ

�ÁƔŗ�­Ã§±śƔ�ƌŷŕſś±§�ÁÃȞǽ�ŕƈȞ�À̄Ƃƅ§�Á² §Ãś�ƑƆŷ10-15.ملم

1-�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��ȏÂƈŪ�Ŵȁ°�§œřȜ�ÀƆ19.
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3-�Áƈ�ȌǽƆŦ�Ã£�¾ǽƈŬƅ§�Ã�̄ ƔŠƅ§�¶ ŕƈƂƅ§�Ã£�ÀŷŕƊƅ§�Á±ƈƅ§�̄ ƆŠƅ§�Áƈ�ŕƈ¥�ÁÃȞǽ�Á£�ȋ±śŮǽ��ȑÃƆŸƅ§�¡² Šƅ§

�½±Ÿƅ§�±Ŧŗś�ƑƆŷ�©̄ŷŕŬƈƆƅ�ª ŕƈŕŬƈ�ƑƆŷ�ȑÃśţǽ�Á§�ȈŲ ſǽÃ��ŕƈƎƔƆȞ

4-�̄Ã̄ ţǼ�ª ŕƈŕŬƈ�̄ÃŠÃ�Ŷƈ�ƜǽƆƁ�řŲ Ȅ±ŷ�ÁÃƄś�Á§�̈ ŠƔ��řƈ̄ Ƃƈƅ§0.5�řȞ±ţ�ƑƆŷ�©̄ŷŕŬƈƆƅ�şƊ¥

�¡§°ţƅ§�řƈ̄ ƂƈǼ�ŕƎƈ̄ ŕŰ ś�ŶƊƈÃ�ŶǼŕŰ Ɨ§

5-�řǽƊ· Ɓ�̈ ±§ÃŠ�À§̄ŦśŬ§�Ã�ª ŕȄ±· ſƅŕǼ�řǼŕŰ ƙ§�ŶƊƈƅ�±§±ƈśŬŕǼ�Ȇ Ɣ̧ Ɗśƅ§�Ã�ȈŬżƆƅ�ȈŗŕƁ�¡§°ţƅ§�ÁÃȞǽ

لإمتصاص التعرق و منع إنزلاق القدم داخل الحذاء. 

1-6/�ƊřœƈÂȜƆ�Â�ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƄƃ�Ƒ¶ǻ¶Ťř�¿Ū°
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2�Ɖ±ÂȁÂ°ż�Âźƈƒ¤�ƑƈœƆƃƕ¦�°ƒŕŤƃ¦�§ Ūš�ȏ°ŞƄƃ�§ŪœƈƆƃ¦�ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƃ¦�©œŽŮ ¦ÂƆ��1

�ÀƍÃ�ƛ¥�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�Ƌ°ƍ�řŬ±ŕƈƈǼ�§ÃƈÃƂǽ�ƛ£�©±Ã±Ų Ǽ�ƓŮƈƅ§Ã�ȑ±Šƅ§�©§Ãƍ�Ƌ²ÃȃÃ±ž�ƓƊŕƈƅƗ§�±ƔŗŦƅ§�ƑŰ Ã£

�À²یرتدون الحذاء المناسب لهذا الغرض، حی Ɯƅ§�±§±ƂśŬƛ§�±ƔžÃś�ƑƆŷ�¡§°ţƅ§�§°ƍ�ȈƈŸǽ�Á£�Ɯŝƈ�ƓżǼƊƔ�«

�ŕƎœ§̄ś±§�¡ŕƊŝ£�ÀƅƗŕǼ�±ÃŸŮƅ§�Ɠž�̈ ŗŬśƔ�Á£�ÁÃ̄ �ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�Ƌ°ƍ�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ£�À̄ƂƆƅ

�ƓżǼƊƔ�ƌƊ£�ŕǽƊÃƅÃȞ�řƊƔ̄ƈǼ�řǽƊŕƈƅƗ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řŸƈŕŠƆƅ�ŶǼŕśƅ§�ƓţŰ ƅ§�² Ȟ±ƈƅ§�Áƈ��Ƌ²ÃȃÃ±ž��±ÃŬǽžÃ±ŗƅ§�¼ ±̄£Ã

�ȈŸƊ�ÀŬśƔ�Á£�ŕŲ ǽ£�ÀŬśƔ�Á£�ȈŲ žƗ§�Áƈ�ƌƊ£�§̄Ȟ¤ƈ��À̄Ƃƅ§�Áƈƈ�řǽƈŕƈƗ§�řƂ· Ɗƈƅ§�Ɠž�ŕƈǽŬƛ��řƊÃ±ƈƅŕǼ�¡§°ţƅ§

�ƑƆŷ�̈ ƆŬƅŕǼ�±ŝ¤Ɣ�ƌƆŸŠś�řŠ± ƅ̄�řǽŕżƆƅ�ŕǽÃƁ�ÁÃȞǽ�Á£�ÁÃ̄ �ÁƄƅ��ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈ§�ƑƆŷ�©± Ƃ̄ƅŕǼ�¡§°ţƅ§

�Ã̄ �ƑƆŷ�¡§°ţƅ§�ȑÃśţǽ�Á£�ŕŲ ǽ£�ȑ Š̄ƈƅ§�Áƈ�ƌƊ£��Ƌ²ÃȃÃ±ž��¼ŕŲ £Ã��ÁƔƈ̄ ƂƆƅ�řǽŸǽŗ· ƅ§�řȞ±ţƅ§�ŕƂžÃ�řǽŗƊŕŠ�Àŷ§

�����ƌśŬ±ŕƈƈ�ÀśƔ�ȑ °ƅ§�ȑ±Šƅ§�řǽŷÃƊƅ

�Á£�ȈŲ žƗ§�Áƈ�ƌƊōǼ��Ƌ²ÃȃÃ±ž��ÀƍŕŰ Ã£�¹ÃŗŬƗ§�¿ƜŦ�©̄ Ÿ̄śƈ�ª §±ƈƅ�ƌƊÃŬ±ŕƈǽ�ÁƔ°ƅ§�ȑ±Šƅ§�ª §ÃƎƅ�řǼŬƊƅŕǼÃ

�ŕśžƛ��řŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�̄ ŸǼ�¡ŕſŮśŬ§�ª §±śſƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅŕȞ�ŕƈŕƈś�řǽ°ţƗ§�¬ŕśţś�« Ɣţ�ȈƁƗ§�ƑƆŷ�ÁƔœ§°ţ�§ÃƊśƂǽ

الفترة تقدر بنحو یومین. إلى أن هذه

�±ŸŮ�§°¥�ŕƈǽŬƛ�©̄Ɣ̄Š�řǽ°ţōǼ�ŕƎƅ§̄ŗśŬ§Ã�řƄƅŕƎśƈƅ§�řǽ°ţƗ§�Áƈ�µ ƆŦśƅ§�©±Ã±Ų �ƑƆŷ�ƓƊŕƈƅƗ§�±ƔŗŦƅ§�̄ Ů̄Ã

�¡§̄ś±§�̄ Ɗŷ�ƛ¥�¾ƅ°�ÀśƔ�ƛ�©̄ŕŷ���ƌƅÃƂǼ�ŕśžƛ�ŕƎœ§̄ś±§�¡ŕƊŝ£�ȑ±Šƅ§�ƑƆŷ�ƌś± Ɓ̄Ã�ŕƎśŰ ŕŦ�©̄ÃŠ�ŶŠ§±śŗ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

حذاء جدید).

£��Ƌ²ÃȃÃ±ž��¼ ±̄£Ã�ÁƔŗ�­Ã§±śś�řžŕŬƈ�Ŷ· Ɓ�̄ ŸǼ�̄ Ɣ̄Š�±ŦŋǼ�Àǽ̄Ƃƅ§�¡§°ţƅ§�¿§̄ŗśŬ§�ȈŲ ſǽ�ƌƊ500  800إلى 

�Ɯŝƈ�ƌƈ§̄ŦśŬ§�ÀśƔ�ÁōȞ��ƌƈ§̄ŦśŬ§�řŸǽŗ· Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�Á²Ã�ƑƆŷ�Ȇ ƁÃśƔ�¾ƅ°�Á£�Ƒƅ¥�ŕśžƛ��ƌǼ�ƑŰ Ɓ£�̄ ţȞ�ÀƆȞ

�ª ƆſŬƗŕȞ�řǼƆƅ§�ƓŲ §±Ɨ§�ƑƆŷ

ž�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§±Ů�ÀśƔ�Á£�©±Ã±Ų �ƑƆŷ��Ƌ²ÃȃÃ±ž��̄ Ů̄Ã�À̄Ƃƅ§�̄ ƈ̄śś�ŕƈ�©̄ŕŷ�« Ɣţ�ŕƈœ§̄�¡ŕŬƈƅ§�ª §±ś

�ÀÃƔƅ§�±§̄ƈ�ƑƆŷ�« ţ̄ǽ�ŕƈƆŝƈ�ŕƈŕƈś�ȑ±Šƅ§�¡ŕƊŝ£

1-�°Ŭƈƃ¦�ţȂ°œř��ȏ®ƈƒ®�ŗŶƆœŞ��®Âŕŵ�ƑƆ¦°��ŗȜ°šƃ¦�ª œšǺ¢�ŗŪ ¦°®�Ƒż�ƑŪǻő°ƃ¦�ª šœǺƃ¦�ȖȂ°¶�Àŵ�±Ɔǻœř�½°ÂȂÂƒƈ�ŗƄŞƆ�œƌř°Ŭƈ�ŗŪ  71908، العدد 2011®°¦

�ŗǻȁ°ŶƃœǺ
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3�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻ̄šƕ¦�̧ ¦Âƈ¢��

�ÁŕǽţƗ§�̈ ƆŻ£�Ɠž�ŕƎƆȞ�µ Ű Ŧƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�¹§ÃƊ£�ŢǽŲ Ãś�¿ÃŕţƊŬ

�ȑ±Šƅ§�¡§°ţ

řŲ ŕȄ±�řǽ°ţ£�¾ŕƊƍ��řƊƈ² ƈÃ�řǽ̧ ţƅ�Àƛ¢�¾ƅ�̈ ŗŬǽ�̄ Ɓ�Œ· ŕŦƅ§�¡§°ţƅ§�³ Ǽƅ�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�±ŝƄ£�̄ ţ£�ȑ±Šƅ§

�ȑ±Šƅ§�řŬ±ŕƈƈƅ�řŰ Ű Ŧƈ��À̄ƂƆƅ�§̄ŕƎŠ§

�ŕƎƈƍ£�Áƈ�řſƆśŦƈ�¹§ÃƊ£Ã�ÀŕŬƁ£�©̄Ÿƅ�řǽ°ţƗ§�Ƌ°ƍ�ÀŬƂƊśÃ

1-�̄ ŬÃƈ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ

�řǼŬŕƊƈ�ƓƍÃ��ȑ±Šƅ§�¿ƜŦ�¶ ±ƗŕǼ�±ƈśŬƈƅ§�À§̄· Ű ƛ§�Áƈ�ŕƎƆƔƈţśÃ�À̄Ƃƅ§�̄ ŬÃśś�řǽžŕŲ ¥�̄ §Ãƈ�̄ÃŠÃ�ƓƊŸśÃ

žŕƊś�±Ɣżƅ§�ȑ ŕ̄Ÿƅ§�ȑ±Šƅ§�̈ ŕţŰ Ɨ.سي

2-�řȞ±ţƅŕǼ�ÀȞţś�¡§°ţ

�ȈƔƆƁ�̄ ƔŬÃśƅ§�ƌǽž�ÁÃȞǽ�©̄ŕŷÃ�ȑ±Šƅ§�̄ Ɗŷ�½ƛ² Ɗ§�À̄ŷÃ�ÀȞţś�µ ŦŮƅ§�Ɠ· Ÿǽ�řǽ°ţƗ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ
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3-�ª ŕƁŕǼŬƅ§�¡§°ţ

��Á²Ãƅ§�Ȇ هذا ƔſŦ�ÁÃȞǽÃ��½ŕǼŬƅ§�¿ƜŦ�řǽƅŕŷ�řŷ±Ŭ�ÁÃŗƆ· śƔ�ÁƔ°ƅ§Ã�ÁƔž±śţƈƅ§�ÁƔƔŲ ŕȄ±Ɔƅ�µ Ű Ŧƈ�¹ÃƊƅ§

�ƑƆŷ£�řŷ±Ŭ�¡ŕ· ŷǔ§Ã�Á²Ãƅ§�Ȇ ƔſŦśƅ�ª ŕžŕŲ ƙ§�řƆƁ�ȎţƛÃ��À̄ƂƆƅ�̄ ƔŬÃś�ƌǽž�ÁÃȞǽ�ƛÃ

4-�­Ãśſƈƅ§�ȑ±Šƅ§�¡§°ţ

ƅ§�Ȉŝƈ�ƓŬ§Ãśƈ�±ƔŻ�­Ãśſƈ�ÁŕȞƈ�Ɠž�ȑ±ŠƆƅ�µ Ű Ŧƈ�ÁÃȞǽ�řǽ°ţƗ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�Ã£�Ɠŗ§±śƅ§�ÁŕȞƈƅ§�Ã£�¹±ŕŮ

�À̄Ƃƅ§�̄ ƔŬÃś�ƑƆŷ�ȑÃśţǽÃ�Ȉƈţśƅ§�©ÃƁÃ�řƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈŕǼ�² ƔƈśƔ�Œ· ŕŮƅ§

4�  ¦¯šƃ¦�Ȅ · ƈřŕ�¿œǻƀƃ¦�ŗŽǻƒȜ��1

1-�ȈŬżƅ§�̄ŸǼ�³ ƈŮƆƅ�ƌŲ ±ŸśÃ�řǽȞǽśŕƈÃśÃƗ§�řƅŕŬżƅŕǼ�¡§°ţƅ§�ȈŬŻ

2-��řƎȄ±Ƅƅ§�Ţœ§Ã±ƅ§�µ ŕŰ śƈ¥�ȈŠ£�Áƈ�¡§°ţƅ§�ȈŦ§̄�Àţſƅ§�Áƈ�řŸ· Ɓ�ŶŲ Ã

3-ȌſŮ�̄ ƆŠƅ§�Áƈ�¡§°ţƅ§�Àǽ̧ Ɗś�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬǽ�§°ƍ�Ã��řǽœŕȃ±ƎƄƅ§�řŬƊȞƈƅ§�ȘȄ±· �Áŷ�ȈŦ§̄ƅ§�Áƈ�¡§°ţƅ§

المیت و العرق الجاف. 

1-ȉ��½řšŮ �§œřȜ��¿�ȏ°ƋÂŞƃ¦��®2��ŗǻ®ÂŶŪƃ¦�ŗǻȁ°Ŷƃ¦�ŗƂƄƆƆƃ¦��2006 25، ص.  
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4-�©±ƔŗȞ�řŷ±ŬǼ�řǼÃ·±ƅ§�µ ŕŰ śƈ¥�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬǽ�§°Ǝž�̈ ƛ ƅ̄§�Ã£�řƊ§² Ŧƅ§�řǽŲ ±£�ƑƆŷ�¡§°ţƅ§�ŶŲ Ã�À̄ŷ

��¼ŕſŠƅ§�Ã�řǽÃƎśƅ§�ŕƎŗ�̄ ŠÃś�Ɠśƅ§�ÁƄŕƈƗ§�Ɠž�¡§°ţƅ§�ŶŲ Ã�̈ ŠƔ�¾ƅ°ƅ

5-�¶ ±Ÿś�¿ŕţ�Ɠž�řŠŕţƅ§�ª Ɓ�Ã�ŕƎƆƔ̄ŗś�Ŷǽ· śŬś�« ƔţǼ��řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ£�©̄ŷ�¾ǽ̄ƅ�ÁÃȞǽ�Á£�ŢŰ ƊƔ

��ȈƆŗƅ§�Ã£�řǼÃ·±ƅ§�Ƒƅ¥�¡§°ţƅ§

6-�©̄ƈƅ�řŠƜŝƅ§�±² Ȅ±ž�Ƒƅ¥�ƌƅŕŦ ¥̄�Àŝ�ÁÃƆƔŕƊ�³ ǽȞ�Ɠž�¡§°ţƅ§�ŶŲ Ã24�¡ŕƎƊ¥�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬǽ�§°ƍ�Ã�řŷŕŬ

���řƎȄ±Ƅƅ§�řǽ°ţƗ§�řţœ§±

5œŬƆ�ÀƆ�¿®ƀƃœǺ� œƈřŵƗ¦�ŗǻŽǻȜ���ŗǻ̄šƕ¦�ȆƂ1

�ŢŰ ƊƊ�§°ƅ�ŕƎƅŕȞŮ£�Ã�ŕƎśŕƈŕŦ�Ã�ŕƎŷ§ÃƊ£�Ƒƅ¥�ŶŠ±Ɣ�§°ƍ�Ã��ÁƔƔŲ ŕȄ±Ɔƅ�řǽ°ţƗ§�ŕƎŗŗŬś�©±ƔŝȞ�ȈƄŕŮƈ�¾ŕƊƍ

�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ƌƈ§̄Ɓ£�řƈƜŬ�ƑƆŷ�Ȏžŕţǽ�Ƒśţ�ŢœŕŰ Ɗƅ§�Ƌ°ƍ�Șŗ· ǽ�ÁōǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�Ã£�̈ ŷƜƅ§

-ƂǽŲ �ÁÃƄś�Á£�̈ ŠƔ�Ɯž��¡§°ţƅ§�³ Ǽƅ�ȈŗƁ�řǼŬŕƊƈƅ§�̈ ±§ÃŠƅ§�±ŕǽśŦ¥�ȈŦ§̄�±žŕŲ Ɨ§�ÃƈƊ�̈ ŗŬǽ�ŕƈƈ�ř

الجلد و لا تكون واسعة فتسبب القروح و البتور. 

حمام القدم الیومي: استخدام الماء الدافئ مع وضع قلیل من الملح أو الصابون ثم وضع القدم لمدة -

15��řƈŕśƅ§�řţ§±ƅŕǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�±ŸŮǽ�Ƒśţ�ÁƔ̄Ɣƅ§�ŕśƆȞǼ�ŕƎƆƔ̄ŗśŗ�¡ ŗ̄ƅ§�Ã�řƂǽƁ̄

̈�استخدام- ŸȞ�Ɠž�̄œ§² ƅ§�Ã�ª Ɣƈƅ§�̄ ƆŠƅ§�řƅ§² ¥�Ɠž�À̄ŦśŬǽ�±Šţƅ§�§°ƍ�Á£�« ƔţǼ��ƓƊŕȞ±ŗƅ§�À̄Ƃƅ§�±Šţ

��řƈŕś�řƅÃƎŬǼ�ƌśƅ§² ¥�ÁȞƈǽ��ŕȄ±· �̄ ƆŠƅ§�ȈŸŠƔ�ŕƈƈ�À̄Ƃƅ§�Àŕƈţ�̄ ŸǼ�ƌƈ§̄ŦśŬ§�£̄ŗƔ�Ã�À̄Ƃƅ§

-�Ɠ· Ÿś�Ƒśţ�̄ ƆŠƅ§�̈ Ɣ·±śŗ�ÀÃƂś�Ɠśƅ§�ª ŕƈȄ±Ƅƅ§�Ã�ª ŕǼ·±ƈƅ§�À§̄ŦśŬ§�̈ ŠƔ��À̄Ƃƅ§�ª ŕǼ·±ƈ�À§̄ŦśŬ§

��À̄ƂƆƅ�řţ§±ƅ§�Ã�řǽŕƊŸال

-�̄ ŸǼ�řŰ ŕŦ�Ã�¾ǽ̄Ɣ�ŶǼŕŰ £�À§̄ŦśŬŕǼ�±Ŧƕ§�Ã�ÁƔţƅ§�ÁƔŗ�¾ǽƈ̄ Ɓ�¾ƅ̄ś�Á£�¿Ãŕţ��À̄Ƃƅ§�¾ǽƅ̄ś

��řǽÃƂƅ§�ª ŕŬžŕƊƈƅ§

-��řƎȄ±Ƅƅ§�Ţœ§Ã±ƅ§�Áƈ�µ ƆŦśś�Ƒśţ�řŬžŕƊƈ�Ã£�ÁȄ±ƈś�ȈȞ�̄ ŸǼ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�řǽÃƎśŗ�¾ǽƆŷ��À̄Ƃƅ§�řǽÃƎś

1-�¿®ƀƃ¦�©œǺœŮ Ƙƃ�ŗǻƀǻƀšƃ¦�§œǺŪƕ¦�§œřȜ�ÀƆ����ŗǻŕ¶ƃ¦�ŗǻȜȂ°Ɔƕ¦�ŗ¶Ǻ¦°Ƅƃ�ƑƆƄŶƃ¦�¿Ūƀƃ¦�°ƒ®Ɔ���¿®ƀƃ¦�ŗšŮ �Ƒż�́ Ů ŤřƆƃ¦�ÀœǻŪȂ°Ȝ�² ƆǻŞ��®201126م، ص.  
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-�Á£�³ ŕƊƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�̄ ƂśŸǽ�̄ Ɓ��¡§°ţ�ÁÃ̄ ŗ�ƓŮƈƅ§�Á¥��ŶœŕŮ�ō· Ŧ�§°ƍ�Ã�§̄Š�±ŕŲ �řȄ±ŕŷ�À̄ƂǼ�±ƔŬƅ§

�̄ Ɗŷ�Àƛ¢�řƅ§² ¥�Ã�ª ƜŲ ŸƆƅ�řǽÃƂś�Ã�À̄ƂƆƅ�ƓŸǽŗ· �¬ŕŬƈ�Ȉƈŷ�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬǽ�¡§°ţ�ÁÃ̄ ŗ�ƓŮƈƅ§

التعرض للإجهاد. 

-�©̄Ɣ̄Š�ÁÃŗŕŰ �řŸ· ƂǼ�ȈŦ§̄ƅ§�Áƈ�¡§°ţƅ§�¾±ž�̈ ŠƔ�̄ Ɣ̄Š�Ã�ÁƔƆƈ�±ƔŻ�¡§°ţƅ§�ÁŕȞ�§°¥��¡§°ţƅ§�ÁƔƔƆś

ƅ§�¼±· ƅ§�ÁƔƔƆś�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬś�ƓȞ�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬǽ�ŕƈƈ��řžŕŠƅ§�řƂ· Ɗƈƅ§�Áƈ�̄ ƆŠƅ§�¾ŕƄśţ§�Áƈ�ȈƆƂś�Ã�¼ŕŠ

منع حدوث القروح في جلد القدم. 

5-1��«ƚŶƃ¦�Â�ŗǻœſÂƃ¦�Àƒŕ�¿®ƀƃ¦�µ ¦°Ɔ¢��

�¶ §±ƈƗ§�Ƌ°ƍ�±ŝ¤ś�« ƔţǼ��À̄ƂƅŕǼ�ȘƆŸśś�Ɠśƅ§�¶ §±ƈƗ§�ÁÃƔŲ ŕȄ±ƅ§�ŕƎƅ�¶ ±ŸśƔ�ȑ °ƅ§�¶ §±ƈƗ§�Àƍ£�Áƈ�Á¥

§�ÁȄ±ŕƈśƅ§�¿ƜŦ�ÁƔŗŷƜƅ§�¡§̄£�ƑƆŷ©̄ Ÿ̄śƈƅ§�ª ŕŬžŕƊƈƅ§�Ã1.

و من اهم هذه الامراض:

:أولا 

�ȘȄ±· �Áŷ�ōŮƊƔ�ƌƊ£�« ƔţǼ��À§̄ƁƗ§�̈ ƔŰ ǽ�ƓƊ̄Ÿƈ�ȑ Ɔ̄Š�¶ ±ƈ�Áŷ�©±ŕǼŷ�Ãƍ�Ã��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�À̄Ɓ�¶ ±ƈ

�ƌ· ƂśƆś�Á£�ÁȞƈǽ�ª ŕȄ±· ſƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�Ã��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�À̄Ɓ�Ɠž�řǼ·±ƅ§�­Ã· Ŭƅ§�ƑƆŷ�ÃƈƊś�Ɠśƅ§�ª ŕȄ±· ſƅ§

ȘȄ±· �Áŷ�ř· ŕŬǼƅ§�ƑƎśƊƈǼ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�Ɠž�³ ǼƜƈƅ§�±ƔƔżś�¼±Ż�Ã£�řţŕǼŬƅ§�ª ŕƈŕƈţ�Ã£�ª ŕŮÃ±ſƈƅ§�Ã£�̄ ŕŠŬƅ§

�̄ŠÃś�ŕƈ�ŕǼƅŕŻ�Ã��řǼÃ·±ƅ§�©±ƔŝȞ�řƈƆ̧ ƈƅ§�Ș· ŕƊƈƅ§�Ɠž�ÃƈƊś�ª ŕȄ±· ſƅ§�Ƌ°ƍ�ÁōǼ�ÀƆŸƅ§�Ŷƈ��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§

�Ɠśƅ§�Ã�À̄Ƃƅ§�Ţ· Ŭ�Ã�ŶǼŕŰ £�Ɠž�ª ŕƂƂŮśƅ§�Ã�±ƔżŲ ƅ§�­Ã±Ƃƅ§�±ÃƎ̧ �Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈƈ��ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ŶǼŕŰ £�ÁƔŗ

ȑ ¤̄ś�À̄Ƃƅ§�Ɠž�řǽÃƂƅ§�Àƛƕ§�Ƒƅ¥�ŕƍ±Ã̄ ŗ

-� ª ŕȄ±· ſƅ§�Ƌ°ƍ�̄ÃŠÃŗ�ÀƆŸƊ�Ȇ ƔȞ

�Ƌ°ƍ�̄ÃŠÃŗ�§±§°Ɗ¥�±ŗśŸǽ�§°Ǝž�řǼţśŬƈ�±ƔŻ�řƎȄ±Ȟ�řţœ§±�ƌƊƈ�¬±Ŧś�ƌǽ̄ś±Ɣ�ȑ °ƅ§�¡§°ţƅ§�Á£�̈ ŷƜƅ§�Ȏţƛ�§°¥

« Ɣţ�À̄Ƃƅ§�±žŗ́ £�Ã�ŶǼŕŰ £�ÁƔŗ�ª ŕȄ±· ſƅ§�ÁȞƈǽ�Ƌ±Ã̄ ŗ�ȑ °ƅ§�¶ ±ƈƅ§�§°ƍ�̄ÃŠÃƅ�řŠƔśƊ�řśśſƈ�Ã�řȞǽƈŬ�ŢǼŰ ś

�ȘȄ±· �Áŷ�¾ƅ°�ÁÃȞǽ�Ã�ƌǽž�©±ŮśƊƈƅ§�ŕǽŕƊŝƅ§�Ã£�ÀŬŠƅ§�Ɠž�řǼ·±ƅ§�ÁƄŕƈƗ§�Ƒƅ¥�Ã£��°Ŧſƅ§�ƑƆŷ£�Ƒƅ¥�ȈƂśƊƔ�Á£

��ƋŕǼśƊ¥�Ã£�̄ Ű Ɓ�ÁÃ̄ �řȄ±· ſƅ§�ȐÃ̄ Ÿƅ§�±ŮśƊś�« Ɣţ��ÀŬŠƅ§�ƓƁŕǼ�³ ƈƆś�Ã�ŶǼŕŰ ƗŕǼ�³ ƈƆś�Ɠśƅ§�̄ Ɣƅ§

1-�ŴŞ°Ɔƃ¦�² Žƈ���ŗǻŕ¶ƃ¦�ŗǻȜȂ°Ɔƙ¦�ŗ¶Ǻ¦°Ƅƃ�ƑƆƄŶƃ¦�¿Ūƀƃ¦�°ƒ®Ɔ���¿®ƀƃ¦�ŗšŮ �Ƒż�́ Ů ŤřƆƃ¦�ÀœǻŪȂ°Ȝ�² ƆǻŞ�°ÂřȜ®ƃ¦
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¨ ƊŠś�řǽſǽȞ هذا المرض؟

1-�¹ÃƊŰ ƈ�̈ ±ÃŠƅ§�ÁÃȞǽ�Á£�©ŕŷ§±ƈ�Ŷƈ�ƓƈÃƔ�ȈȞŮǼ�řſǽ̧ Ɗ�̈ ±§ÃŠ�¡§̄ś±¥�Ŷƈ�̄ ƔŠ�ȈȞŮǼ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ȈŬŻ

��ƓŸǽŗ· �̄±§Ãƈ�řǽ£�Ã£�Á· Ƃƅ§�Áƈ

2-�Ș· ŕƊƈƅ§�Àƍ£�Áƈ�Á£�±ŕǼśŷƛ§�ÁƔŸǼ�°ŦƗ§�Ŷƈ�řȄ±· ſƅ§�řǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ȈƆƂǽ�ȈƔŬŻ�ȈȞ�̄ ŸǼ�À̄Ƃƅ§�Ȇ ƔſŠś

ÁƗ�À̄Ƃƅ§�ŶǼŕŰ £�ÁƔŗ�Ɠƍ�ŕƎſǽſŠś�̈ ŠƔ�Ɠśƅ§��řƂ· Ɗƈƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�ÁÃƄś�¶ ±ƈƅ§�řǽ§̄ŗ

3-���Ȇ Ŧƅ§���ƌǼŮś�Ɠśƅ§�řƈŷŕƊƅ§�řſǽſŦƅ§�řǽ°ţƗ§�¡§̄ś±¥

4-��řƊƔŕŸƈƅ§�̄ ŸǼ�̈ Ɣŗ· ƅ§�ŕƎſƊŰ ǽ�Ɠśƅ§�ª ŕȄ±· ſƆƅ�©̄ŕŲ ƈƅ§�řǽŷÃŲ Ãƈƅ§�ª ŕŠƜŸƅ§�À§̄ŦśŬ§

��ŕǽƊŕŝ

Ų ǽŗ�±ƂƊ�ȈȞŮ�ƑƆŷ�À̄Ƃƅ§�̈ ŸȞ�ƑƆŷ�ȑ±· ſƅ§�¶ ±ƈƅ§�§°ƍ�±ŮśƊƔ�« Ɣţ��ȌƊŬƅ§���řƊ±Ƃśƈƅ§�±ƂƊƅ§�¶ ±ƈ اء أو

�ȘȄ±· �Áŷ�¾ƅ°�Ã�ÁƔ̄Ɣƅ§�Ɠž�ŕƍ±ŕŮśƊ¥�ÁȞƈǽ�ƌƊ£�ÀƆŸƅ§�Ŷƈ��ÁƔƈ̄ ƂƆƅ�řƎȄ±Ȟ�řţœ§±�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈƈ�©±ƔżŰ �řǽƊŗ

��±ŮŕǼƈƅ§�±ƔŻ�Ã£�±ŮŕǼƈƅ§�³ ƈƆƅ§

-�¶ ±ƈƅ§�§°ƍ�Áƈ�řǽŕƁÃƅ§�řǽſǽȞ

1-��ÁȄ±ƈśƅ§�Ã£�řŬžŕƊƈƅ§�ª ƁÃ�Ɠž�ƛ¥�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�¡§̄ś±§�À̄ŷ

2-řǽÃƎśƆƅ�řƆŗŕƂƅ§�řǽ°ţƗ§�¡§̄ś±¥��ª ƁÃƅ§�§°ƍ�Ɠž�©±ŮśƊƈ�Ã�©±ƔŝȞ�Ɠƍ�Ã��

3-�ȑ£�̄ÃŠÃ�À̄ŷ�ÁŕƈŲ ƅ§��±§ÃŮÃŬƅ§���±ŸŮƅ§�Ȇ ſŠƈǼ�ŕƎſǽſŠś�řƅÃŕţƈ�Ã�ÁȄ±ƈś�ȈȞ�°ŸǼ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ȈŬŻ

��ŕƈƎƊƔŗ�řǼÃ·±

عدم ارتداء الحذاء بدون جوارب. -4

5-��½±Ÿśƅ§�Áƈ�ȈƔƆƂśƅ§�ȈŠ§�Áƈ�ÁƔƈ̄ ƂƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�½±Ÿƅ§�ȈȄ² ƈ�À§̄ŦśŬ§

-�½±Ÿśƅ§�Áƈ�ȈƔƆƂśƅ§�řǽſǽȞ

1-��ŕǽƈÃƔ�ÁƔś±ƈ�ŕȄ±ƔśȞǼƆƅ�̄ ŕŲ ƈƅ§�ÁÃŗŕŰ ƅ§�Ã�¡ŕƈƅŕǼ�§̄ƔŠ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ȈŬŻ
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2-��ÁȄ±ƈś�ȈȞ�ȈŗƁ�Ã£�­ ŕǼŰ �ȈȞ�Ɠž��ȑ§±ŗŬ¥���ȘŸſƅ§�̄ ŕŲ ƈǼ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�́ ±

3-�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬǽ�§°ƍ�Ã�řǼ·±ƅ§�Ș· ŕƊƈƅ§�ƑƆŷ�ƌŮ±ŗ�À̄Ƃƅ§�ƑƆŷ��² ƊŠƅ§�½ÃţŬƈ���± Ã̄ŕǼ�şƊȞǽŗƅ§�À§̄ŦśŬ§

��řǽŕƁÃƅ§�Ã�¬ƜŸƅ§

4-ƂŸśƅ§�ȈœŕŬ�À§̄ŦśŬ§��ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�Ɠž�©±ŮśƊƈƅ§�ŕȄ±ƔśȞǼƅ§�ȈśƁ�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬǽ�ƌƊ§�« ƔţǼ��Ɠţ§±Šƅ§�Àǽ

استخدام الخل المقطر و مسحه على القدم. -5

6-�ȈȞŮǼ�řǽƁ±Ÿƅ§�̄ ż̄ƅ§�ȘƆŻ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈƈ�À̄Ƃƅ§�Ţ· Ŭ�ƑƆŷ�̄ ƎŠƅ§�¶ ſŦƊƈ�Ɠœŕȃ±ƎȞ�±ŕǽś�À§̄ŦśŬ§

جزئي. 

�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ÀŕƈţǼ�ÀŕǽƂƅ§�řǽſǽȞ

���������������������������������������ŶŲ Ɗ�Àŝ�Œž§̄�¡ŕƈ�ƌǽž�̄ ŠÃƔ�ȘƔƈŷ�¡ŕƊ¥�Ɠž�ȈŦƅ§�Áƈ�̈ ÃȞ�Ŷƈ�ŢƆƈƅ§�Áƈ�řƊſţ�ŶŲ Ɗ��ƑƅÃƗ§�řƂȄ±· ƅ§

15��ŕƎƔž�řǽÃƈ̄القدمین لمدة  ƅ§�©±Ã̄ ƅ§�ȌǽŮƊś�Ã�À̄Ƃƅ§�́ ŕŸśƊ¥�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈƈ�řƂǽƁ̄

�² ¥�řƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ÁÃƈǽƆƅŕǼ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ȈŬŻ��řǽƊŕŝƅ§�řƂȄ±· ƅ§�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈȞ�±žŕŲ Ɨ§�Ã�À̄Ƃƅ§�řǽÃ§² �Áƈ�Ţœ§Ã±ƅ§�řƅ§

�Áŕƈ̄ Ƃƅ§�ŶŲ Ãś�Ã�ȘƔƈŷ�¡ŕƊ¥�Ɠž�Œž§̄ƅ§�¡ŕƈƅ§�Ŷƈ�ÁÃƈǽƆƅ§�±ƔŰ ŷ�ȌƆŦƔ�« Ɣţ��ƌśƈÃŸƊ�©̄ŕȄ² �Ã�̄ ƆŠƅ§�ȘƔſŦś

�ƌǽž

6�ȏ°Şƃ¦�ŗŰ œȂ°ƃ�§ ŪœƈƆƃ¦�ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƃ¦�°œǻřŤ¤�ŗǻŽǻȜ��

§�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬśƅ�řƊƔŸƈ�řƂȄ±· Ǽ�řŝƔ̄ţƅ§�ȑ±Šƅ§�řǽ°ţ§�ª ƈƈŰ �̄ Ƃƅ�Áŷ�şśƊś�Ɠśƅ§�řȄ±ƎŠƈƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ȈƔƆƂśƅ

�ȑ±Šƅ§�¡ŕƊŝ£�ȈŰ ŕſƈƅ§�ª ŕȞ±ţƅ�©±±Ƅśƈƅ§�ª §±Ã̄ ƅ§

�Ɠž�ŶȄ±Ŭƅ§�±Ã· śƅ§�̈ Ƅ§Ãśƅ�µ ŕŦ�ȈȞŮǼ�ȑ±Šƅ§�řǽ°ţ§�Ã�Àŕŷ�ȈȞŮǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�řŷŕƊŰ �ª ±Ã· ś�̄ Ɓ�Ã

��ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅŕǼ�řŰ ŕŦƅ§�ª ŕŠŕǽśţƙŕǼ�Ɠſśƅ�Ã�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ÀÃƆŸƅ§

ž�̈ ŠÃśƔ�ƌƊōǼ�¿ÃƂƅ§�ÁȞƈǽ�Ã�ÁƔŗ�Á² §ÃƔ�Á§�ȑ±ŠƆƅ�µ Ű Ŧƈƅ§�¡§°ţƅ§�Ɠ04�řǽŬǽœ±�Ȉƈ§Ãŷ

)إمتصاص الصدمات         - cushioning)

-������������������ª ŕǼŝƅ§( stability)
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(durability)المتانة                  -

(fit)الملائمة                 -

ŕƈȞ�¹§ÃƊ£�¾ŕƊƎž�¶ ŸǼƅ§�ÀƎŲ ŸǼ�ƌǼŮǽ�ƛ�ȑ±Šƅ§�řŲ ŕȄ±�ƓŬ±ŕƈƈ�Ã§�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�Á£�ÁŕǼŬţƅ§�Ɠž�ŶŲ Ɗ�Á£�̈ ŠƔ

�řſƆśŦƈ�ÀƎƊƈ�̄ ţ§Ã�ȈȞ�ŕƎŗ�ȑ±ŠƔ�Ɠśƅ§�řƂȄ±· ƅ§�Ã��ȑ±Šƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ�³ ±ŕƈƈ�Ã£�¡§̄ŷ�ȈƄƅ�À§̄ƁƗ§�Áƈ�řſƆśŦƈ

±ž§Ãś�Áƈ�̄ Ƅōśƅ§�ȑ±Šƅ§�ȑ±Šƅ§�řŲ ŕȄ±�³ ±ŕƈƈ�ƑƆŷ�ŕƈ§² ƅ�ŢǼŰ £�§°ƅ��±Ŧƕ§�Áŷ�ŕŲ ǽ£�ȈȞŮǼ�Ã�Ȉƈ§ÃŸƅ§�Ƌ°ƍ

ÀƎśŕŠŕǽśţ§�Ã�řƂž§Ãśƈ�¡§°ţƅ§�§°Ǝƅ�řǽŬǽœ±ƅ§�ª §² Ɣƈƈƅ§�ÁÃƄś�Á§�Ã��ȑ±Šƅ§�¡§°ţƅ�Àƍ±ŕǽśŦ¥�̄ Ɗŷ�Á² §Ãśƈ1.

�ÀƎƈƅ§�Áƈ�¾ƅ°ƅ�ŕƎȄ±śŮś�Ɠśƅ§�řǽƊ̄ŗƅ§�řƁŕǽƆƅ§�ª §̄Ÿƈ�ÁƔŗ�ÀƍƗ§�řŸ· Ƃƅ§��ŢŠ±Ɨ§�ƑƆŷ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�±ŗśŸśÃ

��̈ ŬŕƊƈƅ§�¬Ã² ƅ§�±ŕǽśŦ¥�§̄Š

�Áƈ�³ ǽƅ�ƌƊ§�ƓƊŸǽ�§°ƍ�Ã��ÁƔƈ̄ ƂƆƅ�řſƆśŦƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�Àŷ �̄½±· �Ɠž�©±ƔŗȞ�ª ŕžƜśŦ¥�¾ŕƊƍ�Á£�« ƔţǼ

�ȈƔŗŬ�ƑƆŷ�¶ Ȟ±Ɔƅ�ƌƈ̄ ŦśŬś�ȑ °ƅ§�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�¡§°ţ�³ ſƊ�ŕƈ̄ ŦśŬƈ�³ Ɗśƅ§�Ã§�À̄Ƃƅ§�©±Ȟ�̈ ŸƆś�Á§�¾ǽƈ̄ Ƃƅ�̄ ƔŠƅ§

المثال. 

Ɨ§�řŠƅŕŸƈ�ÁƔƔŰ ŕŰ śŦ¥�Ã�¡ŕǼ· £�řǽŸƈŠ�Áƈ��ȈƔƊÃ£�¾ǽŕƈ���¿ÃƂǽ�řǼȞ±ƅ§�Ã£�±ſ̧ ƅ§�Ɠž�̄ Ɣ̄Ůƅ§�ÀƅƗ§�Á£��À§̄Ɓ

�±Ãŝŗƅ§�Ã�řŲ ÃŲ ±ƈƅ§�À̄Ƃƅ§�ŶǼŕŰ £���½ŕŬƅ§�Ɠž�Àƅ£���̈ ÃƊ̧ ƅ§�¼±ţ�±œŕǼŠ��ȈƔŦ£�±śÃ�̈ ŕƎśƅ¥��¾±Ãƅ§�Ã

��řǼŬŕƊƈƅ§�±ƔŻ�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�řǽ°ţ§�ÁÃ̄ ś±Ɣ�ÁƔ°ƅ§�µ ŕŦŮƗ§�ŕƎƎŠ§ÃƔ�̄ Ɓ�Ɠśƅ§�řǽŲ ±ƈƅ§�ª ƛŕţƅ§�¶ ŸǼ�Ɠƍ�řƈƅ¤ƈƅ§

�Á¥�Ȏţƅ§�¡ÃŬƅ����¿ÃƂǽ�Ã65%م�©̄ţśƈƅ§�řƄƆƈƈƅ§�Ɠž�řǽƎƔž±śƅ§�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�ÁÃŬ±ŕƈǽ�ÁƔ°ƅ§�¡ŕŬƊƅ§�Ã�¿ŕŠ±ƅ§�Á

���ŕƍÃ±ŕśŦ¥�Ɠśƅ§�řŲ ŕȄ±Ɔƅ�řǼŬŕƊƈ�±Ɣżƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ÁÃ̄ ś±Ɣ

�ŕƈ±ƔƔżś�Ã�ŕƎȄ±śŮśŬ�Ɠśƅ§�řǽƊ̄ŗƅ§�řƁŕǽƆƅ§�ª §̄Ÿƈ�ÁƔŗ�řǽƈƍ£�±ŝƄƗ§�řŸ· Ƃƅ§�Ɠƍ�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�řǽ°ţ£�Á¥����¿ÃƂǽ�Ã

�ŶƊƈǽ�̄ Ɓ�¾ǽƈ̄ Ɓ�Ɠž�ƌǽ̄ś±ś��ª ŕǼŕŰ ƙ§�¹ÃƁÃ

��ȑ±Šƅ§�řǽ°ţ£

�Ɠž�¡ŕƊŝƊƙ§�Ã�¡ŕƊţƊƙŕǼ�À̄ƂƆƅ�ŢƈŬǽ�ŕƈƈ��řǽŕżƆƅ�řƊ±ƈ�ƓƎž��ȑ±ŠƆƅ�ŕƂžÃ��ȑ±Šƅ§�Ɠž�©² ŕśƈƈ�ȑ±Šƅ§�řǽ°ţ£�±ŗśŸś

�±ŗśŸǽ��řǽŗƊŕŠ�ª §Ã· Ŧ�ƑƆŷ�ȑÃ· Ɗś�Ɠśƅ§�³ Ɗśƅ§��Ȉŝƈ�ª ŕŲ ŕȄ±�řŬ±ŕƈƈƅ�řǼŬŕƊƈ�±ƔŻ�ŕƎƊƄƅ��©Ã· Ŧ�ȈȞ

1-šƆ�ÀȂ°ŕŞ�À®°ƕ¦��ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�©œǺœŮ Ƙƃ�ŗǻƀǻƀšƃ¦�§œǺŪƕ¦�§œřȜ�ÀƆ����ƑŰ œȂ°�ȆƒƋŋř�Â�ƑŶǻŕ¶�ŝƃœŶƆ���̈°Ů œƈƆƃ¦�®ÂƆ201136.ص.  
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ƈœƜƈ�¾Ǽ�µ ŕŦƅ§�ȑ±Šƅ§�¡§°ţ�ƑƆŷ�¿ÃŰ ţƅ§�̄ Ɓ�§̄Š�©±ƔżŰ �řǽ°ţƗ§�ª ƊŕȞ�§°¥��©̄ƔŠ�©±Ȟž�¾ǽƈ̄ Ɓ�¹ÃƊƅ�ŕ

�±Šŕś�̄ ŕŠƔ¥�¿Ãŕţ�¾ƅ°ƅ�½ÃŬƅ§�Ɠž�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�řǽ°ţ§�Áƈ�©̄Ɣ̄ŷ�¹§ÃƊ£�¾ŕƊƍ��¡§̄ÃŬ�±žŕŲ £�Ã�±Ãŝŗ�±ÃƎ̧ �̈ ŗŬś

��̈ ŬŕƊƈƅ§�¡§°ţƅ§�ƑƆŷ�±ÃŝŸƅ§�Ɠž�¾̄ ŷŕŬǽ�Ã�¾ƈ̄ Ɓ�ÀǽƂǽŬ�ȑ °ƅ§�µ Ű Ŧśƈƅ§�řœ² ŠśƆƅ

ŕƈ�ȑ±ŕŻ�±ÃśŬ��ÁÃś§±ŕƈ�±Šśƈ�±Ɣ̄ƈ�¿ÃƂǽ�Ɠƍ�Ƌ°ƍ�¾śƔŮƈƅ�řǼŬŕƊƈƅ§�řǽ°ţƗ§�¡§±Ů�ÀƎƈƅ§�Áƈ�ƌƊ£��ÀÃ±śŬƈƅ

�À̄Ƃǽ�ȑ±Šƅ§�řǽ°ţōǼ�µ śŦƈ�̄ ƔŠ�±Šŕś�ȈȞ�Á£����¿ÃƂǽ�Ã�ȑ±Šś�ŕƈ̄ Ɗŷ�¾ƈ̄ Ɓ�ŕƎƔž�¾±ţśśŬ�Ɠśƅ§�řƂȄ±· ƅ§

���ȑ±Šƅ§�řǽ°ţƗ�̈ ŬŕƊƈƅ§�¹ÃƊƅ§�ƑƆŷ�ȈŰ ţǽƅ�řǽŮƈ�ȈƔƆţś

6-1¯šƃ¦�°œǻřŤ¤�ŗǻŽǻȜ���¿®ƀƄƃ�§ ŪœƈƆƃ¦�² œƀƆƃ¦�°œǻřŤ¤�ŗǻŽǻȜ�����ƑƈŕŪœƈƒ�ȏ ¯ƃ¦�  ¦

�À̄Ƃƅ§�ȈſŬ£�Ɠž�µ ÃƂśƅ§�Ãƍ�ŢǽţŰ ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�̄ Ɣ̄ţśƅ�ř· ƂƊ�Àƍ£

�řǽŬǽœ±�ÀŕŬƁ£�řŝƜŝƅ�ÀŬƂƊƔ�ÁŕŬƊƙ§�À̄Ɓ�Ɠž�³ ǽÃƂśƅ§�Ã
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��¶ ±Ɨ§�³ ƈƆƔ�ƛ�ȑ °ƅ§�À̄Ƃƅ§�Á· ŕǼ�Áƈ�¡² Šƅ§�Ȉŝƈǽ�¶ ǽŗƗ§�ÁŕȞƈƅ§

�Ã§�³ ǼŠ��Ȉŝƈ�±ŝƗ§�³ ȞŸǽ�ÁŕȞƈ�ƑƆŷ�ƓŮƈƅ§�Àŝ�Áƈ�Ã�À̄Ƃƅ§�©̄ŷŕƁ�ȈƔƆŗś�¾ƊȞƈǽ��¾ǽ̄ƅ�³ ÃƂśƅ§�¹ÃƊ�̄ Ɣ̄ţśƅ�Ã

� ¨ ŬŕƊƈƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕśŦś�Ȇ ƔȞ��¾ǽ̄ƅ�³ ÃƂśƅ§�¹ÃƊ�ª ¯̄ ţ�Á§�̄ ŸǼ�Áƕ§��¾ƅ°�Ƒƅ¥�ŕƈ�Ã£�ȐÃƂƈ�½±Ã

Ɗ�ȈƄƅ�řŰ Ű Ŧƈ�řǽ°ţ£�± Ű̄ ś�ª ŕȞ±Ůƅ§�Á§�« Ɣţ��řž±Ÿƈ�ƌǽ̄ƅ�ÁÃȞǽ�̄ Ɓ�ŶœŕǼƅ§�řǽ§̄ŗƅ§�Ɠž.وع من التقوسات

أنظر الصور:

�¾ƈ̄ Ɓ�ª ƊŕȞ�§°Őž��½ƛ² Ɗƙ§�À̄ŷ�Ã�ȈŲ ž£�ÀȞţśƅ�¡§°ţƅ§�©̄ŷŕƁ�À̄Ƃƅ§�¡§² Š£�ŶǽƈŠ�³ ƈƆś�Á£�ŕƊƍ�̈ ÃƆ· ƈƅ§

�©̄ţ§Ã�řƎŠ�Áƈ�ƓŸǽŗ· �ȈȞŮǼ�řŬÃƂśƈ�ª ƊŕȞ�§°¥�Ã��³ ÃƂśƈ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ�ƑƆŷ�µ ±ţŕž�Ŷſś±ƈ�ȈȞŮǼ�řŬÃƂśƈ

°¥�ŕƈ£��©² Ɣƈƅ§�Ƌ°ƍ�Șŗŕ· ǽ�¡§°ţ�ƑƆŷ�µ ±ţŕž��Ţ· Ŭƈ�¡§°ţ�ƑƆŷ�µ ±ţŕž�řţ· Ű ƈ�¾ƈ̄ Ɓ�ª ƊŕȞ�§

6-2��ȏ°Şƃ¦�ŗŰ œȂ°ƃ�§ŪœƈƆƃ¦�  ¦¯šƃ¦�°œǻřŤ¤�©¦Â¶Ť��1

�ȈƄƆž��řſƆśŦƈ�ŕƊƈ�̄ ţ§Ã�ȈȞ�ŕƎŗ�ȑ±ŠƔ�Ɠśƅ§�řƂȄ±· ƅ§�ÁōǼ�¼±Ÿś�ŕƈȞ�Ã��ȑ±Šś�Ȇ ƔȞ�Ȏţƛ���ƑƅÃƗ§�©Ã· Ŧƅ§

�ÁÃƔŸǽŗ· �Àƍ�Áƈ�Ƒƅ¥�řžŕŲ Őž��ȑ±Šƅ§�Ɠž�¾ƅ°Ȟ�Ã�ƓŮƈƅ§�Ɠž�² Ɣƈƈƅ§�ƌǼÃƆŬ£�ŕƊƈ�̄ ţ§Ã�¶ ŸǼ�¾ŕƊƍ�ÁŐž��§̄Š

�ȈŦ§̄Ɔƅ�¡ŕƊŝƊƚƅ�řǽƆŗŕƂƅ§�ÀƎƈ§̄Ɓ§�Ȑ ƅ̄�ÁƔ°ƅ§�µ ŕŦŮƗ§overpronate�¶ ŸǼƅ§�Ã��̄ ŕśŸƈ�Ãƍ�ŕƈƈ�±ŝƄ£��

��¬±ŕŦƆƅ�¡ŕŝƊƚƅ�řǽƆŗŕƂƅ§�ÀƎƈ§̄Ɓ£�Ȑ ƅ̄�ÁƔ°ƅ§�±Ŧƕ§underponate�Áƈ�ȑ£�ÁŕȞ�§°Őž��̄ ŕśŸƈ�Ãƍ�ŕƈƈ�±ŝƄ£��

Ã°�§¡§°ţ�±ŕśŦś�Á£�¾ǽƆŷ�̈ ŠÃś�¾ƅ�« ţ̄ǽ�ÁȄ±ƈƛ§�ÁƔ°ŕƍ .مواصفات خاصة لتعدیل هذا العیب

1-�ŗǻ®ÂŶŪƃ¦�ŗǻȁ°Ŷƃ¦�ŗƂƄƆƆƃ¦���ȏ°ŞƄƃ�§ ŪœƈƆƃ¦�½  ¦̄ š�°řŤ¤�§œřȜ�ÀƆ��ȏ°¶Ɔƃ¦�®Ɔš¢2011 43، ص.  
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-� ¾ƅ�« ţ̄ǽ�ÁȄ±ƈƛ§�ÁƔ°ƍ�Áƈ�ŕǽ£�ÁōǼ�¼±ŸƊ�Á£�ŕƊƅ�Ȇ ƔȞ

�řƎŠƅ§�Ɠž�±ŝƄ£�ƜƄŋśƈ�ÁŕȞ�ÁŐž��¡§°ţƆƅ�Ɠƈŕƈƛ§�¡² Šƅ§�µ ŦƗŕǼ�Ã��řƈǽ̄Ƃƅ§�¾ǽƆŠ±�řǽ°ţ£�̄ ţ£�µ ţſśŗ�ÀƁ

�řǽŠ±ŕŦƅ§�řƎŠƅ§�ȈƄŋś�ÁŐž��ŢǽţŰ �³ ȞŸƅ§�Ã�̄ ŕśŸƈ�Ãƍ�ŕƈƈ�±ŝƄ§�ȈŦ§̄Ɔƅ�ƓƊŝƊś�¾ƈ̄ Ɓ�Á£�ƓƊŸǽ�§°Ǝž�řǽƆŦ§̄ƅ§

ÁȞǽ�Àƅ�§°¥�Ã��̄ ŕśŸƈ�Ãƍ�ŕƈƈ�±ŝƄ§�¬±ŕŦƆƅ�ƓƊŝƊś�¾ƈ̄ Ɓ�Á§�Ȉŷ�¿ Ɣ̄�¡§°ţƆƅ�̈ Ɔ· ōž�¾ƅ°�řž±Ÿƈ�ÁŕȞƈƙŕǼ

��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�Ɠž�±ƔŗŦ�ȑ£�Áƈ�©̄ŷŕŬƈ

��¡§°ţƅ§�̈ ƅŕƁ�¹ÃƊ�̄ Ɣ̄ţśƅ�řǽŕżƆƅ�ÀƎƈ�±ƈ£�¾ƅ�ÁȄ±ƈƛ§�ÁƔ°ƍ�Áƈ�ŕǽ£�« Ã̄ ţ�řž±Ÿƈ�Ãlast الملائم لك و (

��ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈƙ��řǽžŕŲ ¥�ª ŕſŰ §Ãƈ�Ã°�¡§°ţƅ�¬ŕśţś�ª ƊȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈƅ

ŕƁ�ÀƎƈ§̄Ɓ£�Ȑ ƅ̄�ÁƔ°ƅ§�µ ŕŦŮƗŕž�ÁƔ°ƅ§�µ ŕŦŮƗ§�Ã�ÀǽƂśŬƈ�̈ ƅŕƁ�Ã°�¡§°ţƅ�ÁÃŠŕśţǽ�ȈŦ§̄Ɔƅ�¡ŕƊŝƊƚƅ�řǽƆŗ

�Ƒƅ¥�řžŕŲ ¥�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈƙ�řǽžŕŲ ¥�ª §² Ɣƈƈ�Ã°�¡§°ţƅ�ÁÃŠŕśţǽ�¬±ŕŦƆƅ�¡ŕƊŝƊƚƅ�řǽƆŗŕƁ�ÀƎƈ§̄Ɓ§�ȑ ƅ̄

�ȈƔ̄Ÿś�ƑƆŷ�̄ ŷŕŬǽƅ�ª §¡ŕƊŝƊƙ§�Ƌ°ƍ�©̄Ů�ƑƆŷ�§̄ŕƈśŷ§���³ ÃƂƈ�ƌǼŮ�̈ ƅŕƁ�Ã£�³ ÃƂƈ�̈ ƅŕƁ�Ã�¡§°ţƅ§�§°ƍ�ÁÃȞ

ŕȞǽƈ���ŕƎśƂȄ±· �Ã�ÀƎƔȄ±Š�řǽȞǽƊ

�řǽƊŕŝƅ§�©Ã· Ŧƅ§

�Áƈ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁÃƄśƔ��¡§°ţƅ§�¡§² Š£�ƑƆŷ�¼±Ÿś05�řǽŬǽœ±�¡§² Š£

1-��¡§°ţƅ§�Á· ŕǼ�Ã§�̈ ƅŕƁ

).lastنعل الحذاء الخارجي( -2

3-�ȌŬÃśƈƅ§�¡§°ţƅ§�ȈŸƊoutsole.(

4-��¡§°ţƅ§�̈ ŸȞmidsoles. (

5-ŷ�Áƈ�ŕŲ ǽ£�Ãƍ�ÁÃƄśƔ�Ã�¡§°ţƅ§�Áƈ�ȑÃƆŸƅ§�¡² Šƅ§:دة أجزاء

removableالنعل الداخلي القابل للإزالة (- innersoles.(

healمضاد العقب ( - counter�¬±ŕŦƅ§�Áƈ�̈ ƂŸƅ§�ƑƆŷōǼ�Ȍǽţś�řǽŬŕƁ�řŸ· Ɓ�ÃƍÃ��

healمثبت العقب (- stalulizer��¬±ŕŦƅ§�Áƈ�̈ ƂŸƅ§�ȈſŬōǼ�ŕŲ ǽ£�Ȍǽţś�řǽȞǽśŬƜǼ�©§̄£�Ãƍ�Ã��
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��ŶǼŕŰ��foot frame�Ã£�ÁŕȞƈ إطار القدم (- Ɨ§�½Ã̄ ƊŰtoe- box�ȋÃƔŦƅ§�ÁŕȞƈ�Ƒƅ¥�řžŕŲ ¥��

 :الخطوة الثالثة

��řſƆśŦƈƅ§�¡§°ţƅ§�¡§² ŠōǼ�¾ƅ�řƈœƜƈƅ§�ª ŕſŰ §Ãƈƅ§�±ž§Ãś�Áƈ�̄ Ƅōś

���¡§°ţƅ§�̈ ƅŕƁ�µ ţſśś�Á£�Ɠƍ�ȑ±Šƅ§�¡§°ţ�±ŕǽśŦ¥�̄ Ɗŷ�ŕƎŷŕǼś¥�¾ǽƆŷ�̈ ŠƔ�©Ã· Ŧ�¿Ã£�Á¥last و تتاكد من (

�¾ŕƊƎž�¾śŕŠŕǽśţƙ�ƌśƈœƜƈ03ƅ�¿ŕȞŮ£��ȑ±ŠƆƅ�À̄ŦśŬƈƅ§�¡§°ţƅ§�̈ ƅŕƂ

ÀǽƂśŬƈ�̈ ƅŕƁ��B

_ قالب مقوس

³ ÃƂƈ�ƌǼŮ�̈ ƅŕƁ�B

�¡ŕƊŝƊƚƅ�řǽƆŗŕƂƅ§�ÀƎƈ§̄Ɓ£�Ȑ ƅ̄�ÁƔ°ƅ§�µ ŕŦŮƗŕž��¾ƅ�ÀœƜƈƅ§�̈ ƅŕƂƅ§�¹ÃƊ�̄ ţ̄śƔ�ȑ±Šƅ§�Ɠž�¾ǼÃƆŬ£�ƑƆŷ�§¡ŕƊŗž

Ã��ÀǽƂśŬƈ�̈ ƅŕƁ�Ã°�¡§°ţƅ�ÁÃŠŕśţǽ�ȈŦ§̄Ɔƅ�ÁÃŠŕśţǽ�¬±ŕŦƅ§�¡ŕƊŝƊƚƅ�řǽƆŗŕƂƅ§�ÀƎƈ§̄Ɓ£�Ȑ ƅ̄�ÁƔ°ƅ§�µ ŕŦŮƗ§

��¡ŕƊŝƊƙ§�¾ƅ°�©̄Ů�ƑƆŷ�§̄ŕƈśŷ¥��ÀƎȄ±Š�řƂȄ±· �ȈƔ̄Ÿśƅ���³ ÃƂƈ�ƌǼŮ�Ã£�³ ÃƂƈ�̈ ƅŕƁ�Ã°�¡§°ţƅ

�řŸǼ§±ƅ§�©Ã· Ŧƅ§

�ƓƆƔ�ŕƈǽž�¾ƅ°�Áŷ�« ţ̄śƊŬ�Ã�řſƆśŦƈƅ§�¡§°ţƅ§�¡§² ŠōǼ�ƋƜŷ£�©±ÃȞ°ƈƅ§�řǽŬǽœ±ƅ§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�±ž§Ãś�Áƈ�̄ Ƅōśƅ§�ȈȞŮǼ

مفصل:

cushioning�ȌŬÃśƈƅ§�¡§°ţƅ§�ȈŸƊ�ƑƆŷ�¿ÃƗ§�ÀŕƂƈƅ§�Ɠž�̄إمتصاص الصدمات( -1 ƈśŸś�Ã����

)midsole��řƅ§² ƚƅ�ȈŗŕƂƅ§�ƓƆŦ§̄ƅ§�ȈŸƊƅ§�řǽƈƍƗ§�Ɠž�ƌǽƆƔ�Ã��removable innersoles. (

�¿ ŕ̄Ÿś�©ÃƁ�ȑ±Šƅ§�¡ŕƊŝ£�ÀŬŠƅ§�şśƊƔ��ȌŬÃśƈƅ§�¡§°ţƅ§�ȈŸƊ02  04إلى �ȈŸƊ�řǽƈƍ£�ÁƈƄś�ŕƊƍ�Ã��ƌƊ²Ã�¼ŕŸŲ £

�±ƔŗƄƅ§�ȈƂŝƅ§�§°ƍ�Ȉŝƈ�Ȉƈţś�Ɠž�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈƙ�řǽƅŕŸƅ§�ª §² Ɣƈƈƅ§�Ã°�ȌŬÃśƈƅ§�¡§°ţƅ§

�Ã£�ŕſǽ¥�©̄ŕƈ�Ã£�ÁƔŝȄ±ÃƔ�ƓƅÃŗƅ§�©̄ŕƈ�Áƈ�©̄ŕŷ�©̄ƔŠƅ§�ř· ŬÃśƈƅ§�¡§°ţƅ§�¿ÃŸƊ�ŶƊŰ ś�B�̄ Ɓ�Ã��ŕŸƈ�ŕƈƎƊƈ�şȄ² ƈ

�Ȉŷ�©̄ŷŕŬƈƅ§�Ɠž�ŕƎŗ�³ ŕǼ�ƛ�řǽƅŕŸž�ŕƎśƔŗƅŕŻ�ª ŗŝ£�©̄ Ÿ̄śƈ�ª ŕǽƊƂś�Ƒƅ¥�ŕŲ ǽ£�řǽ°ţƗ§�§ÃŸƊŕŰ �¶ ŸǼ�ȈŰ Ãś

�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈ¥�©̄ŕȄ²
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�ÁƔ°ƅ§�µ ŕŦŮƗ§�Áƈ�ª ƊȞ�Á¥�Ã��ƌœŕƊśƁ¥�Ɠž�̈ Ż±ś�ȑ °ƅ§�¡§°ţƅŕǼ�©̄ÃŠƅ§�Șœŕž�ȌŬÃśƈ�ȈŸƊ�̄ÃŠÃ�Áƈ�̄ Ƅōś

ŕƊŝƊƚƅ�řǽƆŗŕƂƅ§�ÀƎƈ§̄Ɓ£�Ȑ ƅ̄��¬±ŕŦƆƅ�¡underpomate�ª §² Ɣƈƈ�ƌƅ�¡§°ţ�Áŷ�« ţǼś�Á§�ŕŲ ǽ£�¾ǽƆŷ�̈ ŠÃś��

�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈƙ�řǽžŕŲ ¥

�¡§°ţƅ§�Áƈ�ȈƄŋśƔ�¡² Š�¿Ã£�Ãƍ�Ã�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈ§�Áƈ�¡² Šŗ�ŕŲ ǽ£�ÀÃƂǽ�Ã��řƅ§² ƚƅ�ȈŗŕƂƅ§�ƓƆŦ§̄ƅ§�ȈŸƊƅ§

śƊƈ�Ɠž�ƌƅ̄ŗśŬ§�řƈŕŷ�©̄ŷŕƂȞ�ƌǼ�ȈƄŋś�ȑƗ�¾ş́ ţƜƈ�̄ ŸǼ�ƌƅ§̄ŗśŬ¥�¾ǽƆŷ�̈ ŠÃśƔ�§°ƅ�̄ŸǼ�Ã§�¡§°ţƅ§�±ƈŷ�Ȇ Ű

�řžŕŬƈƅ�¡§°ţƅŕǼ�¾Ȅ±Š300��ŕǼȄ±Ƃś�ÀƆȞ

2-��ª ŕǼŝƅ§stalulity��ÁƔƈŬƁ�Ƒƅ¥�ŕƎƈǽŬƂś�ÁȞƈǽ�Ã��řƈŷ§̄ƅ§�ª §² Ɣƈƈƅ§�Ã£��

�ȈŸƊƅŕǼ�řƂŰ śƆƈƅ§�­ §ÃƅƗ§�Ɠž�Ã�ȌŬÃśƈƅ§�ȈŸƊƅ§�Ɠž�±ž§Ãśś�Ã��řǽƆŦ§̄ƅ§�řƈŷ§̄ƅ§�ª §² Ɣƈƈƅ§�B

)filerbourds§°ţ�Áƈ�§±ƔŝȞ�©² Ɣƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ȇ ƆśŦś�Ã���ŕ· ŬÃśƈ�ƜŸƊ�À̄ŦśŬǽ�řǽ°ţƗ§�§ÃŸƊŕŰ �¶ ŸǼž��±Ŧƕ�¡

�­ §ÃƅƗ§�Ɠ· Ÿś�Ã�À̄ƂƆƅ�ŕǽƆŦ§̄��ŕƈŷ �̄Ã�ŕśŕǼŝ�Ɠ· Ÿǽ�ŕƈƈ�¡§°ţƅ§�ȈŦ§̄�À̄Ƃƅ§�ŶŲ Ã�Ŷƈ�Ȇ ƔƄśś�ª §¡ŕƊŝƊ¥�Ã°

�ÁŐž��ÁƔœ§̄Ÿƅ§�¶ ŸǼƅ�řŠŕţƅ§�Áŷ�§̄œ§² �ÁÃȞǽ�̄ Ɓ�ŕśŕǼŝ�ŕŲ ǽ£�¡§°ţƅ§�¿Ã· �Ŷƈ�ƑŮŕƈśś�Ɠśƅ§�ȈŸƊƅŕǼ�řƂŰ śƆƈƅ§

£�řƊÃ±ƈ�Ɠž�̈ Ż±ś�ª ƊȞ�©±Ŧ¤ƈǼ�ȌƂž�ȈŸƊƅŕǼ�řƂŰ śƆƈ�­ §Ãƅ£�ƌǼ�¡§°ţ�Áŷ�« ţǼŐž�ª ŕǼŝƅ§�Áŷ�ŕŲ Ãŷ�¾œ§°ţƅ�±ŝƄ

��À̄Ƃƅ§�¡§² Š£�řǽƂǼƅ�řƊÃ±ƈ�Ã�À̄Ƃƅ§�©±Ŧ¤ƈƅ�ŕśŕǼŝ�¾ǽ· Ÿǽƅ�¡§°ţƅ§

�řžŕŲ ¥�¿ÃƗ§�ÀŕƂƈƅ§�Ɠž�¡§°ţƅ§�̈ ŸȞ�ª ŗŝƈ�Ã�̈ ƂŸƅ§�̄ ŕŲ ƈ�řǽƈƍ£�ŕƊƍ�ÁƈƄś�Ã��řǽŠ±ŕŦƅ§�řƈŷ§̄ƅ§�ª §² Ɣƈƈƅ§�B

ƅ§�̄ ŕŲ ƈž��À̄Ƃƅ§�±ŕ· ¥�Ƒƅ¥�©§̄£���¡§°ţƅ§�̈ ŸȞ�ª ŗŝƈ�Ã��¬±ŕŦƅ§�Áƈ�̈ ƂŸƅŕǼ�Ȍǽţś�řǽŬŕƁ�řǽ̄ƆŠ�řŸ· Ɓ���̈ ƂŸ

�À̄Ƃƅ§�©±Ŧ¤ƈ�řȞ±ţ�Áƈ�ȈƔƆƂśƅ§�ƑƆŷ�Á§̄ŷŕŬǽ�ŕƈƍ�Ã��¡§°ţƅ§�̈ ŸȞ�¿Ãţ�À̄Ƃƅ§�ÁŲ śţś�Ã�Ȍǽţś�řǽȞǽśŬƜǼ

��¡§°ţƅŕǼ�Àŷ Ɔ̄ƅ�řǽŬŕŬƗ§�©² ƔȞ±ƅ§�ŕƈƍ�ÁƔœ² Šƅ§�ÁƔ°ƍ�Á£�« Ɣţ

�Áƈ�À̄Ƃƅ§�±ŕ· ¥�ƌǼ�ÀÃƂǽ�ŕƈ�¾ƅ°�Ƒƅ¥�Ȇ Ų £�ȑ±Šƅ§�řǽ°ţ£�Áƈ�̄ Ɣ̄ŸƆƅ�ŕŬǽœ±�§¡² Š�ŢǼŰ £�« Ɣţ�ȑ±Šƅ§�¡ŕƊŝ£�Àŷ¯

�Á£�ŕƈȞ��ƌŠ±ŕŦ�¿Ã· �ƑƆŷ�±ƈśŬś�Ã�À̄Ƃƅ§�µ ƈŦ£�̄ Ɗŷ�¡§°ţƅ§�ƑƆŷ£�Àŷ ś̄�řȄ±ƔƈǽƅÃŗ�©̄ţÃ�Ãƍ�Ã�řŝƔ̄ţƅ§

�ŕǽžŕŲ ¥�ŕƈŷ �̄Ɠ· Ÿś�À̄Ƃƅ§�©±Ŧ¤ƈ�Ã£�řƈ̄ Ƃƈ�Ɠž�©̄ÃŠÃƈƅ§�̈ ÃƂŝƅŕǼ�©̄ŕŷ�ȈŰ śś�Ɠśƅ§�řǽȞǽśŬƜǼƅ§�ř·±ŮƗ§

�ŕŲ ǽ£
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outsole�ȈŸƊƅ§�ª): و هي مهمة النعل الخارجي (durabilityالمتانة: ( -3 §°�Ɠƍ�řƊƔśƈƅ§�řǽ°ţƗŕž��

�À̄Ƃƅ§�ŶǼŕŰ £�ÁŕȞƈ�̈ ±Ɓ�ř· ŕǽŦƅŕǼ�² Ȅ² ŸśƆƅ�Á§�ŕƈȞ��ÁƔŝ±ÃƔ�ƓƅÃŗƅ§�Ã§�ȋŕ· ƈƅ§�Áƈ�¹ÃƊŰ ƈƅ§�ƓŠ±ŕŦƅ§

�À̄Ƃƅ§�ŶǼŕŰ £�ȌżŲ �Áƈ�Áƈ�şśŕƊƅ§�ȈƄŋśƅ§�Áƈ�ȈƔƆƂśƅ§�Ɠž�řǽƈƍ£

ţƆƅ�Á£�ŕƈȞ�©±ƔŝȞ�ȏÃŕŬƈ�ƌƅ�ȘƔŲ°§¡�): مقاس fitالملائمة( -4 ƅ§�¡§°ţƅŕž��ŕƈœƜƈ�ÁÃȞǽ�Á£�̈ ŠƔ�¡§°ţƅ§

�ȑ±Šƅ§�Ã�¶ ±ƗŕǼ�Àŕ· ś±ƙ§�¡ŕƊŝ§�¿Ã· ś�Ã�ŕƊƈ§̄Ɓ£�̄ ƈ̄śś�ȑ±ŠƊ�ŕƈ̄ Ɗŷ�ÁţƊž��ƌǼÃƔŷ�§̄ƔŠ�ŶŬ§Ãƅ§

�ŕƎŬŕƂƈ�ƑƆŷ�©̄ŕȄ² �³ ŕƂƈ�Ȇ Ű Ɗ�̄Ã̄ ţ�Ƒƅ¥�̄ ƈ̄śś�À̄Ƃƅ§�ȈŸŠƔ�Á£�ÁȞƈǽ�Œž§̄ƅ§�³ Ƃ· ƅ§�Ɠž�ȈȄÃ· ƅ§

ƈ�ÁÃƄś�ÁōȞ�ƓƆŰ Ɨ§ 06�³ثلا مقاس ŕƂƈ�ŢǼŰ śƅ6.5�ȘƔŲ �¡§°ţ�ȑ£�¡§±Ů�À̄ŷ�¾ǽƆŷ�̈ ŠÃśƔ�§°ƅ

�řƂ· Ɗƈƅ§�Ɠž�ÀŕƎŗƙ§�±ſ̧ �¶ ±ŸǼ�ŕŻ§±ž�ƌƅÃ· �Ɠž�ÁÃȞǽ�Á£�̈ ŠƔ�¡§°ţ�±ŕǽśŦ¥�̄ ƊŸž��½Ɯ· ƙ§�ƑƆŷ

��ŶǼŕŰ Ɨ§�řǽŕƎƊ�ÁƔŗ�ŶƂś�Ɠśƅ§toe- box�±ƔŗƄƅ§�À̄Ƃƅ§�ŶǼŰ £�³ £±�Ã��

�ŶǼŕŰ £�¾Ȅ±ţś�¾ƊȞƈǽ�ƌƊ£�Áƈ�ŕŲ ǽ£�̄ Ƅōśƅ§�̈ ŠƔ�ŕƈȞ�̈ ŠƔ�ƌƊ£�Ƒƅ¥�řžŕŲ ¥�¡§°ţƅ§�ȈŦ§̄�±ţ�ȈȞŮǼ�¾ƈ̄ Ɓ

��ª ƁÃƅ§�³ ſƊ�Ɠž�ŕţȄ±ƈ�Ã�§̄Ã̄ Ůƈ�ÁÃȞǽ�« ƔţǼ�ÀœƜƈƅ§�̈ ŸƄƅ§�Ã°�¡§°ţƅ§�¡ŕƂśƊ¥

�ŕƎƔž�ÀÃƂś�©±ƈ�ȈȞ�Ɠž�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�³ ŕǽƁ�°Ŧ£�©̄ŕŷ¥�Áƈ�̄ Ƅōśƅ§�Ɠƍ�Ã�ƛ£�ŕƊƍ�ŕƍ±Ȟ°�̈ ŠÃśƔ�§̄Š�řƈƎƈ�ř· ƂƊ��B

ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ª ŕǼŕŰ ¥�Ã�ÁŬƅŕǼ�À̄Ƃśƅŕž��̄ Ɣ̄Š�¡§°ţ�¡§±ŮǼ�¾ǽƈ̄ Ɓ�³ ŕƂƈ�±Ɣżś�Á§�ÁȞƈǽ

7�Ɗř®ÂŞ�ƏƄŵ�ƚǻƃ®�² ǻƃ�ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƃ¦�ÀƆś��

�ŕƎƈ̄ ŦśŬǽ�Ɠśƅ§�Ã�řǽƈƅŕŸƅ§�½§ÃŬƗ§�Ɠž�©±žÃśƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ƑƆŷ�§̄ƊƆśȞŬ§�Ɠž�ª Ȅ±Š£�řŬ§± �̄ª ţŲ �Ã£

��Ɠž�ƓŸƈŕŠƅ§�¡§°ţƅ§�Á§�ÁƔž±śţƈƅ§�±ƔŻ�Ã�ÁÃž±śţƈƅ§�ÁÃƔŲ ŕȄ±ƅ§nine wells�³ ǽƅ�À§̄ƁƘƅ�ŢȄ±ƈƅ§��

Ǽ�ÁƔŕƊ���ƑſŮśŬƈƅ�ŶǼŕśƅ§�řȞ±ţƅ§�« ŕţǼ£�Ã�řŬ§± �̄̄ ƎŸƈ�Ɠž�ÁÃŝţŕǼƅ§�ÀŕƁ�̄ Ɓ�Ã��ŕƊƈŝ�ƑƆŻƗ§�Ãƍ�©±Ã±Ų ƅŕ

�řǽ°ţƗ§�Áƈ�řſƆśŦƈ�ª ŕƊƔŷ�À§̄ŦśŬ§�̄ Ɗŷ�À̄Ƃƅ§�ȈſŬ£�řƂ· Ɗƈ�Ɠž�² Ȟ±ƈśƈƅ§�ȌżŲ ƅ§�³ ŕǽƂǼ�§̄ƊƆśȞŬ§��ÁÃŬƆȄÃ

�À̄Ƃƅ§�Á· ŕǼ�ƑƆŷ�şśŕƊƅ§�ȌżŲ ƅ§�Á£�§Ã̄ ŠÃÃ�řſƆśŦƈ�ŶƊŕŰ ƈ�ÁƈÃ�řſƆśŦƈ�±ŕŸŬōǼ�řŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�̄ Ɗŷ

�řǽ°ţƗ§�¶ ŸǼ�Ɠž�ȈƁ£�ÁÃȞǽ�̄ Ɓ�Ã�řŸſś±ƈƅ§�ÁŕƈŝƗ§�ª §°�řǽ°ţƗ§�Ɠž�±ŗƄ£�ÁÃȞǽ�̄ Ɓ�řǽ°ţƗ§�Ƌ°ƍ�À§̄ŦśŬŕǼ

ذات الثمن المعقول. 

�µ śƈś�řǽŰ ŕŦ�ª §°�ÁÃȞǽ�Á£�̈ ŠƔ�Ã�À̄ƂƆƅ�ŕƈŷ �̄±žÃƔ�Á£�̈ ŠƔ�ƓţŰ ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á£�¼Ã±Ÿƈƅ§�Ã

�ÁŕȞ�ŕƈ�§°¥�ȌżŲ ƅ§�§°ƍ�Áƛ�À̄Ƃƅ§�ȈſŬ§�şśŕƊƅ§�ȌżŲ ƅ§�Áƈ�ȈƆƂǽ�Á§�Ã�¶ ±ƗŕǼ�À̄Ƃƅ§�Àŕ· ś±§�̄ Ɗŷ�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§



�ȑ±¸ Ɗƅ§�̈ ƊŕŠƅ§��������������������������������������������������������ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¿ÃƗ§�ȈŰ ſƅ§

25

ǽƜƅ§�̄ Ɗŷ�À̄Ƃƅ§�ȈƄŕŮƈ�¹§ÃƊ£�Ȇ ƆśŦƈǼ�řǼŕŰ ƙ§�Ƒƅ¥�ª ƁÃƅ§�±Ã±ƈ�Ŷƈ�ȑ ¤̄Ɣ�̄ Ƃž�ŕŸſś±ƈ�̈ ŕƎśƅ¥�Ȉŝƈ�ÁƔƔŲ ŕ

العقب و آلام القدم و غیر ذلك. 

�Á£�Ŷǽ· śŬǽ�ȑ °ƅ§�ŕƈƊ¥�Ã�ŕƊƈŝ�ƑƆŻƛ§�ÁÃȞǽ�Á§�©±Ã±Ų ƅŕǼ�³ ǽƅ�ŢȄ±ƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á§�řŬ§± ƅ̄§�µ ƆŦśŬś�Ã

�¡§±Ů�̄ Ɗŷ�±ŸŬƅ§�Áƈ�±ŝƄ£�řţ§±ƅ§�Ã�©̄ÃŠƅ§�ƑƆŷ�² ƔȞ±śƅ§�̈ ŠƔž�¾ƅ°ƅ�Ã�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ śƈǽ�Ã�À̄Ƃƅ§�̄ ƊŬǽ

�ÃŰ Ŧ�Ã�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�©±Ȟ�Ɠŗŷƛ�Ã�ÁƔœ§̄ŸƅŕȞ�ȑ±Šƅ§�Ɠŷ ś̄Ŭś�Ɠśƅ§�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�ÁÃƅÃ§² Ɣ�ÁƔ°Ɔƅ§�̄ Ɗŷ�ŕŰ

1القدم.

8�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�©œǺœŮ Ɨ¦�ƏƄŵ�Ɖ°ś¢�Â�ƑŰ œȂ°ƃ¦�  ¦¯šƃ¦��

�ȑ °ƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�ƓŬǽœ±�̈ ŗŬ��řǼŬŕƊƈƅ§�±ƔŻ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�±ŕǽśŦ¥�Á£�ÁÃŝţŕǼƅ§�ª ŗŝ£�̄ Ƃƅ

��ƓƈÃƔ�ȈȞŮǼ�ÁÃŗŷƜƅ§�ŕƎƅ�¶ ±ŸśƔ��ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ƌ°ƍ�¡§±Ã�řǽƂǽƂţƅ§�̈ ŕǼŬƗ§�řž±Ÿƈ�ÁÃ̄

�ª ŕȞ±ŕƈƅ§�Ȉƈţś�Ɠśƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�Á£�Ŷ· ŕƂƅ§�ƌŠÃƅŕǼ�ª ŗŝ��řǽƊ§̄Ɣƈ�« ŕţǼ£�Ã�ª ŕŬ§± �̄©̄ŷ�̄ ŸǼ�ÁƄƅ

�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƚƅ�ÀƎŲ ±Ÿśƅ�±ŗƄƗ§�±Ã̄ ƅ§�ŕƎƅ�ÁŕȞ�ÁÃƔŲ ŕȄ±ƅ§�ŕƎœ§±Ů�ƑƆŷ�ª žŕƎśƔ�Ɠśƅ§�Ã��řǽƈƅŕŸƅ§

المتكررة. 

�ÀÃƆŸƈƅ§�Áƈ�Ã�ƌƅŕȞŮ£�̄ Ÿ̄ś�ƑƆŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�ȋŕŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ�ȈŗƁ�§̄Š�ÀƎƈ�̈ ŬŕƊƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦ¥�Á£

�Ã§�¼ÃŦƅŕǼ�±ÃŸŮƅ§�ÁÃ̄ �ÁȄ±ƈśƅ§�Ã£�řŬžŕƊƈƅ§�Ɠž�§² Ȟ±ƈ�ŕƂŝ§Ã�ŕţŕś±ƈ�̈ ŷƜƅ§�ȈŸŠƔ�̄ ƔŠƅ§�¡§°ţƅ§�Á§�« ƔţǼ

�¡§°ţƅ§�§°ƍ�̈ ŗŬǼ�řǼŕŰ ƚƅ�¶ ±Ÿśƅ§

ŬŕƊśƔ�ŕƎŗ�µ ŕŦ�¡§°ţ�řǼŸƅ�Ã£�řŲ ŕȄ±�ȈƄƅ�̄ ŠƊ�¾ƅ°ƅ�¾ƅ°�Ƒƅ¥�̈ ŗŬƅ§�ŶŠ±Ɣ�Ã�ŕƎƅŕŸž£�̄Ã̄±�Ã�ŕƎśŕȞ±ţ�Ŷƈ�̈

�Áŷ�Ȇ ƆśŦś��řŲ ŕȄ±ƅ§�¹§ÃƊ£�Áƈ�¹ÃƊ�ȑ£�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ£�À̄Ƃƅ§�¡§² Š£�Ã�ƓƆſŬƅ§�² ŕƎŠƅ§�řȞ±ţ�řǽȞǽƊŕȞǽƈ�Ã�řǽƅ¢�řƅ¥

�¶ ŸǼƅ§�ŕƎŲ ŸǼ2

�ƑƆŷ�² ƔȞ±śƅ§�Ƒƅ¥�¬ŕśţś�À̄Ƃƅ§�©±Ȟ�Ã��±ƔŗȞ�ȈȞŮǼ�ȈţŕƄƅ§�ƑƆŷ�² ƔȞ±śƅ§�Ƒƅ¥�¬ŕśţś�řƆŬƅ§�©±Ȟ��Ɯŝƈž القدم

�©±ƔŝƄƅ§�Ã�řŷÃƊśƈƅ§�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�ƓƁŕǼ�¾ƅ°�ƑƆŷ�³ Ɓ�Ã��ŶǼŕŰ Ɨ§�Ã�ȌŮƈƅ§�řŰ ŕŦ�ȈƈŕȞ�ȈȞŮǼ

1 - world wide web:

url:http:www.alriyadh.com

�®®Ŷƃ¦��ŗǻŽšŮ ƃ¦�ŗƆœƆǻƃ¦�ŗŪŪ£Ɔ�ÀƆ�̈°®œŮ ƃ¦�ŗǻƆÂƒƃ¦�µ œȂ°ƃ¦�ŗŽǻšŮ �ÀƆ�ŗǻƈÂ°řƂƃƗ¦�ŗŤŪƈƃ¦14231.
2-��ÀœƆ°ŕƒƃ�¾œǻƈ¦®��®daniel liberman°œǺřŤ¤�Â�°ȂÂ¶ř�¾Âš��±Ɔǻœř�½°ÂȂÂƒƈƃ¦�ŗŽǻšŮ �Ƒż�©°Ŭƈ�ŗƃœƀƆ��œǻŞÂƃÂȁÂ°řƈƕ¦�̄œřŪ¢���ƏƄŵ�ȆƆŶř�Ƒřƃ¦�ŗǻŰ °Žƃ¦

��°Ŭƈƃ¦�ţȂ°œř��ÀƒƆ®ƀƃ¦�Ƒżœš�Ȇƒźř�ÀƆ�ŗǻÂƒšƃ¦�½ǻƈœȜǻƆƃ¦�Ƒż�ƊśšǺ�Â�ȆƆšřƃ¦26.03.2011 63401�́، العدد ��ŗǻȁ°ŶƃœǺ��06.
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9����ŗǺœŮ Ɨ¦�ÀƆ�Ƒƀř�ƙ�ŗśƒ®šƃ¦�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻ̄šƕ¦��!!1

�řŝƔ̄ţƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�Á§Ã�À̄Ƃƅ§�ȈţŕȞ�Ɠž�řǼŕŰ ƚƅ�řŲ ±ŷ�řƆŬƅ§�©±Ȟ�Ɠŗŷƛ�Á£�ÁÃƔƅ§±śŬ£�ÁÃŝţŕǼ�¿ŕƁ

ŕƎŗƔȞ±ś�Ɠž�ȈƈśŮś�Ɠśƅ§�ª ƆƈŮ�řŬ§± �̄şœŕśƊ�ª ±Ǝ̧ £��ŕƍŕǽ§² ƈ�Áƈ�ÀŝƄ£�ŕƍ±§±Ų £�ÁÃƄś�̄ Ɓ�řǽœ§ÃƎƅ§�ȈœŕŬÃƅ§�ƑƆŷ

���À̄Ƃƅ§�¡§Ãśƅ§�Ã§�̈ ŝÃƅ§�¿ƜŦ�ª ŝ̄ţ�ÁƔŗŷƛ§�ª ŕǼŕŰ ¥�Ȇ Ű Ɗ�Á§�ŕǽƅ§±śŬŕǼ�řƆŬƅ§�©±Ȟ�Ɠž�©§ÃƎƅ§�Áƈ�¼ƛ§�©±Ůŷ

�² ś�Ɠśƅ§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�Á§�ŕǽƅ§±śŬ§�Ɠž�ŕȄ±ÃśȞǽž�Ɠž�̈ Ã±śƛ�řŸƈŕŠ�Ɠž�ÁÃŝţŕǼƅ§�̄ ŠÃÃ�řǼŕŰ ƙ§�¿ŕƈśţ§�Áƈ�̄ Ȅ

�¿ŕƁ�Ã��ƑŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ȈſŬ§�Ɠž�řǽœ§Ãƍ�ȈœŕŬÃ�̄ÃŠÃÃ�¡ŕƈţƛ§�ř· ŮƊ£�¿ŕƈśƄ§�À̄ŷ�ȈţŕƄƅ§Ã�À̄Ƃƅ§�©±Ȟ�Ɠž

�řǽœ§Ãƍ�̄œŕŬÃ�ª §°�řǽ°ţ§�ÁÃƈ̄ ŦśŬǽ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŷƛ§�ÁŕǼ�řŸƈŕŠƅ§�Ɠž�ƑŲ ŕȄ±ƅ§�̈ · ƅ§�řŬ± ƈ̄�Áƈ�ȑŕƄŕƈ�ÁƔƆƔŠ

4.3Áƈŷ�ȈţŕƄƅ§�Ɠž�řǼŕŰاكثر عرضة بواقع  ƚƅ�©±ƈ�řŝ̄ţśƈ�Á§�ƛ§�řǽ̄ŕŸƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ÁÃƈ̄ ŦśŬǽ

�°Ɗƈ�řǽœ§ÃƎƅ§�̄œŕŬÃƅ§�řǽ°ţƗ§�Áƈ�ŕƎśŕŠśƊƈ�ÁƈŲ śś�Ɠśƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕƈ² ƆśŬƈƅ§Ã�řǽ°ţƜƅ�¾ǽŕƊ�řȞ±Ů�ÀŬŕǼ24

عاما.

�ª Ŭǽƅ�ŕƎƊ§���ƑƊÃȄ² ſƆś�¿ŕŰ ś§�Ɠž�±ƔśÃ±ƅ�« Ɣ§±�ÁȄ±śŕȞ�ª ƅŕƁÃ�¶ §±śž§�̄±Šƈ�Ȉŗ�řƂǽƂţ�ª Ŭǽƅ�Ƌ°ƍ�Á§���ª ƅŕƁ

تضمن السبب والنتیجة). علاقة ت

�¡§±Ã�ÁÃƄś�̄ Ɓ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛŕǼ�řśŗƅ§�ŕƎƅ�řƆŰ �ƛ�̈ ŕǼŬƗ§�Áƈ�Ȉœŕƍ�ÀȞ�¾ŕƊƍÃ��§°ƍ�« ţ̄ǽ�§°ŕƈƅ�§ÃţŲ ÃƔ�Àƅ

�ƑŲ ŕȄ±ƅ§�̈ · Ɔƅ�řǽƊŕ· Ȅ±ŗƅ§�řƆŠƈƅ§�ŕƎś±ŮƊ�řŬ§± �̄Ɠž�řǼŕŰ ƙ§�ª ƛ Ÿ̄ƈ

�Á§�����ÁƔŝţŕǼƅ§�Áƈ�ȘȄ±žÃ�ȑŕȞƈ�¿ŕƁ37�Áƈ�±ŝƄ§�ÁƔŗ�Áƈ�ŕǼŷƛ10  الاف لاعب�Áƈ�ÀƎƈ̧ Ÿƈ�řƆŬƅ§�©±Ȟ

�řŬ§± ƅ̄§�Áƈ�̄ Ȅ² ƈ�¡§±Š§�̈ Ɔ· śƔ�±ƈƛ§�Á§��¿ŕƁ�ȑŕȞƈ�Á§�ƛ§���řŬ§± ƅ̄§�¡§±Š§�¡ŕƊŝ§�§ÃŗƔŰ £�̄ Ɓ�ŕǽƅ§±śŬŕǼ�©§ÃƎƅ§

�ȑ ¤̄ś�Ã�À̄Ƃƅ§�Áƈ�ƓſƆŦƅ§�¡² Šƅ§�±§±ƂśŬ§�ȈƆƂś�řǽœ§ÃƎƅ§�̄œŕŬÃƅ§�ÁŕǼ�řƆœŕƂƅ§�řǽŲ ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�ª ŕǼŝƛ

��À̄Ƃƅ§�ȈţŕȞ�řǼŕŰ ¥�±· ŕŦƈ�©̄ŕȄ² �Ƒƅ§�ƓƅŕśƅŕǼ

10-�ŗǻŶǻŕ¶ƃ¦�ȏ°Şƃ¦�ŗƀȂ°¶�°ƒƒźřŕ�¿œſ�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻ̄šƕ¦�¿¦®ŤřŪ¦

�řǽƆƈŷ�ŕƎŗ�Àśś�Ɠśƅ§�řƂȄ±· ƅ§�±ƔŻ�̄ Ɓ�ȑ±Šƅ§�Ɠž�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�À§̄ŦśŬ§�±ŕŮśƊ§�Á§�řŝƔ̄ţ�řŬ§± �̄ª Š̄Ã

�ŕƎś§°�ȑ±Šƅ§

1-� œŶȁ°ƕ¦�¿Âƒƃ����ŗǻƃÂ®ƃ¦�§°Ŷƃ¦�̈ ®Ȃ°Ş���ȊŪÂƕ¦�¼°Ŭƃ¦�̈ ®Ȃ°Ş04 1422محرم��¾�Ȗż¦ÂƆƃ¦��Á28 06، ص 8156، العدد 2001مارس.  
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ÁƔœ̄ŕŸƅ§�Á§�¡ŕƈƆŸƅ§�̄ ŠÃ�¡Ɠ· Ǽƅ§�±ȄÃŰ śƅ§�À§̄ŦśŬŕǼÃ�řƂȄ±· Ǽ�ÁÃ±ŠƔ�řǽ°ţƗ§�ÁÃƈ̄ ŦśŬǽ�ƛ�Ȑ °ƅ§�ÁƔž±śţƈƅ§

مختلفة عن أولئك الذین یرتدونها.

�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ§�ÁÃ̄ ś±Ɣ�ÁƔ°ƅ§�¾œƅÃ£�Áƈ�ª ŕǼŕŰ Ɯƅ�řŲ ±ŷ�ȈƁ§�µ ŦŮƅ§�ȈŸŠƔ�ŕǽžŕţ�ȑ±Šƅ§�Á§�¡ŕƈƆŸƅ§�¿ÃƂǽÃ

�řƊ· Ǽƈ

�řŷ±Ŭƅ§�řƂœŕž�±ȄÃŰ ś�ª ƛ§�Ã�řǽŬŕŬţƅ§�©̄Ɣ̄Ů�ÁȄ² §Ãƈ�ÀƎśŬ§± �̄Ɠž�¡ŕƈƆŸƅ§�À̄ŦśŬ§Ã�řȞ±ţƅ§�ȈƔƆţś�̈ ƔƅŕŬ£�Ã

�̄ ŕŸǼƗ§�řǽŝƜŝ

�ÁÃƆƔƈǽ�ŕƈǽž�ƛÃ£�ÀƎȃÃŸȞǼ�¶ ±Ɨ§�̈ ±Ų �Ƒƅ¥�ÁÃƆƔƈǽ�ȑ±Šƅ§�Ɠž�řǽ°ţ£�ÁÃ̄ ś±Ɣ�ÁƔ°ƅ§�Á§�řŬ§± ƅ̄§�ª ±Ǝ̧ £�Ã

�ƛÃ£�̈ ŸƄƅ§�À§̄ŦśŬ§�Ã��̈ ŸƄƅ§�Áƈ�ƛ ŗ̄�ƛÃ£�ƌ· ŬÃ�Ã£�ȌŮƈƅ§�řƈ̄ ƂƈǼ�¶ ±Ɨ§�̈ ±Ų �Ƒƅ¥�©ŕſţƅ§�ÁÃœ§̄Ÿƅ§

ƎƔ�Áƈ�¾ŕƊƍ�ÁōȞ�Ã�±ŸŮǽ�¡§̄Ÿƅ§�ȈŸŠƔ�ŕƎƊ²Ã�¿ ŕ̄Ÿǽ�řƁ±· ƈǼ�ƌƈ̄ Ɓ�̈ ŸȞ�ƑƆŷ�ȑÃ03 .1أضعاف وزن جسمه

�À§̄ŦśŬ§�Ã��ÁÃƔŲ ŕȄ±ƅ§�ŕƎŗ�̈ ŕŰ ǽ�©̄Ɣ̄ŷ�ª ŕǼŕŰ ¥�Ã�řƂȄ±· ƅ§�Ƌ°ƍ�ÁƔŗ�řƆŰ �ª Š̄Ã�̄ Ɓ�řƂǼŕŬ�ª ŕŬ§± �̄ª ƊŕȞÃ

��ŕƍ±ŕŮśƊ§�±±ŗƔ�ŕƈƈ��řƁ±· ƈƅ§���řƈ̄ Ű �µ śƈǽ�¡§°ţƅ§

�Ƌ°ƍ�Áƈ�ÀƎŬſƊ£�řǽŕƈţƅ�řƂȄ±· �§Ã±Ã· �©ŕſţƅ§�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�Á£�Ã̄ ŗȄÃ�ƛÃ£�ȌŮƈƅ§�řƂȄ±· �À§̄ŦśŬŕǼ�ª ŕǼŕŰ ƙ§

�ŕǽȃÃƔŝ£�Áƈ�ƜǽȞǽŗ�̈ Ɣŗ£�¡§̄Ÿƅ§�ÀƎƊƈ�Ã�řǽ°ţƗ§�ÁÃƈ̄ ŦśŬǽ�ƛ�Áƈƈ�Ã̄ Ÿƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�Àƅŕŷ�Ɠž�©±ƔŗȞ�¡ŕƈŬ£�¾ŕƊƍÃ

�ŕǽƂȄ±ž¥�̈ ÃƊŠ�Áƈ�̄ ŕǼƛÃ² �©¡§̄Ÿƅ§�Ã

�±�±ƔŮǽ�ŕƈȞ�řƂȄ±· ƅ§�Ƌ°ƍ�ÁƗ�ȑ±Šƅ§�¡ŕƊŝ£�řǽ°ţƗ§�¹² Ɗ�Ƒƅ¥�řŷ±ŬǼ�¿Ãţśƅ§�̈ ŠƔ�ƛ�ƌƊ£�±ƔŻ�« ţǼƅ§�ȘȄ±ž�³ ǽœ

�Ã���½ŕŬƅ§�řƆŲ ŸȞ�ª ƜŲ Ÿƅ§�¶ ŸǼ�À§̄ŦśŬ§�ƑƆŷ�±ŝƄ§�² Ȟ±ś���řǽȞȄ±ƈƛ§�̄±ŕž±ŕƍ�řŸƈŕŠ�Áƈ�Áŕƈ±ŗƔƅ�¿ŕǽƊ§̄

1-°Ŭƈƃ¦�ţȂ°œř��©ƈ�̈°Ȃ±Şƃ¦��±Ɔǻœř�½°ÂȂÂƒƈ�ŗŽǻšŮ06-11-2011.



�ȑ±¸ Ɗƅ§�̈ ƊŕŠƅ§��������������������������������������������������������ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¿ÃƗ§�ȈŰ ſƅ§

28

�¾ƅ°Ȟ�Ã��ª ƔƁÃśƅ§�Ã�řŷ±ŬƆƅ�řǼŬƊƅŕǼ�řƂȄ±· ƅ§�Ƌ°ƍ�À§̄ŦśŬ§�Ɠž�¬± ś̄ƅ§�̈ ŠƔ�ŕƎƔž�Àƛ¢�« Ã̄ ţ�ȑ ŕ̄ſśƅ�Ã�ƓƅŕśƅŕǼ

�ª ƜŲ Ÿƅ§�ÁȄ±ŕƈśŗ�ÀŕǽƂƅ§�Ȇ ƔŝƄś1

10-1¦�ÀÂ®�ȏ°Şƃ¦���©œǺœŮ Ɨ¦�ÀƆ�ȆƄƀǻ�  ¦¯š�  ¦®ř°

�ª ŕǼŕŰ ƙ§�ȈƔƆƂś�Ɠž�ŕƍ±Ã̄ �ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ�řǽȞȄ±ƈ£�řŬ§± �̄�

�Ɠž�ÁÃ±±ƈśƔ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�ª ŕŷÃƈŠƈƅ�řǼŬƊƅŕǼ�ÁƄƅ�řǼ§°Š�©±Ȟž�¡§°ţ�¡§̄ś±¥�ÁÃ̄ �Áƈ�ȑ±Šƅ§�ÁÃȞǽ�ŕƈȃ±

ƅ�řŠƔśƊ��ŕţŕśƈ�§±ŕǽŦ�¡§°ţ�ÁÃ̄ �Áƈ�ȑ±Šƅ§�±ŗśŸǽ�ƛ�řȄ±ŦŰ ƅ§�ª §±ƈƈƅ§�ƑƆŷ�Ã£�Á ƈ̄ƅ§�¹±§ÃŮ ذلك تحول الكثیر

�ÁÃ±ŠƔ�ÀƎƊŕǼ�±ÃŸŮƅ§�ÀƎţƊƈǽ�ÃţƊ�ƑƆŷ�řǽƁ§Ã�řŸǽž±�řƂǼ· Ǽ�©̄Ã² ƈƅ§�řſǽſŦƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�Ƒƅ¥�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�Áƈ

2حفاة القدمین.

10-2�ŗŽǻŽŤƃ¦�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻ̄šƕ¦�¾Âš�ŗŪ¦°®��

�±ƔƁŕƂś�̄ Ÿś�řǽţȃ±�±ƔŻ�řŷÃƈŠƈ�Áŷ�©±ŕǼŷ�ÃƍÃ��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕƊȄ±ƈśƆƅ�ƓȞȄ±ƈƗ§�³ ƆŠƈƅ§�Ȑ±Š£�řƁŕǽƆƅ§�ƑƆŷ

�řŸœŕŮƅ§�řǽ°ţƗ§�Áƈ�̄ Ȅ² ƈƅ§�řž±Ÿƈƅ�©±ƔżŰ �řŬ§± �̄řǽƊ̄ŗƅ§3�³ Ã±Ȟ�ƛ�řƊƔ̄ƈǼ�ÁƔŬƊÃȞŬǽÃ�řŸƈŕŠŗ�ÁÃŝţŕǼ�̈ Ɔ· Ã

16�ÁƔŗ�Áƍ±ŕƈŷ£�­Ã§±śś��©̄ƔŠ�řţŰمن  Ǽ�ÁŸśƈśƔ�Ã�ƓƎƔž±śƅ§�Ã̄ Ÿƅ§�ÁŬ±ŕƈǽ�ÁƎŸǽƈŠ�©̄ƔŬ19-25 عاما أن

�À§±ŗƔž���¡§°ţ�ª ŕǽ̄ś±ƈ�Áƍ�Ã�ÁƔŷÃŗŬ£�©̄ƈƅ�ȑ±Šƅ§�ÁȄ±ŠƔ05�ƌƊ²Ã�² ŕſƂƅŕǼ�ƌǼŮ£�ŢȄ±ƈ�¡§°ţ�Ãƍ�Ã��ŶǼŕŰ £

ŗśŸś�Ɠśƅ§�řǽ°ţƗ§�Ƌ°ƍ�À§̄ŦśŬŕǼ�ª±�28أونصات ( الأونصة 5أقل من  §̄ƔŬƆƅ�ŢœŕŰ Ɗ�ª ƎŠÃÃ��ŕǼȄ±Ƃś�À§±Ż

��řſǽſŦƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�Áƈ�ŕŸǽŗƈ�±ŝƄƗ§�řȞ±ŕƈƅ§03�ŶƁ§Ãŗ�ŕǽŷÃŗŬ£�ª §±ƈ20�ª ŕ̄ŷ�ŕƍ Ÿ̄Ǽ��ŕǽƈÃƔ�řƂǽƁ̄

¸±Ã¼�السیدات إلى المخبر حی �Ȉ¸ �Ɠž�ÁƎƆŠ±ōǼ�¶ ±Ɨ§�ŕƎŗ�ŕƊȃ±Ų ǽ�Ɠśƅ§�ȋŕƈƊƜƅ�ƜǽƆţś�ÁÃŝţŕǼƅ§�Ȑ±Š§�«

�¡§°ţ�¡§̄ś±¥�̄ Ɗŷ�Ã�À§̄ƁƗ§�©ŕſţ�ȑ±Šƅ§�̄ Ɗŷ�Ã��©̄ŕśŸƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�¡§̄ś±§�̄ Ɗŷ��ŕƎƔſȄ±ŠƅŕǼ�ÁƈƁ�řſƆśŦƈ

05�ª( فیبرام  ŕǽ̄ś±ƈ�Ã£�©ŕſţ�ȑ±ŠƆƅ�ÁƎŠś§�Ɠśƅ§�ª §̄ƔŬƅ§�Ȇ Ű Ɗ�Á§�ÁÃŝţŕǼƅ§�̄ ŠÃ��ŶǼŕŰ £�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ§

���ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�̄ Ȅ² ƈƅ§�Áƈ�ÁƎŲ ±Ÿś�Ƒƅ¥�Ȑ £̄�ŕƈƈ�ÁƎśȞ±ţ�ȈȞŮ�ȌǼŲ �Áŷ�ŕƊ² Šŷ�řſǽſŦ

1-�ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��ÀœƆ°ŕƒƃ�¾œǻƈ¦®��®
ŗſœǻƄƃ¦�§œŪřƂ¦�Â�ȏ°Şƃ¦�ƏƄŵ�®ŵœŪǻ�®ƒ®Ş�ƑŰ��2014ینایر 08مقالة نشرت بواسطة أحمد محدم : -2 œȂ°�  ¦̄ š�¾Âš��

3 -american council on exercice(ACE) R. healthfinder gove.

���ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ÀȂ°œƆřƄƃ�ƑȜȂ°Ɔƕ¦�² ƄŞƆƃ¦ACE°ŕƆżÂƈ�°Ŭƈƃ¦�ţȂ°œř����2010�ŗǻƈ®ŕƃ¦�ŗƀǻƄƃœǺ�ƑƈŶƆ�
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�ƓſƆŦƅ§�¡² ŠƅŕǼ�¶ ±Ɨ§�ŕŸǽƈŠ�Áȃ±Ų �řǽ̄ƔƆƂśƅ§�ȑ±Šƅ§�řǽ°ţ£�ª §̄ƔŬƅ§�ª ś̄±§�ŕƈ̄ Ɗŷ�ƌƊ§�Áŷ�řŬ§± ƅ̄§�ª ſŮȞÃ

��ÁƎƈ§̄Ɓ£�½ŕǼŷōǼ�¶ ±Ɨ§�ƑƆŷ�Á· Ǽƍ�ÁƎƊ£�ƑƊŸƈǼ��ÁƎƈ§̄Ɓ£�Áƈ

�À§±ŗƔž���¡§°ţ�À§̄ŦśŬ§�Ƒƅ¥�Ã£�ªلكن عندما تحولت السی ŕǽžŕţ�ȑ±Šƅ§�Ƒƅ¥�ª §̄5�ȐÃŬ�ÁȞƈśƔ�Àƅ��ŶǼŕŰ £

�ŶǼśśŬǽ�ȑ °ƅ§�À̄Ƃƅ§�řƈ̄ ƂƈǼ�¶ ±Ɨ§�̈ ±Ų �ȌǼƊ�ƑƆŷ��ƌǼ�ƑţÃƈƅ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�ÁƎŸŲ Ã�ȌǼŲ �Áƈ�ȌƂž�ÁƎſŰ Ɗ

�Ã£��À§±ŗƔž��¹ÃƊ�Áƈ�řǽ°ţ£�ª ŕǽ̄ś±ƈ�Ã£�À§̄Ɓ£�ª ŕǽžŕţ�ÁƎȄ±Š�̄ Ɗŷ�¡§ÃŬ�À̄Ƃƅ§�µ ƈŦōǼ�¶ ±Ɨ§�ƑƆŷ�ȋÃŗƎƅ§

ǽ°ţ£�ÁƎȃÃŸȞ�Ȉŷ�ƛÃ£�Á· ǼƎƔ�« Ɣţ�řſǽſŦƅ§�ȑ±Šƅ§�ř

�ª ŕǽ̄ś±ƈ�Ã£�ª ŕǽžŕţ�ÁƎȄ±Š�̄ Ɗŷ�¡§ÃŬ�§±Ɣŝōś�ȈƁ£�©ÃƂƅ�ÁŲ ±Ÿś�ŢǽţŰ ƅ§�ȌƈƊƅ§�ÁŸǼś§�ƓœƜƅ§�¡ŕŬƊƅ§�Á§�ÀȞ

�ÁƎƈ§̄Ɓ£�̈ ŕƂŷ£�ƑƆŷ�ȋÃŗƎƅ§�Ɠž�Á±ƈśŬ§�Ã�ÁƎśƔŸŲ Ã�Á±Ɣżǽ�Àƅ�ƓœƜƅ§�ª §̄ƔŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�ÁƄƅ��À§±ŗƔž���řǽ°ţ£

řŠśŕƊƅ§�±Ɣŝōśƅ§�ȐÃƁ�ª żƆŗ�¡§̄ś±§�řƅŕţ�Ɠž�ŕƎſŸŲ �ÃţƊ��À§±ŗƔž���¡§°ţ�ª ƜŸśƊƈ�Ã§�ª ŕǽžŕţ�ÁƎȄ±Š�Áŷ

��řǽ̄ŕŸƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§

10-3�©œǺœŮ Ɨ¦�Ŵſ¦ÂƆ��

�Á£�̄ ţ�Ƒƅ¥�ÀƎȃÃŸȞ�ƑƆŷ�ÁÃ· ǼƎƔ�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã�§̄Š�řƆȄÃ· �ª §±śſƅ�ÀƎśƔ°ţ£�ÁƔƆŸśƊƈ�§Ã̄ śŷ§�Ã�Ã̄ ŸƅŕǼ�ÁÃƈÃƂǽ�Áƈ��

§°ƍ���¾ƅ°ŗ�ÀŕǽƂƅ§�Ɠž�ÁÃ±ƈśŬǽŬ�ÀƎƊƈ�§±ƔŝȞ�ÀƆŷ�Ã�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕƊȄ±ƈśƅ§�°ŕśŬ£��ȑ±ŕȞ±Ãŗ�ƓŬƊÃŠ�ƌƅŕƁ�ŕƈ

�ª ŕǽŲ ŕȄ±ƅ§

�ÁƔśŗȞ±ƅ§�Ã�ÁƔƆţŕƄƅ§�Ã�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�Ƒƅ¥�řǽȞ±ţƅ§�řƆŬƆŬƅ§�ƑƆŷ§�Ƒƅ¥�©ÃƂƅ§�¿Ãţśś�¾ǽƈ̄ Ɓ�ƑƆŷ�ȌǼƎś�ŕƈ̄ Ɗŷ����¿ŕƁÃ

�ÁÃœ§̄Ÿƅ§�¶ ±ŸśƔ�Á§�ÁȞƈǽ�§°Ǝƅ�Ã��±Ǝ̧ ƅ§�Ã�ÁƔž̄±ƅ§�Ã�Áƈ�£̄ŗ�Àƍ ŕ̄ŬŠ£�Áƈ�řſƆśŦƈ�¡§² Š£�Ɠž�ª ŕǼŕŰ ƙ

���Á· Ǽƅ§�©±Ŭ�Ƒƅ¥�À§̄ƁƗ§�ŶǼŕŰ £1

�Ã§�©ŕſţ�ȑ±Šƅ§�ŕŝƔ̄ţ�§Ã£̄ŗ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔœ§̄ŸƆƅ�řǼŬƊƅŕǼ�ÀƎƈƅ§�Áƈ�Á£�Ȇ ƔȞ�ŢŲ Ãś�řŬ§± ƅ̄§�Á¥�ª ƔƊ§±ŗ�¾Ȅ± Ɣ̄Ŭ�¿ŕƁ�Ã

�§Ã̄ ŕśŷ§�ŕƈ�Áŷ�Œ· Ǽŗ�¿Ãţśƅ§�Ã�řţǽţŰ ƅ§�ÀŬŠƅ§�řǽŸŲ Ãŗ�Àŕƈśƍƛ§�À§±ŗƔž�řǽ°ţƗ�ÁƔƆŸƊƈ�̄ Ɗŷ�ƌǼ�ÀŕǽƂƅ§

�řǽ̄ƔƆƂś�řǽ°ţ§�ÀƎœ§̄ś±§

1World wide web:

-�ȖŕœŪƃ¦�ŴŞ°Ɔƃ¦�² Žƈ��©ƈ�̈°Ȃ±Şƃ¦��±Ɔǻœř�½°ÂȂÂƒƈ�ŗŽǻšŮ
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�¾śŕŷ±ŬǼ�©̄ŕśŸƈƅ§�ª ŕžŕŬƈƅ§�ȑ±Šś�Á£�¿Ãŕţś�Á£�Áƈ�ƛ ŗ̄ž�ª ŗŕŝƅ§�Ã�¡Ɠ· Ǽƅ§�̈ ÃƆŬƗ§�ŶǼś¥��¼ŕŲ £�Ã

المعتادة امنح نفسك متسع من الوقت للتكیف مع هذا الأسلوب الجدید. و یوصي المجلس العدائین الذین 

ƆŸśƊƈ�Ã§�©ŕſţ�ȑ±ŠƆƅ�ƋŕŠśƛ§�Ɠž�ÁÃŗŻ±Ɣ�£̄ŗƔ�Á£�̄±ŠƈǼ�Ã��Ȇ ƔſŦƅ§�ƓŮƈƅ§�Ɠž�¡ ŗ̄ƅŕǼ�řſǽſŦ�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ§�ÁƔ

�ÀƎś§Ã· Ŧ�±ƔŰ Ƃś�Ƒƅ¥�řŠŕţǼ�ÁÃƊÃȞǽ�Ã̄ Ÿƅ§�À§±ŗƔž�¡§°ţ�ÁƔƆŸśƊƈ�Ã§�©ŕſţ�ȑ±ŠƆƅ�ŕŝƔ̄ţ�§ÃƎŠś§�ÁƔ°ƅ§�ª Ã¤§̄Ÿƅ§

�̈ ŸƄƅ§�Áƈ�ƛ ŗ̄�À̄Ƃƅ§�řƈ̄ Ƃƈ�ƑƆŷ�ȋÃŗƎƅ§�ƑƆŷ�² ƔȞ±śƅ§�Ã1

11ƒŰ œȂ°ƃ¦�Â�Àƒő¦®Ŷƃ¦�ŗȜ°š�Àŵ�ŗǻƆƄŵ�ª œšǺ¢���Àƒ

�ÁƔśƔžŕţ�ÁƔƈ̄ ƂƅŕǼ�řƅÃ±Ǝƅ§�ª ƊŕȞ�§°¥�ŕƈ�Ãƍ�řƅÃ±Ǝƅ§�©§Ãƍ�Ã�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�ȋŕŬÃ£�Ɠž�řƊŦŕŬƅ§�řǽţŰ ƅ§�ŶǽŲ §Ãƈƅ§�̄ ţ£

BAREFFOT RUNNING��ª ŕǼŕŰ ƙ§�¿ÃŰ ţ�©±Ã· Ŧ�Áƈ�̄ Ȅ² ś�Ã£�ȈƆƂś

ŸƈŕŠŗ�ƓŸǽŗ· ƅ§�¬ƜŸƅ§�ÀŬƁ�Ɠž�« ÃţǼƅ§�ÀŬƁ�³ ǽœ±�Ã�¾±ŕŮƈƅ§�°ŕśŬƗ§�ÁƔ̄±§Ã�ª ±§ÃƔśŬ�±ÃśȞ̄ ƅ§�ƌƅŕƁ�ŕƈ�§°ƍ ة

�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�̈ · ƅ§�Ɠž�řǽȞȄ±ƈƗ§�ř· Ǽ§±ƅ§�ƌś̄Ƃŷ�ȑ °ƅ§�±ƈś¤ƈƅ§�Ɠž�ƌś±Ų ŕţƈ�ÁƈŲ �¡ŕŠ�ȑ °ƅ§��řǽȞȄ±ƈƗ§�ŕƊŕǽ̄Ɗ¥

02��Ȇفي مدینة دینفر یوم  ƎƄƅ§�ȈŠ±�ŕƎƆŸž�§̄Š�řƆƎŬ��ŕǽžŕţ�řƅÃ±Ǝƅ§�Á§ÃƊŷ�ª ţś��Ɠƅŕţƅ§��Á§±Ȅ² ţ���ÃƔƊÃƔ

£�¡§̄ś±§�À̄ŷ�Ã£�¿ŕŸƊƅ§�¡§̄ś±§�Ã§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�¹ÃŲ Ãƈ�¿§² Ɣ�ƛÃ�̄ ţ£��ƓŮƈƅ§�̄±Šƈ�Ɠž�Ã�řƅÃ±Ǝƅ§�Ɠž�ŕƈƎƊƈ�ȑ

�Ã�¡§±¢�¡§̄ŗ§�Ã�́ ŕƂƊ�Ȉţƈ�ŕŷÃŲ Ãƈ�ƌƊÃȞ�Ƒƅ§�řžŕŲ ¥��ƓƈƆŸƅ§�Àŕƈśƍƛ§�Ã�« ţǼƅ§�Ȉţƈ�řǽŗ· ƅ§�ŶǽŲ §Ãƈƅ§

��¿ŕŸƊƅ§�¡§̄ś±§�Ɠž�±ŮǼƅ§�£̄ŗ�Ƒśƈ�°Ɗƈ�¼±Ÿǽ�ƛ�Ã�ÀƅŕŸƅ§�Áƈ�ƑśŮ�Ș· ŕƊƈ�Ɠž�³ ŕƊƅ§�Ȇ ƆśŦƈ�ȈŗƁ�Áƈ�ª §±ŗŦ

§�¼Ã±Ÿƈƅ§�ÁƄƅ�Ã���¡§°ţƅ§�Àŝ�ÁƈÃ�Áƈ�©±žÃśƈƅ§�¹§ÃƊƗ§�Ƒƅ¥�ƛÃŰ Ã�±Ã· śƅ§�Áƈ�©̄ Ÿ̄śƈ�Ȉţ§±ƈǼ�±ƈ�±ƈƗ§�Á

��řſƆśŦƈƅ§�řǽƈÃƔƅ§�řǽŷŕƈśŠƛ§�ř· ŮƊƗ§�Ã§�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�¹§ÃƊ£�Áƈ�¹ÃƊ�ȈȞǼ�řŰ ŕŦƅ§�řǽ°ţƘƅ�ÀÃƔƅ§

��řǽœƔŗƅ§�řǽœŕȄ² Ɣſƅ§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�Áƈ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�řǽŕƈţƅ�řƆƔŬ�Ã�ÁŕȞ�ŕǽžŕţ�ƓŮƈƅ§�Áŷ�ƓƆŦśƅ§�§̄ŗ�Á§�ƌǽƆŷ�Șſśƈƅ§�Ã

ƅŕȞ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�řţ§±ƅ�řƆƔŬÃ�Áŷ�« ţǼƅ§�Ƒƅ§�řžŕŲ ¥��řţ±ŕŠƅ§�Ȑ±ŦƗ§�Ã£�řǼƆŰ ƅ§�¡ŕǽŮƗ§�Ã£�©̄Ã±ŗƅ§�Ã§�©±§±ţ

�ÁƔƆȄÃ· ƅ§�řƅÃ±Ǝƅ§�Ã§�ƓŮƈƅ§�¿ƜŦ

�Ɠž�ª ŝţǼ�Ɠśƅ§�¾Ɔś�Ƒƅ¥�ƛÃŰ Ã�ÁƔƆŠ±ƅ§�Ã£�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�Ɠž�řǽƆţƈƅ§�̈ Ɗ§ÃŠƅ§�Ƌ°ƍ�řǽŗ· ƅ§�« ÃţǼƅ§�ª ²ÃŕŠśÃ

ƈ�Ã�À̄ƅ§�ȌżŲ �¶ ſŦ�ƑƆŷ�ŕǽžŕţ�ƓŮƈƅ§�ª §±Ɣŝŕś�Ɠž�řǽƈ² ƔśŕƈÃ±ƅ§�ª ŕǼŕƎśƅ§�Àƅ§�¶ ǽſŦś�Ã�̈ ƆƂƅ§�¶ ǼƊ�±§̄Ƃ

��ȌŬÃƗ§�½±ŮƅŕǼ�¾śţŰ ���řƆŠƈ�Ɠž�ŕƎŲ ±ŷ�Àś�Á£�ȘŗŬ�Ɠśƅ§�ƓƊ§ÃŠƅ§�Áƈ�ŕƍ±ƔŻ�Ã��¾±Ãƅ§�Ã�řǼȞ±ƅ§�ȈŰ ſƈ

�ťȄ±ŕśŗ26±ȃÃśƄ§2006�À² ƔśŕƈÃ±ƅ§�Àƅ£�Ȇ ſŦƔ�ŕǽžŕţ�ƓŮƈƅ§��Á§ÃƊŷ�ª ţś

�ƑŰدراسة-1 œȂ°ƃ¦�§ ¶Ƅƃ�ŗǻƈœ¶Ȃ°ŕƃ¦�ŗƄŞƆƃ¦�œƌř°Ŭƈ2002.(على موقع طبي )
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�±ƎƅŕǼ�ȘƆŸśƈƅ§�Ã�« Ɣ̄ţƅŕǽƈƆŸƅ§�́ ŕƂƊƅ§�Ȉţƈ�¹ÃŲ Ãƈƅ§Ã�ª §±Ɣŝōś�řž±Ÿƈ�¿Ãŕţǽ��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�Ã�řƅÃ

�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�řǼŕŰ ¥�Áŷ�ŕǽžŕţ�řƅÃ±Ǝƅ§

�Ã�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±ŕǼ�řƅÃ±Ǝƅ§�¡§±Š��ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�Ɠž�ª ŕǼŕŰ ƙ§�±§±Ƅś�Áƈ�ÁÃƊŕŸǽ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�Áƈ�¶ ŸǼ�¾ŕƊƍÃ

ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�Ɠž�ª ŕǼŕŰ ƙ§�ȈƔƆƂśƅ�řƆƔŬÃȞ�ŕǽžŕţ�řƅÃ±Ǝƅ§�Ã�¡§°ţƅ§�ŶƆŦ�Ɠž�ÁÃ±Ȟſǽ�̄ Ɓ�¡ƛÃ¤ƍ�±ÃśȞ̄ ƅ§�¿ŕƁ�ÀƎƅ�Ã�

�ƓƆŦ§̄ƅ§�̈ ƊŕŠƅ§�Ɠž�¹ÃŲ Ãƈƅ§�Àŷ§̄ƅ§�³ ÃƂƅ§�Ã��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�̈ ŸȞ�Áƈ�§±ƔŗȞ�ŕƈŷ �̄ƑƂƆśś�À̄Ƃƅ§����ª ±§ÃƔśŬ

�ª ƜŲ ŷ�ŕƎƊ£�ƓƊŸǽ�ŕƈ�̄ ƎŠ�ȑ£�¿°ŗ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ª ƜŲ ŷ�Áƈ�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�̈ Ɔ· śƔ�ƛ�¾ƅ°ƅ�řŠƔśƊ�Ã�¡§°ţƅ§�ȈŸƊƅ

��ª ƁÃƅ§�±Ã±ƈ�Ŷƈ�ŕƎƈŠţ�ȈƂǽ�Ã�ŕƎśÃƁ�Ȇ ŸŲ śŬ

Š�ÁƔƈ̄±§¡� ولكن Ƃƅ§�ª ŕǼŕŰ ¥�Áƈ�§ÃƊŕŷ�ÁƔ°ƅ§�¾œƅÃ£�ƑƆŷ�ŕǽžŕţ�řƅÃ±Ǝƅ§�Ƒƅ¥�¿Ãţśƅ§�±Ű śƂǽ�ÁŕǼ�ŢŰ Ɗ�« ţŕǼƅ§

�¡§̄ś±§�Ã�řƅÃ±ƎƅŕǼ�ÁÃŸśƈśŬƈƅ§�©§ÃƎƅ§�ÁÃƅÃ±Ǝƈƅ§�Ã§���ÀƎƔ̄ƅ�ª ŕǼŕŰ ¥�ȈŰ ţś�Àƅ�ÁƔ°ƅ§�¾œƅÃ£�ŕƈ£�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§

ŕſţ�ÁƔƅÃ±Ǝƈƅ§�±Ȟ°�ŕƈȞ�ƌǽƆŷ�§Ã̄ÃŸś�ŕƈǽž�§Ã±ƈśŬǽ�Á§�ÀƎƔƆŷ�¡§°ţƅ§�řƂ· Ɗƈ�ƑƆŷ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ȋÃŗƍ�§Ãŷ§±Ɣ�ÁŕǼ�©

�Ã�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�Àŗ́ ŷ�řƈƜŬ�ƑƆŷ�©±ŝ¤ƈƅ§�©±ƔŗƄƅ§�©ÃƂƅ§�ȈƔƆƂś�Ã�ÀƅƗŕǼ�±ÃŸŮƅ§�ȈƔƆƂśƅ��̈ ŸƄƅ§�Áƈ�ƛ ŗ̄�À̄Ƃƅ§�řƈ̄ Ƃƈ

�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ŕƍ±ƔŻ�Ã�±ÃŬƄƅ§�Áƈ�ÁƔƁŕŬƅ§1

�06/ أفضل ستة (12ƑŬƆƄƃ�ŗǻŰ œȂ°�ŗǻ̄š¢�

33Ȅ±�ƓŬ±ŕƈƈ�Áƈ�Áƈ�±ŝƄ£�±ŕǼśŦƛ�ƓŮƈƅ§�řŲوقد اختیرت بناء على سؤال  ŕ100�řǽ°ţƗ§�Áƈ�¬Ã²

�Ã�ÀƎśƈœƜƈ�Ȑ ƈ̄�ƑƆŷ�ŕŲ ǽ£�Ã��ÀƎƅ�ŕƎţƊƈǽ�Ɠśƅ§�řƊÃ±ƈƅ§�Ã�ƌǽ̄ś±ƈ�Àŷ �̄ƑƆŷ�ÀƎś± Ɓ̄�Ã���ÀƎƊ² §Ãś�řƁ̄�řž±Ÿƈƅ

صلابتهم.

1 - world wide web:

www.drsulaimamalhabile.com

��Ƒȁ°Ŷƃ¦�§°®Ɔƃ¦�ŴſÂƆ�Ƒż�ȏ°¶Ɔƃ¦�®Ɔš¢��ŗ¶Ū ¦Âŕ�©°Ŭƈ�ŗƃœƀƆ10 2011أغسطس
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860NEWحذاء - BALANCE:

�Ɠž�¹§±Ŭƙ§�Ã�ȌżŲ ƅ§�Áƈ�ȈƎŬǽ�ŕƈǼ�řƊÃ±ƈƅ§��©̄Ɣ̄Ů�ƌśƈ̄ Ƃƈ�Ŷƈ�ŶȄ±Ŭƅ§�ƓŮƈƆƅ�ȈŲ žƗ§�¡§°ţƅ§�§°ƍ�̄ Ÿǽ

�ÁÃƅ�ƌƊƈ�±ž§ÃśƔ�Ã�̄ŠÃƔ�ŕƈȞ��ƌƊŕȞƈ�Ɠž�ŕśŗŕŝ�̈ ŸƄƅ§�Ȏſţś�ȈţŕƄƅŕǼ�ř· ǽţƈƅ§�řƊŕ· Ǽƅŕž�ª ŷ±Ŭ§�ŕƈƎƈÃ��¾śÃ· Ŧ

ţƅ§�ƑƆŷ�řŷÃŲ°§¡�90ازرق و أحمر معا بل  Ãƈ�řȞǼŮ�ƌǼ�Ã��ŕǽȞȄ±ƈ£�§±ƛÃ̄�­ ŕȄ±ƅ§�Ã�©̄Ã±ŗƅ§�¿² Ÿƅ

BROOKSحذاء - TRANCE 10:

���À̄Ƃƅ§�řȞ±ţƅ�ƓſȞǽ�ŕƈǼ�ƌśƊÃ±ƈ�ƑƆŷ�ȍŕſţƅ§�Ŷƈ�ƓƅŕŸƅ§�ȌżŲ ƅ§�Ȉƈţśƅ�ÀƈŰ �« Ɣţ�¶ Ȟ±Ɔƅ�ƌƈ§̄ŦśŬ§�¾ƊȞƈǽ

�¡§°ţƅ§�řƈǽƁ�źƆŗś���¶ Ȟ±Ɔƅ�ŕƍ±śŦś�řŷ±Ŭ�ȑ£�Ŷƈ�ŢȄ±ƈ�ƌƊŕž�¡§°ţƆƅ�ÁȄ±ŗśŦƈƅ§�̄ ţ§�ȑ§±�ȘžÃÃ140  دولار

ŕƈ�ȑ£�ƓȞȄ±Ɣƈ§�¿ ŕ̄Ÿǽ525�ŕǽ̄ÃŸŬ�¿ŕȄ±
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AHNUحذاء - HOCKRIDG:

�¡§°ţƅ§�ȈŸƊ�ȈſŬ§�̄ ŷŕŬǽ�« Ɣţ��̈ ŬŕƊƈƅ§�¾œ§°ţ�§°Ǝž�řƆȄÃ· �ª ŕžŕŬƈƅ�ƓŮƈƅ§�řŬ±ŕƈƈ�Ɠŗţƈ�Áƈ�ª ƊȞ�§°§

ƑžŕȞ�¡ŕƊţƊ§�̄ÃŠÃ�Ŷƈ�¿Ɯśƅ§�¿Ã² Ɗ�Ã�̄ÃŸŰ �¡ŕƊŝ§�ÀȞţśƅ§�Ɠž�ÁŮŦƅ§�Ŷƈ���¾śȞ±ţ�řǽŗŕǽŬƊ§�ƑƆŷ�ȍŕſţƆƅ

���ƓƊŗ�Ã�±Ų Ŧ§�Á§ÃƅŕǼ�±ž§ÃśƈÃ�±ŕŠŮ£�±Ã°ŠÃ�±ÃŦŰ ƅŕǼ�À§̄· Ű ƛ§�Áƈ�¾ƈ̄ Ɓ�řǽŕƈţƅ�¡§°ţƅ§�řƈ̄ Ƃƈ�Àǽŷ ś̄

100ƓȞ±Ɣƈ£�±ƛÃ̄وسعره 

ECCOحذاء - BIOM WALK:

�ȈŸƊƅ§�Ã°�¡§°ţƅ§�§°ƍ�À§̄ŦśŬ§�¾ƊȞƈǽ�ŕƎśŬ±ŕƈƈ�̄ Ȅ±ś�ª ƊȞ�§°ŕž�ÀŕǽƗ§�Ƌ°ƍ�řŠœ§±�©±Ȟž�ŕǽžŕţ�ƓŮƈƅ§�©±Ȟž�̄ Ÿś

�řǽÃƂśÃ�řƊÃ±ƈƅ§�ŕǽ§² ƈ�¾œŕ· ŷ§Ã�řſŲ ±§�±· ŕŦƈ�Áƈ�¾ƈ̄ Ɓ�řǽŕƈţ�Ŷƈ�±ÃŸŮƅ§�³ ſƊ�¾ţƊƈǽ�Ȑ °ƅ§���řǽŕżƆƅ�Ŷǽž±ƅ§

20�ƑƆŷ�Ȉƈŷ§�Àŝ�řƂǽƁ̄-15ي لمدة عضلات القدم . ولتجنب إجهاد عضلات قدمك ابدأ استخدامها في المش

�ª ƁÃƅ§�©̄ŕȄ²5�³ ÃƁ�±ŬȞ�Ȉŝƈ�ª ŕǼŕŰ ¥�« Ã̄ ţ�ŶƊƈ�Ɠž�̄ ŷŕŬǽŬ�Ã�řſŦ�±ŝƄ£�¾ś§Ã· Ŧ�ȈŸŠƔŬ�ŕƈƈ�ȘœŕƁ̄

  القدم.
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asicsحذاء  - gel – tech walker neo:

ŕƂƅ§�ÀŕƎŗƛ§�řţśž�Ã�ŶŬ§Ãƅ§�ȈŠ±ƅ§�ȌŮƈ�¡² Š�Ŷƈ�Ɠƅŕŝƈƅ§�¡§°ţž���¾ƈ̄ Ɓ�ÀŕƎŗ§�Ɠž�À±Ãś�Áƈ�ª ƊȞ�§°§�̄ ƈ̄śƆƅ�řƆŗ

�Ƌ±ŸŬ�Ã�¡§°ţƅ§�¾ƅ°�Ɠž�©̄Ɣſƈƅ§�¡§² ŠƗ§�Áƈ�̄ Ɣ̄Ÿƅ§�̄ÃŠÃƅ�̄ ŕśŸś�ŕƈƈ�±ŝƄ£�ƓŮƈƅ§�¾ƊȞƈǽ�ƌƊ§�Ƒśţ�ȈŦ§̄ƅŕǼ

100�ƓȞȄ±ƈ£�±ƛÃ̄

scarpaحذاء  - caipirinha:

�¡§°ţƅ§�² ƔƈśƔ�Ã�řƆȄÃ· �©̄ƈƅ�¾ǽƈ̄ Ɓ�ƑƆŷ�Ȇ Ƃś�Ã£�¿ÃŠśś�ª ƊȞ�§°¥�ŢƆŰ ś�Ã��Ã̄ ŗś�ŕƈƈ�ȐÃƁ£�řǽ°ţƗ§�Ƌ°ƍ�̄ Ÿś

ƜŰ ƅŕǼ�ȈŗŕƂƈ�Ƌ¤§±Ů�ÁȞƈǽ�Ã�řƈ̄ Ƃƈƅ§�Ɠž�řƊÃ±ƈƅ§�Ã�ƌś±Ŧ¤ƈ�Ɠž�řǼ130�ƓȞȄ±Ɣƈ§�±ƛÃ̄

13�ŗǻ̄šƕ¦�  ¦°Ŭ�®ƈŵ�œŵÂƒŬ�°śƂƕ¦� œ¶Ťƕ¦��

1-�řǽ°ţƗ§�Áƈ�ÁƔŷÃƊ�¡§±Ů�ÁƗ�ƑƅÃƗ§�©±¸ Ɗƅ§�Áƈ�ŕǼŬŕƊƈ�¡§°ţƅ§�±ŸŬ�Ã̄ ŗƔ�̄ Ɓ��±ŸŬƅ§�̈ Ŭţ�±ŕǽśŦƙ§

ƅ§�Ŷſś±ƈ�̄ ţ§Ã�¡§°ţ�¡§±Ů�Áƈ�ȈŲ ž£�̄ Ɣ�řǼƔƂţ�ŕƈƎŸƈ�ÃÁƈŝ!!�ƓƊŸǽ�̄ Ɓ�±ƈƗ§�§°ƍ�Áŕž�ȈŗŕƂƈƅŕǼ�ÁƄƅ

�¿ŕƈƅ§�±ƔžÃś�ȈŠ£�Áƈ�ŕƈƎŗ�Ȑ °Ɨ§�½ŕţƅ§�Ã�ÁƔƈ̄ ƂƅŕǼ�řǽţŲ śƅ§
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2-�Áŕž�ȈƈŸƅ§�Ɠž�ƌƈ§̄ŦśŬ§�Ãƍ�̄ Ɣ̄Š�¡§°ţ�¡§±Ů�Áƈ�¼ Ǝ̄ƅ§�ÁŕȞ�§°¥��¡ŕƊśƁƛ§�Áƈ�¶ ±żƅ§�©ŕŷ§±ƈ�À̄ŷ

رع ففي الحالة ذلك یجب أن یختلف عن الوضع الثاني و هو شراء حذاء للتجول و المشي في الشوا

�Ɠƅŕŷ�̈ ŸȞ�ȑ °�Ã�ŕǼ§°Š�¡§°ţƅ§�ÁÃȞǽ�Á£�©±Ȟž�Áŷ�ƓƆŦśƅ§�̈ ŠƔ�řǽƊŕŝƅ§

3-�̈ ţƅ§���Ɠž�¹ÃƁÃƅ§�¡ŕƊŝ£�ÁŕǽţƗ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�Ɠž�ŕǼƊŕŠ�ȈƂŸƅ§�ƑţƊśƔ��řŷÃƊŰ ƈƅ§�©̄ŕƈƅŕǼ�Àŕƈśƍƛ§�À̄ŷ

Ã�µ ŦŮƅ§�ƌǼ�ÀƆţ�ŕƈƅŕ· �¡§°ţ�©̄ƍŕŮƈ�ÁƔţ�ŕƊŕǽţ£�« ţ̄ǽ�Á§�ÁȞƈǽ�ȑ °ƅ§�±ƈƗ§��ƑƅÃƗ§�©±¸ Ɗƅ§�Áƈ

�ȈȞŮƅŕǼ�ȌƂž�Àŕƈśƍƛ§�Ã�ŕƎƊƈ�¹ÃƊŰ ƈƅ§�©̄ŕƈƅ§�Ã�řǽŷÃƊƅ§�ƑƆŷ�§̄ŗ§�² ƔȞ±śƅ§�À̄ŷ�ƓƅŕśƅŕǼ

4-�©̄ţ§Ã�À̄Ɓ�ƑƆŷ�ƌśȃ±Šśŗ�¡ŕſśƄƛ§�À̄ŷ�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦ§�¡ŕƊŝ£�ÁƔŸśƔ��À̄Ɓ�ȈȞ�řǽŰ ÃŰ Ŧŗ�¼ŕſŦśŬƙ§

�µ ŦŮ�ȈȞ�Áƛ�Ã�Ȑ±ŦƗ§�Áŷ�Ȇ ƆśŦś�ŕƈ̄ Ɓ�¾Ɔśƈǽ�µ ŦŮ�ȈȞ�ÁƗ�ŕƂǽŲ �ª ƁÃƅ§�ÁŕȞ�ÃƅÃ�Ƒśţ

�ƓţŰ ƅ§�ƌŸŲ Ã�̄ Ɗŷ�řƈ̄ Ƃƈƅ§�Ɠž�řǽţŰ ƅ§�ª §±ŕǼśŷƙ§�ŶŲ Ãś�Á£�̈ ŠƔ�§°ƅ�ÁȄ±Ŧƕ§�Áŷ�Ȇ ƆśŦƈƅ§

�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦ¥

5-�ÀƎŗŠŸǽ�« Ɣţ�ÁÃ±ƔŝƄƅ§�ŕƎƔž�ŶƂǽ�Ɠśƅ§�řŸœŕŮƅ§�¡ŕ· ŦƗ§�Áƈ�§°ƍ�̄ Ÿǽ��§̄ŗ£�Ã�ŕƈœ§̄�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§

�Ã£�½ÃŬśƅ§�Ƒƅ¥�̈ ŕƍ°ƅŕȞ�ª ŕƁÃƗ§�ŶǽƈŠ�Ɠž�ƌƊÃ̄ ś±Ɣž�řƊƔŸƈ�řŲ ŕȄ±ƅ�µ Ű Ŧƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§

ƈ§̄ŦśŬƙ§�¹§ÃƊ£�ƑśŮƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�̈ ƊŠś�¾ƅ°ƅ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ȑ °¤Ɣ�̄ Ɓ�§°ƍ�Ã��Ƌ² Ɗśƅ§. ات 

6-�řǽ°ţƗ§�Áƈ�±ƔŗȞ�̄ ŷ̄�ŶƊŰ Ǽ�¡§±ŗŦƅ§�ÀƂǽ�Àƅ��řŲ ŕȄ±ƅ§�Áƈ�Œ· ŕŦ�¹ÃƊƅ�̄ ƔŠƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§

�¾ŬſƊ�¶ ±Ÿś�ÁÃ±ƔŝƄƅ§�ƌǽž�ŶƂǽ�ō· Ŧ�Ãƍ�Ã�̈ ŬŕƊƈ�±ƔŻ�¡§°ţ�À§̄ŦśŬ§�̄ ƊŸž�¼ ƍ̄�ÁÃ̄ ŗ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§

��¾ǽƈ̄ Ɓ�̄ ƎŠƔŬ�Ã�ÀƅƗ§�¾ƅ�̈ ŗŬǽ�Œ· ŕŦƅ§�¡§°ţƅŕž�řǼŕŰ ƙ§�±· Ŧƅ

14�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻ̄šƕ¦�©œȜ°Ŭ��

�řǽȃ±Ÿƅ§�¿Ã̄ ƅ§�Ɠž�©̄Š§Ãśƈƅ§�Ã�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ª ŕȞ±Ůƅ§�²±ŗ£�¶ ŸǼ�Ƌ°ƍ

-�����������¾ǽŕƊ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ( NIKE SPORT SHOES)

-��������³ §̄Ɣ̄£�ƓŲ ŕȄ±��¡§°ţADIDAS SPORT SHOES(

-�����������ŕƈÃŗ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţPUMA SPORT SHOES(

-��������¾ÃŗȄ±�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţREEBOOK SPORT SHOES(

-���������ÃśÃƅ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţLOTO SPORT SHOES(
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خلاصة الفصل:

�¾ƅ°ƅ�Ã��ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�Ȑ ƅ̄�řǼŕŰ ƙ§�µ ±ž�©̄ŕȄ² �Ɠž�ÀƍŕŬś�̄ Ɓ�Ɠśƅ§�řǽŠ±ŕŦƅ§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�̄ ţ£�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�Á¥

�̄ Ɓ�Ã��̈ ŬŕƊƈƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±Őŗ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�řžŕƂŝ�ȐÃśŬƈ�Ŷž±�ƑƆŷ�ȘȄ±ž�ȑƗ�Ɠŗ· ƅ§�² ŕƎŠƅ§�¡ŕŲ ŷ£�µ ±ţǽ

§�¿°ŗƔ�Ɠž�̈ ŷƜƅ§�ŕƎƔƅ¥�¬ŕśţǽ�Ɠśƅ§�ª ŕƈÃƆŸƈƅ§�Ã�ŢœŕŰ Ɗƅ§�¶ ŸǼ�ƌǽŠÃś�Ɠž�řƁŕǽƆƅ§�̈ ± ƈ̄�Ã�ƓƊſƅ§�̈ ± ƈ̄ƅ

��̈ ŬŕƊƈƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦ¥



�ȏ°· ƈƃ¦�§ ƈœŞƃ¦
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تمهید:

��řŬžŕƊƈƅ§�Ã£�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�Ɠž�±§±ƈśŬƙ§�Áƈ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�ŶƊƈś�Ɠśƅ§�ª ŕƁÃŸƈƅ§�Áƈ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǼŕŰ ƙ§�±ŗśŸś

�¿ÃŰ Ɨ§�ŶǼś¥�Ãƅ�ŕƎŗƊŠś�ÁȞƈǽ�Ɠśƅ§�Ã�řţ ŕ̄ſƅ§�±œŕŬŦƅŕǼ�ƌŸƈśŠƈ�ƑƆŷ�̄ÃŸǽ�ŕƈƈ��Ƌ§ÃśŬƈ�À̄Ƃś�Áƈ�ȈƆƂś�Ã

��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈƅ§�Ɠž�řƈǽƆŬƅ§

�̈ ŷƜƅ§�Áƈ�řŸǼŕƊ�řǽś§°�ŕƎƊƈ�©̄ Ÿ̄śƈ�̈ ŕǼŬƗ�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�Ã�ÀƆŸśƅ§�¿ƜŦ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ř· ŮƊƗ§�Ɠž�řǼŕŰ ƙ§�« ţ̄śÃ

�¼Ã±¸ ƅ§�Ã£�Ȉƈ§ÃŸƅ§�řŠƔśƊ�řǽś§°�±ƔŻ�Ã£�ȈƔƈ² ƅ§�Ã£�³ žŕƊƈƅ§�Áƈ�ȈŦ ś̄�ÁÃ̄ ��ƌśŕȞ±ţś�¿ƜŦ�Áƈ�ƌŬſƊ

��³ ±ŕƈƈƅ§�ȋŕŮƊƅ§�řŸǽŗ· Ǽ�ř· ǽţƈƅ§

Ɔŷ�ȈŰ ſƅ§�§°ƍ�Ɠž�¡ÃŲ ƅ§�ȌƆŬƊ�ŕƊƊŐž�§°ƎƅÃ�¶ ŸǼ�Ã��ŕƎſǽƊŰ ś�Ã��ŕƎŲ §±ŷ£��ŕƎſȄ±Ÿś��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ƒ

��¬ƜŸƅ§�Ã�řǽŕƁÃƅ§�½±· �Ã�ŕƎŷ§ÃƊ£�Ƒƅ¥�½±· śƊ�¾ƅ°Ȟ�Ã�ŕƎŝÃ̄ ţ�̈ ŕǼŬ£�Ã�ŕƎƅ�řǽŬǽœ±ƅ§�¶ §±ŷƗ§
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1�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǺœŮ Ɨ¦�Ȅ Ȃ°Ŷř��

Ã£�ƓŠ±ŕŦ�±ŝ¤ƈ�řŠƔśƊ�ÀŬŠƅ§�řŠŬƊ£�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Ã£�şƔŬƊ�±Ɣŝōś�Ɠƍ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǼŕŰ ƙ§�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈƈ�ƓƆŦ§̄

��ÁÃȞǽ�Á£�ŕƈ¥�ÃƎž�̈ ŕǼŬƗ§�¼ƜśŦŐŗ�±ŝ¤ƈƅ§�řǽŷÃƊ�Ȇ ƆśŦś�Ã��şƔŬƊƅ§�¾ƅ°�řſǽ̧ Ã�Ã£�Ȉƈŷ�ȈƔ· Ÿś�Ƒƅ¥

-�Ã£�¶ ±Ɨ§�Ã£�ȈƔƈ² ŗ�À§̄· Ű ƙŕȞ�řǽŠ±ŕŦ�©̄Ů�Ƒƅ¥�̈ ŷƜƅ§�¶ ±Ÿś�ȑ£����ƓȞǽƊŕȞǽƈ��ƓŠ±ŕŦ�±ŝ¤ƈ

أداة مستخدمة. 

-§̄Ƙƅ�řŠƔśƊ�ƌŬſƊŗ�ƌŬſƊ�̈ ŷƜƅ§�řǼŕŰ ¥�ȑ£��Ɠś§°�ƓƊž�±ŝ¤ƈ��Ȉŝƈ�ÁƔŦŬśƅ§�À̄ŷ�Ã£�¡Ƒ· ŕŦƅ§�ƓƊſƅ§�¡

تمزق عضلات الفخذ عند العدو. 

-�ƓƆŲ Ÿƅ§�½ŕƍ±ƙ§�Ã£�ª ƜŲ Ÿƅ§�Ɠž�¾ǽśƄƜƅ§�¶ ƈŕţ�ÀƄ§±ś�Ȉŝƈ���ƓŠÃƅÃȄ² Ɣž�ƓœŕǽƈǽȞ��ƓƆŦ§̄�±ŝ¤ƈ

řǽƆŲ Ÿƅ§�ª ŕŰ ƆƂśƅ§�« Ã̄ ţ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ȑ °ƅ§�ÀÃƔ̄ÃŰ ƅ§�µ ƂƊ�Ã£1�ª ŕǼŗŬƈǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǼŕŰ ƙ§�ȌǼś±śÃ�

§�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ ƎŠƅŕǼ�ȘƆŸśśřſƆśŦƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕ· ŕŮƊƅ§�Ɠž�¡§̄Ɨ§�ª ŕǼƆ· śƈ�řǽŰ ÃŰ Ŧ�Ã�¿Ã°ŗƈƅ2.

2��©œǺœŮ Ɨ¦�µ ¦°ŵ¢��

̈�§10�Ƒƅ¥�ƌŷÃŠ±�ȈŗƁ�ƌǽŷÃ�̄±śŬفقدان الوعي لمدة -1 ŷƜƅ§�Á£�̄ Ƅōśƅ§�̈ ŠƔ�Ã��½Ãž�ŕƈž�ƓƊ§Ãŝ

الملعب.

2-�ÀƅƗ§�̄ÃŠÃ�ÁÃ̄ ŗ�̈ ŕŰ ƈƅ§�¡² Šƅ§�řȞ±ţ�ÁÃ̄ ŗ�Àƅ£

3-�±ƈśŬƈ�Ã£�ŕ· ǽŬǼ�ÁŕȞ�¡§ÃŬ�ȑÃƈ̄ ƅ§�Ȇ Ȅ² Ɗƅ§�Ƒƅ¥�̈ ŷƜƅ§�©̄Ãŷ�ȈŗƁ�ƌžŕƂǽ¥�Ã�ƌƊŕȞƈ�Áƈ�̄ Ƅōśƅ§�̈ ŠȄÃ�§

المیدان.

4-��ȑÃƈ̄ ƅ§�Ȇ Ȅ² Ɗƅ§�Áƈ�©̄ŕŷ�şśƊƔ�ȑ °ƅ§�À±Ãśƅ§

5-��ÀǽƆŬƅ§�ƌƆƔŝƈǼ�ÃŲ Ÿƅ§�¾ƅ°�©±¸ ŕƊƈ�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°�řž±Ÿƈ�ÁȞƈǽ�Ã�¡ŗ́ ŷƗ§�̄ ţ£�Ɠž�ƋÃŮśƅ§

6-��Àƅ£�̄ÃŠÃ�Áƈ�ÀŻ±ƅŕǼ�ȈŰ ſƈƅ§�ª ŕǼŝ�À̄ŷ

1-  ƚŶƃ¦�Âŕ¢�®ƒŪƃ¦�®ŕŵ«ƚŶƃ¦�Â�ŗǻœſÂƃ¦��ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�©œǺœŮ Ɨ¦�Ƒż�§ ŶƄƃ¦�Â�§°®Ɔƃ¦�°Â®����°Ů Ɔ��ŗȂ°®ƈȜŪƗ¦�°Ŭƈƃ¦�Â�ŗŵœǺ¶Ƅƃ�ŗŶƆœŞƃ¦�§œǺŬ�ŗŪŪ£Ɔ��1986 ،

  .173ص
2-��ȆƒƄŤ�ŗŶǻƆŪ�®�¢�©œǺœŮ Ɨ¦ȆƒƋŋřƃ¦�ȆőœŪÂÂ�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻƈÂ°řƂƃƗ¦�ŗǻſ¦°Ŷƃ¦�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻƆǻ®œƂƕ¦��2006171أنترنت، ص.
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7-��« Ã̄ ţƅ§�ª ƁÃ�Ƌ±ÃŸŮ�̈ ŷƜƅ§�¿§¤Ŭ�ÁȞƈǽ�Ã��̈ ŕŰ ƈƅ§�¡² Šƅ§�řȞ±ţ�¡ŕƊŝ£�ª ÃŰ �¹ ŕƈŬ

3��©œǺœŮ Ɨ¦�Ȅ ƒƈŮ ř��

�Ƒƅ¥�ŕƎś̄Ů�Ã�ŕƎŷ§ÃƊƗ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ȇ ƊŰ ś04 :درجات

3-1�ŗŽǻŽŤ�©œǺœŮ ¤���ƛ�Ɠśƅ§�ř· ǽŬǼƅ§�ª §¡§Ãśƅƙ§��řǽ̄ƆŠƅ§�ª ŕŠţŬƅ§��ř· ǽŬǼƅ§�ª ŕŰ ƆƂśƅ§��ª ŕƈ̄ Ƅƅ§

ª ŕſŷŕŲ ƈ�ȑ£�ŕƎƊŷ�şśƊś1.

:أعراضها��řƆȄÃ· �©±śž�ÀÃ̄ Ɣ�ƛ�Ɠ¸ ţƅ�Àƅ£

:مدة الشفاء��©§±ŕǼƈƅ§�Ã£�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�Ɠž�±§±ƈśŬƙ§�Áŷ�̈ ŸƆƅ§�½ÃŸś�ƛ

3-2�ŗ¶ŪÂřƆ�©œǺœŮ ¤�����ř· ǽŬǼƅ§�řǽƆŲ Ÿƅ§�ª ŕƁ² ƈśƅ§��ª ŕſŷŕŲ ƈ�ŕƎŗţŕŰ ś�ƛ�Ɠśƅ§�©̄Ɣ̄Ůƅ§�ª ŕƈ̄ Ƅƅ§

řſǽſŦƅ§�­Ã±Šƅ§�Ã�ř· ǽŬǼƅ§�Ã�©̄Ɣ̄Ůƅ§�řǽƆŰ ſƈƅ§�ª §¡§Ãśƅƙ§2.

أعراضها:�řȞ±ţƅ§�řǽȞǽƊŕȞǽƈ�Ɠž�Ȇ ƔſŦ�ȈƆŦ��ř· ǽŬǼ�řŠ± ŗ̄�À±Ã��řƂǼŕŬƅ§�řŠ± ƅ̄§�Áŷ�ŕǽŗŬƊ�±ƈśŬǽ�Àƅ£

�řſǽſŦƅ§�ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§�Ã£�řǽ̄ŕŸƅ§�©ŕǽţƅ§�Ɠž�±Ǝ̧ ǽ�ƛ�ƌƊƄƅ�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄Ɨ§�Ɠž

:مدة الشفاء�Ɠƅ§Ãţ�Ɠſǽ̧ Ãƅ§�¡ŕſŮƅ§�½±żśŬǽ10�Ɠƅ§Ãţ�̄ŸǼ�ƓţȄ±Ůśƅ§�¡ŕſŮƅ§�ÀśƔ�ŕƈƊƔŗ��Àŕǽ£15

یوما. 

3-3/��̈ ®ƒ®Ŭ�©œǺœŮ ¤�ª ŕǼŕƎśƅƙ§�Ã�ȑÃƈ̄ ƅ§�ŶƈśŠśƅŕȞ��ª ŕſŷŕŲ ƈ�ŕƎŗţŕŰ ś�Ɠśƅ§�©̄Ɣ̄Ůƅ§�ª ŕƈ̄ Ƅƅ§

��ȈŰ ŕſƈƅ§�Ã�ř· ȃ±Ƙƅ�řǽœ² Šƅ§�ª ŕƁ² ƈśƅ§��Ɠœ² Šƅ§�ŶƆŦƅ§��±ÃŬƄƅ§��©̄Ɣ̄Ůƅ§�řǽƆŲ Ÿƅ§�ª ŕƁ² ƈśƅ§��řǽƆŲ Ÿƅ§

���řǼȞ±ƅ§�ȈŰ ſƈ���Ȇ Ȅ±ŕŲ żƆƅ�řſǽſŦƅ§�ª ŕƁ² ƈśƅ§

:أعراضهاƁ�Ã�řŠ± ƅ̄§�ȍÃţƆƈ�À±Ã��̄ Ɣ̄Ů�Àƅ£�Ɠž�řȞ±ţƅ§�řǽ̄Ã̄ ţƈ��©±ŮǼƅ§�ÁÃƅ�Ɠž�±Ɣżś�ƌǼţŰ ǽ�̄

��řǽ̄ŕŸƅ§�©ŕǽţƅ§�¼Ã±¸

1-´ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ�  ƚŶƃ¦�Âŕ¢�®ƒŪƃ¦�®ŕŵ173.
2-�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��ȆƒƄŤ�ŗǻƆŪ��®�¢175.
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:مدة الشفاء�ƓƍÃ��ŶǽŗŕŬ£�Ŷȃ±£�Ã�řŝƜŝ�ÁƔŗ�ŕƈ�½±żśŬś�ŕƈ�ŕǼƅŕŻ�ŕƎƊƄƅ�Ã��̈ Ɣŗ· ƅ§�±Ɣ̄Ƃśƅ�ŕƂžÃ�±±Ƃś

��ƓţȄ±Ůśƅ§�Ã�Ɠſǽ̧ Ãƅ§�¡ŕſŮƅ§�Ɠž�řƊƈŲ śƈ�©̄ƈ

3-4�̈°ƒ¶Ť�©œǺœŮ �řǼŬƊ�̄التمزق العضلي، الخلع الكامل و خاصة��¤ §̄² ś�Ã�Șž±ƈƅ§�Ã�Ȇ śƄƅ§�ȈŰ ſƈ

��©±œŕ· ƅ§��̄ Ɣƅ§�©±Ȟ��řƆŠƅ§�Ŷž̄ ��řǽŬŕŬ£�řſŰ Ǽ�ÁƔŷ§±°ƅ§�ŕƎƔž�À̄ŦśŬś�Ɠśƅ§�ª ŕŲ ŕȄ±Ɔƅ�řǼŬƊƅŕǼ�©±Ã· Ŧƅ§

�ƓƆŦ§̄ƅ§�ÀŬŠƅ§�řŠŬƊōǼ�řǼÃţŰ ƈƅ§�Ã�©̄Ɣ̄Ůƅ§�Ã�řſŷŕŲ ƈƅ§�±ÃŬƄƅ§��řǼȞ±ƅ§�Ȇ Ȅ±ŕŲ Ż�½² ƈś��ťƅ¥�����řƆŬƅ§

الهامة. 

:أعراضها�Ɠž�Ȉƈśţƈ�±ƔŻ�Àƅ£�ª ŕǼŕŰ ¥�Ɠž�řǼŕŰ ƙ§�¹ÃƁÃ�±Ãž�±Ǝ̧ ǽ�̄ Ɣ̄Ů�À±Ã��ÁŕǽţƗ§�̈ ƅŕŻ

��ÁŕǽţƗ§�̈ ƅŕŻ�Ɠž�ÃŲ Ÿƅ§�ƋÃŮś�Ã̄ ŗƔ�̄ Ɓ�Ã��¼Ã±Ų żƅ§�½² ƈś�Ã�ŶƆŦƅ§�Ã�©̄Ɣ̄Ůƅ§�ª ŕƈ̄ Ƅƅ§�Ã�±ÃŬƄƅ§

�Ã�³ £±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ¥���řǽŷ±ſƅ§�̈ ŕŰ ŷƗ§�Ã�ťƈƅŕǼ�ř· Ǽś±ƈƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�¶ ŸǼ�Ɠž�ȈƆŮ�řȞ±ţƅ§�řǽ̄Ã̄ ţƈ

����ȑ±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§

 الأعراضŗǺšœŮ Ɔƃ¦�Ȉŝƈś�̄ Ɓ�Ɠśƅ§�Ã�Ȑ±ŦƗ§�±ƍ§Ã̧ ƅ§�¶ ŸǼ�©±Ɣ· Ŧƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�̈ ţŕŰ ǽ�ŕƈ�ŕǼƅŕŻ��

�Ȇ Ȅ² Ɗƅ§��řǽŗŰ Ÿƅ§�řƈ̄ Ű ƅ§��ŕƎśƆŝƈ£�Áƈ�Ã�řŰ ŕŦ�¶ §±ŷ£�ŕƎƅ�ŕƎś§°ŗ�řƈœŕƁ�řǼţŕŰ ƈ�řǼŕŰ ¥�ŕƎƊƈ�ȈȞ

الداخلي و الخارجي. 

:مدة الشفاءŠƅ§�řǽƆƈŸƅ§�̄ ŸǼ���̈ Ɣŗ· ƅ§�±Ȅ±Ƃś�̈ Ŭţ�§°ƍ�Ã�řƆȄÃ· �¡ŕſŮƅ§�©̄ƈ�ÁÃƄś�Áƈ���řǽţ§±4

.�ŶǽŗŕŬ£1 8إلى 

4��ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�©œǺœŮ Ɨ¦�̧ ¦Âƈ¢��

4-1��¿œ· Ŷƃ¦�©œǺœŮ ¤��

�©̄ŕƈƅ§�ŕƎƊƈ�ÁÃƄśś�Ɠśƅ§�À̧ Ÿƈśƅ§�² Ƅ§±ƈ�±Ǝ̧ ś�ÃƈƊƅ§�řǽƆƈŷ�¿ƜŦ�Ã�Ȇ Ȅ±ŕŲ Ż�ȈȞŮ�ƑƆŷ�Àŗ́ Ÿƅ§�ÁȄÃƄś�ÀśƔ

ƅ§�ŕƎŲ ŸǼŗ�Àŗ́ Ÿƅ§�¡§² Š£�ƋŕŠśŐŗ�Ƌ°ƍ�Ɠƈ̧ Ÿƅ§�ÃƈƊƅ§�řǽƆƈŷ�Ȇ Ƃś�ºÃƆŗƅ§�½±śž�¿ƜŦ�Ã�řǽƈ̧ Ÿƅ§�̄ ŕţś¥�Ã£�¶ ŸǼ

�ŕƍ¯̄ ŷ�źƆŗƔ�Ã�źƅŕǼƅ§�µ ŦŮƆƅ�Àŗ́ ŸƆƅ�Àŕśƅ§�ȈȞŮƅ§�Ɠ· Ÿśƅ�Ɠƈ̧ Ÿƅ§�¡² Š�ƓƁŕǼŗ�řƈ̧ ŸƆƅ�Ɠž±· ƅ§�¡² Šƅ§208

�ÀŬŠƅ§�Ɠž�Ȑ±ŦƗ§�¡ŕŲ ŷƗ§�¶ ŸǼÃ���ƓȞÃŮƅ§�¹ ŕŦƊƅ§Ã�ťƈƅ§���řŠŬƊƘƅ�©̄ƊŕŬƈƅ§�Ã�řǽŕƈţƅ§�±žÃś��À̧ ŷ

§�ª ŕȄ±Ȟ�¬ŕśƊŐŗ�ÀŬŠƅ§�řŷŕƊƈ�Ɠž�řƈƍŕŬƈƅ§�¾ƅ°Ȟ�Ã�ƓŬſƊśƅ§�² ŕƎŠƅŕȞ�Áŷ�¹ ŕž̄ ƅ§�ƑƆŷ�ȈƈŸś�Ɠśƅ§�¡ŕŲ ǽŗƅ§�À̄ƅ

1-  ƚŶƃ¦�Âŕ¢�®ƒŪƃ¦�®ŕŵ«ƚŶƃ¦�Â�ŗǻœſÂƃ¦��ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�©œǺœŮ Ɨ¦�Ƒż�§ ŶƄƃ¦�Â�§°®Ɔƃ¦�°Â®��ŪŪ£Ɔ����°Ů Ɔ��ŗȂ°®ƈȜŪƗ¦�°Ŭƈƃ¦�Â�ŗŵœǺ¶Ƅƃ�ŗŶƆœŞƃ¦�§œǺŬ�ŗ

  175،ص 1986
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�ŕƎŲ ŸǼŗ�Àŗ́ Ÿƅ§�ȌǼś±ś�Ã��ÀŬŠƅ§�Ș· ŕƊƈ�Ȇ ƆśŦƈƅ�řȞ±ţƅ§�±ƔžÃś�Ã��řǽŲ ±ƈƅ§�Àǽŝ§±Šƅ§�ƑƆŷ�¡ŕŲ ƂƅŕǼ�ÀŬŠƅ§

�ȑÃśţś�Ã�À̧ Ÿƅ§�©̄ŕƈ�Áƈ�řƊÃƄśƈ�Àŗ́ Ÿƅ§�Ã��řȞ±ţƅŕǼ�ÀŬŠƅ§�¡§² Š£�Ȇ ƆśŦƈƅ�ŢƈŬś�Ã�¡ŕƊţƊƚƅ�řƆŗŕƂƅ§�ȈŰ ŕſƈƅŕǼ

Ŧ�Ã�±ÃſŬſƅ§�Ã�ÀÃƔŬǽƅŕƄƅ§�ƑƆŷ�¡ŕŮŻ�ª ţś�Ã�À̧ Ÿƅ§�ȈŦ§̄�ª ŕŷÃƈŠƈ�Ɠž�řǼś±ƈ�Ɠƍ�Ã�řƆƔƆƁ�Àŗ́ Ÿƅ§�ŕǽƜ

�Ã�À̄ƅ§�Áƈ�ÀÃƔŬǽƅŕƄƅ§�ŶƈŠ�Ɠƍ�ŕǽƜŦƅ§�řƈƎƈ�Ã�À̧ ŷ�ȈȞ�Ţ· Ŭ�Ɠ· żǽ�Ã£�§̄ƔŠ�ȘŰ śƆƔ�ȑ °ƅ§�½ŕţƈŬƅ§

�Ã�¡ŕƈƅ§�Ɠž�ÁŕǼÃ°Ɔƅ�řƆŗŕƁ�±ƔŻ�­ Ɯƈ§�Ɠƍ�Ã�ÀÃƔŬǽƅŕƄƅ§�ª ŕƊÃȃ±Ȟ�Ã�ÀÃƔŬǽƅŕƄƅ§�ª ŕſŬÃž�řœƔƍ�ƑƆŷ�ŕƎŗƔŬ±ś

.1متانتها و صلابتها و تمثل الثقل و المقاومة الشدیدة التي یتعرض لها الإنسانتمنح العظام 

و للعظام ثلاثة أنواع: 

�řǼŰ Ƃƅ§�Ã£�°Ŧſƅ§�À̧ ŷ��řƆȄÃ· �Àŗ́ ŷ

�ŶǼŕŰ Ɨ§�Àŗ́ ŷ�Ã�̄ÃƈŸƅ§�ª §±ƂſȞ��©±ƔŰ Ɓ�Àŗ́ ŷ

 .عظام مسطحة: عظام لوح الكتف

��Àŗ́ Ÿƅ§�À̄Ȟ

�̄ ƆŠƅ§�ª ţś�À̧ Ÿƅ§�ŕƎž�ÁÃȞǽ�Ɠśƅ§�ÀŬŠƅ§�Áƈ�řƂǽƁ±ƅ§�ÁƄŕƈƗ§�Ɠƍ�řǼŕŰ ƚƅ�ŕŲ ±Ÿś�ÀŬŠƅ§�Ș· ŕƊƈ�±ŝƄ£�Á¥

�Ã���̈ ŸƄƅ§���̈ ƂŸƅ§�Ã�½ŕŬƅ§�řƈ̧ ŷ�Áƈ�ƓƈŕƈƗ§�¡² Šƅ§�Ã�ƌŠÃƅ§�Àŗ́ ŷ�Áƈ�řžÃŮȞƈƅ§�Àŗ́ Ÿƅ§�Ȉŝƈ��©±ŮŕǼƈ

řƂǼ· ƅ§���Àŗ́ Ÿƅ§�½ŕţƈŬ�Ɠž�ȑÃƈ̄ ƅ§�Ȇ Ȅ² Ɗƅ§�řǽƈȞ�ƑƆŷ�řǼŕŰ ƙ§�řŠ± �̄Ȇ ƁÃśś�ŕƈÃƈŷ�Ã���řƈ̧ ŸƆƅ�řǽţ· Ŭƅ§

�ª ŕȃ±Ų ƅ§�ȘȄ±· �Áŷ�Ã£�©±ŮŕǼƈ�řƂȄ±· Ǽ�©̄ŕţ�±ƔŻ�řǼƆŰ �ÀŕŬŠōǼ�À§̄· Ű ƙ§�řŠƔśƊ�řǼŕŰ ƙ§�ÁÃƄś�ŕƈ�ŕǼƅŕŻ

�řſǽƊŸƅ§

 :العلاج 

-�řǽŗƆŬƅŕśŕȞ±ţśƅ§�¶ ŸǼ�Ȉƈŷ�Àŝ�®ŕŦŗƅ§�ȈƔƊƔ¥�±ÃƆȞ�Ȉŝƈ�ƓŸŲ Ãƈ�± Ŧ̄ƈ�¿ŕƈƄśŬ§

-�ª §̄ŕƈƄƅ§�À§̄ŦśŬ§�Ŷƈ�řǼŕŰ ƙ§�řƂ· Ɗƈ�ȈſŬ£�Ã�ƑƆŷ£�ŶȄ±Ŭ�Ã�Ɠţ· Ŭ�ƓţŬƈ�¾ǽƅ̄ś�Ȉƈŷ�ÁȞƈǽ

�©±ŮŕǼƈ�řǼŕŰ ƙ§�½Ãž�řǽŠƆŝƈƅ§

-�ȈȞŮ�Ã�ÁŕȞƈ�̈ Ŭţ�Á· Ƃƅ§�Áƈ�řŸ· Ɓ�Ã£�şƊſŬƙ§�Áƈ�řŻ±ſƈ�řƂƆţ�ř· Ŭ§Ãŗ�řƈ̄ Ƅƅ§�ÁŕȞƈ�řǽ· żś�̈ ŠƔ

�řǽŗŕŠƔƙ§�ª ŕȞ±ţƅ§�¶ ŸǼ�¡§̄§�ƑƆŷ�̈ ŕŰ ƈƅ§�ŶǽŠŮś�Ŷƈ�řǼŕŰ ƈƅ§�řƈ̧ Ÿƅ§

1-�ȉ��°ŬƈƄƃ�§œřƂƃ¦�±Ȝ°Ɔ��ŗǻƃÂƕ¦�œƌřœżœŶŪ¤�Â�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�©œǺœŮ Ɨ¦��°Ƌ¦±ƃ¦�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�ÀƆš°ƃ¦�®ŕŵ��®2004 96، ص   
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-śŬ¥�¾ƅ°Ã��řǼŕŰ ƙ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�¡ŕſŮƅ§�řŷ±Ŭƅ�řǽŠƜŸƅ§�ȈœŕŬÃƅ§�ȈŲ ž§�Áƈ�ÃƎž�Ɠœŕƈƅ§�¬ƜŸƅ§�¿ŕƈŸ

�©̄ƈƅ�̈ ŕŰ ƈƅ§�¡² ŠƆƅ�ŶƈŮ�Àŕƈţ�Ȉƈŷ�Ŷƈ�¾Ȅ±ţśƅ§�Ã�¾ǽƅ̄śƅ§�̈ ÃƆŬ£�¿ŕƈŸśŬŕǼ15-20�řƂǽƁ̄

الكسور:

�±ŝƄ§�Ã£�ÁƔœ² Š�Ȉŷ�À̧ Ÿƅ§�¤² Šś�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�Ɠƈ̧ Ÿƅ§�¿ŕŰ śƙ§�Ɠž�¾śƎś�Ã£�Ŷ· Ɓ�Áŷ�©±ŕǼŷ�Ãƍ�±ŬƄƅ§ و

��̈ ƆŰ �ÀŬŠŗ�řƆ̧ Ÿƅ§�Àŕ· ś±¥�Ã£��³ žŕƊƈƅ§�Áƈ�Ã£�řƆƔƂŝ�©§̄ōǼ�̈ ±Ų ƅŕȞ�©±ŮŕǼƈ�ȐÃƁ�řŠƔśƊ�©̄ŕŷ�±ÃŬƄƅ§�« ţ̄ś

�ŕƈȞ���ȈȄÃ· ƅ§�̈ ŝÃƅ§���Ŷſś±ƈ�ÁŕȞƈ�Áƈ�ȋÃƂŬƅ§�řƅŕţ�Ɠž�ŕƈȞ�ŕƎœŕƊţƊ¥�Ã£�řƈ̧ Ÿƅ§�¡§ÃśƆȞ�±ŮŕǼƈ�±ƔŻ�ȑÃƁ�Ã£

ƌƊŷ�±ſŬǽ�ȈŰ ŕſƈƅ§�¶ ŸǼƅ�̄ Ɣ̄Ůƅ§�¡§Ãśƅƙ§�řŠƔśƊ�ŕƊŕǽţ£�±ÃŬƄƅ§�« ţ̄ś�ÀŕŻ Ɗ̄ƙ§�ř· ƂƊƅ�ȋŕȃ±ƅ§�Áƈ�ȑÃƁ�̄ Ů

�ȑÃƁ�¶ ŕǼƂƊ¥�řŠƔśƊ�« ţ̄ś�̄ Ɓ�Ã��Àŗ́ Ÿƅ§�Áƈ�řŸ· Ɓ�ƌŸƈ�ŕǼţŕŰ �ȋŕȃ±ƅ§�¿ŕŰ ſƊ¥�« Ã̄ ţ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈƈ�Àŗ́ ŸƅŕǼ

�řŠ± ŗ̄�Àŗ́ ŸƅŕǼ�ŕƎŻŕƈ̄ Ɗ¥�ř· ƂƊ�ƑƆŷ�řƆ̧ Ÿƅ§�±śÃ�Áƈ�ȑÃƁ�̄ Ů�« Ã̄ ţ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈƈ�ª ƜŲ Ÿƅ§�̄ ţƗ�ŒŠŕſƈ�Ã

řŸ· Ɓ�ƌŸƈ�ƜŰ ŕž�Ã�ŕǼţŕŰ �±śÃƅ§�ŕƎŗ�ȈŰ ſƊƔ1من العظام.

�Ɠž�ŕƍ±ŕŝ¢�±Ǝ̧ ś�ƛ�Ɠśƅ§�řǽƁ±Ã² ƅ§�řƈ̧ Ÿƅ§�±ŬȞ��Ȉŝƈ�±ÃŬƄƅ§�ª ƛŕţ�¶ ŸǼ�µ ǽŦŮś�̈ ŸŰ ǽ�̄ Ɓ�©±ŕŮƚƅ

�µ ǽŦŮśƅ§�ŕƎƊƈ�Á¸ ǽ�̄ Ɓ�řǽœ̄ŗƈƅ§�řŸŮƗ§�řƅŕţƅ§�ƌśŕƍ�Ɠž�ƌƊƗ�Àŕǽ§�řŸŲ Ǽ�̄ ŸǼ�±Ǝ̧ ś�ÁƄƅ�Ã�¿ŕţƅ§�Ɠž�řŸŮ£

£�ÁƔŷÃŗŬ£�̄ ŸǼ�Ȑ±Ŧ£�řŸŮ£�Ȉƈŷ�̄ ŸǼ�ÁƄƅ�Ã��ř· ȃ±ƗŕǼ�½² ƈś�̄±Šƈ�Ãƍ�řŠŬƊ£�¶ ŸǼ�ª Ãƈś�« Ɣţ�řŝƜŝ�Ã

��­ÃŲ Ãŗ�±ŬƄƅ§�ŕƎƔƅ¥�řƆŰ §Ãƅ§�řǽÃƈ̄ ƅ§�©±Ã̄ ƅ§�Ȇ ŸŲ ƅ�řŠƔśƊ�řƈ̧ Ÿƅ§

�řſǽƊŸƅ§�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�Ɠž�řǼŬƊƅ§�̄ §̄² ś�« Ɣţ�řŲ ŕȄ±ƅ§�¹ÃƊ�Ã�̈ ŗŬƅ§�řǽŷÃƊ�¼ƜśŦŐŗ�±ÃŬƄƅ§�řǽŷÃƊ�Ȇ ƆśŦś�Ã

ś���Ȉŝƈ�Ȑ±ŦƗ§�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�Ɠž�ȈƂś�řǼŬƊƅ§�Á£�̄ ŠƊ��ťƅ¥���řŷ±ŕŰ ƈƅ§��À̄Ƃƅ§�©±Ȟ��Ȉŝƈ .نس الطاولة

�řǽƅŕśƅ§�¹§ÃƊƗ§�Ƒƅ¥�±ÃŬƄƅ§�Ȇ ƊŰ ś�Ã

-�̈ ţŕŰ ƈ�±ƔŻ�Ã�ÁƔƊŝ¥�Áŷ�©±ÃŬȞƈƅ§�řƈ̧ Ÿƅ§�¡§² Š£�̄ ŷ̄�̄ Ȅ² Ɣ�ƛ�ȑ °ƅ§�±ŬƄƅ§�Ãƍ��ȌǽŬǼƅ§�±ŬƄƅ§

بجرح في الجلد.

-�©±Ã· Ŧ�±ÃŬƄƅ§�¹§ÃƊ£�±ŝƄ£�±ŗśŸǽ�¾ƅ°ƅ�̄ ƆŠƅ§�Ɠž�­±Šŗ�̈ ÃţŰ ƈƅ§�±ŬƄƅ§�ÃƍÃ��Ȇ ŷŕŲ ƈƅ§�±ŬƄƅ§

ž�̈ ŕƎśƅ¥�Ã�« ÃƆś�« Ã̄ ţ�¿ŕƈśţƙ±ŬƄƅ§�ÁŕȞƈ�Ɠ2.

1-�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��°Ƌ¦±ƃ¦�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�ÀƆš°ƃ¦�®ŕŵ��®97.
2Ƌ¦±ƃ¦�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�ÀƆš°ƃ¦�®ŕŵ��®�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��°97
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-�©±ÃŕŠƈƅ§�̈ ŕŰ ŷƗ§�Ã£�řǽÃƈ̄ ƅ§�řǽŷÃƗ§�ƑƆŷ�ȌżŲ �Ã£�½² ƈś�̈ ŗŬǽ�ȑ °ƅ§�±ŬƄƅ§�ÃƍÃ��̄ ƂŸƈƅ§�±ŬƄƅ§

�ª ƛŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Ã�řǼȞ±ƅ§�Ã�Șž±ƈƅ§�Ã�ȌǼƙ§�Ș· ŕƊƈǼ�řŰ ŕŦ�Ã��ȈŰ ŕſƈƅ§�Ɠž�ŶƆŦŗ�ŕǼÃţŰ ƈ�ÁÃȞǽ�Ã£

��ÁȞƈƈ�ª ƁÃ�¹±Ŭ£�Ɠž�̈ Ɣŗ· ƅ§�©±ŕŮśŬ¥�̈ ŠƔ�Ã�řǽƅŕŠŸśŬ¥

ƈ�Ƒƅ¥�ŕƎŗŕǼŬ£�̄ÃŸś�Ã��ƓƆƔ�ŕ

�¾ſƅ§�±ÃŬȞ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄ś�³ žŕƊƈƅ§�Áƈ�řǽÃƁ�řȃ±Ų ��¶ ±ƗŕǼ�̄ Ɣ̄Ůƅ§�À§̄· Ű ƙ§�Ã�ȋÃƂŬƅ§��©±ŮŕǼƈ�̈ ŕǼŬ£

و الأضلاع في الملاكمة، تصادم بین اللاعبین (المنافسین ) .

�ȋŕȃ±ƅ§�Áƈ�ȑÃƁ�̄ Ů�Ƒƅ¥�¾ƅ°�ȑ ¤̄Ɣ��ȈŰ ŕſƈƅ§�¶ ŸǼƅ�̄ Ɣ̄Ů�¡§Ãśƅ¥�řŠƔśƊ�« ţ̄ś��©±ŮŕǼƈ�±ƔŻ�̈ ŕǼŬ£

¸ ŸƅŕǼ�ƌ· ŕǼś±Ż�ř· ƂƊƅ��ȈŰ ſƈƅ§�À̧ ŷ�Áƈ�řŸ· Ɓ�ƌŸƈ�ŕǼţŕŬ�ȋŕȃ±ƅ§�¿ŕŰ ſƊ¥�« Ã̄ ţ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈƈ�À

�ŕǼţŕŬ�±śÃƅ§�ŕƎƔž�ȈŰ ſƊƔ�řŠ± ŗ̄�Àŗ́ ŸƅŕǼ�ª ƜŲ Ÿƅ§�Ȑ ţ̄ƙ�¡ƑŠŕſƈ�Ã�ȑÃƁ�¶ ŕǼƂƊ¥�řŠƔśƊ�« ţ̄ś�̄ ƁÃ

��̄ Ų Ÿƅ§�À̧ ŷ�³ §±�Ɠž�±ŬȞ��Ȉŝƈ�À̧ Ÿƅ§�Áƈ�řŸ· Ɓ�ƌŸƈ

ƆŠƅ§�Ɠƈ±�Ɠž�řŰ ŕŦƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�¿ƜŦ�©±±Ƅśƈ�ŕǽŗŬƊ�±ÃŬƄƅ§�Ã�Ã�řŷ±Ŭƅ§�½ŕǼŬ�Ã�ȈȄÃ· ƅ§�̈ ŝÃƅ§�Ã�ř

�Ã�řǽƆſŬƅ§�Ã�řǽÃƆŸƅ§�¼§±· Ɨ§�Ș· ŕƊƈ�Ɠƍ�±ÃŬƄƅ§�ŕƎƔž�« ţ̄ś�Ɠśƅ§�Ș· ŕƊƈƅ§�̈ ƆŻ§�Ã�ȈȄÃ· ƅ§�Ȇ Ű Ɗƅ§�½ŕǼŬ

řǼƆŰ ƅ§�Á§̄Ɣƈƅ§�¶ ±£�ƑƆŷ�ȋÃƂŬƅ§�¹§ÃƊ£�Ȇ ƆśŦƈ�Ƒƅ¥�ŕƎŲ ±Ÿś�̈ ŗŬǼƄƅ°1.

ومن بین علامات الكسور: 

-Ȟƈ�³ ƈƅ�̄ Ɗŷ�̄ Ɣ̄Ů�ÁÃȞǽ�Ã�řǼŕŰ ƈƅ§�řƂ· ƊƈƅŕǼ�Àƅ£ .ان الكسر في العظم

-��řǼŕŰ ƙ§�« Ã̄ ţ�Áƈ�ȘœŕƁ̄�̄ ŸǼ�À±Ã�±ÃƎ̧

-��©±ÃŬȞƈƅ§�řƈ̧ Ÿƅ§�¬ŕŠÃŸŻ�řŠƔśƊ�̈ ŕŰ ƈƅ§�¼±· ƅ§�Ɠž�¬ŕŠÃŷ¥�̄ ŠÃƔ�ÁŕǽţƗ§�¶ ŸǼ�Ɠž

-��̈ ŕŰ ƈƅ§�ÃŲ Ÿƅ§�¿ŕƈŸśŬ¥�Ã�¾Ȅ±ţś�ƑƆŷ�̈ ŕŰ ƈƅ§�©± Ɓ̄�À̄ŷ

-¼±· �řǽ¤±�ŕƊŕǽţ£�ÁȞƈǽ�řſŷŕŲ ƈƅ§�±ÃŬƄƅ§�ª ƛŕţ�Ɠž��­±Šƅ§�Áƈ�ŕŠ±ŕŦ�©±ÃŬȞƈƅ§�řƈ̧ Ÿƅ§

-�¡² Šƅ§�Ɠž�řǽŸǽŗ· ƅ§�±ƔŻ�řȞ±ţƅ§�Ã£�³ ŕŬţƙ§�Ã£�řǽÃƈ̄ ƅ§�©±Ã̄ ƅ§�ÁÃƄś�̄ Ɓ�©̄ƂŸƈƅ§�±ÃŬƄƅ§�řƅŕţ�Ɠž

السفلي من العضو المصاب. 

��µ œȂ°�ŗƆœŪ¢��®§ŵƚƆƃ¦�©œǺœŮ ¤�Â��ƑŰ œȂ°ƃ¦�§¶ƃ¦��Ƒȁ°Ŷƃ¦�°ȜŽƃ¦�°¦®��̈°Ƌœƀƃ¦��1998 1. 72 -71، ص
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��řǽƅÃƗ§�ª ŕžŕŸŬƙ§

-�ƑƆŷ�ȌŻŕŲ �ȋŕȃ±�ŶŲ Ãŗ�¾ƅ°�Ã�̄ ŠÃ�§°¥�Ȇ Ȅ² Ɗƅ§�Ȇ ƔƁÃś�Ŷƈ�±±Ų ƅ§�řƎŠ�Áƈ�³ ǼƜƈƅ§�µ Ɓ�Ã£�¹² Ɗ

Šƅ§�ÁŕȞƈ��« ÃƆśƅ§�Áƈ�­±Šƅ§�řǽŕƈţ�Ã�­±

-�Ã§�Șž±ƈƅ§��Ȉŝƈ�ȈŰ ŕſƈƅ§�¿Ãţ�±ÃŬƄƅ§�ª ƛŕţ�¡ŕƊŝśŬŐŗ�ª ŕſŷŕŲ ƈƅ§�ȑ ŕ̄ſśƅ�řŠÃŸƈƅ§�±ÃŬƄƅ§�ÀÃƂś

��±ŬƄƅ§�řƂ· ƊƈǼ�ř· ǽţƈƅ§�̈ ŕŰ ŷƗ§�Ã�řǽÃƈ̄ ƅ§�řǽŷÃƛ§�½² ƈśƅ�ŕǽŮŕţś�ȑ±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�±ÃŬȞ�Ã£�řǼȞ±ƅ§

-��ŕƂǼŬƈ�©±Ų ţƈƅ§�ª ŕƁƜŸƅ§�Ã�±œŕǼŠƅ§�À§̄ŦśŬ§�ÁȞƈǽ

-ŠƔ�ƑƆŷ�±ŮŕǼƈ�ȌżŲ �Ã§�řǽÃƈ̄ ƅ§�©±Ã̄ ƅ§�Ɠž�³ ŕǼśţ¥�̈ ŗŬś�ƛ�řǼŝƈƅ§�ř· ȃ±Ɨ§�Ã�©±ƔŠƅ§�Á£�©ŕŷ§±ƈ�̈

�Ƒƅ¥�ƌƅÃŰ Ã�̄ Ɗŷ�ƌŠƜŷ�Ɠž�¾ƅ°�±Ŧ¤Ɣ�ƛ�Ƒśţ�̈ §±Ů�ȑ£�¶ Ȅ±ƈƆƅ�Ƒ· Ÿǽ�ƛ��±ŬƄƅ§�řƂ· Ɗƈ

Àŕŷ�± Ŧ̄ƈ�Ɠ· Ÿǽ�̄ Ɓ�ƌƊƗ�ƑſŮśŬƈƅ§1.

4-2��°œřÂƕ¦�Â�ŗ¶ȁ°ƕ¦�©œǺœŮ ¤��

�±ƅ§�ÁÃƆƅ§�Ã°�şƔŬƊƅ§�Ɠƍ�±ŕśÃƗ§�Àŗ́ Ÿƅ§�Ȍȃ±ś�Ɠśƅ§�Ɠƍ�ř· ȃ±Ɨ§�Ã�À̧ ŸƅŕǼ�řƆ̧ Ÿƅ§�Ȍȃ±Ɣ�ȑ °ƅ§�ȑ¤ƅ¤Ɔƅ§�ȑ ŕ̄ƈ

��¶ ŸǼƅ§�ŕƎŲ ŸǼŗ

4-2-1��ŗ¶ȁ°ƕ¦�¼±Ɔř��

�ÀȞ��ř· ȃ±Ƙƅ�©±ÃŕŠƈ�ª ŕǼŕƎśƅ¥�Ã£��ȑÃƆŦƅ§�¿ƜţƊƙ§�¶ §±ŷ£�Ã£�¶ ǽƗ§�¶ §±ƈ£��Ȉŝƈ�Ȉƈ§Ãŷ�řŠƔśƊ�« ţ̄ś

��̄œ§² �Ȉƈţ�Ã£�řƊƈ² ƈ�řǽŲ ŕȄ±�ª ŕƈ̄ Ȟ�řŠƔśƊ�« ţ̄ǽ�Á£�ÁȞƈǽ

ƅ§�Ƌ°ƍ�ȈȞ�±ÃƎ̧ �̄ ŸǼ�©±ŮŕǼƈ�̄ ƔŠ�¾ǽƅ̄ś�Ã�À̄ƅ§�±ƔŬ�ÁƔŬţś�ŕƊƔƆŷ�̈ ŠƔ�°¥�ř· ȃ±Ɨ§�ª ŕǼŝ�ƑƆŷ�±ŝ¤ś�Ȉƈ§ÃŸ

أول أعراض الحمل الزائد و الأعراض الملاحظة تفرض علینا تثبیت العضو المصاب أو اللجوء إلى الجراحة 

في حالة الخطورة.

/ تمزق الاوتار: 4-2-2

§�¶ ŸǼ�Ɠž�« ţ̄ǽ�̄ Ɓ�ƌƊƄƅ�Ã�« Ã̄ ţƅ§�ȈƔƆƁ�ÃƍÃ�±śÃƅ§�Áŷ�řƈ̧ Ÿƅ§�ȈŰ ſƊś�̄ Ƃž�̄ Ɣƅ§�ŶǼŕŰ £�±ŕśÃ£�Ɠž�ª ƛŕţƅ

�̄ Ɓ�Ã�řȃ±Ų ƅ�ŶǼŰ Ɨ§�¶ ±ŸśƔ�ŕƈ̄ Ɗŷ�§°ƍ�« ţ̄ǽ�Ã��ŶǼŰ ƛ§�řƈ̧ ŷ�©̄ŷŕƂǼ�ȈŰ śƈƅ§�±śÃƅ§�Ɠž�« ţ̄ǽ�ŕƈȞ

��µ œȂ°�ŗƆœŪ¢��®§ŵƚƆƃ¦�©œǺœŮ Ɨ�ŗǻƃÂƕ¦�©œżœŶŪƗ¦�°Ů Ɔ��̈°Ƌœƀƃ¦��Ƒȁ°Ŷƃ¦�°ȜŽƃ¦�°¦®��2000 1. 78، ص
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�©±Ƅƅ�©§±ŕǼƈ�Ɠž�řǼȞ±ƅ§�ƌƊÃŗŕŰ �±śÃ�½² ƈśƔ�̄ Ƃž��©±ƔŗȞ�řǼŕŰ ¥�řŠƔśƊ�řǽŬǽœ±ƅ§�±ŕśÃƗ§�Ɠž�ȈƈŕȞ�½² ƈś�« ţ̄ǽ

�ȈƈŕŸśƅ§�¡ŕƊŝ£�À̄Ƃƅ§�Àŕ· ś±ƚƅ�řŠƔśƊ�Ã£�řœ· ŕŦ�©² ſƂƅ�řŠƔśƊ�Ã£�©§±ŕǼƈƅ§�¿ƜŦ�řſǽƊŷ�ƌŸž̄ ƅ�řŠƔśƊ�Ã£�©±Ƅƅ§�Ŷƈ

�Á§̄Ƃž�Ŷƈ�̄ ŮƅŕǼ�³ ŕŬţ¥�Ã�̄ Ɣ̄Ů�Àƅ§�̈ ŗŬǽ�ŕƈƈ�Ȇ ƔƊŷ�̄ÃƎŠƈ�¿°ŗ�řŠƔśƊ�ȈţŕƄƅ§�±śÃ�±ŠſƊƔ�̄ Ɓ�Ã��řǽŲ ±ƛŕǼ

��À̄Ƃƅ§�ŶǼŕŰ ōǼ�Ŷž̄ ƅ§�ƑƆŷ�©± Ƃ̄ƅ§�À̄ŷ�Ɠž�Ȉŝƈśś�Ɠśƅ§�±śÃƅ§�řſǽ̧ Ãƅ

تار: / تمدد الاو 4-2-3

�Ɠţ§±Š�¬Ɯŷ�ŕƊƍ�̈ Ɔ· śƔ�Ã�řƁŕ· ƅ§�½Ãž��ȑÃƁ�Ã£�̄œ§² �̄ Ɣ̄ƈśŗ�ÀŕǽƂƅ§�¡ŕƊŝ£�ª ƜŲ Ÿƅ§�ȋŕȃ±�̄ ƈ̄ś�Áŷ�©±ŕǼŷ�Ãƍ

�̄ Ɗŷ�řŰ ŕŦ�̄ Ɣ̄Ů�Àƅ£�Ɠž�ȈŝƈśƔ�Ã�ȑ ŕ̄ŷ�±ƔŻ�Ȉƈţ�řŠƔśƊ�« ţ̄ś�±ŕśÃƛ§�̄ ƈ̄ś�Á¥��̄ ŠÃ�Á¥�řŷ±Šƅ§�¬Ɯŷ�Ŷƈ

řȞ±ţƅ§1�ŶŲ Ã�Ɠž�ȈŝƈśƔ�ŕƊƍ�¬ƜŸƅ§�Ã��ƓƆŲ ŷ�̄ ƎŠŗ�ÀŕǽƂƅ§�¡ŕƊŝ£�Ã���řŸŮƗ§�ř· Ŭ§Ãŗ�¬ƜŸƅ§�Àŝ�©̄±ŕǼ�ª §̄ŕƈȞ

تحت الحمراء. 

/ إلتهاب الأوتار: 4-2-4

¨ ŕƎśƅƙ§�« ţ̄ǽ�řŰ ŕŦ�« ţ̄ǽ�Ã�̈ ŕŰ ƈƅ§�ƌǼ�±ŸŮǽ�Àƅ£�« Ã̄ ţ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�Ã�ŕƍ±ÃŰ �ȌŬǼ£�Ɠž�řǼŕŰ ¥�řŠƔśƊ

�Ã£�ȑ ŕ̄Ÿƅ§�±ƔŻ�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�¡ŕƊŝ§�Ã£��ŕƎƔƆŷ�̄ÃŸśƅ§�ƌƅ�ȘŗŬǽ�Àƅ�Áƈƅ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕƊȄ±ƈśƅ§�¶ ŸǼ�řƅÃ§² ƈ�̄ Ɗŷ

�řǽŠÃƅÃȄ² Ɣſƅ§�řƁŕ· ƅ§�½Ãž�̈ Ȅ± ś̄ƅ§

�Ƌ°ƍ�Áŷ�şśƊś�Ã�̈ ƆŰ �ÀŬŠŗ�řǼŕŰ ƙ§�¡ŕƊŝ£�̈ ŕƎśƅƙ§�ŶǼśƔ�ŕƈȞ�Ã��±ŕśÃƛ§�ŕǽƜŦƅ�ȑÃƊŕŝ�ª Ãƈ�řǼŕŰ ƙ§

�řǽŬŕŬƛ§�¶ §±ŷƗ§�řƈŕŷ�Ã�±śÃƆƅ�©±ÃŕŠƈƅ§�¡ŕŲ ŷƛ§�̈ ŕƎśƅŐŗ�ŕŲ ǽ£�ª ŕǼŕƎśƅƙ§�Ƌ°ƍ�ŶǼśƔ�Á£�Ŷǽ· śŬǽ

��Ɠƍ�ª ŕǼŕƎśƅƚƅ

�̈ ŗŬǼ�ȈƔƆƅ§�¡ŕƊŝ£�ÀƅƗ§�±ƈśŬǽ�ŕƈȞ�ƓƆŲ ŷ�̄ ƎŠŗ�ÀŕǽƂƅ§�¡ŕƊŝ§�¾±ţśƔ�ȑ °ƅ§�±śÃƅ§�řƎŠ�Ɠž�² Ȟ±ƈśƈ�Àƅ£

ƅ§�Ȉŝƈś�Ã��ª ŕǼŕƎśƅƙ§�ƓŸǽŗ· ƅ§�¬ƜŸƅŕǼ�řŸǼŕśƈƅ§�Ŷƈ�ȑ Š̄�Ɠœ§Ã̄ �¬Ɯŷ�Ƒƅ¥�řžŕŲ ƙŕǼ�řƈŕś�řţ§±�Ɠž�ŕƊƍ�¬ƜŸ

و لإلتهاب الاوتار نوعان هما: 

أ/ إلتهاب الوتر الغشائي السینوفي:

�¡ŕŮżƅ§�Ã�±śÃƅ§�̈ ƎśƆƔ�« Ɣţ�̄ ŕƊ² ƅ§�ŶǼŰ £�řƅŕţ�Ɠž�« ţ̄ǽ�ŕƈ�Ȉŝƈ�ƓžÃƊƔŬ�¡ŕŮŻ�ŕƎƅ�Ɠśƅ§�±ŕśÃƛ§�Ɠž�« ţ̄ǽ

ƈ�¡ŕƊŝ£�Ɠž�ƌƅ�Ȇ Ɔżƈƅ§�ȑ §̄ƅ§���¼Ã±Ÿƈƅ§�¶ ±ƈƅ§�Ɠž�źŬ±ƅ§�±Ǝ̧ �Ɠž�ŕŲ ǽ£�̈ ƎśƆƔ�ŕƈȞ��̄ Ɣƅ§�řţ§±ŗ�Ƌ±Ã±

©œǺœŮ źƃ¦�«ƚŵ�Ƒż�®ƒ®Şƃ¦��Ƒƃ®¦ÂŶƃ¦�¿ǻ· Ŷƃ¦�®ŕŵȉ��Ƒȁ°Ŷƃ¦�°ȜŽƃ¦�°¦®��ŗǻŰ œȂ°ƃ¦2 1. 34، ص 2004، القاهرة مصر
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��řſƆśŦƈƅ§�ÀƎśŲ ŕȄ±ƅ�ÀƎśŬ±ŕƈƈ�¿ƜŦ�ÁƔŲ ŕȄ±ƅ§�̄ ŕƎŠ¥�Áƈ�ƓžÃƔƊŬƅ§�ȑ±śÃƅŕǼ�̈ ŕƎśƅƙ§�§°ƍ�ōŮƊƔ�Ã����Áŕž±ƔȞ

�¾Ȅ±ţś�̄ Ɗŷ�Àƅƛ§�̄ §̄² Ɣ�Ã�řŦŮŦ�ƌǼ�̄ ŠÃś�Ã�ťſśƊƈ�Ã�Àƅ£�± Ű̄ ƈǼ�̈ ŕŰ ƈƅ§�±śÃƅ§�Á£�̄ ŠƊ�Ȇ ŮƄƅ§�̄ ƊŷÃ��±śÃƅ§

�řƆ̧ Ÿƅ§�Ɠž�« ţ̄ǽ�ŕƈ�Ã�Ȇ Ɣ̄Šśƅ§�řŲ ŕȄ±�³ ±ŕƈǽ�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�̄ ŷŕŬƅ§�±ŕśÃ§�Ɠž�« ţ̄ǽ�ŕƈ�¾ƅ°�řƆŝƈ§�Ã

��ÁƔœ§̄Ÿƅ§�̄ Ɗŷ�À̄Ƃƅ§�ÀŕƎŗ¥�±śÃÃ�řǽſƆŦƅ§�řǽŗŰ Ƃƅ§

�ª §̄ƊŬƅ§�Ã£�±œŕǼŠƅ§�Ã£�ª ŕƊŕ· Ǽƅ§�¶ ŸǼ�ŶŲ Ã�Ŷƈ�řţ§±ƅ§�Ɠƍ�ª ƛŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Ȉŝƈƅ�ŢǽţŰ ƅ§�Ã�ÀǽƆŬƅ§�¬ƜŸƅ§�Ã

ŷ�§±ƔŝȞ�̄ ŷŕŬś�Ɠśƅ§�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�ȌżŲ Ɔƅ�řƆƈţśƈƅ§�ÀŬŠƅ§�ȋŕƂƊ�ƑƆŷ�ȌżŲ ƅ§�Ȇ ƔſŦś�Á£�ŕƈȞ��¡ŕſŮƅ§�řŷ±Ŭ�ƑƆ

��ŶȄ±Ŭ�ÁŬţś�« Ã̄ ţ

��Ƒ¶ǻšƆƃ¦�°řÂƃ¦�§œƌřƃ¤��§

�½² ƈśƆƅ�¶ ±Ÿśś�±ŕśÃƗŕǼ�ř· ǽţƈƅ§�řŠŬƊƗŕž��ƓžÃƊƔŬƅ§�¡ŕŮżƅ§�Áƈ�řƈÃ±ţƈƅ§�±ŕśÃƛ§�Ɠž�« ţ̄ǽ�̈ ŕƎśƅƙ§�§°ƍ

��ƓžÃƊƔŬ�¡ŕŮŻ�̄ÃŠÃ�À̄Ÿƅ�§±¸ Ɗ��řǼŕŰ ƙ§�ȈŸſǼ�±ŕśÃƗ§�̄ Ƃſśž��řǼȞ±ƅ§�řǽƊÃŗŕŰ �±śÃÃ��̈ ŸƄƅ§�±ś�Ã�̈ ŕŰ ǽž

ŕƎƔƆŷ�±ƈśŬƈƅ§�ȌżŲ ƅ§�řŠƔśƊ�« Š̄Ɣ�Ã��ŕƎśſǽ̧ �Ã�ȑ ¤̄śƅ�½ƛ² Ɗƙ§�ŕƎƅ�ŢǽŗƔ�ȑ °ƅ§�ȌŬÃƅ§�±śÃƅ§1 :مثال ذلك .

¨ ŸƄƅ§�±śÃŗ�ř· ǽţƈƅ§�řŠŬƊƗ§�̈ ŕƎśƅ¥�ȑ ¤̄ȄÃ�Ã̄ Ÿƅ§�ƑƆŷ�̄ÃŸśƔ�Áƈƅ�Ã̄ Ÿƅ§2.

4��ȎÂƀƃ¦�§œŶƃ¢�©œǺœŮ ¤�Àŵ�ŗšƆƃ��

�ÁȞƈǽ�̈ ŕŸƅƛ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�řǽƅŕŸž�ȈȞ�Áŷ�ȈƔŰ ſśƅŕǼ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�ª ŕǽƅŕŸž�řǼŕŰ ¥�Áŷ�« Ɣ̄ţƅ§�Ɠž�¶ ÃŦƅ§�ȈŗƁ

��Àŕŷ�ȈȞŮǼ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ƌ°ƍ�Áŷ�« Ɣ̄ţƅ§

�ƌǽÃśţś�ŕƈȞ�½Ɯ· ƙ§�ƑƆŷ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�̈ ŕŸƅƛ§�À£�Ȉŗ�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§�¹§ÃƊ£�ŶǽƈŠ�³ ŕŬ£�Ɠƍ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�řŲ ŕȄ±ž

ª ŕȞ±ţƅ§�Áƈ�©̄ Ÿ̄śƈ�¼ŕƊŰ £�Áƈ�̈ ŕŸƅƛ§�Ƌ°ƍ�Ã�řƊÃ±ƈƅ§�Ã�řǽƈ̧ Ÿƅ§�©ÃƂƅ§�Ã�Ȉƈţśƅ§�Ã�řŷ±ŬƅŕǼ�řŰ ŕŦƅ§

�řžŕȞ�ƑƆŷ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�©̄ Ÿ̄śƈ�řſƆśŦƈ�¹§ÃƊ£�ȑƗ�ª ƜŲ Ÿƅ§�ŕƎƔž�¶ ±Ÿśś�Á§�ÁȞƈǽ�Ɠśƅ§�Ã��řƁŕŮ±ƅ§

�Ã�ŕƍ±ŕŮśƊ¥�ÀŻ±�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�̈ · ƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�řǽŗŬƊ�řǽŗƊŕŠ�řƈŕŷ�řǽƈ̧ Ÿƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�±ŗśŸś�Ã��ƌśŕǽÃśŬƈ

Ɔŷ�ƓŗŬƊƅ§�ŕƍ±ŝƗ�Ã�ŕƎś±Ã· Ŧ�̄ ţ£�řǽƆŲ Ÿƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�±ŕǼśŷ¥�À̄Ÿƅ�¾ƅ°�̄ÃŸǽ�Ã��ÁƔŗŷƜƅ§�ª ŕǽÃśŬƈ�Ƒ

¨ ŷƜƅ�řǼŬƊƅŕǼ�ŕƎśƔƈƍ£�Ã�ŕƎś±Ã· Ŧ�ÀŻ±�ÁƔţ§±Šƅ§�Àŕƈśƍ¥�±Ɣŝś�Ɠśƅ§�Ã�řǽŬŕŬƗ§�ŶŲ §Ãƈƅ§3.

�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��ȏ®¦ÂŶƃ¦�¿ǻ· Ŷƃ¦�®ŕŵ34.1

�ȉ��Ƒȁ°Ŷƃ¦�°ȜŽƃ¦�°¦®���Ȏ®ƌƃ¦�°¦®��ƑŰ œȂ°ƃ¦�ƑšŮ ƃ¦�®Ŭ°Ɔƃ¦��ƑŬÂ°Ɔ�ƑƄŵ2 2. 89، ص 2004القاهرة، مصر

�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ���°Ƌ¦±�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�ÀƆš°ƃ¦�®ŕŵ86.3
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�§°ƍ�ÁÃȞǽ�řǽƆŲ Ÿƅ§�řǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ƓƊŕŸǽ�¿§² ŕƈ�Ãƍ�Ã�řǽŸǽŗ· ƅ§�ƌśŕǽţ�řŬ±ŕƈƈƅ�©̄ÃŸƅ§�ȑ ŕ̄Ÿƅ§�̄±ſƆƅ�ÁȞƈǽ�ŕƈƊƔŗž

�řǼŬƊŗ�ƌƆƔƍŕś�Ã�Ƌ¤ŕſŮ�ÀśƔ�ȑغیر جائز °ƅ§�Ã��ƓŲ ŕȄ±Ɔƅ100%�©¡ŕſƄƅ§�³ ſƊŗ�̄ÃŸǽ�Ƒśţ�řǼŕŰ ƙ§�¾Ɔś�Áƈ

�řǼŕŰ ƚƅ�řƂǼŕŬƅ§�řǽƊ̄ŗƅ§

�ÁƔŗ�ŕƈ�­Ã§±śś�řǽƆŲ Ÿƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�« Ã̄ ţ�řǼŬƊ�Ƒƅ¥�řǽƈƅŕŸƅ§�ª ŕŬ§± ƅ̄§�À̧ Ÿƈ�±ƔŮś�Ã10-30%�ƓƁŕǼ�Áŷ

��ȌŬÃ�ȈȞŮǼ�Ã�̈ ŷƜƅ§�ª ŕǼŕŰ ¥

ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�řǽƈƍ£�ƑƆŷ�¿ŕŝƈȞ�Ã�¿ƜŦ�ª Ȅ±Š£�Ɠśƅ§��řǽƈƆŸƅ§�ª ŕŬ§± ƅ̄§�Ȑ ţ̄¥�ª ±ŕŮ£�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ§�Ɠž�řǽƈ̧ Ÿ

�Àŕŷ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅƗ�řǽƅÃ̄ �řƅÃ· Ǽ1977�̄ ȄÃŬƅŕǼ�À2654�Áƈ�ŕƂǼŕŬśƈ45�̈ · ƅ§�² Ȟ±ƈ�ƑƆŷ�§ÃŲ ±ŷ�řƅÃ̄

�Á£�ÁƔŗś�řƅÃ· Ǽƅ§�Àŕǽ£�¿ƜŦ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§415�Ã�ª ƜŲ ŸƅŕǼ�řſƆśŦƈ�ª ŕǼŕŰ Őŗ�̈ ŕŰ ƈ�ÀƎƊƈ15% منهم

Ŧſƅ§�ª ƜŲ ŸǼ�ÁÃŗŕŰ ƈ 13ذ المختلفة و%ŕƍ§±Š£�řŬ§± �̄Ã�řǽſƆŦƅ§�½ŕŬƅ§�ª ƜŲ ŷ�Ɠž�ÁÃŗŕŰ ƈ�ÀƎƊƈ

.1م 1980عام Â°Ŭǻƈ¿�و بیترسون 

�¿ŕ· Ǽ£�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�¿§² śŷ¥�Ã�©±ŕŬŦ�Ɠž�ª ƈƍŕŬ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�ƓŗŷƜƅ�©̄ Ÿ̄śƈƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ƌ°ƍ�Á£�̄ ŠƊ�¾ƅ°ƅ

ȈȞ�ƑƆŷ�řſƆśŦƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈƅ§�Ɠž�řƈǽ̧ ŷ�ª §² ŕŠƊ¥�§ÃƂƂţ�ÁƔ°ƅ§�Ã�ÁƔƔƈƅŕŷ��Ȉŝƈ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�̈ ŗŬǼ�©̄ŸŰ ƛ§

���̄ Ȅ±ŗśƔ§Ã�řƈ· ŕž�řǽƊŕ· Ȅ±ŗƅ§�Ã�±Ȟǽ̄�řǽȞȄ±ƈƛ§�Ã�ř· ǽÃŷ�̄ ƔŸŬ�Ɠȃ±żƈƅ§�̈ ŷƜƅ§

5��ȏ°Şƃ¦�©œǺœŮ ¤��2

�Ɠž�ŶȄ±Ŭƅ§�±Ɣżśƅ§�řŠƔśƊ�¾ƅ°Ȟ�Ã�¡ŕƈţƙ§�Ɠž�¤ƔƎśƅ§�À̄ŷ�řŠƔśƊ�ȑ±Šƅ§�řŲ ŕȄ±�Ɠž�řǼŕŰ ƙ§�« ţ̄ś�ŕƈ�ŕǼƅŕŻ

��řǼŕŰالإتجاهات ƚƅ�řǽŷ§Ì̄ƅ§�̈ ŕǼŬƗ§�Áƈ�±ŗśŸǽ�§°ƍ�Ã�ŒŠŕſƈƅ§�ŶȄ±Ŭƅ§�Ȇ ƁÃśƅ§�Ã

�ŶŲ Ãƈ�Ɠž�½² ƈś�ÀƎŸƈ�ȈŰ ţǽ�±ƈŸƅŕǼ�ÁÃƈ̄ Ƃśƈƅ§�ÁÃŗŷƜƅŕž��̈ ŷƜƅ§�±ƈŸǼ�ȑ±Šƅ§�ª ŕǼŕŰ ¥�ȌǼś±śÃ�§°ƍÃ

�ȈŰ ţǽ�̄ Ɓ�Ã�² Ȟ±śś�Àƅ�ŕƎƊƗ�Àŗ́ Ÿƅ§�ÀŕŻ Ɗ̄¥�ŶŲ Ãƈ�Ɠž�ÁÃȞǽž�̈ ŕǼŮƅ§�ŕƈ£��±ŕśÃƗŕǼ�ª ƜŲ Ÿƅ§�¿ŕŰ ś¥

أ/ التمزق: 

�řƆ̧ Ÿƅ§�Ɠž�řŰ ŕŦ�Ã�°Ŧſƅ§�Áƈ�ƓſƆŦƅ§�̈ ƊŕŠƅ§�Ɠž�½² ƈśƅ§�ȈŰ ţǽ�̄ Ɓ�řƆȄÃ· ƅ§�Ã�©±ƔŰ Ƃƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈƅ§�¡ŕƊŝ£�Ɠž

�¶ ŸǼ�ŕƍ Ÿ̄Ǽ�Ɠśōǽ�Àŝ�řǽœŕŮżƅ§�Ȇ Ű Ɗ�řƆŲ Ÿƅ§�¾ƅ°Ȟ�Ã�řǽ°Ŧſƅ§�ÁƔŬ£±ƅ§�ª §°�řƆŲ Ÿƅ§��Ȉŝƈ�ƓƊŝś�Ɠśƅ§�řǽƊŕŝƅ§

)1(-řȜ®ƃ¦Ȃ°ƃ¦�ŗǻȁ°řƃ¦�©œǻƄƂƃ�ŴŪœřƃ¦�ƑƆƄŶƃ¦�°Ɔř£Ɔƃ¦�ª ÂšǺ��ŗǻƈ®°ƙ¦�ŗŶƆœŞƃ¦��ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻȁ°řƃ¦�ŗǻƄȜ�ŗǺƄ¶ƃ�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�©œǺœŮ Ɨ¦��ƑƄŞƆ�®ŞœƆ�°Â��¼¦°Ŷƃ¦�Ƒż�ŗǻŰ œ

.Â¢�ÀȂ°Ŭř1993¾�12-11من 
2�À®°ƕ¦���ȎÂƀƃ¦�§œŶƃ¢�Ƒż�ŗŶőœŬƃ¦�©œǺœŮ Ɨ¦�����ȎÂƀƃ¦�§œŶƃ¢�ŗǺŶƃ�Ƒż�°ƒŕŤ���ȏ°¶Ɔƃ¦�®Ɔš¢



الثانيالفصلالریاضیةالإصابات

49

�Ãś�řƅŕţ�Ɠž�Ã�©±ƔŰ Ƃƅ§�řǽÃ̧ Ůƅ§�Ã��řƆȄÃ· ƅ§�řǽÃ̧ Ůƅ§�řƂ· Ɗƈƅ§�Àŝ�ª ƜŲ Ÿƅ§�ƌƊŐž����ȑ±Šƅ§�Áŷ�̈ ŷƜƅ§�Ȇ Ɓ

�řƆ̧ Ÿƅ§�Ɠž�½² ƈś�« ţ̄ǽ�̄ Ɓ�ŕƈȞ�ƌŷ°Š�ƓƊŝ¥�Ƒƅ¥�̈ ŷƜƅ§�ƌŠÃƔ�ÀƅƗ§�§°ƍ�ÁƔȞŬśƅ�Ã��ƌ· ŬÃ�Ɠž�̄ ŕţ�ÀƅōǼ�±ŸŮǽ

�¼ÃƁÃƅ§�Ã£�̈ ŷƜƅ§�¹ ŕž̄ Ɗ¥�řŠƔśƊ�ÀŕƈƗ§�Ƒƅ¥�ȋÃƂŬƅ§��Ȉŝƈ�ª ƛŕţ�Ɠž�¾ƅ°�Ã�³ Ã¤±�Ŷȃ±Ɨ§�ª §°�řǽ°Ŧſƅ§

المفاجئ. 

��¿®ƀƃ¦�©œǺœŮ ¤��§

�ª ŕǼŕŰ ƙ§�̈ ƆŻ£�ȑ±Šƅ§�̈ ŗŬǼ�Ã£�Àœ§̄ƅ§�ȌżŲ ƅ§�̈ ŗŬǼ�« ţ̄ǽ�Ã���ȈƔŦ£�±śÃ�Ŷ· Ɓ���Ɠƍ�À̄Ƃƅ§�̈ ƔŰ ś�Ɠśƅ§

�ȑ±Šƅ§�Áŷ�şśŕƊƅ§�Ã��̈ ŕƎśƅ¥�±śÃƅ§�§°Ǝƅ�« ţ̄ǽ�̄ Ɓ�Ã�̈ ŸƄƅ§�ƑƆŷ�ȋÃƂŬƅ§�Ã£�² ſƂƅ§�Ã§�ȑÃśŬƈ�±ƔŻ�Ţ· Ŭ�ƑƆŷ

ƅ§�ƑƆŷ�̈ ŷƜƅ§�ȋÃŗƍ�¾ƅ°Ȟ�Ã�ŒŠŕſƈƅ§�½Ɯ· Ɗƙ§�řŠƔśƊ�̈ ŕǼŮƅ§�̄ Ɗŷ�Ŷ· Ƃƅ§�« ţ̄ǽ�̄ Ɓ�Ã�ŶǼŕŰ Ɨ§�ƑƆŷ�ÁƔŗŸƄ

�řŠƔśƊ�̈ ±Ų ƅŕǼ�¶ ±Ÿśƅ§�̈ ŗŬǼ�§°ƍ�« ţ̄ǽž�ÁƔƈ̄ Ƃśƈƅ§�̄ Ɗŷ�ŕƈ£�řſƆśŦƈ�­Ã±Šŗ�̈ ŷƜƅ§�À̄Ɓ�̈ ŕŰ ś�̄ Ɓ�ŕƈȞ

�ÀŕǽƂƅ§�ŕƊƈ�̈ Ɔ· śƔ�§°ƍ�Ã�řſƆśŦƈ�­Ã±Šŗ�̈ ŷƜƅ§�À̄Ɓ�̈ ŕŰ ś�̄ Ɓ�Ã��©§̄£�řǽ£�Ã£�ÀƎƊƔŗ�ŕƈǽž�ÁƔŗŷƜƅ§�ÀŕƄśţ¥

ŕŰ ś�̄ Ɓ�ȑ±Šƅ§�řŠƔśƊ�¾ƅ°�Ŷƈ�Ã�³ ÃƊŕśśƅ§�Ã£�±§² Ƅƅ§�̄ Ų �ŢǽƂƆśƅ§�řǽƆƈŸǼ�̈ ŗŬǼ�řǽœŕƈ�ŶǽƁŕƂſǼ�̈ ŷƜƅ§�À̄Ɓ�̈

��řƂǽŲ ƅ§�řǽ°ţƗ§�³ ŕǼƅ�̈ ŗŬǼ�Ã£�¾ŕƄśţƙ§

6��©ƚŰ Ŷƃ¦�©œǺœŮ ¤��

�² ŕƎŠƅ§�Ã�À̄ƅ§�Ȇ œŗ́ Ãŗ�µ ŕŦƅ§�Ãƍ�Ã�ȑ±Ã̄ ƅ§�² ŕƎŠƅ§��Ȉŝƈ�řǽŠÃƅÃȄ² Ɣſƅ§�©² ƎŠƗ§�Áƈ�±ƔŗȞ�̄ ŷ̄�ÀŬŠƆƅ�Á¥

العصبي الخاص التنفسي الخاص بجهاز التنفس، و الجهاز الهضمي الخاص بجهاز الهضم، و الجهاز 

�ƑƆŷ�ȑ±ŮǼƅ§�ÀŬŠƅ§�ȑÃśţǽ�Ã��Àŗ́ Ÿƅ§�Ã�ª ƜŲ Ÿƅ§�Áƈ�ÁÃƄśƔ�ÃƍÃ�ƓȞ±ţƅ§�² ŕƎŠƅ§�¾ŕƊƍ�Ã��̈ ŕŰ ŷƗŕǼ

639�©±§±ţƅ§�şśƊś�ª ƜŲ Ÿƅŕž��ŕƊśŕǽţ�Ɠž�Àŕƍ±Ã̄ ŗ�ª ƜŲ Ÿƅ§�ÀÃƂś�Ã��ÀţƆƅ§�©̄ŕŷ�ƌǽƈŬƊ�ŕƈ�Ãƍ�Ã�řƆŲ ŷ

ś�Ã�ÁƔśœ±ƅ§�Ƒƅ¥�¡§ÃƎƅ§�ťŲ ś�Ã��ƓƈŲ Ǝƅ§�² ŕƎŠƆƅ�ÀŕŸ· ƅ§�¾±ţśÃ�řǽƆŦ§̄ƅ§�Ã�ȑ±ŠƊ�Ã�¾±ţśƊ�Ã�ÀƆƄśƊ�ŕƊƆŸŠ

�Ɠƅ§Ãţ�̈ ƆƂƅ§�ȘſŦƔ�Ã��ÁŕƂſŦƅ§�Áŷ�̈ ƆƂƅ§�řƆŲ ŷ�Ȇ ƁÃśś�ŕƈ̄ Ɗŷ�©ŕǽţƅ§�ƓƎśƊś2500�Ȑ ƈ̄�ƑƆŷ�©±ƈ�ÁÃƔƆƈ

���ř· ŬÃśƈ�©ŕǽţ�©±śž�Ɠž�©ŕǽţƅ§70 (1سنة ) من وزن الجسم، و %50-45. و العضلات تكون حوالي (

�ȈŰ śś�Ɠƍ�Ã��ŕƊś̄§±Őŗ�ŕƎȞȄ±ţś�Ŷǽ· śŬƊ�řǽ̄§±¥�ª ƜŲ ŷ�ŕƎŲ ŸǼž�ª ƜŲ Ÿƅ§�Áƈ�řſƆśŦƈ�¹§ÃƊ£�ÁŕŬƊƙ§�ÀŬŠŗ

�¡² Š�Ã£�ȈȞȞ�ÀŬŠƅ§�¾±ţśž�řȞ±ţƅŕǼ�ŕƊƅ�ŢƈŬś�Ɠƍ�Ã��¼§±· Ɨ§�Ã�¹ °Šƅ§�Ã�³ £±ƅ§�ª ƜŲ ŷ��Ȉŝƈ�Àŗ́ ŸƅŕǼ

ƅ§�ťƈƅ§�±ƈōǽ�ŕƈ̄ Ɗŷ�ŕţŲ §Ã�¾ƅ°�Ã̄ ŗƔ�Ã��¹§±°ƅ§�Ã£�À̄ƂƅŕȞ�ƌƊƈ�ř· Ŭ§Ãŗ�ª ƜŲ Ÿƅ§�ƌǼśƊśž�řȞ±ţƅŕǼ�ÃŲ Ÿ

1-��ȆƒőœżÂ°�̈œǻš«ƚŵ��» œŶŪ¤��ŗǻœſÂ�§ŵƚƆƃ¦�©œǺœŮ ¤�́ ��°Ů Ɔ�ŗȂ°®ƈȜŪƗ¦�» °œŶƆƃ¦�̈ ŋŬƈƆ��95.
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�ÁȄ± ŕ̄Ɓ�±ƔŻ�̄ §±ž£�̄ ŠƊž�ȈƆŮƅŕǼ�ª ƜŲ Ÿƅ§�Ȑ ţ̄¥�̈ ŕŰ ś�ŕƈ̄ Ɗŷ�ŕŲ ǽ£�ȎţƜƊ�Ã��ÃŲ Ÿƅ§�¾±ţśƔž�̈ ŕŰ ŷƗ§

��³ ǼƜƈƅ§�¡§̄ś±¥�Ã£�ƓŮƈƅ§�ƑƆŷ

�ŶǽƈŠŗ�ř· ǽţƈƅ§�ª ƜŲ ŷ�Ã�̈ ƆƂƅ§�řƆŲ ŷ��Ȉŝƈ�ŕƊś̄§±Őŗ�ŕƎȞȄ±ţś�Ŷǽ· śŬƊ�ƛ�Ɠƍ�Ã�řǽ̄§±¥�ƛ�ª ƜŲ ŷ�¾ŕƊƍÃ

Šƈƅ§�¡§² ŠƗ§�řǽŷÃƗ§�ª ƜŲ ŷ�Ã�² Šŕţƅ§�Ã�̈ ŕŠţƅ§�Ã�ƓŬſƊśƅ§�² ŕƎŠƅ§�ª ƜŲ ŷ�Ã�¡ŕŸƈƗ§��Ȉŝƈ�řžÃ

��řǽÃƈ̄ ƅ§

�±ŝƄ§�Ã£�³ ǽȞ�ŕƎƈŲ ǽ�¶ ŸǼƅ§�ŕƎŲ ŸǼŗ�řƂŰ śƆƈ�řǽƆŲ Ÿƅ§�¼ŕǽƅƛ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Áŷ�©±ŕǼŷ�Ɠƍ�řƆŲ ŷ�ȑ£�Á¥

�Ã£�ÁÃſǽƆśƅ§�¾ƆŬ�řſǽ̧ Ãŗ�ÀÃƂǽ�Ã��ƓȞÃŮ�¹ ŕŦƊŗ�ŕƎƆŰ ǽ�̈ Ű ŸǼ�ȈŰ śś�ÀŬŠƅ§�ª ƜŲ ŷ�Áƈ�řƆŲ ŷ�ȈȞÃ

¶�£ŕŦś±ƙ§�Ã¡��الك ŕǼƂƊƙŕǼ�¡§ÃŬ�ťƈƅ§�±ƈ£�°ƔſƊśƅ�ŕƎƎŗƊƔƅ�řƆŲ Ÿƅ§�Ƒƅ¥�ťƈƆƅ�±ƈ£�Ȉƈţǽ�ȑ °ƅ§�¡ŕȃ±Ǝ

�Àŗ́ ŸƅŕǼ�ŕƂǽŝ�Ã�ƛŕŰ ś¥�ȈŰ śś�Ã�řſƆśŦƈƅ§�ƌśŕȞ±ţ�ÀŬŠƅ§�ŕƎŗ�ȑ ¤̄Ɣ�Ɠśƅ§�řȞ±ţƈƅ§�©ÃƂƅ§�Ɠƍ�ª ƜŲ Ÿƅ§�Á£�ŕƈǼÃ

¾ƅ°�Ã�ȈŰ ſƈ�Áƈ�±ŝƄ£�ŕƈȃ±�Ã�ȈŰ ŕſƈƅ§�̄ ţ£�¾Ȅ±ţśŗ�ŕƍ±Ɣŝōś�ȑ ¤̄Ɣ�Ã��řſƆśŦƈƅ§ من خلال أوتارها، و هي

�Ȏſţ�ª ŕȞ±ţ�Ɠž�ŕƈȞ�©±ƈśŬƈ�©±ÃŰ Ǽ�¶ ǼƂƊś�Ã�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�̄ Ɗŷ�ŕŰ ÃŰ Ŧ�řǽÃƁ�řŠ± ŗ̄�Ã�ŶǼŕśśƅŕǼ�¶ ǼƂƊś

1�řǽŗŰالتوازن خلال المشي ŷ�ª §±ŕŮƙ�řǼŕŠśŬ¥�¶ ǼƂƊś�ŕƈȞ��ƓŬȞŸƅ§�ȈŸſƅ§�̄±�Áƈ�¡² ŠȞ�ŕŲ ǽ£�¶ ǼƂƊś�Ã��

ǽ°żƈƅ§�̈ ŕŰ ŷƗ§�Ƒƅ¥�ƓȞÃŮƅ§�¹ ŕŦƊƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ȈƂƊśÃ��ťƈƅ§�Áƈ�ÁƈŲ śś�řſƆśŦƈƅ§�ª ŕȞ±ţƅ§�ŶǽƈŠ�Ã�řƆ̧ ŸƆƅ�ř

�ª ƜŲ Ÿƅ§�¡ŕŦś±¥�ª ƁÃƅ§�³ ſƊ�Ɠž�ŕƎƆŗŕƂǽ�Ã�řƊÃŕŸśƈ�Ã�řŬƊŕŠśƈ�©±ÃŰ Ǽ�ª ƜŲ Ÿƅ§�Áƈ�̄ Ɣ̄Ÿƅ§�¶ ŕǼƂƊ¥

المعاكسة لها. 

�ª ƜŲ Ÿƅ§�̈ ŕŰ ś�Ã�±ƈśŬƈƅ§�ÁȄ±ƈśƅŕǼ�±ŝƄ£�̄ §̄² ś�Ã�©¡ŕſƄƅ§�řǽƅŕŷ�řǽÃƈ̄ �©±Ã̄ ŗ�©̄Ã² ƈ�ŕƍ±Ã̄ ŗ�ª ƜŲ Ÿƅ§�Ã

�řǼŕŰ ¥�¿ƜŦ�Áƈ�ª ŕƈ̄ ȞǼ�̈ ŷƜƅ§�« §̄ţ¥�¿ƜŦ�Áƈ�Ã£�řǽƆŲ Ÿƅ§�¼ŕǽƅƗ§�¶ ŸǼ�½² ƈś�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄ś�̄ Ɓ�©±ŮŕǼƈ

�Ã��̄ ţƅ§�Áŷ�̄œ§² ƅ§�À§̄ŦśŬƙ§�Ã£�ŕƎƅ�©̄ŸśŬƈ�Ã£�©² ƍŕŠ�řƆŲ Ÿƅ§�ÁƄś�Àƅ�řœŠŕſƈ�řȞ±ţƅ�řŠƔśƊ�ƌŬſƊŗ�řǼŕŰ ¥

��¡ŕƈţƙ§�Ã£�ÁƔŦŬśƅŕǼ�Àŕƈśƍƙ§�À̄ŷ�Ȉŝƈ�řǼŕŰ ƚƅ�©±ŮŕǼƈ�±ƔŻ�̈ ŕǼŬ£�¾ŕƊƍ

ƆŲ Ÿƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�ÁƔŗ�Áƈ�Ã��̄ ŠƊ�řǽ

�µ/ التقلص العضلي:6-1 ƆƂśƅ§�§°ƍ�±ƈśŬǽ�Ã��ŕƈƅ¤ƈ�ŕǽÃƁ�ŕŰ ƆƂś�ª ƜŲ Ÿƅ§�¶ ŸǼ�µ ƆƂś�Áŷ�©±ŕǼŷ�Ãƍ

�Ã£�ƓƆŲ Ÿƅ§�̄ÃƎŠƈƅŕǼ�ÀŕǽƂƅ§�¡ŕƊŝ£�µ ƆƂśƅ§�§°ƍ�« ţ̄ǽ�Ã�©̄Ã̄ Ÿƈ�ȘœŕƁ̄ƅ�¿Ã· ǽ�Ã£��ƓƊ§Ãŝ�ŶŲ Ǽ�±ƔŰ Ɓ�ª ƁÃƅ

1-��µ œȂ°�ŗƆœŪ¢§ ŵƚƆƃ¦�©œǺœŮ ¤�Â�ƑŰ œȂ°ƃ¦�§ ¶ƃ¦�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��41.
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�ȈŦ§̄�řǽœŕǽƈǽƄƅ§�ª §±Ɣżśƅ§�¶ ŸǼƅ�řŠƔśƊ�µ ƆƂśƅ§�« ţ̄ǽ�Ã��ƌƊƈ�¡ŕƎśƊƙ§�̄ ŸǼ�ȈŸž�̄±ƅ�řŠƔśƊ�Ã£�řƆŲ Ÿƅ§

.1عصبي

��Ɠƍ�ƓƆŲ Ÿƅ§�µ ƆƂśƅŕǼ�řǼŕŰ ƚƅ�ŕŲ ±Ÿś�ª ƜŲ Ÿƅ§�±ŝƄ£�Ã

-��ȋŕŮƈƗ§�ÁƔŗ�ª ƜŲ ŷ�Ɠž�À̄Ƃƅ§�Á· ŕǼ��½ŕŬƅ§�řƊŕƈŬ�řƆŲ ŷ

-��°Ŧſƅ§�Ȇ ƆŦ�ª ƜŲ ŷ��řǽ°Ŧſƅ§�³ Ã¤±�Ŷȃ±£�ª §°�řƆ̧ Ÿƅ§

-��Á· Ǽƅ§�ª ƜŲ ŷ

�ƑƄŰ Ŷƃ¦�́ Ƅƀřƃ¦�§œǺŪ¢

·��řƆȄÃإجهاد العضلة أكثر من-1 �©̄ƈƅ�Ã�ŕƎśƁŕ·

2-��Ȇ ƊŸǼ�̈ ÃţŰ ƈƅ§�Ã�Œ· ŕŦƅ§�̈ Ȅ± ś̄ƅ§

3-��ª ƜŲ Ÿƅ§�̄ §̄ŷ¥�Ã�¡ŕƈţƙ§�¡§̄£�ȈŗƁ�©̄Ã±ŗƅ§�̄ Ɣ̄Ů�³ Ƃ· Ǽ�̈ ŸƆƅ§

4-��řǽ̄ŕǽśŷ¥�řǽ̄ŕǽśŷ¥�±ƔŻ�ª ŕȞ±ţ�̈ ŷƜƅ§�řǽ̄ōś

�Áƈ�µتقلص-5 ƆŦśƅ§�Ɠž�ÁÃƄś�řǽŷÃƗ§�Á£�řŰ ŕŦ�ƓƆŲ Ÿƅ§�ȋŕŮƊƅ§�°ŕſƊ�Áŷ�şśŕƊƅ§�ª ƜŲ Ÿƅ§

المخلفات التي تنتج عن العمل العضلي. 

�¬ƜŸƅ§�řƂȄ±·

-�̈ ŸƆƈƅ§�Áƈ�ƌŠ§±Ŧ¥�Ã�řȞ±ţƅ§�Áŷ�̈ ŷƜƅ§�¼ŕƂǽ¥

-��ŕƎƆƈŷ�ƋŕŠś¥�³ ȞŸǼ�řƆŲ Ÿƅ§�̈ ţŬ�ƑƆŷ�ȈƈŸƅ§

-ƈ�̈ Ű �Ã§�©±ŕţ�ª §̄ŕƈȞ�¿ŕƈŸśŬŐŗ�řŰ ƆƂśƈƅ§�řƆŲ Ÿƅ§�řœž̄ ś��±ŕţ�¡§Ãƍ�Ã£�±ŕţ�¡ŕ

-��řǽƆŲ Ÿƅ§�¼ŕǽƅƗ§�Áƈ�¡² Š�½² ƈś�Ƒƅ£�ȑ ¤̄Ɣ�̄ Ɓ�Ã£�ŕƎŰ ƆƂś�©̄ŕȄ² �Ƒƅ¥�¾ƛ ƙ̄§�ȑ ¤̄Ɣ�̄ Ƃž��¾ǽƅ̄śƅ§�À̄ŷ

-���̈ ŸƆƈƅŕǼ�̈ ŕŰ ƈƅ§�̈ ŷƜƅ§�¾§±Ů¥�À̄ŷ�Ã�řƈŕśƅ§�řţ§±ƅ§

1-�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��°Ƌ¦±�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�ÀƆš°ƃ¦�®ŕŵ90-91.
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-��Ȇ ƔſŦƅ§�¾ǽƅ̄śƅ§�Ã�ȑ±ŕŦŗ�Àŕƈţ�°ŦōǼ�ŢŰ ƊƊ�ƓŸǽŗ· ƅ§�ŕƎŸŲ Ã�Ƒƅ¥�řƆŲ Ÿƅ§�¹ÃŠ±�̄ ŸǼ

:/ التمزق العضلي6-2

�Áƈ�±ŗƄ§�̄ Ů�řŠ± ŗ̄�ŒŠŕſƈ�ƓƆŲ ŷ�̄ ƎŠ�řŠƔśƊ�řǽƆŲ Ÿƅ§�±ŕśÃƛ§�Ã£�¼ŕǽƅƗ§�½² ƈś�Ã£�̄ Ů�Áŷ�©±ŕǼŷ�Ãƍ�Ã

قدرة العضلة على تحمل هذا الجهد. 

�Ã�¡§̄£�ƑƆŷ�řǼŕŰ ƈƅ§�ª ƜŲ Ÿƅ§�©± Ɓ̄�À̄ŷ�Ƒƅ¥�řžŕŲ ƙŕǼ�À±ÃÃ�řǼŕŰ ƙ§�ÁŕȞƈ�Àƅ£�ƓƆŲ Ÿƅ§�½² ƈśƅ§�̈ ţŕŰ ǽ�Ã

ŕƎśſǽ̧1.

�ƓƆŲ Ÿƅ§�½² ƈśƅ§�̈ ŕǼŬ£

-ŕǼƂƊżƅ§��ŒŠŕſƈƅ§�ƓƆŲ Ÿƅ§�¶

-��řƂƍ±ƈƅ§�ÁȄ±ŕƈśƅ§�Ã£�̄œ§² ƅ§�ƓƆŲ Ÿƅ§�̄ÃƎŠƈƅ§

-��ÁȄ±ŕƈśƅ§�ȈŗƁ�¡ŕƈţƙ§�¿ŕƈƍ¥

-��̈ Ȅ± ś̄ƅ§�Ɠž�ȘŬŕƊśƅ§�Ã�Á§² śƙ§�À̄ŷ

-��̈ ÃƆ· ƈƅ§�ȐÃśŬƈƅ§�Áƈ�ȈƁ£�ª ƜŲ Ÿƅ§�řǽ· ŕ· ƈ�ÁÃƄś�ŕƈ̄ Ɗŷ

-ȘŗŕŬ�ƓƆŲ ŷ�½² ƈś�Áƈ�ƌœŕſŮ�ȈŗƁ�©§±ŕǼƈƅ§�Ã£�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�Ɠž�̈ ŷƜƅ§�¾§±Ů¥2.

مات التمزق العضلي: أعراض و علا

-��ŕƎƊŕȞƈ�Ã�řǼŕŰ ƙ§�©̄Ů�ƑƆŷ�Ȇ ƁÃśƔ�̄ ŕţ�Ã�̄ Ɣ̄Ů�Àƅ£

-�̄ ŸǼ�ƓƆŦ§̄ƅ§�Ȇ Ȅ² Ɗƅ§�̈ ŗŬǼ�řǼŕŰ ƙ§�ÁŕȞƈ�À±Ãś48�Ƒƅ¥�řǼŕŰ ƈƅ§�řƂ· Ɗƈƅ§�ÁÃƅ�±ƔżśƔ�« Ɣţ�řŷŕŬ

الأحمر ثم الأزرق ثم الأصفر. 

ضعف شدید في إستخدام العضلة. -

-��řǼŕŰ ƈƅ§�řƂ· Ɗƈƅ§�ƑƆŷ�ȌżŲ ƅ§�řƅŕţ�Ɠž�̄ Ɣ̄Ů�Àƅ£

1-�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��ȏ®¦ÂŶƃ¦�¿ǻ· Ŷƃ¦�®ŕŵ53
2-´ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��ȏ®¦ÂŶƃ¦�¿ǻ· Ŷƃ¦�®ŕŵ57
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���ƑƃÂƕ¦�» œŶŪƗ¦��«ƚŶƃ¦�ŗƀȂ°¶

نقل اللاعب المصاب خارج الملعب. -

-��ª ŕǼŕƎśƅƙ§�ŶƊƈƅ�řǽÃƔţƅ§�ª §̄ŕŲ ƈƅ§�¶ ŸǼ�¡ŕ· ŷ¥

الراحة التامة للعضلة أو الوتر المصاب. -

-��řǼŕŰ ƈƅ§�řƂ· Ɗƈƅ§�ƑƆŷ�Ȇ ŷŕŲ �ȋŕȃ±�Ȉƈŷ

-ƈƄƅ§�¿ŕƈŸśŬŐŗ�Ɠƈ̄ ƅ§�ŶƈŠśƅ§�řǽƈȞ�ȈƔƆƂś�Ɠž�ÀȞţśƅ§�Ã�ƌſǽſŦś�Ã£�Ȇ Ȅ² Ɗƅ§�¼ŕƂǽ¥�©̄ƈƅ�©̄±ŕǼƅ§�ª §̄ŕ

©±ŮŕǼƈ�řǼŕŰ ƙ§�« Ã̄ ţ�̄ ŸǼ�řŷŕŬ�Ȇ Ű Ɗ1.

/ الشد العظلي: 6-3

��şƊŮś�±ŝƄ£�Ã£�řƆ̧ Ÿƅ�« ţ̄ǽ�ŕƈ̄ Ɗŷ�ÃƍÃ

��ƓƆ̧ Ÿƅ§�̄ Ůƅ§�« Ã̄ ţ�̈ ŕǼŬ£

-��§±ƔŝȞ�řƊƔŸƈ�řƆ̧ ŷ�À§̄ŦśŬ§�Ɠž�ȋ§±žƙ§

-��§±ƔŝȞ�řƊƔŸƈ�řƆ̧ ŷ�ƑƆŷ�ȌżŲ ƅ§

الجفاف إثر اللعب في جو حار. -

إساءة إستخدام العضلات. -

-��̄œ§² �ȈȞŮǼ�ª ƜŲ Ÿƅ§�̄ ŕƎŠ¥

نتائج الشد العضلي:

ألم شدید-

-��řǼŕŰ ƈƅ§�řƆŲ Ÿƅ§�¾§±ţ�ƑƆŷ�©± Ƃ̄ƈƅ§�À̄ŷ

-��̄ ƆŠƅ§�ª ţś�ŢŲ §Ã�ȈȞŮǼ�ª ƜŲ Ÿƅ§�řŠŬƊ£�±ÃƎ̧

1-�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��µ œȂ°�ŗƆœŪ¢46.
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علاجه:

عقاقیر تساعد على راحة العضلة. -

-��Ȉœ§ÃŬƅ§�Áƈ�©±ƔŗȞ�řǽƈȞ�̈ ±Ů

-��ƓƆŲ Ÿƅ§�̄ ŮƆƅ�¶ ±Ÿśƅ§�Áƈ�ȈƆƂś�ÁȄ±ŕƈśŗ�ÀŕǽƂƅ§

řǽŕƁÃƅ§�řǽſǽȞ:من الشد العضلي

-�Ȉœ§ÃŬƅ§�Áƈ�©±ƔŗȞ�řǽƈȞ�̈ ±Ů���¼ŕſŠƅ§�̈ ƊŠś

-�Ȇ · Ɔŗ�ŕƎȞȄ±ţś�Ã�ÀŕƈƗ§�Ƒƅ¥�řƆŲ Ÿƅ§�̄ Ů���̄ Ůƅ§�ÁȄ±ŕƈś�Ã�¾ǽƅ̄śƅ§1

-���ª ƜŲ Ÿƅ§�řœ̄Ǝśƅ���Œž§̄ƅ§�Ã£�̄±ŕǼƅ§�¡ŕƈƅ§�À§̄ŦśŬ¥

7��ŗǺœŮ Ɨ¦�ŗǻȜǻƈœȜǻƆ��

�ª ŕǼŕŰ ƙ§�±ÃƎ̧ ƅ�řǽȞǽƊŕȞǽƈƅ§�řǽţŕƊƅ§�Áƈ�§°ƍ�Ã�ř· ǼŦƅ§�Ã£�řƈ̄ Ű Ɔƅ�řŠƔśƊ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�±ŗƄƗ§�̄ Ÿ̄ƅ§�« ţ̄ǽ

�¾ŕƄśţƙ§�ȈŸſǼ�ȋÃƂŬƅ§�« ţ̄ǽ�Ã��Ƌŕǽƈƅ§�Ã£�¶ ±Ɨ§�ƑƆŷ�̈ ŷƜƅ§�ȋÃƂŬ�¡ŕƊŝ£�řƈ̄ Ű ƅ§�« ţ̄ś�ŕǼƅŕŻ�Ã

ƅ§�ȑ ¤̄Ɣ�̄ Ɓ�Ã��©² ƎŠƗ§�½Ãž�ȋÃƂŬƅ§�Ã£��À̄Ƃƅ§�©±Ȟ��¿ŕŝƈƅ§�ȈƔŗŬ�ƑƆŷ�Ã�ÀŰ ŦƅŕǼ�Ș· ŕƊƈ�Ɠž�Ȇ ƔƊŸƅ§�ȋÃƂŬ

��ÀŬŠƆƅ�řǽƆŦ§̄ƅ§�¡ŕŲ ŷƛ§�Ɠž�ª ŕǼŕŰ ¥�Ƒƅ¥�¶ Ãţƅ§�Ã�±Ų Ŧƅ§�Ã�± Ű̄ ƅ§�µ ſƂƅ§�Ã�Á· Ǽƅ§

�řǽŠÃƅÃȄ² Ɣſƅ§�̄Ã̄ ţƅ§�©̄ŕȄ²

�« ţ̄ś�Ã�řȞ±ţƅ§�Ȑ ƈ̄ƅ�řǽŠÃƅÃȄ² Ɣſƅ§�̄Ã̄ ţƅ§�©̄ŕȄ² �Ɠƍ�Ã�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�« Ã̄ ţƅ�Ȑ±Ŧ£�řǽȞǽƊŕȞǽƈ�¾ŕƊƍ�Ã

ƛ§�¶ ŸǼ�Ɠž�ÁÃƄś�Ã�̄ Ůƅ§�řǽȞǽƊŕȞǽƈ�řŠƔśƊ�Ƌ°ƍ�« ţ̄ś�©̄ŕŷ�Ã�¡§Ãśƅƚƅ�̈ ţŕŰ ƈƅ§�̄ ŮƆƅ�řŠƔśƊ�Áŕǽţ

�řǽŸǽŗ· ƅ§�řȞ±ţƅ§�Ɠž�̈ ÃƔŷ�±ÃƎ̧ �̄ Ɗŷ�Ã��řȞ±ţƆƅ�ƓŠÃƅÃƔŗƅ§�ƓȞǽƊŕȞǽƈƅ§�¡ŕƊŗƅ§�Ɠž�¿ƜŦƙ§�řŠƔśƊ�ª ŕǼŕŰ ƙ§

��À̄Ƃƅ§�¡§Ãśƅ¥��řȄ±śÃƅ§�À² ţƅ§�Ã�ª ƜŲ Ÿƅ§�Ɠž�̄ Ůƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�ƌ· ƍ�ÁƈÃ��řȞ±ţƅ§�ƋŕŠś¥�©ŕŷ§±ƈ�À̄ŷ�§±ƔŦ£�Ã

ž�Ɠž�ȋ§±žƙ§�¾ŕƊƍ�Á£�ŕƈȞ��ȑ±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�Ã�¶ Ãţƅ§�řƂ· Ɗƈƅ�Ȇ ƆŦƆƅ�̄ Ɣ̄Ůƅ§�¡ŕƊţƊƙ§�Ã�ȈŰ ſƈƅ§�ƓƊŝ�Ã£�̄±

�¶ ŕǼƂƊ¥��¿ŕŝƈƅ§�ȈƔŗŬ�ƑƆŷ�Ã�ŕƎœŕŦś±¥�řǽƆƈŷ�¿ƜŦ¥�Ã�ª ƜŲ Ÿƅ§�µ ƆƂś�Ɠž�ȘƔŬƊśƅ§�À̄ŷ�řŠƔśƊ�ª ŕǼŕŰ ¥

ǽȞǽƊŕȞǽƈ�řŠƔśƊ�ª ŕǼŕŰ ¥�¾ŕƊƍ�Á§�ŕƈȞ��ÁƔœ§̄Ÿƅ§���ȑ±Šƅ§�Ɠŗŷƛ�̄ Ɗŷ�°ŦſƆƅ�řǽſƆŦƅ§�ª ƜŲ Ÿƅ§ ة الشد أو

1-�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��ȆƒőœżÂ°�®œǻŵ�̈œǻš��®92.
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�Ã�©² ƎŠƗ§�ƑƆŷ�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�¡ŕƊŝ£�Ã£�¿ŕƂŝƗ§�Ŷž±Ȟ�±ƔŗȞ�ȈƂŝ�Ŷž±ŗ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�ÀÃƂǽ�ŕƈƊƔţ�« ţ̄ǽ�ȑ °ƅ§�ȌżŲ ƅ§

غیرها. 

8�ŗŽƄřŤƆƃ¦�©œŰ œȂ°ƃ¦�Ƒż�©œǺœŮ Ɨ¦�̧ ¦Âƈ¢�µ ŶǺ��

8-1�±œǺƆŞƃ¦��80%���řǽ̧ ſţƈƅ§�ř· ȃ±Ɨ§�ª ŕǼŕŰ ¥�ª ŕŠţŬƅ§�ª ŕƈ̄ ƄƅŕǼ�ŕŬŕŬ£�ȌǼś±ś�řŷÃƈŠƈƅ§�Áƈ

ſƈ��źŬ±ƅ§�ȈŰ ſƈƅ§�Ɠž�řſƆśŦƈƅ§�©² ƎŠƗ§�À§̄ŦśŬ¥�¡ŕƊŝ£�« ţ̄ś�ŕƈ�ŕǼƅŕŻ�Ã��À̄Ƃƅ§�Ã�řǼȞ±ƅ§�ȈŰ ſƈ��¹ÃƄƅ§�ȈŰ

��ȘƆţƅ§�² ŕƎŠ�Ã�ÁƔȄ² §Ãśƈƅ§�Ã�řƆƂŸƅ§��Ȉŝƈ�² ŕǼƈŠƅ§

��©œǺœŮ Ɨ¦�Ɖ̄ Ƌ�̧ ¦Âƈ¢

-��ȘƆţƅ§�Ã�řƆƂŸƅ§�² ŕƎŠ�ƑƆŷ�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�¡§±Š�Áƈ�ª ŕŠţŬ�Ã�̄ ƔƅŕǼ�ŶǽƁŕƂž

-�Ȇ śƄƅ§�Ã�źŬ±ƅ§�ȈŰ ſƈƅ�řǽ̧ ſţƈƅ§�ř· ȃ±ƗŕǼ�½² ƈś

-��̄ Ɣƅ§�řǼŕŰ ¥�Ã�źŬ±ƅ§�ȈŰ ſƈ�¹ °Š

-��À̄Ƃƅ§�Ã�ȌŮƈƅ§�Àŗ́ ŸǼ�±ÃŬȞ

-��Ȇ śƄƅ§�Ã�¹ÃƄƅ§�ȈŰ ſƈǼ�ŶƆŦ�řǽ̧ ŕŮƈƅ§�řƈ̧ ŸǼ�±ÃŬȞ

-��̄ ŷŕŬƅ§�À̧ ŷ�ȈſŬōǼ�±ÃŬȞ

-�ŕƈ�ŕǼƅŕŻ�Ã��©ÃƁ±śƅ§�ª ţś�řƆŲ Ÿƅ§�Ã�řǽ̄Ų Ÿƅ§�ÁƔŬ§±ƅ§�ª §°Ã�řǽƅ§̄ƅ§�řƆ̧ Ÿƅ§�Ã�± Ű̄ ƅ§�ª ƜŲ ŸǼ�½² ƈś

°Ŧſƅ§�ª ƜŲ ŸǼ��ª ŕƈ̄ Ȟ���̈ ŝÃƅ§�¡ŕƊŝ£�« ţ̄ś��½ŕŬƅ§�Àŗ́ ŸǼ�±ÃŬȞ�Ã�½ŕŬƅ§�Ã

8-2��ȎÂƀƃ¦�§œŶƃ¢��

�řǼŬƊŗ�ƓƎž�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ§�Ɠŗŷƛ�Ȑ ƅ̄�ª ŕǼŕŰ ƙ§�ÁƔŗ�¿ÃƗ§�ÁŕȞƈƅ§�ª ŕŠţŬƅ§�Ȉŝƈś49.3 و یلیها الجروح و

�řǼŬƊŗ�ÁÃƄś8.7%�ƓƆŰ ſƈƅ§�² ŕƎŠƆƅ�řǽƆŰ ſƈƅ§�Ȏžŕţƈƅ§�ª ŕǼŕŰ ¥�ŕƈ£14.8%�̈ ŕŸƅ£�ª ŕǼŕŰ ¥�ÁÃƄś�Ã

�řǼŬƊŗ�ȐÃƂƅ§70% .على الطرف السفلي

�-أ/ لاعبو العدو لمسافات قصیرةŗƄȂÂ¶�Ã�½ŕŬƅ§�Ã�°Ŧſƅ§�ª ƜŲ ŷ�ª ŕǼŕŰ ¥�« Ã̄ ţ�ÀƎƔ̄ƅ�ȎţƜǽ�ŕƈ�§±ƔŝȞ

  القدم. 
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�ª ƜŲ ŸǼ�À̄Ƅƅ§��°Ŧſƅ§�ª ƜŲ ŸǼ�½² ƈś��řǽ̧ ŕŮƅ§�À̧ ŸǼ�±ÃŬȞ��À̄Ƃƅ§�řǽŮŻōǼ�ª ŕǼŕƎśƅ¥��³ ǽƆƄ£�±śÃ�̄ ŕƎŠ¥

À̄Ƃƅ§�Àŗ́ ŸǼ�±ÃŬȞ�Ã�ȈţŕƄƅ§�¹ °Š���½ŕŬƅ§�Ã�°Ŧſƅ§.

�ȋŕȃ±ƅŕǼ�řƊƈ² ƈƅ§�ª ŕǼŕƎśƅƙ§�±ÃƎ̧ Ǽ�£̄ŗś�ŕƎƊ£�ƛ¥�ŕǽŗŬƊ�ȈƁ£�ª ŕǼŕŰ ƙ§�řƆȄÃ· ƅ§�ª ŕžŕŬƈƆƅ�Ã̄ Ÿƅ§�Ɠž�Á§�ȎţƜǽ�Ã

��¡ŕŬƊƅ§�½±ŷ���ȑ±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƆƅ�ƓƊ· Ƃƅ§�¡² Šƅ§�̄ ŕƎŠ¥��řǼȞ±ƅ§�¼Ã±Ų żǼ�ȈƄōś�Ã�ȈŰ ŕſƈƆƅ�Ɠ¸ ſţƈƅ§

»��ÀƎƔ̄ƅب/ لاعبو الحواجز: ţ̄ś�ŕƈ�ŕǼƅŕŻ�ÀƎŗƔŰ ś�Ɠśƅ§�ª ŕƈ̄ Ƅƅ§�̈ ƊŕŠŗ�Ɠśƅ§�À̄Ƃƅ§�ȈŰ ſƈ�ř· ȃ±ōǼ�řǼŕŰ ¥

��ȈţŕƄƅ§�±ÃŬȞ�Ã�ŶƆŦƅ§�̈ ŗŬś�Ã�ª ŕſŷŕŲ ƈ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄ś�ŕƈ�ŕǼƅŕŻ

Ã±Ų¼�ج/ لاعبو الوثب: żƅ§�řǼŕŰ ¥�À̄Ƃƅ§�ȈŰ ſƈǼ�¹² Š�Ã�řǽ̧ ŕŮƅ§�Àŗ́ ŸǼ�±ÃŬȞ�« Ã̄ ţ�ȎţƜǽ�ŕƈ�§±ƔŝȞ

ª ŕŠţŬƅ§�̈ ƊŕŠŗ�§°ƍ�řǼȞ±ƅ§�ř· ȃ±ōǼ�½² ƈś�Ã�ƓƅƜƎƅ§- .الكدمات

��القرص، الرمح، الزانة ):د/ لاعبو الرمي ( الجلة، Ȉŝƈ�©̄Ɣ̄Ůƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�« Ã̄ ţ�¹§ÃƊƛ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�ȎţƜǽ

�Ã��řǽƅ§̄ƅ§�řƆŲ Ÿƅ§�������ȑÃƆŸƅ§�¼±· ƅ§�ª ƜŲ ŸǼ�½² ƈś��ȈŰ ŕſƈƅ§�ř· ȃ±ōǼ�½² ƈś��Ȇ śƄƅ§�ȈŰ ſƈǼ�ŶƆŦƅ§

�ȑ ¤̄ś�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ƌ°ƍ�ª ŕſŷŕŲ ƈ�Á£�ŕƈȞ�À̄Ƃƅ§�Ã�řǼȞ±ƅ§�ȈŰ ſƈ�ř· ȃ±£�ª ŕǼŕŰ ¥�̈ ƊŕŠŗ�§°ƍ��± Ű̄ ƅ§�ª ƜŲ ŷ

�Ƒƅ¥�ȑإلى الإ ¤̄ś�ř· ŬŕǼƅ§�ª ƜŲ Ÿƅ§�ȈŰ Ɨ�Ɠœ² Š�½² ƈś�̈ ŗŬǼ�Ȇ śƄƅ§�Ã�¹ÃƄƅ§�ȈŰ ſƈǼ�řƊƈ² ƈƅ§�ª ŕǼŕƎśƅ

��Àŗ́ ŸƅŕǼ�řƊƈ² ƈƅ§�ª ŕǼŕƎśƅƙ§�« Ã̄ ţ

/ ألعاب المیدان:8-3

��řǽƅŕśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƚƅ�ÁÃŲ ±Ÿƈ�©±œŕ· ƅ§�Ã�řƆŬƅ§�©±Ȟ�Ã�ƓȞÃƎƅ§�Ã�À̄Ƃƅ§�©±Ȟ�Ãŗŷƛ

Ȇ śƄƅ§�ȈŰ ſƈǼ�ŶƆŦ-�©ÃƁ±śƅ§�±ÃŬȞ–±̄ƅ§�řƈ̧ ŸǼ�±ÃŬȞ فة– �řǼȞ±ƅ§�Ȇ Ȅ±ŕŲ żǼ�½² ƈś–تمزق -التكلس

�ª ƜŲ ŸƅŕǼ–�Àŗ́ Ÿƅ§�¿Ãţ�ȑÃƈ̄ �ŶƈŠś–�ŶǼŕŰ ƗŕǼ�ŶƆŦ–�ª ŕƈ̄ Ȟ–��ŶǼŕŰ ƗŕǼ�¡² Š

�©¡ŕſȞ�Ã�řŲ ŕȄ±ƅ§�¹ÃƊ�̈ Ŭţ�ŕƎś±Ã· Ŧ�Ã�ŕƎś̄Ů�Ɠž�­Ã§±śś�̈ ŷƜƈƅ§�ª ŕǼŕŰ ¥�Á£�ȘŗŬ�ŕƈƈ�ŕƊƅ�ŢŲ śƔ�Ã

ŕƊŝ£�Ã£�ÁȄ±ƈśƅ§�¡ŕƊŝ§�řǽŬſƊƅ§�Ã�řǽƊŕƈŬŠƅ§�ƌś¡ŕſȞ�Ã�̈ ŷƜƅ§�̄ Ɓ�Ã�řǽƅÃ̄ ƅ§�Ã£�řǽƆţƈƅ§�ª ƊŕȞ�¡§ÃŬ�ª ŕȄ±ŕǼƈƅ§�¡

�ƌƊ£�°¥��řţŕǼŬƅ§�Àŕƈţ�Ɠž�ƑƆŷ£�Áƈ�² ſƂƅ§��Ȉŝƈ�§±Ãž�̈ ŷƜƅ§�©ŕž�Ã�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄śž�©±· Ŧ�Ã�©̄Ɣ̄Ů�řǼŕŰ ƙ§�ÁÃƄś

�řǽÃƔţƅ§�ŕǽƆŸƅ§�² Ƅ§±ƈƅŕǼ�Àŕśƅ§�ȈƆŮƅ§�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄ś�Ã�ȑ±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƆƅ�řǽƂƊŸƅ§�ª §±Ƃſƅ§�±ŬȞ�Ã�ŶƆŦ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄Ɣ�¾ƅ°

�ÃƄś�̄ ƁÃ�ťƈƅŕǼ�řŠƔśƊ�ª ŕƈ̄ Ƅƅ§�Ã£�ª ŕŠţŬƅ§��Ȉŝƈ�ř· ǽŬǼ�řǼŕŰ ƙ§�Á‘�ÁÃȞǽ�Ã�̈ ƆŰ �ÀŬŠŗ�ÀŬŠƅ§�¾ŕƄśţ

�Ã���©§±ŕǼƈƅ§�¿ŕƈƄśŬƙ�ȘœŕƁ̄�©̄ŷ�̄ ŸǼ�̈ ŸƆƈƅ§�Ƒƅ¥�̈ ŷƜƅ§�©̄Ãŷ�Áƈ�ŶƊŕƈ�ƛ�Ã�ŕ· ǽŬǼ�řƅŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�¬ƜŸƅ§
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�¾ƅ°Ȟ�Ã�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ƌ°ƍ�« Ã̄ ţ�ŶƊƈ�ƑƆŷ�ȈƈŸƅ§�řŰ ŕŦ�ÁƔȃ± ƈ̄ƅ§�Ã�řƈŕŷ�ȑ §̄ÃƊƅ§�ª ŕǼŠ§Ã�Àƍ£�Áƈ�ƓƁƜś

��̈ ÃƆ· ƈƅ§�̄ ƎŠƅ§�̈ ŷƜƅ§�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�Ɠśƅ§�¼Ã±¸ ƅ§�Ã£�̈ ŷƜƅ�řǼŬƊƅŕǼ�¡§ÃŬ�ª ŕǼŗŬƈƅ§�ŶǽƈŠ

9�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�©œǺœŮ Ɨ¦�©œŞ°®�Àƒŕ�¼°Žƃ¦��1

1�ƏƃÂƕ¦�ŗŞ°®ƃ¦�©œǺœŮ ¤���Ã�©§±ŕǼƈƅ§�řƆƈƄś�Áƈ�̈ ŷƜƅ§�ȘƔŸś�ƛ�©±Ã· Ŧƅ§�« Ɣţ�Áƈ�ř· ǽŬǼ�řǼŕŰ ¥�Ɠƍ

��%90-80تشمل Ȉŝƈ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ª ŕŰ ƈƂśƅ§�Ã�¶ ÃŲ ±ƅ§�Ã�ª ŕŠţŬƅ§

2�ŗǻƈœśƃ¦�ŗŞ°®ƃ¦�©œǺœŮ ¤���Ƒƅ¥�¹ÃŗŬ£�©±śſƅ�¡§̄ƛ§�Áƈ�̈ ŷƜƅ§�ȘƔŸś�©±Ã· Ŧƅ§�« Ɣţ�Áƈ�ř· ŬÃśƈ�řǼŕŰ ¥�Ɠƍ

��ȈŰ%8أسبوعین و تشمل  ŕſƈƅ§�Ã�ř· ȃ±Ɨ§�Ã�ƓƆŲ Ÿƅ§�½² ƈśƅ§��Ȉŝƈ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ

3�ŗśƃœśƃ¦�ŗŞ°®ƃ¦�©œǺœŮ ¤��· Ŧƅ§�« Ɣţ�Áƈ�©±Ã· Ŧƅ§�©̄Ɣ̄Ů�ª ŕǼŕŰ ¥�Ɠƍ�Ɠž�±§±ƈśŬƙ§�Áƈ�̈ ŷƜƅ§�ȘƔŸś�©±Ã

�ƓžÃ±Ų%2-1الأداء لفترة لا تقل عن شهر و تشمل  żƅ§�½ƛ² Ɗƙ§�Ã�ŶƆŦƅ§�Ã�±ÃŬƄƅ§��Ȉŝƈ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ

��řǼȞ±ƅ§�¼Ã±Ų Ż�Ã

10�©œǺœŮ Ɨ¦�§œǺŪ¢��2

��ŗǻŞ°œŤ�§œǺŪ¢��¢

-�Áƈ�Ȉŝƈś�Ã�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�Ã�̈ ŸƆƅ§�řƂȄ±· �Ã�Àǽ̧ Ɗśƅ§�¡ÃŬ30-60%��ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ

-ƅ§�řſƅŕŦƈ�Áƈ�Ȉŝƈś�Ã�Áƈƛ§�ȋÃ±Ů�Ã�ÁƔƊ§ÃƂ15-25%��ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ

-�Áƈ�Ȉŝƈś�Ã�řǽŦŕƊƈƅ§�¿§ÃţƗ§�¡ÃŬ02-06%��ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ

-�Ȉŝƈś�Ã�ÀǽƆŬƅ§�±Ɣżƅ§�¾ÃƆŬƅ§5-15%��ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ

-�Áƈ�Ȉŝƈś�Ã�řǽŗ· ƅ§�±ƈ§ÃƗŕǼ�À§² śƅƙ§�À̄ŷ02-10%��ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ

الادوات و الأجهزة المستخدمة. -

1-�́ ��ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ���°Ƌ¦±�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�ÀƆš°ƃ¦�®ŕŵ85.
Ƌœƀƃ¦��°ÂŬƈƆ�°ƒŹ�ƑƆƄŵ�«œřƈ¤��©œƈŕƄƃ�ŗǻŰ°̈� وفاء - 2 œȂ°ƃ¦�ŗǻȁ°řƃ¦�ŗǻƄȜ�©ŕƃœ¶ƃ�°œƆŰ Ɔƃ¦�Â�À¦®ƒƆƃ¦�©œƀǺœŪƆ�Ƒż�œƌŕœǺŪ¢�Â�©œǺœŮ Ɨ¦��ÀƒƆ¢1977.
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§œǺŪ¢��§��ŗǻƄŤ¦®

-��̄ Ɣ̄Ůƅ§�¡ŕǽŷƙ§�Ã�½ŕƍ±ƙ§�ª ƛŕţ

-��ÀŬŠƅ§�©² ƎŠƗ�řǽſǽ̧ Ãƅ§�řƅŕţƅ§�Ɠž�ª §±Ɣżśƅ§

-��©±±Ƅśƈƅ§�Ã�řƂǼŕŬƅ§�řǼŕŰ ƙ§

-��řǽƊ̄ŗƅ§�řƁŕǽƆƅ§�µ ƂƊ�Ã�ƓŲ ŕȄ±Ɔƅ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ §̄ŸśŬƙ§�À̄ŷ

-��řǽƈ§ÃƂƅ§�ª ŕƍÃŮśƅ§�Ã�řǽƈŬŠƅ§�řƁŕŷƙ§

�řǼŕŰ ƙ§�̄ Ɗŷ�ȈŸſś�Á£�̈ ŠƔ�§°ŕƈ1

-��ƓƆŲ Ÿƅ§�±śÃśƅ§�ȈƔƆƂśƅ�¡ŕŦś±ƙ§�ŶŲ Ã�Ɠž�řǼŕŰ ƈƅ§�ª ƜŲ Ÿƅ§�ȈŸŠ�Ã�̈ ŕŰ ƈƅ§�¡² ŠƆƅ�řţ§±�¡ŕ· ŷ¥

-�Ȇ ƔſŦś�Ã�ƓƆŦ§̄ƅ§�Ȇ Ȅ² Ɗƅ§�¼ŕƂǽƙ�ŕƍ Ÿ̄Ǽ�Ã�řǼŕŰ ƙ§�« Ã̄ ţ�±Ãž�şƆŝƅ§�Ŷ· Ɓ�Ã£�̄±ŕǼƅ§�¡ŕƈƅ§�ŶŲ Ã

 الورم. 

±ŕţ�Àŝ�̄±ŕǼ�¡ŕƈ���©±Ɣżśƈƅ§�ª���Ƒƅ¥�ÁƔś±ƈإستخدام- ŕƈŕƈţƅ§3��řǽÃƈ̄ ƅ§�©±Ã̄ ƅ§�ȌǽŮƊśƅ�ÀÃƔƅ§�Ɠž�ª §±ƈ

-��ÀÃƊƅ§�̄ Ɗŷ�ƌśƅ§² ¥�Ã�ÀÃƔƅ§�¿Ã· �ȌŻŕŲ ƅ§�ȌǼ§±ƅ§�À§̄ŦśŬ¥

استخدام وسادة عند النوم أو الجلوس لرفع العضو المصاب. -

-��À±Ãƅ§�Ã�Àƛƕ§�řƅ§² ƙ�řŰ Ű Ŧƈƅ§�řǽŗ· ƅ§�ª ŕƊƍ ƅ̄§�¿ŕƈŸśŬ§

-�̈ Ȅ± ś̄��ƓŸǽŗ· ƅ§�¬ƜŸƅ§�ƓœŕŰ Ŧ£�¼§±Ů¥�ª ţś�ŕǽŠȄ± ś̄�řǼŕŰ ƈƅ§�ª ƜŲ Ÿƅ§

�̈ ŠƔ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�̈ ƊŠśƅ2

التسخین الجید قبل اللعب-

��řƆŲالإ- Ÿƅ§�řƊÃ±ƈ�©̄ŕȄ² ƅ�̄ Ůƅ§�ÁȄ±ŕƈśŗ�¡ŕƊśŷ

1-�́ ���ȖŕœŪ�ŴŞ°Ɔ��µ œȂ°�ŗƆœŪ¢46.
2-�°®řƃ¦�ȉ°ż�̈°Ƌœ· ��̧ ¦±ƌƃ¦�Ǳ �̧ ¦±ƌƃ¦��ƑŰ œȂ°ƃ¦�§ ¶Ƅƃ�Ƒȁ°Ŷƃ¦�®œšřƗ¦��ƑŰ œȂ°ƃ¦�§ ¶ƃ¦�¿ÂƄŵ�ŗƄŞƆ�¾Âƙ¦�®®Ŷƃ¦��ŗǻŞÂƃÂƒŪǻŽƃ¦�©¦°Ŭ£Ɔƃ¦��§ Ȃ1988.
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-��ª ƜŲ Ÿƅ§�řǽÃƂśƅ�řƈ² Ɯƅ§�ÁȄ±ŕƈśƅŕǼ�ÀŕǽƂƅ§

-��©̄ƔŠƅ§�řǽ°żśƅ§

11�ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�©œǺœŮ Ɨ¦�ª Â®š�ÀƆ�®šƃ¦�Â�ŗǻœſÂƃ¦�¼°¶��

-�¼±ŸśƆƅ�řǼŕŰ ƙ§�« Ã̄ ţ�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄ś�Ɠśƅ§�ª ŕǼŗŬƈƅ§�Áŷ�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�Ŷƈ�« ţ̄śƅ§�̈ ± ƈ̄ƅ§�ƑƆŷ�ƓżǼƊƔ

علیها. 

-�̈ Ȅ± ś̄ƅŕǼ�­ ŕƈŬƅ§�À̄ŷ�Ã�ÀƎƔƆŷ�ȑ±Ã̄ ƅ§�Ɠŗ· ƅ§�µ ţſƅ§�ř· Ŭ§Ãŗ�¾ƅ°Ã�̈ ŷƜƅ§�řţŰ Ǽ�řǽŗ· ƅ§�řǽŕƊŸƅ§

��Ɠŗ· ƅ§�µ ţſƅŕǼ�±ƈǽ�Á£�Ȉŗž

-Á§±ƈƆƅ�řȃ±ŕƂśƈƅ§�©¡ŕſƄƅ§�Ã�©±ŗŦƅ§�ȑÃ°�ÁƔŗŷƜƅ§�±ŕǽśŦ¥���řƆŬƅ§�©±Ȟ�Ã�řǽŷŕƈŠƅ§�̈ ŕŸƅƛ§�Ɠž�řŰ ŕŦ�Ã

 القدم.

-��̈ ± ƈ̄ƅ§�¼§±Ů¥�ª ţś�©̄ ţ̄ƈƅ§�ª ŕŷŕŬƅ§�Ɠž�̈ ÃƆ· ƈƅ§�± Ƃ̄ƅŕǼ�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�řƅÃ§² ƈ

-�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�̄ŸǼ�́ ŕŸƊƙ§�řǽƆƈŸǼ�¹±Ŭś�Ɠśƅ§�̈ ƔƅŕŬƗ§�À§̄ŦśŬ¥�Ã�±Ãśſƅ§�řƅŕţƅ�̈ ŷƜƅ§�©̄Ãŷ�̈ ƊŠś

العنیف .

-¨ Ȅ± ś̄ƅ§��±śÃśƅ§�Ã�̄ ƎŠƅ§�©̄ŕȄ² ŗ�ŢƈŬǽ�ƛ�ȑ °ƅ§�Ã�À̧ Ɗƈƅ§�řƂ· Ɗƈƅ§

-��řǼŬŕƊƈ�±ƔŻ�řǽÃŠƅ§�¼Ã±¸ ƅ§�ª ƊŕȞ�§°¥�ÁȄ±ƈśƅ§�À̄ŷ

-�ÀŕǽƂƅŕǼ�̈ ŷƜƅ§�±ŕǼŠ¥�̈ ŠƔ�ƛ�Ã��ƓƆƂŸƅ§�Ã�ƓƊŕƈŬŠƅ§�̈ ŷƜƅ§�ÁȄÃƄśƅ�řǼŬŕƊƈ�řǼŸƆƅ§�ÁÃƄś�Á£

��ƌƅ�̄ ŸśŬƈ�±ƔŻ�Ãƍ�Ã�ÁȄ±ƈś�Ã£�̄ÃƎŠƈǼ

-�ŕǽƊ̄ŗ�ŕƈŕƈś�ōǽƎƈ�̈ ŷƜƅ§�ÁÃȞǽ�Á£��̈ Ȅ± ś̄ƅ§�řƅÃ§² ƈ�¡ŕƊŝ£�ŕǽŬſƊ�Ã�ŕǽƆƂŷ�Ã

-�ÁȞŬƈƅ§�Ã�̈ ŬŕƊƈƅ§�ȈƈŸƅ§�±ƔžÃś�Ã�ȑ ŕ̄Ɗƅ§�¬±ŕŦ�Ã�ȈŦ§̄�ŕǽŬſƊ�Ã�ŕǽŷŕƈśŠ¥�Ã�ŕǽţŰ �̈ ŷƜƅ§�řǽŕŷ±

��ÀœƜƈƅ§�¡§°żƅ§�¾ƅ°Ȟ�Ã�ÀœƜƈƅ§

-�§°Ȟ�Ã��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ÁƔƊ§ÃƂƆƅ�řƂǼŕ· ƈ�ÁÃƄś�Á£�ƑƆŷ�řǽ°ţƛ§�§°Ȟ�Ã�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�³ ǼƜƈ�Áŷ�́ ǽśſśƅ§�ƓżǼƊƔ

̈��المواصفات ŷƜƈƅ§�Ã�ª §Ã̄ Ɯƅ�řƈǽƆŬƅ§
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-�Ã�ƓŗŰ Ÿƅ§�² ŕƎŠƅ§�̄ ŕƎŠ¥�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄ś�ŕƎƊ£�°¥�©§±ŕǼƈƅ§�Ɠž�řƎŗƊƈ�řǽÃ̄ £�ȑ£�ÁƔŗŷƜƅ§�¡ŕ· ŷ¥�À̄ŷ

العضلي. 

-�ª ŕƊȄ±ƈśƅ§�ř· Ŭ§Ãŗ�ř· ǽŬǼ�ª ƊŕȞ�ŕƈƎƈ�řǼŕŰ ƙ§�« Ã̄ ţ�̄±ŠƈǼ�ŢǽţŰ ƅ§�̈ ŬŕƊƈƅ§�¬ƜŸƅ§�±ƔžÃś

��̈ ŬŕƊƈƅ§�ª ƁÃƅ§�Ɠž�řƅŕţ�ȈƄƅ�ŢǽţŰ ƅ§�¬ƜŸƅ§�Ã�řǽŠƜŸƅ§



الثانيالفصلالریاضیةالإصابات

61

خلاصة الفصل:

�±Ŧ¢�Ƒƅ¥�̄±ž�ÁƈÃ�ÁŕȞƈƅ§�¼ƜśŦŐŗ�±Ŧ¢�Ƒƅ¥�ȋŕŮƊ�Áƈ�Ȇ ƆśŦś�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Á£�ȈŰ ſƅ§�§°ƍ�Ɠž�ŕƊŰ ƆŦśŬ§

��řǽŠÃƅÃƔŗƅ§�Ã�řǽŝ§±Ãƅ§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�¼ƜśŦŕǼ

�Ã�Àŗ́ Ÿƅ§�̈ ƔŰ ś�Ã��řǽŠÃƅÃȄ² Ɣſƅ§���řǽœŕǽƈǽƄƅ§�Ã�řǽś§°ƅ§�Ã�řǽŠ±ŕŦƅ§�ª §±ŝ¤ƈƅ§�řŠƔśƊ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�« ţ̄śÃ

�Ã�­Ã±Šƅ§�Ã�ŶƆŦƅ§�Ã�½²المفا ƈśƅ§�Ã�µ ƆƂśƅ§�Ã�À̄Ƅƅ§�Ã�±ŬƄƅŕǼ�̄ ƆŠƅ§Ã�ª ƜŲ Ÿƅ§�Ã�±ŕśÃƛ§�Ã�ř· ȃ±Ɨ§�Ã�ȈŰ

��řŬžŕƊƈƅ§�Ã§�řŬ±ŕƈƈƅ§�¡ŕƊŝ£�ÁŕŬƊƙ§�ÀŬŠ�¡ŕŲ ŷ£�řžŕȞ�̈ ƔŰ ś�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�¾ƅ°�±ƔŻ



·�ȏ°ºب ـالجان ƈƃ¦
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تمهید:

�̈ ŕŸƅ£�Ã��² ſƂƅ§�Ã�Ɠƈ±ƅ§�Ã�Ã̄ Ÿƅ§�Ƒƅ¥�ƓŬŕŬ£�ȈȞŮǼ�ÀŬƂƊś�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�̈ ŕŸƅƛ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Ɠƍ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ§

�Ɠƈ±Ã�µ ±Ƃƅ§�Ɠƈ±�Ã�řƁ±· ƈƅ§�Ɠƈ±Ã�©̄ Ÿ̄śƈ�ª ŕžŕŬƈǼ�ȑ±Šƅ§�Ƒƅ¥�ÀŬƂƊśÃ�̄ Ɯǽƈƅ§�ȈŗƁ�Áƈ�©̄ÃŠÃƈ�ª ƊŕȞ�ȐÃƂƅ§

śÃ��Ţƈ±ƅ§�Ɠƈ±Ã�ȈȄÃ· ƅ§�̈ ŝÃƅ§�Ã�ƓŝƜŝƅ§�̈ ŝÃƅ§�Ã�řƊ§² ƅŕǼ�² ſƂƅ§�Ã�řƆŠƅ§�̈ ŸƆƈ�Ɠž�ª ŕƂǼŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ȑ±Š

�ÁƔƊ§ÃƂƅ§�̈ Ŭţ�Ȍ· ŦƔ�Á£�̈ ŠƔ�ȑ °ƅ§�̈ ŸƆƈƅ§�Áƈ�ŕƎŗ�µ ŕŦƅ§�¡² Šƅ§�Ɠž�řǼŸƅ�ȈȞÃ�řǽŕżƅ§�Ƌ°Ǝƅ�µ Ű ŦƔ

��řſƆśŦƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈƅ§�Ɠž�řǽŷ±ƈƅ§
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1��ȎÂƀƃ¦�§œŶƃ¦�̈ ŋŬƈ�Â�°Â¶ř��

Ȟ�« Ɣţ�řǽœ§̄ŗ�ª ŕŸƈśŠƈ�Ɠž�ÁŕȞ�ŕƈƅ�±ÃŰ Ÿƅ§�À̄Ɓ�°Ɗƈ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�ÁŕŬƊƛ§�¼±ŷ�ȐÃƁƘƅ�ŕƎƔž�¡ŕƂǼƅ§�Áŕ

�ƌś§±ŕƎƈǼ�¾ƅ°Ȟ�ř· Ǽś±ƈÃ�ƌśƆœŕŷ�¡§°Ż�Ã�ƌœ§°żƅ�̄ ƔŰ �ƑƆŷ�¿ÃŰ ţƆƅ�ȑ±Šƅ§�ƑƆŷ�ƌś§± Ƃ̄Ǽ�ř· Ǽś±ƈ�ƌśŕǽţ�ª ƊŕȞÃ

�Ɠž�ƌś§± Ƃ̄Ǽ�ŕŲ ǽ§�ř· Ǽś±ƈ�Ã�̄ ƔŰ ƅ§�¡ŕƊŝ£�ƌƂȄ±· �¶ ±śŸś�Ɠśƅ§řǽŸǽŗ· ƅ§�² Š§Ãţƅ§�Ã�ŶƊ§Ãƈƅ§�Ɠ· Ŧśƅ�̈ ŝÃƅ§�Ɠž

لتماثیل التي عثر علیها المؤرخون خیر دلیل على ممارسة الرمي لإقتناص الحیوانات و النقوش و الصور و ا

�ŕƎƅ�§ÃŸŲ ÃÃ�ŕƍ±Ã· �Ã�ª §±ŕƎƈƅ§�Ƌ°Ǝŗ�¡ŕƈ̄ Ƃƅ§�ȘȄ±Żƙ§�ƑƂś±¥�̄ ƁÃ�Ɠƈ±ƅ§�Ã�̈ ŝÃƅ§�Ã�ȑ±ŠƆƅ�ª ŕŸƈśŠƈƅ§�Ƌ°ƍ

�ÀŕƁ§�Ɠśƅ§�ťŬ§±ƅ§�³ ŕŬƗ§�Ɠƍ�±ŕƈŲ ƈƅ§�Ã�Á§̄Ɣƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�ª ƊŕȞ�Ã�ŕƎśŕŬžŕƊƈ�ÀȞţś�Ɠśƅ§�ÁƔƊ§ÃƂƅ§�Ã�À̧ Ɗƅ§

�ȘȄ±Żƙ§�ŕƎƅ��³ ƊÃ±Ȟ��³ Ƃ̄ƈƅ§�ȈŗŠƅ§�ȈſŬ�ª ţś�ȑ±ŠƆƅ�±ŕƈŲ ƈ�¿Ã£�§ÃōŮƊ£�̄ ƁÃ��řǽŗƈƅÃƗ§̄ŕǽŷƗŕǼ�ƋÃƈŬ�ŕƈ

�©±ŕǼŷ�ƋÃƊŗ�ȑ °ƅ§�±ŕƈŲ ƈƅ§�ÁŕȞ�ŕƈƊŻ�Ã�Ɠƅŕţƅ§�ȑÃŕŲ ǽŗƅ§�ƌƆȞŮǼ�ȑ±Šƅ§�±ŕƈŲ ƈ�¡ŕƈ̄ Ƃƅ§�ÁÃƔƊŕƊÃƔƅ§�¼±Ÿǽ�ÀƅÃ

Ǝƈ§̄ƁōǼ�ª ŕžŕŬƈƅ§�ÁÃŬǽƂǽ�§ÃƊŕȞÃ�ÁƔŠ±ſśƈƅ§�³ ÃƆŠƅ�Ȉś�ŕƍ±ÃŕŠƔ�řţ· Ŭƈ�¶ ±£�řŸ· Ɓ�Áŷ م و اول مسافة

60�̈إستخدمت هي ±ŕƂǽ�ŕƈ�ȑ£�ƓƊŕƊÃƔ�À̄Ɓ200�¾ŕƊƍ�ª ƊŕȞ�Ã��ŕƊƔŝ£�ƓſȄ±ŠƆƅ�±ŕƈŲ ƈ�¿Ã£�§ÃōŮƊ£�̄ ƁÃ��©̄±ŕǽ

ª ŕƁŕǼŬ�Ɠƅ§ÃţǼ�řžŕŬƈƅ§�± Ƃ̄śÃ�ŕǼŕǽ¥�Ã�ŕǼŕƍ°�řǽŕƎƊƅ§�ȌŦ�Ƒƅ¥�řǽ§̄ŗƅ§�ȌŦ�Áƈ�£̄ŗś�±ŕƈŲ ƈƆƅ�Ȑ±Ŧ£400��©̄±ŕǽ

�¼ƜśŦŐŗ�Ȇ ƆśŦśž�řƆȄÃ· ƅ§�ª ŕžŕŬƈƆƅ�ȑ±Šƅ§�½ŕǼŬ�ŕƈ£�ÁÃƄś�ŕƊŕǽţōž�̈ ŕǽƙ§�Ã�̈ ŕƍ°ƅ§�ª §±ƈ�̄ ŷ̄07 مرات

�řžŕŬƈƅ§�ÁÃƄśž�ŕǼŕǽǔ§Ã�ŕǼŕƍ°1400�Ã£�©̄±ŕǽ12 20مرة أو�ÁƔŸƈ�ÀǽŬƂś�¾ŕƊƍ�ÁŕȞ�ƌƊ£�ƓƊŸǽ�§°ƍÃ����©±ƈ

�Áƈ�±Ű Ɓ£�ª ŕǽśſƅ§�ª ŕƁŕǼŬ�ª ƊŕȞ�Ã��řƆȄÃ· ƅ§�Ã�ř· ŬÃśƈƅ§�Ã�©±ƔŰ Ƃƅ§�ª ŕžŕŬƈƅ§�ŕƎƊƈž�ȑ±Šƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈƅ

ŕƊƍ�ª ƊŕȞ�Ã��¿ŕŠ±ƅ§�ª ŕƁŕǼŬ�Ã�©̄ŕŲ ƈƅ§�ȈŷŕŮƈƅ§�Ȉƈţ�Ŷƈ�ȑ±ŠƆƅ�½ŕǼŬ�Ã�ȑ±ȞŬŷ�ŶǼŕ· ś§°�Ȑ±Šś�ª ŕƁŕǼŬ�¾

Ɯǽƅ�ÀŕƂǽ�ÁŕȞ1.

1
.08، ص 1983د/محمد كامل عفیفي: نبذة تاریخیة عن مسابقات العدو و الجري، دار الفكر العربي ، القاھرة -
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2��ȎÂƀƃ¦�§œŶƃ¢�ŠƄ¶Ů Ɔ��

��ÁƔƔŬǽœ±�ÁƔƈŬƁ�Ƒƅ¥�ÀŬƂƊś�ř· ŮƊƛ§�Áƈ�řŷÃƊśƈ�řŷÃƈŠƈ�ÀŲ ǽ

-�² ſƂƅ§��Ɠƈ±ƅ§�Ã̄ Ÿƅ§��Ȉŝƈ�ª ƛŕŰ ƅ§�ȈŦ§̄�Ã§�ȘƆ· ƅ§�¡§ÃƎƅ§�Ɠž�̈ ŸƆƈƅ§�ȈŦ§̄�ÀŕƂś�ª ŕǽƅŕŸž

-�ƓſȄ±ƅ§�Ã̄ Ÿƅ§�Ã�ƓŮƈƅ§�Ã�ÁÃś±ŕƈƅŕȞ��̈ ŸƆƈƅ§�¬±ŕŦ�ÀŕƂś�ª ŕǽƅŕŸž�Ã

��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£

�Ɠƈ±ƅ§�Ã�̈ ŝÃƅ§�Ã�ƓŮƈƅ§�Ã�ȑ±Šƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�Ɠž�ÁÃŗŷƜƅ§�ŕƎƔž�³ žŕƊśƔ�řŲ ŕȄ±

�ª ŕȄ±ŕǼƈ�řǽƊ§̄Ɣƈƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§�Ã��ª ŕžŕŬƈƅ§�Ȇ ƆśŦƈƅ�ƓŮƈƅ§�Ã�ȑ±Šƅ§�Ɠž�ª ŕƁŕǼŬ�Áƈ�±ŕƈŲ ƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�Ȇ ƅŕśś

ƈ±ƅ§�Ã£�̈ ŝÃƅ§�Ɠž�Ã��ȘƆ· ƅ§�¡§ÃƎƅ§�Ɠž�Ã§�řƂƆżƈ�ª ƛŕŰ �Ɠž�Á§̄Ɣƈƅ§�Ã±ŕƈŲ ƈƅ§�ª §¡ŕƂƅ�ÀŕƂś�Á£�ÁȞƈǽ�Ã��Ɠ

�ª §¡ŕƂƆƅ§�Ɠž�ȈŰ ſƊƈƆȞŮǼ¡ŕŬƊƅ§�Ã�¿ŕŠ±ƅ§�³ žŕƊśƔ1

�Ɠƅ§Ãţ�¾ŕƊƎž��ÀƅŕŸƅ§�Ɠž�ŕŷÃƔŮ�ª ŕŲ ŕȄ±ƅ§±ŝƄ£�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�̄ Ÿś180دولة تنتسب إلى الإتحاد الدولي لالعاب

�ÀŕƁ±ōǼ�©§ÃƎƆƅ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅƗ�ƓƅÃ̄ ƅ§�̄ ŕţśƙ§�¼±śŸǽÃ��ŕƎƈ̧ ƊśÃ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�±Ɣ̄ś�Ɠśƅ§�řœƔƎƅ§�ÃƍÃ��©§ÃƎƆƅ�ȐÃƂƅ§

�Ɠž�řǽƈƅŕŸƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§65�řǽƈƅŕŸƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§�ÀŕƁ±ōǼ�̄ ŕţśƙ§�¼±śŸǽ�Ã��¡ŕŬƊƅ§�Ã�¿ŕŠ±ƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�Áƈ�řƂǼŕŬƈ

�̄ Ű ±ś�Ã��ȈƔƈƅ§�½ŕǼŬ�§̄ŷ�ŕƈ�ȌƂž�řȄ±śƈƅ§�řŬžŕƊƈƅ§�Ɠž�řǽŬǽœ±ƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§�ÀŕƁ±£�řƅŕƂƈƅ§�Ƌ°Ǝŗ�řƂž±ƈƅ§�řƈœŕƂƅ§

للرجال و النساء.

/ المضمار و المیدان:3

/ المضمار:3-1

�±ƔŗȞ�̈ ŸƆƈ�Ɠž�©̄ŕŷ�Ȍ· ŦśÃ�ȈȞŮƅ§�řǽŲ ǽŗ��řǽŠ±ŕŦƅ§��ȘƆ· ƅ§�¡§ÃƎƅ§�Ɠž�řƈŕƂƈƅ§�ȑ±Šƅ§�±ƔƈŕŲ ƈ�ÁÃƄś

Ƃǽ�ƛ£�©§ÃƎƆƅ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅƗ�ƓƅÃ̄ ƅ§�̄ ŕţśƛ§�̄ ŷ§ÃƁ�̄ ţ̄ś���̄ ŕśŬ£��Áŷ�řǽŠ±ŕŦƅ§�ȑ±Šƅ§�±ƔƈŕŲ ƈ�¿Ã· �Ȉ400 م

ŕÆ»ƈŕƈś�¿Ã· ƅ§�§°Ǝŗ�ÁÃƄś�řŝƔ̄ţƅ§�±ƔƈŕŲ ƈƅ§�À̧ ŸƈÃ��ŕÆ»ŗȄ±Ƃś
2.

1
̈�§�ȐÃƂƅفراج عبدالحمید، - ŕŸƅ£�Ɠž�ƓƊ§̄Ɣƈƅ§�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�³ Ã± �̄Áƈ�¬°ŕƈƊ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�řŷÃŬÃƈ4©±ƍŕƂƅ§��±ŮƊƆƅ�̈ ŕśƄƅ§�² Ȟ±ƈ���200 15م، ص.  

2-�řŷÃŬÃƈ���±ŕȞŬƅ§�Àǽƍ§±ŗ§ŕǽŠÃƅÃƔŬž�ª ŕƂǼŕŬƈ�©±ƍŕƂƅ§��±ŮƊƆƅ�̈ ŕśƄƅ§�² Ȟ±ƈ��±ŕƈŲ ƈƅ§1998 81-80م ،ص.
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�©̄Ɣ̄Šƅ§�±ƔƈŕŲ ƈƅ§�À̧ Ÿƈ�ÁƄƅÃ��Á ŕ̄Ÿƈ�ª ŕǽŕſƊ�Ã£�̄ ŕƈ±ƅŕǼ�Ƒ· żś�Ã£�řǽŗ§±ś�ƓŲ ŕƈƅ§�Ɠž�±ƔƈŕŲ ƈƅ§�ª ƊŕȞ

�±· ƈƈƅ§�ÃŠƅ§�Ɠž�ŕƎƈ§̄ŦśŬ§�ÁȞƈǽÃ��¡ŕƈƆƅ�řŸƊŕƈ�řǽŷŕƊ· Ű §�©̄ŕƈ�Áƈ�řŷÃƊŰ ƈ

�ª ŕǽƊţƊƈ�©̄ŕŷ�ŕƎƅ�ÁÃȞǽÃ��řǽŷŕƊ· Ű §�©̄ŕƈ�Áƈ�Ţ· Ŭ�Ã£�ƓŗŮŦ�Ţ· Ŭ�řƂƆżƈƅ§�ª ƛŕŰ ƅ§�Ɠž�±ƔƈŕŲ ƈƆƅ

�Ãƍ�řƂƆżƈ�řƅŕŰ �Ɠž�±ŕƈŲ ƈƆƅ�ȈŲ ſƈƅ§�³ ŕǽƂƈƅ§�ÁŐž�©§ÃƎƆƅ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅƗ�ƓƅÃ̄ ƅ§�̄ ŕţśƛ§�̄ ŷ§ÃƂƅ�ŕÆ»ƂžÃÃ��řƆœŕƈ

  م.200

œ§̄Ÿƅ§�ƑƆŷ�̈ ŠȄÃ��řǽƊŕƈŝ�Ã£�ª §±ŕŬƈ�řśŬ�Ƒƅ¥�řǽŠ±ŕŦƅ§�±ƔƈŕŲ ƈƅ§�ÀŬƂś�ŶǽƈŠ�Ɠž�ÀƎś§±ŕŬƈ�Ɠž�§ÃƂǼƔ�Á£�ÁƔ

�ŕƎśŕžŕŬƈ�ÁÃƄś�Ɠśƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§400�½ŕǼŬ�Ɠž�¿ÃƗ§�ƑƊţƊƈƅ§�§Ã² ŕśŠƔ�ƑśţÃ��¾ƅ°�Áƈ�ȈƁ£Ã�À800�ŕƈȞ��À

�ÁƔŗ�±ŕŬƈƅ§�¶ ±ŷ�ÁÃȞǽ�ÁōǼ�©§ÃƎƆƅ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅƗ�ƓƅÃ̄ ƅ§�̄ ŕţśƛ§�©̄ŷŕƁ�ƓŲ Ƃś1,22م. 1,25م و  

:المیدان

À̧ Ÿƈ�Ȑ±Šś���±ŝƄ£�Ã£�©̄ţ§Ã�ÀŕƂś�̄ Ɓ��ª §¡ŕƂƆƅ§�¶ ŸǼ�Ɠž�ÁƄƅÃ��±ŕƈŲ ƈǼ�ȋŕţƈ�² Ɣţ�Ɠž�Á§̄Ɣƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ

�řƂ· Ɗƈ�Ɠž�ÁƔ̄Ůśţƈƅ§�ÁƔ̄ƍŕŮƈƅ§Ã�ÁȄ±Ŧƕ§�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�řǽŕƁÃƅ�¾ƅ°Ã��̈ ŸƆƈƅ§�¬±ŕŦ�Ɠƈ±ƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�Áƈ

�ÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�ÁƔ̄ŕǽƈ�Áƈ�§Æ±ƔŝȞ�Ɠ· żǽ�ȑ °ƅ§�ƓŷŕƊ· Ű ƛ§�̈ ŮŸƅŕǼ�±±Ų ƅ§�½ŕţƅ¥�ȑ ŕ̄ſśƅ�Ã£��Á§̄Ɣƈƅ§�ÁƈŲ śƔ��Ȑ

ŝƄ£�Ɠž�ª±�طرق اقترابالمیدان  ƆſŬƙ§�Ã£�řƊŕŬ±ŦƅŕȞ�̄ §ÃƈǼ�©ŕ· żƈ�řȄ±œ§̄�Ș· ŕƊƈ�ŕÆ»Ų ǽ£�ƌǽžÃ��² ſƂƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ

Ɠƈ±ƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ1.

4�¿ƃœŶƃ¦�ŗƃÂ¶Ǻ�Ƒż�ŗȜ°œŬƆƃ¦�ȎÂƀƃ¦�§œŶƃƙ�ŗǻƆŪ°ƃ¦�©œǻƃœŶŽƃ¦�

ªالرميالقفزالمشيالعدو ŕǽƅŕŸž

řǼȞ±ƈ المسافات

القصیرة

المسافات

المتوسطة

المسافات 

řƆȄÃ· ƅ§

§ŶǼŕśśƅالحواجز

متر100

متر200

متر400

متر800

متر1500

متر3000

م5000

  م10000

ƓſȄ±ƅ§�Ã̄ Ÿƅ§

نصف 

الماراتون 

الماراتون 

م100

  م110

  م400

م 3000

حواجز

100ŶǼŕśś�À

400ŶǼŕśś�À

20ƓŮƈ�ÀȞ

50�ÀƆȞ

مشي

القفز الطولي

القفز الثلاثي

�ȑÃƆŸƅ§�² ſƂƅ§

řƊ§² ƅŕǼ�² ſƂƅ§

رمي الجلة

رمي القرص

رمي الرمح

رمي المطرقة

ƓŷŕǼŬƅ§

�ȑ±ŕŮŸƅ§

1
�µ �ȘŗŕŬ�ŶŠ±ƈ��±ŕȞŬƅ§�Àǽƍ§±ŗ§81.
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  / العدو:4-1

المسافات القصیرة:

100��řŷ±Ŭƅ§�±ƔŰ Ɓ�½ŕǼŬ�ÃƍÃ�ƌǽž�Ã̄ ŸƆƅ�¡§̄ŷ�ȈƄƅ�©±ŕţ�µ ǽŰ Ŧś�ÀśƔ��À

̈�§�Àǽ̄Ƃƅ��م: هو المرادف أو 200 ŸƆƈƅ§�½ŕǼŬƅ�ȑÃŕŬƈƅ§27-192�Ɠœ§̄ŷ�Áƈ�̄ Ɣ̄Ÿƅ§�¾±ŕŮǽÃ���À100 م في

��ª §± Ƃ̄ƅ§�³ ſƊ�ÁŕǼƆ· śƔ�ÁƔśƂǼŕŬƈƅ§�ÁƗ�řƂǼŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ

400�řƂǼŕŬƈ��À400��Àǽ̄Ƃƅ§�½ŕǼŬƆƅ�ȑÃŕŬƈƅ§�Ã£�¼ §̄±ƈƅ§�ÃƍÃ�À2 ×199.27.( م  

المسافات المتوسطة:

800ƈśţƙ§�©ÃƁÃ�řŷ±Ŭƅ§�ÁƔŗ�ŶƈŠś�řƂǼŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ��À�ÁƔƆƈŕȞ�ÁƔśſƅ§�¿ŕƈƄŐŗ�̈ ŷƜƅ§�ÀÃƂǽ�Ã�¾ǽśƄśƅ§�ŕŲ ǽ§�Ã�¿ŕ

حول الملعب .

1500�řƂǼŕŬƈ�Ɠœ§̄ŷ�Áƈ�̄ Ɣ̄Ÿƅ§�¾±ŕŮǽ��À800�½ŕǼŬ�Ɠž�À1500.م  

�řƆȄÃ· ƅ§�ª ŕžŕŬƈƅ§

5000½ŕǼŬƅ�řƎŗŕŮƈ�řƂǼŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ��À)dohikhos�Áƈ�ÁÃƄśƔ�ÁŕȞÃ�Àǽ̄Ƃƅ§�ƓŗƈƅÃƗ§��25 لفة حول الملعب

�Ɠƅ§Ãţ�ŕǼȄ±Ƃś4800 .م  

10000�̈ ŸƆƈƅ§�ȈŦ§̄�ȑ±Šś�Ɠśƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§�¿Ã· §�Ãƍ��À

�ȘȄ±· ƅ§�ª ŕƁŕǼŬ

�Àŕŷ�°Ɗƈ�½ŕǼŬƆƅ�řǽƈŬ±ƅ§�řžŕŬƈƅ§�Ã��řƈŕŸƅ§�½±· ƅ§�ƑƆŷ�Ƌ¤§±Š¥�ÀśƔ��ÁÃś§±ŕƈƅ§1924  42.195هي ���ÀƆȞ

�½ŕǼŬ20�Ã�ª §̄ƔŬƅ§�Ã�¿ŕŠ±Ɔƅ�ƓŮƈ�ÀƆȞ50�Ã�řƈŕŸƅ§�½±· ƅ§�ƑƆŷ�ÁƔƁŕǼŬƅ§�ÁƔ°ƍ�řƈŕƁ¥�ÀśƔ�¿ŕŠ±Ɔƅ�ƓŮƈ�ÀƆȞ

�ƓƎśƊƔ�ƓŗƈƅÃƛ§�̈ ŸƆƈƅ§�Ɠž�½ŕǼŬƅ§
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�±Ş¦Âšƃ¦�©œſœǺŪ1

100�̄م حواجز للرجال و 110 ŷ̄�¾ŕƊƍÃ�ƌƅ�řŰ Ű Ŧƈƅ§�©±ŕţƅŕǼ�Ã̄ ŸƅŕǼ�ȘŗŕŬśƈ�ȈȞ�ÀÃƂǽ�ª §̄ƔŬ�² Š§Ãţ�À

10��ŕƍ² ŕǽśŠŐŗ�ÀÃƂǽ�² Š§Ãţ

400�řƂǼŕŬƈ�Ɠž�ŕŷŕſś±¥�ȈƁ£�² Š§Ãţƅ§�ÁÃƄś��² Š§Ãţ�À400 م ح�ƓśƂǼŕŬƈ�Ɠž�² Š§Ãţƅ§�Áŷ110 م 100م حو

�ÃƂǽÃ���­¯̄ ŷ�² ŕǽśŠŐŗ�¡§̄Ÿƅ§�ÀÃƂǽÃ�ƌƅ�řŰ Ű Ŧƈƅ§�©±ŕţƅ§�Ɠž�Ã̄ ŸƅŕǼ�ȘŗŕŬśƈ�ȈȞ�À10.حواجز

3000�½Ãž�² ſƂƅ§�ƑƆŷ�řƂǼŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�ȈƈśŮś��¿ŕŠ±Ɔƅ�ŶƊ§Ãƈ�À04 91.4حواجز بإرتفاع�Ƒƅ¥�řžŕŲ ƙŕǼ�ÀŬ

المانع المائي.

��ŴǺœřřƃ¦�©œƀǺœŪƆ

��ŶǼŕśśƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ4×100 +400×4م�ÁōǼ�¿ÃƂƅ§�ÁȞƈǽ�Ã�����À�ȈœŕŬ±ƅ§�¿ŕŬ±Őŗ�řƈǽ̄Ɓ�©̄ŕŷ�ŶǼŕśśƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ

�Ƒƅ¥�¿ÃŰ Ãƅ§�ÀśƔ�Ƒśţ�ƌǽƆƔ�ȑ °ƅ§�µ ŦŮƅ§�Ƒƅ¥�ȈœŕŬ±ƅ§�ÀǽƆŬśŗ�ƓŷŕŬ�ȈȞ�ÀÃƂǽÃ�©ŕŸŬƅ§�Áƈ�̄ Ɣ̄Ÿƅ§�ȘȄ±· �Áŷ

��¾ŕƊƍ�ÁÃȞǽ�ŶǼŕśśƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�Ɠž��řǽœŕƎƊƅ§�ř· ƂƊƅ§04�řžŕŬƈƅ§�Ŷȃ±�řǽ· żśŗ�¡§̄ŷ�ȈȞ�ÀÃƂǽÃ�̄ Ɔŗ�ȈȞ�Áƈ�ÁƔœ§̄ŷ�

�ŕŰ Ÿƅ§�ÀǽƆŬś�ȈŗƁ�§Ã̄ ŷ�ŕƎśŕȞǽśƄśÃ�ŕƎƊƔƊ§ÃƁ�ŕƎƅ�ÁƔŗŷƜƅ§�ÁƔŗ�ŕŰ Ÿƅ§�¿ ŕ̄Ǽś�řǽƆƈŷ��ƌǽƆƔ�ȑ °ƅ§�ȘŗŕŬśƈƅ§�Ƒƅ¥

�̄ ţ̄ƈ�ÁŕȞƈ�Ɠž�¿ ŕ̄Ǽśƅ§�ÀśƔ�Á£�̈ ŠƔ�Ã�řŰ ŕŦƅ§

  / القفز:4-2

�ƓƅŕŸƅ§�̈ ŝÃƅ§�Ã£��ƓƅŕŸƅ§�² ſƂƅ§�ÁƔƔȞȄ±ƈƗ§�̈ ŝÃƅ§�Ɠŗŷƛ�ȈŗƁ�Áƈ�ŕƎƈ§̄ŦśŬ§�Àś�řſƆśŦƈƅ§�Ã�řŷÃƊśƈƅ§�ŕƎśŕǽƊƂśÃ

�̈ ŝ§Ãƅ§�̄ ŕŸǼśŬ§�ÀśȄÃ�̄ŸǼ03�¹ ŕſś±§�ȑƗ�řǽƅŕśśƈ�řƆŮŕž�ª ƛÃŕţƈ

�̈ ŮŦƅ§�Áƈ�±ƈƗ§�ȏ ŕ̄Ǽ�Ɠž�̄ÃƈŸƅ§�ŶƊŰ �Àś��² ſƂƅ§�̄ Ɗŷ�ÁƔƂǼŕŬśƈƆś�ȈŗƁ�Áƈ�̄Ãƈŷ�À§̄ŦśŬ§�ÀśƔ��řƊ§² ƅŕǼ�² ſƂƅ§

�±ƔƔŕſƅ§�Á Ÿ̄ƈ�Áƈ�̄ÃƈŸƅ§�ŶƊŰ �Àś�§±ƔŦ§�Ã�Á§±² ƔŦƅ§�Áƈ�̄ÃƈŸǼ�ŕƎƅ§̄ŗśŬ§�Àś�Ã

¥�ȈȄÃ· ƅ§�̈ ŝÃƅ§�řŲ ŕȄ±�ťȄ±ŕś�ŶŠ±Ɣ��ȈȄÃ· ƅ§�² ſƂƅ§�řƈǽ̄Ƃƅ§�řǽŗƈƅÃƗ§�̈ ŕŸƅƗ§�Ƒƅ

�² ſƂƅ§�̈ ŝ§Ãƅ§�ƑƆŷ�̈ ŠƔ���¡ŕƈ̄ Ƃƅ§�ȘȄ±Żƙ§�Ƒƅ¥�ŶŠ±Ɣ�ƓŝƜŝƅ§�̈ ŝÃƅ§�ÁōǼ�¿ÃƂƅ§�ÁȞƈǽ��ƓŝƜŝƅ§�² ſƂƅ§3�ª ŕǼŝÃ

���Ȑ±ŦƗ§�̄ ŸǼ�řǼŝÃ�Àŕƈƛ§�Ƒƅ¥�řƈǽƂśŬƈ

1
-�Ãƈ���ƓƅÃ̄ ƅ§�ÁÃƊŕƂƅ§��ƓƆŲ Ÿƅ§�ȈƈŸƅ§��¾ǽśƄśƅ§����² Š§Ãţƅ§�Ã�ŶƊ§Ãƈƅ§�Ã�ȑ±Šƅ§�Ã�Ã̄ Ÿƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈƅ�řǽƊſƅ§�Ɠţ§ÃƊƅ§�ȘƔžÃś�̄ Ɣƈţƅ§�̄ ŗŷ�¬§±ž�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ§�řŷÃŬ1ر )، دا

�řȄ± Ɗ̄ȞŬƛ§�±ŮƊƆƅ¡ŕžÃƅ§200497، ص.
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1/ الرمي:4-3

ª ƈ̄śŬ§�ŕƎŦȄ±ŕś��řƆŠƅ§�Ɠƈ±�©±Ƅƅ§�Ŷž̄ �ÀśȄÃ��©±ŕŠţƅ§�Ɠƈ±��řǽƂȄ±Żƙ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�Áƈ�řǽ̄Ɣ̄ţƅ§�©±Ƅƅ§�Ŷž̄

�ŕƍ±· Ɓ�řȄ±œ§̄�řƂ· Ɗƈ�Áƈ�řǽ̄Ɣ̄ţƅ§2.13�¿ŕŠ±ƅŕǼ�řŰ ŕŦƅ§�řǽ̄Ɣ̄ţƅ§�©±Ƅƅ§�Á² ś�Ã�À7.26�©±Ƅƅ§�ŕƈƊƔŗ�źƆȞ

�Á² ś�¡ŕŬƊƅŕǼ�řŰ ŕŦƅ§�řǽ̄Ɣ̄ţƅ§04��źƆȞ

§�Ɠƈ±�ÀśȄÃ�řƈǽ̄Ƃƅ§�řǽƂȄ±Żƙ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�Áƈ�řƂśŮƈ��µ ±Ƃƅ§�Ɠƈ±�Ɠƅ§Ãţ�ŕƍ±· Ɓ�©±œ§̄�Áƈ�µ ±Ƃƅ2.5  م و

�ř· ŕţ¥�ÀśƔ�řǼŕŰ ƙ§�±ŕ· Ŧ£�Áƈ�ÁƔ̄ƍŕŮƈƅ§�řǽŕƈţƅ3�¹ ŕſś±ŕǼ�µ ſƂǼ�©±œ§̄ƅ§�Ȍǽţƈ�¹ ŕȃ±§04 أمتار على

�ª��2الاقل، یزن القرص المخصص للرجال (  §̄ƔŬƆƅ�Ã��ÀŠȞ1��ÀŠȞ

�ª ŕŲ ŕȄ±�Ȑ ţ̄¥�Ɠƍ�Ã�řƈǽ̄Ƃƅ§�řǽƂȄ±Żƛ§řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǽƅŕŸſƅ§�Áƈ�Ţƈ±ƅ§��Ţƈ±ƅ§�Ɠƈ±�Ɠƈ±�řƂȄ±· Ã�ƓŬŕƈŦƅ§

04�̄م طولا و عرضا حوالي  36.5إلى  30الرمح  Ɣ̄ţśƅ�³ ÃƁ�Ã£�ƑţƊƈ�¾ŕƊƍ�ÁÃȞǽ�řǽŕƎƊƅ§�Ɠž�Ã�±ŕśƈ£

�Ţƈ±ƅ§�řǽŕƎƊ

�ƓŗŮŦƅ§�¶ ǼƂƈƅ§�Ã�ȈƔƂŝƅ§�Á²Ãƅ§�ª §°�řƁ±· ƈƅ§�¿§̄ŗśŬ§�Àś��§̄ƊƆśȞŬ§���Ƒƅ¥�řƁ±· ƈƅ§�Ɠƈ±�ŶŠ±Ɣ��řƁ±· ƈƅ§�Ɠƈ±

�ÀśƔ�Ã��¾ƆŬ�ŕƎśƔŕƎƊ�Ɠž�̄ Ɣ̄ţƅ§�Áƈ�©±ȞǼ�ŕƍ±· Ɓ�©±œ§̄�Áƈ�řƁ±· ƈƅ§�Ɠƈ±2.13�Áƈ�ÁƔ̄ƍŕŮƈƅ§�řǽŕƈţ�ÀśƔ�Ã�À

�¿ŕŠ±Ɔƅ�řƁ±· ƈƅ§�Á²Ã��¾ǼŮǼ�řǼŕŰ ƛ§�±· Ŧ7.26�ª §̄ƔŬƆƅ�Ã�źƆȞ4�źƆȞ

4-4��ŗǺȜ°Ɔƃ¦�©œǻƃœŶŽƃ¦�2

��Áƈ�ȑ±ŕŮŸƅ§�řƂǼŕŬƈ�ÁÃƄśś��ȑ±ŕŮŸƅ§10�ÁƔƅŕśśƈ�ÁƔƈÃƔ�Ȑ ƈ̄�ƑƆŷ�ÀŕƂś�Ã�řſƆśŦƈ�ª ŕƂǼŕŬƈ��

řƅ̄ŕŸƈƅ§�řŦŬƊƅ§�Ɠƍ��ƓŷŕǼŬƅ§�Àŕŷ�ƓŬŕƈŦƅ§�řƂǼŕŬƈ�Áƈ�ƛ ŗ̄�ŕƎƅƜţ¥�Àś�Ã�ª §̄ƔŬƆƅ�ȑ±ŕŮŸƅ§�řƂǼŕŬƈƅ

1948�ÁƔƅŕśśƈ�ÁƔƈÃƔ�Ȑ ƈ̄�ƑƆŷ�ÀŕƂśÃ

/ المنافسات:5

�řǽƈƅŕŸƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§�À̧ ƊȄÃ�±Ɣ̄Ɣ�ÃƎž��řǽƅÃ̄ ƅ§�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�ƑƆŷ�©§ÃƎƆƅ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅƗ�ƓƅÃ̄ ƅ§�̄ ŕţśƛ§�¼±Ůǽ

ƅ§�řǽŗƈǽƅÃƗ§�řƊŠƆƅ§�Ŷƈ�ÁÃŕŸśȄÃ��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅƗ�̈ ŕŸƅƗŕǼ�Á§̄Ɣƈƅ§Ã�±ŕƈŲ ƈƅ§�ª ŕȄ±ŕǼƈ�¬§±Ŧ¥�Ɠž�řǽƅÃ̄

1-�©±ƍŕƂƅ§��¼±ŕŸƈƅ§�±§̄��Ɠƈ±ƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�Ɠž�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�Ã�ÀǽƆŸśƅ§�ȈƔƅ̄��ÁŬţ�ƓƆŷ�ÁŕƈǽƆŬ���ȑ±ȞŬƅ§�Àǽƍ§±ŗ§�řȄ±ƔŦ1997 37-35، ص. 
2-�©±ƍŕƂƅ§��¼±ŕŸƈƅ§�±§̄��ª ŕŸǼŕśśƅ§�Ã�Ã̄ Ÿƅ§�Áž��Ȏžŕţƅ§�̄ ŗŷ�̄Ãƈţƈ�¿ ŕ̄ŷ��́ ǽÃ± �̄ǳ �ƓȞ²1997 72، ص.
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�ª §¡ŕƂƅ�Ȉŝƈ��©̄ƔƂƈƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§Ã�řǽƊ· Ãƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§Ã�řǽƅÃ̄ ƅ§�ª §¡ŕƂƆƅ§�Ȑ±ŦƗ§�ª ŕƈ̧ Ɗƈƅ§�±Ɣ̄śÃ��řǽŗƈǽƅÃƗ§

��³ ±§̄ƈƅ§�ª §¡ŕƂƅÃ�ȑ §̄ÃƊƅ§Ã�řǽƈǽƆƁƙ§�ª §¡ŕƂƆƅ§Ã�ª ŕǽƆƄƅ§Ã�ª ŕŸƈŕŠƅ§

:أنواع المنافسات/5-1

Ɨ§�řǽƅÃ̄ ƅ§�ª §¡ŕƂƆƅ§���Àŕŷ�Ɠž�ª £̄ŗ�Ɠśƅ§�řǽŗƈǽƅÃƗ§�̈ ŕŸƅƗ§�Ɠƍ�±ŝƄ1896�ª £̄ŗ�Ɠśƅ§�řǽƈƅŕŸƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§Ã��À

1983�ȈƈŮśÃ��À§Ãŷ£�řŸȃ±£�ȈȞ�řǽƈƅŕŸƅ§�ªعام  ƛÃ· Ǽƅ§�ÀŕƂś�ŕƈȞ��À§Ãŷ£�řŸȃ±£�ȈȞ�řǽŗƈǽƅÃƗ§�̈ ŕŸƅƗ§�ÀŕƂśÃ��À

§Ã�« ƅÃƊƈÃƄƅ§�¿Ã̄ �̈ ŕŸƅ£Ã�řǽƂȄ±žƙ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§�Ȑ±ŦƗ§�řǽŬǽœ±ƅ§�řǽƅÃ̄ ƅ§�ª §¡ŕƂƆƅ§�ÁŕǼ�̈ ŕŸƅ£Ã�řǽȃÃ±ÃƗ§�ª ƛÃ· Ǽƅ

Ɠž�Ȑ±ŦƗ§�̄ Ų �©̄ţ§Ãƅ§�©±ƔŝȞ�Á§̄Ɔŗ�³ žŕƊśśÃ��ÀƅŕŸƅ§�³ ōȞÃ�ÁŕȞȄ±ƈ£�ÁƔŗ�ª ŕŬžŕƊƈ�řǽÃƊŬ�řǽœŕƊŝ�ª §¡ŕƂƅ

�ÁƔƂȄ±ž

:المضمار

řƂǼŕŬƈ�ȈȞ�Àǽ̧ Ɗś�ÁÃȄ±§̄ƙ§�ƑƅÃśƔ��ƌŬſƊ�ª ƁÃƅ§�Ɠž�©̄Ɣ̄ŷ�ª ŕƂǼŕŬƈ�ÀŕƂś�ƓŠ°ÃƈƊƅ§�±ŕƈŲ ƈƅ§�¡ŕƂƅ�Ɠž�� ًوفقـا

�ª ŕŷŕŬ�Áƈ�±ƔŗȞ�̄ ŷ̄Ã��řǽŕƎƊƅ§�ȌŦ�̄ Ɗŷ�ÀŕȞţ�řŸŲ ǼÃ�řǽ§̄ŗ�ř· ƂƊ�̄ÃŠÃ�½ŕǼŬƅ§�̈ Ɔ· śȄÃ��řŰ ŕŦƅ§�ŕƍ ŷ̄§ÃƂƅ

�ÀŕȞţƅ§�¶ ŸǼ�Áƈ�ƛ ŗ̄�©̄ŕŷ�řǽƊÃ±śƄƅƙ§�©² ƎŠƗ§�À̄ŦśŬśÃ��řŷŕŬ�©±Ůŷ�ƓśƊŝ§�Ƒƅ¥�ŕÆ»Ɗŕǽţ£�ȈŰ ǽ�ª ƔƁÃśƅ§

�±ƅ§Ã�ª ŕǼŝÃƅ§�ÀŕȞţƅ§�³ ǽƂǽ��řǽŬǽœ±ƅ§�ª §¡ŕƂƆƅ§�Ɠž�ª ƔƁÃśƅ§�ª ŕŷŕŬÃ�ª ŕƂǼŕŬƈ�Ɠž�¡ŕ· ŦƗ§�ÁÃŗƁ§±ȄÃ�ª ŕǽƈ

�ÁƔŗŷƜƅ§�ÀŕȞţƅ§�µ ţſǽ��̄ ŷ§ÃƂƆƅ�ÁƔŗŷƜƅ§�¹ ŕǼś§�Áƈ�ŕÆŲ ǽ£�ÀŕȞţƅ§�ȘƂţśƔ��ª ŕƂǼŕŬƈƅ§�¶ ŸǼ�ƓžÃ��Á§̄Ɣƈƅ§

řǼŸƆƅ§�̄ ŷ§ÃƁ�ÁÃŸǼśƔ�ÀƎƊ£�§Ã̄ ƄōśƔƅ1.

6/�ȎÂƀƃ¦�§œŶƃ¢�©¦ œƀƃ

§Ã�řǽŗƈǽƅÃƗ§�̈ ŕŸƅƗ§�ª ŕƁŕǼŬ�ÁƄƅÃ��̄ ţ§Ã�ÀÃƔ�Ɠž�ª §¡ŕƂƆƅ§�Áƈ�±ƔŝȞ�Ȑ±Šś�Ȑ ƈ̄�ƑƆŷ�¹²Ãś�řǽƈƅŕŸƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ

�ª ƁÃ�Ɠž�ŕÆ»ŸǽƈŠ�³ žŕƊśƅ§�ÁÃŸǽ· śŬǽƛ�ÁƔ°ƅ§��ÁƔŗŷƜƅ§�Áƈ�§Æ±ƔŗȞ�§Ǣ̄ŷ�©±ƔŗƄƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§�ÀŲ śÃ��¹ÃŗŬ£�Áƈ�±ŝƄ£

�řǽƊŕƈŝ�©̄ŕŷ�ȈƍōśƔ��řǽ̄ƔƎƈśƅ§�±§Ã̄ Ɨ§�Ɠž�ª ŕǽœŕƎƊƆƅ�ÁÃŗŷƜƅ§�ȈƍōśƔ�Á£�̈ ŠƔ�ª §¡ŕƂƆƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž��̄ ţ§Ã

ŕƈŲ ƈ�řƂǼŕŬƈ�ª ŕǽœŕƎƊƅ�ÁƔŬžŕƊśƈ�̄ ŷ̄�ȈƆƂś�řǽ̄ƔƎƈśƅ§�Á§̄Ɣƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�À̧ ŸƈÃ��ª §±ŕŬƈ�Ɠž�Àśś�Ɠśƅ§�ȑ±Šƅ§�±

�Ƒƅ¥�ª ŕǽœŕƎƊƅ§�Ɠž�ÁƔȞ±ŕŮƈƅ§12�ŕÆȞ±ŕŮƈ

1-�řȄ± Ɗ̄ȞŬƛ§��řǽƊſƅ§�¹ ŕŸŮƙ§�řǼśȞƈ��±ŕƈŲ ƈƅ§�Ã�Á§̄Ɣƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ��ȑ Ȅ̄±ƍ�Àǽƍ§±ŗ§�ÀŸƊƈƅ§�̄ ŗŷ��ƓȃÃƊ±Ůƅ§�­Ãśſƅ§�Ãŗ£�ÁƔ̄ƅ§�̄ ŸŬ1998 75م، ص. 
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�ŗǻƆƃœŶƃ¦�©¦°Ƌœ· řƃ¦�¿Ƌ¢

1-�řǽŗƈƅÃƗ§�̈ ŕŸƅƗ§

2-�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅƗ�ÀƅŕŸƅ§�řƅÃ· Ǽ

3-�ƓŬŕƈƅ§�ȑ±Ã̄ ƅ§

4-�ª §±ŕƂƆƅ�ÀƅŕŸƅ§�³ ōȞ

5-�řŷŕƂƅ§�ȈŦ§̄�řƅÃ· Ǽ

�Áƈ�̄ Ɣ̄Ÿƅ§�Ƒƅ¥�řžŕŲ ƙŕǼ�řȄ±ŕƂƅ§�ª ƛÃ· Ǽƅ§�Ã�řǽƅÃ̄ ƅ§�ª ŕǽƂśƆƈƅ§

7��ȎÂƀƃ¦�§œŶƃ¢���ŕƊƅŕſ· Ɨ�ŕƍ±ŕŝ¢�Ã�©ÃƂƅ§�ř· ŬÃśƈ�ŕƎśŕǼŕŰ §�©̄Ɣ̄ŷ�ŕƍ œ̄§Ãž

�ª ŕ· ŕŮƊƅ§�ÁŬţś�Ã��̈ ƆƂƅ§�řǽÃƂś�±ŗŷ�ƌƆƂŷÃ�ƌƈŬŠÃ�ÁŕŬƊƙ§�­Ã±�řƈƜŬ�Ɠž�¶ Ȟ±ƅ§�řŲ ŕȄ±�̄œ§Ãž�³ ȞŸƊś

�ŕƍ±ƔŻÃ��Á²Ãƅ§�¶ ſŦ��¿Ã±śŬǽƅÃƄƅ§�řǼŬƊ�ȈƔƆƂś��À̄ƅ§�ȌżŲ �Àǽ̧ Ɗś��ŢȄ±ƈƅ§�ÀÃƊƅ§��řǼŋƄƅ§�ƑƆŷ�̈ Ɔżśƅ§��řȄ±Ȟſƅ§

Ɣ̄Ƃś�À̄ŷ�¿ŕţ�Ɠž�ª ŕǼŕŰ Ɯƅ�̈ ŸƆƅ§�¶ ±Ÿś�ƓſƊƔ�ƛ�¾ƅ°�Á§�ƛ¥��̄œ§Ãſƅ§�Áƈ�řƈƜŬƅ§�ȋÃ±ŮǼ�Ƌ

�Ɠƅ§Ãţ�ŶƂś��ȈȄÃ· ƅ§�² ſƂƅ§�Ã�ŕŰ Ÿƅ§�½Ãž�² ſƂƅ§��ŶȄ±Ŭƅ§�ƓŮƈƅ§��ȈȄÃ· ƅ§�Ã�ŶȄ±Ŭƅ§�¶ Ȟ±ƅ§�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ§�ÀŲ ś

07%�ȈȞ�¶ Ȟ±ƅ§�řŲ ŕȄ±�« §̄Ãţ�Áƈ1000 ساعة من الممارسة و تتعرض الاوتار إلى نصف هذه

�ř· ŬÃśƈ�ŕƎś̄ţ�ÁÃƄśÃ�ª ŕǼŕŰ ƛ§

Ɠƅ§Ãţ�ŶȄ±Ŭƅ§�¶ Ȟ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ §�ȈȞŮś46%�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�řŲ ŕȄ±�ª ŕǼŕŰ §�ȈƈŠƈ�Áƈ�¡§ÃśƅŐŗ�ÁÃȞǽ�ŕƍ±ŝƄ§�Ã

الكاحل و التمزق في العضلات.

�Ɠƅ§Ãţ�ȈȄÃ· ƅ§�¶ Ȟ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ §�ȈȞŮś�Ã17%�ÁÃȞǽ�ŕƍ±ŝƄ§�Ã���ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�řŲ ŕȄ±�ª ŕǼŕŰ §�ȈƈŠƈ�Áƈ

ŕŰ §�ȈȞŮś�Ã��ȈţŕƄƅ§�¡§Ãśƅ§�Ã�°ŦſƆƅ�řǽſƆŦƅ§�ª ƜŲ Ÿƅ§�Ã�řǽſƆŦƅ§�řǽƆŦ§̄ƅ§�½ŕŬƅ§�řƆŲ ŷ�½² ƈśŗ�ª ŕǼ

�ŕƍ ţ̄�Ã�řǽƊÃŗŕŰ ƅ§25%�¹ ŕŠÃ§�Ã�±ŕśÃƗ§�ª ŕǼŕƎśƅ¥�ŕƎƔƅ§�¼ŕŲ ś��ŶȄ±Ŭƅ§�ƓŮƈƅ§�ª ŕǼŕŰ §�ȈƈŠƈ�Áƈ

�̄ Ɗŷ�±Ǝ̧ ƅ§�ȈſŬ£�Áƈ�řƊƈ² ƈ�¹ ŕŠÃ£�Ƒƅ¥�řǽ̄ŕƎŠƙ§�ª ŕǼŕŰ ƛ§�ȑ ¤̄ś�̄ ƁÃ��řǽſƆŦƅ§�¶ Ãţƅ§�ȈŰ ŕſƈ70% من

�̄ Ɗŷ�ƓƈŕƈƗ§�¶ Ãţƅ§�Ɠž�řƊƈ² ƈ�¹ ŕŠÃ£�Ã�řŲ ŕȄ±ƅ§�Ƌ°ƍ�ƓŬ±ŕƈƈ30%�ŕƈ£��ŕƎƔŬ±ŕƈƈ�Áƈ�ȈȄÃ· ƅ§�² ſƂƅ§�Ɠž

�ȈŰ ţś�Ã�ŕŷÃƔŮ�±ŝƄƗ§�Ɠƍ�řǽƆŲ Ÿƅ§�ª ŕǼŕŰ ƛ§�ÁÃƄśž60%ÁȄ±ŕƈśƅ§�¿ƜŦ�ŕƎƊƈ1.

1 ،2-řǽƊ̄±ƛ§�řŸƈŕŠƅ§��Á±̄ƗŕǼ�řǽƊ· Ãƅ§�řǼśȞƈƅ§�©±œ§̄��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�Ɠž�̄ Ɣ̄Šƅ§��ƓŲ ȃ±ƅ§�ȈƔƈŠ�¿ŕƈȞ1998 21م ، ص. 
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�řǽŕƁÃƅ§

�¹ ŕǼśŕǼ�ƌŷ§ÃƊ§�ƑƆŷ�¶ Ȟ±ƅ§�̈ ŕŸƅ£�ƓŬ±ŕƈƈ�ƓŰ ÃƊ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽŕƁÃƆƅ�řƈŕŸƅ§�ª §̄ŕŮ±ƙ§�Ƒƅ¥�řžŕŲ ƛŕǼ

�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�ª ŕǼŕŰ §�Áƈ�řǽŕƁÃƆƅ�řǽƅŕśƅ§�ª §̄ŕŮ±ƙ§1

-�¶ Ȟ±�şƈŕƊ±ŗƅ�Ȍǽ· Ŧśƅ§�ƓŠȄ± ś̄

-�½ŕƍ±ƛ§�̈ ƊŠśƅ��§±ŕţ�³ Ƃ· ƅ§�ÁŕȞ�§°¥�řŰ ŕŦ�¡ŕŬƈƅ§�̄ Ɗŷ�Ã£�±ƄŕǼƅ§�­ ŕǼŰ ƅ§�©±śž�¶ Ȟ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ

�±ţƅ§�řȃ±Ų �Áŷ�ÀŠƊƔ�ȑ °ƅ§

-�±ţǼƅ§�« ÃƆś�Áƈ�ȐÃśŬƈ�̄ÃŠÃ�¿ŕţ�Ɠž�¶ Ȟ±ƅ§�À̄ŷ

-�řžŕŬƈ�̄ÃŠÃ�Áƈ�̄ Ƅōśƅ§�Ã�ª ŕƈ̄ Ű Ɔƅ�©̄ƔŠ�µ ŕŰ śƈ§�©± Ɓ̄�Ŷƈ�¶ Ȟ±Ɔƅ�µ Ű Ŧƈ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ�±ŕǽśŦ¥

1ƅ§�ŶǼŰ £�ÁƔŗ�ÀŬ�ŕƎŬŕǽƁ�Ɠž�À̄Ƃƅ§�ÁÃƄś�ŕƈ̄ Ɗŷ�±ŕƎƊƅ§�±Ŧ¢�Ɠž�¾ƅ°�Ã��¡§°ţƅ§�řƈ̄ Ƃƈ�Ã�ÀƍŕǼ

 الأعرض.

-�Ȇ ŸŲ ś�¡§°ţƅ§�Ɠž�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�µ ŕŰ śƈ§�©± Ɓ̄�Á§�Ƒƅ§�ƋŕǼśƊƛ§60%�̄ ŸǼ400 600إلى�ÀƆȞ��¿ŕƈŸśŬ§

�řžŕŬƈ�¶ Ȟ±Ɣ�ȑ °ƅ§�µ ŦŮƅŕž�¾ƅ°ƅ15�ȈȞ�ƌœ§°ţ�±ƔƔżś�Ƒƅ¥�řŠŕţǼ�¹ÃŗŬƗ§�Ɠž�ÀƆȞ9  12إلى 

شهرا.

-ª ŕƂǼ· �¡§̄ś±§�řǽŠ±ŕŦƅ§�Ã��ª ŕǽƊƍ ƅ̄§�Ã�³ ƈŮƅ§�řŸŮ£�Ƒ· ŬÃƅ§�Ã��½±Ÿƅ§�µ śƈś�řǽƆŦ§̄ƅ§��³ ǼƜƈƅ§

�ŢȄ±ƅ§�Áƈ�Ɠƈţś

-��řǽÃƎƅ§�řƁŕ· Ǽ�Ȉƈţ�ƛ¥�Ã�§̄±ſƊƈ�¶ Ȟ±ƅ§�̈ ƊŠś

-�±ƔŬƅ§�řƈţ² �Áŷ�§̄ƔŸǼ�řžÃ±Ÿƈ�ÁƄŕƈ§�¿ŕƈŸśŬ§�Ã�¶ Ȟ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�ÁŕȞƈǼ�řƆœŕŸƅ§�ÀƜŷ§

-���řžÃŮȞƈ�ª ŕţ· Ŭƈ�ƑƆŷ�ÁŕȞƈƛ§�± Ɓ̄�řŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�©ÃŕŬƂƅ§�řƆƔƆƁÃ��řǽÃśŬƈ��řƈŷŕƊ

-�¿ Ÿ̄ƈ�ÁÃȞǽ�Á§�̈ ŠƔ�ȑ±ȞŬ�ȈœŕŬ�̈ ±Ů�¿ŕţ�Ɠž�Ã��řƆƔƆƁ�ª ŕǽƈȞǼ�ÁƄƅ�Ã�ŕǼƅŕŻ�̈ ±Ůƅ§�Ƒƅ§�ƋŕǼśƊƛ§

�Áƈ�ȈƁ£�±ȞŬƅ§20.غ/ل

-�ȈŗƁ�ÀŕŸ· �řǼŠÃ�±Ŧ¢�°Ŧ£�ÀƎƈƅ§�Áƈ�Ã3�ȈŗƁ�ª ŕȄ±ȞŬƅ§�¿ÃŕƊś�Áŷ�¹ ŕƊśƈƛ§�Ã�¶ Ȟ±ƅ§�Áƈ�ª ŕŷŕŬ

الانطلاق.

1
عثمان حسین رفعت، محمود فتحي محمود، سلیمان علي حجز: أسس و مبادئ التعلیم و التدریب في ألعاب القوى، مترجم عن بالیموس الفایزر، -

.205م، ص 1991مركز التنمیة الإقلیمي، القاھرة 
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�ƌǽŗƊś

-�¡§±Š§�ȈŲ žƗ§�Áƈ�ƌǽ· Ŧś�¿ŕţ�Ɠž�¶ Ȟ±ƅ§�řŲ ŕȄ±�ƓŬ±ŕƈƈƅ�̈ ƆƂƅ§�Ȍǽ· Ŧś40�½±ž�ȈȞ�Á£�ŕƈȞ�řƊŬ

�¿§�Ȑ Ÿ̄śƔ�ÁƔƆŠ±ƅ§�¿Ã· �Ɠž5�ŢţŰ ǽ�Á£�̈ ŠƔ�ÀƆƈ

-�řŰ ŕŦ�©±ƔŗȞ�řƁŕŷ¥�Ţ· Ŭƈƅ§�À̄Ƃƅ§�ȈȞŮǽ�ÁƔţ�Ɠž�ƌœ§̄§�ƑƆŷ�ŕǽ̄Š�±ŝ¤Ɣ�ƛ�ƓŲ ŕȄ±Ɔƅ�³ ÃƂƈƅ§�À̄Ƃƅ§�Á¥

�¶ Ȟ±ƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ

8�ŗǻȁ°Ŷƃ¦�©¦±œŞƈƗ¦��

�Ɠȃ±ŷ�¿Ã£��ȑ Ã̄ƈƂƅ§�ǳ ��ƓŬƊÃśƅ§�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�Ã�řǽŗƈƅÃƗ§�̈ ŕŸƅƛ§�Ɠž�ª §² ŕŠƊ§�©̄ŷ�̈ ±Ÿƅ§�Áƈ�̄ Ɣ̄Ÿƅ§�ȘƂţ

�½ŕǼŬ�Ɠž�řǽŲ ž�řǽƅ§̄Ɣƈ�ƑƆŷ�ȈŰ ţǽ10000�ÃƔȞÃ· �̄ ŕǽŗƈƅÃ§�Ɠž�À1994�Ɠȃ±ŷ�¡§̄ŷ�¿Ã£�¾ƅ°Ȟ�ÃƍÃ

�½ŕǼŬ�Ɠž�řǽŗƍ°�řǽŗƈƅÃ§�řǽƅ§̄Ɣƈ�ƑƆŷ�ȈŰ ţǽ5000�ÃȞǽŬȞƈ�̄ ŕǽŗƈƅÃ§�Ɠž�À1968ŗ�ƑƆŷÃ�½ŕǼŬ�Ɠž�řȄ² ƊÃ±

1000�½ŕǼŬ�řǽŲ ž�ƑƆŷ�Àŝ�ŕƎŬſƊ�©±Ã̄ ƅ§�Ɠž�À5000 1972م في ألعاب میونیخ�©¡§̄Ÿƅ§�ª ² Ɣƈś�ŕƈȞ�

�řǽŗƈƅÃ§�řǽƅ§̄Ɣƈ�²±ţś�řƈƆŬƈÃ�řǽƂȄ±ž§�Ã�řǽȃ±ŷ�©§±ƈ¥�¿Ã§�±ŗśŸś�Ɠśƅ§�ȈȞÃśƈƅ§�¿§ÃƊ���řǽȃ±żƈƅ§ و ذلك في

�³ ƆŠƊ£�³ Ãƅ�̄ ŕǽŗƈƅÃ§1984ţ��ř· ǽÃŷ�̄ ƔŸŬ���Ɠȃ±żƈƅ§�¡§̄Ÿƅ§�Ã���³ Ãƅ�̈ ŕŸƅ£�Ɠž�ƓŦȄ±ŕśƅ§�² ŕŠƊƅ§�ȘƂ

�Àŕŷ�řǽŗƈƅÃƛ§�³ ÃƆŠƊ£1984�̈ ÃƆƁ�ƌŸƈ�ª ƂſŦ�̄ÃƎŮƈ�½ŕǼŬ�Ɠž�ƓŗƈƅÃƛ§�̈ ƍ°ƅŕǼ�ƌƂƊŷ�½Ã· �ŕƈ̄ Ɗŷ

�Àŕŷ�ÀƅŕŸƅ§�řƅÃ· Ǽŗ�² ŕž�ÁŕǼ�ª ŕƊƔƊŕƈŝƅ§�Ɠž�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�±Ɣƈŗ́ ƈ�ƑƆŷ�ƌś±· ǽŬ�ř· ǽÃŷ�³ ±Ȟ�Ã�̈ ±Ÿƅ§�ÁƔƔƜƈƅ§

1987�řǼƔŬţ���řȄ±œ§² Šƅ§�©¡§̄Ÿƅ§�Ã��ŕƈÃ±�Ɠž�½ŕǼŬ�Ɠž�řǽŗƍ°�řǽƅ§̄Ɣƈ�ª ²±ţ§�Ɠśƅ§��řƁ±ƈƅÃŗ1500 م في

­�©̄ƔƊŗ��1992�ƓƊ̄ƔŬ�Ɠžبرشلونة  §±ƈ�řȄ±ÃƊ���řȄ±œ§² Šƅ§�řžŕŬƈƅ§�³ ſƊ�Ɠž�̈ ƂƆƅ§�ª ŸŠ±śŬ§�Ã��2000  و.

�ŕ· ƊƆ· £�řǽŗƍ°ŗ��ƓƆŬ±ƈ�ÁƔ̄ƅ§�±ÃƊ���ȑ±œ§² Šƅ§�² ŕž�µ Ŧśƅ§�³ ſƊ�Ɠž1996��¬Ã±Ƅƅ§�ÀŕŮƍ��Ȉ· Ǽƅ§�ȘƔƂţś�ƌǽƆƔ�

�ÁƔśƔŗƍ°�ÁƔśƔƅ§̄Ɣƈ�ŕƊƔŝ§�̄ ŕǽŗƈƅÃ§�Ɠž2004�ƓƊ̄ƔŬ�řǽŲ ž��ÁŕŻÃŰ �ȑ ŕ̄ƍ���ȑ Ã̄ŸŬƅ§�ȘƔƂţś�ŕŲ ǽ£�Ã2000

�½ŕǼŬ�Ɠž400§�Ɠž�ƓŷŕǼŬƅ§�řǽƅ§̄Ɣƈ��¹ ŕŸŮ�©̄ŕŻ���řȄ±ÃŬƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ²±ţ£�ŕƈȞ��² Š§Ãţ�Àلعاب لأ

�řǽſǽŰ ƅ§�řǽŗƈƅÃƗ§1996�řƊÃƆŮ±ŗ�Ɠž�řƂǼŕŬƈƅ§�³ ſƊ�řȄ² ƊÃ±ŗ�Ã1992��¼ÃƆŦƈ�ȘƔžÃś���ȑ±œ§² Šƅ§�² ŕž�Ã

�½ŕǼŬǼ�Á Ɗ̄ƅ�̄ ŕǽŗƈƅÃ£�řǽŗƍ°ŗ1500 30بزمن قدره  2012م في�Ã�řƂǽƁ̄34��řǽƊŕŝ
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خلاصة الفصل:

¿ŕŠƈ�Ɠž�ŕƎśƔƈƍƗ�¾ƅ°�Ã�©±Ų ţśƈƅ§�¿Ã̄ ƅ§�řŲ ƎƊ�Ã�À̄Ƃś�Ã�³ ŕǽƂƈ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�±ŗśŸś�ƓƎž�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽȃ±śƅ§

�ª ŕƈ§² śƅƙ§�¡ŕǼŷ£�Ȉƈţ�ƌƊȞƈǽ�ÀǽƆŬ�ȑÃƁ�̈ ŕǼŮ�̄ §̄ŷƙ�ȈœŕŬÃƅ§�±ƔŦ�Ɠƍ�Ã��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ř· ŮƊƛ§�ŶǽƈŠƅ�³ ŕŬ£

�řƈǽ̧ Ÿƅ§�řŲ ƎƊƆƅ�řŠƔśƊ�ŕƊ̄Ɔŗ�Șśŕŷ�ƑƆŷ�ª ŸƁ�Ã�Ɠśƅ§�©̄Ɣ̄Šƅ§

Šƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�ƑƆŷ�ȈƈśŮǽ�Ã�±ŕƈŲ ƈƅ§�Ã�Á§̄ƔƈƅŕǼ�ȑ±ŠƔ�̈ ŸŮśƈ�ŶŬ§Ã�ȋŕŮƊŗ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�² ŕśƈś�Ã�Ã�ȑ±

الوثب و الرمي و المشي.



§�¦ـالج ƈœƑºƀǻŕ¶řƃ
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تمهید: 

�§°ƍÃ�ƓƂǽŗ· śƅ§�̈ ƊŕŠƅ§�ƑƆŷ�©±ƔŗȞ�©±ÃŰ Ǽ�řǽŝţǼƅ§�ª ƜȞŮƈƅ§�Ã�±ƍ§Ã̧ ƅ§�¿ÃŕƊś�Ɠž�řǽƈƆŸƅ§�ª ŕŬ§± ƅ̄§�̄ ƈśŸś

�Ɠž�řǽœŕŰ ţƙ§�ª ŕǽƊƂśƅ§�Ȇ Ɣ̧ Ãśŗ�§°ƍ�Ã��³ Ã± ƈ̄ƅ§�¹ÃŲ Ãƈƅ§�¿Ãţ�­±· ś�Ɠśƅ§�ª ƛ¤ŕŬśƅ§�ƑƆŷ�řǼŕŠƙ§�̄ Ű Ɓ

Ɣ�ŕƊƍ�Ã��ŕƎƊƜ· Ǽ�Ã£�řŻŕŰ ƈƅ§�ª ŕǽŲ ±ſƅ§�řţŰ �Áƈ�̄ · ōśƆƅ�±ƔŬſśƅ§�Ã�ȈƔƆţśƅ§�ȈœŕŬÃƅ§�±ŕǽśŦ¥�řǽƈƍ£�ƑƆŠś

�ª ŕƊŕǽŗƅŕǼ�řƂƆŸśƈƅ§�řƈŠ±śƅ§�řǼŬŕƊƈƅ§�ª ŕǽƊƂśƅ§�Ã�ª ŕƈÃƆŸƈƅ§�ŶƈŠƅ�řǼŬŕƊƈƅ§�Ã�řǽţŰ ƅ§

�řƊƔŷ�Ã�̈ ŬŕƊƈƅ§�şƎƊƈƅ§�« Ɣţ�Áƈ�řǽƊ§̄Ɣƈƅ§�řŬ§± ƅ̄§�řǽŠƎƊƈǼ�ȘƆŸśƈƅ§�ȈŰ ſƅ§�§°ƍ�Ɠž�¿ÃŕƊśƊ�¼ÃŬ�§°ƅÃ

ª ŕƈÃƆŸƈƅ§�ŶƈŠƅ�řƆƈŸśŬƈƅ§�ȈœŕŬÃƅ§�Ã�ª §Ã̄ Ɨ§�­±Ů�Ã�ª ŕŬ§± ƅ̄§�ª ŕǽŲ ±ſƅŕǼ�ŕƎśƁƜŷ�² §±ŗ¥�Ŷƈ�¾ƅ°�ȈƔƆţś�Ã��

��řƆƈŸśŬƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�ª ŕǽƊƂśƅ§�² §±ŗ¥�§°Ȟ�Ã
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��ا/ 1ŴǺřƆƃ¦�ŝƌƈƆƃ

�̄ Ű Ɓ�ƌśƔŕƎƊ�Ƒśţ�ƌśƔ§̄ŗ�Ɠž�« ţǼƅ§�̄ Ůǽ�ȑ °ƅ§�Ɠœ±ƈƅ§�ȌǽŦƅ§�Ã£�̈ ÃƆ· ƈƅ§�¼ Ǝ̄ƅ§�Ƒƅ¥�ȑ ¤̄ƈƅ§�ȘȄ±· ƅ§�Ãƍ

.1الوصول إلى نتائج معینة

�Áƈ�©±ƍŗ́وقد إعتمدنا �ƑƆŷ�̈ Ű ƊƔ�¡ŕŰ ƂśŬ§�ȈȞ�ƌƊōǼ�¼±Ÿǽ�ȑ °ƅ§�Ã�ƓſŰ Ãƅ§�şƎƊƈƅ§�ƑƆŷ�« ţǼƅ§�§°ƍ�Ɠž

�ŕƎƔž�Ȇ ŸŲ ƅ§�Ã�©ÃƂƅ§�̈ Ɗ§ÃŠ�§°Ȟ�Ã�ŕƎŰ ǽŦŮś�̄ Ű ƂǼ�±Ų ŕţƅ§�Ɠž�řƈœŕƁ�Ɠƍ�ŕƈȞ�řǽŬſƊƅ§�Ã£�řǽƈǽƆŸśƅ§�±ƍ§Ã̧ ƅ§

2ŕƎƆƔƆţś�Àŝ�ŕƎſǽƊŰو تحدید العلاقات بین عناصرها ś�Ã�ª ŕƈÃƆŸƈƅ§�ŶƈŠ�̄ Ű Ɓ�ŕǽƈȞ�ŕƎ· ǼŲ �Ã���ƓƅŕśƅŕǼ�Ã

řƂǽƁ̄�Ã�řǽƈƆŷ�řŬ§± �̄Ƒƅ¥�ŕƎŷŕŲ Ŧ¥3.

�řȄ±ţƅ§�ȈȞ�ÁÃ̄ ŠƔ�ÁÃȃÃŠśŬƈƅ§�ÁƗ�¾ƅ°Ã�řǽŷÃŲ ÃƈƅŕǼ�ÀŬśś�Ɠśƅ§�½±· ƅ§�ÁŬţ£�Áƈ�ƓſŰ Ãƅ§�şƎƊƈƅ§�̄ Ÿǽ�Ã

��şƎƊƈƅ§�§°ƍ�Ȉŝƈ�̈ Ɔ· śƔ�ŕƊŷÃŲ Ãƈ�řŸǽŗ· ž�Ƌ°ƍ�Ƒƅ¥�©̄ŕȄ²Ã�ÀƎœ§±ƕ�½±· śƅ§�Ɠž

2�ª šǺƃ¦�ŴƆřŞƆ��

̄�§Ÿƅلقد إعتمدنا ƎŸƈƅŕǼ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�Ɠœ§̄ŷ�ƑƆŷ�Ƌ°ƍ�ŕƊśŬ§± �̄Ɠžŗ̄�řŲ ŕȄ±ƅ§�ŕǽŠÃƅÃƊƄś�Ã�ÀÃƆŸƅ�Ɠƅŕ�Àǽƍ§±ŗ§�Ɠƅ§

–ȘƔ§±ţ�̄ ƔŮ±- عداء. 30والتي بها  

�ȑ£�ŕƎƆȞ�řƊƔŸƅ§�ŕƊ°Ŧ£30�ŶȄ²Ãśŗ�ŕƊƈƁ�¡§̄ŷ30 إستمارة. 30إستمارة و تم إسترجاع

3�ª šǺƃ¦�ŗƈƒŵ��

مفهوم العینة:

¼ Ǝ̄śŬǽ�¡§±Š¥�Ɠƍ�řƊƔŸƅ§�°Ŧ¤ś�ŕƎƂȄ±· �Áŷ�ª §̄±ſƈƅ§�Áƈ�̄Ã̄ ţƈ�±§̄Ƃƈ�Ã£�řŰ ţǼ�ƓƆŰ Ɨ§�ŶƈśŠƈƅ§

�Áƈ�ŕƎƔƅ¥�ȈŰ Ãśƅ§�ÀśƔ�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§�ÀǽƈŸś�¶ ±ſǼ�¾ƅ°Ã�« ţǼƅ§�Ã£��řŬ§± ƅ̄ŕǼ�řƂƆŸśƈƅ§�ª ŕƊŕǽŗƅ§�Ã£�ª ŕŬŕǽƂƅ§

.4العینة على المجتمع الأصلي المحسوب منه العینة

�ȏ°ŬǺƃ¦�ȆƀŶƃ¦�²فؤاد فهمي السید ، -1 œǻſ�ƑőœŮ šƗ¦�² Žƈƃ¦�¿Ƅŵ�°Ů Ɔ��̈°Ƌœƀƃ¦��°ȜŽƃ¦�°¦®��1979 17، ص . 
2-��¿ƈœźƃ¦�Ǳ �Â�ƑŹÂ±ƃ¦�ȆƒƄŞƃ¦�®ŕŵŗǻȁ°řƃ¦�Ƒż�ª šǺƃ¦�ŝƋœƈƆ�®¦®źǺ���ƑżœŶƃ¦�ŗŶǺ¶Ɔ��¾Âƕ¦� ±Şƃ¦��1974 51، ص. 
3-���³ ÂŤŕ�°ƆŵȆőœŪ°ƃ¦�§œřȜ�Â�ª šœǺƃ¦�Ȇƒƃ®�°ő¦±Şƃ¦��1995 129، ص. 
4-� œŮ šƗ¦��À¦ÂŰ °�Àƒ®ƃ¦�°Ů ƈ�ǱŗǻŰ œȂ°ƃ¦�Â�ŗǻƈ®ŕƃ¦�ŗǻȁ°řƃ¦�¿ÂƄŵ�Ƒż�Ƒƃƙ®řŪƗ¦ ،2003 ، 17ص.
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4�ª šǺƃ¦�©¦°ƒźřƆ��

/ المتغیر المستقل:4-1

�řƁƜŷ�Ɠž�̈§ هو ŗŬƅ§�Ãƍ�ƓƊŕŝ�±ƔŗŸśŗ�Ã�ŶǼŕśƅ§�±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�Ɠśƅ§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�¾Ɔś�Áŷ�©±ŕǼŷ�ȑ£��řŠƔśƊƅ§�Ã�̈ ŗŬƅ

�şœŕśƊƅ§�³ ŕǽƁ�řŰ ƜŦ�ƌƊƈ�̄ Ȅ±Ɗ�ȑ °ƅ§�Á£

4-2��ŴǺœřƃ¦�°ƒźřƆƃ¦��

�ŕƊŝţǼ�Ɠž�Ã��ȈƂśŬƈƅ§�±ƔżśƈƆƅ�ŕŸǼś�±Ɣżśś�Ɠƍ�Ã�ŕƎŬŕǽƁ�Ƒƅ¥�« ţŕǼƅ§�ƑŸŬǽ�Ɠśƅ§�±ƍ§Ã̧ ƅ§�Ã§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�¾Ɔś�Ɠƍ

�هذ�»ŗ�ŶǼŕśƅ§�±Ɣżśƈƅ§�Ã�ȈƂśŬƈƅ§�±Ɣżśƈƅ§�ŕƊ̄ ţ̄�§

:المتغیر المستقل��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§

�ŶǼŕśƅ§�±Ɣżśƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§

5��ª šǺƃ¦�ȆőœŪÂÂ�©¦Â®¢��

�¹ ŕǼś§�À² ƅ�« ţǼƅ§�ª ŕǽŲ ±ſƅ§�řţŰ �Ɠž�ȘƂţśƆƅ�Ã�řţÃ±· ƈƅ§�« ţǼƅ§�řǽƅŕȞŮƙ�řǽƅÃ£�¿ÃƆţ�ƑƆŷ�¿ÃŰ ţƅ§�̄ Ű Ɓ

��ÁŕǽŗśŬƙ§�À§̄ŦśŬŕǼ�§°ƍ�Ã�µ ţſśƅ§�Ã�řŬ§± ƅ̄§�¿ƜŦ�Ɠž�¾ƅ°�Ã�½±· ƅ§�ŢŠƊ£

� م/ مفهو 5-1ÀœǻŕřŪƗ¦

Ȟƈƅ§�řƆœŬƗ§�Áƈ�̄ ŷ̄�« ţŕǼƅ§�À̄Ƃǽž�« ÃţǼƈƅ§�¿Ãţ�ª ŕƊŕǽŗƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰ ţƆƅ�©§̄£�Ɠƍ�Ã�¬°ÃƈƊ�ȈȞŮ�ƑƆŷ�řǼÃś

�Ã£�ȘƆżƈ�ÁÃȞǽ�̄ Ɓ�ÁŕǽŗśŬƙ§�Ã�ƌŬſƊŗ�řƆœŬƗ§�Ƌ°ƍ�ƑƆŷ�̈ ƔŠƔ�Á£�« ÃţǼƈƅ§�ƑƆŷ�Ã�ƌŝţǼ�¶ §±Ż£�řƈ̄ Ŧƅ�̄ Ÿƈ

.1مقید أو مفتوحا

�¿Ãţ�ª ŕƈÃƆŸƈ�ƑƆŷ�¿ÃŰ ţƅ§�ȈŠ£�Áƈ�̄ §±žƗ§�Ƒƅ¥�ƌŠÃś�řƆœŬƗ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ÀŲ ǽ�¬°ÃƈƊ�ƌƊōǼ�¼±Ÿǽ�Ã

ÁƔŸƈ�Ȇ ƁÃƈ�Ã£�řƆȞŮƈ�Ã£�¹ÃŲ Ãƈ2.

ŬƗ§�©±ŮŕǼƈƅ§�ȘœŕƂţƅ§�ƓŰ Ƃś�ŕƎƊƈ�¶ ±żƅ§�Ã�¡ƓŮƅ§�¶ ŸǼ�Ã£�ƛ�Ã£�ÀŸƊŗ�©̄ƔƂƈ�řƆœŬ£�Ɠƍ�Ã��řƂƆżƈƅ§�řƆœ

1-�ŗƈřœǺ���§œƌŬƃ¦�©¦°ÂŬƈƆ��ŗǻŶƆœŞƃ¦�ȆőœŪ°ƃ¦�Â�ª ÂšǺƃ¦�ŗǺœřȜ�Ƒż�ŗǻŞƌƈƆƃ¦��ÀœƆśŵ�ÀŪš�ÀœƆśŵ1998 29م ، ص . 
2-��°Ŭƈƃ¦�Â�ŗŵœǺ¶Ƅƃ�Ȇő¦Â�°¦®����ŗǻ®œŮ řſƗ¦�̈°¦®Ɨ¦�©œƀǻŕ¶ř���ƑƆƄŶƃ¦�ª šǺƃ¦�ŝƋœƈƆ��®Ɔš¢�ÀƒŪš�Ƒŵœż°ƃ¦1996 122م، ص.
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�ƌƆƔŲ ſś�̈ Ŭţ�ŕƎŗȞ±Ɣ�Ã£�ŕƍ§̄ţ¥�̈ ƔŠƈƅ§�±ŕśŦƔ�Ã�« ţŕǼƅ§�Áƈ�řǼÃŠōǼ�©̄Ã̄ ţƈ�řƆœŬ£�Ɠƍ�Ã��©̄ƔƂƈƅ§�řƆœŬƗ§

6�ŗƄƆŶřŪƆƃ¦�ŗǻőœŮ šƗ¦�©¦Â®ƕ¦��

�ŶȄ²Ãśŗ�ŕƊƈƁ3030و تم استرجاع إستمارة�ª ŕǽŲ ±ſƅ§�±ŕǼśŦ§�Àś�ŕƈȞ��ÁŕǽŗśŬƙ§�ŶǽƈŠś�řǽƆƈŷ�̄ŸǼ�©±ŕƈśŬ¥

¾�¿ŕƈŸśŬŕǼ2�ƑƆŷ�¿Ã̄ Š�ȈȞ�şƅŕŸƊ�Á£�ŕƊƔōś±¥�Ã�řŬ§± ƅ̄§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�ŕƎƈ̄ ŷ�Áƈ�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª ŗŝƔ�ȑ °ƅ§

�¿§¤Ŭ�ȈȞ�ƑƆŷ�ȈƔŰ ſśƅŕǼ�¹ Ɯ· ƚƅ�§̄ţ

6-1�ŗǻÂőƆƃ¦�ŗǺŪƈƃ¦��

�şœŕśƊƅ§�ÁƔŗ�řƊ±ŕƂƈƆƅ�ȈƈŸśŬś�řǽƆƄƅ§�řǼŬƊƆƅ�ŕŸǼś

%100المجموع الكلي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

�³ �»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»�ƌǽƆŷ�ȈŰ ţśƈƅ§�±§±Ƅśƅ§%

�ƌǽƆŷ�ȈŰ ţśƈƅ§�±§±Ƅśƅ§×100

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                          

المجموع الكلي

موع الكلي: مجموع وحدات العینة. المج-

-��ÀŕŸƅ§�¹ÃƈŠƈƅ§�ÁƈŲ �Áƈ�řƊƔŸƈ�řǼŕŠ¥�ÁƔ°ƅ§�řƊƔŸƅ§�ª §̄ţÃ�̄ ŷ̄��ƌǽƆŷ�ȈŰ ţśƈƅ§�±§±Ƅśƅ§

-řǽƅŕƈŠƙ§�řǼŬƊƆƅ�řǼŬƊƅŕǼ�řƊƔŸƈ�řǼŕŠ¥�§Ã±ŕśŦ§�Ɠśƅ§�řƊƔŸƅ§�ª §̄ţÃ�̄ ŷ̄�řǼŬƊ�Ȉŝƈś���³.

6-2�°œǺřŤ¤یتكون هذا القانون من : :2ك��

-�Ɠž�ŕƎƔƅ¥�² ƈ±Ɗ�Ã�ÁŕǽŗśŬƙ§�ŶȄ²Ãś�̄ ŸǼ�ŕƎƔƆŷ�ȈŰ ţśƊ�Ɠśƅ§�ª §±§±Ƅśƅ§�Ɠƍ�Ã��©̄ƍŕŮƈƅ§�ª §±§±Ƅśƅ§

الدراسة بــ تك مش.

-�Ɠž�ŕƎƔƅ¥�² ƈ±Ɗ�Ã�ȑÃŕŬśƅŕǼ�ª ŕǼŕŠƙ§�Áƈ�̄ ŷ̄�ƑƆŷ�ÀŬƂǽ�ª §±§±Ƅśƅ§�¹ÃƈŠƈ�Ɠƍ�Ã��řŸƁÃśƈƅ§�ª §±§±Ƅśƅ§

الدراسة ب تك مت.
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�2كجدول -�ƑƆŷ�¿Ã̄ Šƅ§�§°ƍ�ȑÃśţǽ��

2�Ã̄ك Šƈƅ§�řśŗŕŝ�řƈǽƁ�Ɠƍ�Ã��řƅ�Ŷƈ�ŕƎŗ�±ƂƊ2ك�»»»»»ŗ�řŬ§± ƅ̄§�Ɠž�ŕƎƔƅ¥�² ƈ±Ɗ�Ã�ƓœŕŰ ţƙ§�±§±Ƃƅ§�°ŕŦś§�řǼÃŬţƈƅ§

مج.2ك

·�ÁÃƊŕƁ�ȘƔŗ 2ك ś�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƎƔƆŷ�ȈŰ ţśƊ�Ɠśƅ§�řƈǽƂƅ§�Ɠƍ�Ã��řǼÃŬţƈƅ§2كو نرمز إلیها في الدراسة بــ: 2ك

مج.

���Ãƍ�ŕƎƊÃƊŕƁ�Ã���řȄ±ţƅ§�řŠ±¯c- ±§c�ŕƊśŬ) حیث: 1 �̄Ɠž�ŕƎƔƅ¥�² ƈ±Ɗ�Ã�řţ±śƂƈƅ§�ª ŕǼŕŠƙ§�̄ ŷ̄�Ɠƍ��

��² ƈ±ƅŕǼdf.

�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈ�ÁÃƆƈŸśŬǽ�ÁƔŝţŕǼƅ§�Áƈ�̈ ƅŕżƅ§�Ã�ŕƍ Ɗ̄ŷ�şœŕśƊƅ§�řƊ±ŕƂƈǼ�ÀÃƂƊ��řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈ0.05  0.01أو .  

²��0.05واستعملنا  ƈ±ƅŕǼ�ƌǽƅ¥�² ƈ±Ɗ�Ã�ŕƊśŬ§± �̄Ɠž

:2كقانون 

2التكرار المتوقع)–المشاهدة ( التكرار

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= مج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ2ك

التكرار المتوقع

7��ª šǺƃ¦�©ƙœŞƆ��

7-1���ƑƈœȜƆƃ¦�¾œŞƆƃ¦��

�ƑƆŷ�±ŕǽśŦƙ§�ŶƁÃ�ƓƊ§̄Ɣƈƅ§�« ţǼƅ§�¡§±Šƙ30�ŕǽŠÃƅÃƊƄśÃ�ÀÃƆŸƅ�ƓƅŕŸƅ§�̄ ƎŸƈƅŕǼ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�©±ƔŦ�Áƈ�¡§̄ŷ

�Àǽƍ§±ŗ§�Ɠƅ§̄ŗ�řŲ ŕȄ±ƅ§
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/ المجال الزماني: 7-2

§¡§̄śŗ§�« ţǼƅ§�§°ƍ�¡§±Š¥�Àś�ŕƈ£��ȑ±¸ Ɗƅ§�̈ ƊŕŠƆƅ�řǼŬƊƅŕǼ�§°ƍ�Ã�ȈȄ±ž£�±ƎŮ�řǽ§̄ŗ�Ã�±ŗƈžÃƊ�±ƎŮ�±Ŧ§Ã£�Áƈ

�©̄ƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�Àś�̄ Ɓ�Ã��ȑŕƈ�Ã�ȈȄ±ž£�±ƎŮ�ÁƔŗ�ŕƈ�©̄śƈƈƅ§�©±śſƅ§�Ɠž�² ŠƊ£�̄ Ƃž��ƓƂǽŗ· śƅ§�ƓƊŕŠƅ§�µ ŦƔ�ŕƈ�Ɠž

��ª ŕŠŕśƊśŬƙ§�µ ƜŦśŬ¥�Ã�şœŕśƊƅ§�ȈƔƆţś�Ã�ŕƎŸƈŠ�Ã�ÁƔŗŷƜƅ§�ƑƆŷ�ÁŕǽŗśŬƙ§�ŶȄ²Ãś

8ŗǻŽǻȜ����©œƈœǻŕƃ¦�ŸȂ°Žř

�̈ Ŭţ�şœŕśƊƅ§�ȈƔƆţś�Àś�ŕƈȞ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�Ã�±§±Ƅśƅ§�Ã�řǼŕŠƙ§�ƑƆŷ�ȑÃśţś�¿Ã§̄Š�ƑƆŷ�ª ŕƊŕǽŗƅ§�źȄ±ſś�Àś

�ª §±ƔŬſś�¡ŕ· ŷ¥�Ɠž�ŕƊ̄ŷŕŬś�Ɠśƅ§�Ã�¹ÃŲ ÃƈƅŕǼ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�Ȉƈ§Ãŷ�¾ƅ°�Ɠž�ÁƔŷ§±ƈ�­Ã±· ƈƅ§�¿§¤Ŭƅ§�řŸǽŗ·

�ŕƎƔƆŷ�ȈŰ ţƈƅ§�řǼÃŠƘƅ
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خلاصة:

�Ɠśƅ§�Ã��« ţǼƅ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�©±ŕƈśŬƙ§�ȘƔŗ· ś�Ã��řƈ̄ ŦśŬƈƅ§�řǽƈƆŸƅ§�ª §Ã̄ Ɨ§�Ã��ƌƊŕȞƈ�Ã�şƎƊƈƅ§�̄ Ɣ̄ţś�Àś�̄ Ƃƅ

�řǽ̄Ű Ɓ�ª ƊŕȞ

�Ã¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�Áŷ�Ȇ ŮƄƆƅ�ƓſŰ Ãƅ§��şƎƊƈƅ§�¹ ŕǼś¥�§°Ȟ�Ã

�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£

ž�şœŕśƊƅ§�ȈƔƆţś�¿ƜŦ�Áƈ�ƌž±ŸƊŬ�ŕƈ�§°ƍ�Ã�ƓƂǽŗ· śƅ§�̈ ƊŕŠƅ§�Ɠ



Ƒƀǻŕ¶řƃ¦�§ ƈœŞƃ¦
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̈�§�ȐÃƂƅالمحور الأول: ŕŸƅ£�Ã¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊ

řǽƅŕśƅ§�ª �السؤال الأول: ŕƁŕǼŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�ŕƎŬ±ŕƈś�Ɠśƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�¹ÃƊ�̄ ţ̄

��řǽƅŕśƅ§�ªالغرض من طرح السؤال: ŕƁŕǼŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�ŕƎŬ±ŕƈǽ�Ɠśƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�¹ÃƊ�̄ Ɣ̄ţś�Ãƍ

�ŕƎƊÃŬ±ŕƈǽ�Ɠśƅ§�řŲ):01الجدول رقم (  ŕȄ±ƅ§�¹ÃƊ�ƋŕŠś§�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

�řţ±śƂƈƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ

2ك%§�řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%0826.66م100

غیر دال1.329.4880.054

%0620م200

%0620م400

%0413.33م800

%0620م1500

%30100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§01(

27%

20%

20%

13%

20%

م100

م200

م400

م800

م1500
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):01تحلیل نتائج الجدول رقم ( 

�řǼŬƊ26.66%�½ŕǼŬ�ÁÃŬ±ŕƈǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ��01Á£�ȎţƜƊمن خلال الجدول ( 

100�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��À20%�½ŕǼŬ�ÁÃŬ±ŕƈǽ200�½ŕǼŬƅ�řǼŬƊƅŕǼ�¾ƅ°Ȟ�Ã�À400�½ŕǼŬ�Ã�À800 م

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ2�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§4�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05�ȑÃŕŬś27.52

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§9.488œŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã���Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�ş

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§1.32�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ04�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã

0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§9.488¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2��řǼÃŬţƈƅ§

���ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§01:(

�ƌŬ±ŕƈǽ�µنستنتج عدم وجود فروق دات Ű Ŧś�¡§̄ŷ�Ã£�ƓŲ ŕȄ±�ȈƄƅ�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ¯
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ŕƂǼŕŬ�©±ÃȞ°ƈƅ§�ª �السؤال الثاني: ŕƁŕǼŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�½ŕǼŬ�ȈȞǼ�µ ŕŦ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ�¾ŕƊƍ�Ȉƍ

�ÁƔŗ�Áƈ�½ŕǼŬ�ȈȞǼ�µالغرض من طرح السؤال: ŕŦ�¡§°ţ�¾ŕƊƍ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��ŕƂǼŕŬ�©±ÃȞ°ƈƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§

�µ):02الجدول رقم (  ŕŦ�¡§°ţ�¾ŕƊƍ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

��ŕƂǼŕŬ�©±ÃȞ°ƈƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�½ŕǼŬ�ȈȞǼ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%30100نعم

دال303.4810.0501 %00100لا

%30100المجموع

�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§02.(

100%

0%

نعم

لا
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):02تحلیل نتائج الجدول رقم ( 

100%�¾ŕƊƍ�ÁōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��02�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال الجدول رقم ( 

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ��ŕƂǼŕŬ�ŕƍŕƊ±Ȟ°�Ɠśƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�½ŕǼŬ�ȈȞǼ�řŰ ŕŦ�řǽŲ ŕȄ±�řǽ°ţ£2

�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05�ȑÃŕŬś30¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2 المجدولة

�ȑÃŕŬś3.481.

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƛ§02:(

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات دلالة Ȟ2�řƈǽƁ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�ƓƄƅ�ƌƅŕŸž£�̄Ã̄±�Ã�ƌśŕȞ±ţ�Ŷƈ�̈ ŬŕƊśƔ��ƌǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ�µ Ű Ŧś�Ã�½ŕǼŬ�ȈƄƅ�Á£�řǽœŕŰ ţ¥

�ŕƊŕǽţ£�¬±ţƈ�ȈȞŮǼ�±ÃŸŮƅ§�Ã�řǼŕŰ ƚƅ�¶ ±Ÿśƅ§�Áƈ�ƌŸƊƈśÃ�řǽƊŕŬƊŕǼ�¾±ţśƔ
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�ªهل  السؤال الثالث: ŕŲ ŕȄ±�Ɠž�ª ŕƁŕǼŬƅ§�Ɠž�¾Ǽ�µ ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�¾ƊŕȞƈŕǼ

� Ȑ±Ŧ£

�ƓŲالغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞƈŐŗ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

�Ȑ±Ŧ£�ª ŕŲ ŕȄ±�Ɠž�ª ŕƁŕǼŬƅ§�Ɠž�ƌǼ�µ ŕŦƅ§

Őŗ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ�À§̄ŦśŬ§�ÀƎƊŕȞƈ):03الجدول رقم ( 

�Ȑ±Ŧ£�ª ŕŲ ŕȄ±�Ɠž�ª ŕƁŕǼŬƅ§�Ɠž�ÀƎŗ�µ ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2273.33نعم

دال6.523.8410.0501 %0826.66لا

%30100المجموع

¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§ }03رقم.{  

73%

27%

نعم

لا
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):03تحلیل نتائج الجدول رقم ( 

73.33%�ÁȞƈǽ�ƛ�ƌƊōǼ�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ��03�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ�Ȑ±Ŧ£�ª ŕŲ ŕȄ±�Ɠž�ª ŕƁŕǼŬƅ§�Ɠž�ÀƎŗ�µ ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�¡§̄ŸƆƅ

26.66%³ Ȟŷ�ÁÃ±Ɣ¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ��¾ƅ°2�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§01�ȐÃśŬƈǼ�Ã

�ȑÃŕŬś6.52¾�řƈǽƁ�ª 0.05الدلالة  ƊŕȞ2�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§3.841.

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§03:(

دلالة  المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق داتȞ2�řƈǽƁ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�̈ ŗŬƅ§�ŶŠ±Ɣ�Ã�ŕƎŸƈ�̈ ŬŕƊśƔ�ŕƎŗ�µ ŕŦ�¡§°ţ�řǼŸƅ�Ã§�řŲ ŕȄ±�ȈƄƅ�ƌƊ£�¿ÃƂƅ§�ÁȞƈǽ�ƌƊ£�řǽœŕŰ ţ¥

�¹§ÃƊ§�Áƈ�¹ÃƊ�ȑ£�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ£�À̄Ƃƅ§�¡§² Š£�Ã�ƓƆſŬƅ§�² ŕƎŠƅ§�řȞ±ţ�řǽȞǽƊŕȞǽƈ�Ã�řǽƅ¢�Ƒƅ¥�¾ƅ°�Ƒƅ¥

�¶ ŸǼƅ§�ŕƎŲ ŸǼ�Áŷ�Ȇ ƆśŦś��řŲ ŕȄ±ƅ§
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�ȑ):04السؤال ( °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§� §°ŕƈ�ÀœƜǽ�ƌǽ̄ś±ś

��ƌǽ̄ś±ś�ȑالغرض من طرح السؤال: °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÀœƜǽ�§°ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

�ȑ):04الجدول رقم ( °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÀœƜǽ�§°ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

ترتدونه.

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%0310الملعب

دال29.95.9910.0502 %0413.33الرجل

ŕƈƎƔƆȞ2376.67%

%30100المجموع

`�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§04.{

10%

13%

77%

الملعب

الرجل

كلیھما
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:04تحلیل الجدول رقم ( (

100%�¡§°ţƅ§�Á£�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��04�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ��ŕŸƈ�̈ ŸƆƈƅ§�Ã�ȈŠ±ƅ§�Áƈ�ȈȞ�ÀœƜǽ�ƌƊÃ̄ ś±Ɣ�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§2�̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§

�řȄ±ţƅ§�řŠ±¯02�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05�ȑÃŕŬś29.9¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§

5.991.

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§04:(

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات دلالة Ȟ2Ŭţƈƅ§�řƈǽƁ�±ŗƄ£�řǼÃ»Ȟ2«�نستنتج أن 

�¡ŕſśƄƙ§�À̄ŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�ƌœ§̄ś±§�Ã�Ƌ±ŕǽśŦ§�̄ Ɗŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄Ÿƅ§�ƑƆŷ�ÁƔŸśƔ�ƌƊ£�Á£�řǽœŕŰ ţ¥

�ŕƎŗ�« §±śƄƛ§�À̄ŷ�Ã�̈ ŸƆƈƅ§�řǽŲ ±£�¿ŕƈƍ§�ÁƗ�ŕǼŬŕƊƈ�ÁŕȞ�Ãƅ�Ã�Ƒśţ�ƌƆŠ±ƅ�¡§°ţƅ§�řƈœƜƈǼ

ţ̄�Ɠž�ŕǼŗŬ�ÁÃƄś�ÀœƜǽ�Á£�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�Ƌ¡§̄ś±§�̄ Ɗŷ�ƌǽƆŷ�̈ ŠƔ�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã��řǼŕŰ ƙ§�« Ã

�ŕƈƎƔƆȞ�̈ ŸƆƈƅ§�Ã�ȈŠ±ƅ§
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Ÿƅ§�ƌǽ̄ś±Ɣ�ȑ̄§¡� �):05السؤال ( ƅ̄§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�řǽŷÃƊ�̄ Ɣ̄ţś�Ɠž�̈ ŗŬ�ÃŠƅ§�řǼÃ·±ƅ�Ȉƍ

ǽŷÃƊ�̄الغرض من طرح السؤال: Ɣ̄ţś�Ɠž�̈ ŗŬ�ÃŠƅ§�řǼÃ·±ƅ�ÁŕȞ�§̄§�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ�¡§̄ţƅ§�ř

�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

�ÃŠƅ§�řǼÃ·±ƅ�ÁŕȞ�§̄§�ŕƈ�řž±Ÿƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ):05الجدول رقم (

�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�¹ÃƊ�̄ Ɣ̄ţś�Ɠž�̈ ŗŬ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2686.67نعم

دال16.123.8410.0501 %0413.33لا

%30100المجموع

`�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§05.{

87%

13%

نعم

لا
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):05تحلیل نتائج الجدول رقم (

86.67%�řǼÃ·±ƅ�ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ��05�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��ƌƊÃ̄ ś±Ɣ�ȑ ƅ̄§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�¹ÃƊ�̄ Ɣ̄ţś�Ɠž�̈ ŗŬ�ÃŠƅ§13.33�³ Ȟŷ�ÁÃ±Ɣ��

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ��¾ƅ̄2�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05�ȑÃŕŬś

16.12¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§3.841.

¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§ ) 05رقم:( 

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات دلالة Ȟ2�řƈǽƁ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�¾ƅ̄Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�řǽŷÃƊ�̄ Ɣ̄ţś�Ɠž�řǽŬŕŬƗ§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�Àƍ£�̄ Ÿś�ÃŠƅ§�řǼÃ·±�Á£�řǽœŕŰ ţ¥

��řŬžŕƊƈƅ§�ŕƎƔƆŷ�Ɠśƅ§�řǽŲ ±Ɨ§�řŸǽŗ· �̈ Ŭţ
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Ǽ�řŰ¾ �السؤال السادس: ŕŦƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ȈƈŸśŬś�ŕƈǽž

��ÁƔœ§̄ŸƅŕǼ�řŰالغرض من طرح السؤال: ŕŦƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ȈƈŸśŬś�ŕƈǽž�řž±Ÿƈ�Ãƍ

�řǽ°ţƗ§�ȈƈŸśŬś�ŕƈǽž�řž±Ÿƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ):06الجدول رقم (

�ÀƎŗ�řŰ ŕŦƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

�ÃŬţƈƅ§řǼ

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§0413.33%

دال15.25.9910.0502 %0620المنافسة

%2066.67معا

%30100المجموع

`ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§06.{

37%

23%

40%
التدریبات

المنافسة

معا
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):06نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�Á§�ȎţƜƊ40%�řǽ°ţƗ§�ÁÃƆƈŸśŬǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ):06من خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈǽž���řŬžŕƊƈƅ§�Ã�ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§�Ɠž�ÀƎŗ�řŰ ŕŦƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§36.66%�řǽ°ţƗ§�ÁÃƆƈŸśŬǽ

�řǼŬƊ�Ã�ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§�Ɠž�ÀƎŗ�řŰ ŕŦƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§23.33%�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ��řŬžŕƊƈƅ§�Ɠž�ŕƎƊÃƆƈŸśŬǽ

¾�řƈǽƁ2�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§02śŬƈǼ�Ã�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃ0.05�ȑÃŕŬś15.2�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ

�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ 2ك Šƈƅ§5.991.

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§06:(

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات دلالة Ȟ2�řƈǽƁ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

Ã�̈ Ȅ± ś̄Ɔƅ�̄ ţ§Ã�řǽ°ţƗ§�Áƈ�ÁƔŠÃ² �¾Ɯśƈ¥�¡§̄ŷ�ȑ£�ƑƆŷ�ÁŬţƗ§�Áƈ�ƌƊ£�řǽœŕŰ ţ¥ الآخر

للمنافسة.
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�ŶǼŕŬƅ§�¿§¤Ŭƅ§� řŬžŕƊƈƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ�¾Ɔśƈś�Ȉƍ

��řŬžŕƊƈƅŕǼ�µالغرض من طرح السؤال: ŕŦ�¡§°ţ�¾Ɔśƈǽ�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

Ɔśƈǽ�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�¿Ãţ�ÁƔŗŷƜƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ¾�):07الجدول رقم (

�řŬžŕƊƈƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2170نعم

دال4.83.8410.0501 %0930لا

%30100المجموع

`�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§07.{

70%

30%

نعم

لا
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):07تحلیل نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊ63.33%�ÀƎƊōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ)07من خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��řŬžŕƊƈƅŕǼ�řŰ ŕŦ�řǽ°ţ£�ÁÃƄƆśƈǽ36.66%��ȌƂž�řŬžŕƊƈƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ�ÁÃƄƆśƈǽ�ƛ

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ2�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05�ȑÃŕŬś04.8

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§3.841.

śƊśŬƙ§��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕ07:(

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات دلالة Ȟ2�řƈǽƁ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�ƌƅŕƈŸśŬ§�À̄Ÿƅ�¾ƅ°�Ã��ȌƂž�řŬžŕƊƈƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţƅ�ƌƄƜśƈ¥�ȑ±Ã±Ų ƅ§�Áƈ�¡§̄ŷ�ȑ£�Á£�řǽœŕŰ ţ¥

�±Š�±· Ŧ�ȑ£�ȑ ŕ̄ſśƅ�§°ƍ�Ã�Ȑ±Ŧ£�¡ŕǽŮ£�Ã£�ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§�Ɠž�±±Ƅśƈƅ§�řǼŕŰ ƙ§�ȑ ŕ̄ſś�Ã�ƌƅŕƈŸśŬ¥�¡§
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ª �):08السؤال ( ŕǼȄ± ś̄ƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ�¾Ɔśƈś�Ȉƍ

��ªالغرض من طرح السؤال: ŕǼȄ± ś̄ƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ�¾Ɔśƈǽ�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

�µ):08الجدول رقم ( ŕŦ�¡§°ţ�ÁÃƄƆśƈǽ�§ÃƊŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

��ª ŕǼȄ± ś̄ƅŕǼ

2ك§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2376.66نعم

دال8.523.8410.0501 %0723.33لا

%30100المجموع

�ȈƔŝƈśƅ§`ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§08.{

77%

23%

نعم

لا
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):08تحلیل نتائج الجدول رقم (

76.66%�ÀƎƊōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��08�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§�µ Ŧś�řǽ°ţ£�ÁÃƄƆśƈǽ23.33%�řŰ ŕŦ�řǽ°ţ£�ÁÃƄƆśƈǽ�ƛ�ÀƎƊōǼ�ÁÃ±Ƃǽ

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ��ª ŕǼȄ± ś̄ƅŕǼ2ǼÃŬţƈƅ§�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�ř01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05

�ȑÃŕŬś08.52¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§3.841.

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§08:(

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

ƌƄƜśƈ¥�ȑ±Ã±Ų ƅ§�Áƈ�¡§̄ŷ�ȑ£�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ¯�À̄ŷ�řǽżǼ�ȌƂž�ª ŕǼȄ± ś̄ƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţƅ

��ƌƅŕƈŸśŬ¥�¡§±Š�±· Ŧ�ȑ£�ȑ ŕ̄ſśƅ�§°ƍ�Ã�řŬžŕƊƈƅ§�Ɠž�±ƔŦƗ§�§°Ǝƅ�Ȇ ŝȞƈƅ§�¿ŕƈŸśŬƙ§
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ƓŲ �السؤال التاسع: ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¾̄ ŷŕŬǽ�ŕƈǽž

Ÿƅ§�ƓŲ̄§¡��الغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�̄ ŷŕŬǽ�ŕƈǽž�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��ƓŲ):09الجدول رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Àƍ ŷ̄ŕŬǽ�ŕƈǽž�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

سرعة 

الانطلاق

026.66%

دال35.849.4880.0504

řǼŕś±ƅ§0310%

%1136.33الاتزان

%1343.33السرعة

عدم 

التعب

013.33%

%30100المجموع

7%

10%

36%

44%

3%

09التمثیل البیاني للجدول رقم 

سرعة الانطلاق

الرتابة

الاتزان

السرعة

عدم التعب
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:)09جدول رقم (تحلیل نتائج ال

43.33%�¡§°ţƅ§�ÁōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ��09�řǼŬƊ�Á§�ȎţƜƊمن خلال الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��řŷ±Ŭƅ§�Ɠž�Àƍ ŷ̄ŕŬǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§36.33%�Ɠž�Àƍ ŷ̄ŕŬǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á£�ÁÃ±Ɣ

�řǼŬƊÃ��Á§² śƛ§10%�řǼŬƊ�ŕƈ£��řǼŕś±ƅ§�Ɠž�Àƍ ŷ̄ŕŬǽ�¡§°ţƅ§�Á£�ÁÃ±Ɣ6.66 یرون أن الحذاء

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��½Ɯ· Ɗƛ§�řŷ±Ŭ�Ɠž�Àƍ ŷ̄ŕŬǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§3.33%�Àƍ ŷ̄ŕŬǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á£�ÁÃ±Ɣ

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ��̈ Ÿśƅ§�À̄ŷ�Ɠž2řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§04�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05

�ȑÃŕŬś35.84¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§9.488.

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƛ§09:(

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات دلالة Ȟ2�řƈǽƁ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�Áƈ�şœŕśƊƅ§�ȘƔƂţś�Ɠž�ƓŗŕŠƔ¥�±Ã̄ �ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�Ã�řŷ±Ŭƅ§�Ɠž�ƌś̄ŷŕŬƈ�¿ƜŦ

��̈ Ÿśƅ§�À̄ŷ�Ã�řǼŕś±ƅ§�§°Ȟ�Ã�Á§² śƙ§�§°Ȟ
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ƓŲ �السؤال العاشر: ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŝ¤Ɣ�ŕƈǽž

��ƓŲالغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŝ¤Ɣ�ŕƈǽž�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��ƓŲ):10الجدول رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŝ¤Ɣ�ŕƈǽž�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

řǼŕś±ƅ§0516.66%

دال12.25.9910.0502 %0620الاتزان

%1963.33السرعة

%30100المجموع

`�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§10.{

16%

37%

47% الرتابة

الاتزان

السرعة
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):10تحلیل نتائج الجدول رقم (

46.66%�Á§�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��10�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��řŷ±Ŭƅ§�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§36.66%�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á£�ÁÃ±Ɣ

�řǼŬƊ�Ã��Á§² śƛ§16.66%Ȟ�ŕƈȞÃ��řǼŕś±ƅ§�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á£�ÁÃ±Ɣ¾�řƈǽƁ�ª Ɗŕ2

�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§02�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05�ȑÃŕŬś12.2¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2

�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§5.991.

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƛ§10:(

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�¡§°ţƆƅ�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ¯�Ã�Á§² śƙ§�Ã£�řŷ±Ŭƅ§�Ɠž�ÁŕȞ�¡§ÃŬ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�¡§̄£�ƑƆŷ�±Ɣŝōś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

��řǼŕś±ƅ§
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ƓŲ �):11السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ƔƔżś�ÀśƔ�Ƒśƈ

��ƓŲالغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ƔƔżś�ÀśƔ�Ƒśƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

ţƅ§�±ƔƔżś�ÀśƔ�ȑ°§¡�):11الجدول رقم ( °ƅ§�ª ƁÃƅ§�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

��ƓŲ ŕȄ±ƅ§

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

المحسو 

řǼ

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

�̄ ŸǼ

انتهاء 

البرنامج 

ƓŗȄ± ś̄ƅ§

0206.66%

دال29.65.9910.0502

�̄ ŸǼ

انقضاء 

المنافسة

0413.33%

�̄ ŸǼ

اهتراء 

الحذاء

24

20%

%30100المجموع

`ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§11.{

7%

13%

80%

بعد انتھاء البرنامج التدریبي

بعد انقضاء المنافسة

بعد اھتراء الحذاء
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):11تحلیل نتائج الجدول رقم (

80%�ÁÃ±Ɣżǽ�ÀƎƊōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��11�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��Ƌ¡§±śƍ§�̄ ŸǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ÀƎśƔ°ţ£13.33%�¡ŕŲ ƂƊ¥�°ŸǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ÀƎśƔ°ţ£�ÁÃ±Ɣżǽ

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��řŬžŕƊƈƅ§6.66%�ŕƈȞÃ����ƓŗȄ± ś̄ƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¡ŕƎśƊ¥�°ŸǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ÀƎśƔ°ţ£�ÁÃ±Ɣżǽ

¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§02śŬƈǼ�Ã�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃ0.05�ȑÃŕŬś29.6�ª ƊŕȞ

¾�řƈǽƁ2�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§5.991.

���ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§11:(

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

§°ţƅ§�±ƔƔżśŗ�ƌǽƆŷ�À̧ śƊƈ�ȈȞŮǼ�řŲ ŕȄ±ƅ§�³ ±ŕƈǽ�ȑ °ƅ§�µ ŦŮƅ§�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ¯�ȈȞ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡

�Ƌ¤§±Ů�Àś�ȑ 06إلى  04 °ƅ§�¶ ±żƆƅ�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�¡§̄Ÿƅ§�ƑƆŷ�ƓżǼƊƔ�Ã��ÁƔœ§̄ŸƆƅ�řǼŬƊƅŕǼ�±ƎŮ£

��ŕŸȄ±Ŭ�Ȇ ƆśƆƅ�ƌƆŸŠƔ�ƌƅ�̄ ţ̄ƈƅ§�¶ ±żƅ§�±Ɣżƅ�Ƌ¤§̄ś±§�Ã�ƌƆŠ£�Áƈ
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ƈśŬŕǼ�řǽŲ±§± �):12السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�ÀśƔ�Ȉƍ

�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�ȈŗƁ�Áƈ�řǽŲالغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ȈƔ̄ŗś�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��±§±ƈśŬŕǼ

�řǽŲ):12الجدول رقم ( ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§�ȈƔ̄ŗś�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

��±§±ƈśŬŕǼ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�ȈŗƁ�Áƈ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅا

الدالة

%2480نعم

دال14.43.8410.0501 %0620لا

%30100المجموع

`�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§12.{

80%

20%

نعم

لا
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):12تحلیل نتائج الجدول رقم (

80%�řǽŲ��12�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال الجدول رقم ( ŕȄ±ƅ§�ÀƎśƔ°ţ£�ÁÃƅ̄ŗƔ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��±§±ƈśŬŕǼ20%¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ�ŕƈȞÃ����±§±ƈśŬŕǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�¹ÃƊ�ÁÃƅ̄ŗƔ�ƛ2

�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řǼÃŬţƈƅ§01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05�ȑÃŕŬś14.4¾�řƈǽƁ�ª ƊŕȞ2

�ȑÃŕŬś�řƅÃ̄ Šƈƅ§3.841.

ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§)12:(

المجدولة، هدا إنما یدل على ان هناك فروق دات Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�ȈƔ̄ŗś�Ã�řǽƊ̄ŗƅ§�řƁŕǽƆƅ§�ª §̄Ÿƈ�ÁƔŗ�ÀƍƗ§�řŸ· Ƃƅ§�±ŗśŸś�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ¯

�ª ŕǼŕŰ ƙ§�¹ÃƁÃ�ŶƊƈǽ�̄ Ɓ��¾ǽƈ̄ Ɓ�Ɠž�ƌǽ̄ś±ś�ŕƈ�±ƔƔżś���±§±ƈśŬŕǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§
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�ƏƃÂƕ¦�ŗǻŰ °ŽƃœǺ�́ œŤƃ¦�«œřƈřŪƙ¦

�Ɠśƅ§�Ã�ƑƅÃƗ§�řǽœ² Šƅ§�řǽŲ ±ſƅ§�¡ÃŲ �ƑƆŷ��ÁŕǽŗśŬƙŕǼ�řƂƆŸśƈƅ§�şœŕśƊƅ§�řŮƁŕƊƈÃ�ȈƔƆţś�̄ ŸǼ

��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ§�§Ã¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�řǽŷÃƊ��ŕƍ ŕ̄ſƈ

��03�řǼŬƊ�Á£73.33�ÀƎƊȞƈǽ�ÀƎƊōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈنجد من خلال الجدول رقم

�ÀƎœ§̄£�ƑƆŷ�ŕǼƆŬ�±ŝ¤Ɣ�ŕƈ�§̄ƍÃ�Ȑ±Ŧ£�ª ŕŲ ŕȄ±�Ɠž�ª ŕƁŕǼŬƅ§�Ɠž�µ ŕŦƅ§�¡§̄ţƅ§�À§̄ŦśŬ§

�ÀƁ±�¿Ã̄ Šƅ§�şœŕśƊ�Ɠž�­ÃŲ Ãŗ�¾ƅ̄�ŗ̌ ţƜƈ�ÁȞƈǽ�Ã12�řǼŬƊ�Á§�ª ±Ǝ̧ £�Ɠśƅ§80�řǼÃŠ£�Áƈ��

�±ƈśŬŕǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ̄ţƗ§�¹ÃƊ�ÁÃ±Ɣżǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�ƌǽƂƆś�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã��ÀƎƔƆŷ�̈ ƆŬƅŕǼ�±ŝ¤Ɣ�ŕƈƈ�±§

��řǼŕŰ ƚƅ

�Ã�řŬ±ŕƈƈƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�řǽŷÃƊ�̈ Ŭţ�Ȇ ƆśŦś�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ̄ţƗ§�řǽŷÃƊ�Á£�¿ÃƂƅ§�ÁȞƈǽ�¾ƅ̄ŗ�Ã

�ŕƎƊŷ�şśƊś�Ɠśƅ§�ª ƜȞŮƈƅ§

����ƑƅÃƗ§�řǽœ² Šƅ§�řǽŲ ±ſƅ§�řţŰ �̄ Ȟ¤Ɣ�ŕƈ�§̄ƍ�Ã
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�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�řǽŲلمحور الثاني:ا ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ƌƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�řǽſǽȞ

̈�§��ȐÃƂƅ عداؤو ŕŸƅ£

žÃśƈ�¾Ǽ�µ± �):13السؤال رقم ( ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�Ȉƍ

�À£�±žÃśƈ�ÁƔœ§̄ŸƅŕǼ�µالغرض من طرح السؤال: ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

  لا. 

�µ):13الجدول رقم ( ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

��ƛ�À£�±žÃśƈ�ÁƔœ§̄ŸƅŕǼ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2170متوفر

دال4.83.8410.0501 غیر 

متوفر

0930%

%30100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§13:(

70%

30%

متوفر

غیر متوفر
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):13تحلیل نتائج الجدول رقم (

70%�±žÃśŗ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��13�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��ÀƎŗ�µ ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§30%�±žÃśƈ�±ƔŻ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§

4.8�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2ǽƅÃ̄ Šƅ§�ȑÃŕŬś�ř3.841  و هي

¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£2��řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƛ§13:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�ƓƄƅ�řǽŕżƆƅ�ÀƎƈ�¡§̄ŷ�ȈȞǼ�µ ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

ƈ£�Ɠž�ƑƂǼƔ��Ƌ±ƔžÃś�̈ ŠƔ�§°ƅ�ª ŕǼŕŰ ¥�Ɠž�¹ÃƁÃƅ§�ȑ ŕ̄ſś�Ã�Áŕ
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ƓŲ �):14السؤال ( ŕȄ±�ȈȞǼ�µ ŕŦ�À£�̄ ţÃƈ�ƌǽ̄ś±ś�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�Ȉƍ

Ÿƅ§�ƌǽ̄ś±Ɣ�ȑ̄§¡�الغرض من طرح السؤال: °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��ƓŲ ŕȄ±�ȈȞǼ�µ ŕŦ�À£�̄ ţÃƈ

�ÁƔŗƔ�ƓŲ§):14الجدول رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ

��ƓŲ ŕȄ±�ȈȞǼ�µ ŕŦ�À£�̄ ţÃƈ�ƌƊÃ̄ ś±Ɣ�ȑ °ƅ§

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%0516.67موحد

دال13.323.8410.0501 خاص 

�ȈȞǼ

ƓŲ ŕȄ±

2583.33%

%30100المجموع

��¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§14:(

17%

83%

موحد

خاص بكل ریاضي
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):14تحلیل نتائج الجدول رقم (

��83.33�ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ��14�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��ƓŲ ŕȄ±�ȈȞǼ�µ ŕŦ�ƌƊÃ̄ ś±Ɣ�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ16.67 یرون %�ÁōǼ

�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã��̄ ţÃƈ�ƌƊÃ̄ ś±Ɣ�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§4.8�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05

¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2���řǼÃŬţƈƅ§

�Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§��ÀƁ±�¿14:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�ÁÃȞǽ�Á£�̈ ŠƔ�¡§̄Ÿƅ§�ƌǽ̄ś±Ɣ�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

��ƌƈ§̄ŦśŬ¥�¡ŕƊŝ£�řƊÃ±ƈ�Ã�ŕƊŕƊœƈ· §�Ã�řţ§±�ƌǽ· Ÿǽ�Ƒśţ�ƓŲ ŕȄ±�ȈȞǼ�µ ŕŦ
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̄� ):15السؤال رقم ( ţÃƈǼ�řǼŕŠƙ§�ª ƊŕȞ�§°¥

̄��الغرض من طرح السؤال: ţÃƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¿§¤Ŭ�¿Ãţ�řǼŕŠƙ§�řž±Ÿƈ�Ãƍ

̄��):15الجدول رقم ( ţÃƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

رجة د

řȄ±ţƅ§

الدالة

¾ǼŬŕƊƔ0120%

غیر دال0.375.9910.0502 ȘƔŲ0240%

%0240واسع

%05100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§15:(

20%

40%

40%
یناسبك

ضیق

واسع
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):15تحلیل نتائج الجدول رقم (

��40�řǽ°ţƗ§�ÁōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��15�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��ƌƆŠ±�̈ ŬŕƊś�ƛ�ȑ£�řŸŬ§Ã�©̄ţÃƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§40�řǼŬƊ�Ã��řƂǽŲ �ŕƎƊōǼ�ÁÃ±Ɣ��

20�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã����ÀƎŗŬŕƊƔ�©̄ţÃƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ��

�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄¾المعروضة في Šƅ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§0.37�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ02  و

�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§5.991¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2��řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§15:(

ŸƆƅ�̈̄§¡�نستنتج عدم وجود فروق دات ŬŕƊƈƅ§�³ ŕƂƈƅ§�̈ ƆŠ�ȑ ŕ̄Ɗƅ§�ƑƆŷ�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ¯

�Ã§�ŶŬ§Ã�Ã£�ŕſǽŸŲ �Ã§�§±ƔżŰ �ŕƈ¥�ƌŬŕǽƁ�̄ Ɗŷ�̄ Ɗŷ�ƌƅ�řǼŬƊƅŕǼ�ÁÃȞǽž�§°ţÃƈ�ŕŬŕƂƈ�ÀƎƅ�̈ ƆŠś�Ɯž

�ƌśŗŕŰ ¥�¾ƅ°�Áŷ�ŢśƊƔ�Ã�̈ ŸƆƅ§�Ɠž�ƌƈ§̄ŦśŬ§�¡ŕƊŝ£�řţ§±�ƌǽ· Ÿǽ�ƛ�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã�±ƔŗȞ
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�ŢƈŬǽ�Ȉƍ�¬±ŕŦ���řǽŰ):16السؤال رقم ( ŦŮƅ§�¾śŕǽţ�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±ŕǼ�¾ƅ

 ��ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§

�ƓſǽŲالغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±ŕǼ�¡§̄ŸƆƅ�ŢƈŬǽ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��řǽŰ ŦŮƅ§�ƌśŕǽţ

¡):16الجدول رقم ( §̄ś±Őŗ�ÀƎƅ�ŢƈŬǽ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ الحذاء

��řǽŰ ŦŮƅ§�ÀƎśŕǽţ�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2376.67نعم

دال8.523.8410.0501 %0723.33لا

%30100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§16. (

77%

23%

نعم

لا
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):16الجدول رقم (تحلیل نتائج 

��76.67�ÀƎƅ�ŢƈŬǽ�ƌƊōǼ�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��16�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��řǽŰ ŦŮƅ§�ÀƎśŕǽţ�Ɠž�řŬžŕƊƈƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±Őŗ23.33�ÁÃƅÃƂǽ��

§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã��řǽŰ ŦŮƅ§�ÀƎśŕǽţ�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¿ŕƈŸśŬŕǼ�ÀƎƅ�ŢƈŬǽ�ƛ�ƌƊ§�şœŕśƊƅ

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§8.52 عند درجة

�řȄ±ţƅ§01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã

§���řǼÃŬţƈƅ 2ك

�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§16:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان هناك Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�̈ ŠƔ�ƛ��ÁōǼ�ƌǽž�±Ƃś�ÁƔœ§̄ŸƆƅ�ÁƔƊ§ÃƁ�ŶŲ ś�Á£�©±§̄ƙ§�ƑƆŷ�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž

�Ã�ƌǽƆŷ�ŗ̌ žŕţƈƆƅ�¾ƅ°�Ã�řǽŰ ŦŮƅ§�ÀƎśŕǽţ�Ɠž�ÁÃ¤§̄Ÿƅ§�ƌƆƈŸśŬǽ�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¿ŕƈŸśŬ§

�ª ŕǼŕŰ ¥�ƌƊŷ�ÀŠƊƔ�ȑ °ƅ§�±±Ƅśƈƅ§�ƌƅŕƈŸśŬ§�À̄ŷ
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̈� �):17السؤال رقم ( ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�À£�̈ ±§ÃŠƅŕǼ�ƌǽ̄ś±ś�Ȉƍ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�¾¡§̄ś±§�̄ Ɗŷ

�ÁÃ̄الغرض من طرح السؤال: ŗ�À£�̈ ±§ÃŠƅŕǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

جوارب. 

ƅ§�ÁÃ̄):17الجدول رقم ( ś±Ɣ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţ

��̈ ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�À£�̈ ±§ÃŠƅŕǼ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

¨ ±§ÃŠƅŕǼ0930%

دال4.83.8410.0501 بدون 

جوارب

2170%

%30100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ Šƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§17:(

30%

70%

بالجوارب

بدون جوارب
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):17نتائج الجدول رقم (تحلیل 

70%�¡§°ţƅ§�ÁÃ̄��17�řǼŬƊ�Á§�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم ( ś±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��̈ ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§30%�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã��̈ ±§ÃŠƅŕǼ�ÁÃ̄ ŗ�¡§°ţƅ§�ÁÃ̄ ś±Ɣ

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§4.8 عند درجة

�řȄ±ţƅ§01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã

§����řǼÃŬţƈƅ 2ك

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§17:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�¡§ÃŬ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�Ɠž�ƌśƂȄ±· �¡§̄ŷ�ȈƄƅ��Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

�̈ ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�ÀƎœ§̄ś±Őŗ�§Ã±Ɓ£�ÁƔ°ƅ§�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�À̧ Ÿƈž��̈ ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�Ã£�̈ ±§ÃŠƅŕǼ

·ŕǼŬȞ�řƆȄÃ½�200م و 100عداؤوا المسافات القصیرة  هم ƅ§�ª ŕžŕŬƈƅ§�Ɠœ§̄ŷ�Á£�̄ŠƊ�ŕƈƊƔŗ�À

1500��̈ ±§ÃŠƅ§�¡§̄ś±§�ÁÃƆŲ ſǽ�À



التطبیقيالجانبالإسبیان نتائج ومناقشةعرض:الخامسالفصل

119

ŕƈƅ��̈°§� ):18السؤال رقم ( ±§ÃŠƅŕǼ�řǼŕŠƙ§�ª ƊŕȞ�§°¥

��̈ ±§ÃŠƅŕǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄Ÿƅ§�ȑ ś̄±Ɣ�§°ŕƈƅ�řž±Ÿƈ�Ãƍ��¿§¤Ŭƅ§�­±· �Áƈ�¶ ±żƅ§

�řǼŕŠƙ§

-��řžŕŠ�À̄Ƃƅ§�ƑƂǼś�Ã�½±Ÿƅ§�µ ŕŰ śƈ¥

-��±ȞǼƈƅ§�̄ ŕƎŠƙŕǼ�řǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ÀƎśƜŲ ŷ�řǽŕƁÃƅ

-�řǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ƓƂś�Àŝ�Áƈ�Ã�¡ŕſŮśŬƙ§�řǽƆƈŷ�Áƈ�¹§±Ŭƙ§�ƑƆŷ�ȈƈŸś�ř· ŻŕŲ ƅ§�̈ ±§ÃŠƅ§

��̄ ŕƎŠƙŕǼ

-�ÁŕȄ±Ŭ�řŷ±Ŭƅ�ȑ ¤̄Ɣ�ŕƈƈ��©̄±ÃƗ§�±· Ɓ�±ƔżŰ ś�ƑƆŷ�ȈƈŸǽ�ř· ŻŕŲ ƅ§�̈ ±§ÃŠƅ§�¡§̄ś±§

�Àŝ�Áƈ�Ã�ŕƎƆŦ§̄ŗ�À̄ƅ§��̈ ŸśƅŕǼ�±ÃŸŮƅ§�Áƈ�̄ ţƅ§

عدم إنزلاق القدم داخل الحذاء. -

و منه نستنتج:

�̄ Ɓ�Ã�řƆȄÃ· ƅ§�ª ŕžŕŬƈƅ§�§Ã¤§̄ŷ�Àƍ�̈ ±§ÃŠƅŕǼ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ�ÁÃ̄ ś±Ɣ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�Á£

��̈ ±§ÃŠƅ§�ÁÃ̄ ś±Ɣ�ÀƎƆŸŠƔ�ȑ °ƅ§�̈ ŗŬƅ§�Áŷ�ÀƎśŕǼŕŠƔ¥�¿ƜŦ�Áƈ�§Ã±Ɓ£

�ÃŠ�ÁÃ̄):19السؤال رقم ( ŗ�řǼŕŠƙ§�ª ƊŕȞ�§°¥ارب لماذا ؟

��̈ ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄Ÿƅ§�ȑ ś̄±Ɣ�§°ŕƈƅ�řž±Ÿƈ�Ãƍ��¿§¤Ŭƅ§�­±· �Áƈ�¶ ±żƅ§

�řǼŕŠƙ§

��̈ ±§ÃŠƅ§�¿ ŗ̄�ȈƈŸǽ�́ ŕƈƁ�řŷ±ŬƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�ÁōǼ�ª ƊŕȞ�ª ŕǼŕŠƙ§�ȈȞ

�¿ÃƂƅ§�ÁȞƈǽ�ƌƊƈ�Ã

�½ŕǼŬȞ�©±ƔŰ Ƃƅ§�ª ŕžŕŬƈƅ§�Ɠœ§̄ŷ�Á£100 200م و�±§ÃŠƅ§�³ Ǽƅ�Áŷ�ÁÃƊżśŬǽ�À ب عند ارتداءهم

��̈ ±§ÃŠƅ§�Ȉƈŷ�ȈƈŸǽ�́ ŕƈƁ�Áƈ�ÁÃƄśƔ�±ƔŦƗ§�§°ƍ�ÁƗ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ
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�ƌŬǽƂś�̄ذعند اقتناءك لح):20السؤال رقم ( Ɣ̄Š�ƓŲ ŕȄ±�¡§ƓƅŕǼś�ƛ�Ã§�¡ŕŬƈƅ§�À£�­ ŕǼŰ ƅ§�Ɠž؟  

­�£ŕŬƈƅ§�À¡�ذهو معرفة عند اقتناء الحالغرض من طرح السؤال: ŕǼŰ ƅ§�Ɠž�ƌŬǽƂǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

��ƓƅŕǼƔ�ƛ�Ã£

Ɣœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔţƅ§�ƌǽž�ÁÃŬǽƂǽ�ȑ):20الجدول رقم ( ƅ̄§�ª ƁÃƅ§�¿Ãţ�Áاء. ذ  

�التكرارالجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

في 

­ ŕǼŰ ƅ§

026.67%

دال29.65.9910.0502 في 

المساء

0413.33%

ƓƅŕǼś�ƛ2480%

%30100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§20:(

7%

13%

80%

في الصباح

في المساء

لا تبالي
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):20تحلیل نتائج الجدول رقم (

80Ÿ̄ƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ���̄��20�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم ( Ɗŷ�ÁÃƅŕǼƔ�ƛ�ÁƔœ§

­�£řǽ�ŕƈƊƔŗ�¡ŕŬƈƅ§�Ãذاقتنائهم لاح ŕǼŰ ƅ§�Ɠž�ƌŬŕǽƂǼ���ƌŬŕǽƁ�̄ Ɗŷ�Ã£�řǽŲ ŕȄ±�řǼŬƊ13.33%

ţƅ§�ÁÃƊśƂǽ�Ã�ÁÃŬǽƂǽذÃ�¡ŕŬƈƅ§�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§�řǼŬƊ6.67ţƅ§�ÁÃŬǽƂǽ�Ã�ÁÃƊśƂǽاء ذ��

�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã��­ ŕǼŰ ƅ§�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

±�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§29.6�řȄ±ţƅ§�řŠ 2ك �̄̄ Ɗŷ02�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�řǽƅÃ̄ Šƅ§

�ȑÃŕŬś5.991¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2�řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§20:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍاءذالعدائین عند اقتناءهم للحمعظم �ƛ�ƌŬŕǽƁ�Ã£�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

ƍ�Ã�ÁÃƅŕǼƔذ��¡ŕŬƈƅ§�Ɠž�̄ ƈ̄śś�ȈŠ±ƅ§�ÁōǼ�ÀƎśž±Ÿƈ�À̄Ÿƅ�ŶŠ±Ɣ�̄ Ɓ�ō· Ŧ�§
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̈� ):21السؤال رقم ( Ȅ± ś̄ƅ§�Ã£�řŬžŕƊƈƅ§�¡ŕƊŝ£�řǼŕŰ ƚƅ�ȈŗƁ�Áƈ�ª Ų ±Ÿś�Ȉƍ

řǼŕŰالغرض من طرح السؤال: ƚƅ�¶ ±Ÿś�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ أثناء المنافسة أو

��̈ Ȅ± ś̄ƅ§

ÃŲ§�):21الجدول رقم ( ±Ÿś�ÁÃ¤§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

��̈ Ȅ± ś̄ƅ§�Ã£�řŬžŕƊƈƅ§�¡ŕƊŝ£�řǼŕŰ ƚƅ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%30100نعم

دال303.8410.0501 %0000لا

%30100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§21:(

100%

0%

نعم

لا
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):21تحلیل نتائج الجدول رقم (

100%�ÀƎƆȞ�§ÃŲ��20�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم ( ±Ÿś�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ

�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã���̈ Ȅ± ś̄ƅ§�Ã§�řŬžŕƊƈƅ§�Ɠž�¡§ÃŬ�ª ŕǼŕŰ ƚƅ

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§30�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã

0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2ţƈƅ§���řǼÃŬ

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§21:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�Ã§�řŬžŕƊƈƅ§�Ɠž�¡§ÃŬ�řǼŕŰ ƚƅ�¶ ±Ÿƈ�ƓŲ ŕȄ±�¡§̄ŷ�ȑ£�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

��̈ ŕǼŬ£�©̄Ÿƅ�¾ƅ°�ŶŠ±Ɣ�Ã�̈ Ȅ± ś̄ƅ§
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�řǼŕŰ ):22رقم (السؤال  ƚƅ�¾Ų ±Ÿś�ŶŠ±ś�ŕƈ�Ƒƅ¥

��ÁƔœ§̄ŸƆƅ�řǼŕŰالغرض من طرح السؤال: ƙ§�ŶŠ±ś�ŕƈ�Ƒƅ¥�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��ÁƔœ§̄ŸƆƅ�řǼŕŰ):22الجدول رقم ( ƙ§�ŶŠ±ś�ŕƈ�Ƒƅ¥�Ã�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

اهتراء 

الحذاء 

ƓŲ ŕȄ±ƅ§

0516.67%

دال24.127.8150.0503 �ȘƔŲ

الحذاء 

ƓŲ ŕȄ±ƅ§

1963.33%

�řǽŷÃƊ

الحذاء 

ƓŲ ŕȄ±ƅ§

0413.33%

%026.67شيء آخر

%30100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§22:(

17%

63%

13%

7%

اھتراء الحذاء الریاضي

ضیق الحذاء الریاضي

نوعیة الحذاء الریاضي

شيء آخر
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):22الجدول رقم(تحلیل نتائج 

63.33�ÀƎŲ��22�řǼŬƊ�Á§�ȎţƜƊمن خلال الجدول رقم ( ±Ÿś�ÁÃŸŠ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ȘƔŲ �Ƒƅ¥�řǼŕŰ Ɯƅ13.33�řǼŕŰ Ɯƅ�ÀƎŲ ±Ÿś�̈ ŗŬ�ÁÃŸŠ±Ɣ��

�řǼŬƊ�Ã��ƌƊÃ̄ ś±Ɣ�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊ�Ƒƅ¥16.67řǼŕŰ Ɯƅ�ÀƎŲ ±Ÿś�̈ ŗŬ�ÁÃŸŠ±Ɣ��

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§±śƍ§�Ƒƅ¥6.67�Ȉƈ§Ãŷ�Ƒƅ¥�řǼŕŰ ƚƅ�ÀƎŲ ±Ÿś�̈ ŗŬ�ÁÃŸŠ±Ɣ��

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã����Ȑ±Ŧ£2

�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§24.12�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ03�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�řǽƅÃ̄ Šƅ§

�ȑÃŕŬś7.815 و ه¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠ2���řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƛ§22:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�Ɠƍ�ƌśƔŷÃƊ�Ã�ƌƂǽŲ �Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§±śƍ§�Áƈ�ȈȞ��Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

Á£�ŕƈȞ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼŕŰ §�Ɠž�̈ ŗŬ�¡ÃŬȞ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼŕŰ ¥�Ɠž�̈ ŗŬ�Ȑ±Ŧ£�¡ŕǽŮ£�¾ŕƊƍ

��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ƔƔżśȞ�Ȑ±Ŧ§�̈ ŕǼŬ£�¾ŕƊƍ�¾ƅ°ȞÃ��ťƅ¥���ÁƔŦŬśƅ§
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ƈśŬŕǼ�řǽŲ±§±� ):23السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�ÀśƔ�Ȉƍ

ƈśŬŕǼ�řǽ°ţƗ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�ÀśƔ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ±§±��الغرض من طرح السؤال:

�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�ÀśƔ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ):23الجدول رقم (

�±§±ƈśŬŕǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2480نعم

دال10.83.8410.0501 %0620لا

%30100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§23:(

80%

20%

نعم

لا
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):23تحلیل نتائج الجدول رقم (

��80�ÁÃƅ̄ŗƔ�ÀƎƊ£�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��23�řǼŬƊ�Á§�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ�±§±ƈśŬŕǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ20�¹ÃƊ�ÁÃƅ̄ŗƔ�ƛ�ÀƎƊōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�Áƈ��

�řǽ°ţƗ§�±§±ƈśŬŕǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

¾�řƈǽƁ2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§10.8�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2

�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2���řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƛ§23:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�أن نستنتج 

�řƁŕǽƆƅ§�ª §̄Ÿƈ�ÁƔŗ�Àƍƛ§�řŸ· Ƃƅ§�±ŗśŸś�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ̄ţƛ§�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

��ª ŕǼŕŰ ƙ§�¹ÃƁÃ�ŶƊƈǽ�̄ Ɓ�¾ƈ̄ Ɓ�Ɠž�ƌǽ̄ś±ś�ŕƈ�±ƔƔżś�»»»»�±§±ƈśŬŕǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ̄ţƗ§�ȈƔ̄ŗś�Ã�řǽƊ̄ŗƅ§
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ŕƈ�Ƒƅ¥�¾ƅ°�̄ÃŸǽ��ÀŸƊŗ�řǼŕŠƙ§�ª°§� ):24السؤال رقم ( ƊŕȞ�§°¥

ƈśŬŕǼ�řǽŲ±§±��الغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�̄ÃŸǽ�§°ŕƈ�Ƒƅ¥�řž±Ÿƈ�Ãƍ

§řǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ�řǽ°ţƗ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�̄ÃŸǽ�§°ŕƈ�Ƒƅ¥�ÁƔœ§̄Ÿƅ):24الجدول رقم (

�±§±ƈśŬŕǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

النتائج 

المحققة

0833.33%

دال11.075.9910.0502

التطور 

التكنولوجي 

الحاصل 

في 

řŲ ŕȄ±ƅ§

1458.33%

�řǽŲ Ɓ

řǽ̄ŕƈ

028.33%

%24100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§24:(

33%

59%

8%

النتائج المحققة

التطور التكنولوجي الحاصل في 
الریاضة

قضیة مادیة
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):24تحلیل نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�Á£58.33�̈��24ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم ( ŗŬ�ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ�řǼÃŠƗ§�Áƈ��

�ŕƈƊƔŗ�řŲ ŕȄ±ƅ§�Ɠž�ȈŰ ŕţƅ§�ƓŠÃƅÃƊƄśƅ§�±Ã· śƅ§�Ƒƅ¥�̄ÃŸǽ�±§±ƈśŬŕǼ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś

�řǼŬƊ33.33�ŕƈƊƔŗ��řƂƂţƈƅ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ§�±§±ƈśŬŕǼ�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ�Ƒƅ¥�ÀƎƆƔ̄ŗś�̈ ŗŬ�ÁÃŸŠ±Ɣ���

�řǼŬƊ8.33řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ�Ƒƅ§�ÀƎƆƔ̄ŗś�̈ ŗŬ�ÁÃŸŠ±Ɣ���řǽ̄ŕƈ�řǽŲ Ɓ�Ƒƅ¥�±§±ƈśŬŕǼ�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§11.07 عند

�řȄ±ţƅ§�řŠ±¯02�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§5.991 و هي أكبر من

¾�řƈǽƁ2���řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƛ§24:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان هناك Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�ŕƎƊƈ�±Ȟ°Ɗ�Ȉƈ§Ãŷ�©̄ŷ�Ƒƅ¥�ŶŠ±Ɣ�±§±ƈśŬŕǼ�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž

¨ ŗŬ�řǽ̄ŕƈƅ§�řǽŲ ƂƆƅ�Á£�ŕƈȞ�řƂƂţƈƅ§�şœŕśƊƅ§�§°Ȟ�Ã�řŲ ŕȄ±ƅ§�Ɠž�ȈŰ ŕţƅ§�ƓŠÃƅÃƊƄśƅ§�±Ã· śƅ§  في

��¡§̄Ÿƅ§�Ȑ ƅ̄�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊ�ȈƔ̄ŗś
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·±ţƅ§�Ȍȃ±�řƂȄ):25السؤال رقم( ƅذ �řǼŕŰ ƙ§�Ɠž�±Ã̄ �ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

·±ţƅ§�Ȍȃ±�řƂȄذهو معرفة ما إالغرض من طرح السؤال: ƅ�ÁŕȞ�§ذ��řǼŕŰ ƙ§�Ɠž�±Ã̄ �¡§

·±�ÁŕȞ�§ţƅ§�Ȍȃ±�řƂȄذالعدائین حول ما إřǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ):25الجدول رقم( ƅاء ذ

��řǼŕŰ ƙ§�Ɠž�±Ã̄ �ƓŲ ŕȄ±ƅ§

�التكرارالجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2376.67نعم

%0723.33لا  دالة8.523.8410.0501

%30100المجموع

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§25:(

77%

23%

نعم

لا
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):25نتائج الجدول(تحلیل

̄�£25�řǼŬƊ�Áمن خلال نتائج الجدول رقم ( ŠƊ��76.66�řǼÃŠ§�Áƈ���ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§

ƅ§�Ȍȃ±�řƂȄ±· ƅ°ţ�řǼŬƊ�̄ ŠƊ�ŕƈƊƔŗ�řǼŕŰ ƛ§�Ɠž�±Ã̄ ��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§23.33�řǼÃŠ§�Áƈ���ÁƔœ§̄Ÿƅ§

ţƅ§�Ȍȃ±�řƂȄ±· �ÁōǼ�ÁÃ±ƔذƑƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã��ŕƎƊÃƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�±Ã̄ �ŕƎƅ�³ ǽƅ�¡§ النتائج

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§8.52 عند درجة

�řȄ±ţƅ§01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã

§��řǼÃŬţƈƅ 2ك

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§25:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

·±ţƅ§�Ȍȃ±�řƂȄهناك فروق ذات �Á£�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ¯ذƊƎž�±Ŧƕ�µ ŦŮ�Áƈ�Ȇ ƆśŦś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§ اك

ţƅ§�Ȍȃ±�řƂȄ±· �Ɠž�©±ƔŝȞ�¹§ÃƊ£ذ�±· Ȟ�¡§Ȟ�Ã���ª §±ÃŬƄƅ§�Ã£�Ŷ· ŕƂśƅ§�řƂȄذ�řƂȄ±· Ǽ�ȋŕȃ±ƅ§�Ȍȃ±�¾ƅ

ƅŕǼ�Ã�řǽŲ ŕſŲ žƅ§�Ȍȃ±�Ɠž�řţǽţŰ ƅ§�řƂȄ±· ƅ§�Ɠƅŕśţذ�¡§ÃŬ�Áŕƈƛ§�Ã�řǽƅŕŸſƅ§�ŢƊƈś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

�À̄ƂƆƅ�±ŝƄ£�řţ§±�±žÃƔ�Ã�ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§�Ã§�řŬžŕƊƈƅ§�Ɠž
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��ŗǻƈœśƃ¦�ŗǻŰ °ŽƃœǺ�́ œŤƃ¦�«œřƈřŪƗ¦

řǽƊŕŝƅ§�řǽŲ ±ſƅ§�¡ÃŲ �ƑƆŷ�ÁŕǽŗśŬƙŕǼ�řƂƆŸśƈƅ§�şœŕśƊƅ§�řŮƁŕƊƈ�Ã�ȈƔƆţś�̄ ŸǼ�řǽſǽȞ��ŕƎŰ Ɗ�Ɠśƅ§�Ã

�řƁƜŷ�ƌƅ�ƓŲذاستخدام الح ŕȄ±ƅ§�¡§��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§Ã¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ

أن سبب إصابتهم ترجع £15Ǽ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǽŗƆŻ§�Áنجد إنطلاقا من تحلیلنا نتائج الجدول رقم 

ţƅ§�ȘƔŲ �Ƒƅ¥ذ¥�̈ ŗŬǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§ţƗ�ȑ ŕ̄Ɗƅ§�Ã£�©±§̄ƙ§�¡ŕƊśƁذƍ�Ã�©̄ţÃƈ�řǽذ�ŕŲ ǽ£�ƋŕƊŬƈƅ�ŕƈ�§

.21�řǼŬƊŗ63.33في الجدول رقم  %

�ŕƈȞţƅ§�¡ŕƊśƊƁ§�̄ Ɗŷ�ª ƛŕǼƈƅ§�À̄ŷ�Á£ذ�Ɠž�±Ã̄ �¡ŕŬƈƅ§�Ã£�­ ŕǼŰ ƅ§�Ɠž�ŕƈ¥�ƌŬŕǽƁ�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

�ÀƁ±�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�Ƌ̄ŠƊ�ŕƈ�§̄ƍÃ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼŕŰ ¥20.

ţƅ§�Ȍȃ±�À§̄ŦśŬ§�řƂȄ±· ƅ�Á£�ŕƈȞاء ذƍ�Ã�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷذ�ÀƁ±�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�ŕŲ ǽ£�ƋŕƊ̄ŠÃ�ŕƈ�§

25.

��řǽƊŕŝƅ§�řǽŲ ±ſƅ§�řţŰ �̄ Ȟ¤Ɣ�ŕƈƈ
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��ƓŲ:المحور الثالث ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ŕƍ ±̄ƈ�¡§̄Ÿƅ§�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�̈ ƆŻ£

�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ�±Ɣŝōś�ƓŲ):26السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ ǽ�Ɠśƅ§�řǽƅÃƛ§�©̄ŕƈƆƅ�Ȉƍ

 ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§

�ƓŲ:الغرض من طرح السؤال ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ ǽ�Ɠśƅ§�řǽƅÃƗ§�©̄ŕƈƆƅ�ÁŕȞ�§°¥�řž±Ÿƈ�Ãƍ

�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ�±Ɣŝōś

�Ɠśƅ§�řǽƅÃƛ§�©̄ŕƈƆƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ):26الجدول رقم (

��ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ�±Ɣŝōś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ ǽ

�التكرارالجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%30100نعم

دال303.8410.0501 %0000لا

%30100المجموع

100%

0%

26التمثیل البیاني للجدول رقم 

نعم

لا
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):26تحلیل نتائج الجدول رقم (

��100�©̄ŕƈƆƅ�ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��26�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

��ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ�±Ɣŝōś�ŕƎƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ ǽ�Ɠśƅ§�řǽƅÃƛ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§30�±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ�řȄ

01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2

�řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§26:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

řǽƅÃƛ§�©̄ŕƈƆƅ�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ�±Ɣŝōś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ ǽ�Ɠśƅ§

�ƓŗƆŬ�À£�ƓŗŕŠƔ¥�±Ɣŝōśƅ§�§̄ƍ�ÁŕȞ�¡§ÃŬ�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ
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��Ɣŝōśƅ§�¹ÃƊ�ŕƈ±� ):27السؤال رقم (ÀŸƊŗ�řǼŕŠƙ§�ª ƊŕȞ�§°¥

��ÁƔƔŲالغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ�±Ɣŝōśƅ§�¹ÃƊ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

ƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ��ÀƎƈ§̄Ɓ£�ƑƆŷ�±Ɣŝŕśƅ§�¹ÃƊ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈ):27الجدول رقم (

�التكرارالجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

تاثیر 

إیجابي

2066.67%

تأثیر   دالة3.323.8410.0501

سلبي

1033.33%

%30100المجموع

67%

33%

27التمثیل البیاني للجدول رقم 

تأثیر أیجابي

تأثیر سلبي
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):27تحلیل نتائج الجدول رقم (

̄�£27�řǼŬƊ�Áمن خلال الجدول رقم( ŠƊ��66.67�řǽƅÃƛ§�©̄ŕƈƆƅ�ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��

�řǼŬƊ�Á§�̄ ŠƊ�ŕƈƊƔŗ��ƓŗƆŬ�±Ɣŝōś�ŕƎƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ ǽ�Ɠśƅ§33.33�³ Ȟŷ�ÁÃ±Ɣ��

�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄¾ دلك. Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã2�řǼÃŬţƈƅ§

�ȑÃŕŬś3.32�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§

3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2�řǼÃŬţƈƅ§

�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§27:

ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ°§¡�نستنتج عدم وجود فروق ذات د ǽ�Ɠśƅ§�řǽƅÃƛ§�©̄ŕƈƆƅ�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ

�µ ŕŰ śƈ¥�Ã�řƊŕśƈƅ§�Ã�řƈœƜƈƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�¡§ÃŬ�ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ�ƓŗƆŬ�±Ɣŝōś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

�±Ű ŕƊŸƅ§�Ƌ°ƍ�³ ſƊ�¿ƜŦ�Áƈ�ƓŗŕŠƔ¥�±Ɣŝōś�ŕƎƅ�¾ƅ°Ȟ�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§
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řƈƍŕŬƈ�ƓŲ):28السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á²Ãƅ�Ȉƍ �ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž

�Ɠž�řƈƍŕŬƈ�ƓŲالغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á²Ãƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��ª ŕǼŕŰ ƙ§

�ƓŲ):28الجدول رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á²Ãƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈǽž�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

���ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�řƈƍŕŬƈ

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�Ȑمستو 

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2583.33نعم

دال13.323.8410.0501 %0516.67لا

%30100المجموع

83%

17%

28التمثیل البیاني للجدول رقم 

نعم

لا
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):28تحلیل نتائج الجدول رقم (

���řǼŬƊ�Á£83.33�ÁŕǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��28ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��ŕƎƊÃƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�řƈƍŕŬƈ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á²Ãƅ16.67�ÁōǼ�ÁÃ±Ƃǽ��

��ŕƎƊÃƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�ÀƍŕŬǽ�ƛ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á²Ã�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§2الم�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţ13.32�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ01  و

�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2�řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƛ§28:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ�Ɠśƅ§�řƂȄ±· ƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�ÀƍŕŬǽ�¡§°ţƅ§�Á²Ã�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ¯

�¶ ±ƗŕǼ�ȈŠ±ƅ§�Àŕ· ś±§�̄ Ɗŷ�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�©ÃƁ�ŕƎŗ�µ śƈǽ
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̄� ):29السؤال رقم ( ţ̄ƈ�±ƈŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�Ȉƍ

̄�الغرض من طرح السؤال: ţ̄ƈ�±ƈŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

ƈŷ�ƓŲ±�):29الجدول رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�ÁŕȞ�§°�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

محدد.

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%30100نعم

دال303.8410.0501 %0000لا

%30100المجموع

100%

0%

29التمثیل البیاني للجدول رقم 

نعم

لا



·ƓƂǽŗالجانب§ÁŕǽŗŬƙنتائجومناقشة عرض:  الخامسالفصل śƅ§

140

):29تحلیل نتائج الجدول رقم (

̄�£29�řǼŬƊ�Áمن خلال نتائج الجدول رقم  ŠƊ100�¡§°ţƆƅ�ÁōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ��

��̄ ţ̄ƈ�±ƈŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

±�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§30�řȄ±ţƅ§�řŠ 2ك �̄̄ Ɗŷ01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�řǽƅÃ̄ Šƅ§

�ȑÃŕŬś3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2�řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§29:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2Ƅ£�řǼÃŬţƈƅ§�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗ»Ȟ2«�نستنتج أن 

�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ�ȑōž��̄ ţ̄ƈ�±ƈŷ�ƌƅ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ�ȈȞ�Á£

�̄ ŸǼ�¡§°ţƅ§�±ƈŷ�ÁÃȞǽ�¶ Ȟ±ƅ§�řŲ ŕȄ±�³ ±ŕƈǽ�Áƈ���Ɯŝƈž�¿ŕƈŸśŬƙ§�Áƈ�©±śž�̄ ŸǼ�Ƌ±ƔƔżś�̈ ŠƔ

800Ɯƅ�řǼŬƊƅŕǼ�§°Ȟƍ�Ã�ÀƆȞ�Ȑ±ŦƗ§�řǽ°ţ-600قطع مسافة 
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�ƓŲ ):30السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÀǽƔƂś�ÀśƔ�Ȇ ƔȞ��ÀŸƊŗ�řǼŕŠƙ§�ª ƊŕȞ�§°¥

��ƓŲالغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÀǽƔƂś�ÀśƔ�Ȇ ƔȞ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��ƓŲ):30الجدول رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�ÀƎƈǽƔƂś�řǽſǽȞ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

�ارالتكر الجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

�̄ Ÿ̄Ǽ

الساعات 

řǽŗȄ± ś̄ƅ§

0516.66%

دال155.9910.0502

حالة 

الحذاء 

المهترئة

2066.67%

عدد 

ÀŕǽƗ§

0516.66%

%30100المجموع

16%

67%

17%

30التمثیل البیاني للجدول رقم 

عدد الساعات التدریبیة

حالة الحداء المھترئة

عدد الایام
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:30تحلیل نتائج الجدول رقم ( (

��66.67�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��30�řǼŬƊ�Á£�ȎţƜƊمن خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�Ã��řœ±śƎƈƅ§�¡§°ţƅ§�řƅŕţǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�ÀƎƈǽƔƂśŗ16.66�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁÃƈǽƂǽ��

�řǼŬƊ�Ã��ÀŕǽƗ§�̄ Ÿ̄Ǽ�ƌƊÃ̄ ś±Ɣ�ȑ °ƅ§16.66ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÁÃƈǽƂǽ���̄ Ÿ̄Ǽ�ƌƊÃ̄ ś±Ɣ

��řǽŗȄ± ś̄ƅ§�ª ŕŷŕŬƅ§�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

±�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§15�řȄ±ţƅ§�řŠ 2ك �̄̄ Ɗŷ02�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�řǽƅÃ̄ Šƅ§

�ȑÃŕŬś5.991¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2�řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§30(:

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�Àƅ�¡§°ţƅ§�Á£�±ŸŮƊ�ŕƈ̄ Ɗŷ�ÁÃȞǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ÀǽƔƂś�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

�¿ŕƈŸśŬƚƅ�ŕţƅŕŰ �̄ Ÿǽ
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ƙ§�Ɠž�ƓŲ):31السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řƅŕţ�ÀƍŕŬś�Ȉƍ� �řǼŕŰ

��řǼŕŰالغرض من طرح السؤال: ƙ§�Ɠž�ÀƍŕŬś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řƅŕţ�ª ƊŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

ţƅ§�řƅŕţ�ª°§¡�):31الجدول رقم ( ƊŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

��řǼŕŰ ƙ§�Ɠž�ÀƍŕŬś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

�التكرارالجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2790نعم

دال19.23.8410.0501 %0310لا

%30100المجموع

90%

10%

31التمثیل البیاني للجدول رقم 

نعم

لا
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):31تحلیل نتائج الجدول رقم (

̄�§31�řǼŬƊ�Áمن خلال نتائج الجدول رقم ( ŠƊ��90�řƅŕţ�ÁōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ§�Áƈ��

�řǼŕŰ ƙ§�Ɠž�ÀƍŕŬś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǼŬƊ�̄ ŠƊ�ŕƈƊƔŗ��ŕƎƊÃƂƆśƔ�Ɠśƅ§10 یرون أن حالة الحذاء %

�ŕƎƊÃƂƆśƔ�Ɠśƅ§�řǼŕŰ ƙ§�Ɠž�ÀƍŕŬś�ƛ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§19.2�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã

0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2�řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§31:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�řǼŕŰ ƙ§�Ɠž�±Ã̄ �ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řƅŕţƅ�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

ŕţ�̄ Ȅ² ś�̄ Ƃž�¡§̄Ÿƅ§�Ã�¶ Ãţƅ§�Ã�řǼȞ±ƅ§�Ã�À̄Ƃƅ§�ȈŰ ſƈ�ƑƆŷ�ȌżŲ ƅ§�Áƈ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řƅ

�řǼŕŰ ƚƅ�̈ ŷƜƅ§�¶ ±Ÿǽ�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã�ƌśŕſŰ §Ãƈ�¡ÃŬ�Ã£�řǼŸƆƅ�ƌśƈ¡Ɯƈ�À̄ŷ�řƅŕţ�Ɠž�ȑ±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§
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̈� ):32السؤال رقم ( ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�Ã£�̈ ±§ÃŠ�̄ÃŠÃŗ�řǼŕŰ ƙ§�ƑƂƆśś

�ÁÃ̄الغرض من طرح السؤال: ŗ�À£�̈ ±§ÃŠƅŕǼ�řǼŕŰ ƙ§�ƑƂƆśƔ�¡§̄Ÿƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

جوارب. 

�řǼŕŰ):32الجدول رقم ( ƙ§�ÁÃƂƆśƔ�§ÃƊŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

��̈ ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�Ã£�̈ ±§ÃŠƅŕǼ

�التكرارالجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

¨ ±§ÃŠƅŕǼ2273.33%

دال6.523.8410.0501 بدون 

جوارب

0826.67%

%30100المجموع

73%

27%

32التمثیل البیاني للجدول رقم 

بالجوارب

بدون جوارب
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):32تحلیل نتائج الجدول رقم (

̄�£32�řǼŬƊ�Áمن خلال نتائج الجدول رقم ( ŠƊ��73.33�řǼŕŰ ƙ§�ÁÃƂƆśƔ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ��

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ�̈ ±§ÃŠƅŕǼ26.67³ Ȟŷ�ÁÃ±Ɣ�� .ذلك �řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§6.52�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ01�ȐÃśŬƈǼ�Ã

�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄¾ 0.05الدلالة  Šƅ§3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2�řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§32:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�̈ ±§ÃŠƅ§�À§̄ŦśŬ§�ÁÃƆŲ ſǽ�řƆȄÃ· ƅ§�ª ŕžŕŬƈƅ§�Ɠœ§̄ŷ�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

�±ȞǼƈƅ§�̄ ŕƎŠƙŕǼ�řǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ÀƎśƜŲ ŷ�řǽŕƁÃƅ�µ ŕŦ�ȈȞŮǼ
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ţ§Ã�řǽŲ̄©�£):33السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�řȞ±ŕƈƅ§ �±§±ƈśŬŕǼ�©±Ɣżśƈ�Ã

Ɣżśƈ�Ã£�©̄ţ§Ã�řǽŲ±©�الغرض من طرح السؤال: ŕȄ±ƅ§�řȞ±ŕƈƅ§�ª ƊŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��±§±ƈśŬŕǼ

�řǽŲ):33الجدول رقم ( ŕȄ±ƅ§�řȞ±ŕƈƅ§�ª ƊŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

��±§±ƈśŬŕǼ�©±Ɣżśƈ�Ã£�©̄ţ§Ã

�التكرارالجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

�řȞ±ŕƈ

واحدة

0723.33%

دال8.523.8410.0501

متغیرة 

±§±ƈśŬŕǼ

2376.67%

%30100المجموع

23%

77%

33التمثیل البیاني للجدول رقم 

ماركة واحد

متغیرة باستمرار
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):33تحلیل نتائج الجدول رقم (

���řǼŬƊ�Á£76.67�ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ) نجد33من خلال نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ�±§±ƈśŬŕǼ�©±Ɣżśƈ�ŕƎƊÃŬǼƆƔ�Ɠśƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řȞ±ŕƈƅ§23.33�Ɠśƅ§�řȞ±ŕƈƅ§�ÁōǼ�ÁÃ±Ƃǽ��

�©̄ţ§Ã�řȞ±ŕƈ�ŕƎƊÃŬǼƆƔ�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

±�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§8.52ƅ§�řŠ 2ك �̄̄ Ɗŷ�řȄ±ţ01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�řǽƅÃ̄ Šƅ§

�ȑÃŕŬś3.841¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã2�řǼÃŬţƈƅ§

��ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƅŕǼ�µ ŕŦƅ§�¬ŕśƊśŬƙ§33:(

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�Ã�řȞ±Ů�ȈȞ�̈ Ŭţ�Ȇ ƆśŦśÃ�©±ƔŝȞ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕȞ±ŕƈƅ§�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ

�ŕƍ±Ɣżǽ�Ã£�ŕƎŗ�ƑƂǼƔ�Á£�ŕƈ¥�ƌǼŬŕƊś�Ɠśƅ§�řȞ±ŕƈƅ§�±ŕǽśŦ¥�ȑ ŕ̄Ɗ�Ã�ƓŲ ŕȄ±�ȑ£�ÁŕȞƈŐŗ
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Ų):34السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅŕǼ�ȑ±Šƅ§�©̄ƈƅ�Ȉƍ �řǼŕŰ ¥�« ţ̄ǽ�Ɠ

��řǼŕŰالغرض من طرح السؤال: ¥�« ţ̄ǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅŕǼ�ȑ±Šƅ§�©̄ƈƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

ţƅŕǼ�ȑ±Šƅ§�©̄ƈƅ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ°§¡�):34الجدول رقم (

��řǼŕŰ ¥�« ţ̄ǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§

�التكرارالجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%2790نعم

دال19.23.8410.0501 %0310لا

%30100المجموع

90%

10%

�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§34

نعم

لا
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):34تحلیل نتائج الجدول رقم (

̄�£34�řǼŬƊ�Áمن خلال نتائج الجدول رقم ( ŠƊ��90�©̄ƈƅ�ÁōǼ�ÁÃ±Ɣ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ��

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ�řǼŕŰ ¥�« ţ̄ǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅŕǼ�ȑ±Šƅ§10�¾ƅ°�³ Ȟŷ�ÁÃ±Ɣ���şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ�Ã

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§19.2 عند درجة

�řȄ±ţƅ§01ƈǼ�Ã�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬ0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�Ɠƍ�Ã

§�řǼÃŬţƈƅ 2ك

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان هناك Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

À§̄ŦśŬƙ§�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅŕǼ�ȑ±Šƅ§�©̄ƈƅ�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž�̈ ŗŬ�ÁÃȞǽ�Ȇ ŝȞƈƅ§

�¬Ã² ŗ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ƔƔżś�ƑƆŷ�µ ±ţƅ§�̈ ŠƔ�Ã��ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ȑ ¤̄Ɣ�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã�¡§̄ŷ�ȑ£�řǼŕŰ ¥�Ɠž

�¾ƅ°�Ƒƅ¥�řŠŕţƅ§�ª Ų śƁ§�ŕƈƆȞ�̄ Ɣ̄Š
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�ƌƅ̄ŗśŬś�Ã£�ƌŸƁ±ś�ƌƆƈŸśŬś�ȑ ):35السؤال رقم ( °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§±śƍ§�Ã�ȈƄŋś�̄ Ɗŷ

�ȑالغرض من طرح السؤال: °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ȈƄŋś�Ã�¡§±śƍ§�̄ Ɗŷ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ

��ƌƅ̄ŗśŬǽ�Ã£�ƌŸƁ±Ɣ�¡§̄Ÿƅ§�ƌƆƈŸśŬǽ

̄�§�ȈƄŋś�Ã�¡§±śƍ):35الجدول رقم ( Ɗŷ�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠƗ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ

���ƌƅ§̄ŗśŬ§�Ã£�ƌŸǽƁ±ś�̈ ŠƔ�ƌƊÃƆƈŸśŬǽ�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§

2ك%§řǼŬƊƅالتكرارالجواب

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

ŶǽƁ±śƅ§2170%

دال4.83.8410.0501 %0930الإستبدال

%30100المجموع

70%

30%

�ÀƁ±�¿Ã̄ ŠƆƅ�ƓƊŕǽŗƅ§�ȈƔŝƈśƅ§35

الترقیع

الإستبدال
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):35تحلیل نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�Á§�̄ ŠƊ��şœŕśƊƅ§�¿ƜŦ�Áƈ70¡§±śƍ¥�̄ Ɗŷ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ���ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§

�řǼŬƊ�ŕƈƊƔŗ��ƌƊÃŸƁ±Ɣ�ƌƊÃƆƈŸśŬǽ30���̄ Ɣ̄Š�±ŦŋǼ�ƌƊÃƅ̄ŗśŬǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�ÀƎœ§°ţ�¡§±śƍ¥�̄ Ɗŷ��  و

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ2�ȑÃŕŬś�řǼÃŬţƈƅ§

4.8�řȄ±ţƅ§�řŠ± �̄̄ Ɗŷ01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2Ŭś�řǽƅÃ̄ Šƅ§�ȑÃŕ3.841  و هي

¾�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£2�řǼÃŬţƈƅ§

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان هناك Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�§°ƍ�Ã�ƌƊÃŸƁ±Ɣ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§±śƍ§�̄ Ɗŷ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�À̧ Ÿƈ�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž

�Ã�¡§̄Ÿƅ§�À̄Ɓ�ƑƆŷ�±ŝ¤Ɣ�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã�ƌƈŠţ�±ƔżśƔ�ƌŸǽƁ±ś�̄ ƊŸž�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã�ª ŕǼŕŰ ƛ§�« Ã̄ ţ�Ɠž�̈ ŗŬ

¥�̄ Ɗŷ�ƌƆƔ̄ŗś�̈ ŠƔ�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã�řǼŕŰ ƙ§�« ţ̄ś��±ƈƗ§�¡ŕŲ śƁ
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�ª ):36السؤال رقم ( ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ȈƆƂǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±¥�ÁÃ̄ �ȑ±Šƅ§�Ȉƍ

�Áƈ�ȈƆƂǽ�ƓŲالغرض من طرح السؤال ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±¥�ÁÃ̄ �ȑ±Šƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ��

��ª ŕǼŕŰ ƙ§

řǼÃŠƛ�řǽÃœƈƅ§�řǼŬƊƅ§�ÁƔŗƔ�¡§̄ś±§�ÁÃ̄):36الجدول رقم ( �ȑ±Šƅ§�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ�¿Ãţ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§

��ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ȈƆƂǽ�¡§°ţƅ§

�التكرارالجواب řǼŬƊƅ§2ك

řǼÃŬţƈƅ§

2ك

المجدولة

�ȐÃśŬƈ

  الدلالة

درجة 

řȄ±ţƅ§

الدالة

%0723.33نعم

دال8.523.8410.0501 %2376.67لا

%30100المجموع

36التمثیل البیاني للجدول رقم 

نعم

لا
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):36تحلیل نتائج الجدول رقم (

�řǼŬƊ�̄ŠƊ�şœŕśƊƅ§�¿ƜŦ�Áƈ76.67�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±¥�ÁÃ̄ �ȑ±Šƅ§�ÁōǼ�ÁÃ±Ƃǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�řǼÃŠ£�Áƈ��

�řǼŬƊ�Á§�̄ ŠƊ�ŕƈƊƔŗ�ª ŕǼŕŰ ƛ§�Áƈ�ȈƆƂǽ�ƛ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§23.33�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅŕǼ��¾ƅ°�³ Ȟŷ�ÁÃ±Ɣ��

¾�řƈǽƁ�Á§�ŕƊƅ�ÁƔŗśƔ�¿Ã̄ Šƅ§�Ɠž�řŲ Ã±Ÿƈƅ§�řǽœŕŰ ţƙ§�şœŕśƊƅ§2المحس�ȑÃŕŬś�řǼÃ8.52 عند

�řȄ±ţƅ§�řŠ±¯01�řƅƛ ƅ̄§�ȐÃśŬƈǼ�Ã0.05¾�řƈǽƁÃ2�ȑÃŕŬś�řǽƅÃ̄ Šƅ§3.841 و هي أكبر من

¾�řƈǽƁ2�řǼÃŬţƈƅ§

المجدولة، هذا الشيء إن دل فإنما یدل على ان هناك Ȟ2�řƈǽƁ�Áƈ�±ŗƄ£�řǼÃŬţƈƅ§»Ȟ2«�نستنتج أن 

�řǼŬƊƅŕǼ�ÁƄƅ�řŸśƈƈ�©±Ȟž�ÁÃȞǽ�̄ Ɓ�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�ÁÃ̄ �ȑ±Šƅ§�Á£�Ɠž�řǽœŕŰ ţ¥�řƅƛ �̄ª §°�½Ã±ž

�ŕţŕśƈ�§±ŕǽŦ�ƓŲ ŕȄ±�¡§̄°ţ�ÁÃ̄ �Áƈ�ȑ±Šƅ§�±ŗśŸǽ�ƛ�̈ ŸƆƈƅ§�¬±ŕŦ�ÁÃƊ±ƈśƔ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔœ§̄ŸƆƅ
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�ŗśƃœśƃ¦�ŗǻŰ °ŽƃœǺ�́ œŤ�«œřƈřŪ¤

�Ɠśƅ§�Ã�řŝƅŕŝƅ§�řǽœ² Šƅ§�řǽŲ ±ſƅ§�¡ÃŲ �ƑƆŷ�ÁŕǽŗśŬƙŕǼ�řƂƆŸśƈƅ§�şœŕśƊƅ§�řŮƁŕƊƈ�Ã�ȈƔƆţś�̄ ŸǼ

�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ŕƍ ±̄ƈ�¡§̄Ÿƅ§�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�̈ ƆŻ£��ŕƎƊÃƈŲ ƈ

�řƅŕţƅ§�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�Á²ÃÃ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ ǽ�Ɠśƅ§�řǽƅÃƛ§�̄ §Ãƈƅ§�Áƈ�ȈƄƅ�Á£�̄ ŠƊ

ƅ§�ŕƎƔž�ÁÃȞǽ�Ɠśƅ§�ȈȞŮǼ�±ŝ¤Ɣ�¡§°ţƅ§�ȈŸŠƔ�ƌŸǽƁ±ś�Ã�Ƌ¡§±śƍ¥�̄ ŸǼ�¡§°ţƅ§�¿§̄ŗśŬ§�À̄ŷ�Ã��¡§°ţ

���¿Ã§̄Šƅ§�şœŕśƊ�Ɠž�ŕǽƆŠ�¾ƅ°�Ã̄ ŗƔ�Ã��ª ŕǼŕŰ ƙ§�« ţ̄ś�ƓƅŕśƅŕǼ�Ã�¡§̄Ÿƅ§�ƑƆŷ�ƓŗƆŬ26-29-

36��¾ƅ°�řţŰ Ǽ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�ȈŠ�̈ ŕŠ£�« Ɣţ
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الإستنتاج العام:

°ƍ�² ŕŠƊ¥�¿ƜŦ�Áƈ�Ƒƅ¥�ȈŰ Ãśƅ§�ŕƊƊȞƈǽ�ƓƂǽŗ· śƅ§�¡² Šƅ§�řŮƁŕƊƈ�Ã�ȈƔƆţś�̄ŸǼ�ŕƈǽŬ�ƛ�Ã�©±Ȟ°ƈƅ§�Ƌ

النتائج العامة التي مفادها ما یلي: 

�Ɠƍ�±ƈƗ§�řƂǽƂţ�Ɠž��À̄Ÿƅ§�Áƈ�Ɠśōś�Àƅ�ÁÃ¤§̄Ÿƅ§�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řƁƜŷ

ǼŕŰ ƙ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ª ƅ̄Ã�Ɠśƅ§�Ȉƈ§ÃŸƅ§�Ã�̈ ŕǼŬƗ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�¬ŕśƊ .ات  

�ȈŠ±Ɔƅ�ƌśƈ¡Ɯƈ�À̄ŷÃ�řœ· ŕŦƅ§�ƌƈ§̄ŦśŬ§�řǽſǽȞ�§°Ȟ�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊŗ�±ƈƗ§�ȘƆŸś�¡§ÃŬÃ

�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�Ɠśƅ§�µ Ű Ŧśƅ§�Ã�řŬ±ŕƈƈƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�¹ÃƊ�Ƒśţ�Ã�řǽŲ ±Ɨ§�Ã

العداؤون. 

¼Ã±¸ ƅ§�Ã�řǼŸƆƅ§�¹ÃƊƅ�ŕƂǼ· �̈ ŬŕƊƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦ¥�§̄Š�ÀƎƈƅ§�Áƈž�Ã�řǽŦŕƊƈƅ§

�řǽŷÃƊ�̈ Ŭţ�Ȇ ƆśŦś�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�řǽŷÃƊž�ª ŕǼŕŰ ƙ§�̈ ƊŠśƅ�řŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ£�řǽŲ ±Ɨ§

��ŕƎƊŷ�şśƊś�Ɠśƅ§�ª ƜȞŮƈƅ§�Ã�řŬ±ŕƈƈƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§

�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±Őŗ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�řžŕƂŝ�ȐÃśŬƈ�Ŷž±�ƑƆŷ�ȘȄ±ž�ȑƗ�Ɠŗ· ƅ§�² ŕƎŠƅ§�¡ŕŲ ŷ£�ƑƆŷ�̈ ŠƔ�Ã

ƈ�Ã�ƓƊſƅ§�̈ ± ƈ̄ƅ§�¿°ŗƔ�̄ ƁÃ��̈ ŬŕƊƈƅ§�ª ŕƈÃƆŸƈƅ§�Ã�ŢœŕŰ Ɗƅ§�¶ ŸǼ�ƌǽŠÃś�Ɠž�řǽƊ̄ŗƅ§�řƁŕǽƆƅ§�̈ ±¯

ǽ�Ɠśƅ§ţƅ§�±ŕǽśŦ¥�Ɠž�̈ ŷƜƅ§�ŕƎƔƅ¥�¬ŕśţ̈��ذ ŬŕƊƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§
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خاتمة: 

�řǽ̄Š�ȈȞǼ�« ţǼƅ§�ŕƊƅÃŕţ�« Ɣţ�řŸŲ §Ãśƈƅ§�řŬ§± ƅ̄§�Ƌ̄ƍ�² ŕŠƊ¥�ǲ �ÁÃŸǼ�Àś�ŕƊśŕǽƊŕȞƈ¥�̄Ã̄ ţ�Ɠž

ÁƔ̄Ŧ¢���ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�ÁƔŗ�©̄ÃŠÃƈƅ§�řƁƜŸƅ§�Ȇ ŮȞ�ƑƆŷ عدائین

��řŬ§± Ɔ̄ƅ�ŕŠ Ã̄ƈƊ���Àǽƍ§±ŗ¥�Ɠƅ§̄ŗ�řŲ ŕȄ±ƅ§�ŕǽŠÃƅÃƊƄś�Ã�ÀÃƆŸƅ�ƓƅŕŸƅ§�̄ ƎŸƈƅŕǼ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£

�Ɠž�řţÃ±· ƈƅ§�ª ŕǽŲ ±ſƅ§�±ŕǽśŦƙ�řǽƂǽŗ· śƅ§�řŬ§± ƅ̄§�Ɠž�řƆƈŸśŬƈƅ§�« ţǼƅ§�ª §Ã̄ £�¿ƜŦ�Áƈ�Ã

Ɔƈŷ�̄ ŸǼ�Ã�řŬ§± ƅ̄§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ƌŸȄ²Ãśŗ�ŕƊƈƁ�ȑ ƅ̄§�ÁŕǽŗśŬƙ§�¾ƅ̄�Ɠž�ŕƈǼ��ȑ±¸ Ɗƅ§�̈ ƊŕŠƅ§�řǽ

�Ƌ̄ƍ�¡§±Ã�Ȇ Ƃś�Ɠśƅ§�̈ ŕǼŬƗ§�Ƒƅ¥�ŕƊƆŰ Ãś�ŕƎƔƆŷ�ȈŰ ţśƈƅ§�şœŕśƊƅ§�±ƔŬſś�Ã�ȈƔƆţśƅ§�Ã�ŶǽƈŠśƅ§

��±Ȟ̄ Ɗ�̈ ŕǼŬƗ§�Ƌ̄ƍ�ÁƔŗ�Áƈ�Ã�řƁƜŸƅ§

�ƑśţÃ�řǽŲ ±Ɨ§�Ã�ȈŠ±Ɔƅ�ƌśƈ¡Ɯƈ�À̄ŷ�Ã�řœ· ŕŦƅ§�ƌƈ§̄ŦśŬ§�řǽſǽȞ�§̄Ȟ�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�řǽŷÃƊ

نوع الحداء.  

ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�̈ ŕǼŬƗ§�Ƌ̄ƍ�ȈȞ��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§Ã¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª

�̈ ŕŸƅ£�§Ãŗŷƛ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�řƁƜŷ�ÁōǼ�¿ÃƂƊ��ƋŕƊ±Ȟ̄ �ŕƈ�ƑƆŷ�©ÃƜŷ

�̈ ŬŕƊƈƅ§�¡§̄ţƅ§�±ŕǽśŦ¥�ÁŬţ�ƑƆŷ�Ȇ ƁÃśś�řƁƜŷ�Ɠƍ��ȐÃƂƅ§– الزوج المناسب–�̄ ţ£�Ãƍ�ȑ ƅ̄§

�Ɯž�ƌǽƆŷ�Ã��řƆŲ ſƈƅ§�ŕƊśŲ ŕȄ±�Ɠž�±§±ƈśŬƙ§�̈ ŕǼŬ£�Àƍ£�Ȇ ƆśŦś�řŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ̄ţƗ§�Á£�¾± Ɗ̄�Á£�̄ ŗ

�Ɠž�̄ Ɣ̄Ů�Àƅ£�Ƒƅ¥�̄ śƈś�Ȉŗ�ȈŠ±ƅ§�ƑƆŷ�ȌƂž�±Ű śƂś�ƛ�řǼŕŰ ƙŕž�řŬ±ŕƈƈƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�řǽŷÃƊ�̈ Ŭţ

الظهر و الورك ..... إلخ علاوة على الإجهاد .

�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§̄ţƅ§�¹ÃŲ Ãƈ�µ ŦƔ�ŕƈǽž�řǽƆţƈ�řŬ§± �̄řȄ±œ§² Šƅ§�řǼśȞƈƅ§�Ȑ ƅ̄�ŢǼŰ £�±ƔŦƗ§�Ɠž�Ã

ƙŕǼ�ƌśƁƜŷ��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§Ã¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ

��řŬ§± ƅ̄§�Ƌ̄ƍ�Ȉŝƈ�Ɠž�ȈƈŕŸśƅ§�̄ Ɗŷ�ƌǽƅ¥�ŶŠ±Ɣ�ŕŸŠ±ƈ�ÁÃƄś�Á£�ƑƊƈśƊ

��ÁŕŸśŬƈƅ§�ǲ �Ã���ĺ �̄ ƈţƅ§�Ã
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:الإقتراحات 

�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§��¿Ãţ�±Ã̄ Ɣ�ȑ °ƅ§�« ţǼƅ§�§°ƍ�Ɠž�ŕƎƔƅ¥�ȈŰ Ãśƈƅ§�şœŕśƊƆƅ�ŕƊśŬ§± �̄¡ÃŲ �ƑƆŷ

ª ŕţ§±śƁƙ§�¶ ŸǼ�Àǽ̄Ƃś�ŕƊƔōś±§��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§Ã¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�ƌśƁƜŷ�ª ŕǽŰ Ãśƅ§�Ã

التي قد تكون بدورها .

��±Ȟ°Ɗ�ª ŕţ§±śƁƙ§�Ƌ°ƍ�²±ŗ£�Áƈ�Ã

1-�Ã�ÁƄŕƈ£�Ɠž�ƑƂǼś�ƓƄƅ�řǽŕżƆƅ�Àŕƍ�řǽŲ ŕȄ±�ř· ŮƊ§�Áƈ�ƌŬ±ŕƈś�ŕƈƅ�ÀœƜƈƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦ¥

�Ȉŝƈ�±ƔŗȞ�̄ ţś�Ãƍ�ÀœƜƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦ¥�Ã��ª ŕǼŕŰ ƙ§�±· ŕŦƈ�¾Ɗŷ�̄ ŸǼś

ƈ�Áƈ�̄ ţƅ§�¾ƊȞƈǽ���ƓŲ ŕȄ±ƅ§�řŬ±ŕƈƈ�ȑ ţ̄ś خاطر آلام المفاصل و تمزق الأنسجة و

�ƌŬ±ŕƈś�ȑ °ƅ§�ȋŕŮƊƆƅ�Ã�¾ǽƈ̄ Ƃƅ�ÀœƜƈƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦżǼ�ª ƈƁ�§°¥�ª ƜŲ Ÿƅ§

2-�¡§±Ů�ƑƆŷ�µ ±ţŐž�¹ÃŗŬƗ§�Ɠž�ª §±ƈ�©̄Ÿƅ�Ã£�Ȇ ŝȞƈ�ȈȞŮǼ�řŲ ŕȄ±ƅ§�³ ±ŕƈś�ª ƊȞ�§°¥

��řžÃ±Ÿƈ�řŠśƊƈƅ§�řȞ±Ůƅ§�ª ƊŕȞ�Ã�řƈǽƂƅ§�ª §̄² �ŕƈƆȞ��Àŕŷ�ȈȞŮǼ�řǽ°ţƛ§�Áƈ�² ŕśƈƈ�¹ÃƊ

ƈ�ȈȞ�̄ Ɗŷ�ƌƊ£�ȑ£��©̄ÃŠƅ§�řǽƅŕŷ�řƈ̄ ŦśŬƈƅ§�̄ §Ãƈƅ§�ª ƊŕȞ�ŕƈ�ÀȞ�Ã��ȈŲ ž£�¡§°ţƅ§�ÁŕȞ�ŕ

�©̄ÃŠƅ§�řǽƅŕŸƅ§�ª ŕſŰ §Ãƈƅ§�Ƒƅ¥�±ŕǼśŷƙ§�ÁƔŸǼ�±¸ Ɗƅ§�̈ ŠƔ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦŐŗ�ÀŕǽƂƅ§

���ƓŲ ŕȄ±Ɔƅ�ÁŕƊœƈ· ƙ§�Ã�řţ§±ƅ§�Ɠ· Ÿś�Ɠśƅ§

3-ȞŮǼ�±ŮśƊƈ�ȑ±ŕŠśƅ§�́ żƅ§��řžÃ±Ÿƈƅ§�ÁƄŕƈƛ§�Áƈ�¡§±Ůƅ§�ƑƆŷ�µ ±ţ¥�¿ŕŠƈ�Ɠž�±ƔŗȞ�Ȉ

��©±ÃƎŮƈƅ§�¡ŕƈŬƛ§�̄ ƔƆƂś�Ã�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§

4-�ŢǽţŰ ƅ§�³ ŕƂƈƅ§�±ŕǽśŦ¥�ƑƆŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�¾œ§±Ů�̄ Ɗŷ�µ ±ţ§

5-�±¸ ƊƊ��̈ Ɗ§ÃŠƅ§�ŶǽƈŠ�Áƈ�§̄ƔŠ�ƌǽž�ÁŸƈś§�Ã�¡§°ţƅ§�¾Ŭƈ§�Á£�̄ ŗ�ƛ�¡§°ţ�ȑ£�¡§±Ů�̄ Ɗŷ

ś�řǽ£�ÁŐž��ÁƔƅ�ÁŕȞ�§°Őž��¶ ±Ɨ§�ƑƆŷ�ª ŕƈ̄ Ű ƅ§�ȈƈţśƔ�ƓƄƅ�ƓŬŕƁ�ÁŕȞ�Á¥�ƑƆŷ�ª ŕŠ±Ÿ

�ƑƆŷ�ÀŬŠƅ§�ȈŸž�©̄±�ƑƆŷ�±ŝ¤ś�Ã�ŕƎŗ�³ ţǽ�ÀŬŠƅ§�Ã�ȈŠ±ƅ§�Ƒƅ¥�ȈƂśƊś�¼ÃŬ�¶ ±Ɨ§

��Àŕƈƛ§�Áƈ�ƓŬŕƁ�¡§°ţƅ§�§°ƍ�ÁÃȞǽ�Á£�̄ ŗ�Ɯž��À̄Ƃƅ§�Ã�řǼȞ±ƅ§�Ã�ȈţŕƄƅ§

6-�Áƈ�¹ÃƊ�ȈȞž��řƆŲ ſƈƅ§�¾śŲ ŕȄ±�Ɠž�¾±§±ƈśŬ¥�̈ ŕǼŬ£�Àƍ§�̄ ţ£�̈ ŬŕƊƈƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§

ŕƊƈƅ§�ƌœ§°ţ�̈ Ɔ· śƔ�řŲ ŕȄ±ƅ§�¹§ÃƊ§�Áƈ�¾ŸƊƈś�Ã�řǽƊŕŬƊŐŗ�¾±ţśś�ƓȞ�ƌƅ�µ Ű Ŧƈƅ§�Ã�̈ Ŭ

�ŕƊŕǽţ£�¬±ţƈ�ȈȞŮǼ�±ÃƎ̧ ƅ§�Ã�ťƅ¥����À§̄ƁƗ§�Àƛ¢�Ã��řǼŕŰ ƚƅ�¶ ±Ÿśƅ§
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7-�ȈȞ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ƔƔżśŗ�ƌǽƆŷ�À̧ śƊƈ�ȈȞŮǼ�řŲ ŕȄ±ƅ§�³ ±ŕƈǽ�ȑ °ƅ§�µ ŦŮƅ§04  إلى

06�ÁƔŗ�ŕƈ�Ŷ· Ɓ�̄ ŸǼ�Ƌ±ƔƔżś�ÀśƔ��ÁƔœ§̄ŸƆƅ�řǼŬƊƅŕǼ�±ƎŮ§600-800ś±¥�ƓżǼƊƔ��ÀƆȞ داء

�ƌƆŸŠƔ��ƌƅ�̄ ţ̄ƈƅ§�¶ ±żƅ§�±Ɣżƅ�ƌœ§̄ś±¥�Ã��ƌƆŠ§�Áƈ�ƌœ§±Ů�Àś�ȑ °ƅ§�¶ ±żƆƅ�¡§°ţƅ§

�ȈȞŮƅ§�Ã�ÀŠţƅ§�±Ɣżś�« Ɣţ�±Ŧǒƅ�Àŕŷ�Áƈ�À̄Ƃƅ§�ŗ̌ ţƜƈ�Ã��ŕŸȄ±Ŭ�Ȇ ƆśƆƅ�¶ ±ŸśƔ

8-�řž±Ÿƈƅ�©̄ţ§Ã�À̄Ɓ�Ɠž�ƌœ§̄ś±ŕǼ�¡ŕſśƄƙ§�À̄ŷ�Ã��ƌŬŕǽƁ�ȈŗƁ�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�ƜȞ�ƑƆŷ�¡§°ţƅ§�řȃ±Šś

ƅ§�Ŷƈ��³ ŕƂƈƅ§�řƈœƜƈ�Ȑ ƈ̄�ŶƊŕƈ�ƛ�Ã�¾ƈœƜǽ�³ ŕƂƈƅ§�Á§�̄ Ƅōśƅ§�Áƈ�̄ Ȅ² ƈƅ�ƜǽƆƁ�ƌǼ�řǽŮƈś

�Ã£�ȑ±Šƅ§�Ã£�² ſƂƅ§�Áƈ�¡§°ţƅ§�§°Ǝƅ�µ Ű Ŧƈƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕȞ±ţƅ§�¶ ŸǼŗ�ÀŕǽƂƅ§�Áƈ

�řƈœƜƈ�Ȑ ƈ̄�̄ ţ̄ś�Ȉƈ§Ãŷ�ŕƎƆȞž��¡§°ţƅ§�ȋŕȃ±�̄ Ƃŷ�ƑŬƊś�ƛ�Ã�¾ǽȃÃ±ƔƗ§�ÁȄ±ŕƈśƅ§�¶ ŸǼ

المقاس. 

9-�À̄Ƃƅ§�¼ŕſśƅ¥���¾ǽƈ̄ Ɓ�ȈȞŮ�řž±Ÿƈ�Ã�řŬ§±¯foot promation�±ƂśŬś�¾ǽƈ̄ Ɓ�ª ƊŕȞ�§°Őž��

�ƑƆŷ�¡§°ţƅ§�±ŕǽśŦ¥�Ɠž�řƆȞŮƈ�¾ŕƊƍ�ÁÃȞǽ�ÁƆž�řȞ±ţƅ§�̄ ŸǼ�¡§ÃśŬŐŗ�¶ ±Ɨ§�ƑƆŷ

�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ§��À̄Ƃƅ§�Áƈ�řǽŷÃƊƅ§�Ƌ°ƍ�ÀœƜś�ƓƄƅ�řŸƊŰ ƈ�řǽ°ţƗ§�řǽŗƅŕŻ�ÁƗ�½Ɯ· ƙ§

°¥�Ã£�ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�Ȑ ţ̄¥�Ã£�ƜȞ�Ɠž�ª Ãž�ª Ɯſƅ§�Ã§�řţ· Ŭƈƅ§�À̄Ƃƅ§�Áƈ�ƓƊŕŸǽ�µ ŦŮƅ§ ا

�ȑ °ƅ§�¡§°ţƅ§�Ƒƅ¥�řŠŕţǼ�µ ŦŮƅ§�Á§�ƓƊŸǽ�§°Ǝž�ƓŮƈƅ§�̄ Ɗŷ�ȈŦ§̄Ɔƅ�Ȇ śƆś�À̄Ƃƅ§�ª ƊŕȞ

�©±śž�±§̄ƈ�ƑƆŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�ȋŕŮƊƅ§�Ɠž�řȞ±ţƅŕǼ�ÀŕǽƂƅ§�̄ Ɗŷ�Á§² śƙ§�Ã�ª ŕǼŝƅ§�Áƈ�̄ Ȅ² ƈǼ�Ƌ̄ƈǽ

�ŕƊƎž�¬±ŕŦƅ§�ÃţƊ�ŕƎśȞ±ţ�Ã�À̄Ƃƅ§�¼ŕſśƅ¥�ÁŕȞ�§°¥�ŕƈ£�̈ ŸśƅŕǼ�̈ ŕŰ ǽ�ƛ�« ƔţǼ�Áƈ² ƅ§�Áƈ

·������ȈŦ§̄ƅ§�Áƈ�řƊتكون الحاجة إلى أحذ Ǽƈ�řǽ



�ŗǻȁ°Ŷƃ¦�ŗźƄƃœǺ�ŴŞ¦°Ɔƃ¦�ŗƆőœſ

الكتب:

-�řǽ̄ÃŸŬƅ§�řǽȃ±Ÿƅ§�řƄƆƈƈƅ§��ȑ±ŠƆƅ�̈ ŬŕƊƈƅ§�¾œ§̄ţ�±śŦ§�̈ ŕśȞ���ȑ±· ƈƅ§�̄ ƈţ£2011 ص ،

43.

-�̄ Ÿ̄ƅ§��ª ȄÃƄƅ§�řƅÃ̄ ŗ�ÀƜŷƙ§�©±§²Ã�Ƌ± Ű̄ ś��Ɠȃ±Ÿƅ§�řƆŠƈƅ�ȘţƆƈȞ�± Ű̄ ǽ��ȑÃƊŬ�Ŷȃ±�̈ ŕśȞ�Áƈ

63/2006�Ƌ¤ŕǽŮ£Ã�ÁŕŬƊƛ§–�µ ��řǽƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§18.19

-ȋ��¾śţŰ �̈ ŕśȞ��À�ȑ±ƍÃŠƅ§��̄2��řǽ̄ÃŸŬƅ§�řǽȃ±Ÿƅ§�řƄƆƈƈƅ§��2006.

-��řǽŗ· ƅ§�řǽȞȄ±ƈƗ§�ř· Ǽ§±Ɔƅ�ƓƈƆŸƅ§�ÀŬƂƅ§�±Ɣ̄ƈ���À̄Ƃƅ§�řţŰ �Ɠž�µ Ű Ŧśƈ�ÁŕǽŬȄ±Ȟ�³ ƈǽŠ��̄

�À̄Ƃƅ§�ª ŕǼŕŰ ƚƅ�řǽƂǽƂţƅ§�̈ ŕǼŬƗ§�̈ ŕśȞ�Áƈ��201126م، ص.  

-�©±Ű ŕƊƈƅ§�̄Ãƈţƈ�ÁȄ±ŗŠ–ƓŲ ŕȄ±�ȈƔƍŕś�Ã�ƓŸǽŗ· �şƅŕŸƈ-�řǽƂǽƂţƅ§�̈ ŕǼŬƗ§�̈ ŕśȞ�Áƈ

�Á±̄ƛ§��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƚƅ2011 36، ص.  

-�řǽƂǽƂţƅ§�̈ ŕǼŬƗ§�̈ ŕśȞ�Áƈ����ƓŲ ŕȄ±�ȈƔƍōś�Ã�ƓŸǽŗ· �şƅŕŸƈ���©±Ű ŕƊƈƅ§�̄Ãƈţƈ�ÁȄ±ŗŠ

�Á±̄Ɨ§��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƚƅ2011.

-¡ƜŸƅ§�Ãŗ£�̄ ƔŬƅ§�̄ ŗŷ�Ã�řǽŕƁÃƅ§��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�̈ ŸƆƅ§�Ã�̈ ± ƈ̄ƅ§�±Ã̄ ، العلاج��

��±Ű ƈ��řȄ± Ɗ̄ȞŬƙ§�±ŮƊƅ§�Ã�řŷŕǼ· Ɔƅ�řŸƈŕŠƅ§�̈ ŕǼŮ�řŬŬ¤ƈ1986173، ص.  

-�̈ ŕśƄƅ§�² Ȟ±ƈ��řǽƅÃƗ§�ŕƎśŕžŕŸŬ¥�Ã�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§��±ƍ§² ƅ§�̄ Ɣƈţƅ§�̄ ŗŷ�Áƈţ±ƅ§�̄ ŗŷ��̄

�ȋ��±ŮƊƆƅ2004 96، ص  

��¶ ŕȄ±�řƈŕŬ£��̄¨ ŷƜƈƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ�řǽƅÃƗ§�ª ŕžŕŸŬƙ§ƈ��©±ƍŕƂƅ§��Ɠȃ±Ÿƅ§�±Ȟſƅ§�±§̄���±Ű

   . 78، ص 2000

��¶ ŕȄ±�řƈŕŬ£��̄¨ ŷƜƈƅ§�ª ŕǼŕŰ ¥�Ã��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�̈ · ƅ§��Ɠȃ±Ÿƅ§�±Ȟſƅ§�±§̄��©±ƍŕƂƅ§��1998 ،

   . 72 - 71ص 

ƙ§�¬Ɯŷ�Ɠž�̄ Ɣ̄Šƅ§��Ɠƅ̄§ÃŸƅ§�Àǽ̧ Ÿƅ§�̄ ŗŷȋ��Ɠȃ±Ÿƅ§�±Ȟſƅ§�±§̄��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ2  القاهرة ،

  . 34، ص 2004مصر 

�Ȑ Ǝ̄ƅ§�±§̄��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�ƓţŰ ƅ§�̄ Ů±ƈƅ§��ƓŮÃ±ƈ�ƓƆŷ�ȋ��Ɠȃ±Ÿƅ§�±Ȟſƅ§�±§̄��2 القاهرة، مصر

   . 89، ص 2004



Á±̄Ɨ§���ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�Ɠž�řŸœŕŮƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�����ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�řǼŸƅ�Ɠž�±ƔŗŦ���ȑ±· ƈƅ§�̄ ƈţ£

-��ȈƔœŕžÃ±�©ŕǽţ¬Ɯŷ��¼ŕŸŬ¥��řǽŕƁÃ�̈ ŷƜƈƅ§�ª ŕǼŕŰ ¥��±Ű ƈ�řȄ± Ɗ̄ȞŬƙ§�¼±ŕŸƈƅ§�©ōŮƊƈ��

  .95ص 

�ȑ±ŮǼƅ§�ȈƂŸƅ§�³علم النفس فؤاد فهمي السید ، - ŕǽƁ�ƓœŕŰ ţƙ§�±Ű ƈ��©±ƍŕƂƅ§��±Ȟſƅ§�±§̄��

 . 17، ص 1979

-��ÀƊŕżƅ§�ǳ �Ã�ƓŻÃ² ƅ§�ȈƔƆŠƅ§�̄ ŗŷřǽȃ±śƅ§�Ɠž�« ţǼƅ§�şƍŕƊƈ���ƓžŕŸƅ§�řŸǼ· ƈ��¿ÃƗ§�¡² Šƅ§��

�̄ §̄żǼ1974 51، ص. 

-���́ ÃŦŗ�±ƈŷȈœŕŬ±ƅ§�̈ ŕśȞ�Ã�« ţŕǼƅ§�ȈƔƅ̄�±œ§² Šƅ§��1995 129، ص. 

-��Á§ÃŲ ±�ÁƔ̄ƅ§�±Ű Ɗ�ǳ�¡ŕŰ ţƙ§řǽŲ ŕȄ±ƅ§�Ã�řǽƊ̄ŗƅ§�řǽȃ±śƅ§�ÀÃƆŷ�Ɠž�Ɠƅƛ ś̄Ŭƙ§ ،2003 ،

 .17ص 

-���̈ ŕƎŮƅ§�ª §±ÃŮƊƈ��řǽŸƈŕŠƅ§�ȈœŕŬ±ƅ§�Ã�« ÃţǼƅ§�řǼŕśȞ�Ɠž�řǽŠƎƊƈƅ§��Áŕƈŝŷ�ÁŬţ�Áŕƈŝŷ

�řƊśŕǼ1998 29م ، ص . 

-�Ȉœ§Ã�±§̄����řǽ̄ŕŰ śƁƙ§�©±§̄ƙ§�ª ŕƂǽŗ· ś���ƓƈƆŸƅ§�« ţǼƅ§�şƍŕƊƈ��̄ ƈţ£�ÁƔŬţ�Ɠŷŕž±ƅ§

ŷŕǼ· Ɔƅ��±ŮƊƅ§�Ã�ř1996 122م، ص. 

-����² Š§Ãţƅ§�Ã�ŶƊ§Ãƈƅ§�Ã�ȑ±Šƅ§�Ã�Ã̄ Ÿƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈƅ�řǽƊſƅ§�Ɠţ§ÃƊƅ§�ȘƔžÃś�̄ Ɣƈţƅ§�̄ ŗŷ�¬§±ž

�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ§�řŷÃŬÃƈ���ƓƅÃ̄ ƅ§�ÁÃƊŕƂƅ§��ƓƆŲ Ÿƅ§�ȈƈŸƅ§��¾ǽśƄśƅ§1للنشر  )، دار الوفاء

�řȄ± Ɗ̄ȞŬƛ§200497، ص. 

-��ÁŬţ�ƓƆŷ�ÁŕƈǽƆŬ���ȑ±ȞŬƅ§�Àǽƍ§±ŗ§�řȄ±ƔŦ�±§̄��Ɠƈ±ƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�Ɠž�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�Ã�ÀǽƆŸśƅ§�ȈƔƅ̄

 .37- 35، ص 1997المعارف، القاهرة 

-�©±ƍŕƂƅ§��¼±ŕŸƈƅ§�±§̄��ª ŕŸǼŕśśƅ§�Ã�Ã̄ Ÿƅ§�Áž��Ȏžŕţƅ§�̄ ŗŷ�̄Ãƈţƈ�¿ ŕ̄ŷ��́ ǽÃ± �̄ǳ �ƓȞ²

  .72، ص 1997

-ŕƈŲ ƈƅ§�Ã�Á§̄Ɣƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ��ȑ Ȅ̄±ƍ�Àǽƍ§±ŗ§�ÀŸƊƈƅ§�̄ ŗŷ��ƓȃÃƊ±Ůƅ§�­Ãśſƅ§�Ãŗ£�ÁƔ̄ƅ§�̄ ŸŬ ،ر

�řȄ± Ɗ̄ȞŬƛ§��řǽƊſƅ§�¹ ŕŸŮƙ§�řǼśȞƈ1998 75م، ص. 

-�řŸƈŕŠƅ§��Á±̄ƗŕǼ�řǽƊ· Ãƅ§�řǼśȞƈƅ§�©±œ§̄��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�Ɠž�̄ Ɣ̄Šƅ§��ƓŲ ȃ±ƅ§�ȈƔƈŠ�¿ŕƈȞ

řǽƊ̄±ƛ§1998 21م ، ص.  



̈�§�ȐÃƂƅفراج عبدالحمید، - ŕŸƅ£�Ɠž�ƓƊ§̄Ɣƈƅ§�̈ Ȅ± ś̄ƅ§�³ Ã± �̄Áƈ�¬°ŕƈƊ موسوعة ألعاب

�ȐÃƂƅ§4ŮƊƆƅ�̈ ŕśƄƅ§�² Ȟ±ƈ���15م، ص 200ر. القاهرة.  

-�©±ƍŕƂƅ§��±ŮƊƆƅ�̈ ŕśƄƅ§�² Ȟ±ƈ��±ŕƈŲ ƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�ŕǽŠÃƅÃƔŬž�řŷÃŬÃƈ���±ŕȞŬƅ§�Àǽƍ§±ŗ§1998 م

  .81- 80،ص 

�ŗǻȁ°ŶƃœǺ�©œȂ°Â®ƃ¦�Â�©ƚŞƆƃ¦

iccemens(–مجلة - health magazine�Ŷǽȃ±ƅ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�Áƈ�̄ Ɣ̄Ÿƅ§�����2014 ،

  .16ص  5334العدد 

-�ȋ±ž�©±ƍŗ́ ��¹§² Ǝƅ§�ǳ �¹§² Ǝƅ§��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�̈ · Ɔƅ�Ɠȃ±Ÿƅ§�̄ ŕţśƙ§��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�̈ · ƅ§�ÀÃƆŷ�řƆŠƈ

�¿Ãƛ§�̄ Ÿ̄ƅ§��řǽŠÃƅÃƔŬǽſƅ§�ª §±Ů¤ƈƅ§��̈ Ȅ± ś̄ƅ§1988.

-�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�̈ · Ɔƅ�řǽƊŕ· Ȅ±ŗƅ§�řƆŠƈƅ§�ŕƎś±ŮƊ�řŬ§±¯2002.(على موقع طبي )

-��Áŕƈ±ŗƔƅ�¿ŕǽƊ§̄��̄daniel liberman�Ã±śƊƗ§�°ŕśŬ£���řſǽţŰ �Ɠž�ª ±ŮƊ�řƅŕƂƈ��ŕǽŠÃƅÃȃ

�¾ǽƊŕȞǽƈƅ§�Ɠž�ƌŝţǼ�Ã�Ȉƈţśƅ§�ƑƆŷ�ȈƈŸś�Ɠśƅ§�řǽŲ ±ſƅ§�±ŕǼśŦ¥�Ã�±ȄÃ· ś�¿Ãţ��² ƈǽŕś�¾±ÃȄÃƔƊƅ§

��±ŮƊƅ§�ťȄ±ŕś��ÁƔƈ̄ Ƃƅ§�Ɠžŕţ�ȈƔżś�Áƈ�řǽÃƔţƅ§26.03.2011 63401، العدد�µ ��řǽȃ±ŸƅŕǼ��

06

-ž�ƓŬǽœ±ƅ§�« ţŕǼƅ§�ȘȄ±· �Áŷ��² ƈǽŕś�¾±ÃȄÃƔƊ�řƆŠƈ�ŕƎś±ŮƊ�řŬ§±¯��řȞ±ţƅ§�« ŕţǼ£�řŬ§± �̄Ɠ

�±ŮƊƅ§�ťȄ±ŕś��ȑ Ɗ̄Ɣ̄�řŸƈŕŠ��̄Ãŗŷ�Ɠƈ§±2011 71908. العدد �řǽȃ±ŸƅŕǼ

2014�ƑƆŷ�̄ینایر 08مقالة نشرت بواسطة أحمد محدم : - ŷŕŬǽ�̄ Ɣ̄Š�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ�¿Ãţ��

��řƁŕǽƆƅ§�̈ ŕŬśƄ§�Ã�ȑ±Šƅ§

-�±Ɔƅ�ƓƈƆŸƅ§�ÀŬƂƅ§�±Ɣ̄ƈ���À̄Ƃƅ§�řţŰ �Ɠž�µ Ű Ŧśƈƅ§�ÁŕǽŬȄ±Ȟ�³ ƈǽŠ�±ÃśȞ̄ ƅ§�řǽȞȄ±ƈƛ§�ř· Ǽ§

���ȘƔŗ· ƅ§

- world wide web:

url:http:www.alriyadh.com

ƙ§�řŦŬƊƅ§�̄ Ÿ̄ƅ§��řǽſţŰ ƅ§�řƈŕƈǽƅ§�řŬŬ¤ƈ�Áƈ�©± ŕ̄Ű ƅ§�řǽƈÃƔƅ§�¶ ŕȄ±ƅ§�řſǽţŰ �Áƈ�řǽƊÃ±śƄƅ

14231.



-�ÀÃƔƅ����řǽƅÃ̄ ƅ§�̈ ±Ÿƅ§�©̄Ȅ±Š���ȌŬÃƗ§�½±Ůƅ§�©̄Ȅ±Š�¡ŕŸȃ±Ɨ§04 1422محرم�Șž§Ãƈƅ§��Â

  .06، ص 8156، العدد 2001مارس 28ل: 

-±ŮƊƅ§�ťȄ±ŕś��ª Ɗ�©±Ȅ² Šƅ§��² ƈǽŕś�¾±ÃȄÃƔƊ�řſǽţŰ06-11-2011.

-american council on exercice(ACE) R. healthfinder gove.

���řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ÁȄ±ŕƈśƆƅ�ƓȞȄ±ƈƗ§�³ ƆŠƈƅ§ACE±ŗƈžÃƊ�±ŮƊƅ§�ťȄ±ŕś����2010Ǽ�ƓƊŸƈ��řǽƊ̄ŗƅ§�řƂǽƆƅŕ

-��ȈƔƆŦ�řŸǽƈŬ�̄ �£ȈƔƍōśƅ§�ȈœŕŬÃÃ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§�řǽƁ§±Ÿƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽƈǽ̄ŕƄƗ§��

�řǽƊÃ±śƄƅƙ§2006171أنترنت، ص.

-��řǽƊ̄±ƛ§�řŸƈŕŠƅ§��řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽȃ±śƅ§�řǽƆȞ�řǼƆ· ƅ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙ§��ƓƆŠƈ�̄ Šŕƈ�±ÃśȞ̄ ƅ§

�Áƈ��½§±Ÿƅ§�Ɠž�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽȃ±śƅ§�ª ŕǽƆƄƅ�ŶŬŕśƅ§�ƓƈƆŸƅ§�±ƈś¤ƈƅ§�« ÃţǼ11-12�¿Ã£�ÁȄ±Ůś

1993.

-�řǽȃ±śƅ§�řǽƆȞ�ª ŗƅŕ· ƅ�±ŕƈŲ ƈƅ§�Ã�Á§̄Ɣƈƅ§�ª ŕƂǼŕŬƈ�Ɠž�ŕƎŗŕǼŬ£�Ã�ª ŕǼŕŰ ƙ§��ÁƔƈ£�¡ŕžÃ

�©±ƍŕƂƅ§��±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�ƓƈƆŷ�¬ŕśƊ¥��ª ŕƊŗƆƅ�řǽŲ ŕȄ±ƅ§1977.







ƑƆƄŶƃ¦�ª šǺƃ¦�Â�ƑƃœŶƃ¦�¿ǻƄŶřƃ¦�̈°¦±Â

ŗƈœǻƄƆ�² ǻƆŤ�ŗŶƆœŞ

ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�Â�ŗǻƈ®ŕƃ¦�ŗ¶Ŭƈƙ¦�©œǻƈƀřÂ�¿ÂƄŵ�¿Ūſ

�Ã�řǽƊ̄ŗƅ§�ř· ŮƊƛ§�ª ŕǽƊƂśÃ�ÀÃƆŷ�Ɠž�±śŬŕƈƅ§�©̄ŕƎŮ�ȈƔƊ�ª ŕǼƆ· śƈ�ÁƈŲ �¬±Ŧś�©±Ȟ°ƈ�ÁŕǽŗśŬ§

��řǽŲ ŕȄ±ƅ§

ÀœǻŕřŪ¤�̈°œƆřŪ¤

�§¤§̄ŷ�ŕƍŕƁƜśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƛŕǼ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řƁƜŷ��¿Ãţ�řǽƊ§̄Ɣƈ�řŬ§± ŗ̄�ÀŕǽƂƅ§�±ŕ· §�Ɠž

�§ÃŠ±Ɗ�Ɠśƅ§�řƆœŬƗ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Áŷ�©±ŕǼŷ�Ãƍ�ȑ °ƅ§�Ã��ÁŕǽŗśŬƛ§�§°ƍ�¾ƈŕƈ£�ŶŲ Ɗ�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£

��řţ§±Ű �ȈȞǼ�ŕƎƔƆŷ�̈ ƔŠś�Ã�ÁŸƈś�ȈȞǼ�ŕƍ£±Ƃś�Á£�ÀȄ±Ƅƅ§�ȑ Ɣ̄Ŭ�¾Ɗƈ

��řţǽţŰأ (×)ضع علامةملاحظة: ƅ§�řǼŕŠƙ§�Àŕƈ



�ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�Ã¤§̄ŷ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊ��¿ÃƗ§�±Ãţƈƅ§

� řǽƅŕśƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�ŕƎŬ±ŕƈś�Ɠśƅ§�řŲ ŕȄ±ƅ§�¹ÃƊ�̄ ţ̄��¿ÃƗ§�¿§¤Ŭƅ§

  م  1500          م   800           م400        م    200        م    100

� ŕƂǼŕŬ�©±ÃȞ°ƈƅ§�ª ŕƁŕǼŬƅ§�ÁƔŗ�Áƈ�½ŕǼŬ�ȈȞǼ�µ ŕŦ�ƓŲ ŕȄ±�¡§°ţ�¾ŕƊƍ�Ȉƍ��ƓƊŕŝƅ§�¿§¤Ŭƅ§

نعم                             لا

�ª ŕŲ ŕȄ±�Ɠž�ª ŕƁŕǼŬƅ§�Ɠž�¾Ǽ�µ ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄ŦśŬ§�¾ƊŕȞƈŕǼ�Ȉƍ��« ƅŕŝƅ§�¿§¤Ŭƅ§

� Ȑ±Ŧ£

نعم                          لا

ŕƈ�ÀœƜǽ�ƌǽ̄ś±ś�ȑ°§ �04ل (السؤا °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§���

ŕƈƎƔƆȞ���������������������ȈŠ±ƅ§������������������������̈ ŸƆƈƅ§

ƅ§�ƓŲ°هل لرط): 05السؤال ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊ�̄ Ɣ̄ţś�Ɠž�̈ ŗŬ�ÃŠƅ§�řǼÃ�¡§̄Ÿƅ§�ƌǽ̄ś±Ɣ�ȑ ؟  

نعم                          لا

Ǽ�řŰ¾ �السؤال ŕŦƅ§�řǽŲ ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƗ§�ȈƈŸśŬś�ŕƈǽž��³ ŕ̄Ŭƅ§

�����������řŬžŕƊƈƅ§���������������ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§معا

� řŬžŕƊƈƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ�¾Ɔśƈś�Ȉƍ��ŶǼŕŬƅ§�¿§¤Ŭƅ§

نعم                       لا

ª �08السؤال ( ŕǼȄ± ś̄ƅŕǼ�µ ŕŦ�¡§°ţ�¾Ɔśƈś�Ȉƍ���

نعم                        لا

�¤Ŭƅ§ŷ̄ŕŬǽ�ŕƈǽž��ŶŬŕśƅ§�¿§� ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¾

عدم التعبالسرعة    الإتزان    §����řǼŕś±ƅعة الإنطلاق    سر 



� ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ŝ¤Ɣ�ŕƈǽž��±ŮŕŸƅ§�¿§¤Ŭƅ§

�����řǼŕś±ƅ§   السرعةالإتزان

ƓŲ �11السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�±ƔƔżś�ÀśƔ�Ƒśƈ���

���ƓŗȄ± ś̄ƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�¡ŕƎśƊ§�̄ ŸǼ���řŬžŕƊƈƅ§�¡ŕŲ ƂƊ§�̄ ŸǼ¡§°ţƅ§�¡§±śƍ§�̄ ŸǼ

ƈśŬŕǼ�řǽŲ±§± �12السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�ÀśƔ�Ȉƍ���

نعم                     لا

śŬ§�řǽſǽȞ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�řǽŲالمحور الثاني: ŕȄ±ƅ§�ª ŕǼŕŰ ƙŕǼ�řƁƜŷ�ƌƅ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�À§̄Ŧ

��ȐÃƂƅ§�̈ ŕŸƅ£�§Ã¤§̄ŷ

žÃśƈ�¾Ǽ�µ± �13السؤال رقم ( ŕŦƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�Ȉƍ���

غیر متوفرمتوفر          

ƓŲ �14السؤال ( ŕȄ±�ȈȞǼ�µ ŕŦ�À£�̄ ţÃƈ�ƌǽ̄ś±ś�ȑ °ƅ§�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�³ ŕƂƈ�Ȉƍ���

ƓŲموحد       ŕȄ±�ȈȞǼ�µ ŕŦ

̄� 15السؤال رقم ( ţÃƈǼ�řǼŕŠƙ§�ª ƊŕȞ�§°¥���

��¾ǼŬŕƊƔ����ȘƔŲواسع

ŕŦ���řǽŰ±¬�16السؤال رقم ( ŦŮƅ§�¾śŕǽţ�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±ŕǼ�¾ƅ�ŢƈŬǽ�Ȉƍ���

 ��ª ŕǼȄ± ś̄ƅ§

نعم                          لا

̈� �17رقم ( السؤال ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�À£�̈ ±§ÃŠƅŕǼ�ƌǽ̄ś±ś�Ȉƍ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƆƅ�¾¡§̄ś±§�̄ Ɗŷ���

������̈ ±§ÃŠƅŕǼبدون جوارب



ŕƈƅ�̈°§� ):18السؤال رقم ( ±§ÃŠƅŕǼ�řǼŕŠƛ§�ª ƊŕȞ�§°§

.............................................................................................

....................................................................................

ŕƈƅ�̈°§� ):19السؤال رقم ( ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�řǼŕŠƛ§�ª ƊŕȞ�§°§

.............................................................................................

..........................................................

̄�§ţƅ�¾¡ŕƊśƁ°):20السؤال رقم ( Ɗŷ �ƓƅŕǼś�ƛ�Ã§�¡ŕŬƈƅ§�À£�­ ŕǼŰ ƅ§�Ɠž�ƌŬǽƂś�̄ Ɣ̄Š�ƓŲ ŕȄ±�¡§

������­ ŕǼŰ ƅ§�Ɠž      في المساءƓƅŕǼś�ƛ

̈� 21السؤال رقم ( Ȅ± ś̄ƅ§�Ã£�řŬžŕƊƈƅ§�¡ŕƊŝ£�řǼŕŰ ƚƅ�ȈŗƁ�Áƈ�ª Ų ±Ÿś�Ȉƍ���

نعم                          لا

�řǼŕŰ 22السؤال رقم ( ƚƅ�¾Ų ±Ÿś�ŶŠ±ś�ŕƈ�Ƒƅ¥���

ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§±śƍ§ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�ȘƔŲƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�řǽŷÃƊ

شيء آخر

ƈśŬŕǼ�řǽŲ±§±� 23السؤال رقم ( ŕȄ±ƅ§�řǽ°ţƛ§�¹ÃƊ�ȈƔ̄ŗś�ÀśƔ�Ȉƍ���

  لا              نعم           

ŕƈ�Ƒƅ¥�¾ƅ°�̄ÃŸǽ��ÀŸƊŗ�řǼŕŠƙ§�ª°§� ):24السؤال رقم ( ƊŕȞ�§°¥

·Ã±�النتائج المحققة śƅ§řŲ ŕȄ±ƅ§�Ɠž�ȈŰ ŕţƅ§�ƓŠÃƅÃƊƄśƅ§řǽ̄ŕƈ�řǽŲ Ɓ

·±ţƅ§�Ȍȃ±�řƂȄ°)25(السؤال رقم ƅ�� �řǼŕŰ ƙ§�Ɠž�±Ã̄ �ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

  لا      نعم                 



ŕǼŕŰ ƙ§�̈ ƆŻ£��« ƅŕŝƅ§�±Ãţƈƅ§°ţƅ§�ŕƍ ±̄ƈ�¡§̄Ÿƅ§�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ª��ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

�Ɠśƅ§�řǽƅÃƛ§�©̄ŕƈ°ţƅ§�ŕƎƊƈ�ŶƊŰ: هل لل26السؤال رقم  ǽ ÁƔƔŲ ŕȄ±ƅ§�À§̄Ɓ£�ƑƆŷ�±Ɣŝōś�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

نعم                        لا

��Ɣŝōśƅ§�¹ÃƊ�ŕƈ±� 27السؤال رقم ÀŸƊŗ�řǼŕŠƙ§�ª ƊŕȞ�§̄¥��

تأثیر سلبيتاثیر إیجابي

�ª : هل لوزن الحذ28السؤال رقم  ŕǼŕŰ ƙ§�Ɠž�řƈƍŕŬƈ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

  لا   نعم                 

��ţƆƅ�Ȉƍ°29السؤال رقم  �̄ ţ̄ƈ�±ƈŷ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

نعم                       لا

30�ªالسؤال رقم  ƊŕȞ�§̄¥��°ţƅ§�ÀǽƔƂś�ÀśƔ�Ȇ ƔȞ��ÀŸƊŗ�řǼŕŠƙ§ �ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

řǽŗȄ± ś̄ƅ§�ª ŕŷŕŬƅ§�̄ Ÿ̄Ǽاء المهترئةحالة الحذÀŕǽƗ§�̄ ŷ̄

��ţƅ§�řƅŕţ�ÀƍŕŬś�Ȉƍ°31لسؤال رقم ا� �řǼŕŰ ƙ§�Ɠž�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

نعم                       لا

̈� 32السؤال رقم  ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�Ã£�̈ ±§ÃŠ�̄ÃŠÃŗ�řǼŕŰ ƙ§�ƑƂƆśś��

¨ ±§ÃŠ�ÁÃ̄ ŗ�����������������������̈ ±§ÃŠƅŕǼ

ƈśŬŕǼ�©±Ɣżśƈ�Ã£�©̄ţ§Ã�řǽŲ±§±� 33السؤال رقم  ŕȄ±ƅ§�řȞ±ŕƈƅ§��

�řȞ±ŕƈ©̄ţ§Ãمتغیرة بإستمرار

��ţƅŕǼ�ȑ±Šƅ§�©̄ƈƅ�Ȉƍ°34السؤال رقم  �řǼŕŰ ¥�« ţ̄ǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

  لا  نعم                   



ƅ§�ƓŲ°:35السؤال رقم  ŕȄ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§±śƍ§�Ã�ȈƄŋś�̄ Ɗŷ �ƌƅ̄ŗśŬś�Ã£�ƌŸƁ±ś�ƌƆƈŸśŬś�ȑ

ŶǽƁ±śƅ§الإستبدال

ţƅ§�¡§̄ś±¥�ÁÃ̄°:36السؤال رقم  �ȑ±Šƅ§�Ȉƍ �ª ŕǼŕŰ ƙ§�Áƈ�ȈƆƂǽ�ƓŲ ŕȄ±ƅ§�¡§

نعم                      لا
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