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:مـقدمـــة
و الأمام ـعملاقة نحریاضیة على المستوى العالمي خطوات ة والتربیة البدنیلقد خطت ال

كما أخذ النشاط الریاضي یكتسب طابعا خاص في . ھا ودورھا وازدھارھاتالأمر الذي زاد من مكان

أو بقصد سواء منھا التربویة أو التكوینیة م بالتربیة البدنیة والریاضیة في مختلف القطاعات اھتمالإ

ھرا من مظاھر التربیة الحدیثة وجزء ذا تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مظھول. التحصیل الریاضي

.متكامل من التربیة العامة، ومیدانا تجریبیا ھدفھ تكوین مواطن لائق من الناحیة البدنیة والعقلیة

ة، إذا ماونظرا للأھمیة البالغة للتربیة البدنیة والریاضیة والدور الذي تلعبھ في التربیة الحدیث

ھذا ة، ولل والجسم یمثلان وحدة واحدـملة للفرد وإیمانا بأن العقعلمنا بمدى مشاركتھا في التنمیة الشا

أدرجت التربیة البدنیة والریاضیة كمادة مع باقي المواد التعلیمیة في المؤسسات التربویة وھذا باعتبارھا 

ى التربیة إلى بلوغھا ـبالنظام التربوي الشامل، وتخضع لنفس الغایات التي تسعمرتبطنظام تربوي 

وإن أوضاع التربیة البدنیة . یة إلى الرفع من شأن الإنسان والمواطن والعامل بما لدیھا من مزایاوالرام

الیب ومفاھیم تقلیدیة لا تعاصر التطور ـم الثالث على ما ھي علیھ من أسـوالریاضیة في بعض بلدان العال

. ةوالریاضیة البدنیة قوى الشعب الھائلة لتكون في خدمة التربیات ووالحداثة في عملیة تحویل طاق

النشاطات ر وتعتبر التربیة البدنیة والریاضیة في الوقت الحاضر مادة تعلیمیة تستثم

لك إلى العدید ي ذھ وتستند فة لالریاضیة كقاعدة تربویة لتطور قدرات التلامیذ لبناء الشخصیة المتكامل

ن ي تحقیق غایات المنظومة التربویة بتكویانیة وتساھم مع بقیة المواد الأخرى فـالإنسة ومن العلوم الدقیق

.لاق حمیدة ھ وذو أخصحة جیدة ومسؤول ونزیفرد ذو

ة ولكنھ یختلف ـالعلمیةادـال المـة أحد أشكـة الریاضیـة البدنیـر درس التربیـكما أنھ یعتب

ـات المعلومـارف وارات و الخبرات فحسب ، بل یمدھم بكثیر من المعـذ بالمھـیمد التلمیا كونھ لاـعنھ

ة ـة والفردیـاعیـاب الجمـن والألعـاریـة مثل التمـة حركیـدام أنشطـالات وذلك باستخـي مختلف المجـف

.ـرضدوا لھذا الغـن أعـن طرف المدرسیـا مـي یتم تعلیمھـوالت

ذ ـة التلمیـارسـول دون ممـات تحـوقـدة معـة لعـاضیـة والریـة البدنیـرض التربیـولكن تتع

بحث ـذا الي ھـة فـن دراسـا لھ مـذا ما تطرقنـھ، وھـرة دراستـلال فتـة لھ خـة المبرمجـاضیـة الریـللأنشط

والوصـول بھذا الجـانبالارتقاءق ـات التي تقلل وتعیـرض إلى بعض المعوقـوف نتعـن خلالھ سـالذي م

.بـھ إلـى مستویـات عالیـة
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:الإشكالیة
الإنسان منذ القدیم بكل من جسمھ وصحتھ وشكلھ ولیاقتھ البدنیة كما تعرف من خلال ثقافاتھ اھتم

ذت أشكالا المختلفة على الفوائد والمنافع التي تعود علیھ من جراء ممارسة الأنشطة البدنیة التي اتخ

اجتماعیة كاللعب، والرقص والتمرینات البدنیة، والتدریب البدني كما أدرك أن المنافع الناتجة عن 

ممارسة ھذه الأشكال من الأنشطة لم تتوقف على الجانب البدني والصحي فحسب وإنما تعرف على 

العقلیة والمعرفیة، والجوانب الآثار الإیجابیة النافعة لھا وعلى الجوانب النفسیة والاجتماعیة، والجوانب

الحركیة المھاریة، والجوانب الجمالیة الفنیة، وھي جوانب في مجملھا تشكل شخصیة الفرد تشكیلا شاملا 

متناسقا ومتكاملا، ولقد أشارت بعض النصوص القدیمة إلى أھمیة النشاط البدني على المستوى القومي 

على المواطن أن یمارس التمرینات البدنیة : " مفكر الإغریق وأبو الفلسفة عندما كتب''سقراط''ما ذكره 

".الداعيدعيللحفاظ على لیاقتھ البدنیة كمواطن صالح یخدم شعبھ ویستجیب لنداء الوطن إذا 

.أن الإنسان یكون إنسانا فقط عندما یلعب" جمالیات التربیة"في رسالتھ"شیللر"وأما المفكر 

أنھ لا یأسف :"یعتقد أن التربیة البدنیة تمدنا بتھذیب الإرادة ویقول "رید "لمفكر وأما ا

على الوقت الذي یخصص للألعاب في مدارسنا، بل على النقیض من ذلك، فإنھ ھو الوقت 

.الوحید الذي یمضي على أحسن وجھ

1".ا وینشطوا أنفسھمیذكر أن الناس تلعب من أجل أن یتعارفو"جوتس موتس " وأما المربي الألماني 

أما في الوقت الحاضر أصبحت التربیة البدنیة والریاضیة مادة مبرمجة تدرس في المدارس 

والمؤسسات التعلیمیة، وھذا لأن أول اتصال للطفل ھو المدرسة فھناك یمارس عدة أنشطة مختلفة للتربیة 

نافسات مدرسیة تقام بصفة نظامیة البدنیة والریاضیة، وحتى أنھ یشارك من خلال ھذه الأنشطة في عدة م

وبصفة ھادفة ومنتظمة، ولكن لكي یحقق التلمیذ مستویات جیدة وتكون لدیھ الرغبة في ممارسة الأنشطة 

الریاضیة المقررة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، اِرتأینا أن تكون ھناك رؤیة عن حجم المعوقات 

لریاضیة وھذا داخل المؤسسات التربویة، وأن نتطرق لدراسة التربیة البدنیة واالتي تحول دون ممارسة

بعض الدوافع التي تدفع التلمیذ على ممارسة التربیة البدنیة داخل المؤسسات التربویة ومن ھنا كان لنا 

:التساؤل التالي

ھل ھناك معیقات لھا أثارھا السلبیة على دافعیة وإقبال التلامیذ على ممارسة التربیة -

الریاضیة ؟البدنیة و

.41ص -2005طبعة - دار الفكر العربي–المدخل التاریخ الفلسفة -أصول التربیة البدنیة والریاضیة -أمین أنور الخولي1



الجانب التمھیدي

9

:الأسئلة الجزئیة
ھل للمحیط الأسري دور في دفع التلمیذ لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة ؟-1

ھل نقص المنشات الریاضیة لھ تأثیر في عرقلة ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟-2

البدنیة والریاضیة ؟ھل معامل المادة المتدني لھ دور في عرقلة مزاولة حصة التربیة -3

یعتبر الإختلاط في حصة التربیة البدنیة والریاضیة معوِقاً ؟ھل-4

:الفرضیة الرئیسیة

الدور الذي تلعبھ التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من ضغوطات التلامیذ وتساھم في الترویح رغم 

من عدة مشاكل وعراقیل تحول دون أداء عنھم وحتى أنھا تدخل في الجانب التربوي إلا أنھا تبقى تعاني 

.التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

:الفرضیات الجزئیة
.للمحیط الأسري دور في دفع التلمیذ لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة-1

.ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةتأثیر سلبي علىنقص المنشات الریاضیة لھ -2

.المادة المتدني لھ دور في عرقلة مزاولة حصة التربیة البدنیة والریاضیةمعامل -3

.یعتبر الإختلاط في حصة التربیة البدنیة والریاضیة معوقا-4
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:أھمیة البحث 

أمل الباحثین من خلال ھذا البحث ھو معرفة معوقات ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة -

.التربویةالموجھة للتلامیذ داخل المؤسسات

دراسة المعوقات ومعرفة الدوافع التي تساعد على نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة -

.وممارستھا

.معرفة الجوانب المختلفة لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة-

:أھداف البحث
المیدانیة المثالیة الإطلاع على كیفیة سیر دروس التربیة البدنیة والریاضیة من خلال التجربة -

.والمتواضعة في بعض المؤسسات التربویة

.ملاحظة ومعرفة الإقبال على حصة التربیة البدنیة والریاضیة من طرف التلامیذ-

.معرفة رغبة بعض التلامیذ في ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة-

:أسباب إختیار الموضع
:موضوع بحثنا ومن أھمھااختیارلى ھناك أسباب موضوعیة ولأخرى ذاتیة دفعتنا إ

في الجھود القائمة حول تحسین ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة داخل محاولة المشاركة -

.المؤسسات التربویة

العمل على دراسة معوقات التربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات التربویة وكیفیة -

.معالجتھا

.لتلامیذ على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةمحاولة فھم أسباب عزوف بعض ا-

:الدراسات السابقة
.دراسة میدانیة لأسباب عزوف تلامیذ الطور الثالث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة -

:من إعداد الطلبة 

.بلیل الحناشي–حناش سالم –رحماني قدور 

:بإشراف الأستاذ 

.قصري نصر الدین
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.2004-2003: السنة الجامعیة

.عزوف تلامیذ الطور الثالث عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لأسبابدراسة میدانیة 

:من إعداد الطلبة

.وآخرونرحماني قدور -–

.م2004-2003سنة

.دوافع عزوف بعض الطلبة الجامعیین عن ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط الجامعي -

:من إعداد الطلبة

وآخرونالطیب صاش 

.م2007-2006سنة 

:صعوبات البحث
.نقص المصادر والمراجع التي لھا علاقة بموضوع دراستنا -1

نقص الدراسات السابقة و المشابھة فیما یخص موضوع دراستنا  -2

طوال بمزاولة الحصص الدراسیةني و القیام بالمذكرة و التزامناـ بسبب تزامن التربص المیدا3

.كان دورنا شبھ مستحیل في إنجاز ھذه المھمةالأسبوع
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الفصل الأول

التربیة البدنیة والریاضیة
مفھومھا ودورھا

في المؤسسات التربویة
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:تمھید -1
تعبر التربیة البدنیة والریاضیة عن مدى تطور حضارات الشعوب ونمو ثقافاتھا المختلفة، ذلك 

البدنیة والریاضیة باستطاعتھا تحقیق أھم الأھداف التي تسعى الشعوب إلى تحقیقھا، ســـواء التربیةأن

كانت تربویة أو اجتماعیة أو نفسیة أو ثقافیة، وھذا لكونھا تھتم بالجانب البدني والمعرفي، وھو ما دعـا 

صة التربیة البدنیةإلى إدراج مادة التربیة البدنیة والریاضیة في المنھاج التربوي، حیث أصبح لح

في حیاة التلامیذ في مختلف الأطوار والمراحل الدراسة، مما یعطیھم الفرصة والریاضیة مكانة ھامة

.لإظھار قدراتھم ومواھبھم وإمكانیتھم

بشكل أو بآخر من أشكال الریاضة وكل عنصر یختلف عن سابقھ وھذا یخلوافلا یكــاد مجتمع 

وحســـب الأھداف المرجو تحقیـقھا، فمن الصعب تجاھل . عصــرحسب متطلبات الحیاة في ذلك ال

. والتربویة للتربیة البدنیة والریاضیةالأبعــاد النفسیة والاجتماعیة والأخلاقیــة
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:نبذة تاریخیة حول تطور التربیة البدنیة والریاضیة- 2
ة یدبمراحل عدیومنا ھذاالتربیة الریاضیة على مدى العصور من بدایة الخلیقة حتى ةمرلقد

:یمكن إیجازھا في أربع مراحل رئیسیة على النحو التالي

:المرحلة الأولى-1- 2
وكان ھذا النشاط بدأ الإنسان علاقتھ بالحركة كضرورة مرتبطة بحیاتھ،القدیمةفي العصور

أنشطة حركیة وكان عبارة عن ، النفسعنالحركي موجھا إلى الصید للحصول على الطعام أو الدفاع 

باستثناء بعض الأنشطة ،إنما كانت وسیلة لغایة ھي المحافظة على البقاءوفردیة لم تكن مقصورة لذاتھا

الرقص للترویح على الأسیادالحركیة الجماعیة المحددة جدا والتي كانت تتعلق ببعض الطقوس الدینیة أو

.وقت الفراغأالأنشطة الخاصة في أو 

الحركیة ھو الحفاظ یكن لھا مسمى واضح وكان الھدف من ھذه الأنشطة ھذه المرحلة لم ففي 

.في البقاءستمرارالحیاة والاعلى 

:المرحلة الثانیة-2- 2
التراث المفاھیم الذي یتمثل فيتكون لدى الإنسان بعضعن سابقتھا ببدء ھذه المرحلة تتمیز

الثقافي الذي أثر في بعض الجوانب المختلفة، من ھذه الجوانب جانب النشاط الحركي حیث تغیرت 

، بمعنى أنھ أخذ أشكالا عسكریة جتماعیةاِالنظرة إلى ھذا النشاط وأصبح ینظر إلیھ على أنھ ضرورة 

ت كل ھجّفنجد أن إسبرطة وَوسیاسیة مثل الذي حدث في إسبرطة وفارس ومصر القدیمة،

إسبرطة تأنشأوللتدریب البدني لتكوین أفراد أقویاء لإعدادھم للحرب والتوسع اھتماماتھا

شباع رغباتھا لإجیوشا عسكریة قویة قادرة على حمایتھا والاستیلاء على أراضي جدیدة 

.إذا لزم الأمرالتوسعیة

بدنیة بغرض إكساب الفرد الرشاقة والمرونة النشطة الأفي حین أن أثینا مارست 

عداء، ولكن تحمي حدود أراضیھا من الألتتمیز بالقوة جماعاتوالجمال علاوة على تكوین 

لیس لھا أھداف توسعیة مثل إسبرطة أما في مصر القدیمة فبترجمة النقوش التي تفسر 

حركیة بغرض الترویحالتاریخ مصر نجد أن قدماء المصریین مارسوا العدید من الأنشطة 

قوي قادر على الدفاع عن حقوق الوطن وتوسیع الرقعة إذا لزم الأمر ومن فردوفي نفس الوقت تكوین 
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جتماعیة أخذت أشكالا ذات اِوحتمیةٍھنا یمكن القول أن الأنشطة في ھذه المرحلة نشأت كضرورةٍ

Education physique.1أغراض عسكریة بمفھوم تقلیدي تحت مسمى تربیة البدن

:المرحلة الثالثة-3- 2
في ھذه المرحلة أخذت الأنشطة الحركیة تظھر كضرورة بیولوجیة، أي مرتبطة بعلم الحیاة بما 

في بدایة وجلیا وظھر ھذا المفھوم واضحا . إلخ....تتضمنھ من نواحي فیزیولوجیة واجتماعیة وصحیة

في بدایة القرن التاسع عشر، ولقد كان لتقدم العلوم المختلفة أثرا العلمیةالعصر الحدیث مع بدایة النھضة 

من كونھ تربیة للبدن إلى في تطور مفھوم النشاط البدني بحیث تحول ھذا المفھومودورا فعالا بارزا 

وتأثرت مظاھر النشاط البدني في Education throughof physiqueتربیة عن طریق البدن  

ة الدینیة والظروف السیاسیة والاقتصادیة والبیئیة كما أنھا كانت تعبیرا عن الأفكار ھذه المرحلة بالعقید

.والمثل العلیا السائدة في ھذه المجتمعات

:المرحلة الرابعة-4- 2
وفي ھذه المرحلة من مراحل التطور والتي ظھرت في العصر الحدیث حیث ظھرت ووضحت 

، )اجتماعیةوعقلیة-نفسیة-بدنیة(النظر إلى الإنسان على أنھ وحدة واحدة وھينظریة وحدة الفرد

وأصبحت التربیة البدنیة والریاضیة تھدف إلى تنمیة الفرد تنمیة شاملة متزنة في جوانبھ الأربعة الرئیسة 

.2وما ھو معروف حالیا بالتربیة البدنیة والریاضیةالمذكورة آنفا :والریاضیةمفھوم التربیة البدنیة -3
على ثلاث نواحي أساسیة وضروریة في الریاضیة بمفھومھا الواسعوالبدنیةتحتوي التربیة 

:حیاة الفرد ھي 

.التربیة -
.البدنیة-
.الریاضیة-

:ولكي یتم توضیح ھذه المفردات یجب أن تكون ھناك نظرة شاملة ومعمقة وفاحصة لما یلي

.للتربیةالنظرة القدیمة والنظرة الحدیثة : أولا

.النظرة القدیمة و النظرة الحدیثة للتربیة البدنیة و الریاضیة:ثانیا

.23/24ص-2000سنة - 1ط-القاھرة- مركز الكتاب للنشر- تكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیة-الحمید شرفعبد1
دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في بناء روح الجماعة بین تلامیذ المرحلة الثانویة-وإشراف نقاز محمد- بوبشیر عبد العالي وآخرون2

. 2009دفعة -اج لخضر باتنةجامعة الح-مذكرة لیسانس 
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:النظرة القدیمة للتربیة-3-1
التربیة قدیما كان لھا ھدف رئیسي وأساسي ألا وھو تَشكیلُ طبیعة الطفلِ تشكیلاً یتماشى مع 

الطبیعیة الغریزیة للطفل وإحلال محلھا الطریقة التقلیدیة في التفكیر، والتي تتلخص في إلغاء التأثیرات 

التأثیرات الصناعیة التي ترتكز على الاتجاھات العقلیة فقط من خلال عدة أجیال، لذا فان المربي كان 

یتحاشى الرغبات الطبیعیة التي كانت التربیة ترمي إلى كبتھا والقضاء علیھا ولا یتم العمل إلا بالعمل 

یكون الحكم على ھذا العمل بأن لھ قیمة تربویة، وبذالك یمكن القول الذي یحتاج مجھود عقلي كبیر، و

بأن الھدف الرئیسي من التربیة ھو صب الطفل في قوالب من السلوك الغیر الطبیعیة الذي یرضاه 

.1ویفرضھ ویحتم وجوده الكبار

عن طریق فالتربیة في القدیم والتربیة التقلیدیة التي كانت تعتمد في تلقین فلسفتھا التربویة

أسلوب التسلط والقوة، مبنیة على الحكم والمثالیة المبالغ فیھا والبعید كل البعد عن الموضوعیة، متجاھلة 

في بعض الجوانب أن الفرد الذي تسعى في تربیتھ عبارة عن جزء متكامل بین نفسھ وجسمھ والعلاقات 

.2التي تربطھ بالعالم المحیط بھ :النظرة الحدیثة للتربیة-3-2
والتنقیب على ما یختزنھ وما یحملھ من أسرار التربیة الحدیثة ھي تطویر الكائن البشري،

أن التربیة الحدیثة ھي إفساح " مونتیانيوعوالم، اتجاه ذاتھ واتجاه حیاتھ الخاصة والعامة كما قال 

3".المجال أمام كل فرد لكي یتمتع بوجوده بكل إخلاص

لإكساب الفرد الحیاة المتكاملة التي تعود علیھ وعلى والتربیة الحدیثة توجھ بشكل خاص

مجتمعھ بالخیر والسعادة، والتربیة لیست مجرد إعداد للحیاة وإنما ھي الحیاة التي یعیشھا الإنسان بكل 

4.معانیھا، لأنھا تشمل على تثقیف الفرد مدى الحیاة

.15ص- م2002سنة - 1ط -مدخل التربیة الریاضة- مكارم حلمي أبو ھرجة1
.03ص-م1982سنة -بیروت-منشورات عدیدة-ترجمة علي شاھین-التربیة الحدیثة-أنجیلا میسي2
.03ص-نفس المرجع-أنجیلا میسي3
.16ص- نفس المرجع -حلمي أبو ھرجة4
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: وللتربیة الحدیثة خصائص تتمیز بھا

لیست استھلاكیة بحیث نجد بأن لھا أثارھا ونتائجھا والتي تقاس أصبحت عملیة استثماریة و-

علمیا لتبیین مدى استفادة القوة البشریة من ھذه العملیة للمجتمع وكل الأفراد ولیست محتكرة 

.على جماعة معینة دون الأخرى

.التربیة الحدیثة عملیة محضة تخضع للمنھج العلمي والتجریبي والتربوي-

.تخضع لأراء المفكرین والمجتھدین بل تخضع للمناھج العلمیةالحدیثة الیوم لانجد بأن التربیة -

أصبحت تعتني بالفرد ككل، وجدانیا وعقلیا وخلقیا، فھناك ترابط بین الجانب المعرفي والجانب -

السلوكي، والنمو الشخصي بالنمو الاجتماعي والنمو الحركي بالخبرات والمھارات اللازمة 

.في مھن المجتمع المتعددةللإنتاج والنجاح 

تفصل بین التلمیذ وأستاذه في العملیة التعلیمیة بل تقحمھا مباشرة أصبحت التربیة الحدیثة لا-

دونما حاجز أو مانع أو عقدة لتطویر التربیة وتحقیق أھدافھا السامیة، ومن أشھر علماء التربیة 

".رى أمام تلامیذهعلى المربي أن یتعلم كیف یتوا: "القائلمونتیانيالحدیثة 

من الأفضل أن یترك المعلم تلمیذه یتصرف أمامھ لكي یحكم على سرعتھ : "ویقول أیضا

.1"ولیصل في حكمھ إلى أي مدى یجب أن یستوي معھ لیتلاءم مع قوتھ

وكما لاحظنا، فھناك فرق بین التربیة الحدیثة والتربیة القدیمة من حیث أن لكل منھا مزایا 

القدیمة كانت تُفرض فرضاً على عقول الأطفال بشكل تسلطي، والتربیة الحدیثة بالغة في عدیدة، فالتربیة 

.إعطاء الطفل حق التصرف دون قید، وتطلق لرغباتھم العنان ولكن تحت التوجیھ والإرشاد والمتابعة :النظرة القدیمة للتربیة البدنیة والریاضیة3-3
ولذا فقد أطلق الذي سیطر على معنى التربیة قدیما،یاضیة بالمفھومتأثرت التربیة البدنیة والر

علیھا قدیما مصطلح تربیة بدنیة وبناء على التعبیر فقد ظھرت بعض المعتقدات الخاطئة في التربیة یمكن 

:تلخیصھا فیما یلي

.التربیة البدنیة عبارة عن  فترة راحة بین درسین أكادیمیین-1
.البدنیة ولیس ھناك ضرورة للإعداد المھنيیمكن لأي شخص القیام بتدریس التربیة -2
.قل من مستوى بقیة المدرسین أمدرسو التربیة البدنیة ینتمون إلى مستوى أكادیمي -3
.درس التربیة البدنیة فترة لعب لیس لھ قیمة تعلیمیة ولا تربویة-4
ھا توضع دروس التربیة البدنیة في الجدول المدرسي لإعطاء المدرسین آخرین فترة راحة لكن-5

.تفید التلامیذلا

.04/10ص-مرجع سابق-أنجیلا میسي1
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وھذا ما یتنافى مع الھدف من التربیة " فعل ما تشاء إ"فترة التربیة البدنیة والریاضیة فترة -6
.العامة لذا فھي لیست ضروریة

تتمتع بالتقدیر الأكادیمي أو الأھمیة التربویة التي تتمتع بھا بقیة المواد التربیة البدنیة لا-7
الدراسیة

ھم بأي اي للتربیة البدنیة والریاضیة، وعلى ھذا الأساس فھي لا تسعنصر المعرفة لا ینتم-8
.نصیب في التربیة العامة

.رجال التربیة البدنیة غیر مثقفین -9
.یفضل تدریس التربیة البدنیة من الكتب -10
.أغراض التربیة العامة لا یمكن الحصول علیھا من خلال دروس التربیة البدنیة -11
.بدنیة اللیاقة حالة عقلیة ولیست -12
. عاب لا یلیق بالوقار الذي یفرضھ المعلم على التلامیذلالاشتراك في الأ-13
.الراحة والاسترخاء والعمل واللعب كلھا غیر ضروریة للفرد-14 :النظرة الحدیثة للتربیة البدنیة والریاضیة3-4

یل ي التربیة نقل التراث الثقافي من جیل إلى جیل آخر أي من الجیل القدیم إلى الجوتعن

الحدیث، وذلك بعد إدخال التعدیلات التي تتماشى مع التطور المنشود، وقد  یكون نقل ھذا التراث مقننا 

أو قد یكون مقننا ومفتوحا كما ھو الحال . كما ھو الحال في مدارسنا أو قد یكون في إطار یسوده التنظیم

1.في الأندیة وبین الأصدقاء والإعلام بصفة عامة والصحف بصفة خاصة

.فالتربیة تفید في مجموعة من العملیات التي، توجھ بشكل خاص لإكساب الفرد الحیاة المتكاملة :كثرة تداول كلمة التربیة بین الناس-3-5
داول بین الناس في الحیاة العامة، و یستعملونھا كثیرا إن كلمة التربیة من الكلمات الشائعة الت

، والتربیة كما یقولون فلان ربّى أولاده "ن حسن التربیة والأخلاقفلان قلیل التربیة أو فلا: "فیقولون مثلا

وكما یقولون إن ھذه المرأة تعرف كیف تربي أولادھا، وتلك لا . تربیة حسنة، أو فلان أھمل تربیة أولاده

تحسن تربیة أولادھا، وفلان أرسل أولاده إلى المدرسة كي یتعلموا ویتربوا، ولذا فان التربیة بالمعنى 

.علمي مدلولھا أوسع واشمل مما یستعملھ الأشخاص العادیون في حیاتھمال :معنى التربیة-3-6
تنمیة الوظائف النفسیة : " إلى كمالھ، أو ھي كما یقول المتحدثونھي تبلیغ الشيء:التربیة

كھ، حتى ربّیت الولد إذا قویة ونمیت قدراتھ وھذبت سلو: ، یقال"بالتمرین حتى تبلغ كمالھا شیئا فشیئا 

.یصبح صالحا للحیاة في بیئة معینة

.15/18ص -مرجع سابق- مكارم حلمي أبو ھرجة1
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والتربیة ھي عبارة عن طریقة یتوصل بھا إلى نمو قوي للإنسان بصفة طبیعیة، فتطوى تحتھا 

جمیع ظروف التعلیم والتھذیب التي من شانھا إنارة العمل، وتقویم الطبع وإصلاح العادات، وإعداد 

قاصرا كون فیھایالتي ،المستقبلیة والاعتناء بھ في جوانب الحیاةفي مراكزه ، وغیرهالإنسان لنفع نفسھ

1.عن الاعتناء بنفسھ : مفھوم التربیة-3-7
أشیاء مختلفة بالنسبة للأفراد، فقد یراھا البعض بأنھا عملیة تدریب تأتي " لتربیةا"تعني كلمة 

فیراھا آخرون على أنھا مجموعة من الخبرات التي تُمكن جتماعیا،عن طریق الدراسة والتدریس وأما اِ

والتربیة في مختلف دول العالم ولیدة . الفرد من فھم الخبرات الجدیدة بطریقة أفضل والتعامل معھا

وما یتصل . ظروف مجتمعاتھا إذ أن التربیة وأسلوبھا یكونان صورة حیة من المجتمع، الذي یوجھوھا

لفة سواء كانت ظروف تاریخیة، أو سیاسیة، أو اِجتماعیة، أو ثقافیة، أو بھذا المجتمع من ظروف مخت

.2حیث أن ھذه الظروف أو العوامل أو القوى لابد أن تكون وثیقة الصلة بأسالیب التربیة . دینیة

أما الاجتماعیون فینظرون إلى التربیة على أنھا عملیات تطبیع وتنشئة اِجتماعیة للأطفال 

.د المجتمع وثقافتھ ونظامھ الاِجتماعيوالشباب على تقالی

إذ ینظر إلیھا أنھا مجموعة العملیات التي توجھ بشكل خاص نحو : وھناك مفھوم آخر للتربیة

.اكتساب التعلم بھدف الإعداد للحیاة 

، والذي یرى أن التربیة DEWEYيیوِدِكما أن ھناك مفھوم الذي أبرزه المفكر التربوي 

لیست مجرد إعداد للحیاة وإنما ھي الحیاة نفسھا ومعایشتھا، وھنا معانى التربیة التي لا یتوقف اكتسابھا 

3.على سن معین، كما یبرر مفھوم التربیة المستمرة من خلال تثقیف الفرد مدى الحیاة :مفھوم التربیة البدنیة والریاضیة3-8
زء متكامل من التربیة العامة، التي تھتم بمعظم الأنشطة الفعالة والقادرة إن التربیة البدنیة ج

على منح توازن طبیعي للتلامیذ، كما تحرص على تنشئتھم على أحسن وأفضل ما نشؤوا علیھ من قوة 

الجسم وسلامة البدن، ومظاھر الصحة والحیویة والنشاط لكي یصلوا في النھایة إلى تحقیق الانسجام 

.والجمال

.15ص -1990سنة -الجزائر-2ط- دیوان المطبوعات الجامعیة-أصول التربیة والتعلیم-رابح تركي1
.15ص -2008سنة -1ط- لنشردار الوفاء لدنیا الطباعة وا-مدخل في أسس التربیة الریاضیة-عصام الدین متولي عبد االله2
.30ص -م2005سنة - دار الفكر العربي- المدخل ،التاریخ،الفلسفة- أصول التربیة البدنیة والریاضیة-أمین الخولي3
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وكما نعلم أن التربیة البدنیة والریاضیة من المواد التربویة  التي لھا حاجة ماسة وضروریة 

للوسائل والإمكانیات، إذ بدونھا لا یمكن تحقیق الأھداف المسطرة من جھة، ومن جھة أخرى تتجاھل 

مجموعة كبیرة وتحتقر مادة التربیة البدنیة والریاضیة، وھكذا یجد المربي نفسھ في مفترق الطرق، أمام

من التلامیذ ینتظرون منھ أن یكسبھم المھارات الحركیة، وأن یطور قدراتھم البدنیة، وأمامھ أیضا من 

العراقیل والموانع التي تحد من نشاطھ التربوي وتخص التجھیزات الریاضیة التي تمكن من بلوغ ھذه 

ى كل حاجیاتھ الإنسانیة لبناء شخصیتھ الأخیرة وھذا بفضل الوسائل التربویة النشطة، لیحصل التلمیذ عل

.1نفسیا وفیزیولوجیا وبتقدمھ ھذا تكون قد ارتفعت قیمتھ

وتحتل التربیة البدنیة والریاضیة مكانة تربویة مھمة بعد أن وضح تماما دورھا التطبیقي 

تلك التي للأطفال والشباب من خلال اللعب والألعاب والریاضة التي تحكمھا معاییر وقواعد ونظم أشبھ ب

توجد في المجتمعات المِعْیاریة الإنسانیة، فھي صورة مصغرة لھا، ومن ھذه الأشكال الحركیة یتم تدریب 

الأطفال والشباب على قیم المجتمع ومعاییره في إطار یتسم بالحریة والرضا والبھجة فضلا عن التلقائیة 

.2وبعیدا عن التلقین 

یة و الریاضیة على أنھا مجموعة من القیم والمھارات ومن جھة ینظر المرء إلى التربیة البدن

والمعلومات والاتجاھات التي یمكن أن یكسبھا برنامج التربیة البدنیة والریاضیة للأفراد لتوظیف ما 

.تعلموه في تحسین نوعیة الحیاة ونحو المزید من تكیف الإنسان مع بیئتھ ومجتمعھ

جھة أخرى على أنھا أسلوب للحیاة وطریقة مناسبة التربیة البدنیة والریاضیة ینظر إلیھا من

لمعایشة الحیاة وتعاطیھا من خلال خبرات الترویح البدني واللیاقة البدنیة والمحافظة على الصحة وضبط 

.التوازن وتنظیم الغذاء والنشاط

إلى أن مفھوم التربیة البدنیة والریاضیة VANDER ZWAAGفندر زواجكما یشیر المفكر 

لقرن العشرین، فھي تتعامل مع برامج الریاضة والرقص وغیرھا من أشكال النشاط البدني في ولید ا

.المدارس، وھكذا ظھرت التربیة البدنیة والریاضیة كفرع من التعبیرات المظلیة في الوضع التربوي

تربیة بدنیة " أن التعبیرMORGANمورجنویعتقد مفكر التربیة البدنیة والریاضیة البریطاني 

یتضمن في حد ذاتھ الوسط الذي یمكن للتربیة أن تتأثر بھ والذي یتمثل في أطر منظمة من " وریاضیة

النشاط البدني، وعلى الرغم من أن الأنشطة البدنیة والریاضیة متباینة ومختلفة إلا أن ھناك خصائص 

ة، والحركات المھاریة، فضلا عن القیم ونواحي مشتركة فیما بینھا، أھمھا أنھا توظف الحریة، الحیوی

.129ص -مرجع سابق-إنجیلا میسي1
. 30ص -مرجع سابق-أمین الخولي2
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الأنشطة البدنیة والریاضیة یصعب التي تكتسبھا ، والقیمالإشباع والرضا تتیحھا ممارسة ھذه الأنشطة

تحقیقھا من خلال أنشطة ومواد أخرى، كما یصعب الحصول علیھا بھذا العمل والتأثیر في السلوك، وھذا 

1.یة والریاضیة ویضفي علیھا المعنى ویبرز المفھوم ویوضحھمن أھم ما یمیز التربیة البدن

وأما التطرق إلى دراسة مفھوم التربیة البدنیة والریاضیة یعد أمرا حیویا وھاما وذلك لأن 

.معرفة مدى اتفاق رواد التربیة البدنیة حول مفھومھا یعد بمثابة انطلاقة ضروریة للدراسة

ریاضیة وقت ظھورھا بالمدرسة في العصر الحدیث مصطلح فقد أطلق علي التربیة البدنیة وال

المصطلح الجدید معنى التدریب البدني، ثم استبدل بعد ذلك بمصطلح التربیة البدنیة والریاضیة وأخذ

.جدیدا لاقتران البدن فیھ بالتربیة

ولقد أدت الدراسات النظریة التي أجریت في مجال علم النفس إلى تغییر جوھري في مفھوم 

فلم تصبح تربیة البدن فحسب، بل جاوزات حدود الجسم لتشمل إقامة الفكر التربیة البدنیة والریاضیة،

والإدراك والإحساس والانفعال والدوافع والمیول والاتجاھات فصارت تربیة الفرد ككل وبذلك اھتمت 

.2بالجوانب البدنیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة للفرد :لبدنیة والریاضیةتعریف التربیة ا-4 :تعریف التربیة4-1

:تعریف التربیة لغة1- 1- 4
التربیة في اللغة مأخوذة من فعل ربى یربوا أي غذى الولد وجعلھ ینمو وربى الولد ھذبھ

وترى الأرض ھامدة فإذا أنزلنا علیھا الماء اھتزت وربت " فأصلھا یربو أي زاد ونما، ومنھا قولھ تعالى 

" .بھیجوأنبتت من كل زوج 

فلا بد أن یجعل المصدر تربیبا لا تربیة، یقال رب القوم یربیھم بمعنى أصلھا ربومن جعل 

.ساسھم وكان فوقھم ورب النعمة زادھا وربى الولد رباه حتى أدرك

.30/31ص -مرجع سابق-أمین أنور الخولي1
.18ص-مرجع سابق-عصام الدین متولي عبد االله2
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:تعریف التربیة اصطلاحا- 2- 1- 4
والإنسان التربیة في الاصطلاح معناھا التنمیة، وھي تتعلق بكل كائن حي النبات والحیوان

باختصار أن نھیئ الظروف المساعدة لنمو الشخص نموا متكاملا، من جمیع . ولكل منھا طرق للتربیة

1.النواحي الشخصیة، العقلیة والخلقیة والجسمیة والروحیة :اختلاف بعض الفلاسفة والمربون في تعریف التربیة4-2

: التربیة في نظر أفلاطون- 1- 2- 4
أن الغرض من التربیة ھو أن یصبح الفرد عضوا صالحا في المجتمع ویضیف أفلاطونیرى 

ة وھي نجاح إلى ذالك قول إن تربیة الفرد لیست غایتھا غایة لذاتھا وإنما ھي غایة بالنسبة لغایة كبیر

ھي إعطاء الجسم والروح كل ما یمكن من "لك فھو یعرف التربیة بالتعریف التاليولذ. المجتمع وسعادتھ

".وما یمكن من العمالجمالال

:التربیة في نظر أرسطو- 2- 2- 4
:ھو تلمیذ أفلاطون أن الغرض من التربیة یتلخص في الأمرین التالیینالذيیرى أرسطو 

.مفید وضروري في الحرب والسلمعمل كل ما ھوالفردأن یستطیع :الأمر الأول

بكل ما ھو نبیل من الأعمال وبذلك یصل الفرد إلى حالة السعادة، كما الفردیقوم أن: الأمر الثاني
2.یعرف التربیة بأنھا إعداد العقل لكسب العلم وكما تعد الأرض للنبات والزرع

:التربیة في نظر كانت- 3- 2- 4
3.من التربیة ھو الوصول بالإنسان إلى العمال الممكنالغرضأن تْكانْیرى 

:التربیة في نظر جون دیوي- 4- 2- 4
دیوي التربیة بأنھا الحیاة، وھي عملیة التكیف بین الفرد والبیئة، وھي تكوین جونعرف 

4.أي تحویلھا إلى عمل اجتماعي مقبول من الجماعة.لفعالیة الأفراد ثم صبھا في قوالب معینة

18ص - 1984الجزائر سنة -المؤسسة الوطنیة للكتاب-منھاج البحث في علوم التربیة وعلم النفس-رابح تركي1
.19/20ص - مرجع سابق-رابح تركي2
. 118ص- 1993سنة -القاھرة-دار الفكر العربي-روح التربیة والتعلیم-محمد عطیة الأبراشي3
.04ص 1996سنة - القاھرة-1ط-دار الفكر العربي-المدخل،التاریخ الفلسفة-أصول التربیة البدنیة والریاضیة-أمین أنور الخولي4
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:التربیة في نظر ھیل- 5- 2- 4
أن التربیة الكاملة ھي تلك التي تحفظ الصحة البدنیة والجسمیة للتلمیذ، وتمكن من یرى ھیل

والنفسیة والجسمیة، وتزید في سرعة إدراكھ وحدة ذكائھ، وتعوده سرعة الحكم العقلیةالسیطرة على قواه 

1.وتقوده إلى أن یكون رقیق الشعور ویؤدي واجباتھ بذمة وضمیر،ودقتھ

:نظر بستالوزيالتربیة في- 6- 2- 4
2.ملائمةوكل قوى الطفل تنمیة كاملة لأن التربیة ھي تنمیة بستالوزيیرى 

: التربیة في نظر ھربرت سبنسر- 7- 2- 4
.3لةكامعملیة إعداد الإنسان لیحیا حیاةالتربیةأن :ھربرت سبنسریقول

:التربیة في نظر جون دیوي- 8- 2- 4
الفرد یفكر تبعا لخبراتھ السابقة، أو أنھا تعني أن تربیة كونفسرھا جون دیوي ماكالتربیة 

.ن من كل شيء یفعلھ منذ الولادة وحتى الموتالفرد تتكو

4".الحیاة ذاتھاھيإن التربیة لیست عملیة إعداد الإنسان للحیاة بل":ھذا في قولھ :تعریف التربیة عند علماء التربیة الحدیثة-4-3
:في العصر الحدیث ذكروا عدة تعار یف منھاالتربیةإن علماء 

: التعریف الأول1- 3- 4
فالوظیفة الأساسیة حسب ھذا التعریف ھي أن تجعل البیئةعملیة تتكیف ما بین الفرد والتربیة

. الإنسان قادرا على ملائمة حاجاتھ مع الظروف المحیطة بھ

: التعریف الثاني2- 3- 4
التربیة ھي عملیة نمو الفرد وھذا یعني أن الطفل الذي یتربى ینموا تدریجیا في جسمھ إن

.وعقلھ وأخلاقھ

. 119ص -مرجع سابق-محمد عطیة الأبراشي1
سنةبیروت- 3ط-مؤسسة الشرق الأوسط للطبع والنشر-تربیة العلمیة والتطبیقیة في لمدارس العراقیة والتكمیلیةال- أحمد مختار عضاضة2

.115ص 1968
.15/16ص -سابقمرجع-عصام الدین متولي عبد االله3
.30/31ص-1989سنة -الجزائر-دیوان المطبوعات الجامعیة- أھداف التربیة وطرق تحقیقھا-وفلجة غیاث ب4
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:تعریف التربیة البدنیة والریاضیة- 5
التمرینات والألعاب والمسابقات الریاضیة " التربیة الریاضیة على أنھا العلماء بعضفسر 

والرقص بأنواعھ ولكن إذا تطرقنا إلى ھذا التفسیر نجده یعبر عن الحركة فقط ولیس على التربیة 

الریاضیة بشكل عام، وإذا أردنا توضیح المعنى المناسب للتربیة الریاضیة فإنھ یجب توضیح الدور الذي 

ي تحقیق أغراض التربیة العامة، فعن طریق ممارسة أنشطتھا الموجھة توجیھا علمیا سلیما یحقق تلعبھ ف

شاط عضوي أساسھ نالاتزان العقلي والنفسي والاجتماعي فھي بذالك تعتبر تربیة شاملة كاملة عن طریق 

كما یتمیز أیضا الحركة ویتمیز ھذا النوع من التربیة بشمولیة الفرد كلھ جسما وعقلا ونفسا ووجدانا،

باستخدامھ لأحدث النظریات التربویة وأعمقھا أثرا وھي التربیة عن طریق الممارسة إذ أنھا بأوجھ 

أنشطتھا المتعددة تتناول حالة اجتماعیة، وعرفھا تشارلز بیوتشر على أنھا الجزء المتكامل من التربیة 

یة العامة التي تستغل دوافع النشاط الطبیعیة العامة ھدفھا تكوین الفرد ویرى ناش على أنھا جزء من الترب

ویرى شارمان أنھا . الموجودة في كل شخص لتنمیتھ من الناحیة العضویة والتوافقیة والعقلیة والانفعالیة

جزء من التربیة الذي یتم عن طریق النشاط الذي یستخدم فیھ الجھاز الحركي لجسم الإنسان والذي ینتج 

1.لوكیةعنھ اكتساب الاتجاھات الس

أنھا جانب متكامل من التربیة والذي یعمل حسن معوضوالدكتور شلتوتوقد عرفھا الأستاذ 

على تنمیة الفرد وتكیفھ جسمانیا وعقلیا واجتماعیا ووجدانیا عن طریق الأنشطة البدنیة المختارة والتي 

على أنھا تربیة عن كمال درویشتمارس تحت قیادة صالحة لتحقیق أسمى القیم الإنسانیة، ویعرفھا 

یة طریق الریاضة وھي في الحقیقة تربیة شاملة ووسیلتھا الریاضیة، ویعرفھا المجلس الأعلى لرعا

إن التربیة الریاضیة إحدى وسائل التربیة التي تستخدم النشاط "الشباب في جمھوریة مصر بالآتي

والشباب وغیرھم بالنسبة لقیمتھ في النمو البدني الذي یختاره المربون والقادة لیمارسھ الأطفال والفتیات 

العضلي والوظیفي للإنسان والرفاھیة الشاملة لھم وما یحدثھ من تأثیر على سلوكھ الاجتماعي كمواطن 

2."نافع لنفسھ ولمجتمعھ عامة 

ذلك الجزء من التربیة العامة الذي یختص بالأنشطة القویة "بأنھا وكوترنیكسونكما عرفھا 

عمل الجھاز الفصلي وما ینتج من فرص الاشتراك في ھذه الأوجھ من النشاط المتعلم والتي تتضمن

عبارة عن أوجھ أنشطة بدنیة مختارة تؤدى بغرض الفوائد "بأنھا ولیام زوبراول ویفرنركما یعرفھا ".

.التي تعود على الفرد نتیجة لممارسة ھذه الأوجھ من النشاط

.19/20ص-2002سنة - مركز الكتاب للنشر-مدخل علم التربیة- مكارم حلمي أبو ھرجة وآخرون1
.21ص-نفس المرجع-مكارم حلمي أبو ھرجة وآخرون2
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ربیة الریاضیة نجد أي تعریف لھذا المصطلح لابد وأن یتضمن بعض من ھذه التعاریف المتعددة للت-

:المفاھیم الأساسیة مثل

وأن . أنشطة بدنیة مختارة والتعلیم الذي یصاحب ھذه الأنشطة والذي یتحقق عن طریق ممارستھا-

زء ذلك الج" التربیة الریاضیة جزء من التربیة العامة وبذلك یمكن القول أن التربیة الریاضیة ھي 

المتكامل من التربیة العامة الذي یتم عن طریق الأنشطة المختارة على أسس علمیة والمطبقة تحت 

.1"قیادة رشیدة للمساھمة في تحقیق النمو الشامل المتزن للفرد :أھداف التربیة-6
ومع مجتمعھ من جھة أخرى، تھ،تھدف التربیة إلى تنشئة الفرد بصفة سلیمة ومنسجمة من جھ

فیجتمع الفرد بجملة من المعارف الحیاتیة التي تساعده على العیش، ومواجھة المشاكل التي تواجھھ في 

تكوین فرد كامل في مجال ما دون تعلیمھ القراءة والكتابة ودون تزویده یمكنلحیاتھ الیومیة، ومبدئیا 

أي شخص جملة من الخصائص النفسیة والسلوكیة السامیة بقاعدة علمیة تقنیة متینة، كما لا یمكن تعلیم

، وأھداف معھیف صلي وقبل اكتساب القدرة على التكقبل أن تعلمھ القیم والمعتقدات وتقالید مجتمعھ الأ

التربیة یشترك فیھا كل المجتمع وتتعلق أساسا في تكوین الشخصیة الإنسانیة من شتى جوانبھا الجسمیة 

.والاجتماعیةوالعقلیة والوجدانیة

إذن أھداف التربیة متكاملة، فالتركیز على .داف في تكوین الشخصیة المتكاملةوتتمثل ھذه الأھ

مل الأھداف صعب عإھمال الأھداف الأخرى، وانطلاقا من أن التأكید على أبداھدف معین لا یعني 

وعي الدول المتقدمة الحدیثة القرن التاسع عشر والقرن العشرین بوتحقیقھا مرة واحدة ولھذا أدرك معلم

التربیة ف.الأجیال الناشئة وتوجھ شخصیتھابھذه الحقیقة وذلك قصد دراسة العوامل التي تأثر في إعداد

2."اًھا بعضل بعضُوحدة متماسكة العناصر یكمّ: "إذن

بالجانب الصحي للطفل، حیث تشرف على سلامة صحتھ بحیث تجرى علیھ تھتمالتربیة إذن 

دوریة كما تربي العقل على حسن التفكیر وحسن إدراك الفرد بما یصادفھ من مواقف الطبیة لاكشوف ال

.متعددة

كما تھتم الروح الاجتماعیة التي تتمثل في حسن التعامل مع الآخرین،تنمیةوتھدف كذالك إلى 

.بالجانب النفسي للفرد

:أعلن مكتب التربیة بالولایات المتحدة الأمریكیة أن الفرد یتعلم من أجلوقد

.16/17ص-دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر- دور التربیة الریاضیة في تنمیة الوعي السیاسي-ھنیة محمود الكاشف1
.98/99ص -1981سنة -القاھرة1ط-عالم الكتب- مدخل إلى علوم التربیة-إسماعیل علي سعید2
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.الصحة-
.السیطرة على العملیات الأساسیة -
.عضویة صالحة في الأسرة-
الكفاءة المھنیة -
المواطنة -
1.حسن استغلال أوقات الفراغ-

:أھداف التربیة البدنیة والریاضیة- 7
غریبا لأول وھلة أن تختلف أھداف التربیة الریاضیة من مجتمع إلى آخر مع أننا لو اقد یبدو

ھذا التنوع في الأھداف لا یتسم بالاختلاف و. ختلافُ تنوعٍ لا اِختلافَ تضادٍاأنھ عمقنا النظر لوجدنا،

عل من ھذه بقدر ما یتصف بأنھ تنوع لھ شروطھ وقوانینھ وأسسھ الفلسفیة والعلمیة الموحدة والتي تج

.الأھداف المختلفة وحدة متكاملة في النھایة

،یمكن القول أن من بین العوامل التي تؤدي إلى اختلاف الآثار التربویة للتربیة الریاضیة

الطرق التي یتلقاھا التلمیذ والبیئة التي یوجد بھا، فقد رأینا من بین الأمم من استغل الریاضة لتنمیة الطاقة 

في حین استغلتھا أمم أخرى لمجرد الإحساس . لتضحیة والعناء في سبیل النصروسرعة التلبیة وا

بالجمال ومن أجل حیاة أفضل، كما وجدنا من بین الأمم من استغلھا لتنمیة الاتجاھات النازیة والفاشیة، 

ربیة ختلاف في آثار التفي حین استغلتھا أمم أخرى لتنمیة الاتجاھات الدیمقراطیة والاشتراكیة وھذا الا

الریاضیة یعود إلى مرونتھا  حسب المناخ الذي یعیشھ الأفراد، وفیما یلي بعض النقاط الھامة التي وردت 

:ھذا المیثاقفي

یجب إتاحة الفرصة لكل شخص، أن یكتسب القیم التي توفرھا التربیة البدنیة وذلك بأن یشترك -1

.في الأنشطة المختارة تبعا لمیولھ

لاشتراك في أوجھ النشاط التي تتناسب مع حالتھ الجسمانیة یجب تشجیع كل شخص على ا-2

.ومقدرتھ ومیولھ الاجتماعي

فائدة تربویة كبریجب العمل على النھوض بكل ما من شأنھ نشر التربیة البدنیة للحصول على أ-3

.من التربیة البدنیة

ق الحیاة ھذا المیثاق یوضح أن التربیة الریاضیة والتربیة تسیران في طریق واحد لتحقی

السعیدة، السلیمة لمواطن القرن العشرین الذي یتمیز بالتطبیق العلمي التكنولوجي والتخطیط وسرعة 

. 30/31ص -1989سنة -الجزائر-دیوان المطبوعات الجامعیة- أھداف التربیة وطرق تحقیقھا-بوفلجة غیاث1
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التغیر والتطور، كما یتمیز ھذا القرن بحاجة الدول إلى نمو كل فرد من أبنائھ إلى أقصى ما تستطیعھ 

1.ي ركب التقدمقدراتھ واستعداداتھ لتتمكن من استغلال كل طاقاتھا البشریة لتسیر ف

الأمر الذي یحتم تعمیم الوعي الریاضي، تعمیم التربیة حتى یستطیع الإنسان في القرن 

.العشرین التكیف مع ھذا العصر الذي یعیش فیھ

على التربیة الریاضیة ولجأت بعض الدول إلى التربیة الریاضیة ءكل ذلك أدى إلى زیادة العب-

.لتحقیق ھذه الأھداف المتعددة

وتتمیز التربیة الریاضیة بأنھا تستجیب بما تتطلبھ الدول المختلفة أیا كانت نضمھا في تكوین 

مواطنیھا، فالتربیة الریاضیة كانت على مر العصور ومازالت من أھم الوسائل التربویة لإعداد الأھداف 

2.المطلوبة

.22ص- مرجع سابق-بوفلجة غیاث1
.23ص -دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر- یة في تنمیة الوعي السیاسيدور التربیة الریاض-ھنیة محمود الكاشف2



مفھوم التربیة البدنیة والریاضیة:الفصل الأول

29

:أھداف التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي- 8
كافة البرامج والأنشطة الخاصة بالتربیة من خلال ممارسةالوقایة الصحیة للتلامیذالعمل على-

.البدنیة والریاضیة والعمل على تنمیة القوام السلیم مع الھیئات المدرسیة المعنیة بالصحة العامة

تنمیة الصفات البدنیة لدى التلامیذ وذلك في ضوء طبیعة الخصائص النفسیة والأولویات التي -

.حددھا طبیعة البیئة ومستویاتھم المختلفةت

.تعلیم المھارات الحركیة والأنشطة الریاضیة التي تتفق والمستوى النسبي للمرحلة-

التدریب على تطبیق المھارات الفنیة والخططیة وصولا إلى تنمیة القدرات الحركیة والمھارات -

.رجھالبدنیة الخاصة من خلال الأشكال التنافسیة داخل الدرس وخا

رعایة النمو النفسي لتلامیذ المرحلة الثانویة بالتوجیھ السلیم وتدریب التلامیذ على القیادة والتبعیة -

والتعرف على الحقوق والواجبات وتنمیة صفات التعارف والاحترام المتبادل وخدمة البیئة 

1.المحیطة

امة، وتقدیم الخبرات المتعلقة العمل على نشر الطاقات الریاضیة لدى التلامیذ كجزء من الثقافة الع-

ناسبة مع القدرات العقلیة وبرامج المواد الدراسیة تبالتربیة البدنیة والریاضیة والصحة العامة الم

.الأخرى

.ھتمام بالجانب الترویحي خلال النشاط المدرسي وخارجھالا- :أھمیة التربیة-9
أھمیة بالغة في حیاة الفرد والجماعة، حیث تلعب دورا ھاما في الحفاظ على تماسكھا للتربیة

. وسوف نتطرق ھنا إلى أھمیة التربیة بالنسبة لھما

:بالنسبة للفرد-

.تنمیة شخصیة الفرد وإعداده للحیاة-
.اكتساب مھنة واستقلالھ اقتصادیا-
.إعداده للقیام بدور اقتصادي ھادف-

:للجماعةبالنسبة-

.وتماسكھاالمحا فظة على بقاء الجماعة-
.السعي لمسایرة العصر وبالتالي التطور والازدھار-
2.المحافظة على الثروة البشریة وحسن توجیھھا لمصلحة المجتمع-

.2008دفعة - متورى قسنطینةر جامعة.ب.دور المتابعة الطبیة في السیر الحسن لحصة ت- إشراف مرتاب محمد-جراف سمیر وآخرون1
.13ص - 1999عة الجزائر سنة جام-الریاضة والأمراض العصبیة مذكرة لیسانس-نور الدین بوسلیماني وآخرون2



مفھوم التربیة البدنیة والریاضیة:الفصل الأول

30

:أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي- 10
المرحلة ویظھر ذلك من خلال درس تلعب التربیة البدنیة والریاضیة دورا كبیرا في ھذه 

الذي یضمن النمو الكامل والمتزن للتلامیذ، فالتربیة البدنیة عامل رئیسي في ،التربیة البدنیة والریاضیة

.تنمیة صفات التوافق بین العضلات والأعصاب والتنسیق في كل ما یقوم بھ التلمیذ

دة خلال حصة التربیة البدنیة أما من الناحیة التربویة فوجود التلامیذ في مجموعة واح

یكسبون كثیرا من الصفات التربویة، إذ ینمي روح الجماعة وحسن عملیة التفاعل بینھم ویُوالریاضیة 

یكون الھدف الأساسي ھو تنمیة السمات الخلقیة كالإحساس بالحب والصداقة والزمالة والتعاون 

إلخ......والمسامحة 

تلعب دورا كبیر في تنشئة المراھق إذ تكمن أھمیتھا في زیادة أما من الناحیة الاجتماعیة فإنھا 

.1أواصر الصداقة والأخوة بین التلامیذ والاحترام واتخاذ القرارات الجماعیة والمساعدة على التكیف

:علاقة التربیة العامة بالتربیة البدنیة والریاضیة- 11
تعبیر یطلق على النمط الواسع للتربیة، وھو مفھوم قریب الصلة من مفھوم التربیة العامة

التربیة الاجتماعیة، ویقصد بھ كافة المحاولات التي تبذل لتنمیة القدرات والاتجاھات ولكن لیس على 

نحو غرضي خاص یخدم مھنة ما أو إعدادا لوظیفة معینة، فھي جزء من التربیة الشاملة تتعامل بشكل 

.مع المشكلات والموضوعات العامة التي بین الفرد ومجتمعھأساسي 

والاستفادة من الأنشطة البدنیة والحركیة كوسیلة لتحقیق أھداف التربیة العامة تعد من الظواھر 

التربویة للقرن العشرین، فالتربیة للبدن من خلالھ أصبحت من الاتجاھات المطروحة والمقبولة منذ عام 

ید من مفكري التربیة البدنیة مقترحات وأفكار جدیرة بالدراسة من أجل العمل على ولقد قام العد. 1955

.تقبل التربیة البدنیة والنشاط الحركي بالتربیة ، فكان ذلك بمثابة تدعیم لھذا  الإتجاه 

انعكاسا وصدى لھذه الإتجاھات " التربیة الحركیة " ویعد النظام الفرعي التربوي الحدیث 

2.والجھود

2008سنة -جامعة متورى قسنطینة-مذكرة لیسانس ر.ب.دور المتابعة الطبیة في السیر الحسن لحصة ت--جراف سمیر وآخرون1
.45/46ص

.348ص -مرجع سابق - مكارم حلمي أبو ھرجة2
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:الخلاصة
ما قدمناه في ھذا الفصل یتضح لنا بأن التربیة البدنیة والریاضیة جزء من التربیة من خلال

العقلیة والنفسیة (العوامل الھامة لبناء الجیل الصاعد المتكامل من النواحي الأربعة أحدالعامة وأنھا تعتبر 

تي تساھم بشكل كبیر ھي والأستاذ وھذا من خلال ممارسة الحصص التربویة ال) والجسمیةوالاجتماعیة

الوقت المشرف علیھا في صقل المواھب وجعل الوقت المخصص لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ھو

.الذي یمضي على أحسن حال

وبالرغم من أھمیتھا الكبیرة تبقى بحاجة إلى وجود دعم خارجي  یدفعھا إلى المضي قدما دونما 

.لفصل المواليقید وھذا ما سنتطرق إلیھ في ا
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الفصل الثاني

دافعیة التلامیذ
لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

في المؤسسات التربویة
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:التمھیـــد- 1
وھذا . یعتبر موضوع الدافعیة من أحد المواضیع التي كان لھا الاھتمام الكبیر والحوار الطویل

اھتمام من طرف ا من جھة أخرى كان لھاكذوعلماء النفس التربویة خاصة، وبین علماء النفس عامة، 

ة، أما الاھتمام بالتلمیذ فمن المعروف أنھ لم یَیملِعْالمھتمین بتخطیط البرامج الدراسیة وتحدید الطرق التَ

یكن ظاھرة جدیدة وإنما ھو موقف عرفتھ المجتمعات القدیمة، وتضمنتھ أولى الفلسفات التربویة والتي 

.تعلیمياتخذت من الإنسان ھدفا لأیة عملیة تربویة أونشاط 

.وقد یتساءل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

لماذا یمارس بعض التلامیذ أنشطة ریاضیة معینة؟

لى ممارسة الأنشطة الریاضیة إالتلمیذ الدفع بأو لماذا لا یمارس التلمیذ التربیة الریاضیة؟ وكیف یكون 

بصفة دائمة؟

وكذلك أیضا التساؤل عن الدوافع وكیفیة استغلالھا تطبیقیا، ومن ھنا یكون للمربي الریاضي زیادة في 

أھمیة معرفة دوافع وحاجات ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة وأھمیة كل ذلك لھ، ومن ھنا سیكون لنا 

صلبھا في تفسیر دوافع الوجھة حتى نتعرض لموضوع الدوافع متناولین فیھ بعض النظریات التي یكون 

.الإنسان المرتبطة بالنشاط الریاضي
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:مفھوم الدافعیة–2
تعتبر الدافعیة مجموعة من العوامل التي تحدد سلوك الفرد وھذا حسب ما جاء في قاموس علم 

النفس، حیث نستطیع اعتبار الدافعیة أنھا العنصر الأول الذي یؤدي بالفرد إلى سلوك ما، فھي التي تجعل 

1.لكن تدوم ھذه الدافعیة حتى انخفاض الشدة.الجھاز العضوي في حركة

الذي یرى بأن "pierre chazauoبیار شازو"ومن بین الذین اھتموا بدراسة الدافعیة 

:الدافعیة ھي مجموعة العوامل التي تؤدي بعض الأھداف وإن بعض العلماء یعرفون الدافعیة كما یلي

donaldلانا دونالد لندزلي lendezi1957 مجموعة من القواعد التي تدرك السلوك " م إنھا

2".وتوجھھ وتقوده نحو ھدف معین

على أنھا استعدادات الریاضي لبذل الجھد من أجل تحقیق ھدف " أسامة كامل راتب"ویعرفھا 

و معین یكون النجاح دافعا للشخص لكي یصل إلى مستوى تعلیمي معین، بینما الخوف دافع بیولوجي یدع

إلى المحافظة على النفس والدافعیة ترتبط بالمحیط الخارجي وتخضع إلى الحوافز والمؤثرات الخارجیة 

:3وھناك علاقة وطیدة بین ھذه المؤثرات، وھكذا یمكننا أن نعبر عن الأداء الریاضي بھذه المعادلة

مذكرة -ممارسة النشاط البدني والریاضي في الوسط الجامعيدوافع عزوف بعض الطلبة الجامعیین عن-وآخرون-الطیب صاش محمد1
. 20جامعة دالي إبراھیم  ص –لیسانس 

.137ص-1999سنة -المجلة الثانیة-القاھرة-المكتبة الأنجلو مصریة-دافعیة الإنجاز وقیاسھا-وآخرون-طلعت منور2
.137ص-1999القاھرة سنة -العربيدار الفكر -النمو والدافعیة-أسامة كامل راتب وآخرون3

الدافعیة+ التعلم = الأداء الریاضي
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:عملیة الدافعیة- 3
والأغراض والأھداف علاقة وطیدة بین السلوك وتحقیق النجاح، فالصعوبة تكمن إن للحاجات 

في إشباع ھذه الحاجات، كما یرى أسامة كامل راتب أن شدة ھذه الحاجات وفضلا عن اختیار الھدف 

تتأثر بواسطة العدید من العوامل الاجتماعیة والثقافیة، فالشخص ھو الذي یختار السلوك الذي بواسطتھ 

من إشباع حاجاتھ وتحقیق نجاحھ ومن بین ھذه العناصر الأساسیة التي تبین العلاقة الدافعیة یتمكن

:وإشباع الحاجة ھناك

أن یكون للمراھق دافع من خلال حاجة داخلیة تنشئ من خلال حالة من التوتر تؤدي إلى محاولة -

رح في الحصة، وأما في حالة تحقیقھ إشباعھا وأما في حالة الفوز أو النجاح في النشاط الریاضي المقت

.نجد نوعا من التوازن بین دافعیة النجاح وبین التوازن الذي یكون علیھ التلمیذ

والفشل أو النجاح للتلمیذ یحاول من خلالھ أن یجد طرقا أخرى لتحقیق حاجاتھ، فبالتالي یستعمل -

أو أن یختار السلوك الداخلي فیحاول إقناع نفسھ أن الفشل والقلق والتوتر ،السلوك البدائي أي الإیجابي

1.غیر موجودین

:أھمیة الدافعیة- 4
تعتبر الدوافع من أھم النقاط في عملیة البدء والتعلم، وھي نقطة النھایة حسب اتفاق جمھور 

لدافع كنقطة بدایة وبالھدف العلماء فلا یمكن تصور سلوك بدون ھدف محدد لھ، فعملیة التعلم ترتبط با

كنقطة نھایة، ویتحقق الارتخاء والاستمتاع، وحیاة الإنسان الیومیة تمثل سلسلة من محاولات السعي 

المتكررة من أجل الحفاظ على مستوى مقبول من التوافق بین نفسھ والمحیط الذي یعیش فیھ، فوراء كل 

وكلما نجح الفرد في إشباع دوافعھ كلما استطاع سلوك بشري ھناك دافع یثیره وھدف یسعى إلى تحقیقھ، 

2.تحقیق مستوى أفضل

إن تستطیع أن تقود حصان إلى :"وأما أھمیة الدافعیة تؤكدھا المقولة المأثورة والتي تقول

ومن ھنا یتبین لنا أن أستاذ التربیة البدنیة . "ولكن لا تستطیع أن تجبره على أن یشرب منھ،النھر

أن یجبر أي تلمیذ على ممارسة النشاط الریاضي بصفة معینة، ولكن ھذا لا یضمن والریاضیة یستطیع 

أن التلمیذ سیبذل المطلوب مادام سیفتقد إلى شيء مھم ألا وھو الدافع إلى تطویر أداءه في الألعاب 

.الریاضیة أو النشاط الذي یمارسھ

. 18/19ص -مرجع سابق-أسامة كامل راتب1
.17ص -مرجع سابق-اش وآخرونصالطیب 2
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وسیلة ھامة تساعد الأستاذ ولھذا تعتبر دراسة الدوافع وقوتھا وتأثیراتھا في سلوك التلمیذ 

عمیقا وشاملا، وتحتل أھمیة الدوافع عند المربي الریاضي في الباحث على فھم شخصیة التلمیذ فھماً

وحجم ھِیِعْالمجال التربوي مركزا أساسیا، فبواسطتھا یمكن التنبؤ بإمكانیة التلمیذ وقدرتھ ومستوى وَ

.إسھامھ في الحركة الریاضیة

ھتم علماء علم النفس وخاصة الباحثین منھم بدراسة موضوع فس الریاضي اِوفي میدان علم الن

الدوافع من باب المعرفة العلمیة، وھذا لطبیعة السلوك الإنساني والوصول إلى صیغ لتعدیلھ وتوجیھھ في 

ظروف ومواقف معینة لأن ھناك من یعرف الدوافع على أنھا الطاقات الكامنة في الكائن الحي التي تدفعھ 

سلوك معین وھذه الطاقات ھي التي ترسم للكائن الحي أھدافھ وغایاتھ لتحقیق أحسن تكیف ممكن معل

1.البیئة الخارجیة

والأنشطة الریاضیة ھي التي تعمل على تكوین دوافع الممارسین لھا، فھذه الدوافع تعمل على 

النشاط الریاضي من أھم الدوافع تحفیز التلمیذ لعملیة الإقبال والممارسة والتعلم الأفضل، ویعتبر دافع

التي تعمل على تحفیز الفرد لممارسة الریاضة فھذا السلوك یصدر من الفرد ككل لأنھ یتعامل مع بیئتھ 

.حركیا وذھنیا وانفعالیا

ومن. في ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةامیذ أمر أساسیعتبر وجود الدوافع لدى التلاتو

.خلال تحدثنا عن الدوافع لا یمكن أن تتم الممارسة من دونھا فلا تعلم بدون دافع ولا نتیجة بدون ھدف

ومن منطلق ھذا الأساس، یجب على المربي أن یعمل بالدرجة الأولى على استثارة دوافع 

ریاضیة واجتیاز ویھتم بإتاحة الفرص أمامھم لكي یشتركوا اشتراكا فعلیا في اختیار الألعاب ال،التلامیذ

وكذا في توزیع المسؤولیات وتقسیم العمل حتى یشعر كلا ،المشكلات التي تمس نواحي ھامة في حیاتھم

ولھذه الأسباب لابد أن . تحقیق الأغراض المرجو إنجازھاو،ود دافع حقیقي یدفعھ إلى العملمنھم بوج

2.نتطرق إلى أنواع الدوافع وخصائصھا

.58ص - الجزائر- دیوان المطبوعات الجامعیة-علم النفس الاجتماعي-محمد مصطفى زیدان1
.19ص - مرجع سابق-الطیب صاش وآخرون2
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:أنواع الدوافع- 5

:الدوافع الأولیة1- 5
سمیھا بالدوافع الفیزیولوجیة أو الجسمیةنوھي حاجات أساسیة عنھا للفرد ھي أساسیة ولا غنى

لأنھا تنبع من طبیعة التكوین الفیزیولوجي للجسم، فھي ضروریة لنموه وتوازنھ واستعدادات الفرد تولد 

دافع الراحة، دافع : ھذه الدوافعومن بین . وذلك حتى یتسنى لھ التأقلم مع محیطھفھي فطریة معھ،

فقدیما كانت تسمى ھذه الدوافع بالغرائز فكل ھذه .اللعب، الجوع العطش والحاجة إلى الحركة والنشاط

الأمومة، الحب الدوافع غریزیة تتجسد في ردود أفعال غریزیة أیضا وھناك دوافع أخرى مثل الجنس،

.إلخ.....

طریقة إشباعھ لھذه الدوافع لذالك میزه االله سبحانھ وتعالى عن فالإنسان یختلف عن الحیوان في 

.سائر المخلوقات بالعقل وأحسن صوره وكرمھ أحسن تكریم

:الدوافع الثانویة2- 5
فھو دائم البحث واستمرار نحو تحقیق ،بطبیعة خلیقتھ لا یسكن في حالة واحدةإن الإنسان

ولكن لا یقتصر فقط على إشباع حاجاتھ ودوافعھ الأولیة أو ،بھلائقالجتماعي الانفسي التكیف ال

تنمي فیھ إنسانیتھ وانتمائھ الاجتماعي فھي حاجات التيالعضویة بل یجب علیھ استكمال دوافع أخرى

إلى الحب والرغبة حیاتھ مثل الحاجةفيیتعلمھا ویكتسبھا من خلال المراحل الاجتماعیة التي یمر بھا 

الاتزان النفسي والاستقرار أمور الأشیاء والحاجة إلى الأمن الذي یعتبر من أھم كتملفي التفوق و

شعور بأننا كالآخرین وكل ھذه العوامل تؤدي إلى تمیز الإنسان الالانفعالي وتأكید الذات وتقدیرھا ومد 

.الدوافع المكتسبةبعن الحیوان وتسمى ھذه الدوافع بالدوافع الاجتماعیة والنفسیة أو 

ترة المراھقة تزداد أھمیة إشباع ھذه الدوافع فیحاول المراھق من خلال التدرج إلى وفي ف

الاستقلالیة عن الإطار الأسري وإضافة إلى ھذه الدوافع الاجتماعیة ھناك حاجة إلى تنمیة القدرات 

اھم والمھارات الحركیة وخاصة إشباع دافع القیم والأخلاق والحاجة لإیجاد أسلوب لفھم الحیاة والتف

1.معھا

.185ص -1982القاھرة - دار المعارف- النفس التربوي الریاضيعلم-سعد جلال وآخرون1
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:خصائص ودوافع النشاط الریاضي- 6
إن فھم النواحي المتعلقة بالدوافع ھي أھم المعاییر التي یتم على أساسھا معرفة أثر الدوافع، 

في مضاعفة وزیادة قوة الدافع وذلك من أجل ممارسة الریاضة وكذا ولعل أبرز ھذه الدوافع مایختص

التواصل وتحدید الطبیعة والنوعیة الخاصة بھذه الدوافع التي یبرز دورھا وعملھا في المواقف الخاصة 

.أو مركبةةفي الممارسة الریاضیة وتحدیدھا وتكون ھذه الدوافع في شكلین إما مفرد

:قوة الدافع1- 6
افع من محفزات الممارسة والتمرن أي أن أي حركة أو نشاط یقوم بھا الكائن الحي یعتبر الد

ولكن یختلف الدافع من حالة إلى أخرى فكل من الدوافع الجسمیة ھي حاجات أساسیة. ھو محدث للدافع

تكون أقوى من الدوافع نفسیة الاجتماعیة في تأثیر على سلوك الفرد وعملیة تفكیره فالشخص الذي یبقى

معظم تفكیره في كیفیة الحصول على الطعام وتصبح كل من صبّقد بضعة أیام من دون طعام یكون 

الدوافع الأولیة دوافع ثانویة وھذا بالرغم من أن الدوافع الأولیة ھي أقوى من الدوافع الثانویة، وفي ھذا 

1.السیاق یمكن أن نجزم أن ھناك طرق عدیدة لاستقلال الدوافع الثانویة وتحفیز التلمیذ على العمل

:رتبطة بالنشاط الریاضيالدوافع الم- 7
إن من الدوافع المرتبطة بالنشاط الریاضي وحتى لو تعددت ھذه الأنشطة الریاضیة تعتبر ذات 

حیث یتعرف على أھم الدوافع التي تحفز التلمیذ على ممارسة الأنشطة بأھمیة للمربي الریاضي، 

.أو حتى المجتمع الذي یكون فیھأھمیة ذلك بالنسبة للتلمیذ أو الفرد الریاضي، الریاضیة المختلفة و

قد قسم أھم الدوافع المرتبطة بالنشاط الریاضي إلىrudik-ھنا نرى أن رودیكومن

.ودوافع غیر مباشرة للنشاط الریاضيبالنشاط الریاضي مباشرةالدوافع المرتبطة

:الدوافع المباشرة للنشاط الریاضي-7-1
.الریاضي أو البدنيالإحساس بالرضا والإشباع كنتیجة للنشاط -

.المتعة الجمالیة بسبب الرشاقة وجمال المھارة الحركیة الذاتیة للفرد-

الشعور بالارتیاح كنتیجة للتغلب على التدریبات البدنیة التي تتمیز بصعوبتھا أو التي تتطلب -

.المزید من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة

لتي تعتبر ركنا ھاما من أركان النشاط الریاضي ا)الریاضیةالمباریات(الاشتراك في المنافسات -

.فعالیة متعددةوخبرات من اوما یربطھ

.تسجیل الأرقام وبطولات وإثبات التفوق وإحراز الفوز-

.70ص-1976العراق -بغداد- مطبعة الشعب- مبادئ علم النفس الریاضي -نزار الطالب1
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:الدوافع الغیر المباشرة للنشاط الریاضي-2- 7
.محاولة اكتساب الصحة واللیاقة البدنیة عن طریق ممارسة النشاط الریاضي-

.الریاضي لإسھامھ في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاجممارسة النشاط -

.الریاضيالبدني الإحساس بضرورة ممارسة النشاط -

1.الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم بھ الریاضة-

:الدوافع والتعلیم-8
إن من أھم الطرق التي تساعد التلمیذ على فھم المھارة وتسھیلھا لھ لتحفیزه على تعلم تلك

ھناك دوافع كثیرة یمكننا استخدامھا لتحفیز التلمیذ على أداء المھارة ،ویتعلمھالمھارة وھذا حتى یتقنھا ا

.2لمتعالفیزیولوجیة والنفسیة والتي یمكن استخدامھا لتحفیز التلمیذ على ال

تلمیذ وتھیئتھ للتعلم، فالتلمیذ المحفز الأما في المجال التربوي فإن عمل الدوافع ھو تنشیط 

سیوجھ نشاطھ البدني أو الفكري لتحقیق أھداف معینة قد تكون نفسیة أو معرفیة أو اجتماعیة أو 

تعلم فال" لدوافع من أھم العوامل التي تساھم في التربیة بوجھ عام والتعلم بوجھ خاص افیزیولوجیة، وتعد 

التلمیذ ومیولھ، وكلما كان موضوع الدرس مشبعا بھذه الدوافع دوافعھو التعلم القائم على حجالنا

ولھذا وجب أن یكون اتجاه نشاط التلامیذ بحیث یشبع ". والحاجات كانت عملیة التعلم أقوى وأكثر حیویة 

الحاجات الناشئة لدیھم ویتفق مع میولھم ورغباتھم، ومن الطبیعي أن المربي الریاضي لا یجب أن یعمل 

إبراز وخلق میول ودوافع على میول التلامیذ ودوافعھم الراھنة فحسب، ولكن یجب أن یعمل على إشباع 

لدى التلامیذ تكون جدیدة حتى تعمل على إنھاء شخصیاتھم وإكسابھم مھارات ومعارف واتجاھات 

.3نافعة

.161ص - 1992سنة - 8ط -القاھرة- دار المعارف- علم النفس الریاضي-محمد حسن علاوي1
. 68ص1976بغداد العراق -مطبعة الشعب- یاضيمبادئ علم النفس الر-نزار الطالب2
.83ص -1985-2ط-دار الشروق القاھرة-علم النفس التربوي-محمد مصطفى زیدان وآخرون3
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:وظیفة الدافعیة-9
:الثلاثة وھيیمكن شرح وظیفة الدافعیة بأنھا تسعى للإجابة عن التساؤلات 

ماذا نقرر أن نفعل ؟- 1

مقدار تكرار العمل؟-2
كیفیة إجادة العمل ؟- 3

یتطرقان إلى اختیار التلمیذ لنوع النشاط ماوأما الإجابة عن السؤال الأول والسؤال الثاني، فھ

، وفترة الاستمرار بممارسة ھذا النشاط الریاضي، ولیس ثمة شك في أن ھالریاضي الذي یرید أن یمارس

الدافعیة عندما تكون مرتبة نحو نشاط ریاضي معین، فھذا یدل على أن التلمیذ قد اختار نوع النشاط الذي 

یرید أن یمارسھ وعلى الرغبة في ذلك النشاط ومدى اھتمامھ بھذا النشاط الریاضي والاستمرار في 

واكتساب المھارات ممارستھ، وكل ھذا یمثل عملیة الاھتمام والمثابرة في العمل حتى یضمن التعلم 

.الحركیة اللازمة لھذا النشاط الریاضي

،فإن الإجابة ھي أن وظیفة الدفاعیة في مضمون ھذا السؤالالسؤال الثالث،وأما بخصوص

تبرز لنا من خلال مستوى أداء اللاعب باعتبار أن مستوى الدافعیة الأمثل وخاصة في موقف الاختبار أو 

حق یحقق أفضل أداء في موقف ملائما من الحالة الاستثاریة وھذا وینا المنافسة فإنھ یتطلب مستوى مع

:معین، وقد قسم كل من فیشر وكریج الدافعیة إلى وظیفتین ھماریاضي داء لأالاختبار لنشاط ریاضي أو 

:الوظیفة التوجیھیة1- 9
اللاعب لنشاط ریاضي معین مرتبط بالوظیفة التوجیھیة وھناك یھملاختیاریعتبر سبب 

وتدخل ھذه الفئة یعتبر سبب اختیار اللاعب لنشاط ریاضي معین مرتبط بالوظیفة .الأنشطة الأخرى

، والحاجات والبواعثدوافعوتدخل ھذه الفئة في دراسة ال. التوجیھیة وھناك یھمل الأنشطة الأخرى

.ویطلق بعض العلماء على ھذه الفئة الوظیفة التوجیھیة الدافعیة
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:التنشیطیةالوظیفة 2- 9
وترتبط بالبحث عن سبب تأدیة اللاعب لأداء معین مع اختلاف درجة الشدة، وھناك تكون 

معالجة ھذه الفئة للسلوك الذي یعد وینشط ویستثیر نحو الأداء، وھي ترتبط بالجانب الوجداني للدافعیة، 

ن دورھا یتضح مع تخزین الوظیفة التنشیطیة للدافعیة، باعتبار أ: ویطلق بعض العلماء على ھذه الفئة

الطاقة الانفعالیة الكامنة، ومن الانفعالات الھامة في مجال الأداء والتفوق الریاضي، انفعال القلق وانفعال 

.الخوف وانفعال الغضب

:الاجتماعیة الدافعة لممارسة التربیة البدنیة والریاضیةوالعوامل النفسیة - 10
وھذا حتى یكون إبراز وتوضیح العوامل،ومراجعلعدة كتب الدراسة والمطالعةمن خلال

زن الذاتي واتلریاضیة، وحتى یكون ھناك حفاظ للالنفسیة والاجتماعیة الدافعة لممارسة التربیة البدنیة وا

وجدنا أن ھناك عاملان رئیسان یقفان وراء الدافع لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة، ،للشخصیة

فالعامل الأول یتمثل في الفرد نفسھ بما في ذلك صحتھ النفسیة والجسمیة وكل من حاجاتھ وقدراتھ 

لمحیط الأسري العقلیة، وأما العامل الثاني یتمثل في البیئة المحیطة بالفرد خصوصا البیئة الاجتماعیة كا

.والمدرسي والاجتماعي بوجھ عام وكل ما یحیط بالفرد

:عوامل مرتبطة بالمراھق نفسھ1- 10
وھذه العوامل مرتبطة بالمحیط الداخلي للمراھق وتتمثل في جمیع مكونات الشخصیة من 

1.الفرديمیول وقدرات وعواطف وانفعالات التي تقوم بتوجیھ السلوك وحاجات وخبرات ودوافع، وقیم 

السلوك التي یقوم بھا اطما لوفرتھا وراء جمیع أنذوھ،القسم الأكبروالدوافعوتأخذ الحاجات

الفرد سواء كانت متوافقة أو غیر متوافقة، حیث یتفق الكثیر من علماء النفس على أن الحاجات ھي نقطة 

وإشباعھا وھي نقطة النھایة، فلا یمكن تصور سلوك بدون دافع ولا دافع بدون ،البدء في عملیة التكیف

.ھدف معین لھ

فعملیة التكیف ترتبط بالدافع كنقطة بدایة وبالھدف كنقطة نھایة، یتحقق فیھا الإشباع أو 

اظ الإرضاء، كما أن عمل الإنسان یمثل سلسلة أو حلقة من محاولات السعي المتكررة وھذا من أجل الحف

على مستوى مقبول من التوافق بین نفسھ ومحیطھ الذي یعیش فیھ، فوراء كل سلوك بشري دافع یثیره 

2.وھدف یسعى إلى تحقیقھ، وكلما نجح في إشباع دوافعھ كلما استطاع تحقیق مستوى أفضل من التكیف

.24/27ص -مرجع سابق-الطیب صاش محمد وآخرون1
.27ص -مرجع سابق-الطیب صاش محمد وآخرون2
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العضویة وأما تحقیق المراھق لتكیف نفسي مقبول لا یقصر فقط على إشباع دوافعھ الأولیة أو 

والتي تمثل الحاجات النفسیة أو الفیزیولوجیة التي لا غنى للفرد عن إشباعھا وھذا كدافع الجوع والعطش 

ي فیھ الجانب الإنساني حتى مدوافع أخرى تنیدعالبحث عن الراحة وأیضا علیھ أن ووالنوم والجنس 

خلال عدة عملیات ذات تنشئة الحاجات أو الدوافع یتعلمھا ویكتسبھا من ھذهوكل . تربطھ بالمجتمع

الحاجة إلى الأمن، وھي الشيء الذي یعتبر من أبرز وأھم عناصر : طول حیاتھ مثلبھاجتماعیة مرتبط 

.الاتزان النفسي والاستمرار الانفعالي والحاجة للحب في التملك وامتلاك الأشیاء وتقدیر الذات وتأكیدھا

ى المرغوب من التوافق، وفي حالة عدم وجود ومن ھنا فإن الفرد یسعى جاھدا لبلوغ المستو

ذلك یلجأ إلى عدة طرق أخرى غیر مباشرة حتى یحاول من خلالھا بلوغ مستوى مرموق من الانسجام 

میكانیزمات الدفاع، وھي وسائل الإنسان في سعیھ وراء التكیف لأنھا تشیر إلى مجموعة والتوافق أو

.العنصري أو النفسيمؤوالتلااء تحقیقھ بغیة إعادة التوازن أشكال السلوك التي یلجأ إلیھا في سعیھ ور

:عوامل مستقلة بالمدرسة أو المحیط-2- 10
إن كل كائن حي إنساني یعیش في المجتمع وتحدث داخل إطاره عملیات من التأثیر، والتأثیر 

معین، كما أنھم بین ھؤلاء الأفراد نمط ثقافيیحدث ث یحب،المتبادل الذي یتم بین أفراد ذلك المجتمع

یتصرفون وفق مجموعة من النظم والقوانین والعادات والتقالید والقیم التي یخضعون لھا للوصول إلى 

.حل مشاكلھم الحیویة لاستمرار بقائھم بطریقة صحیحة نفسیا واجتماعیا

ولكن عادة ما یكون تأثیر المجتمع أكثر من تأثیر الفرد، إذ أن المجتمع بواسطة وسائطھ 

مكان خروج ھذا الأخیر، أي بربویة والثقافیة والذي یصنع الشخصیة، كما یجعل من الصعوبة الت

الشخص عن القواعد الاجتماعیة المتفق علیھا من قبل الجماعة وھكذا تأثیر البیئة بأبعادھا الثلاثة 

التكیف والملائمة من الطبیعیة، الثقافیة وبطریقة مباشرة على حیاة الفرد وتحدید الأسلوب الذي یحقق لھ 

.كل جانب من جوانب البیئة

كما ترتبط الطبیعة بشكل خاص بالتكیف البیولوجي، أما البیئة الاجتماعیة والثقافیة فتظھر من 

خلال الجماعات التي یندمج فیھا الشخص كالأسرة والمدرسة وجماعة الرفاق والمؤسسات الثقافیة 

ى توافق الفرد، ومن أھم ھذه المجموعات أو الجماعاتوھذه كلھا تأثر بشكل خاص عل،والإعلامیة

ي الجماعة الأولى التي تشرف على النمو الجسمي والنفسي والاجتماعي للطفل، وتأثر في ھف،الأسرة

وھنا تلعب العلاقة بین الأب كرة،یكیا وتوجھ سلوكھ من طفولتھ المبوظیفیا ودینامتأثیراً تكوین شخصیتھ 

.أسلوب حیاتھووبین الطفل وإخوتھ دورا ھاما في تكوین شخصیتھ والأم والعلاقة بینھما
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، فالمدرسة لھا سرةت الأھمیة الكبرى التي تلي الأكما تعد المدرسة المؤسسة الاجتماعیة ذا

رسالة تربویة إلى ما ھو أشمل وأوسع من مجرد التعلیم وتحصیل المعرفة، ومن أھم أھداف ھذه الرسالة 

لة للتلمیذ وإعداده لیكون مواطنا صالحا، ورعایة نموه البدني والوجداني تكوین الشخصیة المتكام

.والاجتماعي في آن واحد

كما أن المدرسة تعتبر من أكبر المجالات الاجتماعیة وھذا لإثارة الفوارق بین القدرات بما 

ل على الأقل من یؤھل لإعادة توزیع الطبقات، فالتفوق الدراسي یغذي الطموح لقیادة المجتمع أو الانتقا

طبقة دنیا محكومة ومغلوبة على أمرھا إلى طبقة علیا ذات مكانة متحكمة ومتمیزة خلال التقدیرات من 

مرحلة لأخرى، وعمد الانتقال من سنة لما بعدھا في الرحلة الواحدة یتقدم ذوي المواھب والطموح وقد 

.یكونون من الضعاف والمتخلفین وغیر ذوي الاستعداد للدراسة

كما تؤثر جماعة الرفاق على التوافق النفسي الاجتماعي للمراھقین حیث یشعر ھذا الأخیر 

یمكن ھارلوكبالسعادة لما یكون وسط رفاقھ یكلمھم ویلاعبھم ویأكل معھم دوما دون حرج، ومما ذكره 

ماعي استنتاج عدة نقاط تشبع في المراھقین من أھدافھا متنوعة عندما یكون ضمن ھذا الإطار الاجت

فالجماعة توفر لھ الشعور بالأمن الارتیاح والثقة، ومجموعة الرفاق تساعد على تعلمھ من التعامل مع 

ومنھا ،الآخرین، كما أنھ یستطیع عن طریق تفاعلھ في وسط مجموعتھ أن یصبح أكثر تساھلا ومرونة

1.یكتسب المھارات الاجتماعیة والولاء الاجتماعي

.28/29ص -مرجع سابق-الطیب صاش محمد وآخرون1
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:الخلاصة

ومن خلال ما تم دراستھ والتطرق إلیھ في الدافعیة وأھمیة استعمال الدوافع في في ھذا الفصل 

عملیة التعلم، یجب أن نوفر الراحة النفسیة والشروط اللازمة للمراھق وھذا حتى یكون تعلمھ إیجابیا، 

وأن تؤثر على سلوكھ وحثھ على المثابرة والعمل بطریقة جیدة ونشیطة وفعالة، والاستمرار في ھذا 

النشاط حتى یكون تحقیق الھدف المسطر من طرف الأستاذ والذي ھو تحفیزه واندفاعھ لممارسة التربیة 

.البدنیة والریاضیة

من ھنا نرى أن الدافعیة تلعب دورا ھاما وفعالا، وعلیھ یجب أن نبحث دوما على مصادر 

لنفسیة حتى نحقق التعلم الأمثل ل من استعداداتھ وقدراتھ اكدى التلمیذ ونوجھھا ونكیفھا حسب الدافعیة ل

.إلى إبداع نتائج تساعد المتعلم على تحقیق ذاتھنخلص ومن ثم 

كل ما تسعى إلیھ حصة التربیة البدنیة والریاضیة في جمیع ومختلف المؤسسات التربویة اوھذ

بة دافعیة ومع جمیع ومختلف التلامیذ، وعلیھ یجب على الأستاذ أن یبدع ویخلق أسالیب جدیدة تكون بمثا

.للتلمیذ على أن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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مصادر المعوقات
والریاضیةلمادة التربیة البدنیة 

في المؤسسات التربویة
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:التمھید-1
تعتبر المعوقات من الأسباب التي تحول دون ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة حیث أصبحت من بین 

خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومن ھنا سوف المشكلات التي تواجھ مسیرة التربیة والتعلیم 

.نتناول وفي ھذا الفصل تعریف المعوقات مع ذكر الأسباب التي تعیق ممارسة التربة البدنیة والریاضیة
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:تعریف المعیقات-2 :المعوقات لغة2-1
.عاق یعوق عوقا

51.عوقھ عن الأمر ومنعھ عنھ وشغلھ وأخره

:قات اصطلاحاوالمع2- 2
كل ما یعیق الشيء أي یقف في طریقھ ویمنعھ ویمكن تعریف المعوقات بأنھ المشاكل والأشیاء التي 

52.تعرقل السیر العادي لأمر من الأمور

.1591ص - 2005ط-دار العلم للملاین- الرائد–معجم الفدائي في اللغة والإعلام -جبران مسعود-51
.1991سنة -الجزائر–القاموس المدرسي المؤسسة الوطنیة للكتاب –علي بن ھادیة -52
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:معوقات التربیة البدنیة والریاضیة- 3

:الأستاذ الناجح-1- 3
إن للأستاذ الناجح دور مھم في نجاح حصتھ حیث یقوم بدورین مھمین، ویتمحور ھذان 

فلقد توصل المراھقینالدوران في الدور النفسي والدور التربوي، وھذا اتجاه التلامیذ وبالخصوص 

الأستاذ الناجح والحق ھو من یستطیع حب الأطفال، وأثبتتھ معظم " إلى أن 1955سیموندز في عام 

53.اسات، كما وجدت ترابطا بین حب الأستاذ لتلامیذه وبین حبھ لنفسھ وتقییمھ لھاالدر

وھذا لأن مرحلة المراھقة تعتبر من المراحل التي تمتاز بعدة اضطرابات نفسیة، وعدة 

.اھتمام أكبر من طرف الأستاذ المشرفمشكلات سلوكیة فانھ لابد من

ھنا یجب لفت انتباه الأستاذ إلى التركیز على الانعكاسات النفسیة للتطبیقات التربویة ومن

وأخذھا بعین الاعتبار عند رسم الأھداف التربویة، كما لا یجب إھمال تصرفات الأساتذة وسلوكیاتھم 

54.وأخلاقھم، لما لذلك من انعكاسات على شخصیة التلامیذ

قبل كل شيء أن یكون قادر على التأثیر وبصورة بناءَ في حیاة نھ أولا وإوأما المعلم الناجح ف

الناشئین، ومن الطبیعي أن یؤدي ھذا الأستاذ الناجح دوره في توجیھ المسار النھائي للناشئ ویساعد على 

اكتشاف قدراتھ العقلیة وتحقیقھا، وحتى مساعدتھ على تخطي الصعوبات والصمود أمامھا وحتى التكیف 

أقلم على مواجھة الاتجاھات المنحرفة والعادات التي تكون مدمرة وغیرھا من المعوقات والتعایش والت

55.التي تعرقل وتحول دون سیرورة شخص لكائن سوي وشخصیة نامیة ومتطورة

:أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -2- 3
تعدى دور الأستاذ كباقي الأساتذة، ولكن دوره یاًیعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أستاذ

وھذا بمحاولتھ للوصول إلى أھداف بیداغوجیة وھذا باستعمال النشاط الریاضي، حیث لا یمكن أن ینكر 

أي أحد عن مدى الدور المھم الذي یلعبھ أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في حیاة الطفل في المدرسة، 

وجھ القواعد الطبیعیة للتوجیھ السلیم وھي حیث یساعده على التطور في الاتجاه الاجتماعي وھو الذي ی

القواعد المكتسبة التعلیمیة الملائمة حتى تتحدد محصلة مجھودات الطفل للاتجاه النافع ویمكن تلخیص 

:مھمة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في النقاط التالیة

.399ص -1991سنة -بیروت-2ط-دار الأفاق الجدیدة- مشكلات الطفولة والمراھقة-میخائیل إبراھیم أسعد53
مذكرة لیسانس -دراسة میدانیة لأسباب عزوف تلامیذ الطور الثالث عن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  -رحماني قدور وآخرون 54

.38- 37ص -2004-2003سنة 
.399ص-نفس المرجع- خائیل إبراھیم أسعدمی55
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تشف بنفسھ أھمیة النشاط البدني لابد على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یجتھد لیجعل الطالب یك-

.بعیدا عن ممارسة أي ضغوطات

.إمكانیة التكیف مع مختلف الحالات، خاصة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

.یجب أن یكون أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة مربیا بالدرجة الأولى وبأسمى معانیھا-

56.ة بالمعارف وذو ثقافة عامة وواسعةیجب أن تكون شخصیة الأستاذ متفتحة وغنی-

:تأثیر سوء البرمجة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة-3- 3
وھنا نقصد البرمجة والتخطیط لعدد الحصص في الأسبوع، ووقت كل حصة ومدتھا 

.والبرنامج السنوي المسطر

بنفسھا وھذا بعد وإن معظم المدارس أو المؤسسات التربویة تقوم ببرنامجھا الذاتي أي الداخلي

الاجتماع والاتفاق علیھ من طرف مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة حیث یعالجون فیھا مختلف العراقیل 

والمشاكل الموجودة في المؤسسة التربویة أو المدرسة ثم تكون حسب الإمكانیات والأجھزة الریاضیة 

.المتوفرة ثم یسطرون برنامجھم السنوي

:ائل والعتاد الریاضي بالمؤسسة المدرسیةتأثیر نقص الوس- 3-4
إن من أھم الأشیاء التي تحفز على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة ھي الوسائل والعتاد 

الریاضي حیث ھي من الدوافع التي تدفع بالتلامیذ إلى ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في 

اقیل والمعوقات وعلى الرغم من أن الجزائر أولت المؤسسة التربویة، ونقصھا یعتبر من أكبر العر

من قانون التربیة البدنیة والریاضیة والذي 58- 57اھتماما كبیرا لھذا الجانب ویبرز ذلك في المادتین 

ة الریاضیة آي، لكن بالرغم من بناء ھذه المنشینص على أن لكل مؤسسة تعلیمیة لھا حق في منشأ ریاض

وفي بعض المدارس تكون شبھ منعدمة وكذا الأمر أولا ولا تخضع لمعاییر السلامةلكن لم تكن كافیة

.نفسھ یقال عن الوسائل الریاضیة

فحتى بعض المناطق الأخرى نجد أنھا تعاني من نقص كبیر في توفیر الوسائل الریاضیة، فعدم 

تى في السیر الحسن لحصة توفر المال والمیزانیة اللازمة تحد وتحول من فاعلیة البرنامج وأثاره وح

.وھذا الشيء یسبب الإحباط والعزوف من جانب التلامیذ.التربیة البدنیة والریاضیة

.38/39ص -مرجع سابق- رحماني قدور وآخرون56
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:العامل الصحي-5- 3

:المرض- 5-1- 3
إن للتربیة البدنیة والریاضیة أھمیة كبرى في بناء جسم الإنسان، حیث تساعده على كسب 

یزیولوجیة كما أنھا ترفع درجة تحملھ وتغلبھ على مناعة ضد الأمراض وتساعده على رفع قدراتھ الف

المشاق وتساعده على المداومة في العمل، ولكن بقدر ما ھي تساھم في الزیادة من رفع القدرات 

الفیزیولوجیة للفرد إذا كان مؤھلا لممارسة الریاضة ولكن إذا كانت موجھة لغیر الریاضي أي أنھا 

.أھلھا فإنھا تزید من حدة ودرجة المرضاستعملت في غیر محلھا ووجھت إلى غیر

فالتربیة البدنیة والریاضیة موجھة وحسب البرنامج الدراسي إلى التلامیذ الأصحاء والمتمتعین 

بكامل قواھم البدنیة وحتى العقلیة وھذا باعتبارھا أساسا تعتمد علیھ الحركة وبذل الجھد، فمن خلال ھذه 

ھ الفكریة وقوتھ البدنیة وھذا بواسطة الحركة وعن طریق القیام الحصة یعبر التلمیذ عن مدى إمكانیات

بالتمارین، وأداء مھارات تتطلب منھ السیطرة على أعضائھ الجسدیة والتحكم فیھا في شتى الوضعیات 

فھو یثبت ویجر وحتى یقذف ویرمي ویتدحرج مستعملا قوتھ للتأثیر على جسمھ وجمیع عضلاتھ وھذا 

نھ یستخدم شجاعتھ أا كما ھو الحال في الجمباز وحتى ا عادیة أو غیر عادیة وھذللقیام بحركات تكون إم

57.وعزمھ

:الإعفاء-6- 3
ھنا نقصد بالإعفاء أي الإعفاء من ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة، وعلى العكس من بعض 

ممارسة التربیة البدنیة المواد الأخرى والموازیة لھا في التدریس نجد أن القانون المدرسي یسمح بعدم 

والریاضیة ولكن بشرط أن یثبت ھذا رسمیا بعد كشوف طبیة یشھد فیھا الطبیب المختص ویقرر عدم 

استطاعت ھذا التلمیذ القیام بدروس التربیة البدنیة والریاضیة وتكون ھذه العملیة في بدایة كل سنة 

.ؤسسةدراسیة حیث تجري فحوص طبیة على كل التلامیذ التابعین للم

:تسھیل عملیة الإعفاء في حصة التربیة البدنیة والریاضیة-1- 3-6
یعتبر انتشار ظاھرة منح تسھیل الإعفاء وھذا من قبل الأطباء ظاھرة منتشرة بكثرة ولھذا یجب 

أن تكون ھنالك قواعد الإعفاء من النشاط الریاضي المدرسي نابعة من قانون الدولة، وأن یكون ھنالك 

ا تعذر ھذا الفحص لأي سبب كان، فلا یسمح للتلامیذ المرضى أن یشاركوا في نشاط فحص طبي فإذ

.40ص -مرجع سابق-رحماني قدور-57
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التربیة البدنیة والریاضیة كلیا أو جزئیا أو مرحلیا ویفضل أن یكون ھذا التصریح من سلطة طبیب 

58.المدرسة فقط أو عن من ینوب عنھ

:الأسباب النفسیة -7- 3
ا یجب أن نلفت النظر إلیھ أن النضج البدني وحده م"عن النضج البدني أسامة كامل راتب یرى 

لا یكفي لضمان استمرار النشء في الممارسة والتدریب ، ولكن من الأھمیة أیضا أن یحقق الناشئ 

النضج النفسي الذي یؤھلھ للإقبال على ممارسة النشاط البدني وتحمل التعب البدني والنفسي والناتج عن 

".اك في المنافسةعملیة التدریب واحتمال الاشتر

نھ سوف یكون أكثر عرضة للمشكلات أن الناشئ الذي یفقد القدرة والاستعداد النفسي لا شك إو

59.النفسیة والشخصیة ومن ثمة ینعكس ذلك على مستوى تقدمھ

نرى أن التلمیذ سواء كان ضعیفا بدنیا أو سلیما، وقد فقد الاستعداد النفسي وثقتھ في نفسھ 

وعدم الخوف من الفشل والتي تكون سببا في الإقبال عن ممارسة الدرس في حیویة وروح المبادرة 

نھ سیكون ملزما بتقدیم شھادة الإعفاء من درس التربیة البدنیة إونشاط وتجاوب مع التلامیذ الآخرین ف

.والریاضیة

لبدنیة كما نرى أن التلمیذ إذا لم یثق في نفسھ وفي قدراتھ یلجا إلى الھروب من درس التربیة

والریاضیة، حیث تكون لدیھ نظرة مسبقة في مخیلتھ إذا ما فشل في أداء المھارة أو تمرین ما بأسلوب 

جید وبالتالي یفضل الانسحاب والتھرب من الممارسة كمركب نقص ناتج عن الخجل أو الخوف ویتحول 

.تدریجیا إلى عقدة نفسیة یعسر حلھا

اقف بالغة الصعوبة بالنسبة لقدراتھم وإمكانیاتھم فإنھم وعندما یوضع الأطفال أو الكبار في مو

.یكونون عرضة للشعور بالإحباط مما ینتج عنھ انحرافات في السلوك

نرى أن التلامیذ الذین یتعرضون إلى مواقف تعلیمیة صعبة فمثلا القیام بمھارة معقدة في درس 

ممن زملائھم فھذا ما یدفعھمرأىك أمام التربیة البدنیة والریاضیة قد یعرضھم للإحباط والإحراج وذل

ةمرة أخرى في موقف محرجمإلى النفور من حصة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك لمنع تعرض وقوعھ

.مأمام زملائھ

.40ص -مرجع سابق- رحماني قدور وآخرون58
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:عن المشكلات الشخصیة للتلمیذ ما یليفتحي السید عبد الرحیمویرى كذلك 

" تي تتسم بالقلق أو الانسحاب ومن بینھایتمیز ھذا النوع من المشكلات بإشكال السلوك ال" 

.الحساسیة الزائدة-3. الخجل-2. الخوف-1

ونرى أن الخجل والخوف من أداء مھارة ما في درس التربیة البدنیة والریاضیة ناتج عن 

صعوبة ھذا الموقف التعلیمي الذي یقوم بھ التلمیذ أو قد یفوق قدراتھ البدنیة وبالتالي یحس التلمیذ 

بالضعف أمام زملائھ مما یؤدي ذلك إلى احتقاره لنفسھ ویظھر علیھ الخوف في بعض الأحیان والخجل 

أمام زملائھ وفي جھة أخرى فالحساسیة الذاتیة والشعور بالذات شعورا مبالغا فیھ نتیجتھ أن التلمیذ یفقد 

.الثقة بنفسھ وینزوي فلا یتعامل مع أحد

ھم مما یؤد بھ إلى الھروب وبالتالي یأخذ نظرة خاطئة عن ویبقى في نظره أنھ أدني من قدرات

.درس التربیة البدنیة والریاضیة على أنھ شيء صعب أو لا فائدة منھ

ومن جھة أخرى نرى أن الأستاذ عامل أساسي في نفسیة الطفل والمراھق بصفة خاصة وذلك 

سعادة ومتعة ونشاط حتى لا یشعر من حیث توفیر الأمن وإعطاء حصص بھا كامل متطلبات التلمیذ من 

یتحتم على التلمیذ النفور من حصة التربیة . بالملل أو الخوف فإذا لم تتوفر ھذه الشروط في الأستاذ

البدنیة والریاضیة، وفي الأخیر نلخص أھم الأسباب المتعلقة بالأستاذ التي تدفع بالتلمیذ إلى النفور حیث 

:یذكرھا أسامة راتب فیما یلي

النشاط بالمللیتسم -

.یفقد نشاط المتعة والسعادة-

.شعور الناشئ بالخوف من النجاح-

.تتسم الخبرات المتضمنة في النشاط بأنھا محبطة ومخیبة لآمال الناشئ-

.عدم حصول الناشئ على الاحترام والتقدیر-

60.ضعف المساعدة والمساندة من قبل الأسرة والأصدقاء والمدرب-

:الأسباب الاجتماعیة-8- 3
:وھناك أسباب اجتماعیة تحول دون ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة وتتمثل فیم یلي

.41/43ص-مرجع سابق-رحماني قدور وآخرون-60
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أن من خلال البحوث التي أظھرت عدة متغیرات اجتماعیة تؤثر في مشاركة الفرد في الریاضة ومن -

:بین ھذه العوامل

مشاركة في الریاضة والأفراد الأفراد المھمین والذین یؤثرون تأثیرا كبیرا ویقومون بتشجیع وتعزیز ال-

:المھمین ھم 

.الوالدین-

.الأصدقاء-

.المعلمین المدربین-

.الإخوة كلھم یؤثروا في قرار الطفل-

إن ھذا التأثیر یعتمد على شخصیة الطفل المشارك وعلاقتھ مع ذلك الفرد وعلى القیم 

.الحضاریة والاجتماعیة وكذلك البیئة التي یعیش فیھا الطفل

الوالدین وتوجیھھم الخاطئ لأبنائھم وعدم ترغیبھم في الریاضة وذلك خوفا من وإن تأثیر 

لقناعاتھم بأن الریاضة ھي مضیعة وقت الإصابة الریاضیة ھو سبب في منعھ عن الریاضة أو نظراً

ولعب ولھو وإنھا لیست مادة علمیة ضروریة، ومن شخصیة وثقافة الوالدین یستنبط الولد فكرة سلبیة عن 

ضة وعلى العكس من ذلك فإذا كان الوالدان محبین للریاضة وممارسین لھا، فان ھذا ھو بمثابة الریا

تشجیع للطفل على ممارستھا وھذا ما یدفع الطفل إلى المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، 

لال محاولة وكذا الشأن عندما یكون أحد الإخوة ممارس للریاضة فھذا یساعد الطفل على التفاعل من خ

.التقلید وكذلك الأصدقاء الممارسون للریاضة یدفعون بالطفل ویجذبونھ إلى ممارسة الریاضة

وھذا معناه أن توفر الراحة المادیة وتوفر ظروف التغذیة الجیدة والرعایة الصحیة والملبس 

التي تعاني والمؤوى في بعض العائلات یساعد الطفل على المشاركة وممارسة الریاضة بخلاف الأسرة

ظروف مادیة واقتصادیة، وھناك بُعد عام یلعب دورا في التفاعل مع الریاضة وھو مدى التعاون 

والتحاور والتفاھم والتواصل داخل العائلة وأفرادھا وھذا ما یخلق نوعا من الطمأنینة والمحبة والاستقرار 

والانشقاق و التوتر الأسريمن جالنفسي الذي ھو أول شرط للقیام بأي عمل إیجابي وعلى العكس 

والتشتت لا یسمح بالتفكیر وإعطاء وقت لممارسة الریاضة، لأن حل المشاكل یكون ضمن الأولویات 

.والریاضة مجرد مضیعة للوقت

وعدم تعایشھم مع الغیر یؤثر في نفسیة الأطفال ویمنعھم من رِسَنعزال بعض الأُكما أن اِ

العزلة والانطواء مما یعطیھم صعوبة في المشاركة وفرض الذات، التعایش مع الغیر بحیث ینشئون على 
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وھناك ظاھرة انفصال الأبناء عن الآباء لفترة طویلة یضع الأبناء في حالة اكتئاب دائمة ونفسیة غیر 

مستقرة وإن كل ھذه العوامل تؤدي بالطفل إلى التوحد والخروج من الجماعة وعدم المبادرة ومحاولة 

لقدرات وھذا یبعد الأطفال عن درس وحصة التربیة البدنیة والریاضیة ویعمق الفجوة واثبات الذات وا

ویوسع الھوة بینھم وبین الریاضة ومع مرور الزمن یزید النفور من الریاضة حتى یصبح جد صعب كما 

أن المدرسة لھا أثر أساسي في مدى جلب وجذب الأطفال إلى الریاضة من خلال منشآتھا وظروفھا 

.یةالداخل

:الِاختلاط-9- 3
ویقصد بھ اختلاط الرجال بالنساء والإسلام یمنع ھذا الاختلاط وغرضھ من ذلك الحفاظ على 

.ونقاء مجتمعھم من الخبثشرف وعزة والأنفة للمسلمین

فالاختلاط لیس من تعالیم دیننا إذ یمكن للمرأة أن تمارس الریاضة في منعزل على الرجال في 

.قاعات خاصة بھن

أن مشكلة الاختلاط لا تتوافق مع تعالیم دیننا ولھذا یكون سببا في تزاید الإعفاء من ونرى

الجنسین خوفا من المعاكسة من طرف الجنسین نتیجة عدم الانجاز الجید وكذلك الخجل انكشاف للعورات 

.وخصوصا إن مرحلة الثانویة ھي مرحلة المراھقة لدى التلامیذ واالله المستعان

مكان الممارسة دور كبیر في زیادة الإعفاء وھذا في حالة وجود منشأ أو مركب كما نرى أن ل

ریاضي بجوار الثانویة بحیث یقام داخل ھذا المركب درس التربیة البدنیة والریاضیة كما ھو الشأن في 

بعض الثانویات فدخول الأجانب قد یؤثر على السیر الحسن للدرس وربما یصل الأمر إلى معاكسة 

أو إذا كان ھذا المكان غیر صالح للممارسة التعلیمیة التربویة لكثرة الفساد والانحلال فیھ، فشيء البنات 

61.ن نسبة المعفیین ترتفع من كلا الجنسینأمنطقي 

.43/47-مرجع سابق- خرونرحماني قدور وآ61
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:الخلاصة
رغم الدور الذي تلعبھ التربیة البدنیة والریاضیة خاصة لفئة المراھقین إلا أنھا في الواقع لا تقوم

لھا وھذا لأنھ حتى یمكن تحقیق أھداف التربیة البدنیة والریاضیة فإنھا تحتاج إلى دعم بالدور المنوط

مادي ومعنوي، غیر أنھا في بلادنا تعاني من التجاھل والإھمال، ویتجلى ذالك في عـــــدم توفیر أدنى 

یة والریاضیة الشروط اللازمة لممارستھا في المدارس ومن خلال دراستنا لمعوقات ممارسة التربة البدن

في المؤسسات التربویة  فقد تبین لنا أن من أھم العوامل والأسباب التي تساعد وتزید من إنتشار وتفاقم 

ھذه المعوقات ھو عدم اھتمام المسؤولین بھا وھذا ما یؤدي إلى عدم توفیر الإمكانیات والوسائل 

.البیداغوجیة اللازمة للإعدادھا

وخلاصة القول ھو أن معوقات التربیة البدنیة والریاضیة ولیدة عدم وعــي المسؤولین على 

ادة وإعطائھا مكانتھا اللائقة شؤون المادة وأھمیتھا، وتكمن الحلول في إعادة نظر المسؤولین إلى ھذه الم

.ابھ



56

الفصل الرابع

مفھوم المراھقة
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:تمھیدـ 1
الصحة الجسدیة والنفسیة للإنسان تتوقف تعتبر فترة المراھقة أھم فترات الحیاة إطلاقا حیث 

لذلك لابد من تحلیل ودراسة الظواھر النفسیة ،إلى حد كبیر على اجتیازه لھذه الفترة بأمان واطمئنان

من حیاتھ، حیث تشھد بدایة رجولة الإنتقالیةالبشري أثناء ھذه الفترة الكائنوالسلوكیة التي توجد في 

تطورات جسدیة عمیقة لا تقتصر على الأعضاء الجنسیة فقط بل تتعداھا الفتى وأنوثة الفتاة كما تعرف 

إلى كامل الجسد وما ینصب فیھ من ھرمونات جدیدة وما یحدث في الجسم من تغیرات فیزیولوجیة 

وتعرف كذلك تغیرات نفسیة وعقلیة وعاطفیة ففي فترة المراھقة تتخذ الأفعال أشكال جدیدة وتختلف 

حوافز الاجتماعیة والنمو إشكالیة جسدیة وانفعالیة وفعلیة تتسارع على شكل قفازات الدوافع السلوكیة وال

.حینا وبشكل متضامن أحیانا أخرى
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:تعریف المراھقة- 2
ما نمیا نموا المراھقة لفظا معناھا النمو، وقولنا راھق الفتى، راھقت الفتات بمعنى أنھ

على الاقتراب من الحلم والنضج، فالمراھقة بھذا تعني الفترة التي تبدأ الدالةن مكمستطردا، وفي ھذا ت

بالبلوغ وتنتھي باكتمال الرشد، وتنعت أحیانا بأنھا مرحلة انتقالیة تجمع بین خصائص الطفولة وسمات 

.1الرجولة

مرحلة تبدأ بالبلوغ وتنتھي بالرشد، فھي بھذا عملیة "... السید أنھافؤاد البھيویعرفھا 

.2"یولوجیة عضویة في بدئھا، واجتماعیة في نھایتھاب

الشباب، وتتسم إلىھي مرحلة الانتقال من الطفولة"فعرفھا بقولھ مخولسلیمانمالك أما 

بأنھا فترة من التحول والنمو والتحدث فیھا تغیرات عضویة ونفسیة ذھنیة واضحة تقلب الطفل الصغیر 

3."عضوا في مجتمع الراشدین

من الطفولة إلى سن الرشد أو الانتقالفجمیع التعریفات اتفقت على أن المراھقة ھي مرحلة 

شاملة وعلى كل المستویات الفیزیولوجیة والمرفولوجیة والعقلیة فھي تبدأ من بتغیراتةالنضج مرفق

الناحیة ھذا من . بدایة البلوغ أي النضج الجنسي حتى اكتمال نمو العظام وبلوغ قامتھ أقصى طولھا

البیولوجیة، أما من الناحیة النفسیة والاجتماعیة فإن مرحلة المراھقة تعتبر مرحلة انتقال من طفل یعتمد 

على الآخرین إلى راشد مستقل بذاتھ، ولذا تعتبر المراھقة جسر یعبر علیھ المرء من طفولتھ إلى 

.رجولتھ

:أھمیة مرحلة المراھقة- 3
من المؤكد حسب ما اعتمدنا علیھ أن أصعب المراحل ھي المرحلة الانتقالیة، أصعب النقاط 

تنطبق علیھا ھذه الأوصاف في جمیع النواحي والجوانب التي تتمیز بھا والمراھقة، نعطافالإھي نقاط 

اھتماما كبیرا ولي كان من الأجدر أن نُذْشتى أشكالھ، إِبواضطراب وحاجة للتكیف والحرمان من قلق

.ودراسة معمقة حول ھذه المرحلة ومتطلباتھا وكذا مشكلاتھا وطرق علاجھا

.169ص-1994سنة -1ط-بیروت- الدار العربیة للعلوم-سیكولوجیة الطفل والمراھقة- ترجمة الدكتور عبد العلي الجسماني1
.دون طبعة- 257ص -1975سنة -القاھرة-دار الفكر العربي-الأسس النفسیة للنمو- فؤاد البھي السید2
.52ص-1985سنة -2ط-دمشق-الطبعة الجدیدة-لم النفس والمراھقةع-مالك سلیمان مخول3
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إن حیاة الكائن الحي سلسلة متصلة متكاملة الحلقات، "المرحلة ھي ھذهومما یزید من أھمیة  

باب ومتكیفة یؤثر فیھا السابق باللاحق لإدراكنا أھمیة المراھقة السویة المتكیفة لأنھا تقود إلى مرحلة ش

1."أیضا

فإن كانت المراھقة تسلك سلوك غیر عادي وغیر سوي، فستقود إلى مرحلة " والعكس صحیح 

2."شباب منحرفة

النمو سلسلة متكاملة من الأحداث المتلاحقة، یتمیز : "علي بوعناقةالمعنىویقول في ھذا 

سابقتھا وتؤثر في تابعتھا، وفترة بشيء من التغیرات في كل فترة من فتراتھا، وكل مرحلة تعتمد على 

المراھقة تشبھ ما سبق في كونھا من المراحل الأكثر تأثیرا في حیاة الفرد ذلك لأنھا تشكل مرحلة انتقالیة 

3."من الطفولة إلى الرجولة

:أنواع المراھقة- 4
العاطفي والخلو من جمیع التوترات ستقرارتتسم بالھدوء والمیل إلى الإ:المراھقة المكیفة

.مع الآخرین بالحسن والتفتحوتتمیز علاقة المراھق فیھاالانفعالیة والسلبیة

وھي عكس المراھقة المكیفة، وتتمیز بالانطواء والانعزال والخجل :الإنسحابیةالمراھقة 

.أخلاقیةاللاوالصفات 

الخلقي والانھیار النفسي وعدم القدرة على نحلالیتمیز فیھا المراھق بالإ:المنحرفةالمراھقة 

.خرینالآالتكیف وإیذاء 

تمیز بتمرد المراھق على الأسرة والمدرسة والمجتمع وعدم التكیف :العدوانیةالمراھقة 

.والتحلي بالصفات اللاأخلاقیة

.266ص - 1992سنة -دون طبعة-دار النھضة العربیة للطباعة والنشر-الصحة النفسیة والعقلیة-عبد الرحمن عیساوي1
.266ص -نفس المرجع- عبد الرحمان عیساوي2
.22ص -دون طبعة- على الشبابأحیاء غیر مخططة وانعكاساتھا -علي بوعناقة3
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:خصائص المراھقة- 5
كما قلنا سابقا أن مرحلة المراھقة تختص عن باقي مراحل الحیاة بشيء ھام ألا وھو التحولات 

والانفعالیةأو التغیرات التي تطرأ على الفرد من الناحیة الجسمیة والحركیة والعقلیة والنفسیة 

.والاجتماعیة

:الخصائص الجسمیة-1- 5
تمال النضج حیث یزداد الطول والوزن إن مرحلة المراھقة تتمیز بسرعة النمو الجسمي، واك

وتنمو العضلات والأطراف، ولا یتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة وفي جمیع الجوانب الجسمیة، كذلك 

.تؤدي ھذه السرعة إلى فقدان المراھق الخفة، ویؤدي ذلك إلى اضطراب السلوك الحركي

البنات أكبر منھ عند البنین، سنة یكون متوسط وزن الجسم عند 15إلى 11وفي الفترة من 

كمال یزید متوسط طول البنات عن البنین في ھذه الفترة، ومن أھم نواحي التغیرات الجسمیة في ھذه 

المرحلة ظھور الأعراض الجنسیة الثانویة، وقد تسبب ھذه الأعراض المزید من المشكلات التي تعترض 

با ما تعود أسالیب ظھور الأعراض الجنسیة الثانویة الأفراد، كخشونة الصوت، أو السمنة أم النحافة وغال

.إلى نشاط الغدد الجنسیة ونضجھا

:الخصائص الحركیة-2- 5
أن كولیناختلف العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبھ فترة المراھقة في النمو الحركي حیث یرى 

النسبة لنواحي التوافق حركات المراھق في سن الثالثة عشر تتمیز بالاختلاف في التوازن والاضطراب ب

أنھا فترة میكمانكما یرى . ا الاضطراب یحمل طابع الوقت في مرحلة الفتوةذوالانسجام، وھ

.الاضطراب والفوضى الحركیة تمتد لفترة معینة بالنسبة للنواحي النوعیة للنمو الحركي

: ویمكن تلخیص أھم مواطن الاضطراب والاختلال كما یلي

.م، أي انعدام التناسق والانسجام في الحركاتالارتباك الحركي العا-

.الافتقار للرشاقة-

.نقص ھادفیة الحركة حیث لا یتوفر للمراھق تنظیم حركاتھ لمحاولة تحقیق ھدف معین-

.الزیادة المفرطة في الحركات-

القوى المحركة، یعني ھذا افتقاره في اقتصار الجھد وعدم قدرتھ على ضبط القوى اضطراب-

.المحركة للعضلات وأحیانا یمكن ملاحظة أن حركاتھ بالرخاوة والطراوة

نقص في القدرة على التحكم الحركي، حیث نجد أن المراھق یجد صعوبة في اكتساب بعض -

.المھارات الحركیة الجدیدة
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وك الحركي حیث یتسم المراھق بعدم الاستقرار الحركي الذي یظھر في التعارض في السل-

.مختلف الحركات الغیر مقصودة

:الخصائص العقلیة-3- 5
تتطور الحیاة العقلیة نحو التمایز وتكسب حیاة الأفراد ألوانھا من الفعالیة تساعده على إعداد 

نفسي للتكیف الصحیح مع البیئة الثقافیة والاجتماعیة التي یعیش فیھا ولھذا تبدو مھمة مع العملیات 

:الفكریة لدى المراھقین والمتمدرسین ویتضح ھذا في ما یلي

:الذكاء

بأنھ القدرة العقلیة المعرفیة العامة ویقصد بھ عدم تأثره بالنواحي الجسدیة بل "بیرت"عرفھ 

الذكاء والقدرات والاستعدادات ختباراتایجب استخدام المرحلةتأثره بالنواحي الإدراكیة، وفي ھذه 

لتحدید مستوى العمل المدرسي من جھة واكتشاف إمكانیات وقدرات التلمیذ المراھق من جھة أخرى 

1.ضمن لھ بدء التعمق الدراسي بالأخص التوافق الدراسي الجیدلت

وعلى ھذا الأساس ،إلى إدراك العلاقات المجردة والغامضةالمراھقیتجھ إدراك :الإدراك

.نجده لا یتقبل الأفكار الجاھزة والتي لا تقوم على البرھنة والإقناع

:التفكیر

بالبیئة، وھذا ما یحفزه إلى اللجوء لمختلف الطرق في حل المشاكل، وما المراھقیتأثر تفكیر 

2.یھم المراھق أن تفكیره دائما یكون مبنیا على افتراضات للوصول إلى حل المشكلات

:التذكر

وتنمو معھ قدرة الفرد على الاستیعاب والتعرف والقدرة على المراھقةینمو التذكر في 

3.والاستنتاجالاحتفاظ ویعتمد على الفھم

.283ص-1975سنة -دون طبعة-القاھرة-دار الفكر العربي-الأسس النفسیة للنمو-فؤاد البیھي السید1
.166ص-1988سنة -قسنطینة-دیوان المطبوعات الجامعیة-محاضرة علم النفس الاجتماعي-محي الدین المختار2
.166ص-عنفس المرج-محي الدین المختار3
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:التخیل
یتجاوز من خلالھ المراھق حواجز الزمان والمكان، وھو أداة ترویحیة كما أنھ التيھو الوسیلة 

مسرح الطموحات الغیر محققة وھو یرتبط بالتفكیر، ذلك أن الخیال یعتبر وسیلة من وسائل حل المشاكل 

.بالنسبة للمراھق، بل یعتبر وسیلة ھامة لتحقیق الانفعالات

: الخصائص النفسیة-4- 5
أصعب مرحلة من الناحیة النفسیة، فیھا سیجابھ المراھق صراعا نفسیا قویا المرحلةتعتبر ھذه 

ویتأرجح من حالة إلى أخرى، ویمیل إلى التفكیر في المشاكل المحیطة بھ، فھو لا یرى نفسھ صغیرا 

كن ویشاركھم أحادیثھم وألعابھم، بل یرى نفسھ كبیرا فیقحم نفسھ في أحادیث الكبار لبالأطفالفیجتمع 

1ھؤلاء یرفضونھ لأنھم یعتبرونھ صغیرا

:الخصائص الانفعالیة-5- 5
عنیفة من الناحیة الانفعالیة حیث تمس المراھق ثورات تمتاز بالعنف المراھقإن مرحلة 

والاندفاع وھذه الاضطرابات الانفعالیة راجعة إلى التغیرات الإفرازیة للغدد كذلك إلى العوامل البیئیة 

.اھقوالمحیطة بالمر

:الخصائص الاجتماعیة-6- 5
العلاقات للناشئ بتقدمھ في الطفولة ودخولھ المراھقة، وذلك لتشعب تلك العلاقات تتزاید أھمیة 

ل حیاتھ وسلوكھ ولھذا اعتبر النمو الاجتماعي من الأمور الأساسیة في ھذه وازدیاد تأثیرھا في مجم

في السنوات الأولى إلى مسایرة المجموعة التي ینتمي إلیھا فیحاول أن المراھقیمیل : المرحلة، حیث

یظھر بمظھرھم ویتصرف بتصرفاتھم، لتجنب كل ما یؤدي إلى إثارة النزاع بینھ وبین أفراد الجماعة، 

ویجعل من احترامھ وإخلاصھ لھم وخضوعھ لأفكارھم نوعا من تحقیق الشعور بالإثم الناجم عن عدم 

.ومدرسیھطاعتھ لوالدیھ

یشعر أن علیھ مسؤولیات نحو الجماعة التي ینتمي إلیھا من مراھقتھ الأخیرةفي السنوات 

فیحاول أن یقوم ببعض الخدمات وبعض الإصلاحات في تلك الجماعة بغیة النھوض بھا، وھذه الصدمات 

المجتمعات تجعلھ لا یرغب في القیام بأي محاولات أخرى، ویزداد ھذا الشعور شدة حتى ینتقل من 

.الصغیرة إلى المجتمع العام

.54ص -1973سنة - العدد الثالث-مجلة التكوین والتربیة-مشاكل المراھقة-نصر الدین إبرادي/ أ1
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، أي ما یتطلبھ المراھق من صدیق ھو أن یكون قادر على فھمھ ویظھر لھ الأصدقاءختیار اِ

الود والحنان بما یساعده على التغلب على حالات الضیق، ففي بعض الأحیان یكون الصدیق أكبر سنا 

.على الود والاحتراممنھ، ویشترط عدم السلطة المباشرة وأن العلاقة تكون 

:مشاكل المراھقة- 6
والسبب یعود ،إن مشكلات المراھقة من المشاكل الرئیسیة التي تواجھ المراھقین في ھذه الفترة

والھیئات الاجتماعیة والأسرة والنوادي وكل المنظمات التي لھا علاقة بھذه والمدرسةإلى المجتمع نفسھ 

1.ھا المراھقیلإالفئة، لھذا سوف نتناول مختلف المشاكل التي یتعرض 

:المشاكل النفسیة-1- 6
من المعروف أن ھذه المشاكل قد تؤثر في نفسیة المراھق وانطلاقا من العوامل النفسیة ذاتھا 

حة في تطلع المراھق نحو التجدید والاستقلال وثورتھ لتحقیق ھذا التطلع بشتى الطرق التي تبدو واض

البیئة وتعاملھا وأحكام المجتمع وقیمھ الخلقیة والاجتماعیة، بل أصبح لأموروالأسالیب، فھو لا یخضع 

ر موقفھ ولا یفحص الأمور ویزنھا بتفكیره وعقلھ، وعندما یشعر المراھق بأن البیئة تتصارع معھ ولا تقد

فإذا كانت كل ،هداتحس بإحساسھ الجدید لذا فھو یسعى دون قصد لأن یؤكد بنفسھ وبثورتھ وتمرده وعن

عاملھ كفرد مستقل تشبع فیھ یمواھبھ ولا لا یقدرون من الأسرة والمدرسة والأصدقاء لا یفھمون قدراتھ و

2.الكل بقدراتھ وقیمتھیحس بذاتھ وأن یعترفھحاجاتھ الأساسیة في حین أن

:المشاكل الانفعالیة-2- 6
إن العامل الانفعالي في حیاة المراھق یبدو واضحا في عمق الانفعالات وحدتھا واندفاعھا وھذا 

الاندفاع الانفعالي لیست أسبابھ نفسیة خاصة، بل یرجع ذلك للتغیرات الجسمیة فإحساس المراھق بنمو 

ف عن أجسام الرجال، وصوتھ قد أصبح خشنا فیشعر المراھق بالزھو جسمھ وشعوره أن جسمھ لا یختل

.المفاجئتغیروالفخر وكذلك في الوقت نفسھ بالحیاء والخجل من ھذا ال

كما یتجلى بوضوح خوف المراھق من ھذه المرحلة الجدیدة، التي ینتقل إلیھا والتي تتطلب أن 

3.یكون رجلا في سلوكھ وتصرفاتھ

.301ص 1974سنة -دون طبعة- دار النشر للطباعة-سیكولوجیة الطفولة والمراھقة-مصطفى فھمي1
.73ص -1975سنة -دون طبعة-رف القاھرةدار المعا-مشكلات المراھقین في المدن والریف-میخائیل خلیل معوض2
.72ص-نفس المرجع-میخائیل خلیل معوض3
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:الجنسیةالمشاكل -3- 6
في مجتمعھ والدین أن یشعر المراھق بالمیل الشدید للجنس الآخر، ولكن التقالیدالطبیعيمن 

تقف حائلا دون أن ینال ما ینبغي، فعندما یفصل المجتمع بین الجنسین فإنھ یعمل على إعاقة الدوافع 

الفطریة الموجودة عند المراھق تجاه الجنس الآخر وإحباطھا، وقد یتعرض إلى انحرافات وغیرھا من 

یقرھا المجتمع، كمعاكسة الجنس السلوك الأخلاقي وبالإضافة إلى لجوء المراھقین إلى أسالیب ملتویة لا

1.الآخر والتشھیر بھم

:المشاكل الصحیة4- 6
إن المتاعب المرضیة التي یتعرض لھا الشباب في سن المراھقة متعددة حیث یشعر المراھق 

، ولكن إذا كانت كبیرة فیجب العمل ةبسرعة التعب والدوران، كذلك البدانة إذ یصاب بسمنة بسیطة مؤقت

على طبیب أخصائصي وقد تكون ورآھا اضطرابات شدیدة بالغدد، كما یجب وعرضھالأكل، على تنظیم 

ھ، وھو في حد ذاتھ جوھر العلاج، لأن شاكلعرض المراھقین على انفراد مع الطبیب للاستماع إلى م

2.للمراھق إحساس خانق بأن أھلھ لا یفھمونھ

:المشاكل الاجتماعیة-5- 6
إن مشاكل المراھقة تنشأ من الاحتیاجات السلوكیة الأساسیة مثل الحصول على مركز ومكانة 

.وفي المدرسة كمصادر للسلطة على المراھقالمجتمعفي الأسرة، في 

:الأسرة كمصدر للسلطة-

في ھذه المرحلة من العمر یمیل إلى الاستقلال والحریة والتحرر من عالم الطفولة المراھقإن 

ما تتدخل الأسرة في شأنھ فإنھ یعتبر ھذا الموقف تصغیرا من شأنھ واحتقارا لقدراتھ، كما أنھ لا وعند

یرید أن یعامل معاملة الصغار، لذلك نجد میل المراھق إلى نقد ومناقشة كل ما یعرض علیھ من آراء 

.جة العنادوأفكار، ولا یتقبل كل ما یقال لھ، بل تصبح لھ مواقف وآراء یتعصب لھا أحیانا لدر

المراھق تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بینھ وبین أسرتھ، وقد تكون نتیجة شخصیةإن 

3.أو تمرده وعدم استسلامھ،ھذا الصراع إما خضوع ھذا المراھق وامتثالھ

.73ص-مرجع سابق-میخائیل خلیل معوض1
.220ص -1974سنة -بیروت- دار المعارف للطباعة والنشر-المراھقة وسن البلوغ-محمد رفعت2
.162ص-نفس المرجع-میخائیل خلیل معوض3
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:المدرسة كمصدر للسلطة-
وسلطة المدرسة إن المدرسة ھي المؤسسة الاجتماعیة التي یقضي فیھا المراھق معظم أوقاتھ، 

تتعرض لثورة المراھق، فالتلمیذ یحاول أن یتمرد علیھ بحكم طبیعة ھذه المرحلة من العمر، بل أنھ یرى 

أن السلطة المدرسیة أشد من سلطة الأسرة فلا یستطیع المراھق أن یفعل ما یرید في المدرسة، ولھذا فھو 

الاستھانة بالدرس أو قد تصل الثورة أحیانا یر عن ثورتھ كاصطناع الغرور أو عبیأخذ مظھرا  سلبیا للت

1.لدرجة التمرد والخروج عن السلطة المدرسیة والمدرسین بوجھ خاص لدرجة تصل إلى العدوان

:المجتمع كمصدر للسلطة-

إن الإنسان بصفة عامة والمراھق بصفة خاصة یمیل إلى الحیاة الاجتماعیة أو إلى العزلة، 

لتمتعھم بمھارات اجتماعیة تمكنھم من كسب أصدقاء، ،صلات اجتماعیة بسھولةعقدفالبعض یمكنھم 

لظروف اجتماعیة نفسیة وكل ما یمكن قولھ ،والبعض الآخر یمیلون إلى العزلة والابتعاد عن الآخرین

أن الفرد لكي یحقق النجاح الاجتماعي وینھض بعلاقاتھ الاجتماعیة لابد أن یكون .في ھذا المجال

2.من الآخرین وأن یكون لھ أصدقاء وأن یشعر بتقبل الآخرین لھمحبوبا

.163ص-ض مرجع سابقمیخائیل معو1
. 163-162ص -میخائیل معوض نفس المرجع2
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:للمراھقوالریاضیةأھمیة التربیة البدنیة- 7
التربیة البدنیة والریاضیة جزء من التربیة العامة، ومیدان ھدفھ تكوین المواطن اللائق من 

وذلك عن طریق ألوان النشاط البدني الذي اختیرت .الانفعالیة والاجتماعیةالعقلیة،،البدنیةالناحیة 

لغرض تحقیق ھذه الأھداف، وعلى مستوى المدرسة فھو یحقق النمو الشامل والمتزن للتلمیذ، ویحقق 

اختیاراتھم البدنیة والریاضیة التي لھا دور ھام جدا في عملیة التوافق بین العضلات والأعصاب وزیادة 

أما من الناحیة التربویة، . لتلمیذ من حركات وھذا من الناحیة البیولوجیةالانسجام في كل ما یقوم بھ ا

فإن عملیة التفاھم تتم بینھم ،ل حصة التربیة البدنیة والریاضیةفیوجد التلامیذ في مجموعة واحدة خلا

ویكتسبون كثیر من الصفات التربویة، إذ یكون الھدف الأسمى ھو تنمیة السمات الخلقیة كالطاعة 

أما من الناحیة .ة الملكیة العامة والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام الصعوبات مع الزملاءوصیان

الاجتماعیة فإن التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دورا كبیرا من حیث التنشئة الاجتماعیة للمراھق، إذ 

م وكیفیة اتخاذ تكمن أھمیتھا خاصة في زیادة أواصر الأخوة والصداقة بین التلامیذ وكذا الاحترا

1.القرارات الاجتماعیة وكذا مساعدتھا للفرد على التكیف مع الجماعة

إذا فممارسة نشاطات التربیة البدنیة والریاضیة لھا تأثیر على جسم المراھق من الناحیة 

.البیولوجیة وكذلك ھي تؤثر على الجانب النفسي والاجتماعي للتلمیذ

.37ص-1958سنة - الجزائر-دیوان المطبوعات الجامعیة-أھداف التربیة وطرق تحقیقھا-ر بوفلجة غیاث1
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:خلاصةال
لمراھقة مرحلة غیر عادیة، تصاحبھا تغیرات امن خلال ھذا الفصل تبین لنا أن فترة 

إلى سن الطفولة سن ن مبیعیة وضروریة كمرحلة انتقالیة مفر من حدوثھا وھي طلافیزیولوجیة ونفسیة 

ن بد أن یكولا،تترك أي أثر ضار في الشخصیةندون أ.النضج الكامل، ولكي تمر ھذه المرحلة بسلام

ویجب أن تتعاون المؤسسات  ،ھناك وعي وفھم لطبیعة ھذه المرحلة، خصوصا من طرف الوالدین

ھ لرعایة المراھقین الذین ات رعایة الشباب مع الأھل في توجالتعلیمة والتربویة ووسائل الإعلام وجمعی

.یعتبرون جیل لمستقبل

والریاضي بجلب للمراھق المتعة والراحة والترویح عن النفس حیث تعتبر من البدنيوالنشاط 

أنجح الأنشطة الترویحیة وأكثرھا فاعلیة، ویساھم في التحكم في سلوك المراھق وتصریف طاقتھ الكامنة 

.بصفة مقبولة اجتماعیا، كما یساعد على اكتشاف مفھوم السعادة السرور لتحقیق الراحة النفسیة الكامنة
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الجانب التطبیقي



69

خامسالفصل ال

البحثمنھجیة
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:تمھید- 1
لقد تطرقنا في ھذا الفصل عن المنھج العلمي المستخدم في ھذه الدراسة، كیفیة إختیار العینة الأدوات 

وتقنیات الدراسة مع وصف الطریقة الإحصائیة والوسائل الدراسیة وأھم وسائل الدراسة الإستطلاعیة

.ومجالات الدراسة وكافة الإستنتاجات الھامة والنظریات التي إعتمدنا علیھا في ھذه الدراسة
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:عینة البحث- 2
تعتبر عینة البحث العلمي أحد ركائز البحث كما أن العینة ھي أساس عمل الباحث في البحوث المسحیة 

حثین على أنھا مجموعة من الأفراد یبني الباحث عملھ علیھا وھي مأخوذة من حیث یعرفھا أغلب البا

:المجتمع الأصلي وتكون ممثلة لھ تمثیلا صادقا واختیرت عینات البحث من ثلاث ثانویان

.ثانویة قویدري محمد بخمیس ملیانة -1

.ثانویة حمزة بن عبد المطلب بخمیس ملیانة -2

.خمیس ملیانةثانویة إبي ذر الغفاري ب-3

تلمیذ وبالطریقة العشوائیة البسیطة 180وھذا على التلامیذ المتمدرسین حیث شمل 

:مجالات البحث- 3

:المجال البشري-1- 3
:تلمیذ في الطور الثانوي وكانت مقسمة على النحو الآتي180شملت عینة البحث على 

تلمیذ60ثانویة قویدري محمد-

تلمیذ60ذر الغفاري ثانویة إبي-

تلمیذ60ثانویة حمزة بن عبد المطلب -

:المجال المكاني-2- 3
: تم إجراء البحث على مستوى ثلاث ثانویات والتي ھي متمركزة بمدینة خمیس ملیانة وھي كالآتي

.ثانویة قویدري محمد بخمیس ملیانة -1

.ثانویة حمزة بن عبد المطلب بخمیس ملیانة -2

.ذر الغفاري بخمیس ملیانةأبية ثانوی-3

:المجال الزمني-3- 3
.2011أفریل 10تم إختیار الموضوع والموافقة من طرف الأستاذ المشرف في 
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خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة وبعد الحصة مباشرة تم 2011أفریل 11وتم توزیعھ في 

.إسترجاع الإستبیان 

.2011أفریل18على الأساتذة المحكمین في وتم عرض الإستبیان

:أدوات البحث- 4
.تلامیذ الثانویاتعلىتستبیانیة عرضاارة مستا

. المراجع باللغة العربیة-

. الأنترنات-

. المقابلات الشخصیة مع الأستاذ المشرف-

:الدراسة الإستطلاعیة- 5
تسھیل عمل الباحث حتى یطمئن على مستوى الأسئلة تعتبر ذات أھمیة بالغة في إن الدراسة الإستطلاعیة

.وسلامة صیاغتھا

یفترض أن لدیھم معلومات أساسیة وتتضمن الدراسة الإستطلاعیة العدید من المقابلات مع أولئك الذین

.وھامة

وتمكن كذالك من معرفة صعبات سواء تحدید المشكلات الھامة ذات القیمة العلمیة، وتساعدنا على 

ختلف الظواھر الجدیدة بالدراسة وبالضروف المحیطة بھا أو حتى في مراحل صیاغة صحیحة المرور بم

.أو تحدید فروضھا التي تجیب على التساؤلات المطروحة بصیغة مفھومة وصحیحة

وتساعدنا أیضا بالتعرف على الصعوبات المتعلقة بمنھج البحث والأدوات المستعملة والعینة المختارة 

وطرق جمع المعلومات ومعالجتھا والتأكد من مصداقیة الإستبیان المستخدم في البحث ومجالات الدراسة

.والتي تؤدي إلى نتائج مضبوطة
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: تقنیات البحث- 6

: الإستبیان- 1
وھو من للبحوث الوصفیة عدة أسالیب تجمع من خلالھا البیانات والمعلومات من أھمھا الإستبیان

الوسائل المھمة للحصول على المعلومات والبیانات المیدانیة لأغراض البحث العلمي في مختلف 

.81المجالات ولا سیما التربیة والتعلیم

وإستبیان كما عرفھ دارفر في قاموس علم النفس ھو عبارة عن سلسلة من الأسئلة التي تتعلق بموضوع 

82.حول موضوع من خلال إجابات المستجوبینأو موضوعات بھدف الحصول على المعلومات

:الأسئلة المغلقة- 2
وقد تتضمن إختیارین أو )لا(أو ) نعم(وتعتمد على أفكار الباحث وتكون الإجابة في أغلب الأحیان بـ 

.مع إختیار الإجابة المناسبة مع كل فردثلاثة في الإجابة عن السؤال

:الطریقة الإحصائیة- 7
الإحصائیة في ھذه الدراسة لكي یساعدنا على التعرف على المجتمع الكلي للموضوع، إستعملنا الطریقة 

فالدراسة الإحصائیة تعطینا نتائج میدانیة أكثر دقة وقد قمنا باستعمال الطریقة الثلاثیة من أجل تحدید 

.النسب المئویة لكل سؤال

القانون الأساسي للطریقة الثلاثیة

x100عدد التكرارات 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= النسبة المئویة  

المجموع التكراري

.133ص -2006سنة -عمان-مكتبة المجتمع العربي-طرق البحث التربوي-ھادي مستعان ربیع81
. 82ص 2004السنة-1ط- عالم الكتاب مصر- منھجیة البحث التربوي النفسي من المنظور الكمي والكیفي-د زیتونكمال عبد المجی82



منھجیة البحثالفصل الخامس

74

:الخلاصة
:وفي خلال بحثنا حرصنا على جملة من الشروط وھذا لضمان دقة نتائج الإستبیان وھي

.تبسیط أسئلة الإستبیان حتى یكون ھناك فھم سھل للسؤال ومن ثم الإجابة علیھ-

.تدخل عنصر خارجي غیر معني بالبحث للمساعدة على الإجابةتفادي -

.التحدث مع التلامیذ بصفة جدیة وذلك لأخذ الإجابة المناسبة حسب كل فرد في العینة-
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الفصل السادس

عرض وتحلیل ومناقشة
نتائج الإستبیان
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:الفرضیة الأولى1

.لممارسة التربیة البدنیة والریاضیةللمحیط الأسري دور في دفع التلمیذ -

؟ھل یشجعك والداك على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة-1

امتناعلانعم

؟ھل یوجد في أسرتك من یمارس النشاط الریاضي-2

امتناعلانعم

یشاھد والدیك البرامج الریاضیة؟ھل -3

امتناعلانعم

؟ھل یمارس والدیك النشاط الریاضي-4

امتناعلانعم

؟ھل تعتقد أن التشجیع الأسري راجع للمستوى الفكري للوالدین-5

امتناعلانعم

كیف تنظر أسرتك لمادة التربیة البدنیة والریاضیة؟-6

غیر مفیدةمفیدة
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2-الفرضیة الثانیة:
.نقص المنشات الریاضیة لھ تأثیر في عرقلة ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

؟ھل لدیكم مرش خاص بكم-1

امتناعلانعم

؟ھل نقص المنشآت الریاضیة والعتاد یحول دون ممارستك لحصة التربیة البدنیة والریاضیة-2

امتناعلانعم

؟كیف ترى میدان الممارسة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة-3

جیدعاديخطیر

؟ھل ھناك إستغلال منطقي للعتاد الریاضي في المؤسســــــــــــــــــــــة-4

امتناعلانعم

؟ھل لدیكم قاعات تبدیل الملابس-5

امتناعلانعم

ھل تستطیع أن تمارس التربیة البدنیة والریاضیة في الطقس الماطر؟-6

امتناعلانعم
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الفرضیة الثالثة - 3

.معامل المادة المتدني لھ دور في عرقلة مزاولة حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

البدنیة والریاضیة ترفع من المعدل الإجمالي  ؟ھل العلامة المتحصل علیھا في مادة التربیة -1

امتناعلانعم

؟ھل تشعر بالإحباط إذا ما تحصلت على علامة متدنیة في مادة التربیة البدنیة والریاضیة-2

امتناعلانعم

؟ھل للعلامة المتحصل علیھا دور في ممارستك  للتربیة البدنیة والریاضیة-3

امتناعلانعم

؟ھل أنت راض عن معامل التربیة البدنیة والریاضیة-4

امتناعلانعم
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الفرضیة الرابعة- 4

.یعتبر الإختلاط في حصة التربیة البدنیة والریاضیة معوقا-

؟..... إذا كان زمیلك من الجنس الأخر أثناء التمرین ھل -1

تمتنع عن القیام بالتمرین  تظھر علیك علامات الخجل  تقوم بالتمرین بصفة عادیة

في رأیك ھل المناسب أن یكون صف ذّكور وصف إناث في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ -2

امتناعلانعم

ھل تجد صعوبة قي ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة مع الجنس الأخر ؟-3

امتناعلانعم

ھل تشعر أن ھناك تمییزا من طرف الأستاذ في تعاملھ مع الجنسین؟ -4

امتناعلانعم
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:الفرضیة الأولى

.للمحیط الأسري دور في دفع التلمیذ لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السؤال الأول

؟ھل یشجعك والداك على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

.المراد من ھذا السؤال معرفة ما إذا كان ھنالك تشجیع أسري لممارسة  التربیة البدنیة والریاضیة أم لا-

:الأولتحلیل الجدول رقم 

السابق والذي یبین نسبة الأولیاء الذین یشجعون أبنائھم على ممارسة التربیة البدنیة لجدولمن خلال ا

تحث أبنائھا على %81والمناسبة ل 146والریاضیة وجدنا أن نسبة كبیرة من الأولیاء والمتمثلة في 

مع امتناع لایؤخذ %17المناسبة ل " لا"تلمیذ أجابوا ب 30ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة مقابل 

.%2والمناسبة ل 4بعین الإعتبار المتمثل في 

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

یشجعك ھل 
والداك على 

ممارسة التربیة 
البدنیة 
؟والریاضیة

المجموعالامتناعلانعم

146304180

81%17%2%100%

80

نعم
81%

لا
17%

الإمتناع
2%

:الفرضیة الأولى

.للمحیط الأسري دور في دفع التلمیذ لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السؤال الأول

؟ھل یشجعك والداك على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

.المراد من ھذا السؤال معرفة ما إذا كان ھنالك تشجیع أسري لممارسة  التربیة البدنیة والریاضیة أم لا-

:الأولتحلیل الجدول رقم 

السابق والذي یبین نسبة الأولیاء الذین یشجعون أبنائھم على ممارسة التربیة البدنیة لجدولمن خلال ا

تحث أبنائھا على %81والمناسبة ل 146والریاضیة وجدنا أن نسبة كبیرة من الأولیاء والمتمثلة في 

مع امتناع لایؤخذ %17المناسبة ل " لا"تلمیذ أجابوا ب 30ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة مقابل 

.%2والمناسبة ل 4بعین الإعتبار المتمثل في 

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

یشجعك ھل 
والداك على 

ممارسة التربیة 
البدنیة 
؟والریاضیة

المجموعالامتناعلانعم

146304180

81%17%2%100%

80

:الفرضیة الأولى

.للمحیط الأسري دور في دفع التلمیذ لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السؤال الأول

؟ھل یشجعك والداك على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

.المراد من ھذا السؤال معرفة ما إذا كان ھنالك تشجیع أسري لممارسة  التربیة البدنیة والریاضیة أم لا-

:الأولتحلیل الجدول رقم 

السابق والذي یبین نسبة الأولیاء الذین یشجعون أبنائھم على ممارسة التربیة البدنیة لجدولمن خلال ا

تحث أبنائھا على %81والمناسبة ل 146والریاضیة وجدنا أن نسبة كبیرة من الأولیاء والمتمثلة في 

مع امتناع لایؤخذ %17المناسبة ل " لا"تلمیذ أجابوا ب 30ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة مقابل 

.%2والمناسبة ل 4بعین الإعتبار المتمثل في 

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

یشجعك ھل 
والداك على 

ممارسة التربیة 
البدنیة 
؟والریاضیة

المجموعالامتناعلانعم

146304180

81%17%2%100%



81

نعم
93%

لا
2% الإمتناع

5%

:السؤال الثاني
؟ھل یوجد في أسرتك من یمارس النشاط الریاضي

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة إن كان ھنالك ممارس للریاضة داخل المحیط الأسري -

:الثانيتحلیل الجدول رقم 
حسب الجدول المبین أعلاه فإننا نرى بأن الأسر تتمتع بحس ریاضي وذالك بأن الأغلبیة الساحقة من 

یوجد بھا على الأقل فرد یمارس النشاط الریاضي فیحین ھناك أقلیة غیر %93الأسر والتي تمثل 

.  معتبرة تتقاسم الإمتناع عن التصویت مع عدم الممارسة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل یوجد 

في أسرتك 

من یمارس 

النشاط 

؟الریاضي

المجموعإمتناعلانعم

167049180

81%3%2%100%



82

:السؤل الثالث 

:یشاھد والدیك البرامج الریاضیة؟ھل 

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة إذا كان ھناك میول داخل الأسرة للبرامج الریاضیة-

:الثالثتحلیل الجدول 
نلاحظ من الجدول أن نسبة الإجابة الكبیرة كانت لمشاھدة البرامج الریاضیة من طرف الوالدان 

وھي نسبة ضئیلة جدا أما الذین %9أي 17، و أما عدم المشاھدة  فكانت النسبة بـ %89وبنسبة

.%2أي 3امتنعوا عن الإجابة فكانت النسبة بـ

في حب التلمیذ لمادة التربیة البدنیة والریاضیة فاھتمامھم بالریاضة ومنھ نستنتج أن للوالدین الدور الكبیر 

جزء من اھتمام الأبناء

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

یشاھد ھل 

والدیك البرامج 

الریاضیة؟

المجموعإمتناعلانعم

160173180

89%9%2%100%

82

نعم
89%

لا
9%

امتناع
2%

:السؤل الثالث 

:یشاھد والدیك البرامج الریاضیة؟ھل 

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة إذا كان ھناك میول داخل الأسرة للبرامج الریاضیة-

:الثالثتحلیل الجدول 
نلاحظ من الجدول أن نسبة الإجابة الكبیرة كانت لمشاھدة البرامج الریاضیة من طرف الوالدان 

وھي نسبة ضئیلة جدا أما الذین %9أي 17، و أما عدم المشاھدة  فكانت النسبة بـ %89وبنسبة

.%2أي 3امتنعوا عن الإجابة فكانت النسبة بـ

في حب التلمیذ لمادة التربیة البدنیة والریاضیة فاھتمامھم بالریاضة ومنھ نستنتج أن للوالدین الدور الكبیر 

جزء من اھتمام الأبناء

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

یشاھد ھل 

والدیك البرامج 

الریاضیة؟

المجموعإمتناعلانعم

160173180

89%9%2%100%

82

:السؤل الثالث 

:یشاھد والدیك البرامج الریاضیة؟ھل 

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة إذا كان ھناك میول داخل الأسرة للبرامج الریاضیة-

:الثالثتحلیل الجدول 
نلاحظ من الجدول أن نسبة الإجابة الكبیرة كانت لمشاھدة البرامج الریاضیة من طرف الوالدان 

وھي نسبة ضئیلة جدا أما الذین %9أي 17، و أما عدم المشاھدة  فكانت النسبة بـ %89وبنسبة

.%2أي 3امتنعوا عن الإجابة فكانت النسبة بـ

في حب التلمیذ لمادة التربیة البدنیة والریاضیة فاھتمامھم بالریاضة ومنھ نستنتج أن للوالدین الدور الكبیر 

جزء من اھتمام الأبناء

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

یشاھد ھل 

والدیك البرامج 

الریاضیة؟

المجموعإمتناعلانعم

160173180

89%9%2%100%



83

السؤال الرابع:

؟ھل یمارس والدیك النشاط الریاضي-4

.المراد من ھذا السؤال معرفة ما إذا كان الأولیاء یحبون ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة أم لا-

:الرابعتحلیل الجدول 

لجدول السابق والذي یبین نسبة الأولیاء الذین یحبون ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة من خلال ا

أنھا تمیل وتحب  ممارسة %56و المناسبة لـ 100أن نسبة كبیرة من الإجابات والمتمثلة في وجدنا 

مع امتناع  المتمثل في %29المناسبة ل " لا"تلمیذ أجابوا بـ 53التربیة البدنیة والریاضیة مقابل 

.%15والمناسبة ل 27

ھذا لا " لا"ي حین الذین أجابوا ب ومنھ نستنتج أن أغلب الأولیاء یحبون ویمارسون النشاط الریاضي ف
یعني أنھم لا یمارسون الریاضة لأنھم لا یحبونھا وإنما راجع للظروف الاجتماعیة والصحیة وغیرھا

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

ھل یمارس 

والدیك النشاط 

؟الریاضي

المجموعالامتناعلانعم

1005327180

81%17%2%100%

83

نعم
لا56%

29%

الإمتناع
15%

السؤال الرابع:

؟ھل یمارس والدیك النشاط الریاضي-4

.المراد من ھذا السؤال معرفة ما إذا كان الأولیاء یحبون ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة أم لا-

:الرابعتحلیل الجدول 

لجدول السابق والذي یبین نسبة الأولیاء الذین یحبون ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة من خلال ا

أنھا تمیل وتحب  ممارسة %56و المناسبة لـ 100أن نسبة كبیرة من الإجابات والمتمثلة في وجدنا 

مع امتناع  المتمثل في %29المناسبة ل " لا"تلمیذ أجابوا بـ 53التربیة البدنیة والریاضیة مقابل 

.%15والمناسبة ل 27

ھذا لا " لا"ي حین الذین أجابوا ب ومنھ نستنتج أن أغلب الأولیاء یحبون ویمارسون النشاط الریاضي ف
یعني أنھم لا یمارسون الریاضة لأنھم لا یحبونھا وإنما راجع للظروف الاجتماعیة والصحیة وغیرھا

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

ھل یمارس 

والدیك النشاط 

؟الریاضي

المجموعالامتناعلانعم

1005327180

81%17%2%100%

83

السؤال الرابع:

؟ھل یمارس والدیك النشاط الریاضي-4

.المراد من ھذا السؤال معرفة ما إذا كان الأولیاء یحبون ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة أم لا-

:الرابعتحلیل الجدول 

لجدول السابق والذي یبین نسبة الأولیاء الذین یحبون ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة من خلال ا

أنھا تمیل وتحب  ممارسة %56و المناسبة لـ 100أن نسبة كبیرة من الإجابات والمتمثلة في وجدنا 

مع امتناع  المتمثل في %29المناسبة ل " لا"تلمیذ أجابوا بـ 53التربیة البدنیة والریاضیة مقابل 

.%15والمناسبة ل 27

ھذا لا " لا"ي حین الذین أجابوا ب ومنھ نستنتج أن أغلب الأولیاء یحبون ویمارسون النشاط الریاضي ف
یعني أنھم لا یمارسون الریاضة لأنھم لا یحبونھا وإنما راجع للظروف الاجتماعیة والصحیة وغیرھا

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

ھل یمارس 

والدیك النشاط 

؟الریاضي

المجموعالامتناعلانعم

1005327180

81%17%2%100%



84

:السؤال الخامس

؟ھل تعتقد أن التشجیع الأسري راجع للمستوى الفكري للوالدین

المراد من ھذا السؤال معرفة ما إذا كان التشجیع الأسري لممارسة أبنائھم التربیة البدنیة والریاضیة -

للوالدینھو مجرد صدفة أم نابع من المستوى الثقافي

:الخامستحلیل الجدول
تلمیذ تجیب بوعي الوالدین بأھمیة التربیة البدنیة %92وجدنا أن نسبة كبیرة من التلامیذ والمتمثلة في

تلمیذ الذین أجابوا بـ لا مع %6والریاضیة من خلال مستواھم الفكري وتشجیع ممارسة أبنائھم مقابل 

%2تمثل في وجود إمتناع لا یؤخذ بعین الإعتبار الم

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ5السؤال

تعتقد أن ھل 

التشجیع الأسري 

راجع للمستوى 

؟الفكري للوالدین

المجموعإمتناعلانعم

165114180

92%6%2%100%

84

نعم
92%

لا
6%

إمتناع
2%

:السؤال الخامس

؟ھل تعتقد أن التشجیع الأسري راجع للمستوى الفكري للوالدین

المراد من ھذا السؤال معرفة ما إذا كان التشجیع الأسري لممارسة أبنائھم التربیة البدنیة والریاضیة -

للوالدینھو مجرد صدفة أم نابع من المستوى الثقافي

:الخامستحلیل الجدول
تلمیذ تجیب بوعي الوالدین بأھمیة التربیة البدنیة %92وجدنا أن نسبة كبیرة من التلامیذ والمتمثلة في

تلمیذ الذین أجابوا بـ لا مع %6والریاضیة من خلال مستواھم الفكري وتشجیع ممارسة أبنائھم مقابل 

%2تمثل في وجود إمتناع لا یؤخذ بعین الإعتبار الم

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ5السؤال

تعتقد أن ھل 

التشجیع الأسري 

راجع للمستوى 

؟الفكري للوالدین

المجموعإمتناعلانعم

165114180

92%6%2%100%

84

:السؤال الخامس

؟ھل تعتقد أن التشجیع الأسري راجع للمستوى الفكري للوالدین

المراد من ھذا السؤال معرفة ما إذا كان التشجیع الأسري لممارسة أبنائھم التربیة البدنیة والریاضیة -

للوالدینھو مجرد صدفة أم نابع من المستوى الثقافي

:الخامستحلیل الجدول
تلمیذ تجیب بوعي الوالدین بأھمیة التربیة البدنیة %92وجدنا أن نسبة كبیرة من التلامیذ والمتمثلة في

تلمیذ الذین أجابوا بـ لا مع %6والریاضیة من خلال مستواھم الفكري وتشجیع ممارسة أبنائھم مقابل 

%2تمثل في وجود إمتناع لا یؤخذ بعین الإعتبار الم

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ5السؤال

تعتقد أن ھل 

التشجیع الأسري 

راجع للمستوى 

؟الفكري للوالدین

المجموعإمتناعلانعم

165114180

92%6%2%100%



85

:السؤال السادس

كیف تنظر أسرتك لمادة التربیة البدنیة والریاضیة؟

.الغرض من ھذا السؤال معرفة نظرة الأسرة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السادستحلیل الجدول 
ونسبة الموقف %69كانت لموقف الریاضة مفیدة أي نسبة نلاحظ من الجدول أن نسبة الإجابة الكبیرة

.وھي الأقل بالنسبة للآراء الأخرى%28غیر مفیدة تمثل 

لأبنائھم .نسبة معتبرة من الأسرة ترى أن التربیة البدنیة والریاضیة مفیدةومنھ نستنتج أن 

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ6السؤال

كیف تنظر 

أسرتك لمادة 

التربیة البدنیة 

والریاضیة؟

المجموعالامتناعغیر مفیدةمفیدة

125505180

69%28%3%100%

85

مفیدة
69%

غیر مفیدة
28%

الإمتناع
3%

:السؤال السادس

كیف تنظر أسرتك لمادة التربیة البدنیة والریاضیة؟

.الغرض من ھذا السؤال معرفة نظرة الأسرة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السادستحلیل الجدول 
ونسبة الموقف %69كانت لموقف الریاضة مفیدة أي نسبة نلاحظ من الجدول أن نسبة الإجابة الكبیرة

.وھي الأقل بالنسبة للآراء الأخرى%28غیر مفیدة تمثل 

لأبنائھم .نسبة معتبرة من الأسرة ترى أن التربیة البدنیة والریاضیة مفیدةومنھ نستنتج أن 

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ6السؤال

كیف تنظر 

أسرتك لمادة 

التربیة البدنیة 

والریاضیة؟

المجموعالامتناعغیر مفیدةمفیدة

125505180

69%28%3%100%

85

:السؤال السادس

كیف تنظر أسرتك لمادة التربیة البدنیة والریاضیة؟

.الغرض من ھذا السؤال معرفة نظرة الأسرة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السادستحلیل الجدول 
ونسبة الموقف %69كانت لموقف الریاضة مفیدة أي نسبة نلاحظ من الجدول أن نسبة الإجابة الكبیرة

.وھي الأقل بالنسبة للآراء الأخرى%28غیر مفیدة تمثل 

لأبنائھم .نسبة معتبرة من الأسرة ترى أن التربیة البدنیة والریاضیة مفیدةومنھ نستنتج أن 

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ6السؤال

كیف تنظر 

أسرتك لمادة 

التربیة البدنیة 

والریاضیة؟

المجموعالامتناعغیر مفیدةمفیدة

125505180

69%28%3%100%



86

نعم
0%

لا
96%

الإمتناع
4%

:الفرضیة الثانیة 

.نقص المنشات الریاضیة لھ تأثیر سلبي على  ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السؤال الأول 

؟ھل لدیكم مرش خاص بكم-1

الغرض من ھذا السؤال ھو مدى إھتمام المؤسسات بالمرافق التابعة للنشاط الریاضي

:الأولتحلیل الجدول 
ھي " لا"وجدنا ومن خلال الجدول أن نسبة الإجابة بنعم منعدمة في حین الإجابة بـ

وھي نسبة لا تؤثر%4تلامیذ ما نسبتھم 7أما الذین امتنعوا عن الإجابة فھم %96المسیطرة تقدر بـ

ومنھ نستنتج أن المؤسسات التربویة تنعدم فیھا المرافق الضروریة التابعة لمادة التربیة 

البدنیة والریاضیة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

ھل لدیكم مرش خاص -1
؟بكم في مؤسستكم

المجموعالامتناعلانعم

01737180

0%96%4%100%



87

:السؤال الثاني 

؟الریاضیةالبدنیة وھل نقص المنشآت الریاضیة والعتاد یحول دون ممارستك لحصة التربیة

من خلال السؤال غرضنا ھو معرفة نقص المنشآت الریاضیة والعتاد وتأثیرھا على -

.ممارسة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

:الثانيتحلیل الجدول 
،وأما %88أي ما یعادل نسبة 159من خلال الجدول أن الإجابة بنعم كانت ب نلاحظ 

.%1أي بنسبة 2ولاحظنا أن الامتناع  كان ب %11أي ما یناسب19الإجابة ب لا كانت 

ونستنتج أن نقص المنشآت الریاضیة و العتاد الریاضي یحول ویعیق التلامیذ على ممارسة 

.والریاضیة داخل المؤسسات التربویةحصة التربیة البدنیة 

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل نقص 
المنشآت 

الریاضیة والعتاد 
یحول دون 

ممارستك لحصة 
؟)ر.ب.ت(

المجموعالامتناعلانعم

159192180

88%11%1%100%

87

نعم
88%

لا
11%

الإمتناع
1%

:السؤال الثاني 

؟الریاضیةالبدنیة وھل نقص المنشآت الریاضیة والعتاد یحول دون ممارستك لحصة التربیة

من خلال السؤال غرضنا ھو معرفة نقص المنشآت الریاضیة والعتاد وتأثیرھا على -

.ممارسة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

:الثانيتحلیل الجدول 
،وأما %88أي ما یعادل نسبة 159من خلال الجدول أن الإجابة بنعم كانت ب نلاحظ 

.%1أي بنسبة 2ولاحظنا أن الامتناع  كان ب %11أي ما یناسب19الإجابة ب لا كانت 

ونستنتج أن نقص المنشآت الریاضیة و العتاد الریاضي یحول ویعیق التلامیذ على ممارسة 

.والریاضیة داخل المؤسسات التربویةحصة التربیة البدنیة 

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل نقص 
المنشآت 

الریاضیة والعتاد 
یحول دون 

ممارستك لحصة 
؟)ر.ب.ت(

المجموعالامتناعلانعم

159192180

88%11%1%100%

87

:السؤال الثاني 

؟الریاضیةالبدنیة وھل نقص المنشآت الریاضیة والعتاد یحول دون ممارستك لحصة التربیة

من خلال السؤال غرضنا ھو معرفة نقص المنشآت الریاضیة والعتاد وتأثیرھا على -

.ممارسة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

:الثانيتحلیل الجدول 
،وأما %88أي ما یعادل نسبة 159من خلال الجدول أن الإجابة بنعم كانت ب نلاحظ 

.%1أي بنسبة 2ولاحظنا أن الامتناع  كان ب %11أي ما یناسب19الإجابة ب لا كانت 

ونستنتج أن نقص المنشآت الریاضیة و العتاد الریاضي یحول ویعیق التلامیذ على ممارسة 

.والریاضیة داخل المؤسسات التربویةحصة التربیة البدنیة 

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل نقص 
المنشآت 

الریاضیة والعتاد 
یحول دون 

ممارستك لحصة 
؟)ر.ب.ت(

المجموعالامتناعلانعم

159192180

88%11%1%100%



88

:السؤال الثالث

؟كیف ترى میدان الممارسة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة مدى تأثیر حالة المیادین في المؤسسات التعلیمیة على ممارسة التربیة -

.البدنیة والریاضیة

:الثالثتحلیل الجدول 
كانت ) عادي(والإجابة بـ %37كانت تمثل ) خطیر(تبین من الجدول أن نسبة الإجابة بـ 

.%17كانت تمثل ) جید(والإجابة بـ %46تمثل 

ومن ھذا نستنتج عدم ملائمة میادین المؤسسات للتلامیذ إذا لم نقل خطیرة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

كیف ترى میدان 
الممارسة لحصة 
التربیة البدنیة 

؟والریاضیة

المجموعجیدعادي خطیر 

678330180

37%46%17%100%
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خطیر
37%

عادي
46%

جید
17%

:السؤال الثالث

؟كیف ترى میدان الممارسة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة مدى تأثیر حالة المیادین في المؤسسات التعلیمیة على ممارسة التربیة -

.البدنیة والریاضیة

:الثالثتحلیل الجدول 
كانت ) عادي(والإجابة بـ %37كانت تمثل ) خطیر(تبین من الجدول أن نسبة الإجابة بـ 

.%17كانت تمثل ) جید(والإجابة بـ %46تمثل 

ومن ھذا نستنتج عدم ملائمة میادین المؤسسات للتلامیذ إذا لم نقل خطیرة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

كیف ترى میدان 
الممارسة لحصة 
التربیة البدنیة 

؟والریاضیة

المجموعجیدعادي خطیر 

678330180

37%46%17%100%

88

:السؤال الثالث

؟كیف ترى میدان الممارسة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة مدى تأثیر حالة المیادین في المؤسسات التعلیمیة على ممارسة التربیة -

.البدنیة والریاضیة

:الثالثتحلیل الجدول 
كانت ) عادي(والإجابة بـ %37كانت تمثل ) خطیر(تبین من الجدول أن نسبة الإجابة بـ 

.%17كانت تمثل ) جید(والإجابة بـ %46تمثل 

ومن ھذا نستنتج عدم ملائمة میادین المؤسسات للتلامیذ إذا لم نقل خطیرة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

كیف ترى میدان 
الممارسة لحصة 
التربیة البدنیة 

؟والریاضیة

المجموعجیدعادي خطیر 

678330180

37%46%17%100%



89

:السؤال الرابع

؟التعلیمیةھل ھناك استغلال منطقي للعتاد الریاضي في المؤسسة

المراد من السؤال ھو معرفة ھل ھناك وجود كفاءة في استعمال الوسائل البیداغوجیة -

:الرابعتحلیل الجدول
أجابت أن ھناك %55من خلال الجدول تبین لنا أن مجموعة لا یستھان بھا والتي تقدر بـ 

أجابوا بسوء الاستغلال للوسائل وفي وجود %43إستغلال منطقي للوسائل للریاضیة فیحین أنھ یوجد 

.%2أقلیة قلیلة جدا لم تصوت والتي تقدر بـ 

الإستغلال الحسن للوسائل البیداغوجیة نستنتج أنھ یوجد نقص من حیث القدرة الجیدة على 

. المتاحة في المؤسسات التعلیمیة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

ھل ھناك استغلال 
للعتاد منطقي 

الریاضي في 
؟المؤسسـة

المجموعالامتناعلانعم

100773180

55%43%2%100%

89

نعم
55%

لا
43%

الإمتناع
2%

:السؤال الرابع

؟التعلیمیةھل ھناك استغلال منطقي للعتاد الریاضي في المؤسسة

المراد من السؤال ھو معرفة ھل ھناك وجود كفاءة في استعمال الوسائل البیداغوجیة -

:الرابعتحلیل الجدول
أجابت أن ھناك %55من خلال الجدول تبین لنا أن مجموعة لا یستھان بھا والتي تقدر بـ 

أجابوا بسوء الاستغلال للوسائل وفي وجود %43إستغلال منطقي للوسائل للریاضیة فیحین أنھ یوجد 

.%2أقلیة قلیلة جدا لم تصوت والتي تقدر بـ 

الإستغلال الحسن للوسائل البیداغوجیة نستنتج أنھ یوجد نقص من حیث القدرة الجیدة على 

. المتاحة في المؤسسات التعلیمیة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

ھل ھناك استغلال 
للعتاد منطقي 

الریاضي في 
؟المؤسسـة

المجموعالامتناعلانعم

100773180

55%43%2%100%

89

:السؤال الرابع

؟التعلیمیةھل ھناك استغلال منطقي للعتاد الریاضي في المؤسسة

المراد من السؤال ھو معرفة ھل ھناك وجود كفاءة في استعمال الوسائل البیداغوجیة -

:الرابعتحلیل الجدول
أجابت أن ھناك %55من خلال الجدول تبین لنا أن مجموعة لا یستھان بھا والتي تقدر بـ 

أجابوا بسوء الاستغلال للوسائل وفي وجود %43إستغلال منطقي للوسائل للریاضیة فیحین أنھ یوجد 

.%2أقلیة قلیلة جدا لم تصوت والتي تقدر بـ 

الإستغلال الحسن للوسائل البیداغوجیة نستنتج أنھ یوجد نقص من حیث القدرة الجیدة على 

. المتاحة في المؤسسات التعلیمیة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

ھل ھناك استغلال 
للعتاد منطقي 

الریاضي في 
؟المؤسسـة

المجموعالامتناعلانعم

100773180

55%43%2%100%



90

لا
38%

:السؤال الخامس

؟ھل لدیكم قاعات تبدیل الملابس

القصد من ھذا السؤال معرفة ھل المؤسسة تعطي أھمیة لأماكن تغییر الملابس الخاصة -

للجنسین

:تحلیل الجدول الخامس
المسطر أعلاه والنسب المئویة التي تقدر من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول

%38نسبة الإجمالیة من التلامیذ أجابوا بأن ھناك قاعات تغییر الملابس في حینمن%58بـ 

لم یجیبوا عن السؤال%4أجابوا بعدم وجود قاعة تغییر الملابس مع وجود 

ومن ھنا نستنتج أنھ مع وجود قاعات لتغییر الملابس في المؤسسات إلا أنھا لیست في كل 

نھا أكثر من ضروریة المؤسسات وھذا تقصیر في ھذا الجانب لأ

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ5السؤال

ھل لدیكم قاعات 
؟تبدیل الملابس

المجموعالامتناعلانعم

104697180

58%38%4%100%

90

نعم
58%

لا
38%

الإمتناع
4%

:السؤال الخامس

؟ھل لدیكم قاعات تبدیل الملابس

القصد من ھذا السؤال معرفة ھل المؤسسة تعطي أھمیة لأماكن تغییر الملابس الخاصة -

للجنسین

:تحلیل الجدول الخامس
المسطر أعلاه والنسب المئویة التي تقدر من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول

%38نسبة الإجمالیة من التلامیذ أجابوا بأن ھناك قاعات تغییر الملابس في حینمن%58بـ 

لم یجیبوا عن السؤال%4أجابوا بعدم وجود قاعة تغییر الملابس مع وجود 

ومن ھنا نستنتج أنھ مع وجود قاعات لتغییر الملابس في المؤسسات إلا أنھا لیست في كل 

نھا أكثر من ضروریة المؤسسات وھذا تقصیر في ھذا الجانب لأ

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ5السؤال

ھل لدیكم قاعات 
؟تبدیل الملابس

المجموعالامتناعلانعم

104697180

58%38%4%100%

90

:السؤال الخامس

؟ھل لدیكم قاعات تبدیل الملابس

القصد من ھذا السؤال معرفة ھل المؤسسة تعطي أھمیة لأماكن تغییر الملابس الخاصة -

للجنسین

:تحلیل الجدول الخامس
المسطر أعلاه والنسب المئویة التي تقدر من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول

%38نسبة الإجمالیة من التلامیذ أجابوا بأن ھناك قاعات تغییر الملابس في حینمن%58بـ 

لم یجیبوا عن السؤال%4أجابوا بعدم وجود قاعة تغییر الملابس مع وجود 

ومن ھنا نستنتج أنھ مع وجود قاعات لتغییر الملابس في المؤسسات إلا أنھا لیست في كل 

نھا أكثر من ضروریة المؤسسات وھذا تقصیر في ھذا الجانب لأ

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ5السؤال

ھل لدیكم قاعات 
؟تبدیل الملابس

المجموعالامتناعلانعم

104697180

58%38%4%100%



91

:السادسالسؤال 

ھل تستطیع أن تمارس التربیة البدنیة والریاضیة في الطقس الماطر؟

المراد من السؤال ھو معرفة إذا كامن من الإمكان ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في -

الشتاء الماطر

:الرابعتحلیل الجدول
أجابت باستحالت %59من خلال الجدول تبین لنا أن مجموعة لا یستھان بھا والتي تقدر بـ 

مع وجود إنعدام لا یؤخذ بعین " نعم"أجابوا بـ%41مزاولة النشاط الریاضي في الجو الماطر فیحین أن 

الاعتبار

ومنھ نستنتج أنھ یستحیل ممارسة التربیة البدنیة الریاضیة في الشتاء الماطر في غیاب وجود 

قاعة مغطاة تحمي من المطر والریاح

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ6السؤال

ھل تستطیع أن 

تمارس 

في ) ر.ب.ت(

الطقس الماطر؟

المجموعالامتناعلانعم

731061180

41%59%0.5%100%
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نعم
41%

لا
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الإمتناع
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:السادسالسؤال 

ھل تستطیع أن تمارس التربیة البدنیة والریاضیة في الطقس الماطر؟

المراد من السؤال ھو معرفة إذا كامن من الإمكان ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في -

الشتاء الماطر

:الرابعتحلیل الجدول
أجابت باستحالت %59من خلال الجدول تبین لنا أن مجموعة لا یستھان بھا والتي تقدر بـ 

مع وجود إنعدام لا یؤخذ بعین " نعم"أجابوا بـ%41مزاولة النشاط الریاضي في الجو الماطر فیحین أن 

الاعتبار

ومنھ نستنتج أنھ یستحیل ممارسة التربیة البدنیة الریاضیة في الشتاء الماطر في غیاب وجود 

قاعة مغطاة تحمي من المطر والریاح

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ6السؤال

ھل تستطیع أن 

تمارس 

في ) ر.ب.ت(

الطقس الماطر؟

المجموعالامتناعلانعم

731061180

41%59%0.5%100%
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:السادسالسؤال 

ھل تستطیع أن تمارس التربیة البدنیة والریاضیة في الطقس الماطر؟

المراد من السؤال ھو معرفة إذا كامن من الإمكان ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في -

الشتاء الماطر

:الرابعتحلیل الجدول
أجابت باستحالت %59من خلال الجدول تبین لنا أن مجموعة لا یستھان بھا والتي تقدر بـ 

مع وجود إنعدام لا یؤخذ بعین " نعم"أجابوا بـ%41مزاولة النشاط الریاضي في الجو الماطر فیحین أن 

الاعتبار

ومنھ نستنتج أنھ یستحیل ممارسة التربیة البدنیة الریاضیة في الشتاء الماطر في غیاب وجود 

قاعة مغطاة تحمي من المطر والریاح

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ6السؤال

ھل تستطیع أن 

تمارس 

في ) ر.ب.ت(

الطقس الماطر؟

المجموعالامتناعلانعم

731061180

41%59%0.5%100%
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غیر 
مھمة

47%

:الفرضیة الثالثة 

.معامل المادة المتدني لھ دور في عرقلة مزاولة حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السؤال الأول 

؟ھل العلامة المتحصل علیھا في مادة التربیة البدنیة والریاضیة ترفع من المعدل الإجمالي-1

القصد من ھذا السؤال ھو معرفة مدى وعي التلامیذ بأھمیة العلامة المتحصل علیھا في مادة التربیة -

البدنیة والریاضیة

:ل الأولتحلیل الجدو
النتائج المسطرة في الجدول والتي تعبر عن نصف التلامیذ یولون اھتمام للعلامة من خلال 

من %3لا یأبھون لھا في حین أن%50المعطاة في مادة التربیة البدنیة والریاضیة ناھیك أن قرابة 
. التلامیذ امتنعت عن التصویت

والریاضیة كباقي المواد ومنھ نستنتج أنھ مازال التلامیذ لا یعتبرون مادة التربیة البدنیة 
التعلیمیة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

ھل العلامة 
المتحصل علیھا 

ترفع )ر.ب.ت(
من المعدل 
الإجمالي؟

المجموعالامتناعغیر مھمةمھمة

908406180

50%47%03%100%
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مھمة
غیر 50%

مھمة
47%

الإمتناع
3%

:الفرضیة الثالثة 

.معامل المادة المتدني لھ دور في عرقلة مزاولة حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السؤال الأول 

؟ھل العلامة المتحصل علیھا في مادة التربیة البدنیة والریاضیة ترفع من المعدل الإجمالي-1

القصد من ھذا السؤال ھو معرفة مدى وعي التلامیذ بأھمیة العلامة المتحصل علیھا في مادة التربیة -

البدنیة والریاضیة

:ل الأولتحلیل الجدو
النتائج المسطرة في الجدول والتي تعبر عن نصف التلامیذ یولون اھتمام للعلامة من خلال 

من %3لا یأبھون لھا في حین أن%50المعطاة في مادة التربیة البدنیة والریاضیة ناھیك أن قرابة 
. التلامیذ امتنعت عن التصویت

والریاضیة كباقي المواد ومنھ نستنتج أنھ مازال التلامیذ لا یعتبرون مادة التربیة البدنیة 
التعلیمیة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

ھل العلامة 
المتحصل علیھا 

ترفع )ر.ب.ت(
من المعدل 
الإجمالي؟

المجموعالامتناعغیر مھمةمھمة

908406180

50%47%03%100%
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:الفرضیة الثالثة 

.معامل المادة المتدني لھ دور في عرقلة مزاولة حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:السؤال الأول 

؟ھل العلامة المتحصل علیھا في مادة التربیة البدنیة والریاضیة ترفع من المعدل الإجمالي-1

القصد من ھذا السؤال ھو معرفة مدى وعي التلامیذ بأھمیة العلامة المتحصل علیھا في مادة التربیة -

البدنیة والریاضیة

:ل الأولتحلیل الجدو
النتائج المسطرة في الجدول والتي تعبر عن نصف التلامیذ یولون اھتمام للعلامة من خلال 

من %3لا یأبھون لھا في حین أن%50المعطاة في مادة التربیة البدنیة والریاضیة ناھیك أن قرابة 
. التلامیذ امتنعت عن التصویت

والریاضیة كباقي المواد ومنھ نستنتج أنھ مازال التلامیذ لا یعتبرون مادة التربیة البدنیة 
التعلیمیة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

ھل العلامة 
المتحصل علیھا 

ترفع )ر.ب.ت(
من المعدل 
الإجمالي؟

المجموعالامتناعغیر مھمةمھمة

908406180

50%47%03%100%
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:السؤال الثاني

؟ھل للعلامة المتحصل علیھا دور في ممارستك  للتربیة البدنیة والریاضیة

الغرض من ھذا السؤال ھو معرفة ما إذا كان للعلامة المرتفعة دور في التشجیع على -

ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة 

:الثانيتحلیل الجدول 

و التي كانت بتصویت %74تمثل " حسب الجدول المبین أعلاه فإن نسبة الإجابة بنعم

صوت ، كما بلغ 42أي ما یوافقھا من تصویت بلغ %23تمثل " تلمیذ ، أما الإجابة ب لا 133

.تلامیذ 5التي ما یقابلھا %3الامتناع نسبة 

ة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ومنھ نستنتج أن أغلب التلامیذ تشجعھم العلامة المرتفع

فیحین توجد نسبة تقدر بالربع لا تھمھا معدل العلامة ولكن مع ھذا فھي تزاول دروس التربیة البدنیة 

والریاضیة وھذا لاختلاف تفكیر التلامیذ وانطباعاتھم

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل للعلامة 
المتحصل علیھا 

دور في 
ممارستك  

للتربیة البدنیة 
؟والریاضیة

المجموعالامتناعلانعم

133425180

74%23%3%100%
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نعم
74%

لا
23%

الإمتناع
3%

:السؤال الثاني

؟ھل للعلامة المتحصل علیھا دور في ممارستك  للتربیة البدنیة والریاضیة

الغرض من ھذا السؤال ھو معرفة ما إذا كان للعلامة المرتفعة دور في التشجیع على -

ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة 

:الثانيتحلیل الجدول 

و التي كانت بتصویت %74تمثل " حسب الجدول المبین أعلاه فإن نسبة الإجابة بنعم

صوت ، كما بلغ 42أي ما یوافقھا من تصویت بلغ %23تمثل " تلمیذ ، أما الإجابة ب لا 133

.تلامیذ 5التي ما یقابلھا %3الامتناع نسبة 

ة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ومنھ نستنتج أن أغلب التلامیذ تشجعھم العلامة المرتفع

فیحین توجد نسبة تقدر بالربع لا تھمھا معدل العلامة ولكن مع ھذا فھي تزاول دروس التربیة البدنیة 

والریاضیة وھذا لاختلاف تفكیر التلامیذ وانطباعاتھم

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل للعلامة 
المتحصل علیھا 

دور في 
ممارستك  

للتربیة البدنیة 
؟والریاضیة

المجموعالامتناعلانعم

133425180

74%23%3%100%
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:السؤال الثاني

؟ھل للعلامة المتحصل علیھا دور في ممارستك  للتربیة البدنیة والریاضیة

الغرض من ھذا السؤال ھو معرفة ما إذا كان للعلامة المرتفعة دور في التشجیع على -

ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة 

:الثانيتحلیل الجدول 

و التي كانت بتصویت %74تمثل " حسب الجدول المبین أعلاه فإن نسبة الإجابة بنعم

صوت ، كما بلغ 42أي ما یوافقھا من تصویت بلغ %23تمثل " تلمیذ ، أما الإجابة ب لا 133

.تلامیذ 5التي ما یقابلھا %3الامتناع نسبة 

ة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ومنھ نستنتج أن أغلب التلامیذ تشجعھم العلامة المرتفع

فیحین توجد نسبة تقدر بالربع لا تھمھا معدل العلامة ولكن مع ھذا فھي تزاول دروس التربیة البدنیة 

والریاضیة وھذا لاختلاف تفكیر التلامیذ وانطباعاتھم

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل للعلامة 
المتحصل علیھا 

دور في 
ممارستك  

للتربیة البدنیة 
؟والریاضیة

المجموعالامتناعلانعم

133425180

74%23%3%100%
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السؤال الثالث

؟؟البدنیة والریاضیةھل تشعر بالإحباط إذا ما تحصلت على علامة متدنیة في مادة التربیة 

المتدنیة تأثیر على ممارسة التربیة القصد من ھذا السؤال ھو معرفة إذا كان للعلامة -

البدنیة والریاضیة

:تحلیل الجدول الثالث
ما یدفعھ للإحباط إذا وھذا ة التربیة البدنیة والریاضیة مھمعلامةیرى بعض التلامیذ أن 

من التلامیذ والذین یقدرون 66في حین أن %59تحصل على علامة متدنیة وتقدر نسبة ھؤلاء بـ

.من التلامیذ امتنعوا عن التصویت%2و" لا"أجابوا بـ%39بـ

ومنھ نستنتج أن ھناك أغلبیة من التلامیذ لھم وعي بأھمیة العلامة المتحصل علیھا في مادة 

.التربیة البدنیة والریاضیة خاصة للدور الذي لعبتھ في المساعدة على نیل شھادة البكالوریوس

المتدنیة وھذا راجع للسن ونسبة النضوج ونسبة لا یستھان بھا لم تولي اھتماما بالعلامة

.العقلي وترتیب الأولویات

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

ھل تشعر 
بالإحباط إذا ما 
تحصلت على 

علامة متدنیة في 
؟)ر.ب.ت(مادة

المجموعالامتناعلانعم

98663180

59%39%2%100%
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نعم
59%

لا
39%

الإمتناع
2%

السؤال الثالث

؟؟البدنیة والریاضیةھل تشعر بالإحباط إذا ما تحصلت على علامة متدنیة في مادة التربیة 

المتدنیة تأثیر على ممارسة التربیة القصد من ھذا السؤال ھو معرفة إذا كان للعلامة -

البدنیة والریاضیة

:تحلیل الجدول الثالث
ما یدفعھ للإحباط إذا وھذا ة التربیة البدنیة والریاضیة مھمعلامةیرى بعض التلامیذ أن 

من التلامیذ والذین یقدرون 66في حین أن %59تحصل على علامة متدنیة وتقدر نسبة ھؤلاء بـ

.من التلامیذ امتنعوا عن التصویت%2و" لا"أجابوا بـ%39بـ

ومنھ نستنتج أن ھناك أغلبیة من التلامیذ لھم وعي بأھمیة العلامة المتحصل علیھا في مادة 

.التربیة البدنیة والریاضیة خاصة للدور الذي لعبتھ في المساعدة على نیل شھادة البكالوریوس

المتدنیة وھذا راجع للسن ونسبة النضوج ونسبة لا یستھان بھا لم تولي اھتماما بالعلامة

.العقلي وترتیب الأولویات

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

ھل تشعر 
بالإحباط إذا ما 
تحصلت على 

علامة متدنیة في 
؟)ر.ب.ت(مادة

المجموعالامتناعلانعم

98663180

59%39%2%100%

94

السؤال الثالث

؟؟البدنیة والریاضیةھل تشعر بالإحباط إذا ما تحصلت على علامة متدنیة في مادة التربیة 

المتدنیة تأثیر على ممارسة التربیة القصد من ھذا السؤال ھو معرفة إذا كان للعلامة -

البدنیة والریاضیة

:تحلیل الجدول الثالث
ما یدفعھ للإحباط إذا وھذا ة التربیة البدنیة والریاضیة مھمعلامةیرى بعض التلامیذ أن 

من التلامیذ والذین یقدرون 66في حین أن %59تحصل على علامة متدنیة وتقدر نسبة ھؤلاء بـ

.من التلامیذ امتنعوا عن التصویت%2و" لا"أجابوا بـ%39بـ

ومنھ نستنتج أن ھناك أغلبیة من التلامیذ لھم وعي بأھمیة العلامة المتحصل علیھا في مادة 

.التربیة البدنیة والریاضیة خاصة للدور الذي لعبتھ في المساعدة على نیل شھادة البكالوریوس

المتدنیة وھذا راجع للسن ونسبة النضوج ونسبة لا یستھان بھا لم تولي اھتماما بالعلامة

.العقلي وترتیب الأولویات

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

ھل تشعر 
بالإحباط إذا ما 
تحصلت على 

علامة متدنیة في 
؟)ر.ب.ت(مادة

المجموعالامتناعلانعم

98663180

59%39%2%100%
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:السؤال الرابع

؟ھل تعتبر معامل التربیة البدنیة والریاضیة كاف -

القصد من ھذا السؤال ھو معرفة إذا كان للمعامل المتدني تأثیر على ممارسة التربیة -

البدنیة والریاضیة

:04تحلیل الجدول
صوتت بعدم كفایة المعامل %90من خلال تحلل الجدول تبین لنا أن الغلبیة والتي تمثل 

.تعتبر أن معامل المادة كافي%47رغبة منھا في الزیادة وأما 

ومنھ نستنتج أن معظم التلمیذ یطمحون إلى زیادة معامل التربیة البدنیة والریاضیة وھذا 

. بغیة الرفع من المعدل الدراسي العام

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

ھل تعتبر -

معامل التربیة 

البدنیة والریاضیة 

؟؟كاف 

المجموعالامتناعلانعم 

85905180

47%50%3%100%
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نعم
47%

لا
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الإمتناع
3%

:السؤال الرابع

؟ھل تعتبر معامل التربیة البدنیة والریاضیة كاف -

القصد من ھذا السؤال ھو معرفة إذا كان للمعامل المتدني تأثیر على ممارسة التربیة -

البدنیة والریاضیة

:04تحلیل الجدول
صوتت بعدم كفایة المعامل %90من خلال تحلل الجدول تبین لنا أن الغلبیة والتي تمثل 

.تعتبر أن معامل المادة كافي%47رغبة منھا في الزیادة وأما 

ومنھ نستنتج أن معظم التلمیذ یطمحون إلى زیادة معامل التربیة البدنیة والریاضیة وھذا 

. بغیة الرفع من المعدل الدراسي العام

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

ھل تعتبر -

معامل التربیة 

البدنیة والریاضیة 

؟؟كاف 

المجموعالامتناعلانعم 

85905180

47%50%3%100%
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:السؤال الرابع

؟ھل تعتبر معامل التربیة البدنیة والریاضیة كاف -

القصد من ھذا السؤال ھو معرفة إذا كان للمعامل المتدني تأثیر على ممارسة التربیة -

البدنیة والریاضیة

:04تحلیل الجدول
صوتت بعدم كفایة المعامل %90من خلال تحلل الجدول تبین لنا أن الغلبیة والتي تمثل 

.تعتبر أن معامل المادة كافي%47رغبة منھا في الزیادة وأما 

ومنھ نستنتج أن معظم التلمیذ یطمحون إلى زیادة معامل التربیة البدنیة والریاضیة وھذا 

. بغیة الرفع من المعدل الدراسي العام

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

ھل تعتبر -

معامل التربیة 

البدنیة والریاضیة 

؟؟كاف 

المجموعالامتناعلانعم 

85905180

47%50%3%100%
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:الفرضیة الرابعة

البدنیة والریاضیة معوقایعتبر الإختلاط في حصة التربیة -

:السؤال الأول

أم تظھر علیك علامات إذا كان زمیلك من الجنس الأخر أثناء التمرین ھل تؤدي التمرین

الخجل أم تمتنع عن القیام بالتمرین ؟

.الغرض من ھذا السؤال ھو معرفة العلاقة الموجودة بین الجنسین في حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:تحلیل الجدول الأول 
علامات ( والإجابة بـ %72كانت ) بصفة عادیة ( نلاحظ من الجدول أن الإجابة بـ

.%5) الامتناع عن التمرین ( وكانت الإجابة بـ %23كانت ) الخجل

ومنھ نستنتج أن معظم التلامیذ لا یجدون صعوبة في الاحتكاك بالجنس الأخر في حصة التربیة البدنیة 

ر عادیة أي تظھر علیھ علامات الخجل كما أنھ ھناك فئة قلیلة تقوم بالتمارین بصفة غی. والریاضیة 

.وھذا راجع إلى عقلیة المراھقین في وقنتنا الحاضر

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

إذا كان زمیلك 

من الجنس الأخر 

أثناء التمریـن 

؟ھل

المجموعالامتناع عن التمرینعلامات الخجلبصفة عادیة

1344204180

72%23%5%100%
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بصفة  
عادیة

72%

علامات 
الخجل

23%

الامتناع  
5%

:الفرضیة الرابعة

البدنیة والریاضیة معوقایعتبر الإختلاط في حصة التربیة -

:السؤال الأول

أم تظھر علیك علامات إذا كان زمیلك من الجنس الأخر أثناء التمرین ھل تؤدي التمرین

الخجل أم تمتنع عن القیام بالتمرین ؟

.الغرض من ھذا السؤال ھو معرفة العلاقة الموجودة بین الجنسین في حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:تحلیل الجدول الأول 
علامات ( والإجابة بـ %72كانت ) بصفة عادیة ( نلاحظ من الجدول أن الإجابة بـ

.%5) الامتناع عن التمرین ( وكانت الإجابة بـ %23كانت ) الخجل

ومنھ نستنتج أن معظم التلامیذ لا یجدون صعوبة في الاحتكاك بالجنس الأخر في حصة التربیة البدنیة 

ر عادیة أي تظھر علیھ علامات الخجل كما أنھ ھناك فئة قلیلة تقوم بالتمارین بصفة غی. والریاضیة 

.وھذا راجع إلى عقلیة المراھقین في وقنتنا الحاضر

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

إذا كان زمیلك 

من الجنس الأخر 

أثناء التمریـن 

؟ھل

المجموعالامتناع عن التمرینعلامات الخجلبصفة عادیة

1344204180

72%23%5%100%
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:الفرضیة الرابعة

البدنیة والریاضیة معوقایعتبر الإختلاط في حصة التربیة -

:السؤال الأول

أم تظھر علیك علامات إذا كان زمیلك من الجنس الأخر أثناء التمرین ھل تؤدي التمرین

الخجل أم تمتنع عن القیام بالتمرین ؟

.الغرض من ھذا السؤال ھو معرفة العلاقة الموجودة بین الجنسین في حصة التربیة البدنیة والریاضیة-

:تحلیل الجدول الأول 
علامات ( والإجابة بـ %72كانت ) بصفة عادیة ( نلاحظ من الجدول أن الإجابة بـ

.%5) الامتناع عن التمرین ( وكانت الإجابة بـ %23كانت ) الخجل

ومنھ نستنتج أن معظم التلامیذ لا یجدون صعوبة في الاحتكاك بالجنس الأخر في حصة التربیة البدنیة 

ر عادیة أي تظھر علیھ علامات الخجل كما أنھ ھناك فئة قلیلة تقوم بالتمارین بصفة غی. والریاضیة 

.وھذا راجع إلى عقلیة المراھقین في وقنتنا الحاضر

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ1السؤال

إذا كان زمیلك 

من الجنس الأخر 

أثناء التمریـن 

؟ھل

المجموعالامتناع عن التمرینعلامات الخجلبصفة عادیة

1344204180

72%23%5%100%
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السؤال الثاني:
ھل المناسب أن یكون صف ذكور وصف إناث في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة مدى قابلیة التلامیذ للإختلاط -

:الثانيتحلیل الجدول 
والامتناع بـ %18والإجابة بـ لا %77نلاحظ من الجدول أن نسبة الإجابة بنعم كانت 

5.%

ونستنتج أن التلامیذ یعتبرون أن الإختلاط عائق في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومن 

.  إجابات التلامیذ على السؤال یرون أنھ لو كان فوج ذكور وفوج إناث لكانت المبادرة أكثر

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل المناسب أن یكون 

صف ذكور وصف 

إناث في حصة التربیة 

؟البدنیة والریاضیة

المجموعالامتناعلانعم

1393308180

77%18%05%100%
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نعم
77%

لا
18%

الإمتناع
5%

السؤال الثاني:
ھل المناسب أن یكون صف ذكور وصف إناث في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة مدى قابلیة التلامیذ للإختلاط -

:الثانيتحلیل الجدول 
والامتناع بـ %18والإجابة بـ لا %77نلاحظ من الجدول أن نسبة الإجابة بنعم كانت 

5.%

ونستنتج أن التلامیذ یعتبرون أن الإختلاط عائق في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومن 

.  إجابات التلامیذ على السؤال یرون أنھ لو كان فوج ذكور وفوج إناث لكانت المبادرة أكثر

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل المناسب أن یكون 

صف ذكور وصف 

إناث في حصة التربیة 

؟البدنیة والریاضیة

المجموعالامتناعلانعم

1393308180

77%18%05%100%
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السؤال الثاني:
ھل المناسب أن یكون صف ذكور وصف إناث في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

المراد من ھذا السؤال ھو معرفة مدى قابلیة التلامیذ للإختلاط -

:الثانيتحلیل الجدول 
والامتناع بـ %18والإجابة بـ لا %77نلاحظ من الجدول أن نسبة الإجابة بنعم كانت 

5.%

ونستنتج أن التلامیذ یعتبرون أن الإختلاط عائق في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومن 

.  إجابات التلامیذ على السؤال یرون أنھ لو كان فوج ذكور وفوج إناث لكانت المبادرة أكثر

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ2السؤال

ھل المناسب أن یكون 

صف ذكور وصف 

إناث في حصة التربیة 

؟البدنیة والریاضیة

المجموعالامتناعلانعم

1393308180

77%18%05%100%
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نعم
11%

لا
89%

الإمتناع
0%

:السؤال الثالث

الجنس الأخر؟ھل تجد صعوبة في ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة مع

الجنس الأخر في حصة التربیة الغرض من ھذا السؤال معرفة التلمیذ وكیفیة تعاملھ مع -
.البدنیة والریاضیة

:تحلیل الجدول الثالث
%0فقط كانت ب لا ونسبة %22كانت بنعم و %78نلاحظ من الجدول أن النسبة 

.إمتناع

وھذا ما یجعلنا نستنتج أن التلامیذ لا یجدون صعوبة في التعامل مع الجنس الأخر خلال 

.حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ3السؤال

ھل تجد صعوبة 

في ممارسة 

التربیة البدنیة 

والریاضیة مع 

الجنس الأخر؟

المجموعالامتناعلانعم

201600180

11%89%0%100%
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:السؤال الرابع

؟من طرف الأستاذ في تعاملھ مع الجنسینتمییزھناك 

السؤال ھو معرفة شعور التلمیذ تجاه تعاملھ مع الجنس الآخرالقصد من ھذا -
:تحلیل الجدول الرابع

تلمیذ ویشكلون 100نعم والذین ھم"یبین لنا الجدول أعلاه،التلامیذ الذین أجابوا بـ

یظھرون أن المعلم یمیز بینھم وبین الجنس الآخر وھم أغلبیة إذا ما قورنوا بنسبة الإجابة %56نسبة

ربما %15، فیحین یلاحظ أن نسبة الامتناع عالیة نوعا ما والتي تقدر بـ%29التي تقدر بـو" لا"بـ

.لحساسیة السؤال بالنسبة للتلامیذ

:أن ھناك تمییز من طرف المعلمین بین الجنسین لاحتمالین: ومنھ نستنتج

إما لعقلیة بعض الأساتذة  -

.الفیزیولوجیةوإما تفریق بینھم للأخذ بعین الاعتبار للفوارق -

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

تمییزھل ھناك 
من طرف 
الأستاذ في 
تعاملھ مع 
الجنسین؟

المجموعمتناعإلانعم

1005327180

56%29%15%100%
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نعم
لا56%

29%

الإمتناع
15%

:السؤال الرابع

؟من طرف الأستاذ في تعاملھ مع الجنسینتمییزھناك 

السؤال ھو معرفة شعور التلمیذ تجاه تعاملھ مع الجنس الآخرالقصد من ھذا -
:تحلیل الجدول الرابع

تلمیذ ویشكلون 100نعم والذین ھم"یبین لنا الجدول أعلاه،التلامیذ الذین أجابوا بـ

یظھرون أن المعلم یمیز بینھم وبین الجنس الآخر وھم أغلبیة إذا ما قورنوا بنسبة الإجابة %56نسبة

ربما %15، فیحین یلاحظ أن نسبة الامتناع عالیة نوعا ما والتي تقدر بـ%29التي تقدر بـو" لا"بـ

.لحساسیة السؤال بالنسبة للتلامیذ

:أن ھناك تمییز من طرف المعلمین بین الجنسین لاحتمالین: ومنھ نستنتج

إما لعقلیة بعض الأساتذة  -

.الفیزیولوجیةوإما تفریق بینھم للأخذ بعین الاعتبار للفوارق -

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

تمییزھل ھناك 
من طرف 
الأستاذ في 
تعاملھ مع 
الجنسین؟

المجموعمتناعإلانعم

1005327180

56%29%15%100%
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:السؤال الرابع

؟من طرف الأستاذ في تعاملھ مع الجنسینتمییزھناك 

السؤال ھو معرفة شعور التلمیذ تجاه تعاملھ مع الجنس الآخرالقصد من ھذا -
:تحلیل الجدول الرابع

تلمیذ ویشكلون 100نعم والذین ھم"یبین لنا الجدول أعلاه،التلامیذ الذین أجابوا بـ

یظھرون أن المعلم یمیز بینھم وبین الجنس الآخر وھم أغلبیة إذا ما قورنوا بنسبة الإجابة %56نسبة

ربما %15، فیحین یلاحظ أن نسبة الامتناع عالیة نوعا ما والتي تقدر بـ%29التي تقدر بـو" لا"بـ

.لحساسیة السؤال بالنسبة للتلامیذ

:أن ھناك تمییز من طرف المعلمین بین الجنسین لاحتمالین: ومنھ نستنتج

إما لعقلیة بعض الأساتذة  -

.الفیزیولوجیةوإما تفریق بینھم للأخذ بعین الاعتبار للفوارق -

ــــــــــــــــابةالإجـــــــــــــــــــ4السؤال

تمییزھل ھناك 
من طرف 
الأستاذ في 
تعاملھ مع 
الجنسین؟

المجموعمتناعإلانعم

1005327180

56%29%15%100%
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:مقابلة النتائج بالفرضیات
:الفرضیة الأولى

على ضوء الفرضیة المطروحة تبین أن الأسرة تلعب دورا بالغ الأھمیة في دفع التلمیذ 

عن إما عن طریق تقلید الوالدین اللذان یمارسان النشاط البدني اولممارسة التربیة البنیة والریاضیة 

تبین لنا أن الفرضیة طریق الحث على ممارسة ومن خلال مطابقة النتائج المتحصل علیھا بالفرضیات 

الأولى قد تحققت

:الفرضیة الثانیة

توضح لنا أن نقص المنشآت الریاضیة والوسائل البیداغوجیة، من خلال الأسئلة المطروحة 

بدنیة والریاضیة وتحد من إقبال التلامیذ إلیھا لھا دور كبیر في عرقلت السیر الحسن لحصة التربیة ال

لأنھا تفتقر للعتاد والوسائل البیداغوجیة التي بدونھا  تصبح حصة التربیة البدنیة والریاضیة لا معنى لھا 

.بالنسبة للتلمیذ لأنھ لا یجد ضالتھ فیھا وھي الغایة الترویحیة 

:لثةالفرضیة الثا

وجدنا أن لمعامل المادة المتدني لھ دور في عرقلة حصة التربیة البدنیة من خلال مقابلة النتائج بالفرضیة 

والریاضیة لأنھ لو رفعنا من معامل التربیة البدنیة والریاضیة لكان مشجعا لمن لم یكن لھ میول اتجاه 

.ومنھ تكون الفرضیة الثالثة تحققت نسبیاالحصة

:الفرضیة الرابعة

التيوالتي تتزامن وفترة المراھقةبالاختلاطمن الفرضیة المتعلقة ومن النتائج المتحصل علیھا 

التلمیذ بنوع من الرجولة في حین أن للبنت نفس الشعور بالأنوثة وعلیھ یحدث نوع من فیھایشعر

الحساسیة تجاه بعضھم البعض لذا یجب على المربي أن یراعي  ھذه الفترة بالذات مراعاة مع االله ومع 

أ ذمتھ ویطمئن في قرارت نفسھ بأنھ أدى ما علیھ، وحتى یكون ھنالك إنسجام بین التلامیذ نفسھ  حتى یبر

.ویكون تحقیق الأھداف المسطرة
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:للإستبیانالإستنتاج العام
في ضوء الفرضیات السابقة ومن خلال تحلیلنا للنتائج المتعلقة بالاستبیان والذي ضم مجموعة 

فرضیاتنا العامة والتي تصب في قالب واحد وھو التلمیذ وما ھي من الأسئلة، وصلنا إلى إثبات صحة

.دوافعھ وما ھي معیقاتھ عن ممارسة التربیة البدنیة في المؤسسات التربویة

فتبین أن لكل من المؤثرات الأولیة والثانویة، المباشرة والغیر مباشرة لھا دور في إقبال أو 

.الریاضیة في المؤسسات التربویةعزوف التلمیذ عن ممارسة التربیة البدنیة و

وإن أكبر مؤثر بالإیجاب أو بالسلب ھو الأستاذ فھو الذي لھ الید العلیا في ھذه العملیة 

البیداغوجیة لذا تقع على كاھلھ مسؤولیة التلمیذ بالدرجة الأولى، فلا بد أن لا یندى لھ جبین ولا تفتر لھ 

.حخذ بیدي التلمیذ إلى بر النجاعزیمة وأن یسعى جاھدا في تحقیق مراده وھو الأ

وكذا المنشآت الریاضیة ومرافقھا تعتبر مشكلا حقیقیا یجب النظر إلیھ من طرف المسؤولین 

.ومحولة إیجاد حلول تخدم التلمیذ وتسھل على الأستاذ مھامھ

ولا یفوتنا ذكر الأسرة فھي مثل النور الذي ینیر درب التلمیذ، فیجب الحرص على توعیة 

ین وخاصة كبار السن، وغرس فیھما ثقافة الریاضة ناھیك أن دیننا الحنیف یوصي بالریاضة الوالد

" علموا أبنائكم السباحة والرمایة وركوب الخیل: " مصداقا قول نبینا الكریم صلى االله علیھ وسلم 
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یة البدنیة تبعا للنتائج المتحصل علیھا في دراستنا للمعوقات والدوافع لممارسة الترب

والریاضیة في المؤسسات التربویة ووقوفنا على واقعھا الحقیقي والأسباب التي أدت إلى ظھورھا، 

وإبراز أھمیة ھذه المادة ومحاولة جعلھا تؤدي الدور المنوط بھا والوصول إلى تحقیق الأھداف المسطرة 

.لھا

:وعلیھ قدمنا بعض الإقترحات علا وعسى أن تجد آذانا صاغیة

توعیة أولیاء التلامیذ بأھمیة المادة في البرنامج السنوي وذلك من خلال عقد ندوات دراسیة ــ 

.یحضرھا أولیاء التلامیذ في بدایة كل موسم

ــ توفیر الإمكانیات البیداغوجیة والمیادین والعتاد الریاضي والأجھزة، وھذا كلھ لتسھیل الممارسة 

لمادة خلال الأسبوع لتحقیق الأھداف المسطرة لھا من تنمیة الریاضیة مع زیادة الحجم الساعي لھذه ا

. كاملة للتلامیذ

ــ على أستاذ التربیة البدنیة الریاضیة أن یقوم بدوره إتجاه التلامیذ وأن یكون ذو شخصیة متفتحة 

.وغنیة بالمعارف النظریة و ذو ثقافة عامة واسعة
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وصلنا والحمد الله إلى نھایة بحثنا، وھذا بعد بذل جھد جھید من العمل والبحث والتحلیل، 

الآونة ومن خلال دراستنا لھذا الموضوع والإلمام ببعض جوانبھ، فبالرغم من تطور ھذه المادة في 

حصة التربیة البدنیة ممارسة التلمیذ لوعراقیل تحول دون ،الأخیرة إلا أنھا مازالت تعاني من عدة مشاكل

جیدة بد من دراسة ھذه الأخیرة دراسة یمكننا القول أنھ لا.والریاضیة وتعرقل الأستاذ في أداء مھمتھ

.والجدیةالاھتماموالتي یجب أن تأخذ حظا وافرا من والاختصاصومعمقة من ذوي الخبرة 

فممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دورا كبیرا في حیاة الإنسان بصفة عامة، 

، وھذا الاھتماموالمراھقین بصفة خاصة، وعلى ھذا الأساس فمن الواجب أن نوفیھا حقھا كاملاً من 

یداغوجیة اللازمة لھا داخل المدارس والمؤسسات التربویة بتوفیر لھا المنشآت الریاضیة والوسائل الب

حتى یتمكن التلمیذ من ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة ویكون ھنالك إقبال كبیر لتحریر شحنتھم النفسیة 

والتخلص منھا و حتى یسھل على الأستاذ أداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة ویكون ھناك انسجام بینھ 

.میذوبین التلا

وفي الأخیر نرجو أن نكون قد وفقنا في مجھودنا المتواضع وأن یكون فاتحة خیر لنا إلى 

.بحوث أخرى أكثر جدیة ومثابرة

تم بحمد االله
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