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  :تًهٍذ 

ِٓ اٌٛاعت أٔٗ ػٕذ ل١بط اٌّٙبساد فٟ الأٌؼبة ، ٚلجً اخز١بس اٌٛعبئً ٚ الأدٚاد ِٓ اخزجبساد ٚ ِمب١٠ظ »

 : أِش عًٙ فٟ وً ثؾش ػٍّٟ أوبد٠ّٟ . ِؼذح ٌٙزا اٌغشع ، رؾذ٠ذ ِب ٠غت ل١بعٗ ػٍٝ ِفَٙٛ ِب 

 ِٚٓ ٕ٘ب وبْ لاصِب رؾذ٠ذ ِفَٙٛ وً ِٓ اٌمذسح ، الأداء ، اٌّٙبسح ، ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ اٌّزذاخٍخ ٚ اٌّزىبٍِخ ، وض١شا 

ِب ٠شا٘ب اٌشخض اٌؼبدٞ ِزمبسثخ اٌّفَٙٛ ، غ١ش أٔٙب ِزذاخٍخ اٌّفَٙٛ ، ٌزا وبْ ػٍٝ اٌجبؽض١ٓ ثمذس ِٓ 

 « .اٌّٛػٛػ١خ إ٠غبد رؼبس٠ف إعشائ١خ ٌٙب ، ِّب ٠غّؼ ٌُٙ فٟ الأخ١ش ِٓ رؾذ٠ذ ِٛػٛع اٌم١بط ٔفغٗ 
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 :  ـ تحذٌذ يفاهٍى انقذرة عهى الأداء و انًهارة فً كزة انقذو 1

 : ـ يفهىو انقذرة 1.1

٠ىبد ٠زفك أغٍت اٌؼٍّبء اٌم١بط إٌفغٟ ػً رؾذ٠ذ ِؼٕٝ اٌمذسح رؾذ٠ذا إعشائ١ب ثبلأداء اٌزٞ ٠غفش ػٕٙب ٚ 

٠ذي ػ١ٍٙب ، ٚ ثّب إْ وً ِب ٠مَٛ ثٗ اٌلاػت ِٓ أػّبي ثذ١ٔخ أٚ ػم١ٍخ ٠ذي ػٍٝ لذسارٗ ػٍٝ الأداء اٌزٞ ثبٌشغُ 

ِٓ اخزلاف اٌّغبي ، ٌزا فبْ ل١بط اٌمذسح ٠ؼزّذ سطذ اٌّظب٘ش الأداء اٌزٞ ٠ذي ػ١ٍٙب ٚ ٠شرجؾ ثٙب ْ فبٌمذسح 

رؼزّذ فٟ ٚعٛد٘ب ػٍٝ اعزذلاٌٟ ْ آٞ إْ ِلاؽظزٙب ٚ رغغ١ٍٙب لا ٠ّىٓ أْ ٠زُ إلا ِٓ ؿش٠ك ل١بط الأداء اٌزٞ 

 .٠ذي ػ١ٍٙب 

 أْ ثٙزا اٌّفَٙٛ رظجؼ ثؼ١ذح ػٓ الأغبص اٌؼٍّٟ اٌزٞ "1987علاوي و رضىاٌ " ٚوّب عبء فٟ

رٙزذٞ إ١ٌٗ اٌجؾٛس ٚ خبطخ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ِٕٙب ، رٌه أٗ إرا وبْ وً ػًّ ٠ذي ػٍٝ لذسح ، فبْ ػذد اٌمذساد 

 ثّؼٕٝ وٍّخ  "performance"٠ظجؼ ِغب٠ٚب ٌؼذد الأػّبي اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت ٚ رظجؼ وٍّخ الأداء 

 .اٌمذسح ْ ٚ٘زا ٠ؼذ ِخبٌفب ٌّؼٕٝ اٌذل١ك ٌىً ِظـٍؼ ِٓ اٌّظـٍؾ١ٓ 

ف١ؼشف اٌمذسح ػٍٝ أٔٙب رظٙش إِىب١ٔخ "ػلاٚٞ ٚ سػٛاْ "  وّب عبء فٟ" pieron 1968"ٚأِب 

 (1).رؾم١ك إٌغبػ فٟ رٕف١ز ِّٙخ أٚ رّش٠ٓ ، ٠ّٚىٓ إْ رىْٛ ِٛػٛع اٌزم١١ُ اٌّجبشش 

 : ـ يفهىو الأداء 2.1

 thomas 1989"وض١شا ِب ٠غزؼًّ ِظـٍؼ الأداء ٌٍذلاٌخ ػٍٝ ِمذاس الإٔزبط اٌزٞ أٔغض ، ف١زوش

أْ اٌىض١ش ِٓ اٌجؾٛس إٌّغضح فٟ ١ِذاْ اٌؼًّ عب٠شرٙب ثؾٛس أخشٜ فٟ اٌش٠بػخ ٚ رشرجؾ ث١ٓ وض١شا " 

ث١ٓ اٌؼًّ ٚ اٌش٠بػخ ٚ اٌفش٠ك ، ٌزا فبْ أغٍت اٌزؼبس٠ف اٌزٟ أػـ١ذ ٌلأداء وبٔذ راد طٍخ وج١شح 

 (2).ثبلإٔزبط

٠ظٙش ٌٕب أْ ِفَٙٛ الأداء وض١ش الاعزؼّبي فٙٛ ػٕٟ ِٚزّبعه ، ٚلذ رُ رج١١ٓ الأداء فٟ ١ِبد٠ٓ 

أداء وبرت فٟ وزبثٗ ، أداء أعزبر فٟ دسعٗ . أداء ػبٌُ فٟ ػٍُ ِب : ِخزٍفخ ثأِضٍخ ػذ٠ذح ، ِضً أْ ٔمٛي 

 .الأخ١ش 

   

ػلاٚٞ ِؾّذ ؽغٓ ٚ سؿٛاْ ٔظش اٌذ٠ٓ ، ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ، ؿجؼخ اٌخبِغخ ْ داس اٌّؼبسف ْ اٌمب٘شح (1)

 25، ص1987

 28ػلاٚٞ ِؾّذ ؽغٓ ٚ سؿٛاْ ٔظش اٌذ٠ٓ ، اٌّشعغ اٌغبثك ، ص(2)
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إْ وً ٘زٖ الاعزؼّبلاد ٌزظٛس الأداء ، رشرىض ػٍٝ شٟء ُِٙ ٚػٍٝ عّبد ِشزشوخ ، ٘زٖ 

 .اٌزغ١شاد اٌّخزٍفخ رظٙش ثبٌفؼً وخبط١خ اٌغٛدح ٚاٌزفٛق 

ِفَٙٛ الأداء اٌّزوٛس ٠ظٙش فٟ اٌٛالغ ؽم١مخ اٌجش٘بْ ٌٕزبئظ ٌٚزؾم١ك ػٕذ ٚعٛد الأداء ٠ىْٛ 

فىشح الأداء رظٙش ِشرجـخ ثٕٛػ١خ ٚو١ّخ إٌزبئظ ٚثذْٚ شه ٌٙزا فزظٛس الأداء . ٕ٘بن عٙذ ٚل١بط 

ِشثٛؽ عذا ثبٌجؾش ػٍٝ اٌزفٛق ٚ اٌغٛدح ، ٚفىشح اٌجـً ٚ الأفؼ١ٍخ فٟ ا١ٌّذاْ اٌش٠بػٟ ٠ؼزجش الأداء 

إٔغبص ٠ىّٓ ل١بعٗ ػٍٝ أعبط ٔز١غخ سل١ّخ ٠زؾظً ػ١ٍٙب اٌفشد فٟ ِّٙخ ؽشوخ ِؼ١ٕخ ، إٌزبئظ اٌّؾظً 

ػ١ٍٙب رؼىظ الاعزؼذاداد اٌؾشو١خ اٌغغذ٠خ ٌٍفشد ، ٠ّٚضً وزٌه اٌىفبءح  اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ، ٌزٌه ٠ؼزجش 

رغ١١ش ٚلزٟ ٌٍغٍٛن ، وّب ٠ّىٓ إؽذاصٗ ػٓ ؿش٠ك اٌزؼٍُ أٚ ثذٚٔٗ ، ٚػ١ٍٗ ١ٌظ وً رغ١ش فٟ اٌغٍٛن 

٠ؼزجش رؼٍُ ، ٌىٓ لا ٠ّىٓ ِلاؽظخ اٌزؼٍُ إلا ِٓ خلاي الأداء ، رٌه ٠ذي ػٍٝ أْ الأداء ٠ّضً اٌغضء 

اٌظب٘ش ثؼ١ٍّخ الاوزغبة ، إرا ر١ّض ٔغج١ب ثبلاعزمشاس ٔز١غخ اٌّّبسعخ أٚ اٌزذس٠ت ١ٌٚظ اٌزغ١ش اٌّؤلذ 

 (1.)ٌٍغٍٛن ٔز١غخ إٌّٛ أٚ اٌزؼت 

 :ـ تحهٍم الأداء 1.2.1

وّب ٠ىّٓ . ٠زـٍت رؾ١ًٍ الأداء ٌش٠بػخ ِؼ١ٕخ ، الأخز فٟ الاػزجبس ؿج١ؼخ اٌّٛلف ٚخظبئض اٌّٙبسح 

 .رؾ١ًٍ أداء س٠بػخ ِب إٌٝ ِٙبساد ٔٛػ١خ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رزفشع ؽغت ٔٛع اٌّٛلف 

ٚ٘زا ٚرغذس الإشبسح إٌٝ أْ رؾ١ًٍ الأداء ٠زـٍت ِٓ اٌّذسة اٌّؼشفخ اٌىبٍِخ ثبلأداء اٌّٙبسٞ ِٚىٛٔبرٗ 

 . ٌش٠بػخ ِؼ١ٕخ ، ٠ّٚىٓ ٌزؾم١ك الاعزؼبٔخ ثجؼغ اٌّشاعغ اٌّزخظظخ

 :ـ قٍاص الأداء 2.2.1

٠ىْٛ ل١بط الأداء ع١ذ وٍّب أِىٓ اٌم١بط اٌىّٟ اٌّٛػٛػٟ ثشىً أفؼً ، ِٚٓ أِضٍخ اٌم١بعبد 

اٌى١ّخ اٌّٛػٛػ١خ اعزخذاَ اٌضِٓ ، وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ ِغبثمبد اٌغجبؽخ أٚ اٌّؼّبس ٚ اعزخذاَ 

 أخشٜ دث١ّٕب رٛعذ س٠بػ١ب. اٌّغبفخ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ ِغبثمبد دفغ اٌغٍخ ٚ اٌٛصت اٌؼبٌٟ

ٚثبٌشغُ . اٌخ ....٠ظؼت ِؼٙب ٘زا إٌٛع فٟ اٌم١بط اٌىّٟ ِضً وشح اٌمذَ ، اٌّظبسػخ ، اٌغّجبص 

 (2 ).ِٓ رٌه ٠ّىٓ اٌزفى١ش ٚالاثزىبس فٟ اعزخذاَ اٌزمذ٠ش اٌىّٟ 

 

(1) Thill.Erioux. compétition sportive et psychologie .Ed vigot .paris.1991 p16 

 ِزوشح (30، ص1994الأعظ إٌفغ١خ ٌجٕبء اٌٙذف فٟ ِغبي اٌش٠بػٟ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح : أعبِخ وبًِ سارت .د(2)

 )2006-2005رخشط ٌشٙبدح ١ٌغبٔظ ثؼٕٛاْ اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٚ ثبلاداء اٌش٠بػٟ ٌزٚٞ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٝ س٠بػخ أٌىشارٟ دٚ 



 . الأداء انزٌاضً :                                                                                                   انفصم انثانث 
 

 

79 
 

 : ـ يفهىو انًهارة 3.1

" فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٠غزخذَ ِفَٙٛ اٌّٙبسح ٌٍذلاٌخ ػٍٝ اٌجشاػخ ٚ اٌزفٛق فٟ الأغبص ؽغت 

ٚ رمؼٟ اٌّٙبساد فٟ ٘زا اٌّغبي اعزخذاَ اٌؼؼلاد ٌزؾش٠ه اٌغغُ أٚ " 1987ػلاٚٞ ٚ سػٛاْ 

ثؼغ أعضائٗ ٌزؾم١ك أغبص أٚ أداء ثذٟٔ ، ٚ رّزبص اٌّٙبساد ثأٔٙب رؼزّذ ثشىً أعبعٟ ػٍٝ اٌؾشوخ ٘زا 

ثبلإػبفخ إٌٝ وٛٔٙب رزؼّٓ اٌزفبػً ث١ٓ ػ١ٍّبد ِؼشف١خ ٚ ػ١ٍّبد إدساو١خ ٚعذا١ٔخ ٌزؾم١ك اٌزىبًِ فٟ 

  (1). الأداء 

أٚ ثّؼٕٝ آخش اٌؼٛاًِ اٌّغبّ٘خ فٟ الأداء فٟ س٠بػخ : ـ خصائص و يًٍشاث لاعب كزة انقذو 2

 .وشح اٌمذَ  

  : (اننفسً)ـ انعايم انسٍكىنىجً 1.2

 : ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٠غت ػٍٝ لاػت وشح اٌمذَ إْ ٠ز١ّض ثبٌظفبد اٌزب١ٌخ 

 .ـ اٌّضبثشح ؽزٝ آخش ٌؾظخ ِٓ اٌّمبثٍخ ٚ ٠أرٟ ٘زا ِٓ ؿّٛؽٗ اٌىج١ش فٟ ؽت اٌفٛص 

ـ اٌزّزغ ثبٌزفى١ش اٌغ١ٍُ ٚ اٌزظشف اٌؾى١ُ ف١ّب ٠ٛاعٗ ِٓ ِٛالف فٟ  اٌٍؼت أٚ خلاي اٌّجشاح أٚ 

 ..إٌّبفغبد 

 .ـ أْ ٠ىْٛ خبٌٟ ِٓ اٌمٍك ٚ اٌظشاع ٚ وً ِب ٠ؾذ لذسارٗ ػٍٝ الإٔزبط 

 : ـ انذكاء انتكتٍكً 2.2

٠ؼشف اٌزوبء ثأٔٗ اٌغشػخ فٟ اٌزفى١ش ٚ عٌٙٛخ اٌزلائُ ِغ ٚػؼ١بد عذ٠ذح ٚ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ فـش٠ب أٚ 

ِىزغجب ، ِٚٓ ٘زا فبٌزوبء اٌلاػت ٠ٍؼت دٚسا ٘بَ فٟ اٌّمبثلاد ٚ ٠ظٙش ع١ذا فٟ و١ف١خ اٌزظشف ٚ 

 .اٌخشٚط ِٓ اٌؾبلاد اٌظؼجخ 

 

 

 

 28 ػلاٚٞ ِؾّذ ؽغٓ ٚ سػٛاْ ٔظش اٌذ٠ٓ ، اٌّشعغ اٌغبثك ، ص(1 )
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 : ـ صفت انًزونت 3.2

ٚ٘ٛ ػبًِ غ١ش ٚساصٟ وّب ٠ؼزمذ اٌجؼغ ، ٚإّٔب رأرٟ اٌّشٚٔخ ثبٌزذس٠ت اٌّزٛاطً ِٕز اٌظغش 

ْ ٟٚ٘ لذسح اٌلاػت ػٍٝ أداء اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ فٟ اٌٍؼت ٌّذٜ ٚاعغ ، ٚ ٌٍّشٚٔخ أ١ّ٘خ خبطخ ِٓ 

إٌبؽ١خ اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ٚ اٌزشش٠ؾ١خ ٚ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ رٍؼت دٚسا ٘بِب فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ إطبثخ اٌلاػج١ٓ 

 .خبطخ ِٓ اٌّفبطً ٚ اٌؼـلاد ٚ أؽ١بٔب فٟ الأعٙضح اٌذاخ١ٍخ ٚ اٌؼظبَ 

 : ـ انقذرة انعضهٍت و انفٍشٌىنىجٍت 4.2

لاػت وشح اٌمذَ ٠غت أْ ٠ز١ّض ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼؼ١ٍخ ثغشػخ اٌزٕف١ز ْ عشػخ سد اٌفؼً عشػخ 

 الاعزغبثخ 

ٚػٕذِب ٔمٛي اٌمذسح فئٕٔب ٔمظذ ثٙذ طفخ اٌغشػخ ٚ اٌمٛح ِؼب ٚ ٘زا ِب ٠غّؼ ٌلاػت اٌم١بَ 

ثبٌؾشوبد ثأوضش لٛح ٚ دلخ ، ٚوزٌه أْ ٠ىْٛ اٌلاػت وشح اٌمذَ أػظبء  فض٠ٌٛٛع١خ عذ ِزـٛسح ٌٍم١بَ 

 .ثّخزٍف اٌٛظبئف ٚ ثغٌٙٛخ وبلأػؼبء اٌزٕفغ١خ ٚ الأػؼبء اٌؾشو١خ ٚ الأػؼبء اٌذٚس٠خ 

 : ـ انعايم انًىرفىنىجً 5.2

رذسط اٌّٛسفٌٛٛعٟ اٌزغ١شاد اٌغ٠ٕٛخ لأعٙضح اٌش٠بػ١١ٓ رؾذ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٚ ٌٙزا 

فىً ٔٛع ِٓ اٌش٠بػخ ٌٙب ِزـٍجبرٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌّشفٌٛٛع١خ ، صِٓ اعً رؼ١ٓ اٌغبٔت اٌّٛسفٌٛٛعٟ 

ٌلاػت وشح اٌمذَ ٠غت اٌم١بَ ثذساعخ أعضاء ٚ أشىبي عغ١ّخ ٌٍّّٚبسعخ ثؼغ اٌش٠بػبد ، فٛصْ اٌغغُ 

ٚ لبِخ اٌلاػت رؼزجش ِٓ اٌؼٕبطش الأعبع١خ ٚ خبطخ فٟ وشح اٌمذَ لأْ اٌؼٕبطش اٌّشفٌٛٛع١خ ٚ 

 .اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ رٍؼت دٚسا أعٍغٟ فٟ رـٛس ػؼلاد اٌلاػت اٌزٟ رض٠ذ ِٓ سشبلزٗ 

 : ـ الاتجاه انجًاعً 6.2

ِٓ ١ِّضاد وشح اٌمذَ أٔٙب ٌؼجخ عّبػ١خ ٚ ٠زغٍٝ ٘زا اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚ رجبدي اٌىشاد ٚ 

 .اٌّشاوض فجّب ث١ُٕٙ ِٓ أعً ثٕبء اٌٍؼت ٚ اٌٙغِٛبد لإربؽخ فشص اٌزغغ١ً 
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 : ـ عايم انتىاسٌ 7.2

رؼزجش خبط١خ اٌزٛاصْ ِٓ ِزـٍجبد وشح اٌمذَ ، فبٌزٛاصْ ػجبسح ػٓ رفبُ٘ رشو١جٟ ٌٍمٜٛ اٌذاخ١ٍخ ٚ 

اٌخبسع١خ ، ٚ ٌٙزا ٠غت ػٍٝ اٌلاػت إْ ٠ىْٛ فٟ ؽبٌخ رٛاصْ ِّب ٠ِؤدٞ ٌغٌٙٛخ أداء ؽشوبد اٌلاػت ٚ 

 : اٌزؾىُ فٟ اٌىشح فٟ ؽبٌخ الاسرمبء ٚ ِٓ أٔٛاػٙب 

  .(الأداء اٌغ١ذ ، عٌٙٛخ أداء ؽشوخ اٌٍؼت ثبٌشع١ٍٓ ٚ اٌزؾىُ فٟ اٌىشح )ـ اٌزٛاصْ اٌزمٕٟ 

  .(اٌٍؼت اٌغّبػٟ ، اٌزىز١ه ، إٌظبَ )ـ اٌزٛاصْ اٌغّبػٟ 

 (1) .(اٌّمبِٚخ ٌٍؼشثبد ، اٌمذسح )ـ اٌزٛاصْ اٌؼمٍٟ 

 : ـ انتحًم 8.2

٠غُٙ اٌزؾًّ فٟ أداء لاػت وشح اٌمذَ ؽ١ش ٠زفك اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ أ١ّ٘خ وً ِٓ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ 

ٚ اٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ ثبٌٕغجخ ٌىشح اٌمذَ ٠ىْٛ ٕ٘بن ِغزٜٛ أػٍٝ ث١ّٕب رزـٍت ثؼغ الأٔشـخ 

 (2). الأخشٜ ِغزٜٛ ألً ِٓ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ ٚ اٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ 

 : ـ انسزعت 9.2

اٌغشػخ ِظـٍؼ ػبَ ٠ش١ش إٌٝ عشػخ اٌؾشوخ ٌٍغغُ أٚ ثؼغ أعضائٗ ٚ ٟ٘ رزٕٛع إٌٝ أٔٛاع أخشٜ 

اٌخ ٚ عشػخ ثّفِٙٛٙب اٌؼبَ رؼزجش ِٓ اٌّىٛٔبد ...وغشػخ سد اٌفؼً ، عشػخ اٌغشٞ ٌّغبفبد لظ١شح ْ

اٌّّٙخ فٟ الأداء ٌّؼظُ الأٔشـخ ٚ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ فٟٙ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّشرجـخ ثبٌٕغجخ لأداء فٟ 

 .الأٌؼبة 

ٚفٟ ِؼظُ اٌؾبلاد رظٙش اٌغشػخ ِشرجـخ ثبٌششبلخ ف١ّب أْ ٠ـٍك ػ١ٍٙب عشػخ اٌزغ١ش الارغبٖ ٚ ٠شرجؾ 

٘زا اٌّىْٛ ثبلأداء فٟ الأٔشـخ اٌزٟ رزـٍت اعزخذاَ ثؼغ اٌّٙبساد ثّؼذي ػبي ِٓ اٌغشػخ ِضً 

 . اٌّٙبساد فٟ وشح اٌمذَ 

 

 

 (1) Mecier J : FOOTBALL , Presse universitaire de France , paris , 1978 ,p77 

(2) ALADERMAN (N) , Manuelle de psychologie du sport  , 1990 ,p14 
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 : ـ انزشاقت 10.2

رشرجؾ اٌغشػخ ثّؼظُ ِؼب٘ش أداء لاػت وشح اٌمذَ ثبٌششبلخ اٌزٟ رشجٗ اٌغشػخ ِٓ ؽ١ش 

اعزخذاَ اٌششبلخ ِغ اٌغشػخ أٚ ِب .... أ١ّ٘زٙب ثبٌٕغجخ لأداء اٌّٙبسٞ فٟ الأٌؼبة ٚ خبطخ وشح اٌمذَ ، 

 (1). ٠ـٍك ػ١ٍٗ عشػخ رغ١ش الارغبٖ ٔؼشا ٌّب رزـٍجٗ ِٓ رغ١١ش فٟ اٌّٛالف خلاي إٌّبفغخ خبطخ 

 : ـ انتىافق 11.2

ػٍٝ أٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثؾ أٚ اٌذِظ ث١ٓ ػذد ِٓ اٌمذساد " 1964 عٕخ  FLEISHMAN"ػشفٗ 

إٌّفظٍخ فٟ إؿبس ؽشوٟ رٛافمٟ ٚاؽذ ٌٍم١بَ ثأػّبي ٚ ٚاعجبد ِشوجخ أوضش طؼٛثخ ، ٚ اٌزٛافك ثٙب 

 .اٌّفَٙٛ ٠ؼزّذ ثبٌذسعخ الأٌٚٝ ػٍٝ اٌزٛل١ذ اٌغ١ٍُ ث١ٓ ػًّ اٌغٙبص٠ٓ اٌؼؼٍٟ ٚ اٌؼظجٟ 

ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ٌُ رىشف اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ػٓ ٚعٛد ػبًِ ٌٍزٛافك ٠ّىٓ اعزخذاِٗ ٌٍزٕجؤ 

 .ثبٌمذسح اٌزٛافم١خ فٟ وشح اٌمذَ 

 .ٌٙزا ٠ظٙش اسرجبؿٗ ثـج١ؼخ اٌّٙبساد اٌخبطخ فٟ إٌشبؽ 

رخزٍف ٔغجخ ِٙبَ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ؽغت ٔٛع اٌش٠بػخ ٚ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

اٌّّبسط ؽ١ش رغزٍضَ ثؼغ الأٌؼبة وبٌمٌٛف ٔغجخ ألً ِٓ اٌمٛح اٌزٟ رغزٍضِٙب اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ  

 وىشح اٌمذَ 

ٚغ١ش٘ب ٚ ٠ؼٛد رٌه إٌٝ خظبئض ٘زٖ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٌّب رزـٍت ِٓ لٛح خلاي الأداء اٌّٙبسٞ ِٚب 

 .رفشؿٗ ِٓ رؾىُ فٟ ٘زٖ اٌمٛح خبطخ 

ٚ٘ىزا ٠ـٙش أْ ع١ّغ الأٔشـخ رزـٍت اعزخذاَ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ وؼبًِ سئ١غٟ ٠غُٙ فٟ الأداء ٚ ٌىٓ 

 (1).رخزٍف ِٓ ٔشبؽ ٢خش 

 : ـ انقذرة الإبذاعٍت 12.2

رش١ش ثؼغ اٌذساعبد اٌشخظ١خ اٌزخظظ١خ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ إٌٝ أْ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزٟ 
رؾىّٙب لٛاػذ ٚٔظُ ٚ لٛا١ٔٓ ِؾذدح رمً ف١ٙب فشص الإثذاع اٌؾشوٟ فٟ الأٔشـخ اٌزٟ رزٛلغ اٌؾشوٟ ٚ 

 .وزا الأٔشـخ اٌزٟ رغزٍضَ رٛافذ اٌمذسح ػٍٝ الإثذاع اٌؾشوٟ ثذسعخ ػب١ٌخ ٔغج١ب 

 

ػغؾ إٌفغٟ ٚ رأص١شٖ ػٍٜأداء لاػجٟ وشح اٌمذَ طٕف أشجبي، عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ ، شٍف ،دفؼخ :ل١ِٛذٞ ػجذ الله ، ِؾّذ  (1)

 57ا53ٌٝ ص2003-2004
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 : ـ انذافعٍت 13.2

٠ؤوذ ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ ٚ اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌذساعبد إٌفغ١خ ٚ اٌزشث٠ٛخ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌذافؼ١خ وؼبًِ 

ِؤصش فٟ اخزجبساد الأداء اٌؼمٍٟ ٚ اٌجذٟٔ ٚ رؼذ اٌذافؼ١خ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ١ٌٛ٠ٙب 

اٌؼبٍِْٛ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ا٘زّبِب وج١شا ٚ خبطخ فٟ ِغبلاد اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌزذس٠ت ٚ إٌّبفغخ 

 .اٌش٠بػ١خ

 (RUDIK 1967دساعخ )ِٓ أُ٘ اٌذساعبد اٌزٟ رؼشع ٌٙب ِٛػٛع اٌذافؼ١خ فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ 

اٌزٞ لغُ اٌذٚافغ إٌٝ دٚافغ ِجبششح ٚ غ١ش ِجبششح ٚ ولا إٌٛػ١ٓ ٠شزشوبْ فٟ رى٠ٛٓ اٌذافؼ١خ ٌّّبسعخ 

 .إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّزفٛق ف١ٗ 

اٌذٚافغ ؿجمب ٌٍّشاؽً الأعبع١خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد ، إر ٠شٜ أْ وً ِشؽٍخ " POMI 1963"وّب ٠مغُ 

 : س٠بػ١خ دٚافؼٙب اٌخبطخ ٚ ٘زٖ اٌّشاؽً ٟ٘ 

 .ـ ِشؽٍخ اٌّّبسعخ الأ١ٌٚخ ٌٍٕشبؽ 1

 .ـ ِشؽٍخ اٌّّبسعخ ٌٍزخظض ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 2

  .(ِشؽٍخ اٌجـٌٛخ اٌٛؿ١ٕخ)ـ ِشؽٍخ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌّخ 3

ٚخلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ الأخ١شح ٠غؼٝ اٌلاػت إٌٝ ِؾبٌٚخ الاسرمبء ثّخزٍف إٌٛاؽٟ اٌّٙبس٠خ ٚ اٌخــ١خ ٚ 

اٌزذس٠ج١خ ٌلاػت وشح اٌمذَ ، وّب رج١ٓ اٌجؾٛس اٌّزخظظخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ أْ اٌزغ١ش فٟ اعزغبثبد 

 (1). لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ ِٛالف الأداء اٌّزّبصٍخ 

 :ـ ثباث أداء لاعب كزة انقذو خلال انًسابقاث 3

٠ؼزجش صجبد أداء اٌش٠بػٟ ٌلاػت وشح اٌمذَ أؽذ اٌّؤششاد اٌٙبِخ اٌّؼجشح ػٓ اسرمبء ٚ اصد٘بس وبفخ 

 :اٌغٛأت ، إػذاد إر ٠زأصش ٘زا اٌضجبد ثغٍّخ ػٛاًِ ِٕٙب 

 

 

 99-98ػلاٚٞ ِؾّذ ؽغٓ ٚ سػٛاْ ٔظش اٌذ٠ٓ ، اٌّشعغ اٌغبثك ، ص (1)
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 .ـ دسعخ اٌضجبد الأفؼبٌٟ ٚ اٌؼبؿفٟ فٟ إٌّبفغخ 

 .ـ و١ف١خ اٌؼجؾ أٚ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلاد اٌلاػت خلاي إٌّبفغخ 

 .ـ اٌذٚافغ اٌّشرجـخ ثبشزشان لاػت وشح اٌمذَ فٟ إٌّبفغخ 

ٚ رؼزجش إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ ِغبلا ؽم١م١ب ٚ خظجب ٌٍؾىُ ػٍٝ صجبد أداء لاػت وشح اٌمذَ اٌزٞ ٠زؾًّ 

 .أٞ ٠زؼشع ٌجؼغ اٌّٛالف اٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ ِغزٛاٖ فٟ ِخزف اٌظشٚف أٚ اٌّٛالف 

 :ـ انعىايم اننفسٍت انًحققت نثباث أداء لاعب كزة انقذو خلال انًنافست 1.3

ٚ ٠ؼٕٟ اٌّمذسح أٚ الإِىب١ٔخ فٟ اٌّؾبفظخ اٌّغزّشح ػٍٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌىفبءح اٌؾشو١خ عٛاء 

 :خلاي اٌظشٚف اٌمظٜٛ ٌٍزذس٠ت أٚ إٌّبفغبد ٚ فٟ ا٠ـبس ؽبٌخ رم١ٕخ ا٠غبث١خ ٚ ِٓ اٌّؤصشاد ِب٠ٍٟ 

 رزو١ش الإٔغبْ ، عشػخ ٚ سد اٌفؼً ، اٌزظٛس : ـ اٌظفبد اٌؼم١ٍخ ٚ دسعخ صجبرٙب ِضً 1

ـ اٌظفبد اٌشخظ١خ ٚ دسعبرٙب عٛاء ِٓ ؽ١ش اٌشذح أٚ اٌضجبد ٚ الاعزمشاس أٚ الارضاْ اٌؼبؿفٟ ٌلاػت 2

، ِغزٜٛ اٌزٕبفظ أٚ اٌـّٛػ إٌفغٟ ٚ دسعخ رؼج١شٖ أٚ رجذ٠ٍٗ ػٍٝ ػٛء خجشاد اٌفشً ٚ إٌغبػ اٌزٟ 

 .٠ؾممٙب اٌلاػت 

 .ِغزٜٛ ٔؾٛ اٌؼ١ٍّبد اٌؼظج١خ ٚ إٌفغ١خ ٚ اٌّمذسح ػٍٝ رؾًّ الأػجبء إٌفغ١خ 

ـ اٌمذسح ػٍٝ رؾىُ فٟ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ فجً ٚ أصٕبء إٌّبفغخ رؾذ ِخزٍف اٌظشٚف أٚ اٌذٚافغ ٚ الأشىبي 3

عٛاء وبٔذ طؼٛثبد داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ فبٌزؾىُ اٌٛاػٟ فٟ رٍه اٌؾبٌخ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت ا١ٌِٟٛ 

 .إٌّزظُ ٠غبػذ ػٍٝ الاسرمبء ثذسعخ صجبد أداء لاػت وشح اٌمذَ أصٕبء إٌّبفغخ 

ٚ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ الأداء اٌضبثذ  (فٟ إٌّبفغخ )ـ اٌؼلالبد إٌفغ١خ ٚ الاعزّبػ١خ ث١ٓ الأفشاد اٌفش٠ك 4

ٌٍفش٠ك ٚ أفشادٖ فٟ دسعخ الأغغبَ اٌزٕٟ٘ ٚ إٌفغٟ لأفشد اٌفش٠ك اٌم١بدح إٌّٛرع١خ ٚ دٚس٘ب فٟ اٌؾفبف 

 .ػٍٝ ١٘ئخ ٚ ِىبٔخ اٌفش٠ك ٚ الاػزشاف ثٗ ٚ ثزمب١ٌذٖ 

 (1). الاػزشاف ٚ ػذَ اٌز٠ّٛٓ ثبلإِىب١ٔبد إٌّبفغ١ٓ 

       

 58اٌّشعغ اٌغبثك ، ص:ل١ِٛذٞ ػجذ الله ، ِؾّذ  (1)
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 : ـ انعىايم انًؤثزة عهى درجت و ثباث الأداء انزٌاضً نلاعب كزة انقذو خلال انًنافست2.3

اٌظشٚف اٌغ٠ٛخ ، الإػبءح ، اٌخظبئض اٌّؼّبس٠خ ٚ إٌٙذع١خ  )ـ ظشٚف ِشرجـخ ثبٌّٕبفغخ ِضً 1

 (.ٌٍٍّؼت ، ػذَ رٛفش أِبوٓ ِلائّخ ٌشاؽخ اٌلاػج١ٓ أٚ خٍغ ِلاثغُٙ أٚ الأداء ٌلإؽّبء اٌغ١ذ 

ـ ٔز١غخ عؾت اٌمشػخ ٚأ١ّ٘خ أْ ٠جذأ اٌفشد أٚ اٌفش٠ك فٟ اٌزٕبفظ أٚلا وبٌجذا٠خ ثئسعبي فشطخ ػشثخ 2

 .اٌغضاء 

ٚصْ اٌغغُ ، اٌـٛي ، إٌزبئظ اٌغبثمخ رؾ١ٍٍٙب  )ـ خظبئض ٚ ِٛاطفبد إٌّبفظ ٚ أغبصارٗ ِٓ ؽ١ش 3

  .(ِضلا 

 . (اٌّزفشع١ٓ ْ ِشثٟ أٚ ِشافمٟ اٌفش٠ك الأخش ، اٌؾىبَ )ـ عٍٛوبد الأفشاد اٌّؾ١ـ١ٓ ِضً 4

 .رأخ١ش ثذء اٌّجبساح أٚ اٌجـٌٛخ ، رأخش ِٛػذ ٚطٛي اٌفش٠ك : ـ اٌزغ١ش اٌّفبعئ ١ٌّؼبد اٌّغبثمخ ِضً 5

 .ـ الإطبثبد اٌزٟ لذ ٠زؼشع ٌٙب اٌلاػت أٚ اٌضِلاء فٟ اٌفش٠ك 6

 (1).ـ اٌزغ١١ش أٚ اٌؾىُ غ١ش اٌّٛػٛػٟ لأفؼبي اٌضِلاء أٚ إٌّبفغ١ٓ 7

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 1991ػضد ِؾّٛد وبشف ْ الإػذاد إٌفغٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، ؿجؼخ الأٌٚٝ ، .د(1)
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 :انخلاصت 

الأداء اٌغ١ذ ٘ٛ صّبس اٌؼًّ اٌّزٛاطً ٌلاػت وشح اٌمذَ ، فبْ وبْ الأداء ع١ذ فبْ اٌلاػت 

فبلأداء ِٚٙبسح ػبًِ خبسط ػٓ ٔـبق ؿبلزٗ ٚ  (اٌجذ١ٔخ ٚ اٌزم١ٕخ ٚ إٌفغ١خ )ِزؾشس ِٓ ع١ّغ إٌٛاؽٟ 

فبلأداء ٌٗ ػلالخ ربِخ ثؼبًِ اٌمٍك ٚ اٌزٛرش إٌفغٟ فبْ رؾشس ِٓ ثذا٠خ .رٌه ثبعزٕبدٖ ٌٍؼٛاًِ اٌغبثمخ 

إٌّبفغخ ٚ ػذَ رأصشٖ ثبٌّٕبفظ فبلأداء ٠ىْٛ ع١ذ ٚ ٠ضداد ٠م١ٕٗ ثٕفغٗ اٌزٟ لا٠ّىٓ أْ ٠ظٕؼٙب أؽذ عٛاٖ 

فبٌؼض٠ّخ ٚ الإسادح رأرٟ ثبٌجبلٟ ، فبْ ؽظش ٔفغ١ب رـبثمب ِغ إٌّبفغخ فبْ الأداء اٌّٙبسٞ ٠ىْٛ ػب١ٌب لأْ 

 .اٌضمخ ثبٌٕفظ رأرٟ ِجبششح ِغ دخٌٛٗ إٌّبفغخ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


